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tomto cisle:

DOMOV DOCHODCOV A DOMOV
SOCIALNYCH SLUZIEB CAKA ROZSIAHLA

Komplexna rekonstrukoa a modermzaaa caka
ziarsky Domov ddéchodcov a Domov socidlnych
sluzieb. Vdaka tomu sa zvysi $tandard ubytova-
nia a celé zariadenie bude bezbariérové. Strana
5.

OD NOVEMBRA VAM OPATRIA DIETA
PRIAMO U VAS DOMA

Ako uz mesto pred ¢asom avizovalo, zaujem-
com poskytne novu nadstandardnd sluzbu,
a teda opatrovanie deti v domécnosti. Babysit-

ting za¢ne mesto poskytovat uz od novembra.
Viac na strane 2.

SUTAZ O VSTUPENKY NA ZIARSKE
KUPALISKO

Ak radi navstevujete Ziarske plazové kupalisko,
aj pre vas je pripravend sutaz o celodenny vstup
nan zdarma. Staci spravne zodpovedat sttaznu
otazku. Blizsie informdcie na 3. strane.

MLADY REPORTER

Od augusta do decembra sa uskuto¢ni séria
vzdelavacich blokov, ktoré okrem iného po-
mozu mladym [udom rozvinut kreativitu a ko-
munikacné schopnosti. Zdujemcovia maju este
stale moznost prihlasit sa. Strana 5.
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Nove informacné tabule

Pred niekolkymi diami boli na Uzemi Ziaru
nad Hronom osadené nové informacné tabule,
tzv. oznacniky. Ako nds informovala Silvia Me-
siarikova, veduca odboru spravy majetku mesta,
mestsky informacny systém realizuje spolo¢nost
SK Cité, s. . 0., a to na zaklade zmluvy o spolupraci.
,Na zéklade tejto zmluvy sa spolo¢nost zaviazala
vybudovat a prevadzkovat v meste informacny sys-
tém bezplatne. Informacné tabule budt na pozem-
koch mesta Ziar nad Hronom, a to pre ¢asti mesta,
smerovanie ulic, sidliskovych zén, pre smerovanie
k Uradom a samospravnym institticiam a spoloc-
nostiam so sidlom v meste. Podmienkou bolo, aby
na umiestnenie tabul poskytlo mesto spominanej
spolocnosti pozemky mesta na vybudovanie ori-
entacnych tabul - pre obchodno-nakupné centrd,

spolocCenské a kultdrne centrd, restauracné, ho-
telové a ubytovacie sluzby a iné sluzby stvisiace
s podnikatelskymi aktivitami podnikatelskych sub-
jektov,” doplnila informéacie Silvia Mesiarikova. Po-
cet informacnych a orientacnych tabul je rovnaky.
V stcasnej dobe je vydané povolenie na 21 kusov
informacnych tabul, ktorych umiestnenie muselo
byt schvélené Obvodnym Uradom pre cestnu do-
pravu a komunikécie, Krajskym uradom pre cestnu
dopravu a komunikacie, Krajskym riaditelstvom
Policajného zboru, Okresnym riaditelstvom Policaj-
ného zboru a Slovenskou spravou ciest.

Na Ulici SNP je umiestnenych 13 tabul, na Par-
tizdnskej ulici a na Ulici Dr. Janského su 2 tabule,
Ulica A. Dubceka ma 3 nové oznacniky a na Sladko-

vicovej ulici je 1 novd informacna tabula. (1)

Na plavarni je zrekonstruované vstupné schodisko

V ostatnych diioch boli kompletne zrekonstruo-
vané vstupné schody do mestskej Krytej plavarne.
Ako nas informoval konatel Mestského Sportového
klubu, Jan Ziak, staré schody do vstupného priesto-
ru boli uz v dezoldtnom stave a rozpadavali sa.,Re-
konstrukéné prace, ktoré robili Technické sluzby,
s.1.0,, Ziar nad Hronom, uz boli nevyhnutné. Novy
povrch schodiska je uz odolny vo¢i mrazom, daz-
du, ako aj inym nepriaznivym podmienkam. Tvori
ho materidl - tzv. topstone, ktory je kombindciou
Zivice, emulzie a tuzidla. Celkovd cena novych
schodov je 7 811,21 eur,’ doplnil informacie Jan
Ziak. Ako este na zéver dodal, v blizkej buddcnosti
sa este vo vonkajsich priestoroch plavérne dokon-
¢i natieranie zabradlia, odstrania sa bo¢né muriky
a upraveny bude aj celkovy vonkajsi aredl.

Z technickych pricin je momentélne az
do 31. augusta kryta plavaren zatvorend. Otvore-

na bude opat na zaciatku nového Skolského roka.
Okrem pldvania v jej priestoroch budete moct opat
vyuZit aj saunu, fitness centrum ¢i plavecké kurzy
pre zaciato¢nikov a kurz batoliat. (li)
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Opatrovanie deti
v domacnosti uz od novembra

ESte v mesiaci maj sme vas na strankach
Mestskych novin informovali o moznosti
poskytovania novej nadstandardnej plate-
nej sluzby - opatrovanie deti vdomacnosti,
tzv. babysitting, ktoru zacne mesto posky-
tovat od novembra tohto roku.

Zaujem o babysitting si mesto overilo aj
prostrednictvom ankety, ktora bola zverejne-
nad na webovej stranke mesta. V ramci tejto
sluzby bude o vase dieta postarané na nevy-
hnuty Cas, a to priamo v prostredi vasej do-
macnosti. Monika Minarova, veduca odboru
starostlivosti o obyvatela:,Pdjde o kratkodobé
opatrovanie dietatka v jeho prirodzenom ro-
dinnom prostredi v Case, ked vy budete po-
trebovat napriklad pracovat, ¢i ist k lekarovi,
na nakup, alebo budete chciet navstivit kino,
divadelné predstavenie a podobne.”

Ak mate o takuto platenu sluzbu stale zau-
jem, alebo sme vas prave tymto kratkym ozna-
mom oslovili, nevahajte a kontaktujte pracov-
nicku mestského Uradu na telefénnom disle:
045/678 71 44, alebo mailom na: maria.sime-
gova@ziar.sk.UrCite sa dozviete viac, popri-
pade si vas zapiSe do zoznamu zdujemcov.
Sluzbu bude mozné objednat si uz od 6. sep-
tembra, Ziadosti o0 zabezpecenie takejto sluz-
by preto posielajte s tyzdennym predstihom.
V' nevyhnutnych pripadoch, za priaznivych
okolnosti, moZu byt vybavené aj neocakdvané
objednévky - poslané tesne pred vykonom
sluzby.

(1)

mestské no
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0znam o moznosti Statnej dotacie na stravu a skolské pomocky

V3etky nizkoprijmové rodiny (to znamena rodiny,
ktoré nie st v hmotnej nudzi, ale ich rodinny pri-
jem je nizsi ako suma Zivotného minima na pocet
¢lenov v rodine - 185,38 € pre 1 plnoletu fyzickd
osobu, 129,31 € pre dalsiu spolo¢ne posudzovanu
fyzicki osobu, 84,61 € pre nezaopatrené dieta),
ktorych deti navstevuju materské, zakladné sko-
ly alebo $pecialnu zakladnl $kolu maji moznost,
v pripade zaujmu, poziadat Urad prace, socialnych
veci arodiny o $tatnu dotaciu na stravu a na skol-
ské pomacky, a to do 10. augusta.

Tlagivo naobe tatne dotacie poskytnina UPSVaR
a je potrebné dolozit vietky doklady do uvedenych
terminov - je potrebné si dotéciu zacat vybavovat
skor nez je uzavierkovy termin, ¢ize 10. augusta.

V pripade nedoloZenia vietkych potrebnych do-
kladov do stanoveného terminu, nebude dotécia
vyplatena (prip. bude vyplatena az za nasledujuce
mesiace po doloZeni dokladov).

Rodiny, ktoré sa nachadzaju v hmotnej nud-
zi a v minulosti poberali 3tatne dotdcie na
stravu a Skolské pomdcky pre svoje dieta, si
nemusia opdtovne Ziadat o dotéciu, kedze su au-

tomaticky zaradeni do zoznamu poberatelov Stat-
nych dotdcii. Aviak na zaciatku $kolského roka, resp.
pri zmene 3kolského zariadenia, je vzdy potrebné
dolozit veducej Skolskej jedalni potvrdenie o tom,
Ze rodina je v hmotnej nidzi (dieta pochddza z ro-
diny v hmotnej nudzi).

Rodiny, ktoré sa nachadzaju v hmotnej nudzi
a ktoré v minulosti nepoberali Statnu dotéciu, su
povinné dolozit k Ziadosti o Statnu dotaciu potvr-
denie o stave hmotnej nidze.

Mesto Ziar nad Hronom méze poskytovat v zmys-
le Zakona ¢. 599/2003 o pomoci v hmotnej nudzi
jednorazovu dévku v hmotnej nudzi, po splneni
podmienok pre poskytovanie Jednorazovej davky
v hmotnej nddzi.

Mesto Ziar nad Hronom, odbor starostlivosti
0 obyvatela a socidlna komisia bude v budtcnosti
prihliadat pri posudzovani Ziadosti dotknutej rodi-
ny o pomoc formou Jednorazovej davky v hmotnej
nudzi na skutocnost, ¢i si rodina vybavila alebo ne-
vybavila stdtnu dotaciu na stravu a Skolské pomaoc-
ky, ktord je nezanedbatelhou pomocou v krizovom
obdobi pre rodinu zo strany $tétu. (r)

. LVETVNV' .
VYPOZICNY CAS

V KNIZNICI

Pocas letnych prazdnin je v Mest- |
skej kniznici Michala Chrasteka
zmeneny vypozi¢ny cas. V oddeleni
pre dospelych, ako aj v detskom I
oddeleni, su otvéracie hodiny
od 9.00 do 15.00 hod. obednaj-
Sia prestdvka je v case od 12.00
do 1230 hod. Otvaracie hodiny | ‘|
v Citdrni si od 9.00 do 13.00 hod.
Uvedené vypozicné casy su platné
do 31.augusta. (r)

Banskobystricka zupa ma protikorupcné miesto prvého kontaktu

Na Urade BBSK je zriadené miesto prvého kontak-
tu, kde st ob¢anom verejne dostupné informécie
o korupdii. Kraj sa tak pripojil k projektu Uradu
vlddy Slovenskej republiky a jeho sekcie kontroly
a boja proti korupcii. Hovorca BBSK Peter Hajnala:
,Pocitac so spominanymi informaciami sa nacha-
dza na prizemi budovy Uradu BBSK na Namesti
SNP 23 v Banskej Bystrici. Cielom projektu je, aby
obcania ziskali zakladné informécie o korupcii, aka
trestno-pravna zodpovednost z toho vyplyva, ktoré
prdvne normy sa korupcie tykaju a ¢o moze verej-
nost urobit, ak ma informacie o korup¢nom spra-
vani vo svojom okoli. Dokonca tam néjdu aj vzor
formuldra, prostrednictvom ktorého mézu ohlasit
korupcné spravanie vo vsetkych oblastiach na-

$ej spolocnosti. V pripade, Ze ob¢an neméze prist
na miesto prvého kontaktu a ma pristup k inter-
netu, spominané informécie ndjde aj na stranke
http://www.olafvlada.gov.sk,” spresnil informacie
Peter Hajnala. Predseda BBSK Vladimir Marka je
presvedceny, Ze zriadenie miest prvého kontaktu
pomoze pri odhalovani korupcie v nasej spoloc-
nosti. Za dolezité preto povazuje, aby sa o mieste
prvého kontaktu v BBSK dozvedeli vietci obyva-
telia kraja. Projekt v celkovej hodnote 7-tisic eur je
rozvrhnuty na dva roky. V buddcnosti Urad vlady
uvazuje o jeho rozsireni aj do centier pravnej po-
moci, kde by chcel distribuovat aj brozurky a letaky
s informaciami o korupcii.

(1)

UPOZORNENIE .
PRE POBERATELOV PRIDAVKU NA DIETA

Urad préce, sociélnych veci a rodiny v Ban-
skej Stiavnici, pracovisko v Ziari nad Hronom
so sidlom na UI. SNP 122 v Ziari nad Hronom,
upozornuje poberatelov pridavku na dieta, aby
v termine do 22.9.2010 predlozili Skolou po-
tvrdené tlacivo Potvrdenie o ndvsteve strednej
alebo vysokej skoly za deti, ktoré do 31.8.2010
dovisia vek 16 rokov.

Tla¢ivo je  uverejnené na  stranke
www.employment.gov.sk (Ddvkovy informacny
servis (DIS) « Vzory Ziadosti « Potvrdenia « Potvr-
denie o ndvsteve strednej alebo vysokej sko-
ly na iicely pridavku na dieta). Poberatelia
pridavku na dieta si tla¢ivo mézu prevziat aj
osobne na Urade kazdu stredu v ¢ase od 9.00
do 12.00 hod. a od 13.00 do 17.00 hod.

Akdieta, naktoré savyplaca pridavok na dieta,
v $kolskom roku 2010/2011 nebude pokracovat
v $tudiu, je potrebné oznadmit tuto skutocnost
a predlozit doklady tykajtce sa skoncenia $tu-
dia, resp. pracovnt zmluvu, ak dieta po skon-
Ceni Studia nastipilo do zamestnania.(r)

SUTAZ O VSTUPENKY NA ZIARSKE
KUPALISKO

Leto je v plnom prude a v ostatnych drioch
ndm praje aj slnko. Teploty sa $plhaju do viac
ako 30-stupfiovych vy3ok. Mnozstvo Ziaréanov
preto logicky mieri, ¢i uZ od réna, alebo po pré-
ci, na Ziarske kupalisko. Pre tych z vas, ktori sa
v tychto hortcich letnych droch radi schladia
v prijemne vyhriatej vode, sme pripravili sutaz
o celodenny vstup na kupalisko.

Traja z vas, ktori sprévne odpovedia na su-
taznu otazku do pondelka 2. augusta, ziskaju
od nés po tri vstupenky. Odpovede mozete
priniest do redakcie Mestskych novin, budova
,Bieleho domu’, 6. poschodie, alebo zaslat ma-
ilom na lenka.ihradska@ziar.sk. Mené vyhercov
uverejnime v budtcom Cisle. (r)

i Sutazna otazka: kolko bazénov sa na- :
i chadza na plazovom kupalisku v nasom |
i meste? :

noviny.ziar.sk
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Pokracujeme v uverejiiovani informacii pre
obc¢anov nasho mesta o vyzname separacie jed-
notlivych zloZiek zmesového komunalneho od-
padu. V ostatnom cisle sme uviedli tému plastov
- histdrie a niektoré zaujimavosti o tomto ma-
teriali. Dnes pokracujeme v tejto téme, tak velmi
aktualnej a naliehavej na informovanost a zod-
povedny postoj verejnosti pri nakladani s plastmi
pri ochrane zivotného prostredia, ako aj zacho-
vania environmentélnej rovnovahy pre buduce
generacie.

Zakladné rozdelenie plastov

Plasty sa triedia na recyklovatelné a ostatné.
Recyklovatelné plasty sa spracivaju podla potreby
odberatela, ostatné zmesné plasty sa drvia a materi-
alovo zhodnocuju v stavebnictve. Recyklované plas-
ty z hygienickych dévodov uz nie je mozné pouzivat
na vyrobky, ktoré prichddzaju priamo do kontaktu
s potravinami. Poobzerajte sa okolo seba, je to jedno,
kde sa nachadzate ¢i doma, v kanceldrii, alebo na uli-
ci, v obchodnom dome, alebo ked' cestujete autom,
vlakom, autobusom. Skuste si predstavit, ze prostre-
die, v ktorom sa nachddzate, je bez plastov. Je velmi
dolezité zamerat sa na to, ako mdze obcan prispiet
k znizeniu negativnych vplyvov na Zivotné prostredie.
Prvym krokom je obmedzenie vyrobkov s plastovymi
obalmi. Pokial sme sa uz rozhodli kupovat vyrobky,
ktoré takéto obaly obsahuju, tak je na nas, aby sme sa
zacali svedomito zaoberat ich separaciou (triedenim).
Nebezpecenstvo odpadu z plastov je pre Zivotné
prostredie dané Uroviou nakladania s nim. Mnozstvo
odpadu z plastov, ktoré je potrebné zneskodnit, z3-
visi od toho, kolko odpadu sa materidlovo zhodnoti
a kolko z celkového mnozstva plastového odpadu
predstavuje nevyuzitelny odpad. Je na nds, aby sme
svojim konanim prispeli k materidlovému zhodnoco-
vaniu plastovych odpadov, ¢im znizime mnozstvo ne-
vyuzitého plastového odpadu a v kone¢nom désled-
ku aj mnozstvo komunalneho odpadu. Vyrobcovia
pre ulahlenie oznacuju obaly grafickymi znackami
(obr. 1), ktoré st doplnené pisomnymi a Ciselnymi
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Pismend a ¢isla upresnuju, o aky druh obalu sa jed-
nd. Pri obaloch, ktoré su vyrabané z plastov, sa pou-
Zivaju pisomné skratky doplnené ¢iselnym Udajom:

Material Ciselné  Pisomné

oznacenie oznacenie
Polyetyléntereftalt 1 PET
Polyetylén vysokej hustoty 2 HDPE
Polyvinylchlorid 3 PVC
Polyetylén nizkej hustoty 4 LDPE
Polypropylén 5 PP
Polystyrén 6 PS

Metodika separovania plastovych obalov

S pouzivanim plastovych obalov sa stretdvame
doslova na kazdom kroku. Skoro kazdy vyrobok ob-
sahuje bud' Uplne, alebo ciastocne plastovy obal,
ktory sa stdva odpadom. Uviedli sme Sest druhov
materidlov, s ktorych sa vyrdbaju plastové oba-
ly. Oznacenie plastového obalu je viditelné, staci,
ak si obal dokladne prezriete. Vyrobcovia uva-
dzaju oznaenia na nélepkach obalov, alebo je
oznacenie vylisované, najcastejSie na dne obalu.

PET (Polyetyléntereftalat) - v najvdcsej miere maju
zastUpenie pri napojoch, rastlinnych olejoch, ale aj
pri saponatovych vyrobkoch (Cistiace prostriedky) a
napriklad aj pri liekoch, alebo vitaminoch.

Zabraiime znecistovaniu prirody a Zivotného
prostredia !!!

Nastal ¢as, kedy mozeme prispiet k ochrane zdravia
a Cistote prirody i ndsho zivotného prostredia. Zod-
povednym pristupom k separécii plastovych obalov
zabrénime negativnym aj estetickym vplyvom na Zi-
votné prostredie, ktorého sucastou sme vsetci.

Do zbernych nadob na plast umiestiuj-
te obaly disté a zbavené inych materialov!!
Pred umiestnenim obalov do zbernych nadob je do-
lezité, aby plastové obaly boli cisté a zbavené inych
materidlov. Obaly z nesladenych mineralok nie je po-
trebné Cistit (vyplachovat). Po sladenych minerélkach,
dzusoch, istiacich prostriedkoch, téglikoch od jogur-
tov zostavaju v obaloch pozostatky potravin. Je ddle-
Zité, aby sme tieto pozostatky odstréanili. Pokial bude
kazdy z nés pri separovani zodpovedne ¢istit pouzité
obaly, ulah¢i pracu spracovatelov. Na vycistenie staci
malé mnozstvo vlaznej vody (zalezi od velkosti oba-
lu), ktoré nalejeme do obalu a pretrasenim obalu su
pozostatky odstranené. Zopakujeme to este raz, ¢im
dosiahneme cistejsi obal. Po vycisteni PET obalov je
potrebné zmenéit objem obalu. PredlZime tym inter-
val zvozu zbernych nddob. Pri pouzivani zbernych
nadob o objeme 1100 | sa zmesti priblizne 733 PET
obalov s objemom 1,5 I. Je to najcastejsie pouzivany
objem plastovych obalov. Samozrejme, ide o ndzorny
priklad, ktorému by v skuto¢nosti zodpovedalo mene;j
obalov, pretoze do zbernych nddob pouzité obaly ha-
dzeme a neukladame. Pozrime sa ako sa da zmensit
objem PET flase.

ZmenSite ich objem stlacenim,
alebo zosliapnutim

Na obr. 2 vidime cely obal, vy-
prézdneny a pripraveny na sepa-
raciu.

Ale pred tym, nrz ho odnesieme
do zbernej nadoby, urobme este
7| jednu dobri vec,zmensime jeho
objem. Je to velmi jednoduché.

noviny.ziar.sk

Uvolnime uzéver a obal jednoducho stla¢ime (obr.3).
V pripade, Ze je to pre niekoho naméhavé, méze obal
polozZit na zem a s nohou ho pristlpit. Odstranime
uzaver a poistny krdzok, pretoze su z polyetylénu a
obal minerdlky je z polyvinylchloridu.

A je to. Pokial sa objem
zmensi na jednu Stvrtinu,
zvoz zbernych nddob sa
nemusi vykondvat tak cas-
to, ako ked odhadzujeme
obaly nezmendené. Teraz
odnesieme plastové obaly

CLBBANTHF | do zbemych nadob. Obaly
umiestiujeme do Zltej zber-

ny/plastovy/oball
nej nadoby.

Do Zltych zbernych nadob na plasty PATRI:
-PET flase od napojov, plastové obaly z cistiacich
prostriedkov,samponov.

Do Zltych zbernych nadob na plast NEPATRI:
- obaly od nebezpecnych latok, napr. motorovych
olejov, farieb, lepidla, chemikalii, znecistené plastové
obaly, linoleum, guma, plastové obaly od motoro-
vych olejov, plastové obaly od lepidiel, plastové obaly
od farieb, molitan.

0ZP, zdroj: internet, upravené.

Mesto sa pripravuje
na dni jesennej Cistoty

Mesto Ziar nad Hronom v tizkej spolupraci
s Technickymi sluzbami, a. s., zacalo s pripra-
vou dni jesennej Cistoty v meste a mestskej
casti Sasovské Podhradie a Sasovské Pod-
hradie - Pila.

Dni jesennej cistoty budu prebiehat v diioch
24.a 25. septembra 2010 v asti Sasovské Pod-
hradie a S4Sovské Podhradie - Pila a v diioch
od 27. septembra do 2. oktébra 2010 priamo
v meste Ziar nad Hronom. Presné rozmiest-
nenie velkokapacitnych kontajnerov a mo-
bilnej zberne na nebezpecny odpad, elektro-
odpad a iné dolezité a potrebné informacie
budl verejnosti poskytnuté v dostatocnom
predstihu. Obcania nasho mesta sa uz teraz
mozu pripravovat na vycistenie svojich do-
macnosti, dvorov, garazi od objemného od-
padu, starého nepotrebného nébytku, textilu,
drobného stavebného odpadu, sanity (vane,
WC, umyvadld), starych opotrebovanych pne-
umatik, vyradenych chladniciek, mrazniciek,
mikrovinnych rur, televizorov, radii, tranzisto-
rov, pocitacov alebo nebezpecného odpadu.
Pocas 8 dni akcie bude rotovat na urcenych
stanovistiach celkom az 20 velkokapacitnych
kontajnerov.

Dni jarnej ¢istoty v meste Ziar nad Hronom
sa uskutocnili od 22. do 7. marca 2010 a pocas
tychto Siestich dni sa vyzbieralo az 170 ton od-
padu. 0ZP




Mestské noviny | 27. jul 2010

PUBLICISTIKA &=

5

Neformalne vzdelavanie Mlady reportér

\v% = . Obéianske zdru-

b 4 //\/\ o/ Zenie OZ ZA ZIAR
ADMA 'Z ani na jesen neza-

buda na mladez

vV meste a pripra-
vilo zaujimavé vzdelavanie pod nézvom Mlady
reportér.

V mesiacoch august az december sa uskutocni
séria vzdeldvacich blokov, ktoré pomézu mladym
rozvindt kreativitu a komunikacné schopnosti, Ci
zdokonalit sa v oblasti mimovladnych organizé-
cii, financovania, médii, komunikacie, spracovania
a spravneho interpretovania informacii.

Spolo¢ne s mladymi okrem iného vytvorime
takzvany mediélny trenazér, kde si budd moct
po redakénej a technickej stranke spracovat svoje
napady a postrehy do reportézi. Naucia sa, Ze tvor-
ba mediélnych prispevkov nie je len o slohuy, ale aj

o ziskavani informacii k téme a ich spracovani.

Projekt Mlady reportér spiia podmienky celozi-
votného vzdeldvania a preto verime, Ze pre jeho
Ucastnikov bude prinosom nielen v ziskanych
schopnostiach a zru¢nostiach, ale podnieti aj ich
participaciu a angazovanost vo verejnom Zzivote, Ci
rozvinie ich podnikavost a kreativitu.

Z3ujemcovia sa este stale mozu prihlasit a stat
sa priamymi Ucastnikmi projektu Mlady reportér.
Prihlasit sa moZete na mailovej adreseziar@icm.sk,
alebo priamo v Informaénom centre mladych Ziar
nad Hronom, na 1. poschodi mestskej Krytej pla-
varne.

Projekt je financovany z dotacie Ministerstva
Skolstva Slovenskej republiky v rdmci Programov
financnej podpory aktivit deti a mlddeze na roky
2008 - 2013 (ADAM 2).

(er)

Domov ddchodcov a Domov socialnych sluzieb v nasSom meste ¢aka rekonstrukcia
prostriedkov z Regiondlneho operacného progra-
mu a zvy$nych 5 % poskytne z vlastnych zdrojov.
Renovacia sa zacne v septembri tohto roku a ukon-
¢end bude o dva roky. (1)

Ako nds informoval hovorca Banskobystrické-
ho samospravneho kraja, Peter Hajnala, hlavnym
dovodom planovanej rekonstrukcie, ktord sa do-
tkne aj Ziarskeho zariadenia, je zlepsenie podmie-
nok pre poskytovanie sluzieb jeho uzivatefom.
DDaDSS v Ziari nad Hronom ¢aka komplexna re-
konstrukcia a modernizécia v celkovej hodnote
2 638 782,90 eur. Najvacsie pozitiva rekonstrukcie
vidi manazérka kvality, Alzbeta Kilikova, v tom, ze
sa zvysi Standard ubytovania, celé zariadenie bude
bezbariérové a zmodernizuje sa rehabilitacia klien-
tov. Obnovou prejdu aj spolo¢né priestory, ktoré sa
vdaka rekonstrukcii rozsiria. Na rekonstrukciu ziskal
Banskobystricky samospravny kraj 95 % finan¢nych

MLADEZE

Este v decembri 2009 vyhlasila OSN rok
2010 za Medzinarodny rok mladeze a hlav-
nou témou sa stal Dialég a vzajomné po-
rozumenie.

Ciefom témy je nielen pripomendt si 25. vy-
ro¢ie Medzinarodného dnia mladeze, ale hlav-
ne podporit a rozsirit medzigeneracny dialdg
a porozumenie, propagovat myslienky mieru,
reSpektovat fudské prava a slobodu, ¢i vniest
medzi ludi viac solidarity. Snahou OSN je po-
Cas tohto roka este viditelnejsie povzbudzovat
mladeZ v tom, aby zamerala svoju energiu na
ekonomicky, sociélny a kultirny rozvoj a aj tak
pomohla lepsie porozumiet potrebam a zauj-
mom mlddeZe.

V rédmci podpory stanovenych ciefov sa
uskuto¢ni niekolko vyznamnych podujati za-
meranych na problémy mladeze a trvale udr-
Zatelného rozvoja, napr. 5. svetovy kongres
mladeze v Istanbule (31. jula - 13. augusta),
Svetova konferencia o mladezi v Mexico City
(24.- 27. august) a aj prvé Olympijské hry mla-
deZe v Singapure (14. - 26. august).

Oficidlne $tartuje rok mlddeZe 12. augusta
2010, na Medzindrodny deft mladeze, a potrva
do augusta 2011. Okrem OSN sa jeho podpo-
rovatelmi stali aj Eurépska komisia a Rada Eu-
ropy.

Viac informacii o roku mladeze najdete
na stranke: http://youth-partnership-eu.coe.
int/youth-partnership/news/news_135.html.

(r)

Medialna vychova - bezpecné vyuzivanie internetu

BBSK - Pohronské osvetové stredisko v Ziari
nad Hronom zorganizovalo vo svojich priesto-
roch koncom jina semindr na tému Medidlna
vychova - bezpecné vyuzivanie internetu, kto-
rého sa ziicastnilo viac ako 130 Ziakov ziarskych
$kol, pedagogov i pracovnikov Centra pedago-
gicko-psychologickej poradne v Ziari nad Hro-
nom.

Masivne rozsirenie internetu a mobilnej komu-
nikdcie je otazkou poslednych rokov, ked'sa stali
neoddelitelnou sucastou Zivotov nielen dospelych,
ale aj prevaznej vacsiny deti a mlddeze. Preto sme
v Case bliZiacich sa prazdnin pokladali za nanajvys
aktuélne Sirit osvetu o zodpovednom pouZivani
tychto novych technolégii a vykondvat prevenciu
pred trestnymi ¢inmi. Lektori - odbornici z projek-
tu Zodpovedne, maju bohaté skusenosti s riese-
nim konkrétnych problémov na $kolach - ako su
napriklad: kybersikana, poskytovanie, resp. zneuzi-
vanie osobnych Udajov na internete, netiketa. Po-
Cas diskusie radili, ako sa maju Studenti zachovat

v kritickych situaciach, ako moézu dospeli prispiet
k bezpecnému pouzivaniu internetu mladymi.
On-line pripojeny notebook zabezpecoval sledo-
vanie aktualneho diania na internete (nahliadanie
a prezeranie fotogalérii na facebooku). Mozno az
pri premietani osobnych profilov pred Sirokym
obecenstvom si Ucastnici plne uvedomili, ¢o zna-
mena vystavenie svojich sikromnych fotiek na in-
ternete. Kvalitné ozvucenie umoznilo interaktivnu
komunikéciu lektorov a Ucastnikov podujatia.

Pocas celej predndsky lektori prizvukovali Ziakom
nasledovné rady:

+Nikdy nevies, kto je na druhej strane internetu,
preto never kazdému a bud opatrny!

+Ak si s niekym cetujes na internete alebo cez mo-
bil a dohodnes si stretnutie, povedz o tom rodicom
a nikdy tam nechod' sam, radsej zober so sebou aj
kamarata.

+Ak sa ti niekto vyhrdZa cez internet alebo mo-
bil alebo ta k nie¢comu nuti, neodpovedaj a urcite
o0 tom povedz rodicom.

noviny.ziar.sk

‘Nedévaj nikomu cez internet alebo mobil svo-
je skuto¢né meno, telefénne Cislo, adresu alebo
fotku! Vymysli si prezyvku, aby ta podla nej nikto
nespoznal.

+Ak ta na internete nieco vylaka, nasiel si nieco
Skaredé alebo neprijemné, odid zo stranky. Popros
rodicov, aby ti vysvetlili, ¢o to bolo.

N&jdi si rozne zéluby, nesed iba za pocitacom!
Tvoji kamarati sa urcite potesia, ked's nimi vybeh-
ne$ von a zahrate sa.

Podujatie bolo zaradené do kalendara aktivit
zameranych na prevenciu drogovych zavislosti
a inych socidlne patologickych javov, konanych
Vv rdmci prevzatia Stafety prevencie. Spoluorganizé-
torom tohto vydareného podujatia bolo mesto Ziar
nad Hronom a O.Z. eSlovensko - autori projektu
Zodpovedne.

Ing. Estera Sedlackova,
BBSK - Pohronské osvetové stredisko
Ziar nad Hronom
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Sadako v minulosti i v pritomnosti

Narodila sa 7. januara 1943. Mala len dva roky,
ked' Spojené staty americké zhodili atomovu
bombu na HiroSimu. Nachadzala sa iba jeden
kilometer od miesta dopadu a ako jedna z mala
prezila. Volala sa Sadako Sasaki.

Pisal sa 6. august 1945. Tento den bol v mnohych
veciach iny ako tie, ktoré mu predchadzali, ale aj tie,
ktoré po nom nasledovali. Napriklad, bola jasné ob-
loha nad Japonskom a aj tento fakt bol rozhodujci
pri vybere dna, kedy sa prvykrat v histérii ludstva
bojovalo pomocou atémovych bémb. V to osudné
skoré rano bombardovacia namorna flotila B-29
Enola Gay, pod vedenim pilota pl. Paula Tibbetsa,
vzlietla z leteckej zékladne Tinian v zdpadnom pa-
cifiku. O Sest hodin neskor pri dobrej viditelnosti
avyske 9855 m dorazili lietadla k cielu. Hodinu pred
bombardovanim zachytil japonsky radar americké
lietadld bliziace sa k juhu. Vystraha sa Sirila v dva-
nastich mestach a jednym z nich bola aj Hirosima.
Civilné radia vysielali aj rady, aby sa ludia schovali
do protileteckych krytov. O 8.00 hod. zachytil radi-
olokator v Hirosime tri americké lietadld. KedZe boli
len tri, nepredpokladali utok. Skor sa domnievali,
Ze ide iba o nejaky prieskum, a tak v rdmci Setre-
nia nasadili iba malo lietadiel do leteckého popla-
chu. 0 08.15 hod., presne podla pléanu, bola zho-
dend prvé atémové bomba zndma ako Little Boy
(Maly chlapec). Obsahovala 60 kilogramov urdnu
235. Padala presne 57 sekind a kvoli bo¢nému
vetru netrafila pévodny ciel, ktorym bol most Aioi,
ale zasiahla 242 m vzdialenu kliniku Shima Surgi-
ca. Radiécia bola na ploche 1,6 km a 11 km Uzemia
suzoval ohen. Celé mesto bolo nachylné k poziaru,
pretoze ho tvorili prevazne drevené domy s dlaz-
dicovymi strechami a pomedzi ne sa prepletali
drevené dielne. Iba centrum Hirodimy obsahovalo
niekolko slabsich Zeleznych konstrukcii. Uradné
dokumenty o populacii mesta boli spalene, a preto
st informacie nepresné, ale odhaduije sa, ze v dobe
Utoku mala Hirosima 340 000 - 350 000 obyva-
telov. Z toho asi 30% [udi bolo mftvych okamzi-
te. Ti ¢o zomreli v priebehu prvého dna sa delia
na 60 % skupinu, ktord zomrela v dosledku oZia-
renia, alebo zhorela v plamenoch, 30 % fudi zahy-
nulo pod padajdcimi troskami a 10 % z ostatnych
pricin. V Tokiu sa v tej dobe $epkalo, Ze sa nic vaz-
ne nestalo a do Hirosimy poslali pre doveryhodné
informécie japonského dostojnika. Ten uz 160 km
pred HiroSimou uvidel dym z bomby. Cela Hirosima

bola v plamenoch, velkd jama v zemi tiez este hore-
la a vietko ostatné, ¢o ostalo, bolo pokryté tazkym
mrakom dymu. Ti, ktori preZili bombardovanie, sa
volaju,hibakusa’, v doslovnom preklade expléziou
zasiahnuti fudia. Jednou z nich je aj Sadako Sasa-
ki. Jej meno poznd k dnednému driu miniméine
0 500 jej rovesnikov viac ako tomu bolo pred ro-
kom. Do ro¢nika Origami- orizuru 2010 sa okrem
nadsho mesta zapojili aj mestd Kremnica, Banska
Stiavnica, Zarovica a Nové Banha. Spolu teda
takmer 500 piatakov z 24 tried a z 10 zaklad-
nych 3kol. Start vietkych sitazi bol stanoveny
na 11. novembra 2009, pretoZe je to medzinarodny
den origami. Po prehupnuti sa do dalSieho kalen-
darneho roku sa sutaziaci opat stretli. Presnejsie
- len ti najlepsi, a to na obvodnom kole, ktoré sa
konalo 12. februara tohto roku v MsKC z Ziari nad
Hronom. Ciele, ktoré boli stanovené pre tento ro¢-
nik skladania origami boli totozné s minuloro¢ny-
mi. Jednym z cielov je tieZ solidarita s obetami ozia-
renia atémovymi bombami, ktoré boli zhodené
na HiroSimu.

Snahou tohto ro¢nika bolo aj upevnenie moral-
nych a etickych hodnét pri 3ireni posolstva mieru.
V Azii 7eriav predstavuje $tastie, mier, nddej spokoj-
nost a rychle uzdravenie. Presne tieto odkazy mali
zanechat poskladané Zeriavy, ktoré putovali napri-
klad detskému oddeleniu Ziarskej nemocnice ale-
bo Domovu socidlnych sluzieb v Hrabinach. Mier
v podobe poskladanych Zeriavov Sirili i Ziaci z Ban-
skej Stiavnice, ked ucili svojich starsich spoluziakov
spravnej technike skladania. Dal3ie Zeriavy venova-
li piataci do Bratislavy na ambasédu, aj do Zéklad-
nej Skoly na Dudovej ulici, kde si s nimi vyzdobili
celd Skolu. Prave Ziaci z Petrzalky budu pokracovat
v dalSom 3ireni lasky, pokoja a mieru buduci Skol-
sky rok. Pre vetkych bolo velkym uznanim, ze
27. aprila vitazov v jednotlivych kategéridch sutaze
prijal na Japonskej ambasade v Bratislave japonsky
velvyslanec J. E. Yoshio Nomoto, ktorému pri tejto
prilezitosti odovzdali veniec z tisica poskladanych
orizuru spolu s pamatnym listom, ktory obsahoval
text:, 1000 neznych orizuru spatych do venca po-
sielame s laskou k vdm my, deti zo Slovenska. Vet-
ky deti sveta maju spolocny len jeden sen, v iom
miesto diel hudbu hraju a vo svete vladne mier.
Nech let kridel orizuru cez more prinesie posolstvo
mieru. Nech sa splnia nase priania a zanechaju
v srdci hiboké brazdy, odteraz az navzdy.."V spolu-
praci s Japonskym velvyslanectvom bolo prvé slo-
venské sembazuru aj s pamdtnym listom poslané
do Parku mieru k soche Sadako Sasaki v Hiroime,
a tak cely svet a vietci ndvétevnici ¢i okoloiduci ve-
dia, Ze aj taky maly $tat ako Slovensko, ba dokonca
také malé mesto, ako je to nase, vie o ich legende
o tisicke poskladanych orizuru a jednom spinenom
zelani, vie o ich tragédii a presne kvoli tu, Ze to vie,
im chce povedat:,Citime s vami!”

Sadako Sasaki Zila po zhodeni prvej atdmovej
bomby 10 rokov. 21. februdra 1955 jej diagnostiko-
vali leukémiu a 25. oktdbra toho istého roku svoj
boj s touto zékernou chorobou prehrala. Jej posled-
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né slova boli,It’s good!” (Je to dobré). Vyslovila ich
potom ako jedla ryzu a pila ¢aj. No ani po jej smrti
na Au nik nezabudol. V celom Japonsku nie je nik,
kto by nepoznal jej meno.V Parku mieru v HiroSime
ma postavenu sochu a vdaka takym projektom ako
je origami - orizuru sa o jej pribehu dozvedaju aj
dalsi ludia. Nielen jej Zivot, ale aj mnoZstvo dalSich
si vyziadal tento jeden augustovy den. Niektoré
Studie uvadzaju, ze od roku 1950 zomrelo né-
sledkom rakoviny a leukémie 200 000 fudi. V roku
2009 bolo zaznamenané este 1 % umrtnosti v do-
sledku oZiarenia zo dia 6. augusta 1945. Tri dni po
bombardovani HiroSimy Spojené Staty americké
zhodili druht atémovid bombu na mesto Nagasa-
ki. Bomba je zndma pod ndzvom Fat Man (Tu¢ny
muz). O Sest dni neskdr Japonsko prijalo kapitu-
laciu a 2. septembra 1945 podpisalo kapitula¢nu
listinu, ¢im sa oficialne skoncila vojna v Tichomori
a tym sa skondila aj druhd svetova vojna. Pre ukon-
cenie tejto vojny poloZilo svoj zivot vela fudi z ra-
dov civilistov. My si ich moZzeme pripomenut a uctit
siich pamiatku prave vo vyro¢ny deft bombardova-
nia Hirodimy 6. augusta. Skisme sa zastavit aspon
na chvilu a venovat im minutku nasho ¢asu, nech
nam cely tento den nepretecie pomedzi prsty ako
mnoZstvo inych, oni by to spravili pre nas tiez...
Dominika Urbankova

HLADAM DOMOV
KRIZENEC FILY - FENKA

Toto zdravé, asi 3-mesacné, Steniatko je velmi
santivé a zvedavé. Je to krasna fenka, ktord mi-
luje pohyb a nepohrdne Ziadnou hrou.

NEMECKY OVCIAK - PES

Tento krasne stavany pes ma asi 1 rok. Je to
nadherny aktivny pes, vhodny na strazenie, ale
i ako spolocnik.
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Osviezujuce napoje na hortice letné dni

Mdtovda  mali-
novka

Mata je bylina
s ochladzujucim
G¢inkom na orga-
nizmus a dobre
povzbudzuje tré-
venie a mierni krce.
Na ndpoj je najlep-
Sia Cerstva.

Potrebujeme:
dve hrste matovych listkov, 2 litre Cerstvej prame-
nitej vody, pol citréna - dobre umytého, trstinovy
cukor alebo med.

Matové listky dame do velkej sklenenej flade,
zalejeme vodou, pridéme cukor alebo med podla
chuti a na platky pokrajany citrén. Nechame na sin-
ku postét asi 24 hodin. Potom tekutinu precedime,
vytlacime dalsiu polovicu citréna a ddme do chlad-
nicky, pripadne hned podévame s kockami fadu.

Ndboj z jabléného octu

Tento napoj posobi osviezujlico najma pocas vel-
kych letnych horucav. Mézeme ho pit aj ako prvy
zdravotny ranny ndpoj. Navyse, tento napoj nor-
malizuje pH v organizme.

Potrebujeme: polievkovu lyZicu jabl¢ného octu,
4 dl vody alebo nesytenej minerélky, lyZicku medu.

Ocot zmieSame s vodou, a potom v napoji roz-
mieSame med. MéZeme nechat vychladit.

OsvieZujtici jogurtovy ndpoj

V hortcavéch je tento napoj nielen osviezujuci,
ale tiez zaZenie hlad a je vhodny aj pri redukénych
diétach.

Potrebujeme: 1 nizkotucny jogurt (moze byt aj
séjovy jogurt alebo acidofilné mlieko), 1 - 2 tégliky
pramenitej vody, za hrst ¢erstvého alebo zmraze-
ného bobulového ovocia.

V3etky ingrediencie vloZzime do mixéra a zmixu-

jeme. Pri pouziti mrazeného ovocia mézeme hned
poddvat. Pri Cerstvom ovoci nechdme vychladit,
pripadne vlozime namiesto vody par kociek ladu,
ktoré predtym rozdrvime tl¢ikom.

Domdci ladovy caj

Domaci l[adovy ¢aj mad tu vyhodu, Ze neobsahuje
vela cukru, ako tie bezne preddvané v obchode.

Potrebujeme: kvalitny zeleny alebo cierny caj,
2 litre vody, dva citrony alebo limetky alebo jeden
vacsi grapefruit.

Dve polievkové lyZice zeleného caju zalejeme asi
80 © C vodou (nie vriacou, lebo zhorkne), Cierny ¢aj
mozeme zaliat aj vriacou vodou. Nechame lihovat
asi 20 minut, potom scedime. Ked' ¢aj vychladne,
vytlacime don citrony alebo grapefruit, najlepsie aj
s duzinou. Ddme do uzatvaratelnej flase a necha-
me v chladnicke dobre vychladnut. Podla chuti si
mozeme ladovy ¢aj osladit troSkou medu. Podéva-
me podla potreby aj s kockami ladu.

Bazalkovy ndpoj proti hortickam

Bazalka posobi ochladzujuco a stahuje hortcost.
Preto sa tento napoj hodi najmd ako prevencia
pred Upalom ¢i na stahovanie hortcky z tepla.

Potrebujeme: hrst ¢erstvych bazalkovych listov,
pol litra vriacej vody, 1 citron alebo limetku, med.

Bazalkové listy zalejeme vriacou vodou a neché-
me lthovat. Po vychladnuti scedime, priddme Stavu
zcitréna a med. Nechame v chladnicke vychladnut,
pripadne podavame hned's kockami fadu.

Mdtovy ¢caj s pomarancovou stavou

Potrebujeme: 1 médtovy caj, 2 pomarance.

Do velkého dzbénu si uvarime 1 liter matového
¢aju a ochutime ho $tavou z dvoch pomarancov.
Tento osviezujuci napoj poddvame vlazny alebo
studeny.

Hroznovy ndpoj

Potrebujeme: 5 dl hroznovej $tavy, 1 dl nesytene;j
minerélnej vody, 2 lyZicky citrdnovej Stavy.

Zmiesanim vietkych prisad ziskame osviezujuci
nealkoholicky napoj pre malych aj velkych.

NE KOKTEILY PRE DETI

Cokolddovy kokteil s bandnom

Potrebujeme (pre 4 osoby): 1 liter studeného
polotu¢ného mlieka, 200 g ¢okolddovej zmrzliny,
1 bandn, 2 polievkové lyZice krystélového cukru,
$lahacku, strihanu ¢okoladu na ozdobenie.

Véetko vlozime do mixéra a mixujeme 3 minu-
ty. Hotovy népoj nalejeme do vysokych pohérov,
ozdobime slahackou a postrihanou ¢okoladou.

Jahodovy kokteil

Potrebujeme (pre 4 osoby): 1 liter studeného
polotu¢ného mlieka, 300 g Cerstvych jahod alebo
kompétu, 2 polievkové lyZice dzemu, 1 bali¢ek va-
nilkového cukru, 4 polievkové lyZice krystalového
cukru, 4 jahody na ozdobenie.

Vetko vloZzime do mixéra a mixujeme priblizne
3 minuty. Nalejeme do vysokych poharov a ozdobi-
me Cerednou, pripadne aj listkami méty.

Ovocny mix kokteil

Potrebujeme (pre 4 osoby): 1 liter studeného
polotu¢ného mlieka, Stavu z troch pomarancov,
3 polievkové lyZice malinového dzemu, 250 g ja-
hod (alebo iného oblubeného ovocia), 1 balicek
vanilkového cukru, 3 lyzice vanilkovej zmrzliny.

Vetko vlozime do mixéra a mixujeme 3 mindty.
Podavame vo vysokych poharoch, fubovolne ozdo-
bené.

Jogurtové mlieko s malinami

Potrebujeme (pre 4 osoby): 200 ml studeného
bieleho jogurtu, 200 g Cerstvych alebo kompdto-
vych jahdd (prip. iného sezénneho ovocia: ribezle,
maliny, ¢ucoriedky), 3 lyzice krystalového cukru,
750 ml polotu¢ného mlieka, 2 polievkové lyzice
malinového dzemu alebo sirupu.

Vietko miesame v mixéri 3 mindty.

Zdroj: internet.

KoZa a viasy

Liecenie rdn

Med je (¢inna mast na rany, pomaha vylucovat
odumreté Casti tkaniv a ranu priamo vyzivuje.

Na bradavice

Maly kusok cibule prilepime néplastou na bra-
davicu, najlepsie cez noc. Postup treba opakovat
priblizne jeden tyzden, potom sa sama odltpne.

Cesnak nakrajame na platky a zalejeme octom.
Nechame 7 dni v uzatvorenej flaske. Potom pri-
kladdme kazdy vecer na bradavicu. Zabalime, aby
z bradavice cesnak nespadol.

Proti lupindm vo vlasoch

Lacnd alternativa drahych Sampénov - odlejeme
trochu Samponu a nechame v nom rozpustit par
tabliet acylpyrinu.

Pletové masky

Jahodovd - na mastnd plet

Jahody distia a oZivuju vetky typy pleti. Maju
stahujuce Ucinky, upokojuju podrazdend plet. Ob-
sahuju vitamin C, ktory chrani pred volnymi radi-
kalmi, teda aj pred starnutim.

Potrebujeme: 2 lyZice ovsenych vlociek, 3 zrelé
jahody, 1 lyZi¢ku smotany.

Vlocky rozmixujeme, pridédme jahody a smota-
nu a dobre premiesame. Masku nechame pésobit

PRIRODNE RECEPTY

10 mintt a zmyjeme studenou vodou.

Uhorkovd - na mastnu plet

Uhorky obsahuju az 95 % vody, draslik, Zelezo,
hor¢ik a vela kremiku a fléru. Spomaluju starnutie
pokozky, dodavaju jej pruznost a maju stahujuci
ucinok.

Potrebujeme: 1 Salatovd uhorku, 1 lyZicu tvaro-
hu.

Uhorku nastrithame, odoberieme 2 lyzice
a zmieSame ich s tvarohom. Nanesieme na tvér
a nechdme podsobit 15 mindt. Masku zmyjeme
vlaznou vodou.

Bandnovd - na suchu plet

Bandn ma upokojujuce Ucinky, intenzivne vy-
zivuje a ovlazuje vysusenu pokozku. Je bohaty
na draslik, ktory udrzuje vodu vo vnutri buniek,
rovnako je bohaty aj na horcik a mangan.

Potrebujeme: 1 Zltok, 2 lyZicky mandlového ole-
ja, 1 zrely banan.

V3etky prisady rozmixujeme, nanesieme na plet
a nechame pdsobit 10 mindt. Zmyjeme studenou
vodou.

Avokddovd - na suchu a zrelt plet

Avokado je vynikajuce na vyzivu a regeneraciu
unavenej alebo zrelej pleti. Obsahuje olej oboha-
teny o vitamin E a mastné kyseliny. Je tieZ vybor-

nym hydratacnym prostriedkom.

Potrebujeme: duzinu z 1 zrelého avokada, 1 ly-
zicku medu, 1 lyzicku citrénovej Stavy, 1 lyzicku
bieleho jogurtu.

Prisady rozmie$ame na kasicku a vlozime na pol
hodiny do chladnicky. Nanesieme na tvar a krk
a nechdme pdsobit 10 mindt. Zmyjeme studenou
vodou.

Jablkovd - na mastnd plet

Jablko obsahuje vela vody a vldkniny. Pdsobi
omladzujuco vdaka vitaminom a stopovym prv-
kom, najma vdaka drasliku.

Potrebujeme: 1 zrelé jablko, 1 bielok.

Bielok vyslahdme do peny a zmieSame s na-
strdhanym jablkom. Nechdme pdésobit 10 minut
a zmyjeme studenou vodou.

Hroznovd - na ochabnutt plet

Hrozno regeneruje vrchnu Cast pokozky, oZivuje
zapalové procesy. Obsahuje vela minerdlnych 13-
tok, vldkninu a vitaminy C, E, B, ktoré plet rozjasru-
ju a spomaluju proces starnutia.

Potrebujeme: 10 bobul hrozna, 1 lyZicu olivové-
ho oleja.

DuZinu z hrozna zmieSame s olejom. Kasicku na-
nesieme na tvar a krk. Po 10 minudtach zmyjeme
studenou vodou. Zdroj: internet.
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MAXIMILIANA HELLA

Prdzdniny v planetdriu

28, jula o 16.00 hod.: Na Mesiac a este
dalej... - program pre starSich  Skolakov.
Sucastou stredajsieho programu bude aj premie-
tanie rozpravky, program v UFO séle a v pripade
priaznivého pocasia aj pozorovanie Slnka so sprie-
vodnym slovom odborného pracovnika.

29, jula o 19.00 hod.: Pripad Salvador Dali -
hudobny program v planetériu.

30. jula: Mars, patranie v prachu cervenej pla-
néty - 0 20.00 hod. planetarium, videoprogram
spojeny s popisom letnej oblohy, 21.00 hod. po-
zorovanie nocnej oblohy.

POHRONSKE OSVETOVE STREDISKO

Prvy prazdninovy vikend patril folkloru

Po dvoch rokoch svoje brany pre folkloristov
a navstevnikov opét otvoril aj amfiteater v obci
Podhorie pri Banskej Stiavnici na 18. roéniku
Pohronskych folklornych slavnosti. Banskobys-
tricky samospravny kraj - Pohronské osvetové
stredisko v Ziari nad Hronom a obec Podhorie
organizuju folklorne slavnosti Podhorie pravi-
delne kazdé dva roky uz od roku 1976.

Priblizne 1000 navstevnikom a Uc¢inkujucim v ne-
delu 4. jula naozaj prialo pocasie, aby si vychutna-
li nielen hlavny program U nas na jarmoku, ale aj
sprievodny program a rozne atrakcie alebo sttaze.

Na velkom javisku vystupili folklérne kolektivy
deti aj dospelych z Hodruse-Hdmrov, Podhoria,
Voznice, Tekovskej Breznice, Prencova, Novej Bane,
Prestavik, Ziaru nad Hronom, Velkej Lehoty, Plach-
tiniec-Pribeliec, spevéci ludovych piesni a hraci
na ludové hudobné nastroje, ale aj hostia z Ceskej
republiky. Zaver hlavného programu patril medai-
[6niku miestneho folklérneho stboru Podhorcan,
ktory sa prezentoval tym najlepsim zo svojho dI-
horo¢ného repertodru. Neskér program pokra-
¢oval volnymi vystUpeniami pritomnych suborov
a folklérnych skupin na malom pdédiu az do vecer-
nych hodin.

Uz neodmyslitelny jarmok remesiel, ako aj vy-
stavy remeselného umenia palickarok a rezbarov,
Od srdca k srdcu a Dary lasky, prezentovali nav-
Stevnikom obdivuhodnt Sikovnost remeselnikov
z celého pohronského regionu. V aredli amfitedtra
bola k vzhliadnutiu aj vystava polnohospodarskych
strojov a ndradia, sitaz mikroregiénov vo vareni
guldsa - Gulasmajster, ochutnavka domdcich Spe-
cialit alebo tvorivé dielne pre deti aj rodi¢ov, kde
si mohli vyrobit $nurky lietacky alebo detské hrac-
ky. Otvorend pre navstevnikov bola aj stala expo-
zicia Ludového muzea v ludovom dome. Lakavou
atrakciou bola aj jazda na kofloch v okoli amfitedtra
a najmensi si do sytosti zadantili na dvoch skéka-
cich hradoch. Prirodzene, nechybalo ani vyborné
obcerstvenie, tombola, no najma dobrd nélada.
A tak vas uz teraz pozyvame, aby ste si prisli opat
o dva roky v prijemnej atmosfére a nadhernom
prostredi Stiavnickych vrchov pripomendt nase
kultirne dedicstvo, prezivajuce v fudovych tradici-
ach, remeslach, tancoch a piesnach.

Ing. Veronika Mihalikova

POHOTOVOSTNE LEKARENSKE SLUZBY

27.7.18.00 - 21.00 lekaren Max 1
28.7.18.00 - 21.00 lekarert Max 3
29.7.18.00 - 21.00 lekaren Max 2
30.7.18.00 - 21.00 lekaren Flora
31.7.13.00 - 21.00 lekaren Alpinia
1.8. 8.00 - 21.00 lekaren Max 1
2.8.18.00 - 21.00 lekéren Alpinia
3.8.18.00 - 21.00 lekdren Max 3
4.8.18.00 - 21.00 lekdren Max 2
5.8.18.00 - 21.00 lekaren Max 1
6.8.18.00 - 21.00 lekdren Alpinia
7.8.13.00 - 21.00 lekaren Janského
8.8. 8.00-21.00 lekdren Iris
9.8.18.00 - 21.00 lekéren Nukleus
10.8.18.00 - 21.00 lekéren Alpinia

V nedelu a vo sviatok je prestavka na obed
od 12.00 do 13.00 hod.
RNDr. Anna Florovicova

POHOTOVOSTNE STOMATOLOGICKE SLUZBY

31.7. MUDr. Jana Drazenska, Dolné 49/21, Krem-
nica (674 48 60)

1.8. MUDr. Igor Kuvik, Slddkovicova 13, Ziar
nad Hronom (672 21 23)

7.8. MUDr. E. Povazancova, ProCare, Ziar nad Hro-
nom (601 30 20)

8.8. MUDr. Ingrid Kupcova, I. Z8, Ziar nad Hronom
(6722272)

Pohotovostné stomatologické sluzby sa vykona-
vaju v ambulancii sluzbukonajiceho lekara v sobo-
tu, nedelu a vo sviatok od 8.00 do 12.00 hod.

Hlavni partneri:

i’,l'l'lEr:a programu vyhradena !
5,

£6. rocmﬁ

&MWWWW

Organizdtori:

Partneri:

WWWGW

Pregram:

14.30 hod. - Zagiatok programu
Vystup na hrad S&sov a prezentacia cinnosti
ZNZHS

16.00 hod. - Hlavny program
Sermiarske scénky

Dobovy tanec

Pripomenutie 647. vyrocia prvej zmienky
o obci 543ovské Podhradie
Sokoliarske vystipenie

Vystipenie brudnych tanecnic
Ohriova sou

E?'pricmbn_l; pregram:

Rozpravkovy les spojeny so sitaiami,
vestiaren, dobova lukostrelba, tvorive

dielne pre deti, vlastnorutna razba mince,
spristupnend pamdtna izba ZNZHS

s Medidlni partneri:
VODMT RA
e Liar gy
. _ﬁd L M-l FELFRa

Vstupné: 2,- Eur dospeli, 1,- Eur deti

noviny.ziar.sk




10

SPOLOCENSKA RUBRIKA/INZERCIA =i 27. jiil 2010 | Mestské noviny

Cas bezZiv radostii Ziali
arok sa minul, ani sme sa nenazdali.
Na tvoj hrob ddvame kyticu ruzi
ado nich padaju nase slzy.

Dna 31. jula si pripomenieme 1. vyrocie
smrti, ked nas po tazkej chorobe opustil nas
milovany manZel, otec a stary otec

Rudolf Gubala
zo Ziaru nad Hronom.

Aj ked smutok v srdci mame vzdy, na teba
s laskou spominame.

Manzelka Drahomira, dcéra Silvia, vnucik

Oliverko a smutiaca rodina.

Dna 28. jula uplynie
20 rokov, kedy nés na-
vzdy opustila nasa draha
maminka
Hermina Kupciova.

S laskou a Uctou spomi-
naju dcéra Zita, synovia
Dominik a Lubos s rodi-
nami.

ab VIZITKARIUM 3/10

ien

Zz ok

AB TEAM

Pripravili sme vysvetlujlice
vizitkarium na pokracovanie.
Okna vyrabame a montujeme,
Vy sa pytajte a vyberajte.

bu a monta

r

1. zdévodneny konstrukény
navrh vyplhovej kon&trukcie

a navrh celého detailu osadenia
2. priprava pred montazou

3. kotevna celistvost

4. diftzna celistvost

5. tepelnoizolaéna celistvost

-

ravnu vyro

okna - dvere - fasady
navrh, vyroba, montaz, servis
plast - hlinik - ocel' - sklo

x

ZASADY NAVRHU okennych detailov

tel.: 045/ 6723720, 6738721
tel..fax: 045 /6727274
www.abteam.sk

: abteam@abteam.sk
SLOVENSKO S| KRASNE, LUDI A PRIRODU SI VAZIME

predpoklad pre sp

REALITY SERVICE

realitnd kanceldria

REALITY SERVICE, s.r.0., Nam. Matice slovenskej 8, Ziar nad Hronom
Tel./fax: 045 - 673 2152, e-mail: info@reality-service.sk

AKTUALNA PONUKA:

STAVEBNE POZEMKY V OBCI LUTILA S KOMPLETNE VYBUDOVANYMI
A SKOLAUDOVANYMI INZINIERSKYMI SIETAMI
PRIAMO NA POZEMKU

<

V cene pozemku st zahrnute:

vodovodnad pripojka ukoncena na pozemku vratane vodomernej sachty
s vodomerom

plynovodna pripojka ukonéena na pozemku ukoncena hlavnym
uzaverom plynu

pripojka elektrickej energie ukonéena na pozemku vratane elektromera
kanaliza¢nd pripojka ukoncend na pozemku vratane sachty
telekomunikaéna pripojka ukonéena na pozemku

pristupové komunikécia s asfaltovym povrchom

verejné osvetlenie

Podrobnejsie informacie, rozlohy a ceny jednotlivych stavebnych pozemkov
najdete na www.novalutila.sk.

www.reality-service.sk

svadby, portrét, produkty, fashion, rodinna fotografia ..

www.photoatelier.sk

0949 171 805 0911 228 610

]

-]

o o o o ©

prevddzka: Dr. Janského 477/4, 965 01 Ziar nad Hronom
tel /fax: 045/672 34 70, mobil: 0905 200 270, 0905 750 910
e-mail: marshall@marshallreality.sk,

web: www.marshallreality.sk

REALITY s. r. o.

Ponuka nehnutelnosti na predaj:

«garsonka, OV, Ul r.,Janikého, H, 11.500 €/ 346.449,- Sk
«2-izb,, OV, Ul. M. Chrdsteka (Ja rar)zl), ZH,8.000€/241.008 - Sk
-2-Iz§. tehl, OV, UL Duk. hrdinov, ZH, 20.000 € / 602.520,- Sk

«2-izb. tehl, QV/ UL A. Dubceka, /H, 22.000 €/ 662.772,- Sk
«2-zb. tehl, OV, pri byval. 2US, 7H,26.000 €/ 783.276, Sk
+2-izb. tehl abecedny, OV, zrekons. UL M.R Stetdnika, ZF|, 40.000 €/ 1.205.040,- Sk

+RD, Kremnica, 16.000€ /482.016,- Sk

*RD (6-izb.), Hronskd Dibrava, 40.000 € /.1.205.040,- Sk
+RD, Trngva Hora, 88.000 €/ 2.651.088 - Sk

+RD (nadstandardny), Trnavd Hora

«obytny dom pévodne pozostdval z 24 bytovych jednotiek, po rekonstrukcii
v%tgr){yi na genzion, ll/)yﬁne, 90.000€/ ¥.r7 1 {3410,- SI‘(J s

«rozostavand stavba, siete, pozemok o vymere 220 m?,
100m od‘iyz'iarskeho vle u,p Krah u?e, 22. 500 €/662.772,- Sk

«obchodno-kanceldrsky ﬁriestor o vymere 210 m? centrum ZH,
100.000 €/ 3.012.600,- Sk .

«obchodno-kanceldrsky priestor, ZH, 232,300€/6.998.269,80 Sk .

-Ereva zkove gnestogy 4 ﬁamdostatne stq/acl?m objekte, Stard Kremnicka,
66.000 €/8.013.516,- Sk + dohoda (pripadne i prendjom)

«restauracné zariadenie pri vlakovej zastdvke, Jalnd
motorest, Bartosova Lendtka - prihlavnej ceste

Prenajom obchodno-kancelarskych priestorov v centre mesta Ziar nad Hronom

noviny.ziar.sk
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PREDA)J

+Preddm vstavanu tmavohnedu skrinu, zastvacie
dvere 2 x 2,50 m. Cena: 30 €. Treba vidiet.

T: 0908 284 107 yis
+Predam stavebnu budu (nadstavba z V3S). Cena:
99 €.T: 0907 646 037 P

+Preddm anglic¢tinu pre zaciatocnikov i s kazeta-
mi, zavodné i $portové vlajky, Zepter - wok, na-
doba s priemerom 30 cm. Ceny dohodou. T: 0907
363 835 14

NEHNUTELNOSTI VYMENA

Vymenim 2-izbovy byt na Ul. Hurbanovej za 1-iz-
bovy byt, bud na Ul. Chrésteka, alebo podmienka
izba aspon 6,5 m. Surne + doplatok. T: 0905 918 724
-0d 8.00 do 18.00 hod. 515

NEHNUTELNOSTI PREDAJ

Predam zahradu s chatkou - voda, elektrina, roz-
loha 4 are, Pod Kortinou. Cena dohodou.

T:0944 506 565 715
+Predédm 2-izbovy byt, prerobeny, prizemie, ZH.
T:0908 284 109 115

Preddm exkluzivny 2,5 izbovy byt, OV, s bal-
konom a pristavbou predsiene. Je po uUplnej re-
konstrukcii (nova kuchynské linka, plavajice po-
dlahy, vstavané skrine). K bytu patri pivnica. Cena:
47000 €. Dohoda mozna. T: 0915 265 382 2”05

+Predam rodinny dom v Krupine, 5 mintt od cen-
tra, prip. vymenim za 3-izbovy kompletne prerobe-
ny byt v ZH + doplatok. T: 672 00 67 315

+Predam 2-izbovy byt na Ul. S. Moysesa 17/14.
So zariadenim: obyvacia stena tmavej farby, skri-
ne, postele do spélne, elektrickd rdra so stojanom.

T:0903 178 838, 0907 806 779 815
«Preddm 2-izbovy byt na Pod vrskoch, pod Tes-
com. Cena: 28 000 €.T: 0907 188 620 s

V' lokalite Trna-
va Hora predam
rodinny dom
i so zdhradou o vy-
mere:  zéhrada
837 m? pod do-
mom: 233 m?, ga-
rdz: 18 m2. Plocha
zdhrady je vhodnd na vystavbu nového rodinného

Trading, s.r.o.  SQCiElofo}:

Www.3n.sk

ul. SNP 119, Flar nad Hronom, 045/ 6726737, obchod@3ntrading.sk|

Vazeny zakaznik,

diia 18. jiina 2008 prisiel latn: n ¢, 289/2

ktory stanovuje
nové podmienky pre pouZivanie registracénych pokladni.

NajdolezitejSie zmeny:

-pokladne musia mat’ zabudovani fiskalnu pamat’, do ktorej sa nezmazatelne
zaznamenavajl vietky predaje
-kontrolny zaznam sa uZ nebude tlaéit’ na pasku, ale sa musi ukladat’ na
médium kédom. Média musia byt’ schopné uchovat' iidaje po dobu najmenej
10+1 rok
-denné uzavierky sa nebudu lepit’ ani zapisovat’ do knihy, musia sa ale bezpecne
skladovat’ najmenej 5 rokov
-kazda Ghrada faktiry v hotovosti musi ist’ cez registracni pokladiiu
-opravy, servis a instalacie méze robit’ len firma, ktora je zapisana v zozname
servisnych stredisk na danovom tGrade

Ziadna pokladiia, na trhu momentalne nevyhovuije zakonu &. 289
a musi byt’ upravena.

Mometalne st certifikované iba niektoré typy pokladni. Spolocnost’ 3N Trading, s.r.o.

ponika moZnost’ upravit' Vasu pokladfiu tak,
aby splfala poZiadavku zakona ¢. 289/2008.

Cena takéhoto servisného zakroku vratane potrebnych suciastok je

149,- € bez DPH.

Spolo¢nost’ 3N Trading, s.r.o. je opravnena vykonat’
takyto servisny zakrok.

Objednavku na dpravu mdZete poslat’ na:
e-mail: obchod@3ntrading.sk
tel./fax: 045/6726797
mobil: 0903 545 607
osobne: 3N Trading, s.r.0., SNP 119, 965 01 Ziar nad Hronom

domu. T: 0907 876 659 11/15
+Predédm 1-izbovy byt na Etape. Dom je zatepleny,
ma plastové oknd. T: 0907 188 620 1215

NEHNUTELNOSTI KUPA

«Odkdpim zadlzeny byt. Platba v hotovosti
do 24 hodin. T: 0907 188 620 1015

AUTO MOTO

Preddm Renault 21, r. v. 1994, gardzovany, za-
chovaly, 140 000 km, STK, emisnd kontrola plati
do méja 2012. cena dohodou. T: 672 51 81 615

SLUZBY

«Potrebujete postrazit dieta/deti pocas prazdnin?
Vymysliet im zaujimavy program aj v domdacnos-
ti? Naucit ich nieCo nové alebo vyuzit uz zndme?
Ziadny problém! Postardm sa o malé i velké deti,
pokial su rodicia v préci alebo inak zaneprazdneni.
V pripade zaujmu moznost aj pripravy na reparaty
alebo doucovanie z vybranych predmetov (SJ a lit.,
zem,, prir, dej. a podobne). T: 0905 117 765 alebo
daniel.malis@azet.sk. Cena dohodou. 13/15

Andrea Martinova - EVELYN
Predajia:

Partizanska 49
Ziar nad Hronom

+Predajia cukrarne Evelyn je prestahovana do novych
priestorov - pri kréme u Kamenara - oproti povodne;j

cukrarni
«Zakusky, torty, cukrarske vyrobky

- aj pre diabetikov a celiatikov Otvorené:

Pondelok - Piatok
15.00 - 18.00 hod.
www.evelyn.sk
evelyn@evelyn.sk
Mobil: 0907 817 153

noviny.ziar.sk
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Nové vlaky pre pohodlie
na kolajniciach

Rychle a bezpecné cestovanie komfortnym vlakom len malokto odmietne. Vdaka Operacnému programu Doprava
sa na zeleznicnych tratiach Slovenska, najmi smerom na Trenéin, Zilinu a na Kosice, ¢oskoro objavia moderné
poschodové vlaky, ktoré spliiajii sicasné naroky.

Komfort, vysoka miera bezpecnosti, technicka privetivost k telesne postihnutym a k matkam s detmi,
ekologicka ohladuplnost - moderné vlaky pre modernejsie slovenské Zeleznice.

Nasa cesta k cielu B

Operacny program Doprava | O P ‘ >

jespo Lufmancou‘any z Euro’pskehu fondu DOPRAVA
regionadlneho rozvoja a z Kohézneho fondu.

noviny.ziar.sk
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Pracovat s detmi sa oplati - pripravkari vo finale

ATLETIKA

Atleticky klub MSK sa od zaciatku roku 2010 za-
meral na rozsirenie a hlavne omladenie svojej clen-
skej zékladne. V spoluprdci so Ziarskymi Skolami,
hlavne IV. Z§, a so Z5 na Trnavej Hore a v Lovéici
Trubine zacali chodit s detmi najprv na cezpolné
behy, kde si ich otestovali (Beh Oslobodenia Sielni-
ce a Handlove;j).

Vysledkom tohto snazenia je, ze atleticky klub
dnes patri ku klubom v SAZ-e s najvéacSou zéklad-
fou deti. K 1. julu ma zaregistrovanych 71 ¢lenov.
Pri takomto pocte nabrali odvahu a po prislube pri-
métora mesta, Ivana Cernaja, dofinancovat sitaz
druzstiev Ziakov, po dlhych 15 rokoch prihlasili deti
do krajskej sutaze mladsich Ziakov a pripraviek.

V priebehu sutaze postupne naberali skuse-
nosti a tym rastli aj ich vykony. Po $tyroch kolach
sU Ziarski pripravkari na prvom mieste, dievcatd
pripravkarky na druhom mieste a mladsi chlapci
na tretom mieste. Najslabsie obsadena je kategoria
ml. ZiaCok, tieto su na 5. aZ 6. mieste.

Na majstrovstvach kraja v Dubnici obsadila Lucka
Ihradska v hode kriketkou 2. miesto, Dusan Kretik
v behu na 600 m obsadil tiez druhé miesto a Mato
Beltin v behu na 300 m obsadil pekné 3. miesto.

Okrem spominanych skoncili mnohi len tesne
od medailovej pozicie. Napriklad Peto Balogh
(5. miesto na 600 m), Vladko Filas, sirodenci Zeli-
novi, alebo dalsie surodenecké nadeje ako Adam
Forgac a Juraj Kovac.

Vyborné vysledky ziarskych pripravkarov im pri-
niesli postup do findle majstrovstiev kraja, kam
postupuju z kazdej skupiny. Verime, Ze po prazdni-

néach sa im bude darit tak ako doteraz.

,Po dlhorocnej skudsenosti s trénovanim deti,
ktoré su najsmutnejsie, ked ,odpadne” tréning,
sme nadobudli presvedcenie, Ze do deti sa oplati
investovat nielen peniaze, ale aj ¢as na ich vedenie
a usmerfovanie. Verime, ze do buducej sezény sa
podari zlepsit aj tréningové podmienky. Na z3-

klade nasich vysledkov sme boli osloveny SAZ-om
zapojit sa do medzindrodného projektu Atletika
pre deti, ktory je zamerany na vychovu deti k Spor-
tu od predskolského veku. Projekt sa pravdepo-
dobne spusti od 1. septembra,” zhodnotili tréneri
Rybérsky a Podolec.

| I = o

1}

Nase najiispesnejsie atlétky - sestry Caklosové

ATLETIKA

)
L S

PripravKari s trénerom'Miroslavom

Atléti MSK Ziar nad Hronom bilancovali prvy
polrok z pohladu medailistov z majstrovskych
sutazi a reprezentacie.

Z majstrovskych sutazi priniesli nasi atléti spo-
lu 34 medaili, z toho z majstrovstiev Slovenska
14 (3 zlaté, 6 striebornych, 5 bronzovych).

Na tomto peknom vysledku sa podielali atléti na-
sledovne:

Az devit medaili ziskali spolu Kaja a Sona Caklo-
Sové. Peter Kovac ziskal 5 medaili (3 strieborné,
2 bronzové) a jednu zlati nds najstarsi atlét Vlado
Buchal z majstrovstiev veteranov na 10 km.

Z majstrovstiev kraja priniesli atléti spolu 20 me-
daili (9 zlatych, 7 striebornych, 4 bronzové). Z toho
Kaja a Sona spolu desat a sestersky si podelili
po Styri zlaté. Jakub Forgéc ziskal jednu zlatu a jed-
nu striebornd medailu, Peter Kova¢ a Maro$ Pav-

lik po jednej striebornej a jednej bronzovej a nasa
nova vrhacska nadej Beata Kasanova jednu strie-
bornd medailu.

Zahanbit sa nedala ani pripravka. Dusan Kretik
ziskal v behu na 600 metrov strieborni medailu,
rovnako aj nasa ,najsilnejsia” pripravkarka Lucka
Ihradska v hode kriketkou (z pripravkérov nehodil
nikto viac ako Lucka, a preto maju ¢o dohanat cez
prézdniny), Martin Balun ziskal bronzovd medailu
v behu na 300 metrov mladsich Ziakov.

Z medzinarodnych podujati

KedZe v Ziarskom klube pdsobi aj sluchovo po-
stihnuty $portovec, su dlhodobo aj ¢lenmi SAZ
zdravotne postihnutych. Martin Novodomec sa
spolu s nasou reprezentdciou zdcastnil majstrov-
stiev Ceskej republiky sluchovo postihnutych, kde

noviny.ziar.sk

zvitazil v behu na 400 m a v behu na 200 m skon-
¢il na druhom mieste. Perspektivne je zaradeny
pre vyber na nasledujtice POH v Londyne.

Sestry Caklo3ové za zi¢astnili medzinarodného
podujatia Olympijské nadeje v Uherskom Hradisti.
V hode kladivom sa Kaja vykonom 47,30 m umiest-
nila druhd a Sona (vykonom 35,56 m) obsadila pek-
né 10. miesto.

Na majstrovstvach Eurépy veterdnov v behu
na 10 km obsadil Vlado Buchal 3tvrté miesto. Sko-
da, Ze sa v pekelnej hortcave nedal dosiahnut
vykon ako z majstrovstiev Slovenska (35:07 min.),
ktory by mu zarucil 3. miesto.

Kaja Caklosové reprezentovala v PEM ,A" druz-
stiev Dubnicu (hostovanie) v St. Antoniu v hode
kladivom, kde obsadila 10. miesto

MR
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Ziar nad hronom

‘'sobota 31.7.2010
Cena primatora mesta Ziar n/
casovka jednotlivcov
Start 14:00
Lutila - Slaska - Lutila

SLOVALCO

cestny pretek

"313 u#

DVAL O a.s.

sStart 10:00
Obec Lutila

Uspesné vystupenie cyklistov MSK na Slovenskom pohari

(Dokoncenie zo 16. strany)

Kadeti absolvovali ¢asovku na 13 km a prven-
stvo si ¢asom 12:33 min. odniesol Lubo$ Ma-
lovec z Olympiku Trnava. Kadeti MSK Samuel
Smondrk a Lukas Va$ obsadili 15. a 22. miesto.
Juniori absolvovali ¢asovku na 18 km a z vi-
tazstva sa radoval dradujici Majster republiky
v tejto discipline Jozef Mazah z ZP Sport Pod-
brezova. Junior MSK Dominik Zatko obsadil
po sfubnom vykone pekné Stvrté miesto. Pre

kategériu juniorov boli preteky nominac-
nym pretekom pre Start na Svetovom pohdri
juniorov v Luxembursku. Pre nasu radost sa
do 3estice, ktoru si reprezentacny tréner junio-
rov SR vybral na Ncap General Patton, dostal aj
pretekar MSK Ziar nad Hronom Dominik Zatko.

Pred bliziacimi sa Majstrovstvami SR v cestnej
cyklistike mladeZe, ktorych organizatorom pre
rok 2010 je Cyklisticky klub MSK Ziar nad Hro-
nom, je vzostupna vykonnost Ziarskych cyklis-

tov potesitelnd. Na programe mladeznickeho
Sampiondtu je sobotnajsia (31. jul) casovka
jednotlivcov na trati Lutila - Slaska - Lutila. Pre-
teké sa pod ndzvom Cena Primétora mesta Ziar
nad Hronom. V nedelu 1. augusta su na progra-
me 3ampiondtu cestné preteky jednotlivcov
na okruhu Lutila - Dérerov Mlyn - Janova Le-
hota - Kosorin - Slaskd - Lutila. Preteky nesu
nazov - Cena Slovalca a.s.

Frantisek Sitora

noviny.ziar.sk
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Po dvoch vitazstvach v Hlinickej amatérskej

Zhodnotenie sezénx 2009/2010 Hbk SPORT TREND v Il. BBHBL

hokejbalovej lige v rokoch 2008 a 2009 ziarsky
Hbk Sport Trend ako novacik vyhral aj Il. ban-
skobystricki hokejbalovu ligu a postupil tak
do I. BBHBL.

Hraci tak splnili ciel zo zadiatku sezény a v na-
sledujucom roniku si okrem |. BBHBL zahra-
ju aj najvysdiu hokejbalovi sutaz, Slovensku
hokejbalovu extraligu, ktord je velkou vyzvou
pre Ziarsky hokejbal, ktory bude po prvy krat kon-
frontovany so slovenskou hokejbalovou $pickou.
Vitazstvo v II. BBHBL sa v3ak nerodilo celkom [ah-
ko. Prvé dva zapasy Ziar¢ania vyhrali dvojcifernym
vitazstvom, pricom v druhom kole timu Rangers
dokonca nastrielali dvadsatdva golov, ¢o sa v prie-
behu zvysku sutaze nepodarilo Ziadnemu inému
timu. Zavahanie prislo vo 4. kole, kedy po nepre-
sved¢ivom vykone podfahli timu Weber Tornado
o jeden gol. Dalsia prehra pridla v Siestom zapase,
ked v dazdivom pocasi Ziar¢ania podlahli neskor-
Siemu finalistovi Berserker 5:1. Kuridzna situdcia
nastala v 7. kole, ked Ziarsky brankar z technickych
pricin meskal na zapas, ktory sa musel zacat bez
neho. Hraci Sport Trend tak odohrali pat mindt
70 zapasu v Sestici. Paradoxom bolo, Ze sa im poda-
rilo ujat vedenia, neskor vsak inkasovali do prazd-
nej brany dva goly. Po nastdpeni brankara viak stav
otocili a nakoniec s prehfadom vyhrali. Velka drédma
sa odohrdvala v 10. kole v zdpase s Extrém Sasova.
Po Gvodnych dvoch Ziarskych géloch zacali iniciati-
vu v zapase preberat hraci Extrému, ktori stav oto-
¢ili vo svoj prospech. Po vyrovnavajlicom ziarskom
gole sa zacalo napatie na ihrisku stupnovat, ¢o
vyvrcholili vzajomnym vylicenim hracov do konca
zapasu. Rozhodnutie prislo dve mindty pred kon-
com gdlom do brany Extrém Sasova a hréaci Sport
Trendu sa tak tesili z vitastva. V dalSich zdpasoch
uz Ziar¢ania dominovali a zékladnu ¢ast vyhrali
s 15 vyhrami a 2 prehrami. Nastrielali v nej 134 g6-
lov, ¢o bolo najviac zo vietkych druzstiev a na dru-
hej strane inkasovali najmenej, 30 gélov. Sedem
z 6smich pravidelne nastupujucich hrdcov bolo
medzi 26 najproduktivnejsimi hré¢mi ligy, pricom
dvaja boli v prvej desiatke. Ziarsky brankar bol v
percentuélnej ispesnosti na druhom mieste avsak s
jednoznacne najlepsim priemerom gdlov na zapas
1,49. Po predkole play off, ktoré hrali timy z piateho
az dvandsteho miesta sa rozhodlo o Stvrtfindlovom
stperovi Sport Trendu. Prvy, jednoznacne vitazny
zapas a dve vylucenia supera do konca stretnutia
rozhodli o tom, Ze sa druhy zdpas skontumoval
v prospech Ziarskeho timu. V semifinéle Ziar¢ania
narazili na najprijatelnejdieho stpera z pohladu
vyvoja sutaze. Hoci prvy zdpas prehrali po samo-

| | \ \
Preberanie vitaznej trofejg

statnych ndjazdoch 6:5, v druhom jednoznacne
dominovali a vyhrali 7:1. Rozhodnutie a velkd
drdmu priniesol treti rozhodujuci zapas, ked Ziar-
ske druzstvo rozhodlo o svojom vitazstve 1:0 az
tri minUty pred koncom stretnutia. Tymto vitaz-
stvom si tak vybojovali ucast v I. BBHBL. Po do-
hode finalistov sa vyvrcholenie sutaze odohralo
na jeden vitazny zapas. Ziar¢ania v fiom nastupili
proti premozitelovi zo zékladnej casti Berserker,
ktorému vsak prehru v tomto doleZitom zépa-
se oplatili a zvitazili jednoznatnym vysledkom
7:1. Ziarsky Hbk Sport Trend sa tak mohol tesit
z tretieho ligového vitazstva vo svojej historii.
Na zaver treba poznamenat, Ze Uspech Ziarskeho

timu spocival v jeho vyrovnanosti a pozitivnej,
nekonfliktnej atmosfére vo vnutri druzstva. Roz-
hodnutie zdpasov nelezalo len na pleciach nie-
kolkych individulit, ale takmer kazdy zapas vzal
do ruk iny hrac. Efektivna Utocna hra podporova-
na velmi dobrou defenzivou a vykonmi brankéra
Michalejeho, ktory bol po ukonceni celej sutaze
v Statistikdm na $pici hodnotenia brankarov, boli
zdkladom dominantného postavenia v sutazi.

Zostava Hbk SPORT TREND v II. BBHBL: J. Michaleje
- J.Kotyk, K. Valko, T. Darmo, M. Sulek, S. Mihalik - R.
Hronec, R. Uhrovig, T. Valko, M. Vallo, M. Povazanec,
A. Kosta zdroj www.sporttrend.eu

noviny.ziar.sk
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Medzinarodnymi etapovymi pretekmi Regio-
nom Nitrianskeho kraja pokracovala zaciatkom
jula dihodoba sttaz Slovenského pohara mla-
deze v cestnej cyklistike.

Organizatorom podujatia bol Cyklo Klub Nitra
v spolupraci s mestom Nitra. Trojetapové preteky
boli zahdjené prvou etapou, ktora sa isla ako pre-
teky jednotlivcov do vrchu s hromadnym $tartom.
Start Gvodnej etapy bol Nitre na Dolnozoborskej
ulici a ciel v sttpani pri Liecebnom Ustave Zobor.
Trat merala 2,5 km a mala prevysenie 157 met-
rov. V poobednajsich hodindch bola na programe
druhd etapa, kritérium v uliciach obce Komjatice
a tretia zdvere¢na etapa sa iSla v nedeflu v Mojmi-
rovciach ako ¢asovka jednotlivcov.

Uz od uvodnej etapy preukézali cyklisti MSK svo-
ju dobru pripravenost. V kategérii mladsich Ziakov
unikla od Startu Stvorica pretekarov Juraj Micha-
licka a Matds Stocek z CyS Zilina spolu s veddcim
pretekdrom Slovenského pohdra mladsich Ziakov
Henrichom Haschom a objavom sezény Adrianom
Foltdinom, obaja MSK Ziar nad Hronom. Veduca
stvorclennd skupina si svoj 45 sekundovy naskok
udrzala az do ciela, kde cielovi péasku pretal ako

Na preﬁeranie 0cenenifsi| uiJ‘David zvykol.

prvy Juraj Michalicka z CyS Zilina, ktory v zavere¢-
nom $purte tesne porazil Adriana Foltana z MSK
Ziar nad Hronom. Tretie miesto obsadil Matus Sto-
¢ek zCys Zilina a nepopulérne stvrté Henrich Hasch
z MSK Ziar nad Hronom. Ostatni mladsi Ziaci MSK
Ziar nad Hronom obsadili: Mat(s Valuska 11,, Juraj
Marcibal 14. a Diana Vasova 15. miesto. Do Zltého
tricka sa do druhej etapy obliekol Juraj Michalicka
zCyS Zilina.

V kategorii starSich Ziakov dominovali cyklisti
MSK Ziar nad Hronom. Uvodnu etapu suverénne
vyhral talentovany David Zverko pred svojim klu-
bovym spolujazdcom Jurajom Bellanom. Ostani
starsi Ziaci MSK obsadili: Nicolas Jelza 7., Matej Tru-
ban 11., Karol Hasch 12. a Filip Gaspar 15. miesto.
Do Zltého tricka sa do druhej etapy obliekol veduci
pretekar Slovenského pohara starsich ziakov David
Zverko z MSK Ziar nad Hronom.

V kategdrii kadetov si prvenstvo odniesol prete-
kér CK EPIC Dohnany Erik Baska. Samuel Smondrk
obsadil 18. a Lukas Vas 24. miesto.

V kategdrii juniorov sa z prvenstva radoval prete-
kar Cyklo-team Habera Kosice Michal Habera. Juni-
ori MSK Lukas Gebrlin a Dominik Zatko obsadili 14.
a 15. miesto.

Druhé etapa kritérium v uliciach obce Komjatice
sa jazdila na okruhu dlhom 2200 metrov a bola
odstartovana Uvodnou kategoériou mladsich Zia-
kov na $tyri okruhy bodovacej jazdy. Juraj Micha-
licka z CyS Zilina zvitazil aj v tejto etape a udrzal
si ZIté tricko do zaverecnej etapy. Vyborny vykon
podal Henrich Hasch z MSK Ziar nad Hronom,
ktory obsadil druhé miesto. Adrian Foltan obsa-
dil 5. miesto, Juraj Marcibal 13. Matu$ Valuska
14. a Diana VaSové 15. miesto. Starsi Ziaci absol-
vovali devdt okruhov bodovacej jazdy a systé-
mom $tart - ciel zvitazil David Zverko z MSK Ziar
nad Hronom, ktory si udrzal ZIté tricko do tretej
etapy. Aj druhé miesto patrilo cyklistovi MSK Jura-
jovi Bellanovi. Ostatni starsi Ziaci MSK sa umiestnili:
Nicolas Jelza na 7., Filip Gaspar 9., Matej Truban 10.,
Karol Hasch 11. miesto.

Kadeti absolvovali 12 okruhov bodovacej jazdy
a vitazstvo si po sélovom Uniku odniesol Tomas
Zucha z CyS Zilina. Kadeti MSK obsadili: Samuel
Smondrk 13. a Lukas Va3 20. miesto.

E]MJ@BKUD@

Juniori absolvovali 15 okruhov bodovacej jazdy
a prvenstvo si odniesol opat pretekar CyS Zili-
na Jakub Buco. Po vydarenom sélovom Uniku
obsadil Dominik Zatko z MSK Ziar nad Hronom

tretie miesto. Luka$ Gebrlin bol klasifikovany
na 16. priecke.

Zaverecna tretia etapa sa iSla v Mojmirovciach
ako casovka jednotlivcov. Mladsi Ziaci absolvovali
trat dlht 4 km a prvenstvo si odniesol Matus Stocek
zCyS Zilina pred pretekarom MSK Ziar nad Hronom
Adrianom Foltanom. Henrich Hasch obsadil 7., Ju-
raj Marcibdl 13., Diana Vadové 14. miesto. Celkovy
vitazom Medzinérodnych etapovych pretekov
sa stal Juraj Michali¢cka z CyS Zilina pred klubovy
spolujazdcom MatUsom Stocekom. Tretia a Stvrtd
priecka patrila cyklistom MSK Ziar nad Hronom
Adrianovi Foltdnovi a Henrichovi Haschovi. Starsi
Ziaci absolvovali ¢asovku na 9 km a prvenstvo si po
suverénnom vykone odniesol David Zverko z MSK
Ziar nad Hronom. Druha priecka patrila Denisovi
Baskovi z CK EPIC Dohnany, ktory zaostal za Zver-
kom o celti minGtu. Ostatni starsi ziaci MSK obsadili:
Juraj Bellan 4., Nicolas Jelza 6., Karol Hasch 11., Filip
Gaspar 12. a Matej Truban 13. miesto. Celkovym vi-
tazom pretekov sa v tejto kategorii stal a ZIté tricko
si odniesol David Zverko z MSK Ziar nad Hronom.
Aj druhé miesto patrilo cyklistovi MSK, a to Jurajovi

Bellanovi.
(Pokracovanie na 14. strane)



