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tomto cisle:

LETNE KINO NA SCHODOCH

V rdmci letného kina sa bude opat zadarmo
premietat aj pod holym nebom. Divaci sa mézu
te5|t na skvelé filmové tltuly ceskej a sloven-

barkizdobia drevene plastlky monarchov
o > " N -

na 5. strane.

MESTO SA PUSTILO DO OBNOVY JASLI

\1

V rdmci prazdninového uzatvorenia Skolky a
detskych jasli pristipilo mesto k prestavbe soci-
alnych zariadeni. Rekonstrukcia ¢aka aj ostatné
Casti zariadenia. Viac na strane 3.

PARK MA INFORMACNE TABULE

Na viacerych strateglckych miestach v parku
pribudli informacné tabule. Ich stcastou je na-
priklad aj prehladna mapka. Strana 2.

ZIARSKY CHLPAC 2014

Pocas podujatia Ziarsky chlpa¢ mohli navitev-
nici dobrovolnym vstupnym prispiet na zlep3e-
nie kvality Zivota psikov v ziarskom utulku. In-
formacie o podujati, ako aj o vyske vyzbieranych
financii néjdete na strane 5.
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Na projekt ,Hviezdosky” vyclenilo mesto 150-tisic eur

Prace na revitalizacii vnutroblokového
priestoru na ,Hviezdoske” su uz v plnom
prude. Mesto na realizaciu projektu vyclenilo
150-tisic eur zo svojho rozpoctu.

Projekt okrem iného zahffia premiestnenie
existujiceho detského ihriska, vybudovanie
nového beténového basketbalového ihriska,
vybudovanie nového multifunkéného ihriska
pre futbal, volejbal a tenis. ,Bezecky a chodecky
oval bude lemovat z vnutornej strany parkové
osvetlenie,” informuje Peter Antal, primator mes-
ta a spresnuje: ,Jeho ucelom je zmenit tmavu
nocnu zénu na miesto, kde je mozné Sportovat aj
v skorych rannych hodindch, pripadne v tmavych
vecernych hodinach aj v chladnejsom rocnom
obdobi. Ciastotne budd osvetlené aj detské
ihrisko a $portoviska. Sucastou parkovej vysadby
budu aj lavicky, ¢o ocenia najma starsi obyvate-
lia, ktori sa aktivne zaujimali o moZné miesta na
sedenie. Nezabudlo sa ani na najmensich, ktori
okrem detského ihriska budu mat k dispozicii
beténovu plochu na detské hry a kopéek na zim-
né sankovanie. Okrem osvetlenia smerovali pripo-
mienky obcanov aj k maximalnemu zachovaniu
povodnej zelene. Tomu sa prispdsobila aj vysadba
novych stromov doplnujucich kolorit diela.,V pro-
jekte ,Hviezdoska” je zapracovanych mnozstvo
podnetov. Dotvorili sme myslienku Sportovo-

relaxacnej zony, ktord sa méze stat ndmetom
pre dotvéranie aj inych miest v naSom meste.
Podarilo sa ndm oslovit starsich obyvatelov, ale
aj tych najmengich, ktori prostrednictvom svo-
jich rodicov Ziadali zachovat a upravit plochu na
detské hry, alebo vytvorit kopcek na sankovanie.
A to je dokazom toho, Ze takyto projekt dokaze
oslovit prakticky vsetky vekové kategdrie. No
a prave to bolo ucelom tohto projektu,” dodava
primator mesta.

Revitalizdcia by mala byt ukoncend
koncom oktdbra

Najhlu¢nejsie stavebné prace budi mestské
Technické sluzby realizovat v jali. ,Zacali sme
s odstranenim starych ocelovych konstrukcii,
pokracujeme s buracimi pradcami, odvozom na
skldadku a Upravou po vybudranych plochéch,”
hovori Igor Rozenberg, riaditel spolo¢nosti
a dodava: ,Nasledovat bude realizacia spod-
nej stavby basketbalového ihriska a spodnej
stavebnej Casti multifunkéného ihriska. Pocas
realizovania tychto prac dokonc¢ime aj betdnovu
plochu na detské hry. Na prelome jula a augusta
dokon¢ime povrchovu dpravu beténovej plochy
basketbalového ihriska a zatheme so zemnymi
pracami. V auguste dokoncime vrchnd stavbu
multifunkéného ihriska, osadime basketbalové

- dréha a pristupové chodniky a za¢neme s osad-
zanim obrubnikov."

Osvetlenie pride na rad v druhej polovici augus-
ta. Vysadba travnika sa bude realizovat v mesiaci
september, rovnako tak aj osadenie vietkych ob-
rubnikov.,V oktébri budeme pokracovat s kultiva-
ciou vonkajsich ploch ovélu spojenu s vysadbou
travy, stromov, osadenim laviciek a zastrkovanim
okrasnych asti vnutornej ¢asti ovalu pre vysadbu.
V poslednom oktébrovom tyzdni sa zrealizuju aj
findlne prace, dodava Igor Rozenberg.

Postup uz spomenutych prac vsak moze
ovplyvnit nepriaznivé pocasie. S touto moznostou
vsak technické sluzby vo svojom harmonograme
prac pocitali. (i)

Mesto umiestnilo na zeleznicnej stanici cestovny poriadok autobusov

V zaujme zvysenia informovanosti cestujticej
verejnosti, obzvlast obyvatelov mesta Ziar
nad Hronom, osadilo mesto este koncom juna
na budovu Zelezni¢nej stanice informacnu
vitrinu, v ktorej su umiestnené cestovné po-
riadky autobusovych spojov so zastavkou na
nadjazde.

Préve zastavka na nadjazde je najblizSou au-
tobusovou zastavkou k Zelezni¢nej stanici. ,Ces-
tujuci si mozu priamo na stanici zistit pre nich
najvyhodnejsi autobusovy spoj, ktory ich odvezie
do mesta, pripadne k prislusnému vlakovému

spoju,” hovori Miloslav Baranec z MsU v Ziari nad
Hronom. Vitrinu osadili pracovnici mestskych
Technickych sluzieb za G¢asti zastupcov Zeleznice
SR, Slovenskej autobusovej dopravy a mesta Ziar
nad Hronom.

.KedZe Zelezni¢nd stanica sa nachadza v katastri
obce Ladomerska Vieska, starosta Vladimir Baran
avizoval, Ze obec tu urobi osvetlenie pri prijaz-
dovej ceste na Zelezni¢nu stanicu. Ak by Bansko-
bystricky samospravny kraj urobil aj rekon3trukciu
tejto cesty, spokojni by boli vetci,' doddva zZiarsky
primator, Peter Antal. (i)

Zavlazovat uz mozu aj v noci, bez potreby obsluhy

Vo stvrtok 3. jula spustili na pomocnom fut-
balovom ihrisku novy zavlazovaci systém.

ZavlazZovaci systém funguje Uplne automaticky.
,Zapina sa v noci," informuje Peter Jago$ z mest-
skych Technickych sluZieb a spresniuje: ,Obsahuje
24 trysiek rozdelenych na 12 sekcii, ktoré sa za-
pinaju postupne.”

Prace na instalovani zavlazovacieho sys-
tému stéli 6324 eur. ,Sucastou instalacie sys-
tému bolo naryhovanie, zlupovanie travy, vodo
a elektroindtalacia spominanych trysiek a elek-
tromagnetickych ventilov a riadiacia jednotka
s dazdovym senzorom,” doddva Peter Jagos.

(1)

V parku pribudli
informacné tabule

Zaciatkom jila boli v Parku Stefana Moysesa
na viacerych strategickych miestach osadené
informacné tabule.

Navstevnici parku na nich nadjdu mapu parku,
nechybaji ani informacie o tom, ¢o vietko
sa v parku nachddza ¢i konkrétne Udaje na
spravcu parku. Préve na spravcu parku sa moézu
navstevnici obrétit v pripade, Ze je potreb-
né nahldsit napriklad poskodend lavicku,
detsku hojdacku, lampu, ktord nesvieti ¢i ho
informovat o inych nedostatkoch, poruchéch a
poskodeniach. (r)
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Dvojica drevenych monarchov v parku vyrasta zo zeme

_0d polovice jila sa mézu navstevnici Parku
Stefana Moysesa tesit z pohladu na dve nové
drevené plastiky. Dvojica monarchov vyrast-
la priamo z korefiov stromov zo zeme za
neuveritelné styri dni.

Drevorezbarske prace mal na starosti ziarsky
poslanec Andrej Janoska, ktory dlhé roky poso-
bil ako veduci drevorezbdrskej dielne v Zaklad-
nej umeleckej skole Zity Strnadovej - Pardkove;j.

Na pomoc si prizval Michala Zbonc¢aka, mladého
talentovaného rezbara zo Zvolena. ,Plastiky maju
podobizen krala a kralovnej, pricom inspiraciu
a namet som Cerpal od svojich Studentov Juraja
Oravca a Tomasa Sedlacka. Drevorezby v parku su
ich repliky, ktoré pripominaju Sachové figlrky,
vysvetluje Andrej Janoska a spresnuje: ,Krélovi

nechyba plast, mec a koruna. Kralovna je chara-
kteristicka laliou, ktori mé& na prsiach. V tomto
pripade ide o symboliku, inSpiraciu som nasiel vo
viacerych eurépskych rodoch, napriklad aj u An-
jouvcov." Podla Andreja Janosku, dvojica monar-
chov moze evokovat romantiku, ktora sa v tom
obdobi spéjala prave s parkmi.

Na sochach pracovali z lesenia

Trojmetrové drevené plastiky vznikli zo spi-
lenych smrekov, ktoré uz boli zoschnuté. Inicia-
torom myslienky bol riaditel TS, Igor Rozenberg,
ktory na tuto pracu oslovil préve Andreja Janosku.
,Smreky sme najskor vysekali a neskor sme z nich
vyrezali plastiky. Prvykrat som robil plastiku zo
smreku, ¢coho som sa obaval. Do tohto druhu dre-
va sa totiz zle robia krivky, detaily a drevo sa ¢asto
pri praci $tiepi,” prizndva Andrej Janoska.

Drevorezby robili umelci z ledenia. Zaklady
vypracovali motorovou pilou a detaily doladili
dlatom. ,Rezbari neradi robia plastiky z ledenia.
V tomto pripade sme vsak nemali ini moznost.
Klaty, z ktorych vznikli drevené sochy, su totiz
priamo na koreni, ktory je v zemi. Zvycajne sa
s drevom moze hybat, poloZit ho na zem a tak ho
opracUvat. KedZe ndm vyrastalo drevo priamo zo
zeme, leSenie bolo nutnou sucastou nasej prace,’
priblizuje Andrej Janodka. Plastiky eSte caka
konzervacia viacvrstvovym néaterom, ¢o zabrani

tomu, aby ich napadli rézni drevokazni $kodcovia.

Sochy monarchov v parku by nemali byt posled-
né. Ako Andrej Jdnoska podotyka, ma uz urcitd
predstavu o dalsich plastikach. ,Vhodnym stro-
mom by mohla byt jelda, ktord je spadnutd cez
potocik,’ dodava na zaver.

Lveladovanie parku Ziarcania vitaju

S pracami rezbérov je spokojny aj primator Peter
Antal, ktory sa bol na nich pozriet v case, ked' so-
chy este len vznikali.,Videl som v parku Sportovat,
prechédzat sa alebo len tak relaxovat mozno
stovku ludi. A to je obrovskd motivécia stéle viac
zveladovat park ako miesto relaxu,” konstatuje
primator.

0 tom, Ze park zacina v poslednom obdobi nao-
zaj navstevovat Coraz viac fudi, svedcia aj reak-
cie Ziar¢anov na socialnej sieti. ,Park nam ozil,
konecne sa to podarilo po mnohych rokoch,” pise
Valéria a Lucia ju doplna:,Je to pekné!” (i)

Mesto sa pustilo do rekonstrukcie detskych jasli

Zaciatkom letnych prazdnin zacalo mesto
s prestavbou socialnych zariadeni v mestskych
Detskych jasliach. Rekonstrukciou prejdi aj
ostatné Casti zariadenia.

Prestavba socidlnych zariadeni zahffia vymenu
zastaralych umyvadiel, batérii ¢i zachodovych
mis. ,Rekonstruovat sa bude aj sprchovy
kat” informuje veduca Odboru starostlivosti
o obyvatela MsU, Monika Minarova a pokracuje:
N kupelfiovej Casti detského zariadenia sa tieZ
vymeni podlahova krytina, urobime nové stierky
azvislad kanalizacia sa prekryje sadrokarténom. Do
tohto priestoru zabezpecime aj nové a funkéné
zariadenie” Po mesacnych prazdninach tak

budu detom k dispozicii nové komody, skrinky
s Uloznym priestorom, osvetlenie a dozariadi sa aj
priestor vhodnymi putavymi doplnkami pre deti
vo veku od 6 mesiacov do 2 rokov.

Ruku k dielu pridaju aj samotné pracovnicky
jasli.,Veduca zariadenia je priamo zainteresovana
aj do dohladu nad rekonstrukénymi pracami.
Ostatné jej kolegyne sa budu spolupodielat na
vykonani drobnych malieb na steny, na vyzdobe
priestoru a celom jeho dozariadeni," konkretizuje
dalej Monika Minarova.

Pri stahovacich a upratovacich pracach budi
napomocni aktivacni pracovnici. Rekonstrukcia
sa hradi z rozpoctu mesta. ,Na prestavbu bolo

z mestského rozpoctu vyclenenych 10-tisic eur.
Rekonstrukcia sa realizuje v rdmci prézdninového
uzatvorenia $kolky, a teda aj detskych jasli.

Ukoncend by mala byt do 23. jula,’ dodéva
Monika Mindrova. Prevadzka detskych jasli tak
bude v auguste riadne spustend a nenarusi bezny
pracovny rezim rodicov deti. (1i)

Opravia vsetky betonové cesty na Pod viskoch

Vedenie mesta sa rozhodlo pristtpit ku kom-
plexnej oprave vietkych beténovych ciest na
Pod viskoch. Opravovat sa tak bude viac ako
3 500 metrov Stvorcovych miestnych komu-
nikacii.

Ako este v minulom roku primator Peter Antal
prisltbil, mesto sa bude kazdy rok snazit opravit
jednu miestnu komunikaciu komplexne.,V tomto
roku sme sa preto rozhodli pristtpit ku kom-
plexnej oprave vietkych beténovych ciest na Pod
vfskoch, €o nie je malo," hovori Antal a spreshuje:
,Ide o priblizne 3 530 metrov Stvorcovych ciest.
Po porade s odbornikmi sme sa zhodli na tom, ze
vyhovujlcim bude v tomto pripade dvojvrstvovy
emulzny nater, ¢o je v podstate akasi nahrada
vrchnej vrstvy asfaltového koberca.” Pred samot-
nym aplikovanim dvojvrstvovej emulzie dojde
najskor na vietkych beténovych cestach k oprave
najvacsim jam tzv. tryskovou metddou.

Prace strojnou technolégiu bude robit
spolocnost zo Zvolena. Ukoncené by mali byt
eSte v juli. Financné prostriedky na tieto prace
vyclenilo mesto zo svojho rozpoctu. ,Ide o sumu
priblizne 25-tisic eur. KedZe sme nemuseli po zim-
nom obdobi opravovat velké mnozstvo vytlkov,
budeme moct presunut tieto financné prostried-
ky aj na komplexnu opravu komunikacii. Ako som
uz v minulosti deklaroval, stroj, ktory sme na opra-
vu vytlkov zakupili a s ktorym budeme priebezne
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opravovat komunikacie uz pocas zimy, nam
umozni Setrit finan¢né prostriedky préve na také-
to komplexné opravy ciest po meste,” vysvetluje
dalej primator mesta.

Oprava vozoviek obyvatefov sidliska takmer
nijako neobmedzi. ,Priblizne do 30-tich minut
je vrstva asfaltu zjazdnd, takze prace obyvatelov
tejto Casti mesta obmedzia naozaj len v malej
miere," hovori Antal a dalej podotyka: ,Opravovat
sa budu iba cesty, nie parkoviska. Pravdaze, vo-
zidla budl chranené proti poskriabaniu ¢i inému
poskodeniu.”

Ciest v meste, ktoré je potrebné upravit ¢i cel-
kovo opravit je vsak viac. Upravu by potrebovali
aj miestne komunikdcie na Sladkovicovej ¢i Svi-
tavskej ulici. ,Kazdy rok sa budeme snazit aspon
jednu ulicu takymto spdsobom opravit,” dodava
na zaver Peter Antal.

(1)
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Ziarskemu ttulku pomahajti
aj René Stiir a Svito Malachovsky

Skupina  Kolegium natodila  videoklip,
prostrednictvom ktorého chce pomdct najst
novych majitelov opustenym psikom v Ziarskom
utulku. V klipe si zahrali aj herci René Stiir a Svito
Malachovsky.

Smutno smiedna pesnicka s origindlnym nazvom
Vi haf haf pochadza z autorskej dielne pesnickara
Janka Kulicha. Pomocnt ruku Ziarskemu Utulku
podali aj herci René Stur a Svéto Malachovsky, ktori
v klipe spolu s ¢clenmi Kolegia ucinkuju. Videoklip sa
natacal v priestoroch utulku. ,Pesni¢ku som napisal
len nedavno," vysvetluje Janko Kulich a dodéva:
Vzniklo to Uplne spontanne. SIbil som si, Ze to
musim a chcem urobit. Od zaciatku som vedel, Ze
to musi byt dplne ind pesnitka ako tie ostatné, a
tak som spojil zdanlivo nespojitelné hudobné zanre
a cappellu a SKACko!" Text piesne hovori o tom,
¢o vietko je ochotny psik slubit a splnit svojmu
potenciondlnemu majitelovi, ak si ho zoberie
domov. Natacalo sa priamo v jednom z kotercov,
kde v tom Case byvald nadhernd biela bulteriérka.
Na chvilu si vymenili tlohy a boli to préave hudobnici,
ktori v maskach psikov skoncili za mrezami.,,Velmi si
prajem, aby tato pesnicka pomohla pripomendt fakt,
Ze sme [udia a mali by sme sa tak zacat aj spravat.
A ten, kto tomu nerozumie, si to méze so psikmi
v Gtulku na chvilku vymenit, ako sme to urobili

my. Som velmi rad, Ze som mohol aspon takymto
sposobom pomoct psikom v Ziarskom utulku, ale
i ludom, ktori sa o psikov staraju. Ja sam som mal
v Zivote troch Uzasnych psikov, ktorych som vzal z
ulice domov. Moja mama este dodnes zachranuje
tulavé macky v Prievidzi na sidlisku.” Ako dalej Janko
Kulich podotyka, pesnicka sice pdsobi velmi veselo,
ale v skutocnosti ide o smiech cez slzy, pretoze kto
raz psika mal, tak vie, o aku velkd lasku ide.

NajblizSie Ccaka Janka Kulicha a jeho skupinu
Kolegium turné po letnych slovenskych i ceskych
festivaloch. Nenechajte si ujst jeho koncert v
Ziari nad Hronom 1. augusta v Starom dvore v
netradi¢nom spojeni s punkovou legendou SitAian.

(i)

Poskodeny plot v mini Z00
uz opravili

Zaciatkom jula opravili pracovnici mestskych
Technickych sluZieb vrchni cast starého
obvodového muru v mini ZOO v parku.

Oprava muru bola nutnd z dovodu jeho
rozpadavania. ,Vrchna cast starého obvodového
muru v mini ZOO na mieste v priestore vyhradenom
pre prasiatka, resp. jeho nadstavba sa pod vplyvom
Casu a poveternostnych podmienok a chybajlicej
krytiny zacala pomaly rozpadévat. Preto mesto
pristupilo k jeho oprave,” uviedol Lubomir Kupci
z mestskych Technickych sluZieb. Potrebné bolo
doplnit’ p(’)robet()nové tvarnice poskodenej Casti
muru, urobit novi omietku a drevené latovanie pod
nov(i krytinu v dizke 73 metrov. Oprava vysla mesto
na 3400 eur. (1)

Za dva mesiace uz poskytli pravnu pomoc desiatkam ludi v nudzi

Kancelaria Centra pravnej pomoci funguje
v Ziari nad Hronom len druhy mesiac, no
od jej otvorenia uz poskytla pravnu pomoc
desiatkam [udi v materialnej niidzi, ktori nemajt
prostriedky na to, aby si zabezpedili pravnu
pomoc sami.

,UZ za tento kratky cas mozeme konstatovat, Ze
otvorenie kancelarie v Ziari nad Hronom bolo
opodstatnené a ciel Centra pravnej pomoci, ktorym
je zlepSovanie pristupu k spravodllvostl pre osoby v
materialnej nlidzi, sa darf napliat préve postupnym
priblizovanim sa k fudom v kazdom regione,” hovori
Jan Valent, vedUci kanceldria CPP a podotyka:,Pocet
Ziadosti podévanych v Ziarskej kancelarii totiz
prevysuje celoslovensky mesacny priemer.”
Centrum pravnej pomoci poskytuje svoje sluzby
v obcianskopravnych, obchodnopravnych a

pracovnopravnych veciach, v konani pred sidom
v spravnom sudnictve a v tychto veciach aj v konani
pred Ustavnym stdom SR. ,Nérok na poskytnutie
prdvnej pomoci centrom méa kazdy, kto je
poberatefom davky a prispevkov k davke v hmotnej
nudzi, a tiez kazdy, koho prijem a prijem spolu

posudzovanych os6b nepresahuje 1,6-ndsobok
sumy zivotného minima, ak si neméZze vyuzivanie
pravnych sluzieb zabezpecit svojim majetkom,’
konkretizuje dalej Jan Valent. Zivotné minimum
pre jednu dospeld osobu v sii¢asnosti predstavuje
sumu vo vyske 198,09 eura. Centrum poskytuje
prdvnu pomoc bud bezplatne, alebo v urcitych
pripadoch s malou finan¢nou spoludcastou klienta.
Ak vsak prijmy prevysuju zakonom uréend hranicu
materiélnej nidze, centrum moze poskytnit pravnu
pomoc len zriedkavo, a to z dévodov hodnych
osobitného zretela.

Za prijatelnd sumu poskytnd
konzultécie kazdému

,Na centrum sa viak moze obrétit kazdy v ramci
tzv. predbeznej konzultécie, ktord je spoplatnend
sumou vo vyske 4,50 eura. U¢elom tejto hodinovej
predbeznej konzultécie je vysvetlenie podmienok
na uplatnenie naroku na poskytnutie pravnej
pomoci a pomoc pri vypliani Ziadosti o poskytnutie
prévnej pomoci, ako aj oboznamenie sa s pravnym
problémom klienta a poskytnutie zakladnej pravnej
rady, a to aj v pripade, ak nespliha podmienku
materiélnej nldze," spresiuje veduci Ziarskeho CPP.
Kanceldria Ziar nad Hronom méd konzultatné
hodiny vzdy v pondelok a v stredu od 8.00 do 15.00
hodiny. Podatelfia je viak otvorend od pondelka
do $tvrtku v Case od 8.00 do 16.00 hodiny, piatok je
nestrankovy den. ,Konzultacie poskytuju pravnici
Ziarskej kancelarie aj v konzultacnych pracoviskach
v Prievidzi a Velkom Krtidi v intervale raz za dva
tyzdne. Na konzultécie, ¢i uz priamo v kancelarii,
alebo v konzultatnom pracovisku, je pre velky
zaujem potrebné vopred sa objednat na telefénnom
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Cisle 045/242 00 21," vysvetluje Jan Valent.
Ustretovost sa vypldca

0d 29. jula kancelaria Ziar nad Hronom otvéra dalsie
svoje konzulta¢né pracovisko v Banskej Stiavnici,
aby tak este viac priblizila svoje sluzby k ob¢anom,
ktori si niekedy nemo6zu dovolit ani zaplatit cestovné
naklady do iného okresného mesta. ,Prvoradym
cielom nasej prace je pomoc ludom casto v tazkych
Zivotnych situdcidach pri rieSeni ich prévnych
problémov. Spokojnost klientov - fudi v materiélnej
nudzi, ktorym sme poskytnutim pravnej pomoci
spristupnili Ustavné prdvo na sudnu ochranu,
je dovod, preCo ma nasa praca zmysel. Okrem
skleslych [udi, ktori si nevedia rady vo svojej situdcii
tak denne vidame aj tvare ludi, ktori su vdacni
za nadu pomoc a velmi si ju vaZia. Aj v pripade, ze
niekto nesplna prisne zakonné kritéria na priznanie
néroku na poskytnutie prévnej pomoci, snazime sa
mu v ramci moznosti poradit, usmernit ho v dalsom
postupe ¢i pomdct mu so spisovanim podani. Takato
Ustretovost sa ndm vypldca,” hovori Jan Valent a
obyvatel Ziaru nad Hronom, Mat(3 Hazucha, jeho
slové potvrdzuje: ,Aj ked ma nezastupujd, velmi
mi pomohli s mojim problémom a aj touto cestou
sa chcem podakovat” Rovnako reaguje aj dalsi
Ziadatel, ktorému pre prisne zékonné poziadavky
nemohlo centrum priznat zastupovanie v spore,
Pavol Pulis:,Ludia v centre su mili a snazili sa mi ¢o
najrychlejsie pomact v ramci ich moznosti.”

Ziarsku kanceldriu Centra pravnej pomoci ndjdete
v budove Uradu prace, socialnych veci a rodiny
na Ulici SNP 124 v Ziari nad Hronom. Na Centrum
sa viak mozete obrétit aj telefonicky, pripadne
prostrednictvom e-mailu na adrese:
info.zh@centrumpravnejpomoci.sk. (1)
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Na Ziarskom chlpacow nasll bulterlerke novy domov

Posledny jinovy vikend sa v Parku Stefana
Moysesa uskutocnila sutaz o najkrajsieho psieho
chlpaca. V tretom rocniku Ziarskeho chipaca
sutazilo v deviatich kategdriach takmer 50
psikov.

Podujatie venované psikom bez papierov o ich
povode sa v naSom meste uchytilo a naslo si tiez
svojich pravidelnych navstevnikov.

Aj v tomto ro¢niku mohli majitelia prihlasovat

svojich  Stvornohych milécikov do niekolkych
kategorii. ,Najpocetnejsie zastUpenie sme mali
v kategérii najkrajsich predstavitelov rasy malych
psikov,” informuje Martina Vrtakova z Obcianskeho
zdruzZenia Strézni anjeli a spresiuje:,V tejto kategorii
sutazili jedendst psikov. Treba vsak podotknut,
ze niektori majitelia svojich chlpacov prihlasili do
viacerych kategorii!” O najkrajsich ¢i najsikovnejsich
chlpéacoch rozhodovala porota. Tu tvorili riaditelka

MsKC, Michaela Pribilincovd, producent MsKC
a autor piesne pre Ziarsky utulok, Janko Kulich,
pravidelny venciar Janko a chovatel' a profesionalny
porotcazvystav papierovych psov, Martin Sipkovsky.
Najkrajsim dtulkdcom sa na zdklade hlasovania
divékov stal doberman Rocky, ktory sa do Utulku
dostal z otrasnych podmienok. Vitazstvo by si urcite
zasluzili aj ostatni Gtulkaci, ved kazdy z nich presiel
tazkou zivotnou skuskou. ,Velmi nds tesi, Ze pocas
podujatia sa podarilo ndjst novy domov bulteriérke
Zizzy, ktord je u nas uz dlhsiu dobu. Jej majitelmi sa
stand ndhodni okoloiduci, ktori o sitazi nevedeli, ale
ked'uz do parku zavitali, rozhodli sa zostat. Zizzy im
padla do oka a odvtedy za iou do Utulku pravidelne
chodia az z Martina. Vencia ju a zoznamuju sa s iou
a uz o niekolko dni si ju zoberi k sebe domov,
neskryva radost Martina Vrtakova.

Pocas podujatia mohli ndvstevnici prispiet na
vstupnom  dobrovolnou  financnou  ciastkou.
,Podarilo sa ndm vyzbierat 166,20 eura, za ¢o velmi
pekne dakujeme. Peniaze pouzijeme do posledného
centa pre potreby psikov v Utulku,” doddva Martina
Vrtakova. (1)

V siitaZi s KomPraxom zabodovala aj Ziarcanka

Krajskymi vitazmi sutaze s KomPraxom sa stali
Terézia Kramolisova s literarnou pracou BISi trh,
Radka Brndiarova s vytvarnou pracou Zabavou
pre prax a Ziaréanka Viktoria Fricova s videom
Education through my eyes.

Hlavnou témou sutaze s KomPraxom bolo
neformalne  vzdeldvanie a jeho kreativne
spracovanie. Od novembra minulého roka az do
februdra tohto roka sa do sitaze mohli zapojit mladi
[udia vo veku od 15 do 30 rokov z celého Slovenska.
Takmer 90 mladych autorov literdrnych, vytvarnych
a multimedidlnych prac vyjadrilo v prihlasenych
dielach svoju predstavu o neformalnom vzdelavani.
Pocas marca 2014 prebiehalo verejné hlasovanie na
Urovni krajov.

Hodnotenie prac odbornou porotou, ktord urci
celoslovenskych vitazov, v kazdej z troch kategori,
sa bude konat pocas jina 2014.

Nérodny projekt KomPrax pontka mladym fudom
od 15 rokov vo vsetkych regidénoch moznost
bezplatného vikendového vzdeldvania s ciefom
ziskania praktickych zru¢nosti potrebnych pre trh
prace. Vystupom je realizacia vlastnych malych

KomPrax sifai

Kompetenche pre prax

Education through my eyes

projektov s dotdciou do 200 eur na kazdého
Ucastnika. Vyskusaju si pritom poznatky, ktoré
nadobudli na vzdelavani, ako napriklad schopnost
efektivne komunikovat, ¢asové planovanie, (i
zéklady projektového a finan¢ného manazmentu.
Do vzdeldvacich aktivit narodného projektu
KomPrax - Kompetencie pre prax je stale mozné sa

Prihlasit, a to vo vsetkych regiénoch Slovenska.
Projekt potrva do konca jula 2015. Na ucast v
projekte nie st potrebné Ziadne predoslé skdsenosti.
Predpokladom je motivacia pracovat na sebe a chut
menit svoje okolie k lepsiemu. (r)

Priga: Ecduralian thiough my syes
Aiitor: Vi rfa-w:

Watagéria: .|l||l||!-:|l'llr prae=

Malovali a ¢itali v trave priamo na namesti

Obcianske zdruzenie Babinec zorganizovalo
prvi sériu podujati Letnd Skola malovania
a Citanie v trave. Podujatie bolo venované
predovsetkym detom, ktoré radi maluju
a nacuvaju caru rozpravok.

Malovalo a ¢italo sa v tzv. zelenej oddychovej zéne
na namesti v piatok 27. juna.,Podujatie bolo ur¢ené
pre deti chtivé malovania a deti, ktoré radi nactvaju
Caru a tajomstvu rozpravok a maju radi knihy," hovori
Miriam Mezeiova z OZ Babinec. Ciefom podujatia je
rozdavat radost a pohodu zo spolocne straveného
Casu pri krasnych slovach, pribehoch, ilustraciach,
ktoré upevnuju rodinné vztahy a Zivotné hodnoty.
,Pocasie ndm prialo a malovanie a ¢itanie v trave si
mohli vychutnat deti aj seniori, ktori ndm pomohli

zorganizovat tieto aktivity. V zacatych spolocnych
aktivitdch budeme pokracovat aj nadaleja o termine
konania budeme v¢as informovat, dopifia Miriam
Mezeiova.

Spolocné aktivity dokézu zlepsit fyzické a dusevné
zdravie, doddvaju vacsiu sebadoveru a zlepsia
kvalitu Zivota seniorov. Zamerom projektu je

prispiet k véc3ej sebarealizcii seniorov, zatraktivnit

im aktivity, v ktorych si dobri a pomdct im
prezentovat sa na verejnosti. ,Dnes sa postupne
dostdvame k znovuobjaveniu a systematizacii
komunity na celom svete a zatiname spoznavat,
Ze starSia a mladsia generacia mozu byt platnym
vzdeldvacim zdrojom jeden pre druhého,” dodava
na zaver Miriam Mezeiova.

Kino na schodoch

Aj tento rok Ziarske Mestské kulturne centrum
pripravilo pre svojich divakov Kino na
schodoch. Opit sa mozete tesit na slovensku
a cesku kinematografiu.

Druhy ro¢nik kina pod holym nebom sa uskutocni
vdnoch od 21.do 24. jula. Filmy sa budd premietat
na parkovisku pri mestskom kultirnom centre.
Vstup na premietanie je zadarmo,’ informuje
Lenka Nitrayova, veduca Ziarskeho kina a doddva:
,Zaciatok premietania je naplanovany na pol
deviatu vecer. Premietanie zacne, akondhle budu
na to vhodné podmienky, Cize po zapade slnka.
V pripade zlého pocasia sa premietanie uskutocni
v Kine Hron." (i)

LOV RYB JE DO KONCA PRAZDNIN
ZRUSENY
Mesto Ziar nad Hronom oznamuje, Ze od 11. jula
do 31. augusta bude lov ryb v rybniku v Parku
Stefana Moysesa preruseny, a to z dovodu pre
ryby nepriaznivych klimatickych podmienok.
Lov ryb bude od 1. septembra opét pokracovat.

()

Tento projekt sa uskutocnil vdaka programu
Zelend pre seniorov Nadécie Orange. Podujatie sa
organizovalo v ramci projektu UZitocny v kazdom
veku. (1)

noviny.ziar.sk
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VYBEROVE KONANIE

Riaditelstvo Zakladnej umeleckej Skoly
Z. S. Parakovej v Ziari nad Hronom vyhla-
suje vyberové konanie na poziciu:

sucitel'vtanecnom odbore,

sucitel'vo vytvarnom odbore,

sucitel'hry na gitaru.

Kvalifikacné predpoklady:

Vyhlaska 437/2009 Z. z. cast X.
Pozadované doklady:

Ziadost, CV, prefoteny doklad o ukonéenom
vzdelani.

Ziadosti je potrebné zasielat do 31. jula
2014. Nastup: 1. septembra 2014.

Adresa: Zékladnd umeleckd Skola Z. S.
Parékovej, Jilemnického 2, 965 01 Ziar nad
Hronom. Kontakt: 0907 771 500, 045/673 21
28, e-mail: info@zusziar.sk.

Vietky nizkoprijmové rodiny a rodiny
v hmotnej nudzi, ktorych deti navstevuju
materské, zakladné skoly alebo Specialnu
zakladnu 3kolu, maju v pripade zaujmu
moznost do 10. augusta poziadat na Urad
prace, socialnych veci a rodiny o Statnu do-
taciu na stravu a do 10. septembra o statnu
dotaciu na Skolské potreby pre ich deti.

Tlacivo na obe $tatne dotacie poskytnu pra-
covnici UPSVaR. Zaroven je potrebné dolozit
dalsi doklad - potvrdenie o prijme. Skom-
pletizované doklady je potrebné dorucit spat
na UPSVaR do uvedenych terminoy, t. j. je
potrebné si dotaciu zacat vybavovat skor nez
sU uzavierkové terminy (10.8., 10.9). V pripade
nedoloZenia vietkych potrebnych dokladov

] OZNAMPRERODINY
SKOLOPOVINNYCH DETi A PREDSKOLAKOV

do stanovenych terminov, nebude dota-
cia poskytnutd (prip. bude poskytnutd az za
nasledujuce mesiace po dolozeni dokladov).

Rodiny, ktoré sa nachadzaju v hmotnej nudzi
a nizkoprijmové rodiny, ktoré v minulom
Skolskom roku poberali Statne dotacie na stra-
vu a Skolské pomocky pre svoje dieta, si nemu-
sia opatovne Ziadat o dotaciu, nakolko su au-
tomaticky zaradeni do zoznamu poberatelov
Statnych dotécii. Aviak na zaciatku Skolského
roka, resp. pri zmene $kolského zariadenia
je vzdy potrebné dolozit veducej 3kolskej
jedélni potvrdenie o tom, Ze rodina je v hmot-
nej nudzi, alebo patri do kategoérie nizkoprij-
movych rodin.

(r)

Mesto Ziar nad Hronom, UI. 5. Moysesa 46, 965
01 Ziar nad Hronom vyhlasuje vyberové konanie
na pracovné miesto terénneho socialneho pra-
covnika (TSP).

Vyberové konanie sa uskuto¢ni dia 28. jula 2014
0 10.00 hod. v priestoroch zasadacky Mestského
dradu v Ziari nad Hronom.

Zéujemcovia o pracovnu poziciu moézu pisomnu
ziadost o prijatie do zamestnania osobne dorucit,
alebo postou zaslat na adresu obecného uradu.

Uzavierka na predkladanie Ziadosti o prijatie
do zamestnania je 24. jula 2014. Zaujemco-
via, ktorych Ziadosti do vyberového konania boli
dorucené po termine uzavierky, nebudu zaradeni do
vyberového konania.

Zoznam pozadovanych dokladov k Ziadosti
o prijatie do zamestnania: ziadost, v ktorej je
jednoznacne urcené, o ktoru poziciu alebo pozicie
sa kandidat uchadza, Zivotopis uchadzaca, doklad
0 najvyssom dosiahnutom vzdelani, pripadne
aktudlne potvrdenie Skoly o studiu, iné doklady
potvrdzujlce sposobilost (certifikaty zo Skoleni a
podobne), uchddza¢ moze predlozit aj odporucania
alebo pracovné hodnotenia od predchadzajiceho
zamestnavatela alebo organizacii s ktorymi v minu-
losti spolupracoval, vypis z registra trestov nie starsi
ako 3 mesiace, suhlas so spracovanim osobnych
Udajov.

Kvalifikacné predpoklady na poziciu TSP su:

1.V pripade uchadzacov, ktori posobili ako TSP ale-
bo ATSP v rdmci predchddzajucich projektov finan-
covanych IA ZaSl alebo Programu podpory komunit-
nej socidlnej prace v obciach s vyli¢enou komunitou
(od roku 2005):

Ukoncené stredoskolské vzdelanie s maturitou
doplnené certifikovanym sociélno-psychologickym
vycvikom, alebo inym akreditovanym vzdeldvacim
kurzom (napr. v oblasti socidlneho poradenstva)
v rozsahu minimélne 70 hodin, s podmienkou, ze
uchddzac je riadnym Studentom vysokoskolského
Studia v bakaldrskom $tudijnom programe alebo

VYBEROVE KONANIE - TERENNY SOCIALNY PRACOVNIK

magisterskom $tudijnom programe zameranom na
socidlnu préacu, socidlnu pedagogiku, $pecidlnu ped-
agogiku, liecebnu pedagogiku, psycholégiu akredi-
tovanom podla osobitného predpisu alebo vyssieho
odborného Studia vo vzdeldvacom programe akredi-
tovanom podla osobitného predpisu v $tudijnych
odboroch zameranych na sociélnu pracu, socidlnu
pedagogiku, $pecidlnu pedagogiku, liecebnu peda-
gogiku, andragogiku, socidlnu a humanitarnu pra-
cu, socidlno-pravnu cinnost a charitativno-misijnu
¢innost.

2.V pripade ostatnych uchadzacov:

A.) vysokoskolské vzdelanie prvého alebo druhého
stupna.

Vyberové kritéria na poziciu TSP su:

1. Pracovné skusenosti, prax v oblasti terén-
nej socialnej prace, pripadne prace v komuni-
tach ohrozenych alebo postihnutych socidlnym
vylicenim (zohladfiuje sa napriklad dlzka praxe,
druh vykondvanej prace a dosiahnuté vysledky).

2. Dal3ie vzdelavanie, ktorého cielom je priebezné
udrziavanie,  zdokonalovanie a  doplianie
pozadovanych vedomosti a schopnosti potrebnych
na vykonavanie pracovnych ¢innosti v oblasti teré-
nnej socialnej prace (zohladiuje sa rozsah vzde-
lavania, zameranie vzdelavania, ziskané certifikaty
a podobne).

Dal3ie vzdelavanie sa moze realizovat prostrednict-
vom: Specializatného vzdelévania zabezpecovaného
strednymi $kolami alebo vysokymi Skolami nadva-
zujlcimi na ziskanu kvalifikaciu, Gc¢astou na akredi-
tovanych kurzoch, ucastou na skoliacich akciach v
socidlnej oblasti, Ucast na certifikovanych socidlno-
psychologickych vycvikoch, lektorskd cinnost a
publikacna cinnost, dcast na superviznych progra-
moch.

3. Objektivne preukézatelné skusenosti s pracou
s cielovou skupinou, napriklad posobenie v komu-
nitdch postihnutych alebo ohrozenych socidlnym
vylucenim v rdmci poskytovania sociélnych sluZieb,
komunitnych aktivitach, dobrovolnickych alebo
misijnych aktivit alebo pobytom v komunitach posti-
hnutych alebo ohrozenych socidlnym vylic¢enim (do
tohto kritéria sa nezapocitava absolventska prax,
Ucast na organizovani aktivacnych prac alebo ad-
ministrativna préca, aj ked bola vykondvané v kon-
takte s prislusnikmi cielovej skupiny).

4, Odporucania a pracovné hodnotenie od pred-

chadzajucich zamestnavatelov alebo organizaci,
s ktorymi uchadzac spolupracoval.

Vyberové kritéria na poziciu ATSP st:

Na vyberové konanie budi pozvaniiba zaujem-
covia, ktori spifaju kvalifikacné predpoklady na
danu poziciu.

Miestom vykonu prace je rémska osada v Ziari nad
Hronom a kanceléria TSP. Ddtum predpokladaného
nastupu do zamestnania je 1. augusta 2014.

Popis prace TSP: Samostatne vyhladava, diagnos-
tikuje a nachddza riesenia pre jednotlivcov a rodiny
odkézané na pomoc v sociélnej oblasti, pre osoby so
zdravotnym postihnutim, nevlddnych starsich ludi
a ich opatrovatelov v rodine. Poskytuje zakladné
informacie (socidlne poradenstvo) v krizovych si-
tudcidch a zabezpecuje potrebné socidlne sluzby.
Po dohode s klientom navrhuje formu sociélnej in-
tervencie a plan dalsich krokov riesenia jeho social-
neho problému. Poskytuje individudine a skupinové
konzultacie. V pripade potreby spreviddza klienta
do jednotlivych institucii, kond v zaujme klienta.
Spolupracuje a sprostredkovava informécie medzi
klientmi a instituciami v lokalite (obecny Urad, sta-
rosta, Z5, 5Z5, Urad prace, socialnych veci a rodiny,
zdravotné zariadenia a dalSie $tatne, verejné, suk-
romné a mimovladne institicie). Samostatne vedie
spisovl dokumentdciu klientov, pracovny vykaz,
terénny dennik. Mapuje lokalitu - zbiera demo-
grafické Udaje, analyzuje potreby lokality a urcuje
ciele svojej prace v dlhodobejSom horizonte. Svoje
aktivity koordinuje s vedenim samospravy v obci
a s ostatnymi zainteresovanymi verejnymi a nezis-
kovymi instituciami.

V stlade so zdsadou rovnakého zaobchddzania
je pri vyberovom konani je zakdzand diskrimindcia
z dovodu pohlavia, ndboZenského vyznania alebo
viery, rasy, prislusnosti k ndbozZenskej alebo etnickej
skupine, zdravotného postihnutia, veku, sexudlinej
orientdcie, manZelského stavu a rodinného stavu,
farby pleti, jazyka, politického alebo iného zmyslania,
ndrodného alebo socidlneho pévodu, majetku, roku
alebo iného postavenia. Zdsadu rovnakého zaobchdd-
zania v pracovnoprdvnych vztahoch a obdobnych
prdvnych vztahoch ustanovuje zdkon ¢. 365/2004 Z.
z. 0 rovnakom zaobchddzani v niektorych oblastiach a
o0 ochrane pred diskrimindciou a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov (antidiskriminacny zdkon).

noviny.ziar.sk
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UNA'  NON STOP

[
kontakl - recepcia
a- mall: recepcia@hotltelluna.sk
tel. &0 D949 177 684

o

»FRANCE“
brunch

20.07. 2014
10:30 — 14:30 hod,

prosime o rezervovanie

milest vopred
{nadneskirdo 17.07.]
! rokond geatis nadalny brunch platl iba
na rezerviciu
detsky kitik s animatorkou
GRATIS rearsrvacie prijimame na
tal. fizla:

wiies ToER BB ak_ o6 mTen 40E MR D905 499 475

wiewr Bunath. ik

I &la kongresova sala) 10.30-1.
dielna (getsky katik)

ddarndi. W e i e el vl polaain as bdeleg

 tel.2 0905 499 475, mail.: markninggehor
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‘ ’ HRLOM -
— zZiar nad hronom §
PR 20.30 h: TIGRE V MESTE vstupné 0,00 € -
LBl krimi komédia, SR, MP15, SV, 100 min., - oo -
-.g . o - .
eee Bl 20.30 h: KANDIDAT vstupné 0,00 € D

LU cynicky thriller komédia, SR/CR, MP15, SV/CV, 106 min.,

16.00 h: LIETADLA 2 vstupné: 4,00€8

s rodinna animovana komédia, USA, MP, SD, 84 min,

L 20.30 h: COLETTE vstupné 0,00 €
romanticka vojnova drama, CR/SR/NIZ, MN12, CV, 125 min.,

PN 20.30 h: BABOVRESKY 2 vstupné 0,00 €
VT komédia, CR, MN12, €V, 110 min.,

KINO NA SCHODOCH - PRED NEXTOM

25.7 18.00 h: HERCULES vstupné: 4,00 €
CLEUE akény dobrodruzny, USA, MP15, €T, 95 min,

PO 18.00 h: USVIT PLANETY OPIC  vstupné:4,00€
Ll o kéné sci-fi drama thriller, USA, MP15, ST, 130 min,

16.00 h: LIETADLA 2 vstupné: 4,00 €

e rodinna animovana komédia, USA, MP, SD, 84 min,

L 18.00 h: LOVE SONG vstupné: 4,00 €
romanticky hudobny, USA, MN12, CT, 104 min,,

N 1500 h: USVIT PLANETY OPIC  vstupné: 4,00€ F l -.| NII v/i }‘E‘M OTIONS
NLTL T akeneé sci-fi drama thriller, USA, MP15, 5T, 130 min, = ! E w

LR 18.00 h: LOVE SONG vstupné: 4,00 €
LUl romanticky hudobny, USA, MN12, CT, 104 min., _
1.8 18.00 h: OCIST‘\: ANARCHIA vstupné: 4,00 € | ‘
(LIS thriller, USA, MP15, ST, 98 min, “j i
2.8 18.00 h: HERCULES vstupné: 4,00 € ) w
LTl akény dobrodruzny, USA, MP15, CT, 95 min, i ] / X
16.00 h: LIETADLA 2 vstupné: 4,00 € ‘ ‘H
38 rodinna animovana komédia, USA, MP, SD, 84 min, . &
L 18.00 h: SEX TAPE vstupné: 4,00 € R
komédia, USA, MP15, ST, 95 min, h K

]
_ "Dightaliziciu tohto kina finanéne podporil Audiovizudiny fond i . U l l L U I @
QJf vz ¥ rmei komplexného projektu, realizovaného vfaka finangnej o) fr\feumx

podpore predsedu viddy Slovenske] republiky”.

e

: m"mODINE\ == [T

-

SOBOT
7.UGUST @D 15:00M

PARK SMOYSESA
LIAK NAD TIRONer!

me) S =
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INFORMACIE/INZERCIA '

LETNY VYPOZICNY CAS V KNIZNICI

Mestska kniznica Michala Chrasteka oznamu-
je svojim citatelom, Ze od 30.6. do 28.8.2014 sa
meni vypozi¢ny ¢as na letny. Kniznica je otvore-
na od 8.00 do 15.00 hod., obednajsia prestavka
od 12.00 do 12.30 hod.

KRAJSKA HVEZDAREN A PLANETARIUM
MAXIMILIANA HELLA

+Prazdniny v planetariu - Uffove dobrodruz-
stva na Marse

Multimediélny program pre mladsich Skolakov
s vyuzitim moznosti planetaria pre mladsich $kold-
kov priblizujuci slnecnu sustavu a krasu hviezdnej
oblohy. Za priaznivého pocasia nasleduje prehliad-
ka zariadeni a slnecnych hodin na Solarnej terase
a pozorovanie Slnka astronomickym dalekohla-
dom. Za nepriaznivého pocasia si v UFO sale deti
v interaktivnom rozhovore s lektorom zébavnou
formou overia svoje znalosti o astronémii. Diia 16.
jula 016.00 hod.

«Vecer pod hviezdnou oblohou - Nas pohlad
na oblohu

To podstatné z pribehu neviednej cesty fudského
poznania vam vyrozprava multimediélny program
s vyuZitim moznosti planetdria. Za priaznivych po-
veternostnych podmienok nasleduje pozorovanie
astronomickou technikou. DAa 18. jula 0 20.00 hod.

«Prazdniny v planetariu - Dominik v mesac-
nom cirkuse

Rozprévka a program pre skdlkarov. Za priaznivé-
ho pocasia nasleduje prehliadka zariadeni a sine¢-
nych hodin na Solarnej terase a pozorovanie Sinka
astronomickym dalekohladom. Za nepriaznivého
pocasia si v UFO sdle deti v interaktivnom rozhovo-
re s lektorom zabavnou formou overia svoje znalos-
ti 0 astrondmii. Dia 23. jula 0 16.00 hod.

«Hrozba z nebies

Audiovizudlny program vo Hviezdnej séle doplni
demonstracia aktualnej oblohy s pomocou plane-
taria a sprievodnym slovom lektora. Za priaznivého
pocasia sa uskutocni pozorovanie vecernej oblohy
dalekohladom. DAa 25. jula 0 20.00 hod.

«Prazdniny v planetariu - Prvé kroky na oblo-
he

Multimediélny program pre najmladsich Skolékov
vo Hviezdnej séle. Za priaznivého pocasia nasledu-
je prehliadka zariadeni a sine¢nych hodin na So-
larnej terase a pozorovanie Sinka astronomickym
dalekohladom. Za nepriaznivého pocasia si v UFO
séle deti v interaktivnom rozhovore s lektorom z4-
bavnou formou overia svoje znalosti o astrondmii.
Dna 30. jula 0 16.00 hod.

POHOTOVOSTNE STOMATOLOGICKE SLUZBY

19.7.MUDr. Alena Kovacova, Sladkovicova 13, Ziar
nad Hronom (672 20 73)

20.7. VK Stom, MUDr. Viera Krn¢okova, Lutila 24
(6722071)

26.7, Stomato, MUDr. Jan Kucera, Nam. Matice
slov,, Ziar nad Hronom (672 20 02) 5

27.7.MUDr. Milos Veber, Sladkovi¢ova 13, Ziar nad
Hronom (672 20 74)

Pohotovostné stomatologické sluzby sa vykona-
vaju v ambulancii sluzbukonajuceho lekara v sobo-
tu, nedelu a vo sviatok v ¢ase od 8.00 do 12.00 hod.

Kde: D Hilnik ned Hrehem, Zelemitnsg vl £20)
Kedy: 2572008 @ 15580
Vstupné: 8@

PREDPREDAJ VSTUPENIEK
ey LnEEnics, ull. Sov. Armedy 888
! o ) El CAE/ GTEIZTE - PO STFIA

eheeny free - 1=l 048/ BTE11e0

POHOTOVOSTNE LEKARENSKE SLUZBY
15.7.20.00 - 21.00 lekdren Sunpharma
16.7.20.00 - 21.00 lekaren Max 1
17.7.20.00 - 21.00 lekaren Max 3
18.7.20.00 - 21.00 lekaren Max 2
19.7.20.00 - 21.00 lekdren Janského
20.7.20.00 - 21.00 lekareri Flora
21.7.20.00 - 21.00 lekaren Max 2
22.7.20.00 - 21.00 lekaren Alpinia
23.7.20.00 - 21.00 lekaren Max 1
24.7.20.00 - 21.00 lekarer Max 2
25.7.20.00 - 21.00 lekaren Max 3
26.7.20.00 - 21.00 lekaren Sunpharma
27.7.20.00 - 21.00 lekarers Nukleus
28.7.20.00 - 21.00 lekaren Flora
29.7.20.00 - 21.00 lekaren Max 2
Sluzby su podla rozpisu lekarni v ¢ase od 20.00

do 21.00 hod. Lekareri Alpinia je otvorend v sobotu
0d 8.00 do 12.00.hod.Lekéren v Tescu a v Kauflande
sU otvorené do 20.00 hod.Pohotovostna sluzba je
pocas sviatkov v ¢ase od 8.00 do 12.00 hod. a od
13.00 do 21.00 hod.

DIABETES MELLITUS (CUKROVKA) - DIA OKIENKO

Stravovanie podla druhu liecby

1. Liecba diétou: jest 4 az 5-krat denne, posledné
jedlo zjest do 18.00 hod.

2. Liecba diétou a tabletkami: jest 5 az 6-krét
denne, podla potreby aj mali porciu ovocia na
druhu veceru.

3. Liecba inzulinovym analégom (Humalog,
Novorapid...): jest len 3-krdt denne, hned po apli-
kacii inzulinu, ranajky, obed, vecera.

4, Liecba s regular inzulinom (Actrapid, Humu-
lin R...): inzulin sa aplikuje pol hodiny pred hlavnym
jedlom. Jest tri hlavné jedld a malé dojedenie po
hlavnom jedle, priblizne o 2,5-hodiny. Jest 6-krét
denne (ranajky, desiata, obed, olovrant, vecera
a druhd vecera).

5. Konvencna liecba inzulinom: jedlo je rovno-
merne rozdelené na 6 porcii - ranajky, desiata, obed,
olovrant, vecera a druha vecera.

6. Dalsie pokyny: jest vela zeleniny a malo tukov,
nekonzumovat cukor, cukrom sladené népoje, muc-
niky, sladké pokrmy. DodrZiavat pitny rezim, nepit
alkohol. ZO DIAZIARA

V MESTSKYCH NOVINACH

INZERUJTE
CENA PLOSNE) INZERCIE: O, T 2 €/CM2
VIAC INFORMACII E-MAILOM: MN®ZIAR.SK

Hladam domov

TESS

Tess je steniatko kri-
zenca, velmi aktivna,
hrava. V klietke v Utul-
ku place a pyta sa von.
Je ockovana, cipovana.
Adopcia je podmiene-
na kastraciou po prvom
harani.

Vera je mlada sucka,
ktord je v utulku opa-
kovane. Je velmi veselg,
hrava, kontaktnd, ale aj
poslusna. Je naucena
na fudi, je vhodna aj
k detom. So psikmi je
znasanliva. Ockovana,
kastrovana, Cipovana.

ROCKY
Rocky je mlady dober-
man odobraty z priser-
nych podmienok. Bol
drzany na kratkej retazi,
je podvyziveny. Pova-
hovo je uzasny, k clove-
ku sa tuli, hfada v nom
1 ochrancu. Je poslusny,
na vodzke netahd. Kas-
trovany, ockovany, Ci-
povany.

Cara je nemecky ov-
¢iak. Ma@ maximalne 1
- 2 roky. Vhodné len do
rodiny, nie na strdZenie
objektu.

MARY

Mala Mary je po ope-
racii zadnej nozky, ma
priblizne 6 - 7 mesiacov,
| bude malého vzrastu. Je
| velmi priatelskd, dob-
1| ruckd, so psikmi zndsan-
liva.

Psi Gtulok sidli na Partizanskej ulici v area-
li Polnohospodarskeho druzstva. V pripade
zaujmu o adopciu psika kontaktujte Martinu
Vrtakovu na ¢isle 0908 661 737 alebo Miro-
slavu Taranzovu na 0904 066 648 (prosime,
volajte pocas pracovnych dni od 9.00 do
19.00 hod.).

www.ut-ulok« iariS K¢ )

Vykupujeme byty.
Aj zadizené.
Platba ihned, v hotovosti.

0905 602 942

noviny.ziar.sk
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PREDA)J

+Predam LP platne. Zoznam na zavolanie. T: 0915 847 066 214
+Predam valandy, obyvaciu stenu a kuchynsky stol. Vietko lacno.

T.0944 155 922 414
+Predam cirkulér, 4,4 kW.T: 0944 155 922 5/14
Predam  starozitny 250-ro¢ny sekretar. Cena dohodou.

T:0944 155 922 6/14

«Preddm modelové viaciky TT, rézne reproduktory, zverdk s pri-
zmou, dielensky zverak a rucny lis na pomarance. T: 0910 295 897 7/14

+Preddm odznaky. Lacno. T: 045/672 58 11
+Predam polovnicku uniformu. Ako novd. T: 045/672 58 11

814

914

«Preddm sklo na sklenik, vyska 142 cm, Sirka 44 cm, hrabka 3 mm.
44 ks. Cena: 20 €.T: 673 24 32 (ZH) 13/14

«Preddm el. motor s cerpadlom na pracku Mini Romo.
T:0944 680 715 20/14

+Predam akvarium 30 x 30 x 50 + prislusenstvo. T: 0944 680 7151/14

«Preddm kombinovanu chladnicku s mraznickou, dvojmotorovd,
funkénu. Zn. Calex. Cena: 100 €, dohoda mozna. T: 0905 636 173 28/14

+Predam mahagdnovu obyvaciu stenu. Cena: 120 €.T: 0905 636 173
29/14

«Preddm len za 100 € zachovalu, znackovu benzinovu kosacku s
kosom.T.:0903 575 921 31/14

+Preddm farebné kalendare 60 x 42: N'Sync, Cliff Richard, Bowie, G.
Michael. Kazdy mé 12 obrazovych stran. Cena: 2 €. T: 0902 828 424
3214

+Preddm nahraté CD na MP3 (Ghotic Metal, Suzi Quatro 2x, Edguy,
Paradise Lost, Country, Music CSSR, Heavy metal, Budgie, Pretty Ma-
ids, 60’sa 70°s). T: 0902 828 424 3314

+Preddm 2 CD na 1 CD: ProcolHarum, Framus 5, Kirschnerova, J. len-
non, Ten Years After, Skid Row, Black Country, Communion, ZZ Top,
FleetWSood Mac, Donovan a iné. Nahrané. T: 0902 828 424 3414

+Preddm zberatelské mince: 100 $ Benjamin Franklin, knieza Pribi-
na, siiprava pamatnych minci, A. Dubcek, 2 eura - navrhy Vatikanu,
Janosik, 20 rokov nezavislosti, 20 ks Delaware & Pennsylvania, replika
1 $ Liberty Head, 10 rokov eura, 10 rokov eurominci Monako, striebor-
ny dolar Flow Hair 1794, replika Zlatého orla zr. 1933, koruna sv. Véc-
lava, ¢len EU Slovensko, 10 rokov euro Swarovski, 2 euro Grace Kelly,
Gigant 10 rokov eura - 70 mm.T: 0902 828 424 35/14

+Prilezitostne kipim dalekohlad Sport 25 x 70 - DOSS Valaéskéjf\g/?;

NEHNUTELNOSTI PREDAJ

_ *Predam 1-izbovy byt, ¢iastocne prerobeny, 2. poschodie, Ul M. R.
Stefénika. Nové kuchynska linka, kachlicky v kuchyni, v kipelni. Treba
vidiet. Cena dohodou. 0949 434 723 i

+Preddm starsi rodinny dom v Trnavej Hore. Zastavana plocha 633
m? z toho 110 m? dom. Cena: 27 500 €. Pri rychlom jednani mozna
zlava. T: 0944 166 939 3/14

+Preddm RD na Trnavej Hore. Ticha lokalita. Cena dohodou. T: 0944
155922 10/14

+Predém alebo prenajmem obchodny priestor v Ziari na Hronom.
Vchod z ulice. Velkost 170 m2. T: 0915 233 347. Volat pondelok az pia-
tok do 16.00 hod. 22/14

«Preddm 4-izbovy byt na Pod viskoch, zatepleny dom, podlahy,
Ciastocne prerobeny. Cena: 51 000 €.T:0910312 171 23/14

+Predém 1-izbovy byt na Ul. M. R. Stefanika, 4. poschodie. Cena do-
hodou. T: 045/679 07 29 24/14

«Preddm 2-izbovy byt v ZH oproti Tescu. Volny ihned. Cena: 30 000
€.T:0905 371 592 25/14

~

«Preddm 2,5-izbovy byt, 2. poschodie, OV, Partosovej ul. v ZH, pri-
padne vymenim za 1-izbovy byt + doplatok. T: 0905 109082 27/14

NEHNUTELNOSTI PRENAJOM

«Prenajmem 3,5-izbovy byt v ZH - Etape. Cena: 350 €/mesacne.
T: 0948 477 959 18/14

:Ddm do dlhodobého prendjmu garaz za Billou v ZH.
T:0904 540 332 19/14

+Prenajmem gardz v ZH za Billou.T: 0918 725 074
AUTO MOTO

+Predam letné pneumatiky (4 ks) s elektronmi (4-dierové), na sto-
jane. Rozmer: 195/65 R15 91T. Gumy sU raz pouzité. Cena: 300 €.
T:0911 992 994 1714

+Predam Babetu, 2-rychlostnd, strieborna metaliza, novy karbura-
tor, gumy, prilba. Cena: 200 €. T: 0908 572 607 3113

SLUZBY
+Poskytujem vodoinstalacné prace a opravy. T: 0903 489 995

26/14

17/14

'GEODESY SERVICE

- komplexné geodetické sluZby

Namestie Matice slovenskej 8, (,,Biely dom®, 1. poschodie), 965 01 Ziar nad Hronom, Tel.: 045 6732152

www.geodesy-service.sk

Prace v katastri nehnutelnosti:
«VYHODNOTENIE GEOMETRICKYCH PLANOV
sVYTYCENIE HRANIC POZEMKOV
+VYHOTOVENIE ZMLUV O PREVODE
#VLASTNICKEHO PRAVA K NEHNUTELNOSTIAM

< 7/ REALITY SERVICE

kanceldria

realitna

Prace v inZinierskej geodézii:
+ZAMERANIE POLOHOPISU A VYSKOPISU
PRE PROJEKTOVANIE STAVEBNYCH OBJEKTOV
#VYTYCENIE STAVEBNYCH OBJEKTOV
#VYTYCENIE PRIEBEHU INZINIERSKYCH SIETE
NA ZAKLADE PROJEKTOVE] DOKUMENTACIE
+ZAMERANIE SKUTOCNEHO VYHODNOTENIA STAVIEB
+ZAMERANIE SKUTOCNEHO PRIEBEHU
INZINIERSKYCH SIET! (vodovod, kanalizécia, el. vedenie...)

Komplexny pravny
servis ZDARMA

Namestie Matice slovenskej 8, (. Biely dom”, 1. paschodie), 965 11 Ziar nad Hronom, Tel.: 045 6732152

Z NASEJ PONUKY NEHNUTELNOSTI VYBERAME

BYTY:

P253/2014: .
1-izbovy panelovy byt v Ziari nad
Hronom, sidlisko Etapa, Ciastocne
zrekonstruovany. Nova cena: 19.990
EUR, (pévodnd cena 22.000 EUR),
vymera: 36 m?

P291/2014: .
1-izbovy tehlovy byt v Ziari nad
Hronom, UL A. Kmeta, p6vodny
stav - zachovaly. Cena: 19.990 EUR,
vymera: 41 m?

P260/2013: )
1-izbovy panelovy byt v Ziari nad
Hronom, sidlisko Etapa, kompletne
zrekonstruovany. Cena: 22.500 EUR,
vymera: 35 m?

P261/2014: ;
2-izbovy panelovy byt v Ziari nad
Hronom, Ulica Sladkovic¢ova, cias-
tocne zrekonstruovany. Nova cena:
27.000 EUR, (povodna cena 30.000
EUR), vymera: 50 m?

P288/2014: .
2-izbovy tehlovy byt v Ziari nad
Hronom, Ul. Sladkovic¢ova, zrekon-
Struovany. Cena: 34.900 EUR, vyme-
ra52m?

P195/2013: .
2-izbovy tehlovy byt v Ziari nad
Hronom, Ul. 5. Moysesa, pévodny.
Cena: 24.500 EUR, vymera 60 m?
P303/2014: .
2-izbovy tehlovy byt v Ziari nad
Hronom, 3irSie centrum mesta, po-
vodny. Cena: 32.000 EUR, vymera:
61 m?

P309/2013: .
3-izbovy panelovy byt v Ziari nad
Hronom, sidlisko Pod vfiky, kom-
pletne zrekonstruovany. Cena: do-
hodou, vymera: 71 m?

P213/2013:

3-izbovy panelovy byt s loggiou
v Ziari nad Hronom, sidlisko Pod
visky, Ciastocne zrekonstruovany.
Cena: 42.000 EUR, vymera: 72 m?
P311/2013:

3-izbovy panelovy byt s loggiami
v Ziari nad Hronom, sirsie centrum
mesta, zrekonstruovany. Cena:
54.900 EUR, vymera: 75 m?
P271/2014: B
3,5-izbovy panelovy byt v Ziari nad
Hronom, sidlisko Etapa, zrekonstru-
ovany. Cena: 47.000 EUR, vymera:
82 m?

Potrebujete kpit, predat alebo prenajat nehnutelnost?

Tel.: 045/673 21 52, Mobil: 0905 909 908, E-mail: info@reality-service.sk, www.reality-service.sk

P300/2014:

4-izbovy panelovy byt s loggiami
v Ziari nad Hronom, centrum mesta,
Ciastocne zrekonstruovany. Cena:
72.000 EUR, vymera: 102 m?

DOMY:

P310/2014:

RD v obci Pitelova, ¢iastoéna re-
konstrukcia. Cena 39.000 EUR,
zastavana plocha: 414 m?, vyme-
ra pozemku: 4.003 m?
P299/2014: _

RD v Dolnej Zdani, pévodny. Cena:
13.000 EUR, zastavana plocha: 109
m?, vymera pozemku: 509 m?
P298/2014:

RD v Lutile, pévodny, zachovaly.
Cena: 100.000 EUR, zastavana plo-
cha: 145 m?, vymera pozemku: 830
m2

P297/2014:

RD v Dolnej Vsi, pévodny. Cena:
18.000 EUR, zastavana plocha: 108
m?, vymera pozemku: 403 m?
P276/2014:

RD v Prochote, povodny. Cena:
24.000 EUR, zastavana plocha: 183
m?, vymera pozemku: 601 m?
P275/2014:

RD v Bzenici, ¢ast Bukovina, pévod-
ny. Cena: 43.000 EUR, zastavana
plocha: 161 m? vymera pozemku:
1.847 m?

P274/2014:

RD v Bartosovej Lehotke, Ciastocne
zrekonstruovany. Cena: 67.000 EUR,
zastavana plocha: 201 m?, vymera
pozemku: 1.662 m?

P256/2014:

RD v Nevolnom, zrekonstruovany.
Cena: 57.000 EUR, zastavana plo-
cha: 133 m? vymera pozemku: 520
m2

P245/2013:

RD v Dolnej Vsi, novostavba. Cena:
DOHODOU, zastavana plocha: 110
m?2,vymera pozemku: 625 m?
P238/2013:

RD - dvojgenerac¢ny v Hliniku nad
Hronom, ¢iasto¢ne zrekonstruo-
vany. Cena: 88.000 EUR, zastavana
plochy: 326 m? vymera pozemku:
947 m?

P182/2013:

RD v Kremnici, kompletne zrekon-
Struovany. Cena: 203.000 EUR, za-

Obratte sa na nas.

POZEMKY:

stavana plocha: 1.402 m? vymera
pozemku: 2.835 m?

P179/2013:

RD v Ziari nad Hronom, ciastoc-
ne zrekonstruovany. Nova cena:
157.000 EUR, (p6vodna cena
178.000 EUR), vymera pozemku:
823 m?

P116/2012:

RD v Starej Kremnicke, p6vodny.
Nové cena: 17.500 EUR, (pévodna
cena 37.500 EUR), zastavana plocha:
156 m?, vymera pozemku: 1.156 m?

P294/2014: .

Stavebny pozemok v Ziari nad Hro-
nom, ur¢eny na stavbu RD. Cena:
71.000 EUR, vymera 1.951 m?
P002/2011:

3 stavebné pozemky v Hodrusi-
-Hamroch (Cast ,Banska Hodrusa®),
ur¢ené na stavbu RD, chaty alebo
chalupy, siete na a pri pozemku.
Cena: 35.000 EUR/pozemok, vyme-
ra jedného pozemku: 800 m?
P001/2011: .

Stavebny pozemok v Ziari nad Hro-
nom (Ul. Priemyselna), siete pri po-
zemku. Cena: 254.500 EUR, vymera:
5.090 m?

P004/2011: ;

Stavebné pozemky v Ziari nad Hro-
nom (Farské luky), uréené na prie-
myselnu vyrobu, siete pri pozemku.
Cena: 33,20 EUR/m?, vymera 77.107
mZ

P126/2012: ;

Stavebny pozemok v Ziari nad Hro-
nom (Ul. SNP), uréeny na priemysel-
nu vyrobu, siete na a pri pozemku.
Nova cena: 81.000 EUR, (pévodna
cena: 100.000 EUR), vymera 3.116
m2

OSTATNE:

P236/2013:

Obchodny priestor - cukréren
a cukrarenské vyroba v Ziari nad
Hronom, Svatokrizske namestie,
Cena 253.000 EUR

P302/2014:

Obchodny priestor - reStaurdcia
Tatra v Ziari nad Hronom, Ulica SNP.
Cena budovy s pozemkom, vratane
vnutorného zariadenia 563.000 EUR

noviny.ziar.sk
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PODAKOVANIE

Zavrel si odi,
chcelo sa ti spat;
ani si netusil,
o to md znamenat.
Tvoje srdce prestalo bit,
nebolo pomoci,
aby si mohol
s nami dalej Zit.
Dakujeme celej rodine
a vetkym ostatnym pritomnym, ktori sa prisli rozlticit
a odprevadit na poslednej ceste nasho drahého
Vladimira Urblika,
ktory nés navzdy opustil dia 25. juna 2014 vo veku
68 rokov.
Dakujeme za kvetinové dary, ktorymi ste sa snazili
zmiernit nds hlboky Zial.
Manzelka a synovia s rodinami.

Dna 4. jula sme si pripomenuli
prvé vyrocie od smutnej chvile,
kedy nés navzdy opustil nas
drahy Ing. Stefan Bohos.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte
mu, prosim, tichii spomienku.

Dakujeme.
Smitiaca rodina.

Moéct tak pohladit ta po tvdri,
ahned’'ndm usmev zaziari...
Viak slzou lesknti sa ndm oci
a lutost do srdca nds bodne,
ked'tvojmu kriZu stojime zocCi

- voci.
Anjela je tvoje srdce hodné...
Tak lietaj s nimi po nebi,
ty tam a my s tebou v srdci na zemi.

Dna 25. jula uplynd 2 roky, ¢o sme navzdy stratili

nasho

Jurka Skriniara.
S laskou spomina celd rodina, priatelia.

Dha 28. juna sme si
pripomenuli 4. vyrocie od
Umrtia

Alberta Tuzinského.

Ti, ktori ste ho poznali a mali
radi, venujte mu s nami tichu
spomienku.

Dakuje smutiaca rodina.

Dna 5. jula sme si pripomenuli
2. vyrocie od smutnej chvile,
ked'nés navzdy opustil nas
drahy manzel, otec a stary otec
Ing. Pavol Snopko.

Ti, ktori ste ho poznali,
venujte mu spolu s nami tichu

spomienku.
Spomina manzelka, dcéra a syn s rodinami, vnicikovia
Samko a Tomésko, svatovci a ostatna rodina.

Zostali ndm iba spomienky...

Dna 15. jdla si pripominame
20. vyrocie od chvile, ked
nés navzdy opustil nas drahy
manzel a otec

ﬁ Roman Hudec.

rﬁv\

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu tichti spomienku.
Spomina smutiaca rodina.

To, Ze ¢as rany zahoji,
Jje len klamné zdanie.
Vsrdciach ndm bolest zostala
atiché spominanie.

Kto v srdci Zije,
nezomiera.

Dna 5. jula sme si pripomenuli
1. vyrocie od smutnej chvile, ked

nds navzdy opustil nas drahy

Jaroslav Baca.
S laskou a Uctou si na neho spominaju manzelka Erika,
dcéra Erika s manzelom Jaroslavom, syn Jaroslav, vnuk
Jan, vnucky Viktoria a Alexis, svokra Magdaléna, sestry
Anna a Helena s rodinami.

Spomente si aj vy na svoalch najblizsich
prostrednictvom Mestskych novin,
Blahozelanla a smutocné spomienky ¢i podakovanla
ZADARMO iba v nasich novinach.

Z pera Citatela

Mna tak lahko nedostanui

Maturita spolu s osvedcenim o odbornej sp6-
sobilosti elektrotechnika podla § 21 vyhlasky Mi-
nisterstva prace, socialnych veci a rodiny je veru
dobra vec, len ¢o z toho, ked' mi chyba prax v od-
bore. Bez nej vas nikde nechcd. ,No nic to, skus
najprv ako robotnik, mozno sa ¢asom najde aj
miesto elektrikéra,” hovori mi mama. Akurat robili
nabor vo firme na spracovanie plastov v sused-
nom mestecku. Tak a uz som operatorom vyroby
na linke na vyrobu okennych rédmov. Ako to ho-
nosne znie, ked' to Citate v inzerate regiondlnych
reklamnych novin.V skuto¢nosti je to trojzmennd
prevédzka, bez moznosti si odskocit, ked vam je
treba ist mocit, na jedlo zabudnite a so zapchou
rétajte. Kmitam, aby som ostatnym nekazil ro-
botu. Ruky si necitim, ukrutne bolia, ostré hrany
plastovych profilov ma nemilosrdne prebtdzaju
z mladickeho snivania. Tempo je vrazedné, pre-
budenie nasleduje po prvej vyplate. Plat je zifalo
maly. Snad'sa to zlepsi, nechcem sa hned' vzdat.
KozZa na rukdch mi nechce stvrdnut, akoby sa
telo samo brénilo prijat tito nezmyselnu otroci-

nu za beznu prax. Pocas druhého mesiaca z linky
odisli dvaja zamestnanci, uz dalej nevlddali. Ne-
pomahalo im ani pitie energetickych ndpojov na
Satni pred smenou, aby takto nabudeni vydrZzali
tropickl horticavu salajucu zo vstrekolisov. ,Mna
len tak lahko nedostand,” zatinam zuby a snazim
sa z mysle vyblokovat neustéle sa pripominajlce
pluzgiere na rukéch. Ked mém popoludnajsiu
zmenu, musim prespavat u pribuznych, lebo po-
sledny vlak k ndm by som nestihol. Som od do-
mova vzdialeny iba dvandst kilometrov, ale pocas
bezsennych noci mi to pripada hrozne daleko.
Na zaver kazdej zmeny sme mali vyhodnotenie.
Majster nas pochvélil, alebo podusil, podla toho,
ako sa ndm darilo. Po jednom takomto pranieri
som sa rozhodol: ,Ja nechcem byt otrokom.” Po-
sledny den v mesiaci som dal vypoved. V ten den
som vsetky Ustrky znasal z Usmevom na tvari. Ko-
legovia si mysleli, Ze mi asi preskocilo. Mnohi tam
skoncili na psychiatrii. Mia hrial pocit, Ze pre mna
sa to dnes skon¢i. Co bude zajtra, neviem, ale nad
tym si hlavu nelémem. Aspon zatial.

Teodor Komenda

ZIARSKY DUCHOVNY
SA DOZ{VA OKRUHLYCH
NARODENIN

Déstojny pan farar, Miroslav Hlavacik zo Ziaru
nad Hronom, pri prilezitosti vasho vzacneho
zivotného jubilea, 50-tych narodenin...
Prijmite od nds velkd vdaku za obetavost, ktord
vynakladate za nas veriacich. Nech k nebesiam
nasa prosba leti z vecera ¢i z réna, ochranuj, Boze,
dostojného pana farra. Dozit sa radosti z kvitntceho
rana, je to dar milosti, najkrajsi dar Pana. Bolo to
davno, nebol to sen, bolo to krasne a bol to vasich
narodenin den. Def va$ jediny, ked oslavujete
patdesiate narodeniny.
Prajeme vam vela pohody, na smutok nech nemate
ddvody. Len laska a Bozia milost je u vas kazdodenny
host. Dakujeme vdm za starostlivost o nas veriacich,
stat sa prikladom skutocnej ldsky za nespocetné
duchovné poucenia a modlitby, ktoré oslovujd srdcia
veriacich. Dakujeme vam za obetavost vynalozenu
na pozdvihnutie ndsho duchovného Zivota. Ze nas
vediete po ceste poznania, lasky a pravdy Bozej.
Pretoze, kto md pravd lasku a Boziu slobodu, ten
nestraca radost a pokoj v srdci i pohodu.
S tictou vasi farnici a za obcanov zo zaniknutej
obce Horné Opatovce, Viktor Obertas.

KUPIM BYT V ZH
OKREM NAJVYSSIEHO POSCHODIA.
PLATBA V HOTOVOSTI PRI PODPISE ZMLUVY.

MOZNOST UZIVANIA BYTU ESTE DALSIE 2 MESIACE PO PODPISE ZMLUVY,

090S 33 23 88

noviny.ziar.sk
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REALITY &. r. .

Dr.Janského 477/4
Tel. ¢.: 0905 200 270 - Dusan Stefan
0905 750 910 - Mariana Hrmova
045/672 3470 - kancelaria
web: marshallreality.sk
mail: marshall@marshallreality.sk

PONUKAME:
O.RIE§ENIE PROBLEMOV PRI EXEKUCII
A PONUKA
NAHRADNEHO BYVANIA

O, ODKUPOVANIE
ZADLZENYCH BYTOV

PONUKA - PREDAJ:

«3-izb. byt - OV, 7. posch., rozloha: 63 m?, ¢iastoc-
ne zrekonstruovany, Hviezdoslavova ulica, cena:
40000 €

+4-izb. byt - OV, 1. posch., iastocne zrekonstruo-
vany, Hviezdoslavova ulica, cena: 46 500 €

‘Dom - OV, rodinny dom, Dolnd Ves, cena:
9000 €- AJ NA SPLATKY

+Dom - OV, RD, Stard Kremnicka, rozloha pozem-
ku: 623 m?, cena: 35 000 € - AJ NA SPLATKY
«Obchodno-kancelérsky priestor - OV, rozloha:
209 m?, na Ul. Hollého, cena: 80 000 €

NP - svojpomocna dielfia - OV, rozloha pozemku:
142 m?, Ul. Hutnikov

PONUKA - PRENAJOM:

«Skladové priestory

*Obchodno-kancelérske priestory

GARSONKA od 180 €

J '/ oan " i

V Banskej Stiavnici sa rozvija ¢innost kancelarie,
ktora bude slizit osvetovej, konzultativnej
a poradenskej cinnosti smerovanej ku vietkym
obc¢anom, ktori potrebuji pomoc v oblasti
rovnakého zaobchadzania, rovnosti prilezitosti
- v oblasti ako je napriklad poskytovanie
informacii v oblasti nasilia, diskriminacie,
rodového aspektu, ako aj inych oblasti Zivota,
ku ktorym sa rozne cielové skupiny na zaklade
nedostacujucich informacii nemozu dostat.
Projektové kanceldria - osvetovd a poradenskad
¢innost rodovej rovnosti a rovnosti prilezitosti bude
mat od 14. jula oficidlnu adresu na L. Svobodu 40 v
Banskej Stiavnici (kanceléria sa nachadza v aredli ZS
J. Kollara na sidlisku Drieriova).

Kancelariu zriadilo OZ Savore za parcidlnej finan¢nej
podpory Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny
SR z dotacnej schémy, ktoré sa zaoberd rodovou
rovnostou a rovnostou prileZitosti. Vyznamnym
potencidlnym partnerom projektu bude samotné
mesto Banskd Stiavnica, ktoré poskytlo priestory
pre zriadene kanceldrie a ini osloveni partneri.
Cielom  projektu je presadzovanie rovnakého
zaobchadzania formou osvetovych a poradenskych
¢innosti, ktoré mézu zmiernit nerovné postavenie

Bezpecna jesen zivota

Odbor komunikacie
a prevencie kanceldrie
prezidenta Policajného

zboru spracoval preventivny
projekt pre seniorov pod
nazvom Bezpecna jesen

Zivota.

Program ponuka konkrétne cesty k zakladnym
navykom bezpecného sprévania, ktoré maju
napomdct seniorom pri zvyseni ich vlastnej

bezpecnosti  pred  negativnymi  socidlno-
patologickymi javmi. Chcete predchédzat tomu,
aby ste sa stali obetou trestného ¢inu? Ponikame
vam niekolko rad, ako zvysit vasu bezpecnost
doma a na ulici.

Rady seniorom, ktoré su v brozdrke spracované,
vam postupne prinesieme v jednotlivych
vydaniach Mestskych novin.

Ako predchadzat riziku prepadnutia

JVyhybajte  sa  odlahlym,  neprehladnym
a neosvetlenym miestam. Chodte rad3ej
frekventovanejsimi ulicami.

‘Kabelku alebo tasku noste v ruke alebo na ramene
smerom od ulice, aby vam ju z cesty nemohol
niekto vytrhnut a ukradnut.

Ak vam chce niekto kabelku ukradntt, nebrante
sa za kazdu cenu. Zdravie alebo dokonca Zivot su
cennejsie ako peniaze.

+Po chodniku chodte radsej dalej od vchodov
domov, pripadne krikov, kde by mohol ¢ihat
pripadny pachatel a mohol by vés stiahnut

dovndtra.

+Pri vstupovani do domu sa pozorne rozhliadnite
a nevchadzajte tam s niekym nezndmym. Taktiez
vo vytahu nejazdite s niekym, koho nepoznéte.
Radsej pockajte na prazdny vytah.

‘Neprijimajte sprievod ponukany neznamymi
[udmi, aj keby vyzerali doveryhodne. Ochota
,pomocnika” moze byt len zamienkou na to, aby
sa dostal do vasho bytu a tam vas okradol, hoci aj
za pouZzitia nasilia.

+Keby ste mali pocit, Ze vés niekto sleduje, snazte
sa ¢o najrychlejSie dostat sa na miesto, kde je
nejaky obchod alebo viac fudi. Medzi nimi budete
v bezpedi.

Keby vés niekto napadol, kricte aj vtedy, ked
v blizkosti nikoho nevidite. Mohol by vés pocut
niekto za rohom a pribehntt na pomoc.

+V pripade nutnosti méZete pre svoju ochranu
pouZit sprej (deodorant, lak na vlasy alebo slzny
plyn), ktory nosite v taske alebo kabelke. Pachatela
tym prekvapite, mozno aj odradite a sami tak
ziskate cas na privolanie pomoci. Spustenie vasho
osobného alarmu méze Gtocnika vylakat a odradit
od ttoku.

«Snazte sa vyhnut cakaniu na [udoprézdnych
zastdvkach hromadnej dopravy, predovsetkym
v skorych rannych alebo neskorych vecernych
hodinéch.

+Ked cestujete autobusom, viakom alebo mestskou
hromadnou dopravou, sadnite si blizko vodica.
Jeho blizkost méze pripadného lupica od zlého
Umyslu odradit alebo vam v pripade obtazovania
¢i napadnutia vodic rychlejsie pomoze.

(r)

Osvetova a poradenska cinnost rodovej rovnosti a rovnosti prileZitosti

Zienv spolo¢nosti, podporit ich rovnost v spolo¢nosti
a odstrafiovat nerovnosti medzi Zenami a muzmi.
Kanceldria poskytne moznost klientom  ziskat
bezplatné informacie, poradenstvo a socialnu
asistenciu v oblasti rodovej rovnosti a rovnosti
prileZitosti, diskrimindcie a nasilia. Kanceldria
sa zameriava prevazne na pomoc viacnasobne
znevyhodnenym skupinam ako su Zeny, tyrané Zeny,
osamelé matky s detmi, zdravotne hendikepovani,
narodnostné mensiny, LGBT. So Ziadostou o pomoc
sa v nasej kanceldrii mozu obratit vietci obcania
s problémom v danej oblasti. Kazdy klient, ktory
navstivi kanceldriu, ma Uplnd anonymitu a vietky
formy pomoci - poradenstva, konzulticie sa
poskytuju bezplatne.

Kancelaria poskytne:

Prvy kontakt, konzultéciu a poradenstvo s klientkou
alebo klientom. V ramci prvého kontaktu spolu s
klientkou alebo klientom pracovnici zmapuju jej/
jeho problém a prekonzultuji mozné rieSenia
a vychodisko z taZivého socidlneho alebo inak
definovaného problému.

Sociélne sprevédzanie klientky alebo klienta do
inych institucii, organizacii (napr. drady, lekdr/ka)
alebo k vecne kompetentnému/nej pracovnikovi/
cke prislusného organu opravneného riesit a pomaoct
v danom probléme konkrétnej osobe. Poskytne
sa su¢innd pomoc pri vybavovani dokladov,
dokumentov, ziskavanie potrebnych socidlnych
zruénosti, pomoc pri zorientovani sa v sieti institUcii,
pomoc pri usmerneni hladania zamestnania, pisania
Zivotopisu, roznych podkladov, Ziadosti...
Poskytnutie odbornej pomociv zatazovych Zivotnych

noviny.ziar.sk

situdcidch, kedy si klient alebo klientka nevedia
poradit vlastnymi silami a potrebuji okamzitd
odbornu pomoc. Casto ide o krizové situdcie.
Neformalne pravidelné stretnutia formou podpornej
skupiny, urCenej pre osamelé matky, Zeny zaZivajlce
nésilie a diskriminaciu. Vytvdrame priestor pre zeny,
kde sa mozu citit bezpecne, moct otvorene hovorit
o tom Co prezili, ziskat vzajomnud oporu, podporu
¢i energiu pre budovanie Zivota v bezpedi. Skupina
je svojpomocnd a anonymnad. Zaujemcovia maju
moznost do nej vstdpit a vystupit kedykolvek na
zaklade vlastného uvézenia.

Konzultacie a poradenstvo budeme poskytovat
rdznymi formami, a to napr. individudlnou formou
osobnej ndvitevy kanceldrie, telefonicky alebo
prostrednictvom webovej stranky. Na kontaktnych
Udajoch: e-mail:  savore@gmail.com alebo
telefonicky 0944/126521.

0OZ Savore chce vyskusat aj formu anonymnych
otadzok na internete. Na odpovede budu poskytovat
odborné odpovede odbornici réznych profesii. 0Z
Savore ma ambiciu pomahat vsetkym, ktori maju
dobry dmysel a chcd poziadat o pomoc. Poméhat
chceme bez rozdielu na etnickd prislusnost, ale
najma matkam, tehotnym Zendm a inym skupindm
obyvatelstva, ktoré si nevedia v tazivych krizovych
situdcidch samy pomoct. Prosime verejnost a média
0 pomoc, aby sa do projektu zapojili dobrovolhici
z radov odbornikov ako aj vsetci ti, ktori mézu
poméct akoukolvek formou tym, ktori sa dostali
do tazkej a zloZitej situacie. Zijeme v obcianskej
spolocnosti, a tak by sme sa k sebe aj mali spravat.

0Z Savore
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Slovo dneska? Treneris!

Hned, ako nas média prestanii bombardovat
overenymi radami na jarni unavu, spustia
odpocitavanie. Uz len 90 dni, uz len 60 dni, uz
len... blablabla. Ano, vietci vieme, ze do pla-
viek treba mat figuru. A tak zacne druhé bom-
bardovanie slovami ako diéta, rozne drepové,
klukové a iné vyzvy. Jedni tvrdia, Ze cvicenie
s vlastnou véhou je najlepsie, ini, Ze bez trénera
to nejde. Ze ste z toho zmiteni? Ne¢udujem
sa! Kto to ten tréner vlastne je? Clovek ¢o vas
komanduje? Zistime. Vyspovedali sme certi-
fikovaného trénera Michala MiSurdu.

Michal, ked' sa povie tréner, predstavim si
cloveka, ¢o od raného detstva Sportuje. Je to aj
tvoj pripad?

Neviem, ¢i spifiam tvoje predstavy, ale do 6smich
rokov som bol dost lenivy a pri Ziadnom Sporte som
nevydrzal. Ni¢ ma nebavilo. Plavanie, karate, futbal
dokonca aj par hodin tanca, vietkym som doslova
preletel. Trochu sa to zmenilo, ked som zacal hrat
hokej. Mal som 14 - 15 rokov, celkom ma to bavilo,
ale nebolo to stale ono. Pocas letnej pripravy sme
so spoluhra¢mi zacali chodit do posilfiovne. Vt-
edy som chcel len ziskat nejaku silu a jednoducho
nieco robit, kym zacne sezéna. Od puberty som sa
ale vzdy niecomu venoval, chcel som byt silnejsi a
lepsi ako ostatni chalani. Citil som sa hrozne, ked
som bol jeden z tych slabsich a pomalsich. Zacal
som kazdy vecer robit kluky, sklapacky, drepy. Ked
sa dostavili vysledky, spoluziaci mi zavideli vacsi
hrudnik a ruky. V hokeji mi to velmi nepomohlo,
ale bol som rad, Ze mam vacsi reSpekt a uz nie som
pupkaty chlapec, do ktorého si vietci dovolovali.

Takze to boli tvoje zaciatky. Ked sa na ne
spatne pozries, aké ti pripadaju?

Smiesne. Nemali sme ponatia, ¢o vlastne robime.
Len tak sme skugsali véetky stroje a nahanali sa, kto
zvladne viac. Nevedeli sme, ¢o mame robit, aby
nam nieco z toho aj pomohlo na lade. Ale takto
zacina asi kazdy. (smiech)

Na éo myslis, ked'cvicis? Co citis?

PIne sa sustredim na dany cvik a snazim sa precitit
cielovu partiu, ktord préve cvicim. Na ni¢ iné ne-
myslim. Mysel'sa musi maximalne spojit so svalom.
Snazim sa zatinat sval ako to len ide, dosiahnut
maximalnu kontrakciu, kontrolovat pohyb aj
v negativnej faze (pri spustani zataze) a na konci
dany sval trosku natiahnut. Keby som mal najhorsi
den v Zivote, tak na tréningu na to zabudnem.
Milujem tréning, aj ked'niekedy je to drina a nie
vzdy sa mi chce, ale kvéli tomu som este Ziadny

nevynechal. Jednoducho treba zatat zuby, aj ked’

clovek nie je motivovany a len spravit; ¢o je treba.

Aky progres si zaznamenal od zadiatku k
dnes$nému diu?

Pred troma rokmi som mal 65 kg a mensie
brucho. Dnes mam kvalitnych 95 kg. Zvysila sa mi
sila, kondicia a celkovo sa citim lepsie.

To je obdivuhodny vykon. Nato potrebuje§
a kto je tvoj vzor?

Cvicenie a strava je vyvijajuci sa proces. Stéle
sa uc¢im nové veci. Ak chces byt v obraze, musis
sledovat scénu, preto denne ¢itam mnozstvo
domécich aj zahrani¢nych ¢lankov a knih. No
najvacsi prinos pre miia md niekolkorocnd spolu-
prdcu s americkym trénerom Shelby Starnes. On
je moja inspirdcia, méj vzor, méj tréner. Denne
si emailujeme, kazdych par dni mu posielam kon-

Michal Misurda¥osobnyarchiv.

trolné fotografie a hlasim aktualne miery. Takto sa
vlastne snazim aj spolupracovat so vsetkymi klient-
mi, vacsinou ale nie su az tak motivovani.

Dobre, ale cas a energiu, ktoru tomu venujes
si zlrodil, si certifikovany tréner. Comu sa
venujes teraz?

Ako si povedala, pred rokom som ziskal certi-
fikdt u majstra sveta v kulturistike Pavla Ferenca
a v tom istom case som zacal pracovat v Green
Fitness.V poslednom obdobi sa venujem hlavne
trénerstvu. Pred par diiami som spustil projekt
Stvormesacnej premeny, v ktorom spolupracujem
so Siestimi diev¢atami a Zenami. Zadarmo som im
vypracoval stravovaci aj tréningovy plan a osobne
ich trénujem. Cely ich progres -vysledky, fotky
a tréningové vided - uverejiiujem na svojej FB
stranke. V projekte spolupracujem s mladymi ba-
bami, ale aj s pracujucimi Zenami s detmi. Snazim

sa tak ukdzat, Ze sa to dd v kazdom veku, staéi

len chciet. Uspeiné je aj cvicenie v skupinach.
Je to idedlny sposob ako zacat, ak je niekto han-
blivy, pretoze pride cvicit s niekym koho pozné.
Navyse je to aj cenovo vyhodnejsie, pretoze na
skupinové cvicenia davam zlavu. Ale oslovuju ma
aj ludia, ktori chcu iba nastavit stravovaci alebo tré-
ningovy plan. Aby toho nebolo mélo, tak sa pripra-
vujem na jesenné sutaze v kulturistike. Absolvoval
som pred troma rokmi sutaz v kulturistike juniorov
do 70kg, teraz chcem ist do tazsej kategorie. Preto
ta dlhsia prestavka, potreboval som nabrat hmotu
a taktiez som mal vela inych povinnosti. Ale stale
som sa tomu venoval naplno, len na predsutaznu
diétu nebol ¢as. (smiech)

Drzime palce, aby si sa ¢o najlepSie umiestnil.
Mas aj iné plany do buducna?

Snazim sa rozbehnut trénerstvo naplno, pomoct
¢o najviac fludom. Postupne chcem zacat aj s on-
line trénerstvom pre ludi mimo Ziaru pripadne
zo zahranicia, ked' uz za sebou budem mat viac
vysledkov.

S akymi omylmi a mytmi sa stretavas zo strany
klientov?

Je toho mnoho, ale najcastejsia najvacsi omyl pri
trénovani zien je ich strach z Ciniek a privela kardia.
Myslia si, Ze sa stanu velké a svalnaté z vecera

Michal so svojou zverenkyn u!F,;)to: DUS
Ty o

(:

do rdna. Je to velmi dlhy proces a navyse u Zien
je kvoli horménom ovela tazsie nabrat hmotu.
Kulturistky z casopisov, ktorych sa tak boja, tak-
mer vietky uzivaju hormoény. TakZe sle¢ny, ddmy,
Zeny, pokial'si nieco nepichdte, nie je sa coho bdt.
(smiech) Co sa tyka stravy, Zeny sa snazia chudnut
tym, Ze menej jedia pripadne nejedia vobec. Ked
im nastavim stravovaci plan, maju problém zjest
vetko, ¢o im predpiSem, a pritom aj tak chudnda.
A nakoniec su tu tie ,zdzracné” diéty zo zenskych
casopisov. Este som o Ziadnej, skutocne ucinnej
a udrZatelnej nepocul.

Muzi zas chcu pribrat svalovu hmotu. Chyba je
zvycajne v strave - mnozstve, zlozeni a nacasovani.
Na ukor stravy sa zvyknu prili$ spoliehat na rozne
doplnky vyzivy. S tréningom su na tom lepsie ako
Zeny, ale tu zas velmi Skodi muzské ego. Pouzivaju
prilis velké zévazia na tkor spravnej techniky. Ked
zaciname spoluprdcu, véhy klesnu aj o 50%, zato
sval lepsie precitia a vysledky su tiez lepsie. Ale
vieobecne maju problém so spravnou technikou,
zloZenim tréningu ¢i zapojenim kardia.

Kto ma vacsi zaujem o tréningy, zeny alebo
muzi?

Urcite Zeny. U muZov zase pracuje ego. Ne-
nechaju si poradit, aj ked im spravim plan, o par
dni ich vidim robit nieco Uplne iné, pretoze cakaju
nereélne vysledky uz v prvych dioch.

Ked' sa viac hlasime na tréningy sme aj
disciplinovanejsie klientky?

Tu na pohlavi velmi nezalezi. Je na kazdom, ¢o
chce za svoje peniaze. Ku kazdému pristupujem in-
dividudlne a snazim sa vietko spravit ¢o najlepsie.
Pokial sa toho klient nedrzi, je to na nom. Ja ludi
nebuzerujem. Sdm vidim vysledky, preto sa
len pousmejem, ked' mi niekto tvrdi ako diétu
dodrziava a pritom vdha neklesd. Niektorym
dokonca sta¢i dat si poriadny tréning, citit sa
lepsie a nepotrebuju mat tehlicky na bruchu. Ja to
beriem, kazdy mé svoje motivacie a ciele.

Viac informdcii o programe, rady, tipy a triky si
mozete precitat na FB profile:

Osobny tréner - Ziar nad Hronom alebo webovych
strdnkach www.TrenerZiar.sk, www.MegaTrener.sk.

Dominika Urbankova
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Baskethalisti,Dvojky” sa so svojim programom predviedli aj na Majstrovstvach sveta

Nezabudnutelhy zaZitok zaZili basketbalisti z ,,Dvoj-
ky', ktori sa ako ticinkujuci s programom Basket in mu-
siczuicastnili Majstrovstiev sveta v basketbale Zien U17.

Organizacia Majstrovstiev sveta, na ktoré uz pozvanku
mali, bola Slovensku odobratd a presunuta do Plzne aKlatov
v Ceskej republike. O to véicia radost bola prijat pozvanku aj
od ceskych organizatorov tohto prestizneho podujatia.

Zeto nebude obytajné vysttipenie, sa Ziarcania v trickach
Slovakia Basketball Team presvedcili hned' na tvod, kedy
mali na sksku prist 0 22-hej hodine pocas cviéného zapasu.
Prvy problém nastal pri vstupe do haly. Ochranka, ktord bola
na kazdom kroku, nechcela nikoho vpustit dnu. Cela 20 -
clennd vyprava musela najskor prejst prisnou akreditaciou.
S akreditacnou visackou FIBA na krku sa uz mohli vietci po-

BASKETBAL

Medzi najlepsimi plavcami Slovenska
st aj Styria Ziarcania

Pocas junovych vikendov sa uskutocnili letné Maj-
strovstva Slovenska v plavani. Rozdelené sti do kategé-
rii, pricom v kazdej z nich stitazi 200 najlepsich plavcov.
Svojimi Casmi sa tento rok na majstrovstva nominovalo
celkomdevétnasich plavcov, ktorisavilnej konkurencii
snazili podat co najlepsie vykony.

Ziaréaniamalinevyhodu najm vo vy$ej kategdri, pretoze
trénuji minimalne o polovicu menej ako ich stiperi. Napriek
tomu st $tyria z nich v prvej desiatke najlepsich plavcov Slo-
venska.

Prvé majstrovstva sa uskutocnili zaciatkom juna v Novych
Zémkoch, a to majstrovstva najmladsich Ziakov, ktorych sa
20castnili Andrej Povazan, Ema Bittalovd, Tamara Luptéko-
va a Viktdria Malikova. Najviac sa darilo Eme Bittalovej, a to
v discipline 200 m polohovy pretek, v ktorom obsadila 6.
miesto (11. miesto 50 M, 12. miesto 100 PP, 13. miesto 50 2).
Andrej Povazan bol najuspesnejsi v prsiarskych disciplinach,
voboch skondil v prvej desiatke: 7. miesto 200 P a 10. miesto
50P (13. miesto 50 M, 17.miesto 100 PP, 19. miesto 100P, 24.
miesto 50 VS). Viktéria Malikové zaplavala najlepsie znako-
VU 50-+tku, v ktorej skondila na 16. mieste (17. miesto 100 P
18. miesto 100 Z). Tamara Luptakova obsadila 17. miesto v
discipline 50 m volny spdsob (18. miesto 50 P, 19. miesto 100
VS, 23. miesto 100 P, 25. miesto 100 2).

Na majstrovstva stardich Ziakov vycestovali nasi plavdi do
Ziliny. Zostavu tvorili Ema Barancokové, Alex Karkus, Kristina
Kminiakové a Simon Vesely.V prvej desiatke sa trikrét umiest-

nil Alex Karkus, pricom najlepsie v discipline 100 m motylik,
v ktorej si vyplaval 7. miesto. Dvakrét desiatu priecku drzi v
kraulovyich disciplinach na 100 a 200 metrov (12. miesto 100
Z,15.miesto 50VS). Ema Baranckova vznakovej 200-ke skon-
Cila tesne za desiatkou, obsadila v nej 11. miesto (18. miesto
100Z,19. miesta400VS, 200VS, 25. miesto 50VS, 31. miesto
100V5). Kristina Kminiakovd v polohovke na 200 m skoncila
na 18.miestea Simon Veselyv kraulovej 400-ke na 20. mieste.
Na majstrovstva mladsich Ziakov cestovala zabojovat do
KosicTerezaVeseld.V prvej desiatke méa hned'tri umiestnenia.
Najlepsie v discipline 200 m motylik, v ktorej si vyplévala 6.
miesto.V motylikovej 100-ke doplévala deviata a v kraulovej

400-ke desiata (16.miesto 100VS, 19.miesto 200 2).
PKMS3K Ziar nad Hronom

- "-'il‘

hybovat po celej hale. Dakiim problémom boli lopty, kedze
na oficidinych podujatiach FIBA sa musi pouzivat len znacka
oficiéneho sponzora Majstrovstiev sveta.

Svojim 7-mintitovym programom pocas polcasovych pre-
stavok vystdpili Ziarcania a2 5 —krat. V sobotu v zapase Aus-
trdlia - Japonsko a Slovensko - Mexiko. V nedelu Slovensko
— Austrélia, Japonsko — Mexiko a Franctizsko — USA. Svojim
vystupovanim zanechali Ziarski basketbalistiz, Dvojky” velmi
dobrydojem, ¢osimohlipozriet ajludiaz celého svetanaon-
line prenosoch na stranke FIBA. Prilemnym zaZitkom sa stalo
spolocné fotenie s reprezentaciou Slovenska po vitaznom
zapase s Mexikom. 5

Veelké podakovanie patri mestu Ziar nad Hronom, Zaklad-
nej $kole na UL M. R. Stefanika, Basketbalovému klubu MSK,
0Z $port amladez Ziar a samotnym organizitorom, ktorf or-
ganizane afinancne celé vystlpenie zabezpedili
AdrianaNagyova, ZS na UL MR. Stefanika

Na turnaji v Luéenci hrali Ziaréania
konecne proti seberovnym

FUTBAL - U8

b
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Futbalova pripravka FK Pohronie U8 sa ziicastnila
skvelého tumaja v Lucenci.

Vybomy tumnaj, na ktorom nasi chlapci po roku a pol tré-
penia proti starsim protivnikom nastupili na svoj prvy tumaj
protirovesnikom.

Najkrajsie chvile zazili vo findle, ked prehravali v 9-tej mind-
te 15-minutového zapasu 0:1. Chlapci dokdzali za 6 mindt
otodit stav zapasu a ustali aj zaver stretnutia.

Zdroj:www.fkpohronie.sk
FKPohronie-FKSACA 4:0
Goly: Sukop, Sekerka, Pazout, Dobis.
FKPohronie-Rimavska Sobota 3:0
Goly: Pazout 2, Wagner.
FK Pohronie-Lucenec4:2
Goly: Pazout, Bujnék, Dobié, Wagner.
Semifinle: FK Pohronie - Dukla BB 2:0
Goly: Pazout, Liska.
Finale: FK Pohronie- Sajovolgie FS (Madarsko) 2:1
Goly: Pazout, Bujnak.

noviny.ziar.sk
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Futbalova U13 ma za sebou posledny zapas sezony

Koncom juina sa Ziarski futbalisti FK Pohronie U13 zi-
castnili . rocnika Ziackeho tumaja Memorial M. Micha-
lejehov Lovéici- Trubine.

Spoluso Ziaréanmi satumaja zdcastnili druzstva FK Rézto¢-
no U15, Lowcica - Trubin U15, FK Pohronie U13 a FS Mareka
Haméika.

Najlepsi hrac tumaja: Jakub Dovcik.

LOVCICA - TRUBIN U15 - FK POHRONIE U13 3:1 (2:1)

Gol: Gordulic.

Zostava: Dovec — Harach (26'Pelach), Santa, Jelza, Zelina -
Dovcik, Otapka, Bahno, Kuidela (40 Muszela) - Mihal (18 Buk-
a), Gorduli¢ - NB: Chromik.

V zapase sme sa streli s domécimi, ktorf nds jednoznacne
fyzicky prevysiliv kazdej cinnosti. Bolo vidiet vekovy rozdiel, aj
ked'heme sme sajavili jednoznacne lepsie ako stiper. Obrov-
sk Skoda nepremenenej Sance Gordulica pred zaverom za
stavu 2:1, kedy zo samostatného Uniku obchadzal brankara
domécich, ale odkrytdi branu nedokdzal trafit. V poslednych
minttach Lovcicania vyuZili nau otvorenejsiu obranu a
upravili nazaverecnych 3:1.

Zapas 0 3. miesto:

Zostava: Dovec - Harach (36'Pelach), Santa, Jelza, Zelina
—Dovcik, Otapka (26 Kudela), Bahno - Mihdl, Gordulic, Bulla
(46" Muszela) - NB: Chromik.

V zdpase sme jednoznacne dominovali, stiper pohrozl pér

protititokmi, ktoré takmer vetky dokdzali zastavit Santa so

Zelinom. Opat sa ndm prejavila nasa I3 efektivita v zakon-
Ceni,a tak sa zapas dostal az k pokutovym kopom, kde sme,
bohuzial, neuspeli. Z oboch teamov kopalo po 5 hracov. Za-
Calisme v prvej sérii, ale Filip Jelza hned'neuspel. Nasledne sa
Dovec krasne natiahol po pokutovom kope Haméikovcoy,
takze stale 0:0. Odvtedy premenili nasi chlapci Bulla, Bahno
a nasledne aj stiper. Prisla Otapkova jedenastka, ktoru bra-
viime zneskodnil brankar Hamsikovcov, Trhovsky. Na zaver

Harach premenll no posledny pokutovy kop stipera bol pre-

meneny s prehladom.

Myslim si, Ze tento tumaj ndm dal dost, vzhladom nato, ze
sme sa stretli s vacsimi a starsimi chalanmi, ¢o bolo pre nés
dost zavaznou prekazkou. Za to, Ze sme prehrali na pokuto-
vé kopy v zapase 0 3. miesto, chlapcov nemozno vinit. Jed-
noznacne mdzem vyjadrit spokojnost, vzhladom na to, Ze
chlapci podali pekné vykony v oboch odohratych zapasoch.

M.Fabian

Basketbalovy klub predstavil trénerov svojich druzstiev

V sticasnosti je v Ziarskom Basketbalovom klube za-
registrovanyich viac ako 140 dlenov. Ako vo svojom sta-
novisku uvadza vedenie kiubu, prioritou je vytvaranie
optimalnych podmienok pre vetkych svojich hracov.
Vykonné rada Basketbalového klubu MSK Ziar nad Hronom
vzhladom na prijaté tspomé opatrenia v MSK, so zretelom
na koncepénti a kvalifikovand pracu s detmi a mlddezou,
prihlasuje do stitazi SBA pre nasledujlicu sezonu 2014/2015

¥ TICTITION T4
- ok

BT vyrobea hldv valcov
' pre nutomobflow pri emyxei'

spolu 5 druzstiev. Pre najmladSich ¢lenov klubu budu otvo-
rené 3 druzstvé pripravky.V kontexte pracovného stretnutia
s primatorom mesta Petrom Antalom dria 28. mdja 2014 VR
BK prihldsila do . slovenskej ligy aj tim muzov.

Jednotlivé timy povedui od augusta nasledovnikvalifi-
kovanitréneri:
predpnpravka dievcata: Roman Blehk 1.t Stupen

« predpri pravka chlapci: Ivan Danko, 1.tr. stuper,
« pripravka: Juraj Miynarcik, 3.tr. stuperi,
+mladsiminiziaci: Valéria Fridrichova, 3.tr. stupen,
+star$i miniziaci: Norbert Nagy, 3. tr. stuper,
-mladsi Ziaci: Jovica KovinGic, 4. . stupen,
« starsi Ziaci: Martin Saly, 2.tr. stuper,
-muzi:KarolKucera, FIBAlicendia.
Vykonna rada BK MSK Ziar nad Hronom
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Vitazstvom na Zarnovickom turnaji ukoncili sezonu

FUTBAL-U10

Vdruhejpolovicijiina sav Zamovici konalfinalovy tumnajMiniligy A. Nemca. Dva vybomé zapasy nafiom odohrala

aj pripravka FK Pohronie U10.

Ziarcaniav semifinéle porazili Novui Bariu a vo findle domécu Zamovicu. Chalani predviedli krésny kombinacny futbal avelk
chut po vitazstve, ked'v jednom aj v druhom zapase prehravali 1:0. Siperov predcili vo vietkom. VBetci chalani na ihrisku do-

slova makali, ¢o potvrdil aj A. Nemec. Tymto miniturajom Ziarska U10 ukondila seznu.

Semifinale: Nova Baria-FK Pohronie 1:3
Goly: Kosik, Hajddni, Boska.

Finale: Zamovica—FK Pohronie 1:4
Goly:Boska 2, Kosik, Kovac.

Matej Souc, tréner

noviny.ziar.sk
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Zverko sa stal majstrom Slovenska

V diioch 26. aZ 29. jiina sa v Slavkove u Bma zisli vietci
najlepsi cyklisti zo Slovenska a Ceska, aby sizmerali svoje
sily na spolocnom narodnom Sampionéate v cestnej cyk-
listike.

Termin spolocnych majstrovstiev Slovenskej a Ceskej re-
publiky v cestnej cyklistike je dany Medzindrodnou cyklistic-
kou Uniou (UCI), kedy aj ostatné krajiny usporadtvaju svoje
ndrodné majstrovstvd. Na Starte tohtorocného Sampionatu
sa prezentovali takmer véetky sticasné svetové hviezdy cyk-
listiky z oboch krajiin, akymi sUi Peter a Juraj Saganovdi, Peter
aMartin Velitsovci, Jan Barta, Leopold Konig & Zderiek Stybar.
Preteky boli zaujimavé aj tym, Ze sa konali len tyzden pred
Startom najvacsich cyklistickych pretekov na svete Tour de
France a bolo velmi pravdepodobné, Ze na najprestiznejsom
podujati sveta sa na Starte objavia spomenuti profesiondli.
Hviezdy svetového peleténu prisli povzbudit mnozstvo fa-
niidikov a pretekdri sa im za to odvdadili vybomymi vykonmi
s ocakavanym koncom najmd na slovenskej strane.

Po dvoch vydarenych Sampionatoch, kedy spolocny Sam-
piondt v cestnej cyklistike organizovala slovenské strana
Veloklub Ptichov a SKC Dubnica, sa v tomto roku konal am-
pionét v Ceskej republike. Doveru dostal sktiseny organizator,
TTV Sport Group, na Cele s Jaroslavom Vasickom. Na tomto
vyznamnom podujati sa mali moznost predstavit aj Styria
juniori MSK Ziar nad Hronom: talentovani David Zverko, Kristi-
an Zimany, Nicolas Jelza a Matej Truban. \3etci Styria nastdpili
na start juniorov v disciplinach ¢asovka jednotlivcov a cestny
pretek jednotiivcov s hromadnym Startom.

Vo stvrtok 26. juna bola na programe spolo¢ného Sampio-
nétu casovka jednotlivcov juniorov, ktord viedla zo Slavkova

CYKLISTIKA

v smere na Nizkovice s obrdtkou na vrchole sttipania spét do
Slavkova v celkovej dizke 20 km. Profil casovky bol technicky
velmi nérocny, miestamina hranici regulamosti, znacne kop-
covity, sprevadzany neprijemnym vetrom. Casom 30:53,79
si prvenstvo odniesol pretekar stajne Firefly, Juraj Bellan pred
Davidom Zverkom z MSK Ziar nad Hronom, ktory dosiahol
Cas 31:12,17. Tretia priecka patrila pretekarovi GyS Zilina, La-
dislavovi Knihovi. Nicolas Jelza obsadil bodované deviate
miesto, Matej Truban 11. a Kristian Zimany pre zdravotné
problémy ¢asovku neabsolvoval.

V ¢asovke Elite, ktora sa iSla na 40 km, ani tak neslo o to, ¢i
vramd SR vyhra Peter Velits, ale o to, kde sa umiestnia Slovadi
v porovnanis Cechmi. N&S najlepsi casovkar, Peter Velits (BMC
Racing team), sa sice stal majstrom Slovenska, no za susedom
zCeska, Janom Bartom ztimu (NetApp), zaostal 0 31 sekuind.

UZ Stvrty titul pre Petra Sagana

V sobotu 28. juna bol na programe Sampionétu cestny
pretek juniorov na 128 km. Pretek sa jazdil na 16 km dihom
okruhu. Nérocny dihy okruh sprevadzany teplom absolvovali
juniori osemkrét. Profil cestného preteku bol zvineny s dvomi
ndroénymi stupaniamina a naslednym prudkym zjazdom.

Aj v tomto preteku potvrdil pretekér MSK Ziar nad Hronom
David Zverko vybomu pripravenost na Sampionat a napriek
zdravotnym problémom pred $tartom podal v preteku per-
fektny vykon, najma po taktickej stranke a zaslizene ziskal
titulmajstra Slovenska. Viysledok, a hlavne vykon Davida Zver-
ka je oto cennejsi, Ze priSiel pred bliziacimi sa Majstrovstvami
Eurdpy vo Svajciarsku, kde urcite bude patrit k favoritom. Po
zraneni a dlhSom tréningovom vypadku sa dal opét dokopy
avrdtil sado peloténu vybome pripraveny.

Kristidn Zimany sice na Start preteku jednotlivcov nastipil,

no pre pretrvavajlice zdravotné problémy z preteku odstupil.
Nicolas Jelza a Matej Truban svojim vykonom sklamali a pre-
teknedokondili

Kategdria Elite absolvovala trat dlhi 192 km. Na preteky sa
priglo pozriet mnozstvo fantsikov a ocakavalo sa, Co vymysli
peletdn, aby sa,striasol” Petra Sagana (Team Cannondale).
Prekvapenie sa nekonalo a po 192 km prisiel na ndmestie
v Slavkove ako prvy Zdenék Stybar a ziskal svoj prvy titul maj-
stra Ceskej republiky na ceste spolu s Petrom Saganom, ktory
sa tesil zo svojho uz tvrtého titulu nérodného Sampidna.

Konstatovanie na zaver: pekné pocasie, fantasticka divacka
kulisa, velké pocty Startujicich, vybomd Urover, to véetko
z tohto cyklistického sviatku spravili vynikajlice podujatie.
Zazili sme uMoravskych susedov fantasticky tyzderi svetovej
cyklistiky. Divéci aj pretekari s naozaj uzivali tlto skvelt atmo-
sféru, pretoze cyKlistika je len jedna a té cestnd je takou ceres-
nickou na torte rodiny cyklistov. Teinds, Ze aj Ziarska cyklistika
mala na tychto superlativoch svoj podiel.

FS.

Odchod:autobusom 0530 hod. z parkoviska spred . ZS.
Predpokladany prichod: 21.00 hod.

Prihlasovanie: 16.jUla. (streda) 2014 v poslaneckej kancelarii
na prizemiBieleho domu od 16.00do 1630 hod.

Vysokeé Tatry = Pol'sky hreben
MSK Ziar nad Hronom - Klub slovenskyich turistov v Ziari nad Hronom
vas pozyvajlinaturistické podujatie Vysoké Tatry—Polskyhreberi.
Turisticképodujatiesauskutoénivsobotu19.jila.

Narocnd vysokohorska tuira urcend pre zdatnych a skdsenyich turistov.
Riziko dazda a burok. Navrhy tdr pre ostatnyich Gicastnikov bud upresnené pri zapisovani podla zaujmu.

Trasy:

1. Tatranskd Polianka (1005 m n.
m) => Horsky hotel Sliezsky dom
(1670) => Polsky hreberi (2200) => sedlo
Prielom (2290) => Zbojnicka chata (1960) < ¥¢g
=> Hrebienok (1285) => Stary Smokovec '
(1010).

Poplatok: registrovani clenovia KST: 12 €,
neregistrovant: 18 € detia Studenti do 26 .- registrovani: 6€.




