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Kym v minulom roku padali v juli teplotné
rekordy, tohtoro¢na letnd sezéna sa kvéli ne-
priaznivému pocasiu nezacala prave najlepsie.
Névstevnost na kupalisku zatial rekordnd nebo-
la. Strana 2.

INTECH PONUKA ZAUJIMAVU
PRACOVNU POZICIU

Zdruzenie InTech hladé ¢loveka, ktory dokd-
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ze prepojit akciondrov zdruzenia s externymi
odbornikmi a ucitelmi. Potrebné je pripravit
a dotiahnut do konca projekt. Vysledky projektu
prindsame na strane 4.

NQVA FBEZA EFEKTIVNE ODSTRANI PNE
SPILENYCH STROMOV
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Priova fréza, ktord pribudla do strojového
parku technickych sluzieb, sliZi na odstranenie
a docistenie zvyskov po spilenych stromoch
a krikoch. Precitajte si, ako funguje. Strana 3.

OD AUGUSTA BUDU PACIENTI
PLATIT MENE)J

Banskobystricky samospravny kraj znizil ma-
ximdlny poplatok za prednostné vysetrenie
u lekara. Nova smernica je platné od 1. augusta.
Viac na 4. strane.

~ SASOVSKE
HRADNE HRY
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Skoly povedii staronovi riaditelia

Pred niekolkymi tyzdiiami sa uskutocnilo
vyberové konanie na riaditelov Skolskych
zariadeni v zriadovatelskej posobnosti mesta.
Na obdobie piatich rokov volili riaditela
v zakladnych Skolach na Jilemnického ulici
a UL Dr. Janského, v Centre volného casu
a v Materskej skole.

Zékon Cislo 596 o Statnej sprave v Skolstve
a Skolskej samospréve ukladda povinnost
vymenovat riaditela $kolského zariadenia na
patrocné funkéné obdobie na nédvrh prislusnej
rady skoly. ,Za tymto Ucelom sa kazdych pat
rokov organizuju vyberové konania, ktoré
vyhlasuje zriadovatel vysvetluje metodicka
$kolstva MsU, Adriana Gildfové a doplina:,Ked sa
do vyberového konania prihlasia uchddzaci na
konkrétne pravne subjekty, predseda rady Skoly
preberie od uchadzacov materidly. Kompetencia
celého vyberového konania je tak v rukach rady
Skoly"

Pri vyberovom konani na riaditela zakladnej
$koly su do komisie prizvani aj ¢len Statnej

Skolskej in3pekcie a zastupca z Okresného Uradu
- Odboru $kolstva. Pri vyberovom konani na
riaditefa materskej Skoly a centra volného casu
rozhoduju o novom riaditefovi iba ¢lenovia
rady Skoly. ,Do vyberového konania na riaditela
Zékladnej skoly na Ulici Dr. Janského sa tento
rok prihlasili dvaja uchadzaci, rovnako tak aj do
materskej Skoly. Zaujem o riaditelovanie v centre
volného ¢asu a na ,Stvorke” prejavili iba sucasni
riaditelia. Na vietkych Styroch zariadeniach
boli nakoniec vybrati ti uchadzaci, ktori boli
riaditelmi aj doteraz," spresfiuje Adriana Gilanova.
Riaditefom ,Jednotky” teda zostdva Marek Baldz,
,Stvorky” Marian Majzlik, CVC povedie nadalej
Helena Gafrikova a riaditelkou MS je Martina
Simkova.

Sucastou podkladov  vyberového konania
boli aj koncepcie, ktoré uchadzaci vypracovali
a predlozZili vyberovej komisii. Tie obsahovali
napriklad aj ndvrh ¢innosti alebo smerovania
zariadenia, o ktoré sa uchadzali.

(i)

Kavu zadarmo podavali priamo v autobusovej zastavke

Farebné  obrazky, zaclonky, mékké
podsedaky. Aj takto vyzerala autobusova za-
stavka pri nemocnici v utorok 22. jula. Clenky
OZ Babinec v nej okoloiducim podavali kavu,
obcerstvenie, sladkosti ¢i ovocie.

Pocas nasho Zivota sme sa naucili verit, Ze mu-
sime mat vietky odpovede, ak chceme uspiet,
alebo byt chytri. Naucili sme sa, Ze len ten, kto
vie najviac zo vietkych je chytrejsi, lepsi, silnejsi.
A potom sa ¢udujeme, Ze citime stres a kladieme
si otazku preco tomu tak je. Sme naprogramovani
k tomu, aby sme uverili, Ze musime byt schopni
na vietko prist a ked to nedokézeme, povazujeme
sa za neschopnych, povazujeme sa za hlupych.
Vieme ¢o mudrost naozaj je? Nie je to nasa
schopnost pozorovat, vnimat a citit, vidiet vzory
a vytvarat vztahy, spojovat a prepojovat udalosti,
[udi a okolnosti?

Zobud'svoje ciTy

Podujatie, kedy okoloiduci dostali kdvu i
obcerstvenie zadarmo bolo sucastou projektu
Zobud svoje CITY. ,Obcianske zdruzenie Babinec
je zdruZenim, ktoré vzniklo len v januari tohto
roku," hovori Mariana Palenikové, prednostka MsU
a spoluorganizatorka podujatia a dalej vysvetluje:
,Za obdobie svojho kratkeho pdsobenia vsak sti-
hlo nase zdruzenie pripravit uz niekolko aktivit,
prave na opatovné zobudenie schopnosti vnima-
nia a citenia. Pre posilnenie vytvérania vztahov,
prepojenia udalosti, okolnosti a predovsetkym
fudi. OZ Babinec pripravilo aj projekt Zobud' svoje
ciTyl. Jeho ciefom je priblizit ludom myslienku, ze
kazdy v meste je zodpovedny za to, ako to v meste
(ciTy) vyzera a tuto myslienku posiliovat jednot-
livymi aktivitami.’ Jednou z prvych sérii aktivit uz
spominaného projektu bolo aj podavanie kavy na

zastavke, a to Uplne zadarmo. ,Myslienkou dpravy
zastavky sme sa nechali in$pirovat obcianskym
zdruzenim z Pezinka. Nasu zastavku sme doplnili
letécikmi k projektu Tvoje mesto = Tvoje ciTy!,
kévou, minerédlkou, ¢asopismi a cukrikmi, ktoré
sme rozdavali cestujdcim i okoloiddcim. Zial, pre
nepriaznivé pocasie, z dovodu, aby sme neblo-
kovali Cast zastavky zariadenim a cestujuci sa
mohli ukryt pred dazdom, sme boli nutené akciu
ukondit uz o 14-tej hodine, namiesto pldnovanej
18-tej hodiny,” konstatuje Mariana Palenikova.
Dévod, pre¢o sa baby z Babinca rozhodli
sprijemnit den prave cestujucim prave pri ne-
mocnici, je prosty: ,Miesto autobusovej zastévky
pri nemocnici je strategické a prejde tadial denne
mnozstvo ludi. A kedZe nemocnica je miesto, kde
[udia prichadzaju ¢i odchadzaju s obavami, aj tak-
to sme sa im snazili zlepsit tento den,” vysvetluje
Mariana Pélenikové a dodava: ,Dakujeme
vSetkym, ktori sa pristavili a venovali ndm svoj
Usmev. Verime, Ze sa stretneme na dalsich aktivi-
tach Babinca. Uz teraz sa méZete tesit na akcie ako
napriklad Namaluj city! Super ciTy! Radost ciTy!
Ainé.Vietci ste vitani’ (i)
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Sasovské hradné hry

——

V sobotu 2. augusta sa uskutocni jubilejny
desiaty roénik Sasovskych hradnych hier. Ako
sa uz stalo tradiciou, aj tento rok poputuje
vytazok zo vstupného na obnovu a udrzbu
Sasovského hradu.

S&3ovské hradné hry sa aj tento rok uskuto¢nia
pod hradom, a to od 14.30 hodiny. ,KedZe sa ndm
vyrazne rozbehli prace na hrade, o nds podstatne
zamestnava, program podujatia zostava tradicny,
akurdt viac oZivime predhradie - dolny hrad,’
informuje Rastislav Uhrovi¢, predseda Zdruzenia
na zachranu hradu Sasov.

Aj napriek uz avizovanému tradi¢nému
programu sa ndvstevnici podujatia maju na ¢o
tesit. ,Podujatie zatneme o pol tretej popoludni
vystupom na hrad a prezentaciou ¢innosti nasho
zdruZenia. V hlavnhom programe, ktory zacina
0 16-tej hodine, si navstevnici budd moct pozriet
Sermiarske vystdpenia, dobové a brudné tance,
nebude chybat prechadzka strasidelnym lesom,
sokoliari a na svoje si pridu aj milovnici folklérnych
vystpeni,” konkretizuje Rastislav Uhrovic.

Pocas celého popoludnia pod hradom sa
mozu dospeli aj deti zabavit aj pri mnoZstve
sprievodnych akcii. ,Pripravené budu tvorivé
dielne a remesla, vestiaren a vyskusat si budete
moct aj jazdu na koni," doddva Rastislav Uhrovic.
Okrem toho si svoju presnd musku vyskusate
v lukostrelbe, zapotite sa pri sutaziach pre deti
a dospelych, naucite sa, ako sa pecatia listy a opat
si budete mdct vlastnoruéne vyrazit svoju mincu.
Pocas podujatia bude tieZ spristupnena Pamadtna
izba zdruZenia.

Vstupné je 2,50 eura pre dospelych a 1 euro pre
deti. (1)
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Do Zrebovania 0 najomné byty pojde 71 Ziadatelov

Zoznam ziadatelov o pridelenie ndjom-
ného bytu v obytnom stibore Sever bol ak-
tualizovany. Tak ako bolo avizované, vsetky
ziadosti o najomné byvanie posudila Komisia
pre pridelovanie najomnych bytov, ktora zasa-
dla v utorok 15. jula.

Komisia posudila 278 Ziadosti o pridelenie
najomného byvania, ktoré mestsky urad evi-
doval. Komisiu tvoria prednostka MsU, hlavny
ekoném mesta, vedlca odboru starostlivosti
0 obyvatela, odborni pracovnici mestského uradu
aposlankyna Msz, ktora je zaroven predsednickou
komisie pre socidlne veci a rodinu pri MsZ.

Komisia vybrala 73 Ziadosti, ktoré spliiaju vietky
kritéria potrebné na pridelenie ndjomného bytu.
Dvaja ziadatelia uviedli, Ze maju zdujem len o 1-iz-
bovy byt, kedZe tie v ponuke nebudu, Zrebovania
sa nezlcastnia. Aktualizovani Ziadatelia budu
pozvani na verejné Zrebovanie, ktoré urci, komu
budu pridelené nové ndjomné byty v OS Sever.
To by sa malo uskuto¢nit zaciatkom septembra.
,Povodne sme byty chceli pridelovat uz v lete/
informuje primator mesta Peter Antal, ,ale inves-
tor bytoviek avizovany termin odovzdania stavby
z konca juna aktudlne posunul az na septem-

ber. Preto aj samotné Zrebovanie tomu prispd-
sobujeme. O jeho presnom termine budeme
informovat priamo Ziadatelov a prostrednictvom
médif aj Siroku verejnost.”

Verejné Zrehovanie povazuje primétor
za najtransparentnejsi spdsob

V dvoch novych bytovkach, ktoré ma mesto
odkupit od spolo¢nosti Remeslo stav z Gverovych
zdrojov zo Statneho fondu rozvoja byvania, vznika
48 bytov. Vietky su dvoj alebo trojizbové, jeden
byt je bezbariérovy, uréeny pre zdravotne postih-

nutych. Je teda zrejmé, Ze vietci Ziadatelia nebudu
uspokojeni.,Aj preto sme zvolili formu verejného
Zrebovania," vysvetluje Ziarsky primétor. ,Za
Ucasti verejnosti, vietkych zdujemcov o ndjomné
byvanie to bude podla mna najtransparentnejsi
sposob, ako byty pridelit bez toho, aby vznikali
nejaké pochybnosti, ¢i bol niekto uprednostneny.”

O presnom termine a mieste Zrebovania bytov
budeme informovat.

Kritérid potrebné na pridelenie bytu a komplet-
ny zoznam uchadzacov o byt, ktorych komisia po-
sunula do Zrebovania, néjdete na webovej stranke
mesta. (r)

Vykiipat sa zatial'prislo viac ako 6-tisic Ihdl

Plazové kupallsko je otvorené uz od polovice
juna. Kvéli nepriaznivému pocasiu muselo byt
dokonca na jeden tyzden pre verejnost zat-
vorené. Od 1. jila je vSak otvorené kazdy den.

V druhej polovici jula sa teploty vysplhali nad
tridsiatku aj v nasom meste. Tychto niekolko
dni vyuzili ndvstevnici na pobyt v priestoroch
Ziarskeho plazového kupaliska. Odstavené vo-
zidld prezradzali, Ze na kupalisko zavitali nielen
Ziar¢ania ¢i obyvatelia z okolitych obdi, ale aj
z Martina, Zvolena, Prievidze a zastavili sa tu do-
konca aj obyvatelia z Bratislavy, Nitry ¢o dokonca
zo Skalice. ,| napriek vrtochom pocasia, Ziarske
plaZového kupalisko navstivilo do 22. jula 6 240
ludi” informuje Igor Korbela, veduci Ziarskeho
kupaliska a dodava: ,Ludia su s nasimi sluzbami
doteraz maximélne spokojni. Nezaznamenali
sme Ziadnu staznost." Pre porovnanie, minuly rok
sa v jeden den predalo takmer dvetisic listkov,
¢o je aj kapacita kupaliska. Doteraz zazname-
nali na vstupnom najvacsi ndpor pocas vikendu

19. a 20. jula. ,V sobotu prislo na kupalisko 1009
[udi a v nedelu 1501. Za vikend sme tak zazname-
nali ndvstevnost 2510 ludi,” spresiuje Korbela.

Okupete a zabavite
sa na jednom mieste

V areali kiipaliska mdzu navstevnici okrem bazé-
nov vyuzit niekolko kupaliskovych atrakcii.,Nasim
zakaznikom je k dispozicii tobogan, velka Smykala,
v prevadzke je tiez nafukovaci hrad pre deti, tram-
polina a hojdacky. Navstevnikom ponukame aj
Sportové aktivity ako su plazovy volejbal, no-
hejbal, tenis, stolny tenis, kolky ¢i bedminton,’
konkretizuje dalej Igor Korbela. Samozrejmostou
je tiez bufet, v ktorom sa pocas navstevy kupaliska
mozete najest ¢i obcerstvit.

Ceny vstupného sa nemenili, zostali rovnaké
ako v minuloro¢nej sezéne. Dospeli zaplatia pri
vstupnom 2,50 eura, deti od troch rokov, Studenti

a vysokoskolaci 1,80 eura. Dochodcovia, ZTP
a ¢lenovia MSK maju vstup za 1,30 eura. Aj ten-
to rok je zvyhodnené kdpanie po 16-tej hodine.
NV tomto case zaplatia dospeli 1,50 eura, deti
od troch rokov, Studenti a vysokoskolaci 1 euro
a dochodcovia, ZTP a ¢lenovia MSK 70 cen-
tov. Zvyhodnené vstupné maju pocas celého
dna aj majitelia Karty Ziar¢ana, ktori maju zlavy
vypocitané zo zakladného vstupného,” doddva
Igor Korbela. (1i)

Pred niekolkymi tyzdiami investovali mes-
tské Technické sluzby viac ako 28-tisic eur
do vozového parku. V tychto ditoch pribudla
k dvom kosackam aj piiova fréza.

Ako sme vas uz pred ¢asom informovali, tech-

Pen dokazu odstranit pod tiroviiou povrchu zeme

nické sluzby rozsirili svoj vozovy park o dve stro-
jové kosacky John Deer.,Vyhodou oboch kosaciek
je silné sacie potrubie, ¢im sa docieli este lepsie
vycistenie plochy po koseni. St to vlastne kosacky
s vykonnym vysavacom,” spresiuje primator mes-
ta, Peter Antal a doddva: ,Priové fréza, ktord sme
kipili iba nedavno, slizi na efektivne odstrane-
nie a docistenie zvyskov po spilenych stromoch
a krikoch".

Obstaravacia cena priovej frézy ST20B s moto-
rom Honda bola 3750 eur. Vézi 130 kg a priemer
kolesa frézy, vratane zubov, je 37 cm s vyko-
nom motora 8,2 KW. ,Fréza je konstruovana ako
jednoucelové zariadenie vyhradne na frézovanie
priov," informuje Igor Rozenberg, riaditel tech-
nickych sluzieb a dalej vysvetluje: ,Fréza je

vhodné na presun na kréatke vzdialenosti. Velkou
vyhodou stroja su dve nezavislé kolesové brzdy.
Ak pouzijeme len jednu z nich, mbézeme stroj
otacat namieste, alebo riadit smer jeho po-
hybu Ide teda o relativne nendro¢nl obsluhu!
S priovou frézou budu pracovat odborne zauceni
pracovnici. ,Frézu naStartujeme nad prom,
priblizuje pracovny postup Igor Rozenberg
a dodéva: ,Pomaly spustame koleso ku vrchnej
Casti pna. Otacame frézu zo strany na stranu a
primeranou rychlostou klesania frézujeme vrch
pha. Pokracujeme tymto spésobom, az kym nedo-
siahneme potrebny hibku. Potom sa posunieme
dopredu a pokracujeme vo frézovani." Takymto
sposobom tak technické sluzby dokazu odstranit
pen az pod Uroven povrchu zeme. (i)

"
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Ldruzenie InTech ponuka zaujimavu pracovnu poziciu

Hladame cloveka, ktory dokaze prepojit ak-
cionarov zdruzenia InTech Ziar nad Hronom,
. p. 0. s externymi odbornikmi a ucitelmi Stk-
romnej strednej odbornej Skoly technickej
v Ziari nad Hronom, pripravi a dotiahne do
konca projekt s nasledovnymi vysledkami:

1. Celoslovensky vyhladavana stredna Skola
v Ziari nad Hronom, ktord spéja technické
vzdelanie a remeslo, s vychovou k hodnotdm a
schopnostami samostatne podnikat.

2. Skola, ktord prepéja tedriu a prax a uci
$tudentov organizovat a riadit svoj Zivot.

3. Skola, ktord spaja podniky z praxe, ex-
ternych a internych ucitelov a ponuka atraktivne
stredoskolské stadium.

4. Skola s blokovym $tudium a projektovou

vyucbou v progresivnych odboroch - napr. prie-
myselné inZinierstvo, Skola majstrov, inovacie,
podnikatelska akadémia a pod.

5. Skola, okolo ktorej postupne vznikne
infrastruktura - inovacné centrum, vecernd skola,
podnikové kurzy, vyskumno - technologické cen-
trum, siet s dalSimi organizaciami.

Ponukame - tvrdu pracu a velku vyzvu pracovat
na vynimo¢nom projekte so zaujimavymi [udmi.
Pozadujeme - motivaciu, schopnost spajat fudi,
viest projekt, vyzadovat plnenie Uloh, hladat
netradicné riedenia, dotahovat veci do konca,
pripravit a realizovat podnikatelsky model nové-
ho konceptu strednej skoly.

Na vyberovom konani pozadujeme prezentovat
vlastnu predstavu podnikatelského modelu skoly

Kompostovanie prostrednictvom dazdoviek

V dne$nom prispevku sa budeme venovat
kompostovaniu ako stcasti modernej
domécnosti a  efektivnej  ekologickej
zahradkarskej praxe.

Kompost je organické hnojivo, vznikajuce
rozkladom  biologického odpadu. Vyrobou
vlastného kompostu sa stdvame prirodnymi
zdhradnikmi  a  ekologickymi  pestovatelmi
zdravych rastlin - bez syntetickych hnojiv.
Zivotnému prostrediu  poméhame tym, ze
zuzitkujeme nepotrebné zvysky rastlin a iného
biologického odpadu a spat do pody vraciame
organické Iatky a Ziviny, nevyhnutné pre Uspesné
pestovanie  rastlin.  Mnozstvo  ukladanych
biologicky rozloZitelnych odpadov na riadené
skldadky odpadov (ukladanie do zeme) sa
postupne znizuje zdovodu zatazovania Zivotného
prostredia, okrem iného vznikom sklenikovych
plynov, predovsetkym metanu.

(o je vermikompostovanie

Vermikompostovanie  je  kompostovanie
pomocou dézdoviek. Princip vyroby kompostu
je zalozeny na schopnosti dazdoviek premienat
vo svojom traviacom trakte organicki hmotu
a pritom vylucuju latky bohaté na Ziviny. Na
tento Ucel sa pouziva dazdovka hnojna, Zijuca
vo vrchnych vrstvach odumierajicej vegetacie,
v kopach kompostu alebo hnoja. Od chovatelov si
mozeme zakupit aj iné druhy, u nas zndme najma
kalifornské dazdovky. Jeho najvécsou vyhodou
je, ze nepozna takmer Ziadne obmedzenia, ¢o sa
tyka mnozstva biologického odpadu a miesta,
kde sa bude kompost vyrdbat. Samozrejme,
najidedlnejsie je vyrabat si kompost pre vlastnu
potrebu vo vyhradenom priestore  svojej
zahrady. Na vermikompostovanie potrebujeme
vhodnU nédobu z pevného nepriehladného
materidlu s priliehavym vekom, ktoré materidl
na kompostovanie chrani pred vystisanim alebo
vinnymi muskami. Nddoba musi byt dostatocne
priestranna s drendZnymi otvormi na dne nadoby
na odvod prebytocnej vlahy.

Vhodnou potravou pre dazdovky je rastlinny
odpad ako Supy a zvysky z ovocia, zeleniny,
vylihovany ¢aj aj s vreckami, kdvovd usadenina,
trdva, seno, listie, hobliny, piliny, ale napriklad
aj rozdrvené vajcové Skrupiny, zvysky chleba

N Y A LT N

a peciva. Nevhodnou potravou pre dazdovky
si kosti, méso, ryby, mlie¢ne vyrobky, zvysky
mastnych jeddl, oleje a iné tuky. Treba ddvat pozor
na slané zvysky alebo vacsie mnozstvo chemicky
osetrovanych zvyskov (citrusové plody). Moderné
kompostovanie sa stava stcastou Zivotného tylu
dnesného zahradkara, a zaroven akousi ,vedou”
pri tvorivom a plodnom vyuzivani volného ¢asu.
Dalsie informacie, ktoré by ste ako zacinajuci
vyrobcovia vermikompostu mohli potrebovat,
napriklad ako a ¢im kfmit, kolko dazdoviek je
potrebné zabezpecit, ako odoberat vzniknuty
kompost a ako ho pouzit, pripadne najcastejsie sa
vyskytujuce problémy pri vyrobe vermikompostu
si mozete pozriet na webovych strankach www.
priateliazeme.sk/spz a www.kompost.sk.

Kompostari, neprehliadnite!

Priatelia ~ Zeme -  SPZ,  Centrum
environmentélnych aktivit a internetovy obchod
Komposter.skvyhlasuju dalsiro¢nik celoslovenskej
sutaze MISS KOMPOST, ktorej zmyslom je podporit
vnimanie kompostovania ako sticasti moderného
Zivotného Stylu. Do sUtaze o zaujimavé ceny sa
moze zapojit kazdy, kto doma kompostuje, bez
ohladu na spdsob kompostovania, velkost a typ
kompostoviska. Sitazné kompostovisko nemusi
vyzerat vébec vzorovo, porotu méze zaujat prave
netradicné rieSenie, napaditost ¢&i pribeh, ktory
sutaziaci napiSe o kompostovani.

Vietky informécie o sutazi najdu zdujemcovia
na webovej stranke http://www.priateliazeme.sk/
spz/miss-kompost. Prihlasit sa mozu pisomne na
adresu: Priatelia Zeme - SPZ, P.O.BOX H-39, 040 01
Kodice, alebo elektronicky
na miss.kompost@priateliazeme.sk.

OZP (Zdroj: Priatelia Zeme - SPZ)
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s postupom realizacie. Prihlasku do vyberové-
ho konania vrdtane Zivotopisu a vystizného
podnikatelského modelu Skoly doructe postou
alebo osobne na adresu: ZHS, a. s., Priemyselnd
12,965 63 Ziar nad Hronom, sekretariat predsedu
predstavenstva do 15.8.2014 v zalepenej obalke
s oznacenim ,Vyberové konanie”.

Pripadné blizsie informécie o zdruzeni InTech
a Sukromnej strednej odbornej $kole technickej
ziskate na webovej stranke Skoly www.ssost.edu-
page.org alebo na poziadanie na e-mailovej ad-
rese: beatothova@gmail.com.

0d 1. augusta zaplatia
pacienti u lekara
v Banskobystrickom
kraji menej

Urad BBSK znizil maximalny poplatok za
prednostné vysetrenie u lekara zo 16 na 5
eur.

Zmena sa dotyka maximalnej vysky poplat-
ku za prednostné poskytnutie ambulantnej
starostlivosti a ¢asového Useku ordinacnych
hodin vyhradenych na prednostné poskytnu-
tie ambulantnej starostlivosti. ,Vysku Ghrady
definuje Nové smernica ¢. 006/2014/0DD-
SSZ, platna a Gcinna od 1. augusta,” uviedol
Miroslav Belicka, hovorca BBSK a dodal: ,Pre
vietkych poskytovatelov zdravotnej starostli-
vosti s miestom prevadzky zdravotnickeho
zariadenia na Uzemi Banskobystrického sa-
mospravneho kraja schvalil Banskobystricky
samospravny kraj vysku uhrady za prednostné
poskytnutie ambulantnej zdravotnej starostli-
vosti v rdmci vyhradenych ordinacnych hodin
maximalne do vysky 5 eur”

Pre obc¢anov - pacientov Banskobystrického
kraja to znamend, Ze Ziadny z oetrujlcich
lekdrov na tzemi BBSK si nesmie Uctovat
za prednostné vysetrenie viac ako 5 eur.

(r)
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Informacia o kvalite ovzdusia

Informacia o kvalite ovzdusia a o podiele
jednotlivych zdrojov na jeho znecistovani
v Banskobystrickom kraji za rok 2012.

Okresny Urad Banska Bystrica - Odbor starostlivosti
0 Zvotné prostredie poziadal tunaj$i Urad
o informovanie verejnosti o vypracovanom
dokumente Spréva o kvalite ovzdusia a stave jeho
znecistovania v Banskobystrickom kraji za rok 2012.
Zakonom ¢. 137/2010 Z. z. o ovzdus$i v zneni
neskorsich pravnych predpisov bola okresnym
Uradom Zivotného prostredia v sidle kraja v § 25
odseku 1 ustanovena povinnost spristupnovat
informacie verejnosti a najmenej raz za rok
zverejnit informaciu o kvalite ovzdusia a o podiele

jednotlivych zdrojov na jeho znecistovani. V stlade
s uvedenym Okresny Urad Banskd Bystrica
vypracoval predmetny dokument.
Sprava je zverejnend na webovej stranke
Ministerstva vnutra SR www.minv.sk - okresné
Urady - kraj Banskd Bystrica — Banska Bystrica
- odbor starostlivosti 0 ZP - dokumenty na
stiahnutie.
Verejnost ma moznost nahliadnut do uvedeného
materidlu na Okresnom Urade Banskd Bystrica
- Odbor starostlivosti o Zivotné prostredie, ako
aj na Okresnom Urade Ziar nad Hronom - Odbor
starostlivosti o Zivotné prostredie.

(r)

Ziar navitivi vystava relikvii tibetskych majstrov

V predoslom ¢lanku sme uviedli vynimocnost
podujatia, ktorym vystava relikvii tibetskych
majstrov nepochybne je. Nejde pritom o Ziadne
populdrne podujatie typu vystavy obrazov alebo
socharskych diel. Relikvie si pripomenutim si
niekdajsej fyzickej existencie ludi, ktori sa snazili
o to, aby vsetky bytosti, teda aj my, boli stastné.

O pojme Stastie by sme sa mohli bavit velmi dlho.
Pre Ucel tohto ¢lanku azda postaci hodnotenie, ze je
kategériou, o dosiahnutie ktorej usilujeme cely nas
Zivot. A ak aj niekto na otdzku, ¢o by chcel v Zivote
dosiahnut odpovie, Ze chce byt bohaty, chce mat dom,
auto, Uspech v praci, nepriamo nam vlastne povie, Ze
chee byt Stastny. Svoje Stastie akurat odvodzuje od
spomenutych veci. Avsak, existuje prili$ vela pripadov
slavnych, bohatych a populdrych osobnosti, ktoré
napriek tomu nie st spokojné so svojim Zivotom. Nuti
nés to zaoberat sa kategdriou stastia omnoho hibsie,
pytat sa ¢i a ako je teda mozné ho dosiahnut.

A préve nasledovnici Budhovho ucenia, relikvie ktorych
budeme mat moznost v septembri vzhliadnut, davaju
na tuto otézku odpoved. Pritom je délezité si uvedomit,
Ze ju nenasli v nejakych filozofickych rozpravach. Oniju
skutocne zazili.

V beznom Zivote sme pod Uplnou nadvlddou nasich
zvyklosti. Prave tie nam kazu ¢o mame robit, ¢o
mame hovorit, o com méme premyslat. Uz od svojho
narodenia sa uc¢ime vsetkému moznému - chddzi,
rozpravaniu, ¢itaniu. V procese uenia vedome alebo
nevedome prijimame Uplne vetko. ,Odkukdme” od
rodicov drzanie tela, na ¢o prichddzame v neskorsom
veku, ked sa objavia rovnaké diagnézy ochoreni
pohybového apardtu u matky a u jej potomka.
,Odkukame” sposob komunikacie (¢lovek pouziva
rovnaké slova ako skupina, v ktorej sa pohybuje),
a dokonca aj spdsob myslenia. Zial, velmi Casto ide
o myslenie, ktoré ndm $kodi. Trebdrs stres je krdsnym
prikladom, ako naucené spdsoby myslenia dokazeme
ulozit tak hlboko do svojho vedomia, az sa zdd, ze
su v nom odjakziva. M6zeme dokonca nadobudnut
dojem, Ze su prirodzenostou, ktorej nie je mozné
sa zbavit. Rady typu ,Ved sa tolko nestresuj” preto
dokazeme vnutorne prijat len zriedka.

Viychodni majstri podrobili viastn
mysel celoZivotnému skimaniu

Cely tento vypocet nasich naucenych schopnosti
mé za Ulohu ukazat, Ze vlastne v Zivote vdbec nie
sme slobodni. Ide o prekvapivé zistenie, ved' sloboda
je jednou z kategorii, na ktorych je postavend
filozofia modernej spolo¢nosti. Dokonca od slobody
Casto odvodzujeme nase Stastie. Avsak o Co viac
sa navonok snazime byt slobodni (odmietame
najrozli¢nejsie zékazy, snazime sa zarobit viac penazi),
0 to menej si prestdvame vsimat nasu vnutornu
neslobodu. Ovplyviuje nds pritom tolko naucenych

(a ¢asom zautomatizovanych) zvyklosti, Ze sloboda
v rozhodovani je skor tzbou ako skutocnostou. Jeden
priklad za vietky: oklamany ¢lovek pride o zna¢nu
sumu penazi. Pravdepodobne sa poriadne nahnevs,
zanadava si, a o klamdrovi si pomysli len to najhorsie.
Nech uz je reakcia akakolvek, treba si uvedomit, Ze ide
0 automaticku reakciu. Jednotlivec sa ju kedysi ddvno
naucil a pouziva ju dodnes. Stala sa zvykom a prave
preto ju nema pod kontrolou. Ak mu niekto poradi,
aby sa jej vzdal, lebo mu $kodi, ostane zaskoceny. No
vyskumy jednoznacne dokazuju, Ze emécia hnevu
negativne pdsobi na cely organizmus. Rozhadze
psychiku (niekedy az do tej miery, Ze sa ¢lovek dplne
prestane ovladat), narusi dokonca fyziologicku
harmoéniu organizmu (napriklad sa zvysi krvny tlak,
zacne sa vyplavovat isty typ horménov a podobne).
Hnevliva reakcia ndm jednoducho neprospieva, no my
junapriek tomu opakujeme neustdle dookola. A uz ani
sami nevieme preco. Ak by sme boli skutocne slobodni,
dokézali by sme sa rozhodn(t, ¢i danu reakciu chceme
pouzit, alebo nie. Ak by sme boli dostatone mudri,
zistili by sme, ze v kone¢nom désledku nemad pre
nés ani pre okolie Ziaden prospech. A ak by sme
boli vnutorne silni, dokazali by sme aj ako oklamani
reagovat Uplne neocakdvane - pokojne a so stcitom
k tomu, kto nds oklamal.

Toto je len Uplne malicky priklad toho, ¢o dokézali
velki vychodni majstri spozorovat v meditacii. Vlastnu
mysel podrobili mnohorocnému, lepdie povedané
celozivotnému, skimaniu, a do najmensich detailov
dokézali popisat, o sa v nej deje. Zbadali, ze
protikladom Stastného Zivota su nadmerné emocie
¢i naucené vzorce spravania - jednoducho vsetko,
¢o dokéze rozvinit nasa premyslajuca mysel. Ale
sa nachddza nieco omnoho vécsie a silnejsie. Lezi tam
prirodzend podstata ndsho vedomia, zdroj vietkej
l&sky, mudrosti a vnutornej sily. Lezi tam to, po ¢om
tuzime cely Zivot - skutocné Stastie.

Nasa mysel' md az 84-tisic zahmleni

Ak sa zamyslime, aké tazké je dostat pod kontrolu
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VYBEROVE KONANIE NA HLAVNEHO

KONTROLORA MESTA ZIAR NAD HRONOM
Mestské zastupitelstvo vyhlasuje:
a) volby hlavného kontroléra mesta Ziar nad
Hronom v stlade s § 18a ods. 2 a nasl. Zékona
¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni
neskorsich predpisov na den 18. septembra 2014.
b.) urcuje
1. spdsob vykonania volby hlavného kontroldra
mesta Ziar nad Hronom v stlade s § 18a ods.
3 zdkona ¢ 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni
v zneni neskorsich predpisov: Volba hlavného
kontroléra bude vykonana formou verejného
hlasovania.
2. nalezitosti prihlasky na funkciu hlavného
kontroléra mesta Ziar nad Hronom v stlade s
§ 18a ods. 2 zékona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom
zriadeni v zneni neskorsich predpisov:
Kvalifikacné predpoklady:
«ukoncené minimalne Uplné stredné vzdelanie,
«vysokoskolské vzdelanie druhého stupna je
vyhodou,
minimalne 5 rokov praxe.
Dalsie poziadavky:
‘bezdihonnost,
«pocitacové znalosti — Microsoft Word, Microsof
Excel, internet,

-profesionalita,  flexibilita, komunikativnost,
samostatnost.
Pozadované doklady:

+pisomna prihlaska do vyberového konania,
sVypis Z registra trestov nie starsi ako tri mesiace,
«profesijny Zivotopis,

motivacny list,

-overend kopia o dosiahnutom vzdelant,
«potvrdenie o praxi,

pisomny  sthlas  dotknutej osoby  so
spracovavanim svojich osobnych Udajov podla
§ 11 zakona ¢. 122/2013 Z. z. 0 ochrane osobnych
dajov a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov
na Ucel volby hlavného kontroléra.

Prihlasku s pozadovanymi dokladmi v zalepenej
obélke s oznacenim ,Volba hlavného kontroléra
mesta” je potrebné zaslat postou, alebo osobne
dorucit najneskor 3. septembra 2014 na adresu:
Mestsky drad, UL. S. Moysesa ¢. 46, 965 19 Ziar nad
Hronom.

¢o i len jedini negativnu vlastnost, uvedomime
si nesmiernu  ndro¢nost  kompletného  stiSenia
nasej mysle. Zazit Uplny pokoj a mier vychddzajuci
z prirodzenej povahy nasho vedomia sa zdd byt
neredlne. Stari majstri dokonca hovorili o 84 000
zahmleniach nasej mysle, ktoré st v kazdom okamihu
pritomné, a kvoli ktorym nemdzeme zazit svoje vlastné
najjemnejsie energie. Pradve spominani majstri su pre
nas vsak prikladom a inspiraciou. Akokolvek tazké to
vyzerd byt, oni skutotne dokazali odstranit vietkych
84 000 zahmleni a zrealizovat to, Co dnes nazyvame
osvietenim - dokonalym Stastim. A esencia dokonalého
Stastia tu po nich ostala - v podobe relikvii, ktoré po
sebe zanechali. V ich pritomnosti nadobudame pocity
pokoja a harmdnie, aj plynutie Casu je akési pomalsie.
Aj po tom, ¢o opustili svoje fyzické teld, ndm Budhovi
nasledovnici davaju névod, ako byt v Zivote Stastnejsi
- cez stidenie nadej mysle, ktoré nazyvame meditéciou.
Zablesk tych najjemnejsich energii ako su laska
a sucit mozu zazit vietci, ktori si pridu pozriet vystavu
relikvii tibetskych majstrov. Uskuto¢ni sa v Mestskom
kultdrnom centre v Ziari nad Hronom v dnoch
6.a7.septembra 2014.
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Interpelacie zo zasadnutia mestského zastupitelstva

Interpeldcia poslanca predstavuje otazku,
alebo pripomienku, ktora sa vztahuje
na uplatiiovanie a vykonavanie nariadeni
mesta, rozhodnuti mesta, uzneseni MsZ,
posobnosti mestského Gradu a pravnickych
osob zalozenych alebo zriadenych mestom.
Poslanci interpelacie podavaju bud' pisomne,
alebo ustne na zasadnutiach mestského
parlamentu.

Na ostatnom zasadnuti zastupitelstva, ktoré sa
uskutocnilo 25. juna, podali poslanci nasledovné
interpeldcie, ktoré vam prindsame s odpovedami
predstavitelov mesta.

Andrej Janoska: Informoval o zamietavom
stanovisku okresného dopravného inspektoratu
k zriadeniu jednosmernej preméavky na Soltésovej
ulici pri sidlisku Pod vi$ky. Navrhol, aby tam bola
aspon znizena rychlost.

Viera Biela: 1. Schody, ktoré vedu na cintorin
st pre mnohych starSich obyvatefov strmé
a nemozu ich preto pouzivat. Bolo by mozné
zriadit na cintorin aj menej strmy chodnik? Udajne
v minulosti taky chodnik viedol poza klzisko.

2. Ci by bolo mozné pokracovat vo vzdelavacom
projekte pre seniorov.

Odpoveda Peter Antal, primator mesta:
1. Osobne si nepamdtdm, Zze by tam nejaky
chodnik bol. Napriek tomu by to bolo finan¢ne
velmi ndkladné a technicky velmi naroc¢né. Pre
starsich [udi, ktori uz nezvladnu dlhsiu chodzu,
sme zriadili nedelnt autobusovu linku, ktora ich
vyvezie na cintorin a za hodinku zasa naspat.

2.Aktudlne sa neviem vyjadrit, ale urcite budeme
hladat moznosti ako podobné prilezitosti nasim
dochodcom poskytovat.

Peter Duben: Podakoval za rychle vyriedenie
problému s otvaracimi hodinami na lhrisku
Mareka Rakovského a na Sportovisku na IV.ZS.

Katarina Dekysova: 1. Chodnik ku kaplnke
za Sibeni¢nym vrchom by bolo dobré znova
precistit, pretoZe zarasta zelenou.

2. Dozijeme sa niekedy, Ze cesta
na Zelezni¢nd stanicu bude nielen platana, ale aj
zrekonstruovand?

3.M6zeme nieco robit s tym, aby na Priemyselnej
ulici nepribudali tzv. ,socidlne” pracovnicky?

Odpoveda Peter Antal, primator mesta:
1. Chodnik sa bude Cistit pravidelne v ramci prac
na verejnej zeleni prostrednictvom aktivacnych
pracovnikov.

2. Cesta na stanicu patri BBSK. S byvalym

vedenim sme sadohodli, Ze sa bude rekonstruovat,
bohuzial, aktudlne, po zmene Zupana, neviem
odpovedat na to, ¢i ju Zupa este bude chciet
opravit, alebo nie.

3. Opdt budem hovorit s predstavitelmi
policajného zboru, aké si moznosti, aby tento
negativny fenomén, bol z okolia nasho mesta
odstraneny.

Odpoveda Emil Vozar, viceprimator: 3. Hovoril
som s riaditelom Regionalnej spravy ciest, ktory
mi potvrdil, Ze maju zniZeny rozpocet na tento
rok, a teda cestu asi opravovat nebudu.

Stella Vitazkova: 1. Ako sme sa v tomto
roku vysporiadali s cirkusom? Ostal po nich
neporiadok, alebo sme dosledovali, aby vietko po
sebe odstranili?

2.Poukadzala na problém, Ze bytové spolocenstvo
na Ndmesti MS v blizkosti posty osadilo v minulosti
mrezu na priechod pod bytovy dom a chystaju
zamrezovat aj druhy priechod.

Odpoveda Robert Siska, nacelnik MsP:
Dosledovali sme vietky povinnosti, ktoré cirkus
mal. Na druhej strane, neboli sme spokojni s tym,
akym sposobom docistili verejné priestranstvo.
V pripade, Ze v buducnosti pride znova Ziadost
o0 zdber verejného priestranstva cirkusom,
budeme postupovat podla novych pravidiel
odovzdania priestranstva na uzivanie, ktoré sa
aktudlne na meste vytvorili. Spominané priechody
na bytovke na namesti uz sleduje na kamerovom
systéme 24-hodinovéd monitorovacia sluzba, tak
by tam uz nemalo dochadzat k vandalizmu alebo
inym neduhom a tym padom by sa nemuseli
uzatvérat.

Odpoveda Mariana Palenikova, prednostka
MsU: Brénu na priechode pod spominanym
bytovym domom si spoloenstvo zatvéra len
na noc po 22. hodine z toho dévodu, Ze sa
Casto priechod v noci znecistoval. Zacali sme to
pravidelne istit, preverime, aky je aktuédlny stav
a budeme komunikovat aj s vedenim bytového
spolocenstva o tom, aby tieto priechody ostavali
volné.

Rastislav Uhrovi¢: Navrhol, aby kazdy poslanec
mal z mestského rozpoctu nejaki mensiu sumu
(500 - 1 000 €) za rok, ktoré by mohli pouzit
na nejaku verejno-prospesnu aktivitu.

Odpoveda Peter Antal, primator mesta:
Myslim, Ze by s tym nemal byt problém, ak by to
bola vieobecnd zhoda poslancov.

Veronika Balazova: 1. Obyvatelia ziadaju
o0 osvetlenie parkoviska na Sladkovicovej ulici

pri byvalom Hronstave a taktiez na parkovisku
na Ul. Pértosovej pre zvysenie bezpecnosti
odparkovanych automobilov.

2. Mohli by sme po celom meste zmapovat, kde
by sa dalo urobit vodorovné dopravné znacenie
parkovacich miest? Tym by sme dosiahli, Ze
zaparkuje viac vozidiel, ako ked znacenie nie je.

3. Chcem pripomendt, Ze zakryty koridor pred
predajfiami na Tajovského ulici je v dezolatnom
stave, mdZe mesto vyzvat majitela na ndpravu
tohto priestoru?

4. Obyvatelia sa stazuju, ze voda z umyvérne
automobilov na Etape zasahuje okoloidUcich fudi.

5. Zabradlie na Ul. SNP medzi oboma cestami je
v dezoldtnom stave.

Odpoveda Peter Antal, primator mesta:
1. Budeme sa zaoberat Ziadostami o osvetlenie
a obyvatelov informovat.

2. My sme uz na viacerych miestach v Ziari chceli
znacit parkovacie miesta. V niektorych castiach
sme znacenie urobili, inde sme dostali zamietavé
stanovisko od ODI. Velmi rad by som bol, keby sme
mohli takto vyznacit véetky parkovacie miesta pri
bytovych domoch.

3. Poziadam stavebny Grad, aby v tejto veci zacal
konat a uloZil majitelovi objektu, aby nebezpecné
Casti podhladov zrekonstruoval.

4, Vlyvolame stretnutie s majitelom, poziadame
0 hapravu.

5. Zabradlie na Ul. SNP ideme vymienat a tam,
kde je to mozné, osetrovat.

Martin Sklenka: Pripojil sa k predchadzajucej
interpeldcii o potrebe osvetlit spominané
parkoviskd.  Zaroven  podakoval = mestu
a technickym sluzbam, Ze zrealizovali vodorovné
dopravné znacenie na Partosovej ulici a aj obnovu
laviciek.

Lydia Cigerova: 1. Upozornila na paralelné
parkovanie na ceste na Ul Tajovského, kde
niekedy parkuju na kraji cesty aj dve autd pri
sebe, ¢o sposobuje problémy jazdiacim autam aj
autobusom MHD.

2. Aredl 1. Z8 by sa mal lepsie pokosit a aj o3etrit
od ndletovej zelene a buriny a lepsie by sa mala
osetrit okrasna zelen.

Odpoveda Robert Siska, nacelnik MsP:
Na problém s paralelnym parkovanim sme dostali
stanovisko ODI, Ze je takto mozné parkovat, pokial
sa neobmedzuje premévka a cesta je dostatocne
Sirokd.

OdpovedaPeter Antal, primator mesta: Aredl .
Z8sabudekosit ¢astejsieariaditela ZS upozornime
na tento problém. (r)

noviny.ziar.sk
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NEDELUNY BRUNCH

Témy nasledovnych brunchov:
3.8, ,Greek brunch® - grécka kuchyna
10.8.  Italy brunch® — tallanska kuchyna
17.8. ,Thalland brunch” — thajské kuchyna

4 24.8. , Mexico brunch® — mexicka kuchyna
31.8. ,Born in th USA" — americké kuchyfia

dospelé osoba: 11,70€
diefaod 6 ~ 11 rokov: 6,50€
diefado 6 rokov: 4,50€
deti do 2 rokov gritis

detsky kitik s snimétorkou GRATIS

ON STOP

kontakt - recepcia

e- mail: recepcic@hotelluna.sk
tel.&.: 0949 177 686

NEDELNY BRUNCH, jedzte kolko vladzete! :

Brunch je slovna hracka, ktora vznikla z anglickych slov Breakfast (ranajky) a
Lunch (obed). Jednoducho ich spojime a vyberieme sa na , ranajkoobed”,
teda neskoré ranajky spojené so skorsim obedom.

Nedelny brunch v Luna restauracii zahfia:
 Siroky vyber pochutok z medzinarodnej kuchyne v kombinacii s
tematicky ladenymi jedlami, podavany formou svédskych stolov
s heslom ,,najedzte sa do sytosti,
¢ detsky bufet,
¢ domaci chlieb, pecivo,
e dezerty,
¢ welcom drink a napoje.
Detsky kutik v cene
V Luna restaurdcii su k brunchu pridané navyse aj dalSie sluzby pre najmensich. V
detskom kutiku sa o deti postara Sikovnd animatorka, s ktorou sa bezpecne zabavia,
pocas tvorivych dielni si vyrobia rézne vyrobky, zatial ¢o ich rodicia si vychutnaju jedlo
a debatu pri iom.
Brunch byva pripraveny v nadhernej kongresovej sale. V stvislosti s oslavami
je nedelny brunch velmi vyhodny sposob na oslavenie a pohostenie svojich
priatelov, znamych a rodiny napriklad na svoje narodeniny alebo iny sviatok,
a to vsetko bez starosti, v krdsnom prostredi a za vynikajucu cenu...
Nedela - rodina - priatelia — dobra nalada — vyborné jedlo — krasne
prostredie — oddych — Ziadne starosti — vyborna cena.

denn predaja:

17.8.2014
14.00 hod. - 18.00 hod.

podmienky predaja:

V ponuke je 20 predajnych micost v Kongresovef sdle Luna Contra.

Hodunota Jjedundho predajnéhn miesta 4 € no | den predajo.
Predand micsto poutostden & dvoch stolov, daldi s1dl Je moinéd
premajat sl a 2 €. Predavajuct gabezpedi nrinudenie predidvanych

vecl predafnew sumon.
Frenafom predainyeh miest « v Detshom Autikw Luna Cemtra
denne od 5,00 do 20,00 hod.

noviny.ziar.sk



MSKC

29. jiil 2014 | Mestské noviny

wwiwkinohronsk www racebook comidnohron

KIM
HROM

Ziar mad hronom

@
—
18.00 h: OCISTA: ANARCHIA

Pokracovanie tradicie, kde s0 na 12 hodin vietky zlociny legéine...
thriller, USA, MP15, 5T, 98 min, vstupné: 4,00 € vstupné 4,00 €

S Kartou ZiarZana zfava 10%

5.8
futorok/

*STNAN

16.00 h: LIETADLA 2

Ako sa z pretekarskeho lietadla stalo hasiéské a zachranilo
narodny park pred poiarom...

rodinnd animovand komédia, USA, MP, 50, B4 min, vstupné: 4,00 €

6.8
Istreda/

JANKE KULICH
&CBLEGIUNM

UNFLUGEED

01708
~17:000
STARY

DV 0F

18.00 h: HERCULES
Klasicky mytologicky pribeh dostava celkom novy rozmer...
akény dobrodrudny, USA, MP15, CT, 95 min, vstupné 4,00 €

18.00 h: STRAZCOVIA GALAXIE

8.8
Ipiatok/ Filmowy svet spoloénosti Marvel sa rozdiruje do vesmiru..
akény dobrodruing sci-fi, USA, MN12, ST, 122 min, vstupné 4,00 €
16.00 h: POSTAR PAT VO FILME
Ako sa poitar Pat stal zndmou celebritou...
10.8 animovany detsky rodinny, VB, MP, 50, 85 min, vstupné: 3,50 €

18,00 h: ZAKAZANE UVOLNENIE

Co vietko sa mbze stat, ked sa opiju unesend nevesta, tensky svedok jej
Zenicha a Zivotom ostrielana barmanka...?
komédia, CR, MN12, CV, 77 min,

Inedela/

vstupné: 4,00 €

18.00 h: SEXTAPE
Zachrana reputdcie manZelov, kde jedno kliknutie znamena Gplné
odhalenie ich milostného Zivota.
komédia, USA, MP15, 5T, 95 min,

12.8

futorok/

vstupné: 4,00 €

16.00 h; POSTAR PAT VO FILME
Ako sa podtdr Pat stal zndmou celebritou..

animovany detsky rodinng, VB, MP, S0, 85 min, vstupné: 3,50 €

STREDA
06.AUGUST

17.00H

NAMESTIE

MATICE
SLOVENSKEJ

¥ PRIPADE NEPRIAZNIVENO
POCASIA 54 AXCIA USKLTOCNI
V. DIVADELME! SALE MukC)

mskc’

TR R e B S P P PR VSTUP ZDARMA!
LECll  18.00 h: STRAZCOVIA GALAXIE il gl
Filmovy svet spolotnosti Marvel sa roziiruje do vesmiru...
akény dobrodrugng sci-f, USA, MN12, 5T, 122 min, vstupné 4,00 €
18.00 h: E)(PENDABLES3 g
15.8 Oldschoolovy” 3ty s vych hinclégie v TV RTO K
Ipiatok/ stiboji gangu
akeny dobrodrudng thriller, USA, MP15, €T, 105 min, vstupné: 4,00 € i 14.AUGUST
168 18.00 h: V OKU BURKY 19 OOH
Isobotal Ako daleko zijde lovec burok v prileditosti, ktora sa u nemusi opakovat?
katastroficky, USA, MN12, 5T, 89 min,, vstupné: 4,00 € RESTAURAC'A
16.00 h: UTEK Z PLANETY ZEM
Zabavni modri ufdni sa snadia dostat z nadej planéty,
17.8 animovany komédia dobrodrulng, USA, MP, 5D, 89 min, vstupné: 4,00 €
Inedela [ e RIS ”
18.00 h: LUCY
Droga v jej bruchu spdsobi, 2 sa z obytajne| blondiny stane hrozba s nadludskymi
schopnostami.,,
aktny sci-f, USA, MP15, 5T, vstupné: 4,00 €
“Digializiciu tohto kina inanéne podporl Audiavizusiny fond ms kl
vefaka finanéne] | ) e /P!'emak pae i heaion

QU i vrime
. - podpme predsedu ulm sluvemlu-j republiky”.

~
= —_—

SOBOTA
TAUGUST 0D 15:001

PARK S_TOYSESA
IAR NAD TIRoNeN

noviny.ziar.sk
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™ LETNY VYPOZICNY CAS VNIZNICI |

Mestska kniznica Michala Chrasteka oznamuje
svojim Citatefom, Ze do 28. augusta sa meni vy-
pozitny ¢as na letny. KniZnica je otvorend od 8.00
do 15.00 hod., obednajsia prestavka od 12.00 do
12.30 hod.

KRAJSKA HVEZDAREN A PLANETARIUM
MAXIMILIANA HELLA

Prazdniny v planetariu - Prvé kroky na oblohe
Multimedidlny program pre najmladsich $kolékov.
Za priaznivého pocasia nasleduje prehliadka zariade-
ni a slnecnych hodin na Soldrnej terase a pozorovanie
SInka astronomickym dalekohladom. Za nepriaznivé-
ho pocasia si deti v UFO séle v interaktivnom rozhovo-
re s lektorom zabavnou formou overia svoje znalosti
0 astronémii. Diia 30. jula 0 16.00 hod.

Pripad Saldvador Dali

Ak vés zaujima vytvarné umenie a osobnosti, ktoré
vyrazne ovplyvnili jeho vyvoj, prijmite pozvanie na
program o jednom z najkontroverznejsich maliarov v
historii. Mnozstvo zaujimavych informacii o buarlivom
Zivote tohto ,enfant terrible Stetca’, virtuélna galéria”
a hudobny sprievod pozostavajlci z jazzovych, symfo-
nickych a elektronickych skladieb vam déva jedine¢nu
prilezitost vychutnat si cca 80 diel tohto Spanielskeho
velikana v netradi¢nom prostredi planetaria. Dna 31.
jula 0 19.00 hod.

Vecer pod hviezdnou oblohou - Universum

Multimedialny program vo Hviezdnej sale s vyuzitim
moznosti planetdria vas oboznami s vyvojom vesmi-
ru. Poskytne vam tiez pohlad na nasu nocnu oblohu,
predstavi najznamejsie suhvezdia a vysvetli povahu
niektorych ukazov ako si meteory ¢i zatmenia. Po
skonceni programu je pre vas za priaznivych poveter-
nostnych podmienok pripravené pozorovanie vecer-
nej oblohy astronomickou technikou. Diia 1. augusta
020.00 hod.

Prazdniny v planetariu - Na Mesiac a eSte dalej

Multimedidlny program s vyuzitim moznosti plane-
taria je urceny pre celt rodinu. Nechyba ani prehliadka
planét sinecnej sustavy a nové rozdelenie telies v nej.
Zaverecnu Cast tvori eSte mala prechddzka najznamej-
$imi suhvezdiami nasej no¢nej oblohy. Za priaznivého
pocasia nasleduje prehliadka zariadeni a sinecnych
hodin na Soladrnej terase a pozorovanie Slnka astrono-
mickym dalekohladom. Za nepriaznivého pocasia si
v UFO séle deti v interaktivnom rozhovore s lektorom
zabavnou formou overia svoje znalosti o astronémii.
Dna 6. augusta 0 16.00 hod.

V ustrety Mesiacu - Mesiac v mytoch a skutoc-
nosti 1. ¢ast

Prvé cast dvojdielneho programu venovaného Me-
siacu nazvanad V znameni mesacného krdlika. Film
objasni zékladné zékonitosti, Ukazy a vztahy medzi
Mesiacom, nasou planétou a tiez Sinkom. Prevedie
vés ranym vyskumom tohto telesa, mapujic cestu
najvyznamnejsich udalosti v jeho poznavani od sta-
roveku az po Usvit kozmického veku v druhej polovici
20. storocia. Audiovizualny program vo Hviezdnej séle
doplni demonstrécia aktudlnej oblohy s pomocou pla-
netdria a sprievodnym slovom lektora. Za priaznivého
pocasia sa uskutocni pozorovanie vecernej oblohy da-
lekohladom. Dria 8. augusta o0 20.00 hod.

POHOTOVOSTNE LEKARENSKE SLUZBY

Sluzby st podla rozpisu lekarni v case od 20.00 do
21.00 hod.

Lekérer Alpinia je otvorend v sobotu od 8.00 do
12.00.hod.

Lekaren v Tescu a v Kauflande st otvorené do 20.00
hod.

Pohotovostna sluzba je pocas sviatkov v Case od
8.00 do 12.00 hod. a od 13.00 do 21.00 hod.

2.8. MUDr. Jozef Patsch, Dolnd 49/21, Kremnica (674
4885) )

3.8.MUDr. Igor Kuvik, Sladkovi¢ova 13, Ziar nad Hro-
nom (672 21 23)

9.8. MUDr. Albina Ihradska, Trnava Hora 79 (677 51
17)
_10.8. MUDr. Elena Povazancovd, Dr. Janského 15,
Ziar nad Hronom (679 09 48)

Pohotovostné stomatologické sluzby sa vykonévaju
v ambulancii sluzbukonajuceho lekdra v sobotu, ne-
delu a vo sviatok v ¢ase od 8.00 do 12.00 hod.

DIABETES MELLITUS (CUKROVKA) - DIA OKIENKO

Diabeticka ketoacidoza - jej priciny a priznaky

Je akutnou komplikéaciou vyvolanou nedostatkom
inzulinu a zvy3enou tvorbou opacne k inzulinu po-
sobiacich kontraregulacnych horménov. Je charak-
terizovand zvysenymi hodnotami krvného cukru
(hyperglykémia), okyslenim organizmu (acidéza),
zvySenou tvorbou ketoldtok (ketdza) a najtazsie
stadium je bezvedomie, ktoré sa nazyva diabetickd
kéma.

Priciny su:

Zanikajuca tvorba vlastného inzulinu alebo nedo-
statocny vonkajsi prisun inzulinu a chybné liecba.

Stresogénne faktory, infekcie, mozgovo-cievne
prihody, srdcovo-cievne prihody, operécie, Urazy.

Priznaky diabetickej ketoacidozy su: zvyseny
smdd, zvysené mocenie, strata hmotnosti, slabost,
pocit na zvracanie, zvracanie, bolesti brucha, poru-
chy zraku, ke v dolnych koncatinach, odvodnenie
organizmu, nizky krvny tlak, rychla ¢innost srdca,
hlboké (Kussmaulovo) dychanie, ovocny zapach
z Ust, a v najtazsich pripadoch poruchy vedomia, az
bezvedomie (diabetickd kéma). Liecba je vacsinou
nutnd v nemocnici na jednotke intenzivnej starostli-
vosti. ZO DIAZIARA

IVE bidio zrraviy,

(i Rzanas) Zis"

Hladam partnerku na spolocny zivot vo veku
do 50 rokov, aj rozvedend. T: 0902 402 067

INZERUJTE
V MESTSKYCH NOVINACH
CENA PLOSNEJ INZERCIE: 0,72 €/CM?
VIAC INFORMACIi E-MAILOM:
MN@ZIAR.SK

Vykupujeme byty.
Aj zadlzené.
Platba ihned, v hotovosti.

0905 602 942

s Y
Hladam domov

;7.

Bak je 1,5 - 2-rocny
krizenec psika. Je velmi
.| aktivny, vesely a kon-

taktny. S inymi psami je
znasanlivy. Je strednej
4| velkosti. Ockovany, Ci-
povany, kastrovany.

SHELBY

Tejto  3-mesacnej
sucky, krizenec ridge-
backa, sa zbavili maji-
telia. V Gtulku je smut-
nd, narieka a nechdpe,
preco nie je so svojim
panom. Je (ipovand
a ockovana. Adopcia
je podmienena kastra-
ciou po prvom harani.

Kubo je 2-rocny ne-
mecky ovciak. Majitel
{ ho drzal na kratkej re-
1 tazi a nekimil ho. Je
priatelsky, s inymi psami
znasanlivy. Vhodny je aj
{ k detom. Ockovany, ¢i-
povany, kastrovany.

. Nela je 2 - 3-rocna

9 staffordka. Nasla sa
priviazand o pletivo
utulku. Je aktivna a vel-
mi hrava. Vhodna je aj
k detom. Ockovana, ¢i-

NICKY

] Nicky je priblizne
~+ | rocny psik, mensieho
vzrastu. Je velmi hravy,
vesely a aktivny. S iny-
mi psikmi sa znasa, je
vhodny aj k detom. Ockovany, ¢ipovany, kastro-
vany.

Psi Gtulok sidli na Partizanskej ulici v area-
li Polnohospodarskeho druzstva. V pripade
zaujmu o adopciu psika kontaktujte Martinu
Vrtakovu na ¢isle 0908 661 737 alebo Miro-
slavu Taranzovu na 0904 066 648 (prosime,
volajte pocas pracovnych dni od 9.00 do
19.00 hod.).

WWwwiutulokziariskgy
CAFE & BAR ‘Hotelovka"

Jilemnického 1282, Ziar nad Hronom

Otvorené aj cez PRAZDNINY
denne od 15:00 do 21:00 hod. y

5% zlava pre stilych zdkaznikov|

noviny.ziar.sk
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PREDA)J

+Preddm mahagdnovi obyvaciu stenu. Cena: 120 €.T: 0905 636 ;/7%

+Preddm LP platne. Zoznam na zavolanie. T: 0915 847 066 10/15

+Predédm valandy, obyvaciu stenu a kuchynsky stdl. V3etko lacno. T.
0944155 922 1215

+Predam cirkuldr, 4,4 kW.T: 0944 155 922

13/15

«Preddm starozitny 250-rocny sekretér. Cena dohodou. T: 0944
155922 14/15

«Preddm modelové viaciky TT, rézne reproduktory, zverdk s pri-
zmou, dielensky zverak a rucny lis na pomarance. T: 0910 295 89715/15

+Predam odznaky. Lacno. T: 045/672 58 11 16/15
+Predam polovnicku uniformu. Ako novd. T: 045/67258 11 17/15

«Preddm el. motor s cerpadlom na pracku Mini Romo. T: 0944
680715 23/15

+Predam akvarium 30 x 30 x 50 + prislusenstvo. T: 0944 680 7154/15

+PrileZitostne kipim dalekohlad Sport 25 x 70 - DOSS Valagské Me—
ZifiEi. T: 0902 709 360 915

NEHNUTELNOSTI PREDAJ

+Predam 2-izbovy byt na Ulici Dukelskych hrdinov. Byt mé obytnu
plochu 54 m?a nachéadza sa na prvom podlazi. Cena: 19300 €. T: 0911
560 588

+Predam 3-izbovy byt s balkénom v ZH na Hviezdoslavovej ul.
Nachadza sa na vyvysenom poschodi panelového BD s vytahom. V
byte je ciastocne vymenena elektroinstaldcia, jadro je vymurované,
plastové okna, v celom byte je plavajtica podlaha, stierky, z balkdna je
vyhlad na detské ihrisko, ktoré v blizkej dobe bude vynovené s oddy-
chovou zénou. Byt s rozlohu 63 m? - patri k nemu pivnica, v blizkosti
je kompletna obcianska vybavenost. Cena: 35 000 €. T: 0918 389 695,
0949 683 136 15

+Predam kompletne zrekonstruovand (r. 2013) chalupu v obci Voz-
nica, nedaleko Zarnovice. Cena: 50 000 €.T: 0911 560 588 415

+Preddm garéz v Casti Pod Kortinou. V garéZi je privedend elektrika,
v blizkosti montézna jama. Cena: 3 250 €. T: 0911 560 588 5/15

+Predam, pripadne dam do prenajmu 1-izbovy byt v Ziari nad Hro-
nom na Ulici SNP, byt mé 2 loggie, je v povodnom stave. Cena doho-
dou.T:0908 776 157 6/15

«Preddm stavebny pozemok s rozlohou 1334 m? Pod horou, suk-
romie, roving, sinko a kompletné IS. Cena: 66 000 €. T: 0911 560 588
7/15

+Preddm starsi rodinny dom v Trnavej Hore. Zastavana plocha 633
m?, z toho 110 m? dom. Cena: 27 500 €. Pri rychlom jednani mozna
zlava. T: 0944 166 939 11/15

+«Preddm RD na Trnavej Hore. Ticha lokalita. Cena dohodou. T: 0944
155922 18/15

«Preddm 4-izbovy byt na Pod viskoch, zatepleny dom, podlahy,
Ciastocne prerobeny. Cena: 51 000 €.T: 0910312 171 25/15

«Predam 1-izbovy byt na UL M. R. Stefanika, 4. poschodie. Cena do-
hodou. T: 045/679 07 29 26/15

+Predém alebo prenajmem obchodny priestor v Ziari na Hronom.
Vchod z ulice. Velkost 170 m2. T: 0915 233 347. Volat pondelok az pia-
tok do 16.00 hod. 27/15

+Preddm 2-izbovy byt v ZH oproti Tescu. Volny ihned. Cena: 30 000
€.T:0905 371 592 28/15

«Preddm 2,5-izbovy byt, 2. poschodie, OV, Partosovej ul. v ZH, pri-
padne vymenim za 1-izbovy byt + doplatok. T: 0905 109082 30/15

NEHNUTELNOSTI PRENAJOM

+Prenajmem 3,5-izbovy byt v ZH - Etape. Cena: 350 €/mesacne T
0948 477 959

«Dam do dlhodobého prendjmu garaz za Billou v ZH. T: 0904
540332 2/15

+Prenajmem garaz v ZH za Billou. T: 0918 725 074 29/15

AUTO MOTO

+«Preddm letné pneumatiky (4 ks) s elektrénmi (4-dierové), na sto-
jane. Rozmer: 195/65 R15 91T. Gumy su raz pouzité. Cena: 300 € T
0911992 994

SLUZBY
+Poskytujem vodoinstalacné prace a opravy. T: 0903 489 995  20/15

«Pontkam rekonstrukcie bytového jadra, frézovanie starych omie-
tok, murovky, obklady a dlazby. Pouzivam profesiondlnu techniku.
Mam 30-rocnd prax, ktora je zrukou kvalitnej a preciznej prace. Do-
prava zabezpecend, dovoz - odvoz materidlu. Ziar nad Hronom a oko-
lie. Kontaktovat ma moZete na tel. Cisla: 0905 39 44 66, 0908 936 033

31/15

- komplexné

Namestie Matice slovenskej 8, (., Biely dom®,

'GEODESY SERVICE

geodetické sluZby

www.geodesy-service.sk

L. poschadie), 965 01 Ziar nad Hronom, Tel.: 045 6732152

Prace v katastri nehnutelnosti:
«VYHODNOTENIE GEOMETRICKYCH PLANOV
sVYTYCENIE HRANIC POZEMKOV
+VYHOTOVENIE ZMLUV O PREVODE
#VLASTNICKEHO PRAVA K NEHNUTELNOSTIAM

realitna

Namestie Matice slovenskej 8, (,,Biely dom”,

REALITY SERVICE

kanceldria

Prace v inZinierskej geodézii:
+ZAMERANIE POLOHOPISU A VYSKOPISU
PRE PROJEKTOVANIE STAVEBNYCH OBJEKTOV
#VYTYCENIE STAVEBNYCH OBJEKTOV
#VYTYCENIE PRIEBEHU INZINIERSKYCH SIETE
NA ZAKLADE PROJEKTOVE] DOKUMENTACIE
+ZAMERANIE SKUTOCNEHO VYHODNOTENIA STAVIEB
+ZAMERANIE SKUTOCNEHO PRIEBEHU
INZINIERSKYCH SIET! (vodovod, kanalizécia, el. vedenie...)

Komplexny pravny
servis ZDARMA

1. poschodie), 965 01 Ziar nad Hronom, Tel.:

045 6732152

Z NASEJ PONUKY NEHNUTELNOSTI VYBERAME

BYTY:

P277/2014:

1-izbovy panelovy byt v Hliniku
nad Hronom, Ulica Strojarska,
CiastoCne zrekonstruovany. Nova
cena: 15.500 EUR, (pévodna cena
17.000 EUR) vymera: 27 m?
P243/2013: )
1-izbovy panelovy byt v Ziari nad
Hronom, sidlisko Etapa, komplet-
ne zrekonstruovany. Cena: 28.000
EUR, vymera: 41 m?

P247/2012: )
1-izbovy panelovy byt v Ziari nad
Hronom, centrum mesta, Ciastoc-
ne zrekonstruovany. Nova cena:
24.500 EUR, (pdvodna cena 28.000
EUR), vymera: 41 m?

P316/2014:

2-izbovy tehlovy byt s balké-
nom v Ziari nad Hronom, Ulica
SNP 573, povodny stav. Cena:
28.990 EUR, vymera: 58 m? + 12
m? pivnica

P305/2013: )
2-izbovy tehlovy byt v Ziari nad
Hronom, Ul. Hutnikov, zrekonstru-
ovany. Cena: 24.000 EUR, vymera
55m?

P313/2014:

2-izbovy panelovy byt s balké-
nom v Ziari nad Hronom, Ulica
Sladkovicova, kompletne zre-
konstruovany. Cena: 35.000
EUR, vymera: 50 m?

P282/2014:

2-izbovy tehlovy byt v Ziari nad
Hronom, Ul. Komenského, pévod-
ny stav. Cena: 26.990 EUR, vymera
57 m?

P307/2014:

2-izbovy tehlovy byt v Ziari nad
Hronom, Ul. A. Dubceka, zrekon-
Struovany. Nova cena: 34.000
EUR, (p6vodna cena 35.000 EUR)
vymera 59 m?

P229/2013:

2-izbovy panelovy byt loggiou
v Ziari nad Hronom, sidlisko Etapa,
Ciasto¢ne zrekonstruovany. Cena:
39.990 EUR, vymera: 62 m?
P290/2014:

2-izbovy tehlovy byt v Ziari nad
Hronom, Ul. M. R. Stefanika, po-

Potrebujete kpit, predat alebo prenajat nehnutelnost?

Tel.: 045/673 21 52, Mobil: 0905 909 908, E-mail: info@reality-service.sk, www.reality-service.sk

vodny stav. Cena: 32.000 EUR,
vymera: 67 m?

P121/2012:

3-izbovy panelovy byt s loggiou
v Ziari nad Hronom, sidlisko Pod
vidky, ciastocne zrekonstruovany.
Cena: 42.000 EUR, vymera: 69 m?
P177/2012:

4-izbovy panelovy byt s loggiou
v Ziari nad Hronom, Ul. Hviezdo-
slavova, Ciastocne zrekonstruova-
ny. Nova cena: 52.000 EUR, (p6-
vodna cena 62.000 EUR), vymera:
84 m?

P314/2012: .

4-izbovy tehlovy v Ziarinad Hro-
nom, SirSie centrum mesta, cias-
tocne zrekonstruovany. Cena:
89.000 EUR, vymera: 104 m?

DOMY:

P312/2014:

RD v Prochote, ciastocne zre-
konstruovany. Cena 53.000 EUR,
zastavana plocha: 115 m? vyme-
ra pozemku: 2.786 m?
P308/2014:

RD v Slaskej, kompletnd rekon-
strukcia. Cena 103.000 EUR, za-
stavand plocha: 103 m? vymera
pozemku: 595 m?

P297/2014:

RD v Dolnej Vsi, pévodny. Nové
cena: 18.000 EUR, (p6vodna cena
16.000 EUR), zastavana plocha:
108 m?, vymera pozemku: 403 m?
P295/2014:

RD v Nevolnom, pévodny. Cena:
28.000 EUR, zastavana plocha: 138
m?, vymera pozemku: 235 m?
P281/2014:

RD v Trnavej Hore, Cast Jalng, po6-
vodny. Nové cena: 14.000 EUR,
(pévodna cena 16.000 EUR), za-
stavana plocha: 361 m? vymera
pozemku: 1.150 m?

P278/2014:

RD v Nevolnom, ciasto¢ne zre-
konstruovany. Cena: 46.000 EUR,
zastavana plocha: 175 m?, vymera
pozemku: 519 m?

P275/2014:

RD v Bzenici, ¢ast Bukovina, po-
vodny. Nova cena: 38.000 EUR,

Obratte sa na nas.

(povodna cena 43.000 EUR), za-
stavana plocha: 161 m?, vymera
pozemku: 1.847 m?

P246/2013: .

RD - dvojgenera¢ny v Ziari nad
Hronom, zrekonstruovany. Cena:
200.000 EUR, uzitkova plocha 200
m2, vymera pozemku: 714 m?
P237/2013:

RD v Lov¢ici-Trubin, ¢ast Trubin,
povodny. Cena: 29.990 EUR, za-
stavana plocha: 111 m? vymera
pozemku: 1922 m?

P162/2012:

RD v Kremnici, ¢iastocne zrekon-
struovany. Nova cena: 53.000 EUR,
(p6vodna cena 67.500 EUR), uzit-
kové plocha: 100 m?, vymera po-
zemku: 410 m?

P151/2012:

Rozostavany RD v Lutile. Nové
cena: 89.000 EUR, (p6vodna cena
110.000 EUR), zastavana plocha:
298 m?, uzitkova plocha: 360 m?,
vymera pozemku: 1.819 m?

POZEMKY:

P301/2014:

Stavebny pozemok v Lehotke
pod Brehmi, ur¢eny na stavbu RD,
chaty alebo chalupy. Cena: 24.000
EUR, vymera 1.192 m?

P292/2014:

Pozemok Hodrusa - Hamre, loka-
lita Banska Hodrusa, urceny na
rekreéciu a oddych. Cena: 13.500
EUR, vymera 6.989 m?

P289/2014:

Pozemok Krahule, ur¢eny na stav-
bu RD, chaty alebo chalupy, siete
na a pri pozemku. Cena: 62.000
EUR, vymera 2.374 m?

P003/2011:

Posledny stavebny pozemok v Lu-
tile (cast ,Nova Lutila”), ureny na
stavbu RD, siete na pozemku. Nova
cena: 37.990 EUR, (p6vodna cena
40.720 EUR), vymera 1.018 m?

OSTATNE:

P284/2014:

Zahradna chatka (drevena) v Jano-
vej Lehota, ¢ast Dérerov mlyn, vy-
mera 406 m2, Cena 6.800 EUR

noviny.ziar.sk
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ZAMESTNANCI SAPA
DAROVALI TO NAJCENNEJ§IE

Q
& zamestnankyna

Q

$ diagnostikovali

firmy  SAPA,  ktorej

nedavno §
akitnu  leukémiu -

chorobu &

g Bystna a hlavne samotnym darcom krV| za preJavenu 8

Q
Q
0

Q
Q
Q
Q
Q

pr|buzn| a prlatella Osobitne chceme podakovat g

S hibokou tctou, rodina.

OOOOOOAAHHS

PODAKOVANIE
GYNEKOLOGICKO-PORODNICKEMU
ODDELENIU
Dnia 3. jula 2014 som podstupila naroény operacny
zakrok na Gynekologicko-porodnickom ~ oddeleni
Nemocnice s poliklinikou v Ziari nad Hronom. Toto
cestou vyjadrujem srdecné a dprimné podakovanie

a obdiv MUDr. Zuzane Durkechovej a celému
kolektlvu Iekarov a ostatneho zdravotneho

ZLIEVAREN

| |
| |
| |
| |
| |
: TLAKOVEHO LIATIA HLINiKA V MARTINE :
I ZAMESTNA DO PRACOVNEHO POMERU !
| |
| |
| |
| |
| |
| |
I |
| |

VEDUCEHO PREVADZKY
ZLIEVAREN
Prax a znalosti v odbore podmienkou

Zivotopisy prosime zasielat na mail
holotikova@compel.sk

0905 881 111

KUPIM BYT V ZH
OKREM NAJVYSSIEHO POSCHODIA.

PLATBA V HOTOVOSTI PRI PODPISE ZMLUVY.
MOZNOST UZIVANIA BYTU ESTE DALSIE 2 MESIACE PO PODPISE ZMLUWY.

0905 33 23 88

Ldska nikdy nezanikne!
Vsetko zndsa,
vsetko veri,
vsetko dufa,
vsetko vydrzi...
Vlaske a pokore si diia 30.jula
pripominame 7 rokov Zivota
bez nasho drahého
Juraja Gabrisa.
Nase podakovanie patri vsetkym, ktori mu venuju
tichu spomlenku.

Dnia 25. jula uplynulo 15 rokov
od chvile, ked nds navzdy opustil
nas drahy
Bohuslav Trachta.

Odisiel navzdy, ale v nasich
srdciach stéle zije.

Spomina manzelka, syn a dcéry
s rodinami.

Dna 31. jula si pripominame
4. vyrocie od smutnej chvile, ked
nds navzdy opustila nasa draha
Ruzena Dubravska.

Ti, ktori ste ju poznali, spomenite
si spolu s nami.
Spomina  dcéra,
vnicence a pravnucka.

synovia,

V auguste si pripomenieme smutné vyrocie, ked nas
navzdy opustili nasi milovani rodicia.
Dna 8. augusta uplynie 40 rokov, ¢o nahle odisiel nés
dobry a starostlivy otec
Michal Liska

vo veku 50 rokov.
Dna 5. augusta bude 8 rokov, ¢o nds navzdy opustila
nasa milovana a obetava mamicka

Emilia Liskova,
rod. Petrusova vo veku 74 rokov.
Prosim, venuijte im spolu s nami ticht spomienku.
S laskou a Uctou spominaju dcéra a syn.

Odisiel si tisko,
ako odchddza den,
v nasich srdciach si zanechal
spomienku len.
Uz len kyticku kvetov
s horiacou sviecou na hrob
ti mézeme dat, spokojny
vecny spdnok priat,
modlitbu ticht odriekat
as ldskou na teba spominat.
Dna 26. jula uplynulo 8 rokov, ¢o nés navzdy opustil
nas drahy milovany otec, manzel, dedo, pradedo,
svokor a svat

Jozef Konig.
Spomina smutiaca rodina.

Ll Dna 28. jula sme si pripomenuli
24. vyrocie od smutnej chvile,
ked' nds navzdy opustila nasa
drahd mamicka, stard mama
a babka

: Hermina Kupciova.

Y Ti, ktori ste ju poznali, venuijte jej
tichti spomienku s nami.

Smutiaca rodina.

Osud je obcas velmi kruty,
nevrdti, ¢o raz vzal...
Zostanu iba spomienky a
v srdci velky Zial.

Dna 8. augusta si pripomenieme
3. vyro¢ie od smutnej chvile,
ked' nds navzdy opustila nasa
milovand mama, svokra, stara

mama a prastarka

Anna Demkova.
Ti, ktori ste ju poznali, venujte jej ticht spomienku.
S laskou v srdci spominaju dcéry s rodinami.

Dna 1. augusta si pripominame
1. vyrocie Umrtia nasej milovanej
Cecilie Kovacovej.

Ti, ktori ste ju poznali a mali ste
ju radi, venujte jej, prosim, tichd

spomienku.
Manzel a synovia s rodinami.

BEZPECNA JESEN ZIVOTA

Odbor komunikacie a prevencie kancelarie prezidenta
Policajného zboru spracoval preventivny projekt pre
seniorov pod nazvom Bezpecna jesen zivota.

Program ponuka konkrétne cesty k zékladnym névykom
bezpecného spravania, ktoré majii napomact seniorom
pri zvyseni ich vlastnej bezpecnosti pred negativnymi
socidlno-patologickymi javmi. Chcete predchadzat tomu,
aby ste sa stali obetou trestného cinu? Pontkame vam
niekolko rad, ako zvysit vasu bezpecnost doma a na ulici.
Rady seniorom, ktoré su v brozirke spracované, vam
postupne prinesieme v jednotlivych vydaniach Mestskych
novin.

Ako sa spravat v cestnej premavke

V cestnej premévke budte pozorni. Pri prechddzani cez
cestu vyuzivajte, pokial mozno, priechody pre chodcov so
svetelnou signalizaciou.

V  prostriedkoch verejnej dopravy pri  nastupovani
a vystupovani vyuzivajte dvere pri vodicovi.

V zmysle zékona ste pri znizenej viditelnosti povinni nosit
na obleceni prvky z reflexného materidlu.

Pre jazdu na bicykli sa rozhodnite po zvazeni svojho

noviny.ziar.sk

aktualnehozdravotného stavu. Jazduna bicykli prispdsobte
hustote preméavky a momentalnym podmienkam na ceste.
Dodrziavajte pravidla cestnej premévky, nepodcenujte
povinn vybavu vésho bicykla a povinnost nosit ochrannu
prilbu mimo obce. Dbajte predovietkym na funkciu
bfzd, bicykel majte riadne osvetleny a nezabudnite, Ze za
znizenej viditelnosti mate povinnost mat na sebe aspon
dva reflexné prvky.

Nepouzivajte  bicykel na
neforemnych a tazkych nakladov.
Nesadajte si za volant auta, pokial sa necitite dobre.
Riadenie radsej odlozte na dobu, ked budete v lepdej
kondicii.

Pokial nemusite, nejazdite so svojim autom v dopravnych
$pickach.

NezabUdajte na pravidelné zdravotné prehliadky, ktoré
zékon prikazuje vodic¢om od veku 65 rokov a ktoré potvrdia
vasu sposobilost na vedenie motorového vozidla.
Nezabudnite zamykat svoj automobil. Davajte si pozor
najmé na parkoviskach alebo gardzach. Parkujte blizko
vchodu alebo stréznika. (r)

prepravu  nadmernych
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Pribeh jednej rodiny, ktora je uz pobalena
a pripravena na vystahovanie a ktora hovori za
vietkych.

Prisiel ¢as odchodov, cas kratkych pobudnuti
v oddalovani rozlt¢ky. Zmikol organ, zmikli aj tie
nase zvony, uz dédvno doznel ich hlas neskonaly
amy sme sa stahovali. Obcania odchéadzali a s nimi
sa stracala nasa rodna obec navzdy a nendvratne.
Nasi predkovia obec budovali, prikladali kamienok
ku kamienku do krasnej mozaiky nasej obce,
zveladovali ju, aby bola z roka na rok krajsia, aby sa
nam tu lepsie Zilo. Vtedy nikto netusil, ¢o nés ¢aka.
Boli to roky bolesti a velkého sklamania, pretoze
sme stratili teplo domova, v ktorom je nade detstvo
i roky mladosti a krasnych spomienok. Zivot ndm
viacej vzal ako dal a ndm zostali iba oci pre plac,
pretoze sme sa stali vyhnancami tejto krajiny.

Bol vecer plny hviezd, dedinka sa ku spanku
ukladd, na ulici utichol pracovny ruch, stichol
i detsky smiech, iba opozdeny chodec kracal
tmavou ulicou, lebo verejné osvetlenie bolo uz
vypnuté. Kazdym driom sa vyprazdnovali $kolské
lavice, rodiny pomaly odchadzali a v mnohych
domoch sa vecer svetlo uz nerozsvietilo. Zatvarali
sa obchody, zelovoc, mliekaren, maésiaren,
drogéria. Posledntu nedelu iSla celd rodina do
kostola, aby sa pomodlili a po svdtej omsi sa
rozlcili s priatelmi. V ten posledny vecer v malej

Opatovce kedysi a dnes...

REALITY &. r. .

Dr.Janského 477/4
Tel. €.: 0905 200 270 - Dusan Stefan
0905 750 910 - Mariana Hrmova
045/672 34 70 - kancelaria
web: marshallreality.sk
mail: marshall@marshallreality.sk

PONUKAME:
O.RIE§ENIE PROBLEMOV PRI EXEKUCII
A PONUKA
NAHRADNEHO BYVANIA

O, ODKUPOVANIE
ZADLZENYCH BYTOV

PONUKA - PREDAJ:

«3-izb. byt - OV, 7. posch., rozloha: 63 m?, ¢iastoc-
ne zrekonstruovany, Hviezdoslavova ulica, cena:
40000 €

+4-izb. byt - OV, 1. posch., Ciastocne zrekonstruo-
vany, Hviezdoslavova ulica, cena: 46 500 €

‘Dom - OV, rodinny dom, Dolnd Ves, cena:
9000 €- AJ NA SPLATKY

+Dom - OV, RD, Stard Kremnicka, rozloha pozem-
ku: 623 m?, cena: 35 000 € - AJ NA SPLATKY
«Obchodno-kancelérsky priestor - OV, rozloha:
209 m?, na Ul. Hollého, cena: 80 000 €

NP - svojpomocna dielfia - OV, rozloha pozemku:
142 m?, Ul. Hutnikov

PONUKA - PRENAJOM:

«Skladové priestory

«Obchodno-kancelérske priestory

«GARSONKA od 180 €

izbietke matka deti ku spanku ukladala, s bozkom
na licko a s krizikom na Celo este im poslednu
rozpravocku rozpravala. Ked' deti zaspali, td malu
izbietku o¢ami pohladzala, s modlitbou na perach
slovd odriekala. Réno uz odidu do nezndma,
susedov nepozna, ani priatelov tam nem4, len tak
letmo pamaéta si ich mend. Citi sa tu dobre, tu sa
narodila, tu bola doma i svadbu tu mala. Tu sa jej
narodili deti a s manzelom boli $tastni. Tu mala
rodinu i priatelov. Rano vstavali skor ako inokedy,
vetko bolo uz pobalené, prisiel stahovak, nakladal
sa nabytok a vsetko, ¢o bolo v dome. Matke stekali
slzy po tvari, [U¢i sa s izbietkou, s rodnym domom,
so vietkym, ¢o jej bolo milé i drahé. Ked rodina
nasadla do auta, to opustilo dom, susedia uz ¢akali
na ulici. Este posledny pohlad a zamévanim ruk sa
s nimi rozlucili. Otec pide v duchu list na rozlucku,
luci sa s priatelmi, zndmymi i s rodnou obcou.
V myslienkach sa vracia do cias svojho detstva,

do rokov mladosti i krasnych spomienok. Ked

prisli pred miestny narodny vybor, auto zastalo,
aby mohli odovzdat kltuce od bytu a rozlucit sa
s nimi. Sofér natartoval, auto sa pohlo, ked prili
na hlavnu cestu, celd rodina otocila hlavu na rodnu
obec. ESte posledny pohlad, ved odchadzaju do
nechceného ciela.

Zivot ten ¢asto byva kruty a jazva po iom hlboka
a zrazu sa ti vietko zrUti a slzy sa ti tisnd do odi.
V Zivote su rézne chvile - dni radosti i Stastia, ale
i dni bolu a velkého sklamania. Teraz, po rokoch,
sa vracia tento muz uz ako stary otec so svojimi
vnukmi do rodnej obce. Vrdskami poznacend tvar,
v tichom dojati pri zbliranom dome sa zastavi
a spomina. Ocami hlada miesto v zblranom dome,
kde pri stole seddvala celd rodina. Nohou hmatd
zem, i nenarazi na zakladny kamen svojho domu.

V myslienkach bludi kdesi, ani nevnima, Ze vnucata
po vlaskoch hladi, tichym hlasom im hovori. ,Deti,
tu hla kedysi stdl nd$ dom a tu, tu bola branka
do domu a tadialto sme chodievali pre vodu. Tu
kuchyna a tam izba stéla,” tisko zavzdychd, srdce
mu zviera a slza sa mu pomaly po lici kotula:,,Deti,
a tam, tam v rohu nasa stard hruska stala, aké
len dobré hrusky mala. Chvilu zmlkne, do dialky
sa zahladi, pomaly sa poohliadne na dymiace sa
kominy. V myslienkach bludi kdesi, povzdychne si:
,Boze, odpust nam nase viny, ak sme sa previnili.
Deti moje, podme, snad o rok prideme zas. Potom
vam o nasej obci porozpravam Cosi viac.”

| ked po modernizécii zavodu sa zlepsilo Zivotné
prostredie celej Ziarskej kotliny, ale Zivot nalej
obce sa skondil navzdy a nenévratne. Teraz, ked'sa
vraciame do rodnej obce na sv. omsu, spomienky

0Ziju, radost a usmev na chvilu sa vracaju, pretoze
kazdé zvitanie mad aj licenie. So slzami sa [G¢ime
a tam, v dialke spomenieme na tuto mali zem,
kde sme sa narodili a prezili mladost. Ked sa
rozideme do svojich domovov, obec znovu osirie,
stichne vrava a nastane clivé ticho, zostane tu, kde
zanikal Zivot. Tazké ticho tu zavlddlo po mnohych
generaciach, ktoré tu zili a obec budovali. Dnes
tam stoji pamétnik ako nemy svedok na kruté casy,
pretoze tam zanikol Zivot, dnes je obec opustena
a zbdrana.

Ked' hladim do hibok dejin nasej obce, vietko
tam nachadzam. Hodiny, tyzdne, starocia, radosti,
ale i zufalstva, dramy jednotlivcov, ¢o depta
dusu c¢loveka, ¢o vietko ¢lovek urobil v dobrom
i zlom, stasti i v nestasti. Kto opise utrpenie
¢loveka, tajomstva jeho vnutra, jeho dejiny pocas
stahovania dediny. iktor Obertas

Pecen - Obezita - Zdravie

0Z Sanca pre pecei Zvolen, 0Z
Transplantovana pecen Bratislava, OZ Liga
zdravia Slovensko Trnava, OZ Slovenska
spolo¢nost praktickej obezitologie Bardejov
a Hepatologicko-gastroenterologicko-
transplantacné oddelenie Hegito FNsP F. D.
Roosevelta v Banskej Bystrici vas pozyvaju na
edukacné stretnutie pre Siroku verejnost Pecen -
Obezita - Zdravie.

Stretnutie sa uskutocni dna 16. augusta od
9.30 hod. na Sliaci - Kupele.

Odbornost podujatia je garantovana ucastou
$pickovych lekdrov z prislusnych oblasti mediciny
a verejného zdravotnictva.

Tematické zameranie edukacie:

Aké su pri¢iny ochoreni pecene na

Slovensku. Je mozné uzdravenie?

«Zivotospréava pri ochoreni

pecene - nové poznatky.

«Nasa pecen, nase Crevo a nasa imunita.

+Pecen a diabetes.

+Aké presné su pecenové testy.

«Transplantécia pecene a funkcia obliciek.
«Transplantdcia pecene a nadory.

«Liecba hepatitidy B a C po transplantacii pecene.
«Extrahepatélne aspekty HCV infekcie.
-Pandémia obezity.

«Prirodné kalcium a D3 v prevencii a liecbe
osteoporozy.

Sirokd  verejnost, spolupacienti, priatelia
a sympatizanti, pridte si pozriet a vypocut
predndsky vyznamnych medicinskych
odbornikov.

noviny.ziar.sk
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Pred 100 rokmi opustili miliony mladych
muzov teplo a bezpecie domova a odisli
do vojny. Odchédzali plni elénu, s hudbou
a velkym nadsenim. Netrvalo dlho
a pociatocné nadsenie sa zmenilo na horké
sklamanie.

Nikto vtedy ani len netusil, Ze tie obrovské
armady uviaznu v zakopoch v Belgicku, vo
Francuzsku, na rieke Piave v Taliansku na niekolko
rokov. Ludia, ktori ju zazili, ju nazvali,Velka vojna”.
Neskorsie vstupila do dejin ako Prvd svetova

ide o pocet obeti a zapojenie vojsk a krajin do
nej. Vo vojne, ktord sa zaciatkom dvadsiateho
storocia rozpUtala na Balkéne, zlikvidovali cerstvo
zmechanizované armady na bojovych poliach
miliény fudi. Bojovalo v nej vyse 60 miliénov
[udi réznych nérodnosti a z piatich kontinentov.
Takmer kazdy Siesty z nich padol, miliény sa vratili
domov ako invalidi. Tato vojna bola vysledkom
velkych omylov. Eurépski $tatnici neboli schopni
zabrénit tomu, aby napdtie na medzinirodnej
scéne prerastlo do celosvetového konfliktu.
A napokon, tato vojna bola nepochybne velk aj
v tom, Ze za sebou zanechala velké a hlboké jazvy.
Zmeny, ktoré so sebou priniesla, nas ovplyviuju
dodnes.Formélnou pric¢inou zaciatku I. svetovej
vojny bol atentét na rakuskeho néslednika trénu
FrantiSka Ferdinanda dna 28.6.1914 v Sarajeve.
Na ulici v automobile sa vezuci, zastrelil ho srbsky
student Gavrilo Princip. UrCite tdto tragédia
nebola tou hlavnou pricinou k rozputaniu vojny.

Pricinu treba hladat
v hospodarskych a politickych
zdlezitostiach

Cestak|. svetovej vojne sa v prvom rade odvijala
od hospodarskych a politickych zéleZitosti
vtedajsich piatich Statov Eurdpy, tzv. velmoci:
Anglicko, Francuzsko, Nemecko, Rakusko -
Uhorsko a Rusko. K vacsim eurépskym Stdtom
patrilo este Taliansko a Turecko. Mimo Eurdpy to
boli Spojené staty Americké a Japonsko. Velmoci
medzi sebou navzajom superili o ovladnutie ¢o
najvacsich uzemi a ziskanie vplyvu v ostatnych
krajindch. Usilovali sa ¢o najviac rozsirit vplyv
svojej rise, cielom bolo ziskanie surovin,
polnohospodérskych  surovin a ovladnutie
svetového obchodu. Najutocnejsie zo vsetkych
velmoci vystupovalo Nemecko, v ktorom od
roku 1871 nastal mohutny rozmach priemyselnej
vyroby, stalo sa druhou priemyselnou velmocou
Eurépy. Nemecko ¢oraz Castejsie a ¢oraz hlasno
pozadovalo o nové rozdelenie sveta, ktorému
by pripadol ten najvacsi diel. Aj ostatné
velmoci presadzovali svoje zdujmy. Najvacsia
kolonidlna velmoc - Velka Britania si chcela
udrzat svoju kolonidlnu riSu a prevahu na mori.
Francuzsko si tiez brénilo svoje kolénie a okrem
toho pozadovalo od Nemecka navrétenie
Alsaska - Lotrinska, ktorému Nemci ulupili v
|. Prusko-franctzskej vojne v roku 1871. Rusko sa
usilovalo preniknut na Balkdnsky poloostrov, na
Blizky vychod a ovlddnut Cierne more a priechod
Bospor a Dardanely. Najslabsia Eurépska velmoc,
Rakusko - Uhorsko, hladala svoje vychodisko

Vojna, ktora zmenila svet

vojna. Tato vojna bola rozhodne velka, pokial

v prenikani na Balkén. Zacali sa vytvarat politicko
- vojenské spolky podla zdujmov jednotlivych
velmoci. Ako prvy vznikol Trojspolok, kde
spojenectvo nadviazali Nemecko, Rakusko -
Uhorsko a Taliansko. Do druhého vojenského
bloku, nazvaného dohoda, vstupila Velka Britania,
Francuzsko a Rusko.

Spanielska chripka
zabila viac ludi ako ndboje

Ako vlastne vojna zacala: 28.7.1914 Rakusko —
Uhorsko vypovedalo vojnu Srbsku a 29.7. zacali
ostrelovat Belehrad. Rakusko - Uhorsko zacalo
mobilizovat svoje zéalohy. Na to reagoval srbsky
spojenec Rusko a vyhlésilo ¢iastocnt mobilizaciu.
Mobilizaciu zacalo okamzite vykonavat Nemecko
vyhldsenim vSeobecnej mobilizicie. Olej do
ohna prilial nemecky cisér Viliam I1., ked'1.8.1914
vyhlasil Rusku vojnu. Tato vojna sa potom
dotkla 72 krajin sveta. Vsetci Statnici slubovali,
Ze vojna bude kratka a bude branou k novému
a lepSiemu zajtrajsku. Na baze nacionalizmu
skizli i vtedajsie socidlnodemokratické strany,
nemali silu odsudit vojnu, ale podporovali svoje
vlady. No 11. novembra 1918 sa I. svetova vojna
skondila. Ludia prestali pracovat a vysli do ulic
oslavovat. Ich radost vsak netrvala dlho. Na
oblohe sa uz stahovali mracné dalsej pohromy,
ktoré skosila viac obeti ako gulomety skoncenej
vojny. V juni 1918 prepukla na bojovych poliach
vo Francizsku smrtelnd ndkaza zndma ako
$panielska chripka. Netrvalo dlho a virus chripky

ukazal svoju silu. Za niekolko mesiacov zabil na
francuzskom fronte viac americkych vojakov ako
gulky nepriatela. Vojaci, ktori sa vratili domoy,
priniesli tito ndkazu so sebou, a tak sa rychlo
rozsirila do vsetkych kutov sveta. Povojnové roky
boli poznacené hladom a biedou. V roku 1923
nemecka mena nemala prakticky Ziadnu hodnotu.
0 6 rokov skolabovala ekonomika na celom svete.
A nakoniec v roku 1939 sa rozputala dal3ia vojna,
ktoré bola do istej miery pokracovatelom prvého
velkého konfliktu.

Zahynulo
ope s 1 Vé
9 milionov ludi

Ktoboltedavitazaporazeny?PanovniciNemecka
a Rakusko - Uhorska abdikovali. V rokoch 1919
- 1920 boli vo Franclizsku podpisané mierové
zmluvy. V jani 1919 zmluva vo Versailles medzi
Francizskom a jeho spojencami a Nemeckom
na druhej strane. Pre Nemecko boli velmi prisne
podmienky: zmena hranic a strata kolonii.
Nesmelo vlastnit armadu. A kedZe ho povazovali
za vznik vojny, muselo vitazom zaplatit vojnové
reparacie. Dalsie zmluvy specatili osud krajin,
ktoré boli stcastou Rakuska - Uhorska. Rakusko
sa stalo republikou a vznikli nové staty. Medzi
nimi aj Ceskoslovenské republika dia 28.10.1918.
Pri rozhodovani o vzniku CSR a jeho hranic velku
dlohu zohralo spojenectvo Ceskoslovenskych
légii s vitaznymi velmocami, ktoré bojovali po
boku s nimi. Osmanské risa definitivne zanikla.
Rozpad|a sa aj Habsburska risa. Vo vojne zahynulo
priblizne 9 miliénov ludi: Nemecko - 1,9 miliéna,
Rusko - 1,7 miliéna, Franctzsko - 1,5 milidna,
Anglicko a Rakusko - Uhorsko po 1 milidne a dalsi
z Ameriky a byvalych koldnii. Vojna stdla aj vela
financnych prostriedkov. Eurépske krajiny stratili
dovtedajsie ekonomické vedenie a iné sa posilnili.
Svet sa radikalne zmenil.

100. vyrocie |. svetovej vojny nas musi prinutit
zamysliet sa nad nasou zranitelnostou pred
chybami, néhodnymi katastrofami. Ziada sa dfat,
Ze svetovi lidri sa s pomocou vsetkého [udstva
zamyslia nad tym, ako spolocne zostrojit pevny
mierovy medzindrodny poriadok. Ked'si 28. jula
2014 pripomenieme 100. rokov od vypuknutia I.
svetovej vojny, uctime si na vsetkych vojnovych
cintorinoch alebo kdekolvek obete vojny, vojakov
bez ohladu na ich nédrodnost, vierovyznanie
a prislusnost k bojujucej strane. Vzdajme uctu
a hold zapélenim sviecky tichi spomienku alebo
modlitbu pre tych, ktori pre rozpory a tizby po
moci vladcov boli nahnani ako potrava pre dela
agulky.Podobnesidna11.11.2014 0 11-tejhodine
a 11-tej minute spomente v ramci Dia veteranov
na vsetkych padlych v obidvoch svetovych
vojnach, ale aj inych vojenskych konfliktov,
ktoré svet zazil. Vo svete uz niekolko rokov bezi
tradicia, ktoru zalozil katolicky fardr z Talianska
a na pocest vietkych padlych vojnovych
veterdnov sa rozzvucia dia 11.11. 0 11.11 hodine
zvony vo vsetkych kostoloch vsetkych konfesii,
ktoré posobia v danej oblasti. Prispejme tak
k celosvetovému mierovému hnutiu a snahdm
o zabranenie vojnovych konfliktov.

Jaroslav Bulko, predseda Oblastného
vyboru SZPB v Ziari nad Hronom
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Tanecju zaviedol az za hranice Slovenska

Ziaréanka Pavlina Doubravova sa
spolocenskym tancom venuje uz od svojich
siedmich rokov. Od zaciatku bola taka
talentovana, ze jej tanecni tréneri nemohli
najst vhodného taneéného partnera. Pred
niekolkymi rokmi preto odisla tancovat do
zahranicia.

Dnes ma Pavlinka 19 rokov, ale tanec miluje
rovnako ako na zaciatku. Prvé dotyky s tane¢nym
parketom absolvovala v nedalekom Zvolene
u Juraja Fabera. ,Ako dvanéstro¢nd som odisla
do Slovinska, kde bola moznost trénovat
s vynikajucimi trénermi,’ hovori charizmaticka
tanecnica a dodava:,Pred 6smimi mesiacmi som sa
prestahovala do Talianska, z kadial pochddza moj
terajsi tanecny partner Sandro Mazzuferi. Obidvaja
sme hladali tane¢ného partnera, tak sme si dali
skusku, no a sadli sme si aj po tanecnej stranke, aj
po ludskej. Pac¢i sa mi jeho tanec a pozitivny pohlad
na zivot.

Ako tanecnica sa Pavlinka snazi na parkete
podévat vzdy stopercentné vykony. Aby tomu tak
bolo, sucastou jej kazdodennych povinnosti su
tréningy.,Denne trénujem tri hodiny. K tomu patria
individualne tréningy s trénermi, balet a kondi¢né
tréningy,” konkretizuje. Ak by si niekto povedal, Ze
je to poriadna makacka, treba si k tomu pripocitat
aj kolské povinnosti. ,Studujem na Gymnaziu
Ludovita Stdra vo Zvolene, kde som ukon¢ila treti
ro¢nik s vyznamenanim. Ale je naozaj velmi tazké
skibit $kolu, cestovanie, $port, sttaze... No zatial sa
mi to dari zvladnut aj vdaka pristupom ucitelov a
ich tolerancii, ochote najst si ¢as a vyskusat ma, ked
som v $kole. Touto cestou by som sa im vietkym za
to chcela podakovat, aj pani riaditelke gymnézia.”

Prim hraju latinsko-americké tance

V tane¢nom Sporte existuje desat tancov, ktoré
sU rozdelené do dvoch skupin. Na $tandardné
a latinsko-americké tance. Kazdy z tychto tancov
sa od druhého lisi tempom, taktom, figirami, ale
najmé charakterom tanca. Pavlinka sa venuje len

latinsko-americkym tancom. Ked'si vSak mé vybrat,
¢i ma radsej sambu, chachu, rumbu, paso-doble ¢i
jive, jej odpoved je jasna:,Vetky latinsko-americké
tance mam rovnako rada, pretoze kazdy z nich ma
iny pribeh, ind ideu.”

Sucastou tanecnika ¢i tanecnicky je aj patricny
odev a vizdz. Tanecnitky putaju pozornost
krdsnymi 3atockami a vyraznym mejkapom.
K upravenému vyzoru patri aj vhodny Gces.,Saty si
navrhujem sama. Tane¢ny odev, topanky a $minky
st velmi financne narocné. Ale momentélne uz
mam sponzora na Saty, ktoré si dadvam Sit v Rime.
Co sa tyka vizdze, na sifaze sa malujem a ¢esem
sama,” vysvetluje tanecnicka.

Pysit sa moze dvomi
majstrovskymi titulmi

Podobne ako vo vacsine Sportov, aj pri tanci

o d
Pavlina Doubgvové.

existuje niekolko kategodrii. Tie su vekové
a vykonnostné, pricom prave druhé spominané
sivisia s kvalitou tane¢ného paru a do vy3sej
kategdrie sa par musi doslova pretancovat. Pri
vekovej kategdrii sa par zaraduje podla toho,
kolko rokov dosiahne starsi z paru, pri seniorskych
kategériach mladsi z péaruv danom roku. Na
postup do vys3ej kategorie je potrebny urcity
pocet bodov a pét finalovych umiestneni. Uspechy
na roznych sutaziach zacala Pavlinka dosahovat
od roku 2006.,V roku 2006 som v kategérii Junior
Il ziskala 6. miesto na Majstrovstvach SR. Kedze
v minulom roku som reprezentovala Srbsko, vlani
som sa stala majsterkou Srbska v kategdrii mladez.
V tomto roku som sa stala majsterkou Slovenska
v kategorii do 21 rokov. Ziskala som aj 1. miesto
na World Open vo Verone a pred mesiacom sme
spolocne s tane¢nym partnerom na sutazi World
Open v Sofii dosiahli 1. miesto v kategorii do 21
rokov,” konkretizuje Pavlinka.

Tanec je Sport aj umenie zdrover

Tane¢ny 3port je o odriekani, sebadiscipline
a mnohokrat aj o sebazapreni. Na druhej strane
je tu potlesk divékov, krasna hudba, podmanivé
pohyby. Co na tanci fascinuje Pavlinku? ,Tanec
je najtazsi v porozumeni tanecnych partnerov,
naro¢nych a tvrdych tréningov a aj po financnej
stranke. Fascinuje ma vsak na fiom to, Ze je to
zéroveh $port aj umenie” Samozrejme, mlada
tanecnicka aj svoju buducnost spaja s tancom:
,Mojim Zivotnym ciefom je dostat sa na vrchol a
udrzat sa tam, kym budem vlddat” Aj ked tanec
miluje a venuje mu vietku energiu, predsa len
obcas potrebuje oddych a odreagovanie. ,Ked
mam volno, som rada vonku so svojim psom,
ucim sa jazyky, ktoré chcem aj Studovat. Hovorim
anglicky, slovinsky, uc¢im sa francizstinu a
talianc¢inu. Mam rada aj knihy, alebo si rada len tak
polenosim pri telke,” prezradza na zaver.

(1i)
Foto: sukromny archiv PD.
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Change
your life:

4-mesacna premena

Poznate ten pocit, ked viete, Ze stojite na
zaciatku niecoho velkého? Ste plni ocakavani
a v bruchu mate motyle, ako ked'ste zaltibeni?
Bez pocitu deficitu vyzZijete aj s menej
hodinami spanku, jest a pit nemusite vobec
a este vas vzadu v hlave prijemne postekli ten
hlas, ¢o nasepkava: ,Aspon schudnes”. A prave
chudnutie je téma dna!

V' minulom ¢isle sme priniesli rozhovor
s certifikovanym osobnym trénerom a za¢inajucim
kulturistom Michalom Misurdom, ktory si povedal,
7ze ma dost vSetkych tych nezdravych diét
a zavadzajucich ,rad", ktorymi si skor ublizime,
ako pomozeme. Preto pred par diiami odstartoval
projekt premeny piatich mladych zien.

Michal, pustit sa do akéhokolvek projektu,
nie je len tak, ¢o mu predchadzalo? Preco si sa
nato odhodlal? Povedz nam o iom viac.

Spustil som projekt, ktorému sme dali
oficidlny nézov Change your life: 4-mesacnd
premena. Odstartoval 6. jula a potrva presne
Styri mesiace do 6. novembra tohto roku. Zacat
s nie¢im takym nie je jednoduché rozhodnutie
a nerodi sa z vecera do rdna, ale citim, Ze to je
potrebné. Z rozhovorov s fudmi som naozaj
zdeseny, aka dezinformacia okolo cvicenia a stravy
existuje. Chcem ukdzat, Ze ked sa chce a vie, ako
na to, vietko je mozné. Na tuto ukazku som vybral
pat dievcat, ktorym chcem pomoct schudnut ¢o
najrychlejsie, najzdravsie a tak, aby im to vydrzalo
bez jojo efektu. Ukdzem im, ze rozumiem tomu,
¢o robim a naucim ich rozumiet tomu tiez! Privela
trénerov ma totiz len velké reci, ale ked'sa spytas
na vysledky, alebo dokonca Ziadas nejaké dokazy,
stratia slovd. Ja ukazujem redlne vysledky od
reélnych fudi.

Spominal si, Ze si vybral pat dievcat, aké boli
kritéria vyberu?

Bolo iba jedno kritérium, a to nadvéha alebo
obezita. Ozvali sa naozaj mnohé, niektoré
chceli len schudnut do plaviek 3 kg, ale ja som
potreboval véacsiu vyzvu. Vyberal som dievcata,
ktoré su este Studentky, ale mdm tam aj dve
mamicky na materskej dovolenke. Mnohokrat sa
totiz stretdvam prave s argumentom, ze: ,Nemam
¢as na seba, pretoze mam dieta Je to len
vyhovorka. Aj tieto Zeny maju deti a ¢as si nasli.
Staci len chciet.

Aké ciele si dievcatam stanovil? Kolko
kilogramov idete schudniit?

Toto je klasicka chyba zien. Su velmi upnuté na
¢isla. Niekedy az posadnuté. Viem, ze dievcata
maju vahové hranice, naktoré sa chcu prepracovat.
Ja sa vsak nerdd riadim ciselnymi cielmi, preto
sme si nestanovili ziadne konkrétne mnozstva
kilogramov, ktoré schudneme. Jednoducho,
ideme od zaciatku naplno, resp. tak, aby to bolo
¢o najefektivnejsie a podla vysledkov v priebehu
projektu budeme pravidelne menit jedalnicky
a tréningové plény. Riadime sa predovietkym
zrkadlom. Chceme, aby to, ¢o dosiahneme,
vyzeralo dobre, ¢o je najdolezitejSie. Zbytocne
bude vaha ukazovat o 10 kg menej, ked dievcata
budu stéle pri tele, akurat stratia par kilogramov
vody. Na druhej strane, kedZe su zaciatocnicky, v
prvych tyzdinoch bude rychlo rast svalova hmota
a spalovat sa tukové tkanivo, takze rozdiel vo vahe
nemusi byt velky, ale vyzerat to bude Gplne inak.

Hovorili ti dievcata, co vyskusali predtym,
ako sa prihlasili?

Niektoré uz skusali rozne diéty z internetu alebo
Casopisov. Vac¢sinou boli zalozené len na velkej
strate vody zo zaciatku, takze autori mohli pokojne
tvrdit, ze za tyzden schudnes 5 kg. Dlhodobo
sa rozhodne drzat nedali, ¢i uz z psychického,
fyziologického alebo zdravotného hladiska.
Taktiez sa uz vSetky pokusali jest zdravsie - viac
ovocia a zeleniny. Tu je problém s tym, Ze [udia si
neuvedomuju, e jest zdravo eSte neznameng, Ze
schudnu. Poviem to stru¢ne - potrebuje$ spalit
viac energie, ako prijmes. Moze$ cely den jest
banany a meldny, pokial nevyvinies dostatocnu
aktivitu, neschudnes! Potom je tu, samozrejme,
vela inych dolezitych faktorov - pomer makrozivin
v strave, nacasovanie jednotlivych jedal, zlozenie,
mnozstvo, druh fyzickej aktivity a iné. Jeden z
najdolezitejsich faktorov je genetika - casto sice
len vyhovorka, ale skuto¢ne vie spravit vela. Ked'
das dvoch ludi na rovnaku diétu, nebudi mat
nikdy rovnaké vysledky. Samozrejme, dé sa s tym
bojovat, takze u mna to ako vyhovorka neobstoji.

Bolo nieco, ¢o ta prekvapilo? Nasiel si v ich
stravovani nejaké spolocné ukazovatele?

1. tyzdeRt

-2,5kg

Takto sa stravuje Michal Misurda.

Nepravidelnost v stravovani, nizka frekvencia
jedal, impulzivne prejedanie sa. TaktieZ mnoZstvo
,akoze” zdravych potravin, ktoré jedli dievcatd,
¢o uz skusali schudntt samé, napr. spracované
ceredlie, ,celozrnny” chlieb, fit tycinky a mnozstvo
inych.

Nastastie uz maju novu stravu, aka je?
Naordinoval si im nieco extra?

Kazda ma individudlny jedalnicek, podla toho,
ako sa stravovala doteraz. Zbytocne jej napisem,
aby jedla 6 x denne kuracie prsia s ryzou, ked
viem, Ze to nezvladne. Vzdy po jednom az dvoch
tyzdiioch skontrolujeme vysledky a podla toho
upravime sucasny jedélnicek. Toto je velmi
dolezité, pretoze telo si vzdy zvykne na to, ¢o
momentalne robime. Je nastavene na preZitie
a tukovych zasob sa nechce zbavit, nechava si
ich na horsie casy. Preto vzdy po chvili sicasny
kaloricky prijem alebo zloZenie stravy treba
zmenit, aby si telo nezvyklo a stéle spalovalo tuky
ako zdroj energie.

Niekolkokrat som ta pocula hovorit, Ze strava
nestaci, tak ako to maju dievcata s tréningom?
Robia nieco Specialne?

Robia nieco Specidlne, hybu saa hybusa spravne!
Zatial ma vlastny pldn len najtazdia Ucastnicka
Eliska, ktord ma obmedzeny rozsah pohybu u
vacsiny cvikov. Vsetky dievcatd su zaciatocnicky,
nemaju ziadne zdravotné obmedzenia ani prilis
zaostavajlce partie, takze mozu robit ten isty
program. Rozdiel je, samozrejme, v pouzitych
zataziach, kazda vladze inak. Ak to rozmenime na
drobné, tak robime dva druhy tréningov - tréning
so zavaziami a kardio tréning. Klasicky tréning
so zavaziami bude 3 - 4x do tyzdnha a trva cca
hodinu. Kardio tréning je napriklad bicykel alebo
beh. Zacali na spodnej hranici asi 3 x 20 min. do
tyzdna a postupne budeme pridavat, u kazdej
individualne. Takato frekvencia je vhodna pre
zaciatocnikov, ale aj pokrocilych. Je to dostatocny
stimul pre telo, aby spalovalo tuk, ale stéle maju
aj dostatok ¢asu na regeneraciu, ¢o je tiez velmi
dolezité.

O dva tyzdne si predstavime Ucastnicky
programu Change your life: 4-mesacna premena
a zbilancujeme ich prvé vysledky. Ak chcete
sledovat cestu dievcat v boji s kilogramami,
¢i dozvediet sa cenné rady, tipy a triky ako dat
svojim kilogramom K.O., precitajte si ich na
FB profile: Osobny tréner - Ziar nad Hronom
alebo webovych strdnkach www.TrenerZiar.sk,
www.MegaTrener.sk Dominika Urbankova
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Cez vikend 12. a 13. jula sa v Banskej Bystrici
uskutocnil 67. rocnik Majstrovstiev Slovenska
v atletike muzov a zien. Na atletickych
majstrovstvach na drahe sa ziarskemu okresu
darilo vyborne.

Najlepsie umiestnenie sa podarilo ziskat Soni
Caklosovej, ktora ziskala titul majsterky Slovenska
v kladive v juniorskej kategorii s vykonom 42,57 m.
V Zenskej kategdrii obsadila 4. miesto. Jej starsia
sestra Karolina Caklodové obsadila v zenskej
kategorii skvelé 3. miesto v kladive s vykonom
4982 m, kde na prvom mieste skoncila
olympionicka ~ Martina  HraSnovd.  Obidve
odchovankyne Ziarskej atletiky, sestry Caklosové,
pretekaju za klub Ak Dubnica nad Vahom.

Dal$im pretekarom na majstrovstvach bol Peter
Kova¢, rodék z Lovcice. On sa predstavil na trati
1500 m, kde po dlhych rokoch konecne prekonal
svoj sen zabehnUt ju pod 4 minuty a prekonat
svojho byvalého trénera Miroslava Rybarskeho.

Vladimir Buchal zabehol novy slovensky rekord

ATLETIKA - MAJSTROVSTVA SLOVENSKA Z POHLADU ZIARSKEHO OKRESU

S casom 3:58,35 minuty skoncil na skvelom
3. mieste. Na majstra Slovenska Petra Dureca mu
chybali ani nie 4 sekundy. Peter Kovac, ktory je tiez
odchovancom Ziaru, teraz reprezentuje klub Slavia
STU Bratislava.

Striebro a bronz pre Lukdsa Muhu

Na Majstrovstva Slovenska isiel aj Vladimir
Buchal, a to s jednym ciefom - fudovo povedané
,oprasit” 7-ro¢ny slovensky rekord na 10 000 m vo
veteranskej kategorii. Tento rekord drzi PreSovcan
Peter Fedorcék, ktory zabehol v roku 1997 v Moskve
10 000 m za 36:24,5 minuty. Vlado sa rozbehol
vynikajuce, sice poc¢as behu mal aj mensiu krizu,
ale dokazal to a urobil novy slovensky rekord
veterdnov s ¢asom 35:46,41 minuty.

Najmlad$imi  drzitefmi medaile boli Lukés$
Muha a Andrej Narozny. Luké$ Muha pretekal
v dorasteneckej kategorii. Na trati 800 m obsadil
2. miesto s ¢asom 2:03,00 mindty a na 1500 m
ziskal 3. miesto s ¢asom 4:20,48 minuty. Andrej
Néarozny, byvaly ziak Ziarskej Zakladnej $koly na
Jilemnického ulici obsadil v kategérii juniorov
druhu priecku v behu na 3000 m prekézky. Striebro
ziskal s ¢asom 11:02,63 minuty. Andrej teraz
behéva za AK Slévia Trnava.

Tento rok v septembri nas cakaju dalsie
majstrovstva, a to starsich ziakov a ziacok. Verime,
Ze Ziarski rodéaci a odchovanci Ziarskej atletiky
dosiahnu aj nejaké tituly.
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Zacina futbalova sezona

FUTBAL - ROZPIS ZAPASOV
Futbalova sezéna Pohronia B zadina
v nedelu 3. augusta svojim prvym kolom.
Hraci si v nom zmeraju sily s Lu¢encom.
Prinasame vam prehlad zapasov v Il lige
pocas jesene.

lll. LIGA
1.KOLO: 3.8.0 16.30 HOD.
Lucenec - Pohronie B

2.KOLO: 10.8.0 16.30 HOD.

Rakytovce - Pohronie B

3.KOLO:17.8.0 16.00 HOD.

Pohronie B - Zarnovica
Bytca - Pohronie B
PREDOHRAVKA 14. KOLA: 29.8. 0 16.00 HOD.

Kalinovo - Pohronie B

5.KOLO: 31.8.0 16.00 HOD.
Pohronie B - Nova Bana

6.KOLO:7.9.0 15.30 HOD.
Namestovo - Pohronie B

7.KOLO: 14.9. 0 15.30 HOD.
Pohronie B - Teplicka nad Vahom
PREDOHRAVKA 15. KOLA: 17.9. 0 15.00 HOD.

Pohronie B - Martin
Cadca - Pohronie B
9. KOLO: 28.9. 0 15.00 HOD.

Pohronie B - Makov

10. KOLO: 5.10. O 14.30 HOD.
Liptovsky Hradok - Pohronie B
Pohronie B - Brusno

12. KOLO: 19.10. O 14.00 HOD.
Kremnicka - Pohronie B

13. KOLO: 26.10. O 14.00 HOD.
Pohronie B - Krasno

Vs pozyvaju na turistické podujatie

Javomiky - severozapadné Slovensko.

Podujatie sa uskutocni v sobotu 9. augusta.
Odchod:autobusom 0600 hod. z parkoviska spred . ZS.

prizemiBieleho domu od 1600do 1630 hod.

JAVORNIKY

=~k 2 L))
MSK Ziar nad Hronom - Klub slovenskyich turistovv Ziarinad Hronom .

Prihlasovanie: 30.jllaa6.augusta v poslaneckej kanceldriina

Trasa:
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N afi‘éﬁ Poplatok: registrovani lenovia KST: 10€,
N alL VLNPI'-‘:\“:?};;;; neregistrovant: 15 €, detia Studenti do 26 . - registrovani: 5€.

" Narona vysokohorska tura urcend pre zdatnych a skdisenych turistov.
JTBE\RiZikO dazda a burok. Navrhy tdr pre ostatnych icastnikov budu upresnené pri zapisovani podla zaujmu.

1.Podtaté Svétla (630 m)- Kasame (995)-Biitorky (982)
Velky Javomik (1060) - Stratenec (1030) - Maly Javomnik (1019)
, Portis hotel (915) - parkovisko podPortiiom 810)

fi-";ﬁ"‘“_‘:;ﬁ — Cisty as:6 hod, sttipanie 717 m, klesanie 537 m. Celkom 17 km.




