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tomto cisle:

O POST PRIMATQRA SA UCHADZAJU
TRAJA KANDIDATI

Uz v polovici novembra si budi mact Ziaréa-
nia zvolit svojho primétora na dalsie Styri roky.

O déveru sa v tychto volbach uchadzaju traja
kandidati. Blizsie informdcie njdete na 2. strane.

AKCNY FILM NATOCILI ZA DVESTO EUR

Mladi Ziar¢ania nato¢ili
scén za dvesto eur, ktoré ziskali z projektu Kom-
Prax. Premiéra filmu je naplanovand na 19. ok-
tobra v Ziarskom kine. Viac na 5. strane.

NOVY PRIMAR NA ZIARSKEJ CHIRURGII

Od 1. oktdbra je novym riaditefom chirurgic-
kého oddelenia Emil Sramko. Pred prichodom
do Ziaru pésobil v Ruzomberku, vo Zvolene
a v Krupine. Strana 2.

ZRUSILI PARKOVACIE MIESTA
NA SVITAVSKEJ ULICI
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Na zéklade peticie, pod ktord sa podpisalo
takmer 150 obyvatelov, pristipilo mesto k zru-
$eniu parkovacich miest na Svitavskej ulici. Oby-
vatelia m6zu na parkovanie vyuzivat parkovisko
na tejto ulici. Viac na strane 3.
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Piatok 10. oktébra od 10.00 do 22.00 hod.
Sobota 11. oktébra od 8.00 do 18.00 hod.

PROGRAM PLNY HUDBY
A ZAUJIMAVYCH VYSTUPENI
NA CENTRALNOM PODIU
NA SVATOKRIZSKOM NAMESTI
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Chirurgické oddelenie ma nového primara

Novym primarom chirurgického oddelenia
v Ziari nad Hronom bude MUDr. Emil Sramko.

Novym primarom sa Emil Sramko stéva
oficidlne od 1. oktébra. Do Ziaru nad Hronom
prichddza z Ustrednej vojenskej nemocnice
SNP v Ruzomberku, kde kratko pdsobil ako
veduci operacnych sal. Predtym bol primarom
chirurgického oddelenia v nemocniciach NsP
Zvolen a NsP Krupina. Vystudoval lekérsku
fakultu v Martine a mé atestaciu z chirurgie 1. a
Il. stupna a certifikaty z laparoskopie, artroskopie
a gastroenterochirurgie. ,Do Ziarskej nemocnice
prichadzam s cielom rozsirit a skvalitnit jej rozsah
chirurgickych a traumatologickych vykonov,’
hovori Emil Sramko a dodava: ,Verim, Ze sa ndm
sticasne podari zmodernizovat celkové vybavenie
oddelenia. Velky déraz budem klast na posilnenie
a skvalitnenie lekérskeho persondlu a odbornu
vychovu mladych lekarov.”

Spolo¢nost Svet zdravia je prevadzkovatelom
dvanastich nemocnic v KosSickom, PreSovskom,
Banskobystrickom a v Trencianskom samo-
sprdvnom  kraji, ktorych spadova oblast pred-

stavuje 780-tisic obyvatefov a pracuje v nich
4624 zamestnancov. Ide o nemocnice v mestach
Humenné, Svidnik, Spisska Nova Ves, Roznava,
Trebisov, Michalovce, Vranov nad Toplou, Strop-
kov, Rimavska Sobota, Ziar nad Hronom, Banské

Stiavnica a Partizanske.

(i)

Do volieb na primatora idu traja kandidati

Do 21. septembra, kedy bolo mozné podat

kandidatne listiny v bliZiacich sa komunalnych
volbach, sa zaregistrovali traja kandidati na
primatora mesta a 55 kandidatov na poslancov
mestského zastupitelstva.

O déveru voli¢ov na nasledujuce $tyri roky budu
v Ziari nad Hronom superit sG¢asny primator Pe-
ter Antal, ktory kandiduje ako nezavisly a dvaja
stranicky kandidéti. Strana Siet navrhla do volieb
48-ro¢ného konatela Miroslava Grznéra a Ludové
strana Nase Slovensko 37-roného konstruktéra
Radovana Jakdbeka.

Do mestského zastupitelstva, ktoré v Ziari tvori
19 poslancov, si budd moct Ziarski volici vyberat
spomedzi 55 kandidatov. Sedemnast z nich ide
do volieb ako NEKA a ostatnych navrhli politické
strany Smer - SD, SDKU, KDH, Siet, SNS, KSS, L'S -
NS, Strana demokratického Slovenska, Nova a TIP.

V prvom volebnom obvode si volime 5 poslan-
cov. Za stranu Smer - SD tu kandiduju Martin
Sklenka, Pavol Kolldr a Adriana O3ustova. Strana
'S — NS postavila piatich kandidatov, a to Stefana
Kyselu, Karola Dekisa, Alzbetu Dovcovu, Pavla
Hromadku a Jozefa Vincenca. Za SDKU v tomto
obvode kandiduje Monika Balazova, za KDH Pe-
ter Pil¢ik, za Siet Miroslava Matousekova a za SNS

Dusan Bosék a Judita Tabernausova. Ako nezavisli
idu do volieb Branislav Stastny, Samuel Kovac,
Ladislav Kukolik a Veronika Balazova.

Pat poslancov si volime aj v druhom volebnom
obvode. Strana Smer - SD tu postavila styroch
kandidatov, a to Stelu Sedevickovd, Aureliusa Ro-
zinu, Vieru Bielu a Jozefa Tom¢aniho. Za stranu
Siet tu kandiduje Ivo Osvald, za L'S - NS Jaroslav
Baran a za TIP Ivan Hrdy. Peter Duben, Norbert
Nagy, Miroslav Rybarsky, Monika Kopcova a Milo$
Slavik kandiduju ako nezavisli.

V tretom volebnom obvode si rovnako ako
v predchédzajucich volime piatich poslancov.
Za Smer - SD kandiduju Emil Vozar, Gabriela
Hajdoniové a Miroslava Loveckd, za SDKU Méria
Biesova a Katarina DekysSova, za Siet Jan Keher
a Miroslav Grzndr, za SDS Sona Lukyova, za SNS
Vladimir [hradsky a za KSS Jan Hlavaty. Ako ne-
zavisli kandiduju Rastislav Kravar, Jozef BUs a Ras-
tislav Uhrovic.

Vo $tvrtom volebnom obvode sa volia dvaja po-
slanci. Kandiduju tu za stranu Smer - SD Stefan
Muha, za Siet Daniela Strasserovd a Adriana
Zliechovcova a za Novu Robert Mihok. Vladimir
Mihal, Stella Vitazkova a Milan Gocnik kandiduju
ako nezavisli.

Piaty volebny obvod ma tiez dvoch poslancov.
V nadchédzajucich volbach kandiduju za stranu
Smer - SD Anna Liskova, za Siet Peter Sladecek,
za SNS Michal Zurav, za KSS Stefan Hrdy a ako
nezavisli Vladimir Fabo a Juraj Kratky.

Komunalne volby sa uskutocnia 15. novembra,
oficidlna predvolebnd kampan 17 dni pred ich
konanim. (r)

Podnety mestu
mozete uz coskoro adresovat
cez mobilnu aplikaciu

Nova mobilnd aplikacia bude prinasat
informéacie o meste. Vyuzivat ju budi moct
obyvatelia aj navstevnici mesta.

Ako informuje Martin Balaz, veduci Kancela-
rie primatora mesta, stiahnutie aplikacie bude
bezplatné. ,Novd mobilni aplikéciu spustime
uz o niekolko dni. Okrem zékladnych informacii
0 meste v nej obyvatelia ndjdu aj interaktivnu
mapu mesta s vyznacenymi institUciami. Prost-
rednictvom tejto aplikacie budi moct obyvatelia
podavat podnety pre samospravu, na ¢o od mesta
dostanu spatnu vézbu,” priblizuje Martin Balaz.

Mobilna aplikacia bude prehladna, jednoducha
na ovlddanie a ulah¢i komunikaciu obyvatela
s mestom. SIUzit bude majitefom smartphonov,
iPhonov ¢i tabletov. (1i)

Novinky o meste priamo
do vasho mobilu

Na webovej stranke mesta uz ¢oskoro pribud-
nu informdacie o registracii do sluzby Sms info.
Ak tuto sluzbu vyuzijete, do svojho mobilu bu-
dete dostavat sms spravy o aktualnych ozna-
moch z mesta.

Prostrednictvom sms sluzby budete méct do
svojho mobilu prijimat dolezité spravy a oz-
namy mesta podla vlastného vyberu. Ak bude
dostatocny pocet zaregistrovanych ob¢anov, sms
info bude alternativou k mestskému rozhlasu,
ktory by sa tak postupne zrusil.

Registraciou v sluzbe ziskate prihlasovacie meno
a heslo. Sms info bude rozdelené do niekolkych
kategdrii - dolezité oznamy, kultdra, mestské oz-
namy, podujatia a $portové aktivity. Tieto kategé-
rie si mozete kedykolvek zmenit a nastavite si iba
tie, ktoré chcete prijimat. (1)

CHCETE DOSTAVAT SMS
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Zrebovanie bytov bude 15. oktdbra

Komisia posudila 278 Ziadosti o pridelenie
najomného byvania, ktoré mestsky urad evi-
doval. Vsetci ziadatelia, ktori splnili kritéria
pre pridelenie najomného bytu, postupili do
druhého kola. To sa uskutocni v stredu 15. ok-
tobra.

V stcasnosti s uz vietky byty stavebne
dokonéené a moézu sa zacat pridelovat novym
ndjomnikom. ,Aj ked pdévodne mali byt byty
dokoncené uz v juni, tento termin stavebna
spolo¢nost Remeslo nestihla. Kolaudacia vsak
nebola ukoncend iba z toho dévodu, Ze sa este
stale dokoncuje prijazdova cesta k bytovym do-
mom. Zrebovanie novych najomnikov bytov to
ale nijako neohrozi," informuje Martin Balaz, ve-
duci Kanceldrie primatora mesta.

_Mesto podalo Ziadost na pridelenie dveru zo
Stétneho fondu rozvoja byvania a o dotéciu od
Ministerstva dopravy, vystavby a regionalneho ro-
zvoja SR. So svojou Ziadostou na kipu dvoch by-
toviek viak neuspelo. Primator mesta vidi pri¢inu
prave v tom, Ze bytovky v Case schvalovania
este neboli skolaudované. Napriek tomu ich
ziadatefom bude ponukat ako ndjomné byty.

,Rozhodli sme sa, Ze mesto si byty od spolo¢nosti
Remeslo prenajme a za rovnakych podmienok
ich bude poskytovat k uzivaniu tym najomnikom,
ktori uspeju v Zrebovani,’ vysvetluje primator
Peter Antal. Ziadatelia sa viak nemusia obavat,
vy$ka ndjomného sa nemeni. ,Mesto sa o zdroje
na prefinancovanie kupy bytoviek bude opatovne
uchadzat. Najomné, ktoré od vlastnikov bytov
vyberie, bude posivat stavebnej spolo¢nosti
dovtedy, kym sa oficidlne nestane vlastnikom by-
tovych domov,” dodéava primétor.

Komisia do Zrebovania vybrala 73 Ziadosti, ktoré
splaju vsetky kritérid potrebné pre pridelenie
najomného bytu. Dvaja Ziadatelia uviedli, Ze maju
zaujem len o 1-izbovy byt, kedZe tie v ponuke
nebudu, zrebovania sa nezucastnia.

Ucast na Zrebovani je nutn

Ucast ziadatelov na Zrebovani je nutnd. Vietci
Ziadatelia, ktori splnili podmienky, boli vopred
pisomne obozndmeni s terminom Zrebovania.
V pripade, ak sa Ziadatel nemodze zUcastnit
Zrebovania, moze v listinnej podobe, s Uradne

overenym podpisom, splnomocnit ini osobu. Ak
sa Ziadatel nedostavi na Zrebovanie a ak ani niko-
ho nesplnomocni, zo Zrebovania bude vyluceny.
Do Zrebovania pritom postupuju iba ti Ziadatelia,
ktori zaplatili finan¢nu zdbezpeku vo vyske 615
eur. Predmetom Zrebovania je 48 najomnych by-
tov v dvoch bytovkéch. Primator mesta vyZrebuje
prvého Ziadatela, ktory je oprdvneny vybrat si
konkrétny byt. Prvy Ziadatel nasledne vyZrebuje
dalSieho Zziadatela, ktory je opravneny vybrat si
konkrétny byt zo zostavajucich bytov. Zrebovanie
takto pokracuje dalej, kym nie st rozdelené vietky
byty. Posledny Ziadatel vyzrebuje 5 ndhradnikov.
Verejné Zrebovanie sa uskutocni v Divadelnej
séle Mestského kultdrneho centra o 13-tej hodine.
ZUcastnit sa ho mozu nielen Ziadatelia o byty, ale
aj sirokd verejnost. (1)

2l ‘E_‘.e“z_gparkujeté

Na zaklade peticie obyvatelov zrusilo mesto
od pondelka 29. septembra 33 parkovacich
miest na Svitavskej ulici. Aby vSak bolo viac
vyuzivané parkovisko na tejto ulici, v septem-
bri tu pribudli dve pridavné svietidla.

Proti parkovaniu motorovych vozidiel na
chodniku vedicom popri bytovom dome
¢. 535 na Svitavskej ulici spisali peticiu obyvate-

Parkovacie miesta na Svitavskej ulici uz zrusili

lia z tejto casti mesta. Pod peticiu sa podpisalo
takmer 150 obyvatelov. Mesto preto pristUpilo
k zruseniu parkovania v tejto lokalite. ,Vzhladom
ku zruseniu 33 parkovacich miest na chodniku a
stcasne k nedostatocnému vyuzivaniu parkovis-
ka na tejto ulici kvoli nedostatocnému osvetleniu,
mesto tu v priebehu septembra instalovalo dalSie
dve pridavné svietidla. Toto parkovisko tak dnes
doosvetluju celkom Styri pridavné reflektory,”
informuje Miloslav Baranec z Mestského dradu
v Ziari nad Hronom a dodava: Majitelia tak mézu
svoje vozidl3, s ktorymi parkovali na uz zrusenych
parkovacich miestach, presunut na osvetlenu plo-
chu spominaného parkoviska.’

Aj ked mesto o vytvoreni novych nahradnych
parkovacich miest neuvazuje, predsedovia by-
tovych spolocenstiev mézu poziadat o vytvorenie

parkovacich miest, ktoré si vytvoria na vlastné
naklady. Mesto pozemky prenajima po dobu
15 rokov.

Pozor na Zakaz zastavenia

So  sthlasom  Okresného  dopravného
inSpektordtu  boli  na  Svitavskej  ulici
umiestnené dopravné znacky Zakaz zastave-
nia, ktorych platnost je pre cely Usek Svi-
tavskej ulice, t. j. od Hurbanovej ulice po Ulicu
Novomeského a od Ulice Novomeského po Ulicu
M. Chrasteka. Rozsirenie platnosti zédkazu za-
stavenia aj na Usek k Ulici M. Chrasteka si vynuti-
li pocetné staznosti tak chodcov, ako aj vodicov
na problematicku priechodnost chodnika a ulice.

(Ii)

Liarsky jarmok laka festivalom slovenskych vin

Sucastou tohtoro¢ného Ziarskeho jarmoku
bude po prvykrat aj Ziarsky festival vina.
Vo velkom stane sa bude svojou produkciou
prezentovat 20 producentov z rdznych vinar-
skych regionov Slovenska.

Tradi¢ny Ziarsky jarmok, ktory sa kazdoroéne
kond druhy oktdbrovy vikend, je najvacsim
v Banskobystrickom kraji. Aj v tomto roku sa
10. a 11. oktdbra Svatokrizske namestie a prilahlé
ulice zaplnia stdnkami ponukajdcimi jarmocné
$peciality, remeselné vyrobky, zdbavné atrakcie
¢iiny tovar patriaci k jarmokom. ,Uplnou novink-
ou bude Ziarsky festival vina, ktory sa kona ako
sprievodnd akcia jarmoku,’ informuje Mar-
tin Balaz, veduci Kancelaria primatora mesta
a spresiuje: Vo velkom stane sa bude svo-
jou produkciou prezentovat 20 producentov
z réznych vindrskych regiénov Slovenska, a to
od vieobecne zndmych az po malych vindrov.
Vina, ktoré sa budu degustovat, moZu navstevnici
dopliat syrmi, mésovymi Specialitami, pripadne

kvalitnymi ovocnymi destildtmi, ktoré budu tiez
v ponuke.”

(Charitativna drazba vin

Stan so Ziarskym festivalom vina bude otvoreny
v piatok 10. oktébra od 13. do 22. hodiny a v so-
botu 11. oktdbra od 9. do 13. hodiny. Vstupné je
7 eur. Vo vstupnom su zaratané skleneny pohar
na vino a Zetdny, ktoré pouZzijete pri degustécii
vin ako alternativne platidlo. Zetony bude mozné
si kedykolvek dokupit. Ak vas nejaké vino oslovi,
budete si ho moct, samozrejme, aj kupit,” dodava
Martin Baldz. Okrem ochutndvky mnoZstva vin
vés vo festivalovom stane ¢aké kultdrny program,
ukazky sabrage - otvarania flia$ sektu Sablou ¢i
charitativna drazba vin. Ta sa uskutocni v piatok
o 18-tej hodine.

Pocas celého Ziarskeho jarmoku bude na central-
nom pddiu na Svétokrizskom namesti prebiehat
program plny hudby a zaujimavych vystupeni. (i

i

Velté vina va Vadom medte.
ZIARSKY
M FESTIVAL VINA
’ 1. ROCNIK

Svitokrizske namastie
10.10.2014 - 11.10.2014

Platok 13:00 - 22:00 hod.
Sobota 10:00 - 16:00 hod.

PROGRAM:

= Prezentacla slovenskych vin

« Sabrai - otvéranle vin Sabfou

* Drazba vina
¥ a’:TT‘. £

SPRIEVODNY PROGRAM: i, singnts

* Ochutnavka syrov a syrovych Specialit W N

* Ochutnévka destilatov a piv

g=tival jedla a chuti

VSTUPNE 7€

h

www.zlarsk
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Pamiatky

primestskych ¢asti Ziaru nad Hronom

ZVONICKA V SASOVSKOM PODHRADI
PRIPOMINA PAMATNE MIESTO

Medzi pamiatky nasho mesta patria aj pamiatky
mestskych ¢asti ako si Horné Opatovce a Sasovské
Podhradie. Je v zaujme mesta zdokumentovat aj

tieto pamiatky a v ramci moZnosti ich zachovat

a prezentovat.

Sasovské Podhradie je znéme svojou dominantou -
ruinou Saovského hradu, ktory j je znamy po celom
Slovensku. O ttto pamiatku sa stard Rastislav Uhrovic,
ktory zalozil obcianske Zdruzenie na zachranu
hradu Sa3ov. Pod Jeho vedenim Uspesne pokracuje
v ochrane a prezentécii tohto objektu. Vytvoril malé
muzed pod hradom, ktoré bolo splnenim poziadaviek
na umiestnenie hnutelhych trojrozmernych nélezov
a kopii historickych listin hovoriacich o hrade a ob-
dobi, v ktorom sa vyuzival. V tejto obci sa nachadza
aj tzv. Zvonicka, ktord bola v poslednom obdobi
rekonstruované a pripomina pamatné miesto tejto
drobnej stavby, ktora tu stavala, avsak bola v dezolat-

@ddyeé
\//tormych{Opatoyciach!

nom stave.

V Hornych Opatovciach vzniklo obcianske zdruzenie
na ochranu pamiatok zalozené Hornoopatovéanmi,
ktoré sa taktiez vzorne stard o pamiatky davno
zaniknutej obce. Tieto pamiatky su casto zachované
iba v torzovitom stave. Podarilo sa zachranit zacho-
valy Kostol Sv. Vavrinca, prace na nom stale pokracuju.
Zaroven sa v aredli kostola sustreduji malé sakralne
stavby - pricestné stipy, ktoré boli ¢asto premiest-
nené z miest, kde sa vykonavali stavebné Upravy
a rozsirovanie zavodu. Tymto sa vytvorilo prijemné a
tiché miesto vhodné na posedenie.

”
B\/5350vskom]Podhradi

V buducnosti by sa mohla byt vyuzivana aj byvala
Statna obecna skola, ktorej budova je v sucasnosti
opustend a spifia vietky atriblty na mestskd kultdr-
nu pamiatku. Po Upravach by mohla sluzit Sirokému
spektru vyuZitia so zameranim na kultdre a his-
torické podujatia. Pamlatky mesta Ziar nad Hro-
nom su pamiatkami zo SirSej oblasti, pri ktorej
stala starostlivost vytvara priestory a miesta vhodné
k navsteve a odpocinku nielen pre obyvatelov mesta,
ale aj pre hosti a turistov zo Sirokého okolia.

Peter Mosny

Zlarcanke vyjde pokracovame zbornika so smutocnymi prihovormi

Silvia Hloskova pracuje v Zbore pre obcianske
zalezitosti Clovek - ¢loveku uz 15 rokov. V roku
2008 jej vysiel prvy zbornik poézie a prihovo-
rov k smitocnym obradom, sobasnym obradom

Je potrebné pripominat si historiu, opatovne
sa vracat k vysledkom ludského myslenia,
vyhladavat zazitky z umenia. Je to prave
umenie, ktoré nam ukazuje svet v jeho
roznorodosti, pestrosti, bohatstve. Pomaha
nam byt vnimavejSimi voci potrebam inych
ludi a narodov, umociiuje emdcie, ukazuje
nezmyselnost nasilia, zdoraziuje fudskost.
Pohronské osvetové stredisko v Ziari nad Hronom saro-
zhodlo, Ze podakuje tym, ktori vyznamnym sposobom
prispievaju k rozvoju svojho mesta alebo obce, obo-
hacuju ludské poznanie tvorivymi ¢inmi a prispievaju
k propagacii svojho miesta bydliska. ,V pripravovanom
programe pod ndzvom Dotyky muz budu na zéklade
jednotlivych navrhov starostov a primatorov v priesto-
roch divadelnej saly POS vo Stvrtok 23. oktébra 0 16.30
hod. oceneni veduci kolektivov, dlhoro¢ni clenovia
siborov zdujmovej umeleckej cinnosti ¢i jednotlivci

a uvitaniam deti do Zivota. V decembri tohto roka
vyjde Silvii dalsi zbornik.

Predtym, ako sa zacala Silvia Hl6skova venovat préci
v ZPOZ-e, pracovala 17 rokov v materskej skole ako
ucitelka. ,Zpozarskej prace som sa zo zaciatku dost
obavala, pretoze som mala velky respekt z pisania
prihovorov a scenérov,” spomina Silvia a pokracuje:
,To je totiz zaklad tejto préace, v rdmci ktorej, okrem in-
ého, pripravujem v obradnej sieni prijatia primatorom
mesta, prijatia darcov krvi, maturantov, deviatakov,
ucitelov, predskolakov, uvitania deti do Zivota, Zivotné
jubiled a jubilejné sobdse, obcianske sobasne obrady,
programy pre ddchodcov a sucastou mojej préce je
aj priprava a zabezpecenie obcianskych smutocnych
obradov!” Za 15 rokov, odkedy sa tejto préci venuje,
sa vsak mnohé zmenilo. ,Hlavne m¢j vztah k pisa-
niu. Snazim sa o to, aby sa obrady a slavnosti dokdzali
pribliZit aj mladsej generécii. Nemém rada patos, slad-
ké frazy, prilisna ,Skrobenost” a jednotvarnost," prez-
radza. A prave preto sa jej ziadalo vynovit databazu
prihovorov, ktoré fudia, ktori sa zaoberaju pripravou
a organizaciou smutoc¢nych obradov v dome smdtku
a slavnostnych obradov v obradnej sieni, maju k dis-
pozicii. ,V decembri 2008 mi Ustredna rada ZdruZzenia
Zborov pre obcianske zdleZitosti v SR vydala prvy

Stretnutie s muzami

z oblasti folkloru, hudby, zborového spevu, divadla,
vytvarnictva, fotografie, filmu, tanca. Jednoducho ti,
ktorych sa akymkolvek sposobom dotkla muza," in-
formuje Jela Sulekovd, odborné pracovnicka ziarskeho
POS a dodéva:,,Odovzdévaniu cien bude predchadzat
galaprogram. Ucinkovat v fiom budu regionalni ama-
térski umelci, ktori svoje city a pocity vypovedaju svetu
prostrednictvom spevu, hudby, poézie alebo tanca”’

(aléria osobnosti Pohronia

Sucastou podujatia bude sldvnostné otvorenie Galé-
rie osobnosti Pohronia. Postupne do nej budu uve-
dené osobnosti z radov podporovatelov a Siritelov
nekomerénej kultury.V dopoludnajsich hodinéch bude
pripraveny workshop na podporu rozvoja miestnej
a regionalnej kultury, ktorého sa zucastni ako lektorka
aj Svetlana Chomové z Nérodného osvetového cen-
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zbornik poézie a prihovorov k smutocnym obradom,
sobaSnym obradom a uvitaniam deti do Zivota pod
nazvom Kolobeh. Vysiel v naklade 1500 kusov a dis-
tribuoval sa do vietkych zborov na Slovensku, ktoré su
¢lenmi Zdruzenia ZPOZ," konkretizuje dalej. Odvtedy
vsak ubehlo uz skoro 6 rokov a ¢lenovia zpozov si neus-
tdle na celoslovenskych stretnutiach, seminaroch a
prehliadkach pytali pokracovanie Kolobehu. ,V de-
cembri tohto roka mi vyjde Kolobeh 2, v ktorom bude
112 smutocnych prihovorov a viac ako 50 smutocnych
bésni. Je to vizitka mojej prace za uplynulé roky. Kazdy
prihovor tvori ind Uvaha, iné zamyslenie," prezradza
Silvia. Zbornik by mal vyjst v naklade 800 kusov a
stane sa akymsi pracovnym manuélom pre zpozakov
na Slovensku. M6Zu z neho cerpat myslienky, in3pirovat
sa, priniest nieco nové do smutocnych rozlicok, ktoré
pripravuju vo svojich obciach a mestach.,Pre mna je to
urcitd satisfakcia za to, ¢o robim a Ze to asi nerobim zle.
Moje Zivotné krédo znie: Clovek nikdy nemoéze byt so
sebou Uplne spokojny, pretoze vtedy sa uz nema kde
posuvat. A tak stéle hfadam, som na seba dost kriticka a
prl’sna. Ale mozno préve preto sa stretdvam s pozitivny-
mi reakciami na moju pracu a som za to nesmierne
vdacnd," dodéva Silvia HI6skova na zver.

(1)

tra. Pozvanie prijala aj Zelmira Gerové z Eurépskeho
kontaktného bodu. ,Ucastnici tak budd mat moznost
vypocut si nové informacie o moznostiach vzdelava-
nia, ¢i ziskania finan¢nych prostriedkov na organizaciu
kultdrnych podujati. O svoje skisenosti z organizécie
a pripravy podujati sa podelia aj predstavitelia vy-
branych obdi, ktoré Ziju bohatym kulturnym Zivotom
pocas celého roka. Obyvatelia Ziaru nad Hronom,
ako aj jeho okolia, budu mat moznost v ramci spriev-
odnych podujati navstivit aj vystavu Jesenny salon
v priestoroch POS. Svoj priestor v lom dostand maliari
a sochdri regiénu Ziar nad Hronom, Banské Stiavnica,
Zarnovica. Spomenieme si aj na tych, ktori zachytavaju
okamihy ¢asu a z ochotnickych javisk timocia mnoho
rozumnych slov," spresiuje na zaver Jela Sulekovd.V
piatok 24. oktébra je pre vietkych milovnikov divadla
pripravené predstavenie Anna Karenina v podani di-
vadelného suboru Celkom Malé Divadlo zo Starého
Tekova. (r)
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Odtlacky prstov v nasich srdciach

V réamci kampane Tyzden dobrovolnictva
2014, ktora prebiehala 16. az 22. septembra
v celom banskobystrickom kraji, pripravili
aktivity pre dobrovolnikov aj v Domove
dochodcov a Domove socialnych sluzieb
v nasom meste.

Ciefom kampane bolo oslovit ¢o najviac
existujucich a potenciélnych dobrovolnikov a tiez
zvysit informovanost a zapojenie ludi do takychto
aktivit. Heslom tohtoro¢nych dobrovolnickych dni
bolo Zanechajte aj vy svoje odtlacky na veciach,
ktoré st dolezité. Viac ako 60 [udi, od desatrocnych
Ziakov zakladnej 3koly, cez Studentov Ziarskych
strednych 3kol, pracujucich fudi az po rezké
seniorky z Jednoty dochodcov zanechalo svoje
odtlacky v interiéri aj exteriéri domova, ale hlavne
v srdciach jeho obyvatelov. Dobrovolnici upravili
zdhony v étriu, pozametali chodniky v zéhrade
aj pred budovou, pomohli napiect mnoZstvo
kolacikov na pripravovany Def rodiny, poukladali

DOCASNE ZRUSENIE ZASTAVKY PRI CERPACEJ STANICI NA ULICI SNP

Z dovodu realizacie pripojovacej komunikécie pre Obytny subor Sever
bude az do 31. oktobra docasne zrusend autobusové zastavka pri cerpacej

stanici smer od Handlovej.

V ramci vystavby bude zrealizovana nova zastavka. Tato skutocnost je
schvélena Slovenskou spravou ciest a Dopravnym inspektordtom a je

v sulade s pravoplatnym stavebnym povolenim.

¢ast knih v kniznici, poupratovali v sklade
nabytku, ale aj sprijemnili dni seniorom - zahrali
si s nimi spolocenské hry, poprechadzali sa po
zdhrade, porozpravali sa s nimi. Dobrovolnici
sa mohli dozvediet, ako Ziju seniori v domove,
zazit mnoho novych veci a, samozrejme, mat
dobry pocit, nadviazat nové kontakty a naucit sa
nové zrucnosti. Verime, ze mnohych z fudi, ktori
za tieto dva dni presli prahom domova uvidime
este aj inokedy, ked pridu medzi nds - znova
zanechat a obnovit svoje odtlacky dobrych sfdc
a sikovnych ruk.

Mgr. Anna Ivancova

UZATVORENIE ULIC V CASE
KONANIA JARMOKU

Vdnoch 10.a 11. oktébra sa uskutocni v nasom
meste jarmok. Z uvedeného dovodu budu
pre cestnl premavku uzatvorené ulice:

Svatokrizske namestie v dobe od 9.10.
(Stvrtok) od 9.00 do 11.10. (sobota)
do 1800 hod, ulice Hviezdoslavova,
S. Moysesa (od krizovatky s Ul. A. Dubéeka po
krizovatkou s Ul. A. Kmeta) a A. Kmeta v dobe
od 10.10.(piatok) od 4.00 hod. do 11.10. (sobota)
do 18.00 hod.

Z uvedeného dovodu preto nebudu
natychto uliciach v piatok a sobotu obsluhované
v oboch smeroch autobusové zastavky MHD:
Svétokrizske namestie, Ul Hviezdoslavova,
Ul. A. Kmeta a Ul. Dukelskych hrdinov. Ndhradna
- docasna zastdvka bude na Ulici A. Dubceka
pred cukrarmou. Pre mestskd hromadnt dopravu
a ostatnu cestnu premavku budu uvedené ulice
opat prejazdné po 11. oktobri 2014 od 18.00 hod
] (r)

OZNAMENIE SPRAVCU CINTORINOV
Sprévca cintorinov v Ziari nad Hronom a v SaSovskom Podhradi oznamuje,
Ze v dnoch od soboty 25. oktdbra do nedele 2. novembra v ¢ase od 9.00

do 17.00 hod. bude v kanceldrii v Dome smutku v Ziari nad Hronom mozné:

-uzatvarat najomné zmluvy, uhradit ndjomné, doplnit udaje do evidencie
cintorina (zmena mena, zmena adresy, pochovanie urny do hrobu...),

(r) «ziskat informdcie o hroboch, o pochovanych, o platbach a iné. (r)

Fan film piny akcnych scén natocili za dvesto eur

Ako sme vas v minulom disle informovali,
§tyria. mladi Ziarcania vypracovali cez
Narodny projekt KomPrax projekty, na ktoré
ziskali financné prostriedky. Jednym zo
Sikovnych mladych ludi je aj Martin Hazucha,
ktorého projekt nesie nazov Fan film Mission
Impossible.

Martin ziskal z KomPraxu na svoj projekt
200 eur. Za tdto sumu sa mu podarilo takmer
nemozné. Spolu so svojimi kamaratmi, ktori su
tiez fanusikovia filmu Mission Impossible, natocili
kratky, priblizne 30-mindtovy, fan film. Ten bude
mat coskoro premiéru v ziarskom Kine Hron.
Hlavné slovo pri natdcani mali Martin Rocky
Hazucha, ktory projekt vypracoval, Lubomir
Sagi Zatovi¢, ktory sa chopil rézie a pripravy
scenaru, Jozef Varsa, ktory mal véacsinou na
starosti zhananie ludi do filmu a réznych rekvizit a
Roman Koka, ktory kameroval, strihal a vo findlnej
verzii robil vo videu rézne efekty. Rocky a Sagi
viak nestdli iba za kamerou, ale su aj jednymi
z hlavnych postav v pribehu. My sme sa s nimi
stretli a ¢o-to ndm z natécania prezradili.

.Zatiatkom tohto roka sme sa rozhodli so
Sagim, Ze by sme si spravili parkourové (parkour -
najrychlej$i mozny presun z miesta A do miesta B
s prekonavanim prekazok) promo, kedze sa tomu
so Sagim uz dlhdiu dobu venujeme,” vysvetluje
Rocky a pokracuje:,Nakoniec sa v3ak stalo, Ze som
sa na jednom tréningu zranil a bolo po parkoure.
Aj tak som sa v3ak nevzdal myslienky, ze toto leto
natocime nejaké video. KedZe som vedel, Ze Sagi
uz v minulosti tocil videa, rozhodli sme sa spolu
natocit nieco vacsie. Dali sme dokopy tim a iSlo sa
na vec

A kedZe je Rocky c¢lenom Mestského
mladeznickeho parlamentu, dostalo sa mu do usi,
Ze sa moze zUcastnit projektu z KomPraxu. ,I5lo o

tri vikendové $kolenia, na ktorych som sa naucil
napisat a vypracovat projekt. Vdaka tomu sa mi
podarilo ziskat 200 eur. Tieto finan¢né prostriedky
sluzili na to, aby som spolu so svojimi kamaratmi
spravil nieco, ¢o nds bavi,” priblizuje dalej.

L parkourového promo videa vznikol
fan film hollywoodskeho trhéku

Népad natocit fan film sa zrodil v hlave Sagiho,
ktory Rockymu ukazal fan film k videohre Tomb
Raider. ,A prave vtedy sme sa rozhodli, ze aj my
nieco takéto spravime,” hovori Rocky a Sagi ho
doplia: ,PretozZe sa Rocky zranil, rozhodli sme sa
povodne parkourové promo video prerobit na
akysi pribeh. Ako predloha ndm sluzil origindl
filmu Mission Impossible.”V kratkom akénom filme
si zahralo viac mladych [udi.,Takouto formou sme
im dali Sancu zdcastnit sa natacania. Vo filme sa tak
mihnu, & uz v roli hercov, alebo ako komparzisti,"
prezrddza Sagi. KedZe Mission Impossible je
ak¢ny film plny narocnych kaskadérskych kuskov,
ani v jeho fan verzii na Ziarsky spdsob nechybaju
nahdnacky na autach, bitky, drsné dialdgy,
dramatickd hudba a ¢erednickou na torte je urcite
scéna natdcand z vrtulnika. O tej vsak tvorcovia
fan filmu mi¢ia.

Do natécania zapojili
viacero mladych Ziarcanov

Mozno by sa na prvy pohlad mohlo zdat, ze
najtazsimi scénami pri natacani bolo zlanovanie
,Bieleho domu’, nahdnacky na autdch ¢i bitky.
Roman Koka nas vsak vyvadza z omylu: ,Najtazsie
bolo natocit rozhovory a spravit ich tak, aby to
zéroven vyzeralo aj dobre zahrané. Aby dialdgy
presne sedeli. Ale ndro¢nou urcite bola napriklad
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aj bitka v sklade! Chalani fan film tocili jeden
tyzden, priCom préaca im zabrala vzdy cely den.
,Casovo najtaziie bolo natocit scény v ,Bielom
dome”, pretoze sme sa bali, ¢i to stihneme. To
sice nebolo ani tak naro¢né fyzicky, ako naro¢né
na organizaciu a na cas” doddva Roman, a
zaroven prizvukuje, Ze vsetci, ktori sa na natacani
podielali, natacali bez naroku na honorar, iba za
dobré slovo.

Jednotlivé scény z filmu sa odohréavali
predovsetkym v Ziarskych uliciach, ale s kamerou
sa chalani dostali aj do Hlinika ¢ Dolnej Zdane.
,AZ na drobné odreniny, nikto sa nezranil, ni¢
sme neznicili, neporusili Ziadny zékon," podotyka
Rocky a na zaver dodava: ,Projekt som pisal s tym,
ze do neho chceme zapojit mladeznikov zo Ziaru,
o sa nam podarilo. Chceme podakovat aj clenom
Uzemného spolku Slovenského Cerveného kriza,
ktori nds maskovali a Dominike Svecovej, ktora
nam velmi pomohla organizacne.V neposlednom
rade patri podakovanie aj horolezeckému klubu
James, konkrétne horolezeckému instruktorovi
Petrovi Bacovi, ktory okrem iného dozeral aj na to,
aby som pri zlafiovani z budovy ,Bieleho domu”
prezil.

Fan film bude mat premiéru v Ziarskom kine
v nedelu 19. oktébra o 16.45 hod. Vstupné je
zadarmo, resp. dobrovolné, ¢im podporite
mladych umelcov. Po premiére si film budete
mdct'pozriet ajna internetovom kandli youtube.

(i)
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Interpelacie zo zasadnutia mestského zastupitelstva

Interpelacia poslanca predstavuje otazku,
alebo pripomienku, ktora sa vztahuje
na uplatiovanie a vykonavanie nariadeni
mesta, rozhodnuti mesta, uzneseni MsZ,
posobnosti mestského tradu a pravnickych
osob zalozenych alebo zriadenych mestom.
Poslanci interpelacie podavaju bud pisomne,
alebo Ustne na zasadnutiach mestského
parlamentu.

Na ostatnom zasadnuti zastupitelstva, ktoré
sa uskutocnilo 18. septembra, podali poslanci
nasledovné interpeldcie, ktoré vam prinasame
s odpovedami predstavitelov mesta.

Viera Biela: 1. Upozornila na predajny stanok
v blizkosti krizovatky ulic S. Moysesa a Jiréskovej,
v ktorom sa aktualne ni¢ neprevédzkuje, a teda Ci
je mozné ho odstranit.

2. Predniesla otézku, ¢i by bolo mozné vytvorit
chodnik na cintorin, pretoze schody su pre
starSich fudi ndrocné.

Odpoveda Peter Antal, primator mesta:

1. Vlastnika stanku vyzveme na
odstranenie, pokial nie je vyuzivany.

2. Urobit novy chodnik na cintorin je technicky
a finan¢ne mimoriadne nérocné. Prevysenie,
ktoré tam je, neumoznuje urobit chodnik bez
schodiska.

jeho

Monika Kopcova: TImocila  staznosti
obyvatefov na hluk z retauracie Hotela Luna
v ¢ase nocného pokoja.

Odpoveda Peter Antal, primator mesta:
Obratime sa na vedenie hotela, aby zabezpecil
prevadzku a hudobnu produkciu tak, aby
nerusila obyvatelov okolitych bytovych domov.

Katarina Dekysova: 1. Ci je mozné spristupnit
dochodcom z Domu seniorov vstup do plavarne
zdarma.

2. Na Slnecnej strani vyrastd z tehal novy dom
v priestore, kde su pri existujicom dome uz
pristavené nejaké bunky.

3. Pred postou sa parkuje a ma to byt pesia
z6na, ide to mesto nejako riesit?

4, Moze sa opravit komunikécia za potravinami
nad Il. Z5 na Ul. M. R. Stefanika, su tam velké
vytlky?

5. Kedy bude spristupneny most cez Hron na
Kortine?

Odpoveda Peter Antal, primator mesta:

1. Akurdt to rieSime.

2. Stavba ma riadne stavebné povolenie.

3.V tomto priestore bude vydany zakaz vjazdu.

4. Bude zaradend do planu oprav komunikacii.

5. Dé sa povedat, Ze dohoda je na spadnutie.
V blizkom ¢ase sa mam stretndt s riadite/mi
viacerych spolocnosti z priemyselného parku,
na ktorom sa mame dohodnut na spbsobe
rekonstrukcie, na financovani a aj na prevadzke
mostu. Mesto rekonstrukciu moze zastresit.
Verim, Ze ¢oskoro sa tento problém vyriesi.

Stella Vitazkova: 1. Predniesla poziadavku
na vodorovné znacenie parkovacich miest na

sidlisku Pod visky.

2. Ako sa mesto dohodlo s realizatorom
emulzného néteru, ktory sa v lete urobil na
niektorych cestach na Pod viskoch, na odstraneni
realizacnych nedostatkov?

Odpoveda Jan Vinaréik, vediici 0ZP MsU: 1.
V tomto roku to uZ realizovat nebudeme, kedze
prichddza zimné obdobie.

2. Povrchova Uprava, ktord sme na cestach
robili, bola v prvom rade prevenciou proti
dalej erozii ciest, ktoré boli len z beténu. Neslo
o klasické asfaltovanie. Napriek tomu sa komfort
jazdy pre vodicov zvysil. S dodavatefom sme
dohodnuti, e niekedy v marci si Useky prejdeme
a vietky nedostatky na emulznom povrchu
vozoviek budu odstranené v ramci zaruky.

Veronika Balazova: 1. Na Svitavskej ulici by
chceli obyvatelia viac osvetlenia ku vchodom
domov, lebo zelen, ktord medzi¢asom vyrastla,
brani prieniku svetla z verejného osvetlenia.

2. Je mozné osadit lavicku pri autobusovej
zastdvke pri nemocnici pre autobusy smer
Zvolen?

3. Pri novom chodniku pri poliklinike je
potrebné osadit odpadkovy kos, pretoze je okolo
velky neporiadok.

4. Upozornila, ze v meste vznikaju stavby bez
architektonickej koncepcie. Ako priklad uviedla
novd stavbu, ktora vznika za Jadranmi a stavbu
nakupného centra, tzv. Malej Eurdpy. Ci by bolo
mozné posudzovat vystavbu pod dohladom
nejakého architekta.

Odpoveda Peter Antal, primator mesta:
1. Situaciu preverime. Na druhej strane, ak
obyvatelia maju pocit, Ze pri vchodoch je tma,
mali by sito v prvom rade riesit ako spolocenstvo,
osvetlenim vchodu na senzor. Verejné osvetlenie
ma osvetlovat cesty a chodniky.

2. Lavicku osadime.

3. Uz sme odpadkové kose s manazmentom
riesili, dokonca sme im kose zapozicali, takze im
znova budeme adresovat tuto poziadavku, aby
pocet kosov zvysili. Pripadne ho tam osadime
my.

4, Vacsie mesta zamestnavaju aj architektov
a aké nekoncepcné stavby tam vznikaju, napr.
v Bratislave. Sthlasim s tym, Ze niektoré stavby
sa do mesta nehodia, napriklad to ndkupné
centrum. Ved pred rokom sme spolocne prijali
nesthlasné uznesenie, na druhej strane podla
zdkona nebolo mozné stavebnému Uradu tuto
stavbu nepovolit. Problém je v prvom rade
v slovenskych zakonoch. Kym sa tie nezmenia,
mesta budu vo vacsine pripadoch bezmocné.
Jedine v pripade, Ze sa ma stavat v pamiatkovej
z6ne, je jednoduchsie rozhodovat o tom, ako ma
stavba vyzerat.

Rastislav Uhrovi¢: 1. Bolo by dobré, keby
obyvatelia boli pocas Dni jesennej C(istoty
upozornovani na to, ze velkorozmerny odpad
mézu zadarmo odvdzat na Zberny dvor na
Technické sluzby, a. s. pocas celého roka.

2. Ci sa odvoz odpadu na zberny dvor tyka aj
obyvatelov Sasovského Podhradia.
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Odpoveda Jan Vinarcik, vedici OZP MsU:
1. Myslim, Ze obyvatelia o tejto moznosti vedia,
dosvedcuje to nérast dovadzaného odpadu na
zberny dvor. 5

2. Obyvatelia S&Sovského Podhradia su
plnohodnotnymi obyvatelmi mesta, preto na
zberny dvor mézu odpad vozit za tych istych
podmienok.

Stela Sesevickova: 1. Poziadala o opravu
schodov do Parku Stefana Moysesa od Ul. SNP.

2. Pripomenula potrebu  rekonstruovat
podchod pod cestou na Ul. SNP pri dafovom
Urade.

Odpoveda Jan Vinarcik, vedici OZP MsU:

1. V buddcom roku by schody mali byt
opravené, ich oprava by mala stat 5 000 eur.

2. Problém ma 2 roviny. Majetkovopravny je
v tom, Ze ¢ast podchodu (strop) patri Slovenskej
spréve ciest a vnutro mestu. Cize bez vzajomnej
spoluprace to nejde. Druhy, este zdsadnejsi
problém je v tom, ze v pripade rekonstrukcie
by bolo nutné zastavit pocas prac dopravu na
Ul. SNP. KedZe ide o cestu medzindrodného
vyznamu, je to prakticky nemozné. Myslime, ze
ked sa spusti obchvat, rychlostnd komunikacia
R2 okolo Ziaru, cesta sa odlah¢i a rekonstrukcia
bude pravdepodobnejsia.

Odpoveda Peter Antal, primator mesta:
2. Podchod bude urcite nasa priorita, ked bude
mozna jeho rekonstrukcia.

Maria Biesova: 1. Kedy bude ukoncena
vystavba oddychovej zény na Hviezdoslavovej
ulici?

2. Upozornila na chodnik na Ul. SNP za byvalym
Pionierskym domom a ako bude vyzerat
parkovanie pri novom supermarkete Jednoty,
ktory sa ma otvarat v objekte byvalej Skolky.

Odpoveda Peter Antal, primator mesta:

1. Ukoncenie planujeme v oktébri. Skutocne,
keby nebolo tak vihké leto, uz by sme to mali.

Odpoveda Jan Vinaréik, vedici 0ZP MsU:

1. Mesto md 63 km miestnych komunikacii,
takZe nie je jednoduché matich v3etky opravené.
Tento chodnik je zaradeny v harmonograme
oprav, verim, Ze aj v sQvislosti s otvorenim
supermarketu sa buduci rok dostane na rad.

Peter Duben: Informoval o postupe pri
verejnom obstarani projektu rekonstrukcie

Sportovej haly, kedZe je clenom komisie pre
tento projekt. "
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e RENE SEUF
a Vratko
24.10. 20147‘?.:;‘._

Luna restauracia (kongresova
N&am, Matice slovenskej 2
965 (o] Zmr nad Hranorn

wwiw facebook, comunacamrem
www ungazh sk

www.lunazh.sk

PO TOKU SLOV
OLDIES PARTY

OI_DIEY _'/ 7

VIANOCNY
(ONCERT

24.10.3014
15.11.20714

od septembra

soZH BANDOM

0905 499 475

marketing@hotelluna.sk

vstup od 21 rokov

vstupné 7,00€ _ _
(formou konzumného) i

Info: 0905499 475 marketing@hotelluna.sk
www.facebook.com/lunacentrum www.lunazh.sk

noviny.ziar.sk
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WAL DN SKE L

KINQ
HIROM

Ziar nad hronom

@
-
18,00 h: ZOSTAN 50 MNOU

Knitny bestseller o diasnej sile lasky_
resmanticky, USA, MN12, CT. 108 min,

% Kartou Hartana dava 10%

13,10
Ipondelok/

wstupndé: 4,00 €

18.00 h: EQUALIZER
Prichddza, aby chrindl tych, kbory stratili ndde] na zichranu
z hranltnej situiche

ity krimi Abmbles, USA, P15, 5T, 132 min., vstupné: 4,00 €

18.00 k- 38
Filmowva pocta holejove] legende Paviovi Dermitrowi.
dokumenthiry livotopirery, SR, MP, 5, 87 min, 'Il'itupl'bt:lrl]ﬂ L]

15.00 h: DOM KUZIEL

Zachrini strateny kacdnik dom s neviednymi

bytosfami pdna kizelndkal

animarany dobrodrubeg rodiney, BEL MR 50, 85 min, vstupné 4,00 €

15 45 h MIS’SIDH IM-POESIBLE F.HH FII.M
Film od Harskych fandedikav filma podia originilne| prediohy.
slubi, S, MP13, SV, 37 min. vitupni: dobrovalng

1830 h: SUDCA
Privnik Robert Downey Jr. choe obha)if dest
svajho ofca - sudou obvineného z vakdy,

drdena, LISA, MINTZ, 5T, 141 min watupndé: 4,00 €
18.00 h: VYCHODISKOVY BOD
VWietko, o sme vedell o svete sa mibide smenif_,
U |edingm mrknutim oka
sci-fi drdma, USA, MN12, CT, 107 min, wstupné: 4,00 €

18.00 h- LASKA NA VLASKU

21.10
Ak &1 princ Matej vymenil Bvol § tuldkom Tomddom...

futoroks

il inid raepeiviig, SR MNIE 5 114 mibny, ﬂtupM:I,W L]
SERL I 600 h: VSIVACI
[T /ietci smee s nickedy zachovall ako viivac...
drdema, CR, M1 5,V 98 min vstupndé: 4,00 €
PR 900 h: ANNABELLE
Ipiatok/ Babika poiadnuth Satanom...
hosor, LISA, MPEE, 5T, 04 min, watupndé: 4,00 €

16.00 h: SKATULIACI

Maj rdzne tvary, Hjd pod mestom, su plachi, no majd velké
srcdce @ sd v nebezpedensive.

FIRT N dobrodrudnd animoeand komiédia, LSA MR S0, 97 min, vstupné: 4,00 €

imadelal

# prinpebTe, Teib e wifaa feamine| (o | —
podpory predurdu vildy Sovembn repabiiog™. -

*Digitsbuiciu tohie king Snanirs podgoril

Friermam

i ] v

cuf

19:00 H
MSKC

KINOSALA
5/7 EUR

KRIZOm- l(Rl-'lZL'llTl

hudobno-taneény program

»

SLOVENSKY LUDOUY UMELECKY KOLEKTIV

’

-

#

PIATOK 17.0KTOBER
19.00H/DOM KULTURY
vstupné: 15 EUR

FS HRON

RST DVD

&K

scendrd. Hamar i« hudba S. Palich, A. Jarolin, R. Lakatos, P. Michalovié, U. Moravéik, M. Rendo

choreografin L. Cmerej, S. Marisler, 1. Sevéile M. Grega i~ dromaturgio L. Filipovd $- scéna M. Holl i kostjmy

SLUK o LUV i svetelni dizajn 7. Eief - graficky dizain 3. Nagy i~ produkcio M. Eervendk - rétia P. Mato

" mskc®

&ar nad hronom

om0 <

18. 10. 0 19:00 h v Dome Kultiry/Divadelnd séla

HANA ZAGOROVA
& BOOMIBAND

Host': Petr Rezek
vstupné: 20/25 Eur

Ziar: nad hronom

noviny.ziar.sk
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Nalikeiv lese,
novina sa niesla,
Zesi 22. septembra
slavil velky den,
ktory patril tebe len.

Robko Jankov

Vsetko najlepsie k 2. narodeni-
nam, vela zdravia, $tastia a lasky
praju rodicia, stari rodicia
Jankovovi, stryc Tibo,
Janka a Natélka.

OO OO
Posedeme pre jubilantov
Dna 12. septembra sa uskutocnilo posedenie pre
jubilantov v Klube seniorov, ktoré zorganizovali ve-
duca klubu Emilia Pobezkové a Klubova rada.
Touto cestou by sme sa chceli podakovat vietkym,
ktori sa na priprave podujatia zG¢astnili. Podujatie
bolo pekne a na Grovni pripravené.
Dakuju seniori.

PODAKOVANIE

Touto cestou dakujem za pooperacnu starostli-
vost celému personalu oddelenia OAIM NsP v Ziari
nad Hronom pod vedenim MUDr. Kukolika.

Tiez vyjadrujem vdacnost MUDr. Paltchovi
a MUDr. Rozinovej za obetavost a ludsky pristup.

S Uctou Helena Riesova.

POHOTOVOSTNE LEKARENSKE SLUZBY

7.10.20.00 - 21.00 lekéreni Sunpharma
8.10.20.00 - 21.00 lekéren Alpinia
9.10.20.00 - 21.00 lekaren Max 1
10.10.20.00 - 21.00 lekaren Iris
11.10. 20.00 - 21.00 lekéren Max 3
12.10.20.00 -21.00 lekéren Flora
13.10. 20.00 - 21.00 lekaren Nukleus
14.10. 20.00 - 21.00 lekéren Sunpharma
15.10.20.00 - 21.00 lekéren Max 2
16.10.20.00 - 21.00 lekdren Max 3
17.10.20.00 - 21.00 lekéren Alpinia
18.10.20.00 - 21.00 lekéren Archangelika
19.10.20.00 - 21.00 lekaren Max 1
20.10.20.00 - 21.00 lekarer Max 2
21.10.20.00 - 21.00 lekaren Max 3
Sluzby su podlfa rozpisu lekdmi v ¢ase od 20.00
do 21.00 hod.
Lekareri Alpinia je otvorend v sobotu od 8.00
do 12.00.hod.
Lekéren v Tescu a v Kauflande su otvorené do 20.00
hod.
Pohotovostnad sluzba je pocas sviatkov v case
0d 8.00 do 12.00 hod. a od 13.00 do 21.00 hod.

11.10. MUDr. E. Povazancova, Dr. Janského 15, Ziar
nad Hronom (679 09 48)

12.10. MUDr. Natalia Brasenova, Kamenarska 208,
Hlinik nad Hronom (676 13 91)
_18.10. MUDr. Peter Kukolik, Dentino, A. Kmeta 11,
Ziar nad Hronom (673 39 99)

19.10. MUDr. Jana Drazenska, Dolna 49/21, Kremni-
ca (67448 60)

Pohotovostné stomatologické sluzby sa vykonavaju
v ambulancii sluzbukonajuceho lekdra v sobotu, ne-
delu a vo sviatok v ¢ase od 8.00 do 12.00 hod.

INZERUJTE
V MESTSKYCH NOVINACH

CENA PLOSNEJ INZERCIE: O,72 €/CM?
VIAC INFORMACIT E-MAILOM: MN@ZIAR.SK

KRAJSKA HVEZDAREN A PLANETARIUM
MAXIMILIANA HELLA

*Vecer pod hviezdnou oblohou - Nas pohlad
na oblohu
To podstatné z pribehu neviednej cesty ludského

poznania vam vyrozprava multimedidlny program
s vyuZzitim moznosti planetaria. Za priaznivych pove-
ternostnych podmienok nasleduje pozorovanie astro-
nomickou technikou. Diia 17. oktdbra 0 20.00 hod.

«Mars - patranie v prachu cervenej planéty

Audiovizuélny program, ktory doplni zndzornenie
aktudlnej oblohy pomocou planetéria so sprievod-
nym slovom odborného pracovnika a pozorovanie
objektov vecernej oblohy astronomickou technikou
za priaznivych poveternostnych podmienok. Dna
24. oktdbra 0 20.00 hod.

&

melecka&:vorba z nasho regiénu

po - pi 9,00 - 16,00 h.
ystavuijiici autori: Olga Kuchtova
Leonardo Lacher |
~ “=“Boiena Navratova |
.7~ Edita Nociarova

2. roénik sdafaZe

w&rskzj tvo;-b

Gatal ‘E“
g™
e W o

Najkrajsia
2014

6.-8.novegmbra

stitaind vstava tort a cukrovjch dekoracii
6. B012014 900 14100 tvorivé dielne pre Hakov M3, 25, 55
B.1.2014 900 - 100 stretnutie amatérskych cukrirow,
tvorivé dielne, ndzorné ukilky cukrirske] tvorby,
vyhodnatenie sitate

6812014 §:00- 17200

V Pohronskom osvetovom stredisku Ziar nad Hronom

\.lj_;'[lil[_).g.,\." Wit 050 4 Tvarkwd disie: 20 3 kultirne poukary

Antikvariat Tuborgaha
antikvariat / tuborgaha
dobra kava /oblubena kniha

Tesime sa
na vas

| Hladam domov

Gala je 5-rocna sucka ne-
meckého ovciaka. Je poslus-
ng, ucenlivd a aktivna. Do-
teraz nemala Stastie na svoj
domov. Ked' jej date svoju
lasku, vrati vam ju viacnasob-
ne. Je Cipovana, kastrovana
a ockovana.

SCOTY
Scotyho si  adoptovali

v roku 2011 a dnes je znovu
v Utulku. Je to Uzasny psik,
réd sa neché hladkat, uziva
si kazdy kontakt s ¢lovekom.
Ma 3,5-roka, je strednej vel-
kosti. Ockovany, cipovany,
kastrovany.

Morgen je 1,5-rocny sloven-
‘| sky kopov. Na pravé oko zatial
nevidi, ale je na liecbe a je
velka pravdepodobnost, Ze sa
| mu oko vylieci. Bolo by dobré,
keby mohol ist aspon do do-
Casnej opatery. Je kontaktny,
priatelsky, poslusny, ovldda
.| zakladné povely. S inymi psik-
-39 mi je znaganlivy. Je ockovany,
¢ipovany, kastrovany.

| Kiwima1roka8me-

siacov. Je drobného
vzrastu, krasne sfarbe-
na. Je aktivna a hrava,
so psikmi znasanliva.
Vhodnd aj k detom.
Ockovana Cipovana, kastrovana.

Bak je 1,5 - 2-ro¢-
ny krizenec psika.
Je aktivny, vesely
~| a kontaktny. Uziva
1 sispolocnost a lasku
cloveka. Je poslusny
a ucenlivy. S inymi
psami je znasanlivy,
nie je ubrechany.
| Je strednej velkosti.
Ockovany, Cipovany,
kastrovany.

Psi Gtulok sidli na Partizanskej ulici v areali
Polnohospodarskeho druzstva. V pripade za-
ujmu o adopciu psika kontaktujte Martinu Vr-
takovt na cisle 0908 661 737 (prosime, volajte
pocas pracovnych dni od 9.00 do 19.00 hod.).
Na sms spravy neodpovedame. Pri adopcii sa
podpisuje zmluva, preto je potrebné osobné
stretnutie.

www.utulokziar.sk
\ J

Vykupujeme byty.
Aj zadizené.
Platba ihned, v hotovosti.

0905 602 942

noviny.ziar.sk
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PREDAJ
+Predam pohare na zavaranie + vrchnaky na zakrucanie. T: 0902

828424 1/20

«Preddm zbierku hercov 1985 - 2000 (stranky, dvojstranky) za
8 €. Predam zbierku spevakov a skupin 1985 - 2005 za 10 €. T: 0902
828424 3/20

«Predam knihy: Madonna, M. Jagger, Elvis, D. Hoffman, S. 0. Connor,
Blue, Queen, Prince, P. Swayze, Sever a Juh, Nebo a Peklo, Léska a Voj-
na.T: 0902 828 424 w0

«Predam CD: 60°s - 90's Various Artists — zahrani¢né i CSSR (o pie-
sen, to iny interpret). T: 0902 828 424 520

+Predam starozitny 250-rocny sekretar. Cena dohodou. T: 0944
155922 6/20

+«Preddm 2 jeddlenské stoly + 8 stoliciek a 3 kusy dvojdielnych ma-
hagoénovych skrif. T. 0944 155 922 7720

«Preddm pracku mini romo, plynovy sporék s elektrickou rdrou
a pracku Whirpool na suciastky. T: 0944 155 922 820

«Predam cirkuldr, 4,4 kW motor. T: 0944 155 922 920

+Preddm batoh na kolieskach s teleskopickou rukovétou. Vyska ba-
tohu: 0,5 metra.T: 0944 680 715 10020

+Predam chladnicku Electrolux, 170-litrovi a mraznicku Calex,
170-litrovy. Usporé! Cena dohodou. T: 0907 351 067 120

«Preddm starsiu spaliiu, vo velmi dobrom stave + starsi sekretar +
gauc.Vhodné na chatu. T: 0907 806 779 12/20

+Predam Klavir, pouzivany mélo. Zn. Romer. T: 0903 355877 ;3,5

+Predam skrifiu s nadstavcom, bielej farby. Vyska s nadstavcom: 247
cm, bez nadstavca: 177 cm. Sirka: 119 cm, hlbka: 61 cm. Nadstavec
predeleny 1 policou. Skrifia mé vesiakovy systém + 2 police. Len osob-
ny odber. Cena: 130 €, dohoda moznd. T: 0904 071 702 14/20

+Predédm rozkladaciu pohovku oranzovej farby s vankusmi. Rozloze-
né: spacia plocha - 140 cm, dizka - 195 cm. Nerozlozena: spacia plocha
- 70 cm, dlzka - 195 cm. Perinak: hibka - 26 cm, dizka - 160 cm. Len
osobny odber. Cena: 190 €, dohoda mozna. T:0904 071702 ;559

«Lacno preddm knihy: s futbalovou tematikou - MS, ME, osobnosti
futbalu, pohare, encyklopédie... + beletria + ezoterika + osobnostny
rast. Dohoda istd. T: 0940 561 851 220

«Lacno predam: LP platne (vynilové) s klasickou hudbou: od
Beethowena po Griega a Vivaldiho. Pre fajnsmekra, zberatela. Doho-
daista. T:0940 561 851 0

NEHNUTELNOSTI PREDAJ

+Predam 3-izbovy byt s balkonom na sidlisku Pod vrsky. Byt je kom-
pletne zrekonstruovany. Plavajtice podlahy, murovana kupelia a WC,
modernd kuchyn. linka. Byt je na 2. poschodi, vymalovany na bielo.
Vhodny aj pre narocnejsich. Nachadza sa v bytovom dome, ktory je
po kompletnej rekonstrukcii: plastové okna, zateplenie, omietky.
T:0917 822736 16/20

«Preddm RD na Trnavej Hore v spodnej Casti. Dobra lokalita. T: 0944
155922 17/20

«Preddm 4-izbovy byt na Hviezdoslavovej ulici. Cena dohodou.
T:0905 755 021 1820

+Predém 3-izbovy sine¢ny tehlovy byt v centre na Ulici M. R. Stefé-
nika pri trznici. Byt je v povodnom stave, rozloha 70 m? 1. poschodie,
balkén, 2 pivnice, velky tichy dvor, parkovanie vo dvore. Zatepleny
2-poschodovy bytovy dom s novou strechou a plastovymi oknami.
Cena: 38 500 €.T: 0948 042 805 1920

«Preddm velky rodinny dom v Trnavej Hore - Jalnej. Dobré lokalita.
Cena dohodou: T: 0904 456 777 2020

NEHNUTELNOSTI PRENAJOM
«Dam do prenajmu garsonku v blizkosti centra mesta. T: 0905

327702 21/20

+Prenajmem v ZH 2-izbovy tehlovy byt. Byt je kompletne zrekon-
Struovany, Ciastocne zariadeny. Cena:160 € + komplet energie. T: 0907
605 431 2220

«Déam do dlhodobého prendjmu garaz za hvezdariou. T: 0903
203 206 23/20

-Som a!re!itovana opatrovatel Ea SCK!‘ Opatrim seniorov, !eti

a podobne. T: 0949 737 437 24/20

«Vezmem do opatery dieta. Vzdelanie, prax a referencie mam.
T:0949 381 478 2520

Hladém kontakt na filatelistu. Chcem poskytnit cudzokrajné znam-
ky z exotickych krajin. Dohoda istd. T: 0940 561 851 420

komplexné geod

)

GEODESY SERVICE

etické sluzby

www.geodesy-service.sk

Namestie Matice slovenskej 8, (,,Biely dom®, 1. poschodie), 965 01 Ziar nad Hronom, Tel.: 045 6732152

Prace v katastri nehnutelnosti:
«VYHODNOTENIE GEOMETRICKYCH PLANOV
sVYTYCENIE HRANIC POZEMKOV
+VYHOTOVENIE ZMLUV O PREVODE
#VLASTNICKEHO PRAVA K NEHNUTELNOSTIAM

< 7/ REALITY SERVICE

kanceldria

realitna

Prace v inZinierskej geodézii:
+ZAMERANIE POLOHOPISU A VYSKOPISU

PRE PROJEKTOVANIE STAVEBNYCH OBJEKTOV
#VYTYCENIE STAVEBNYCH OBJEKTOV
#VYTYCENIE PRIEBEHU INZINIERSKYCH SIETE

NA ZAKLADE PROJEKTOVE] DOKUMENTACIE
+ZAMERANIE SKUTOCNEHO VYHODNOTENIA STAVIEB
+ZAMERANIE SKUTOCNEHO PRIEBEHU

INZINIERSKYCH SIET! (vodovod, kanalizécia, el. vedenie...)

Komplexny pravny
servis ZDARMA

Namestie Matice slovenskej 8, (. Biely dom”, 1. paschodie), 965 11 Ziar nad Hronom, Tel.: 045 6732152

Z NASEJ PONUKY NEHNUTELNOSTI VYBERAME

PRENAJOM:
P302/2014:
Obchodné priestory — budova le-
kérne v Ziari nad Hronom, Ul. Dr.
Janskeho. 3 priestory, kazdy o vy-
mere 16 m2, Cena 12 €/ m?/mesiac

BYTY:

P277/2014:

1-izbovy panelovy byt v Hliniku
nad Hronom, Ulica Strojarska, cias-
tocne zrekonstruovany. Nové cena:
15.500 €, (pévodna cena 17.000 €)
vymera: 27 m?

P253/2014:

1-izbovy panelovy byt v Ziari
nad Hronom, sidlisko Etapa, ¢ias-
tocne zrekonstruovany. Nova
cena: 19.990 €, (pévodna cena
22.000 €), vymera: 36 m?
P317/2014:

1-izbovy panelovy byt s 2 loggiami
v Ziari nad Hronom, sidlisko Etapa,
povodny stav. Cena: 19.500 €, vy-
mera: 34 m?

P335/2014:

1-izbovy tehlovy byt v Ziari nad
Hronom, Ulica S. Moysesa 441,
povodny stav - zachovaly. Cena:
24.900 €, vymera: 42 m?
P326/2013:

1,5-izbovy panelovy byt v Ziari nad
Hronom, sidlisko Etapa, povodny
stav - zachovaly. Cena: 19.400 €,
vymera: 44 m?

P316/2014:

2-izbovy tehlovy byt s balkdnom
v Ziari nad Hronom, Ulica SNP ¢&.
573, povodny stav. Cena: 28.990
€, vymera: 58 m? + 12 m?pivnica
P282/2014:

2-izbovy tehlovy byt v Ziari nad
Hronom, Ul. Komenského, povod-
ny stav. Cena: 26.990 €, vymera 57
mZ

P333/2014:

2-izbovy tehlovy byt s balkonom
v Ziari nad Hronom, Ulica J. Hol-
Iého 449, povodny stav. Cena:
29.990 €, vymera: 55 m?
P303/2014:

2-izbovy tehlovy byt v Ziari nad
Hronom, 3irSie centrum mesta, po-
vodny stav. Cena: 32.000 €, vymera:

61 m?

P195/2013:

2-izbovy tehlovy byt v Ziari nad
Hronom, Ul. 5. Moysesa, pévodny
stav. Cena: 24.500 €, vymera 60 m?
P229/2013:

2-izbovy panelovy byt loggiou
v Ziari nad Hronom, sidlisko Etapa,
Ciastoc¢ne zrekonstruovany. Cena:
39.990 €, vymera: 62 m?
P334/2014:

3-izbovy panelovy byt s loggiou
v Ziari nad Hronom, sidlisko Eta-
pa, ciastocne zrekonstruovany.
Cena: 39.700 €, vymera: 75 m?
P322/2014:

3-izbovy panelovy byt s balkdnom
v Ziari nad Hronom, $irsie centrum
mesta, povodny stav — zachovaly.
Cena: 41.000 €, vymera: 74 m?
P318/2014:

3-izbovy panelovy byt so 4 loggia-
mi v Ziari nad Hronom, Ulica SNP,
Ciasto¢ne zrekonstruovany. Cena:
47.000 €, vymera: 75 m?
P271/2014:

3,5-izbovy panelovy byt v Ziari nad
Hronom, sidlisko Etapa, zrekon-
Struovany. Cena: 47.000 €, vymera:
82 m?

P177/2012:

4-izbovy panelovy byt s loggiou
v Ziari nad Hronom, Ul. Hviezdo-
slavova, ciasto¢ne zrekonstruova-
ny. Nové cena: 52.000 €, (povodnd
cena 62.000 €), vymera: 84 m?

DOMY:

P332/2014:

RD v Lutile, povodny stav - velmi
zachovaly. Cena 95.000 €, uzit-
kova plocha 200 m? vymera po-
zemku: 797 m?

P310/2014:

RD v Pitelovej, Ciasto¢ne zrekon-
Struovany. Cena 39.000 €, zastava-
na plocha: 414 m?, vymera pozem-
ku: 4.003 m?

P299/2014:

RD v Dolnej Zdani, pévodny. Nové
cena 11.000 € (pévodnd cena
13.000 €), zastavana plocha: 109
m?, vymera pozemku: 509 m?

P298/2014:

RD v Lutile, pévodny, zachovaly.
Cena: 100.000 €, zastavana plocha:
145 m?, vymera pozemku: 830 m?
P276/2014:

RD v Prochote, pdvodny. Cena:
23.000 €, zastavana plocha: 183 m?,
vymera pozemku: 601 m?
P256/2014:

RD v Nevolnom, zrekonstruovany.
Cena: 57.000 €, zastavana plocha:
133 m?, vymera pozemku: 520 m?
P246/2013:

RD - dvojgeneraény v Ziari nad
Hronom, zrekons$truovany. Nova
cena 140.000 €, (povodnd cena
200.000 €), uzitkova plocha 200 m?,
vymera pozemku: 714 m?
P238/2013:

RD - dvojgeneracny v Hliniku nad
Hronom, ciasto¢ne zrekonstruo-
vany. Cena: 88.000 €, zastavand
plochy: 326 m?, vymera pozemku:
947 m?

POZEMKY:

P294/2014:

Stavebny pozemok v Ziari nad Hro-
nom, urceny na stavbu RD. Novd
cena 58500 € (povodnd cena
71.000 €), vymera 1.951 m?
P004/2011:

Stavebné pozemky v Ziari nad
Hronom (Farské luky), uréené na
priemyselnu vyrobu, siete pri po-
zemku. Cena: 33,20 €/m?, vymera
77.107 m?

OSTATNE:

P315/2014:

Rekreacna chata v Hodrusi - Ham-
roch, ¢ast Banska Hodrusa. Cena
58.000 €, zastavand plocha 98 m?,
vymera pozemku 2.245 m?
P302/2014:

Obchodny priestor - restauracia
Tatra v Ziari nad Hronom, Ulica SNP.
Cena budovy s pozemkom, vratane
vnutorného zariadenia 563.000 €
P236/2013:

Obchodny priestor — cukraren
a cukrarenska vyroba v Ziari nad
Hronom, Svatokrizske namestie,
Cena 253.000 €

Potrebujete kupit, predat alebo prenajat nehnutelnost?

Obratte sa na nas.

Tel.: 045/673 21 52, Mobil: 0905 909 908, E-mail: info@reality-service.sk, www.reality-service.sk

noviny.ziar.sk




Mestské noviny | 7. oktober 2014

SPOLOCENSKA RUBRIKA/INZERCIA =

11

Odisiel navzdy,
ale v nasich srdciach
stdle Zije.

Dna 14. oktébra uplynie
15 rokov, ked'nas opustil
nas drahy
Pavol Kollar.
Spomina celd rodina.

Dna 2. oktobra sme si
pripomenuli 1. vyroCie
od smutnej chvile, kedy nds
navzdy opustil nas drahy
a milovany manzel, otec
a stary otec
Augustin Brancik.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte
mu tichu spomienku spolu s nami.
Smutiaca rodina.

Je to len klamné zdanie,
Ze rany cas zahoji.
Mdme uZ iba tiché prianie,
odpocivaj v pokoji.
Dnia 12. oktébra uplynie
13 rokov od smutnej chvile,
kedy nas nahle, bez slov
rozlcky, opustil nés drahy
Jaroslav Ries
vo veku 58 rokov.

S lctou a laskou si na neho spomina manzelka
Helena, synovia Jaroslav, Milan a Slavomir, nevesta
Evka a vnUcata Michal, Lucia, Slavko, Danielka
a ostatnad rodina.

Dna 16. oktobra si pripominame
10. vyrocie od chvile, kedy nds
navzdy opustil nas drahy
manzel, otec, stary otec
a prastary otec
Ing. Vojtech Valach.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte
mu ticht spomienku.
S laskou spomina smutiaca rodina.

*23.3.1928
116.10.2004

121121922 -1 309.2004  *09.07.1915- 1 30.9.1977

Klamné je zdanie,
Ze Cas rany zahoji,
mdme len tiché prianie,
nech odpocivaju v pokoji.
Dna 30. septembra sme si pripomenuli 10. vyrocie
od smutnej chvile, kedy nds opustila nasa milovana
mama, svokra a stara mama
Anna Simekova
a
dnia 30. septembra sme si pripomenuli aj 37. vyrocie
od smutnej chvile, kedy nds opustil drahy otec, svokor
astary otec 5
Jozef Simek.
Ti, ktori ste ich poznali, venujte im tichd spomienku.

S laskou a Uctou spomina smutiaca rodina.

PODAKOVANIE

Zapadlo sInko niekde v dialke,
Cas spomalil svoj beh...

Srdce, ktoré sme tak milovali,
dobilo a opustilo tento svet.
Dna 15. septembra 2014 nés
navzdy opustila nasa draha

7 maminka, babka, svokra a sestra
Alzbeta Nagyova

] vo veku 62 rokov.

Dakujeme vsetkym pribuznym a znamym, ktori ju

vyprevadili na jej poslednej ceste Zivotom.

Zaroven chceme vyjadrit svoje velké podakovanie

Neurologickému oddeleniu v Ziari nad Hronom ako

i ODCH v Handlovej za ich profesionélny a odborny

pristup v jej poslednych diioch Zivota.

Smdtiaca rodina.

Osud ti nedoprial s nami
dlhsie byt,
ale v nasich srdciach
budes stdle Zit.

Dria 22. septembra uplynulo
25 rokov od chvile, ked nas
opustil nas milovany otec a stary
otec Emil Ivanic.
Spominaju deti s rodinami.

prostrednictvom Mestskych novin.
Blahozelania a smiitocné spomienky
(i podakovania ZADARMO iba v nasich novinach.

Zelené potraviny - moja istota

Volam sa Monika Jedindkova a zelené potraviny
mi ucarovali. Vietci sa ma pytaju, ¢o su to tie
zelené potraviny? Ide o Zeleny ja¢mei a Chlorellu
pyrenoidosu od spolocnosti Green Ways - GW.

Zeleny ja¢men sa pestuje v Amerike, kde do 800 km
nendjdete zivej duse na byvalych sladkovodnych

jazerach, zbiera sa v obdobi najvyssej kvality, ked

dorastie do vysky 20 - 25 cm. Nésledne sa odstavi a pri
teplote 31 stupnov sa susi.

Chlorella je sladkovodnd riasa, tdto smaragdova
konzerva, plnd vitalnych latok a sinecnej energie,

ktora sa kvoli tomu, aby mala na svoj rast dostatok
slnecného Ziarenia, pestuje prave na Taiwane.

Zeleny ja¢men a chlorella st neskutocne zohrani tim,
hovorime tomu synergia. A pri konzumacii obidvoch
produktov sticasne sa dosahuiju fantastické zdravotné
vysledky.

Zelené potraviny maju 5 zakladnych vlastnosti:

+ organizmus sytia a zaroven Cistia,

« st zasadotvorné, ¢ize odkysluju organizmus,

« obsahuju neskuto¢né mnozstvo chlorofylu,

+ maju silnd antioxidacnu aktivitu,

a su bohaté na velké mnozstvo potrebnych enzymov.
Zelené potraviny neobsahuju Ziadne prisady, ide o
Uplne Ccisté prirodné produkty! Zaradenie zelenych
potravin medzi liecivé - to by ich poniZilo, pretoze
zelené potraviny nie st liekom a predsa liecia.

Pomdhaj telu,
aby sipomohlo samo...

Monika Jedinakova, siet GW v Ziari nad Hronom
(Pokracovanie nabudce.)

Z peva Ctatela
Den rodiny

Jedného dia som dostala pozvanku z Domova
dochodcov a Domova socidlnych sluzieb v Ziari
nad Hronom na posedenie s ndzvom Den rodiny.
Kultarny program bol pestry, zaujimavy, vypoculi
sme si program klientov tohto zariadenia pod
nazvom Ako prezit dochodok, starkych pozdravili
ziaci z ,Dvojky’, folklérny subor Hroncek, hip-
hopova skupina Bios Dance Studio, pri vystupeni
ktorej sa starCekovia ¢udovali, preco sa deti hadzu
0 zem a utieraju podlahu. Po kratkej prestavke
vyplnenej chutnym guldsom a kolacikmi, ktoré
pre hosti napiekli obyvatelia tohto zariadenia, sme
sa zapocuvali do toénov piesni zboru Magnificat

z Lutily. Zimomriavky ném naskocili pri repertodri
piesni muzskej spevéckej skupiny Sekera a spolu
sme si zanotili so zborom Seniori Optimisti. Nalada
bola perfektna, personal velmi mily, pohostinny,
stale nds ponukali obcerstvenim. Ceresnickou
na torte bolo vystipenie dychovej hudby
Slastanka. Pokym sa vSak chlapci pripravili
na vystUpenie, par odvazlivcov si zatancovalo pri
Slagroch z Repete. Pohlad na tie rozziarené oci
star¢ekov a bojazlivé kroky na parkete nasvedcovali
0 tom, Ze sa na akcii dobre citili a Gsmev na tvari
Ziaril aj u tych, ktorym rodinni prislusnici na toto
podujatie neprisli. Podakovanie patri riaditelovi
DD a DSS, celému personélu sestriciek, kucharom,
sponzorom, hostom a vsetkym tym, ktori sa
pricinili o krasne piatkové popoludnie. Citila som
sa velmi prijemne nielen ja, ale aj doméci, ktori
na par hodin zabudli na ich tazké osudy a bolesti.

Mariana Zivicka, Budca

INZERUJTE
V MESTSKYCH
NOVINACH
CENA PLOSNEJ INZERCIE:
0,72 €/¢M?
VIAC INFORMACIT E-MAILOM:
MN@ZIAR.SK

KUPIM BYT V ZH
OKREM NAJVYSSIEHO POSCHODIA.
PLATBA V HOTOVOSTI PRI PODPISE ZMLUVY.

MOZNOST UZIVANIA BYTU ESTE DALSIE 2 MESIACE PO PODPISE ZMLUVY.

090S 33 23 88

noviny.ziar.sk
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i Valika Jani¢ova sa zberu byliniek venuje takmer 40
rokov. Priviedla ju k tomu jej choroba - mala tazku
astmu bronchiale, alergiu skoro na vietky rastliny,
bola anemické a k tomu sa pridruzila aj porucha stitnej
Zlazy.,Na vsetko som brala lieky, ale stav sa zhorSoval.
i Prezila som len v nemocnici a v liecebnych domoch
i v Tatrach, pretoze zachvaty boli na dennom poriadku.
i AZ som jedného dna zahodila lieky do kosa a isla
som na akupunktdru a zacala som zbierat bylinky,"
spomina Valika. Ako prvy odtrhla skorocel kopijovity.
Neskor sa dokonca prestahovala do Nizkych Tatier, kde
pokracovala v zbere bylin. Tu ju tiez potesili ochranéri
prirody, od ktorych dostala knihy o rastlinach.,Odvtedy
i sa pre mna bylinky stali vadnou, Zijem bez liekov, bez
i nemocnic a Ziadna zo spominanych choréb sa mi uz
i viac nevrdtila, konstatuje dnes Valika. A ako sama
. hovori, recepty na domace lieky z bylin nie sdi tajné ana

druhy svet siich nevezme. Preto sa s vami v pravidelnej

i rubrike podeli o svoje recepty, ktoré kedZze nie su
i ndrocné, tak si ich dokaze pripravit kazdy aj v domacom
i prostredi.

Pipeve Lekdrska

Na liecenie sa pouziva cela
-, rastlina - listy aj koren.
i Listy st a¢innym diuretikum,
N pretoze  su bohaté

ina draslik, ktory castym

: mocenim odchadza z tela.
: List sa uziva pri zadrziavani
< tekutin, pri  srdcovych

tazkostiach a poruchach
mocovych Ustrojov. SU Ucinnym tonikom pecene a
trdviacich Ustrojov. Listy obsahuju cholin, soli draslika,
zelezo, vitaminy A, B, C, D. Zbieraju sa pocas celého
vegetacného obdobia.
Koren stimuluje pecen, vratane Zl€ovych kamienkov.
Poméha pri zapche a chronickych zépaloch, napr.
zapaly klbov, ekzémy a akné. Koreh zbierame
na jesen. Z korena si mdézeme urobit tinkttru a uzivat
prie ekzéme, akné a dne.
Rastliny zbierame zasadne v ¢istom prostredi, najmenej
100 metrov od cesty. (1)

Ako si vyrobit liecivi tinktiru

Vyroba  tinktiry je  najjednoduch$i  spdsob
konzervovania ucinnych rastlinnych latok, pretoze
mnohé z nich sa lepsie rozpustaju v alkohole ako vo
vode. Ziskate tak lieCivo, ktoré mozete kedykolvek

REALITY & r. o

Dr. Janského 477/4, Ziar nad Hronom

www.marshallreality.sk, www.byvanie.unas.cz
0905200270, 0905750910, 045/6723470

PRENAJOM:

«Garsonka, 23 m? od 180;- €, sirsie centrum, ZH
+2-izb. byt, 56 m?, od 250,- €, pri nemocnici,ZH
+Kancelarske priestory, od 5,- €, v polyfun. dome, ZH
«Obchodné priestory, 67,- € /m”/ rok, Ul. SNP, ZH

PREDAJ:
«Garsonka, OV, tehl., 15.000,- €, vyvys. prizemie, CiastoC.
zrekons. , bliz. centra, ZH
+4-izb. byt, OV, 46.500,- €, 1p., Ul. POH, ZH
+2-izb. byt, OV, tehl,, 23.000,- €, 3 p, SirSie centrum, ZH
+Gazdovsky dom, OV, 9.000,-€, Dolna Ves,
predaj aj na splatky
+Rodinny dom, OV, 35.000,- €, Stard Kremnicka,
predaj aj na splatky

KUPA:
+1-izb. byt alebo 2-izb. byt, OV, ZH

1 VAS byt -dom
DLZOBA )
. BYTU - DOMU Vyplatime
VAM peniaze
Ubytujeme
VAS

_.'_na’hradnom byte

0905 200 270"

Zanechajte aj vy svoj odtlacok

Na podporu a rozvoj dobrovolictva v meste Ziar
nad Hronom vznikol v lete INFOBOD
o dobrovolnictve pri Centre volného <casu.
Pracovnici centra absolvovali Skolenie zamerané
na manazment dobrovolnhictva, na pracu
a poradenstvo pre dobrovolnikov, ale aj pre
organizacie, ktoré by mali zaujem o dobrovolhicku
¢innost.

INFOBOD o dobrovolnictve spdja ludi, ktori chcu
zmysluplne darovat svoj volny cas a svoje schopnosti
s organizaciami, ktoré takychto fudi potrebuju.,V ramci
Tyzdna dobrovolhictva od 16. do 22. septembra, ktory
satento rok realizoval vzmysle odkazu Zanechajte tento
rok svoj odtlacok aj vy, organizovalo Ziarske Centrum
volného Casu viacero akcii na podporu a propagéciu
dobrovolnictva,’ informuje Helena Gafrikova, riaditelka
CVCaspresnuje:,UZv predstihu sme oslovili organizacie
a skoly v meste letdkmi a informaciami o tom, ze vznikol
INFOBOD a o jeho prinosoch pre nase mesto. Kampan
sme odstartovali vd¢Sou propagaciou a prieskumom
v meste. Zorganizovali sme aj stretnutie organizacii
a $kél pod nazvom Ochutnavka dobrovolhictva. Okrem
informovania organizacii o INFOBODE a jeho poslani
pri spajani dobrovolhickej ¢innosti v meste prebehla
SWOT analyza dobrovolnickej ¢innosti v meste Ziar nad
Hronom. Vymena skusenosti ndm ukazala silné a slabé
stréanky, ako aj prileZitosti a ohrozenia.

Mladi Ziarcania obnovili detské ihrisko za dve
hodiny .

Ziarske  CVC  kontaktoval zéstupca projektu
TrashoutOut, ktorého poslanim je lokalizovat, a zaroven
efektivne postupovat pri odstraneni nelegélnych
skladok aj na Slovensku. ,V ramci planovanych
ktivit sme oslovili Odbor Zivotného prostredia MsU
Ziari nad Hronom, ktory pomohol pri lokalizovani
elegdinych skladok na Uzemi mesta a cennymi
adami. Centrum volného ¢asu poskytlo takto priestor
dobrovolnikom. Podujatia sa zucastnilo 60 deti z troch
zakladnych kol v zriadovatelskej posobnosti mesta
a zneskodnili celkovo tri skladky, za ¢o im patri vdaka.
Ochranné pomaocky, rukavice, vrecia boli zabezpecené

pouzit. Tinktlry méZete uzivat vnutorne - zmiesané :
s vodou, ¢ajom alebo ovocnou $tavou, alebo ich :
aplikovat zvonka.

Privyrobe je doleZité, aby ste Castirastlin nakréjali podla
moznosti Uplne nadrobno, pretoze ¢im su mensie, tym
lepsie sa z nich Ucinnd latka vyluhuje. Susené dobre
rozdrobené rastliny a potom alkohol dajte v pomere 1:5 :
az 1:10 (1 cast susenych rastlin a 5 - 10 casti alkoholu) :
do dobre uzavretej nadoby z bieleho skla so Sirokym
hrdlom. Tinktury z Cerstvych bylin sa mézu pripravovat :
rovnako, ale cerstvych bylin treba pouzit dvojnadsobné
mnozstvo.

Uzavretd nadobu nechajte stat, niekolkokrat denne
fou potraste. Asi po 3 tyzdiioch tekutinu precedte cez
Cajové sitko a zvySok vyZzmykajte. Tinktdru prelejte do :
tmavej flasticky, dobre ju uzavrite. Dospeli obvykle :
uzivaju 3x denne 20 kvapiek, deti 3x denne 1 kvapku/ :
pocet rokov. :

cez projekt TrashoutOut. O odvoz odpadu sa postaralo
mesto," doplna Helena Géfrikova. Este v ten isty deri sa
do podujatia zapojili aj Ziaci gymnézia a zakladnych
kol a dobrovolnicku cinnost realizovali v Domove
dochodcov a Domove socidlnych sluzieb svojou
pomocou v zéhrade, upratovali a prendsali nabytok,
ale robili aj spolo¢nost a hrali sa spolocenské hry
s obyvatelmi domova déchodcov."

Vo stvrtok popoludni sa podarila este jedna vynimocna
dobrovolnicka akcia. S koordindtorkou mlédeze,
Dominikou Svecovou, a jej mladeznikmi, mestom
Ziar nad Hronom a Centrom volného ¢asu sa urobilo
ocistenie a obnova naterov na detskom ihrisku na Ul.
Komenského. Dobrovolnici Martin, Adam, Roman,
Lydia a Alexandra zvladli obnovu ihriska za dve hodiny
a edte sa pri tom aj dobre zabavili. Ukdzalo sa, Ze mladi
[udia st ochotni obetovat svoj cas a j bez naroku
na odmenu ak je ich cinnost zmysluplnd," nesetri
chvélou Géfrikova.

Centrum volného Casu vsak pripravuje aj dalsie
podujatia pre dobrovolnikov, o ktorych sa budete
postupne dozvedat na webovych strankach www.
centrumdobrovolnictva.sk, www.cvczh.edu.sk alebo
Facebooku centra dobrovolhictva a aj centra volného
Casu v Ziari nad Hronom. V spolupraci s Mestskymi
novinami sa pripravuje pravidelnd rubrika, v ktorej budu
obyvatelia ndsho mesta informovani o dobrovolnictve,
jeho vyzname i konkrétnych aktivitach. INFOBOD
o dobrovolhictve ndjdete v priestoroch Centra volného
¢asu na Ul. M. R. Stefanika, kde vam radi poradia, Ci
uz v legislativnych, alebo praktickych cinnostiach
spojenych s dobrovolnictvom. (1)

noviny.ziar.sk
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Vitazstvo mi otvorilo brany CERN-u

Svajéiarsko nie su len luxusné hodinky,
cokolada ¢i banky. Pre mna Svajéiarsko
znamena nieco uplne iné, nieco fascinujuce.
Zistil som, Ze na to, aby som opat prezil Velky
tresk spred 4,5 miliard rokov, sa nemusim
vratit v case.

Vdacim za to aj mojmu ucitelovi Michalovi
Strandkovi, s ktorym sme sa v rdmci celoslovenskej
sUtaze Zakladoskolské odborna ¢innost popasovali
s odbornou témou a vypracovali sme pracu
s nazvom Prvky zvysujice bezpecnost vodicov
a chodcov. Suvisi to so zapojenim nasdej $koly
do projektu, ktory ndm umoziuje zdokonalovat
zru¢nosti a vedomosti aj v oblasti prirodovednych

predmetov. Popredné umiestnenie v kategdrii
Doprava v ramci SR nam umoznilo navstivit
CERN - Eurépsku organizaciu pre jadrovy vyskum
leziacu na francuzsko-$vajciarskych hraniciach.
Stéat v $tate, ako nam opisal toto centrum Slovék
pracujuci v CERN-e na vysokom poste, skima
okamih tesne po vzniku vesmiru. Okrem toho
je cielom vyskumu objavenie castic, pomocou
ktorych bude mozné liecit nddorové ochorenia
presnejsie a Setrnejsie, bez vedlajsich ucinkov.
VCERN-esmenavstiviliriadiace centrum s velkym
mnozstvom pocitacov, do ktorych vyskumnici
zasahuju len minimalne. Po zaujimavej prednéske
nas zaviedli aj do vyrobnej haly. T bola urcena pre
navitevnikov. Prave tu sme videli modely 27 km
dlhého urychlovaca, ktory je z bezpecnostnych
doévodov umiestneny 120 m pod povrchom.
Jeden z deviatich urychlovacov je momentélne
v rekonstrukcii, vdaka ¢comu bola viacerym ziakom
a ucitefom umoznena navsteva jedného z nich.
Avsak, internd smernica nedovoluje ndvstevu
podzemného urychlovaca osobdm mladsim
ako 16 rokov, preto som sa k nemu do takej
blizkosti nedostal. To v3ak vobec nezanechalo zIu
spomienku, pretoze Statny institut odborného
vzdelavania ndm to vynahradil navitevou Zenevy
a Technoramy vo Winterthure, kde sme sa mohli
niekolko hodin hrat s fyzikdlnymi hrackami. Som
velmi rad, ze mi bolo umoznené ako ziakovi 9.
ro¢nika Zakladnej $koly na UL. Dr. Janského v Ziari
nad Hronom dostat sa do Uzasného sveta plného
nekonecnych moznosti a objavov, o ktorom mézu
Ziaci v mojom veku len snivat.  Dominik Rajcan

Europsky den jazykov

V piatok 26. septembra sa na ,Dvojke”
uskutocnilo niekolko podujati venovanych
Eurépskemu diu jazykov. Cielom je podnietit
800 milionov Eurdpanov zo 47 clenskych
statov Rady Eurdpy, aby sa bez ohladu na vek,
v Skolach aj mimo nich, ugili viac jazykov.

Cielom aktivit pre ziakov I. stupna bolo, aby
zdbavnou formou spoznali eurdpske staty, ich
jazyky a kultdru. Ziaci si nielenze uzili pohyb na
Cerstvom vzduchu, ale prostrednictvom tanca
sa mohli premiestnit do Grécky, Spanielka, [rska,
Nemecka, Madarska ¢&i Ruska. Pocas tohto tanca
mali dvoj¢lenné timy z kazdej triedy za dlohu
vyhladat urcené slova na plagatovom slovniku.
Ziaci sa tak dozvedeli zaujimavosti o konkrétnych
statoch a zistili, Ze mnohé slové v réznych jazykoch
zneju podobne.

Ziaci 1. stupfa sutazili v Jazykovej skladacke
v Parku Stefana Moysesa. Cielom bolo zoskupit
vyrazy z brannej vychovy v piatich jazykoch -
po slovensky, anglicky, rusky, nemecky a cesky.
S pouzitim metddy CLIL sa tak oboznamili
s vyrazmi zo zdravovedy, ochrany CO, dopravnej
vychovy, strelby, topografie a pravidiel pobytu
v prirode. (r)

Lo sto kilogramov sliviek navarili takmer 40 litrov Iekvaru

Vo Stvrtok 25. septembra sa v Zakladnej
Skole na Ulici Dr. Janského uskutocnil druhy
rocnik podujatia Lekvar na jednotku. Ciefom
podujatia je wudrziavanie tradicii nasho
regionu.

Podujatie bolo uréené predovsetkym Ziakom
Skoly. ,Chceme, aby nada 3kola Zila a kedZe sme
zékladna $kola, tak aj spektrum akcii je rozne, aby
deti mali moznost zazit ¢o najviac. Len potom je z
¢ohossiv Zivote vybrat,” hovori pedagogicka skoly,
Kamila Andokova a pokracuje: ,Ciefom podujatia
je udrziavanie tradicii nasho regionu, oslava
plodov jesene, a to ma symboliku so starymi
rodi¢mi. Deti uz takéto jesenné prace nemaju
moznost ¢éasto zazit! Dalsim ciefom podujatia
je sudrznost Skoly. ,Na mnohych organiza¢nych
Castiach sa podielali samotni Ziaci. Starsi
organizovali pre mladsich spoluziakov. Mladsi
zasa nacvicili program. Chceme, aby nada Skola
Zila a boli sme jedna velka rodina,” konstatuje
dalej Kamila Andokova.

Aj ked do akcie bola zapojend celd 3kola, ¢ast
Ziakov sa aktivne podielala na organizovani, druha
Cast si to uzivala. Pozvanie na podujatie dostali
vietky zékladné 3koly v meste. Ucastnikmi boli
aj deti z druzobnej skoly v Bratislave. Velka cast
tvorili aj hostia a deti z materskych skél v meste.
,Okrem 8kolskych zariadeni sme na podujatie
pozyvali aj obyvatelov z Domova ddchodcov
a Domova socidlnych sluZieb v nasom meste.
Zavitali k ndm v3ak aj obyvatelia mesta, rodi¢ia
a stari rodicia nasich Ziakov. Za cely den sa tak na
podujati vystriedala tisicka hosti," konkretizuje

Andokova.

Hlavnym bodom podujatia bolo varenie
slivkového lekvaru. ,Sto kilogramov sliviek sme
varili v dvoch kotlikoch. Slivky sme si zabezpecili
z Dunajskej Luznej, takZze boli nase, slovenské.
Slivky sa zvarili na objem jednej tretiny
z pévodného mnozstva, lekvaru sa tak navarilo
priblizne 35 litrov. Varil sa od skorého réna
a hotovy bol kratko pred 16-tou hodinou.

Pri tahani pilky sa zapojil
3] riaditel Skoly a primétor

Aj sprievodné podujatia boli bohaté na kulttrny
program. ,Cely aredl sme mali rozdeleny na tri
zony. Na ihrisku si Ziaci 6. A a 7. A pripravili hry
nasich starych rodicov. Bolo tu 11 stanovist, kde
sa chodili deti hrat. Nechybali ani loptové hry,
lukostrelba ¢i chodule. Cely der sa deti mohli
vozit aj na konikoch a ponikoch. Dalsia zéna
patrila strednym 3koldm z okolia, ktoré vyucuju
remesla. Mali sme tu koly z Kremnice, Ziaru,
Zamovice, Zvolena, Banskej Stiavnice a z Hodruse
Hamrov. Studenti priamo predvadzali remesla,
¢o si nasi Ziaci mohli aj vyskusat. V tretej zone sa
varil lekvar, piekli lokse, kysnuté kolace, hrianky,
natieral sa chlieb s mastou a cibulou. Aj v tejto
zone boli remeselnici, ale profesionali. Zaujimavé
stanoviste pripravil LZ Zarnovica - Tu pilku tahaj
chvilku, kde sa zapotil aj primator s riaditelom
Skoly," konkretizuje dalej Kamila Andokova.

Do podujatia sa zapojili aj samotni rodicia

a stari rodicia, ktori predvadzali svoje zru¢nosti.
Ziaci tak mohli vidiet, ako sa vyraba palickovana
Cipka Ci kosiky z papiera. ,V kultirnom programe
vystupovali nasi Ziaci, muzska spevéacka skupina
Sekera, detsky folklorny stbor Hroncek, spevacky

zbor dbchodcov Seniori  Optimisti, Zenska
spevacka skupina Sasov, folklérna skupina
z Bratislavy a Ziaci zo stkromnej ZUS Hlinik nad
Hronom. Uzasné bolo, Ze tieto sdbory spievali
nielen samostatne, ale spajali sa a vystupovali
spolu. Uzasné gesto ludi dobrej véle,” hodnoti
Kamila Andokova. (i)
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Handlovii zdolali 0 25 bodov, 18 trestnych hodov véak Ziar¢ania nepremenili

SBK Handlova - MSK BK Ziar nad Hronom 52:77
(21:36)

Body: Horvéth S. 30 (2 trojky), Dérer 13, Nagy 9 (11
doskokov), Krajcovic 6, Stabel 5, Sonkol 4, Mihélka 3,
Medved 3 (10 doskokov), Mihal 2, Sarkozi 2. Hrali aj
Zéhorec, Vinarcik, Kabina, Kotlarik.

Ako prvi zacali tohtoroéni basketbalovi
sezonu starsi ziaci MSK BK, ktori vycestovali za
superom do Handlovej.

Zaciatok zapasu bol z nasej strany velmi nervozny
a chlapci sa predbiehali v zahadzovani vylozenych
sanci. Pomaly prechod do Gtoku a nepresna strelba z
dialky nebola cesta k zdolaniu huzevnatého sdpera.
Po oddychovom ¢ase Ziarcania zvysili obratky, ¢o sa

ukézalo hlavne v obrane, ako aj v rychlom prechode
do utoku. Zvysend agresivita a chut sa pobit o kazdu
loptu sa zacala prejavovat aj na skore, ktoré zacalo
narastat v prospech nasich hracov. Do hry sa zapojili
vdetci hrdci, ktori si pod tlakom vyskusali nové
signaly, ktoré dokézali aj bez problémov zrealizovat.
Vyhra o 25 bodov, samozrejme potesila, ale ¢o nas
moze mrziet je 37 % (43 - 16) strelba z pod kosa
a 18 nepremenenych trestnych hodov. Takato
zbrklost a nekoncentrovanost v zakonceni sa ndm
proti kvalitnej$im stiperom moéze vypomstit. Za 54
doskocenych 16pt treba pochvalit nasich vyssich
hrdcov a na druhej strane sa cinili aj ostatni hraci,
ktori dokazali ziskat 28 |6pt. Juraj Horvath, tréner

Po nekoncentrovanej hre si body rozdelili

FK Pohronie U14 - Jupie BB Podlavice 1:1 (1:1)

Gol: 17°Ziman.

Zostava: Dovec(K) - Chudovsky (58" Novodomec),
Santa, Harach, Kudela - Lauko (36" Mihal), Ziman,
Otapka (52" Dov¢ik), Jelza -Ponican (46" Beracko),
Bulla.

Do zépasu sme nastupili zle, nekoncentrovane,
o sa potvrdilo v 10. minute, ked Harach podbehol
[ahky loptu a super Siel sam na brankara, kde s
prehladom obstrelil bezmocného Dovca. Tento
moment nds zobudil, pritlacili sme, ¢oho vysledkom

Cezpolny beh na,, Stvorke”
I

V piatok 26. septembra sa v areali Zakladnej
Skoly na Jilemnického ulici uskutocnilo obvodné
kolo v cezpolnom behu druzstiev a jednotlivcov.

Sutazilo sa v kategoriach zakladné skoly chlapci,
zékladné Skoly dievcatd, stredné Skoly chlapci
a stredné skoly dievcatd. ,Potesila nas rekordna
(cast, zdcastnilo sa spolu 132 pretekarov," hovori
Drahomira Strbikova, zéstupkyna riaditefa Skoly
a doddva: ,Tesi nds aj to, Ze prisli Skoly aj s dvomi
dokonca tromi sutaznymi timami. Nadi Ziaci
nielenze sutazili, ale boli aj velmi ndpomocni pri
organizovani, ¢i uz pri prezentacii, priprave trati,
obcerstveni, alebo ozvuceni.”

V kategérii Ziaci zo zékladnych 3kol najlepsie
obstéli chlapci z Hlinika nad Hronom, z dievcat
to boli Ziacky ,Stvorky” Nikol Kovacova, Leonie
Engel zo VII. A triedy a Michaela Hubacové z VIII.A
triedy. ,Nase diev¢ata si pocinali naozaj vyborne
a obsadili aj velmi pekné druhé a tretie miesto.

Wanted vyprava na svetovej tanecnej siitaii

Na IDO World championship hip hop, electric
boogie a break dance reprezentovala Slovensko
a aj naSe mesto aj Wanted tanecna Skola.

Tanecna Skola Wanted funguje v mestach Zvolen,
LuCenec a Ziar nad Hronom. Na tohtoro¢nych
Majstrovstvach sveta v nemeckom meste Bochum
mala zastupenie z kazdého z nich. Len ti najlepsi
nominanti z tridsiatich Statov sveta si pocas piatich
dni zmerali sily na tane¢nom pédiu velkej $portovej
haly Ruhrcongress v réznych vekovych kategériach
v $tyloch hip hop, elrectric boogie a break dance.

Tane¢nu $kolu Wanted Zvolen reprezentoval
v detskej vekovej kategérii Adrian Konkol (9 ),

bol Bullov samostatny najazd na branu hosti. Tento
viak skoncil na brankarovi hosti. Onedlho nato, v 17.
minute, Bulla zahraval rohovy kop, ktory presiel
k hlavickujucemu Zimanovi 1:1. Do polcasu sme
mohli edte aj zvratit, avak Poni¢an by sa nemohol
mylit v lobe na superovho brankara, ktory doslova
suchal brvno hostujucej brany.

V druhom pol¢ase sa hral medzidestnastkovy
futbal, vylozené Sance nepriniesol, a tak sme sa
rozdelili remizovo.

M. Fabian

Druhé miesto ziskali ziacky Ivana Majzlikova,
Jessica Cechové a Gabriela Herinekova z IX. A triedy,
tretie miesto Tamara MazUrova zo VII. A triedy
a Monika Dodokova z V. A triedy,” konkretizuje dalej
Drahomira Strbikova.

V kategdrii stredné Skoly dievcatd ziskali prvé
miesto Studentky Gymnézia Milana Rufusa v Ziari
nad Hronom a z chlapcov Studenti zo Sukromnej
strednej odbornej $koly technickej zo Ziaru nad
Hronom. Vitazi vietkych kategoérii postupili do
krajského kola v cezpolnom behu druZstiev
a jednotlivcov, ktoré sa uskuto¢ni opét na ,Stvorke”.

(Ii)

ktory v hip hop sole obsadil krasne 26. miesto
spomedzi patdesiatich sutaziacich. David Kovac (13
r) z Tanecnej Skoly Wanted Lucenec si vytancoval
vo vysdej vekovej kategdrii juniorov uctyhodné
51. miesto spomedzi sedemdesiat sutaziacich.
Aj najmladsSia tane¢nd Skola Wanted zo Ziaru
nad Hronom mala svoje zastipenie v podani Viki
Sélyovej (14 r.) a Alici Stefanovicovej (13 r.), ktoré
v kategorii hip hop duo juniori obsadili spomedzi
sedemdesiat Ucastnikov skvelé 31. miesto.

Viki Sélyova reprezentovala aj v hip hop séle
juniori a ziskala v tejto najpocetnejsej kategdrii
stojeden tanecnic Uzasné 27. miesto.

Kalendar Sportovych podujati

Mesto Ziar nad Hronom pripravuje Kalendar
Sportovych podujati na rok 2015. Hlavnym
ciefom je spracovanie Sportovych podujati,
ktoré su urcené pre deti, mladdez a Siroku
verejnost a ich zaradenie do kalendara podujati

organizovanych  mestom, telovychovnymi
a  Sportovymi subjektami, ktoré posobia
na lUzemi mesta Ziar nad Hronom. Ide o podujatia
miestneho charakteru, ale i vyznamné podujatia
s celoslovenskou pdsobnostou, ktoré sa budu
organizovat v priebehu roka v nadom meste.

Svoje navrhy s uvedenim nasledovnych udajov
je potrebné zaslat do 24. oktobra 2014.

Sportovec mesta

Mesto Ziar nad Hronom kazdoro¢ne organizuje
ocenovanie najuspesnejsich Sportovcov mesta
za uplynulé obdobie. Slavnostné ocenenie
Sportovec mesta Ziar nad Hronom za rok 2014
sa uskutocni v mesiaci februar 2015 v Hlavnej
séle MsKC.

Vyhodnoteni budd $portovci v kategorii
Ziactvo, dorast, dospeli, Sportovy kolektiv.
Oceneni budu aj tréneri z jednotlivych klubov,
ktori sa najviac zasluzili o rozvoj $portu v naSom
meste.

Svoje névrhy S3portovcov (trénera), ktori
v roku 2014 dosiahli popredné umiestnenia na
sttaziach v ramci kraja, Slovenska, ME a pod. je
potrebné zaslat v termine do 31. decembra 2014.

Adresa: Mestsky drad - Sprava majetku mesta,
Ul. S. Moysesa ¢. 46 - Jan Ziak, 965 19 Ziar

nad Hronom. (r)
f ‘[""\! 3
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Viki'Salyovd'a AI'icﬁ'é’ﬁt_e'"f
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Spokojny a hrdy tréner, zakladatel tanecnej $koly
Wanted, Stefan Chlebo, hodnotil vykon svojich
zverencov pozitivne:,Juniori mali tento rok silnejsie
zastlpenie, neZ hlavna vekové kategdria, preto s
tieto umiestnenia naozaj vyborné. Styl hudby sa
vsak mierne lisi od ortodoxného hip hopu, o je na
$kodu, nakolko tanecnici nemé6zu ukdzat vietko,
¢o v nich je. Dotrénujeme a o rok to bude zase
o nie¢o lepsie! Viac informdcii néjdete na www.
stefanchlebo.sk. (r)
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Change your life 4-mesacna premena: loading 75%!

Teraz by sa hodilo jedno z casto pouzivanych
slov zo vsetkych tych reality show. To slovo
samo o sebe znie uz vazne a sice je prislubom
findle, nestraca ni¢ na vahe. V tejto casti sttazi
zvycajne ostavaju iba dvaja ¢i traja najlepsi.
To plati aj v nasom pripade. Mame troch
musketierov v zenskom prevedeni, i ked' nasim
zamerom nebolo vylucovat, neorganizovali sa
autogramiady a nemuseli ste posielat Ziadne
sms hlasy. TeSite sa? Usetrili ste peniazky! Ale
spat k veci. O akom slove sa tu rozpravame? No
predsa semifinale.

Tri mesiace zo S$tyroch splnené. Na zaciatku
toho tretieho boli velké ocakavania podporené
Uspechom z druhého mesiaca. Co ale hovoria
vysledky? Boli oCakévania naplnené? Alebo ostali
visiet vo vzduchu s prichutou trpkosti? Prezradil
nam certifikovany, osobny tréner diev¢at, Michal
Misurda.

Michal, aky bol treti mesiac? Zodpovedaju
vysledky tvojim ocakavaniam?

Tento mesiac nas zastihli choroby a jedno
zranenie, rozumej smola sa ndm lepila na paty,
takze sa progres trosku spomalil. Aj napriek tomu
sa babam nie¢o malo podarilo schudnut, takze
mozem povedat, Ze konecny verdikt je spokojnost,
ale rozhodne to nie je to, na ¢o sme boli zvyknuti
z predchédzajuicich mesiacov.

Aké mate z toho pocity? Vplyva to na celkovu
atmosféru v time?

Samozrejme, nikomu na psychike neprida, ked' sa
nedari. Treba vsak rozlisovat netspech a netspech.
Toto je vec, ktort ovplyvnit neviem ani ja a ani ony.
Netreba hladat vinnika. Chorobu si nevyberies, ale
je pravda, Ze st skleslé. Boli nastavené na podévanie
vykonov, a zrazu nemozu. Mieaju sa v nich pocity
zlosti a nespravodlivosti a kedZe zacina ist do
tuhého, ked' sa baby zotavia z choroby, chcem s
niektorymi skusit agresivnejsi pristup v strave.

0Vd pocassilového tréningu
i e |

(zfava) Nika'a Evkanalbeziacich pasochiodkricajtikardiolcasttrénir

Konkrétne s Nikou a Evkou. Aspon docasne, pokial
to budu zvlddat, im ju upravim. Znizime kaloricky
prijem jedal a v niektoré dni zvysime sacharidy,
ktoré im tak chybaju. V takomto rezime moézu
pokracovat, kym vysledky budu dostacujice. Ak to
bude na ne prili§ ndrocné, po urcitom case im ddm
oddychnut. Ni¢ sa nesmie prehanat, aby nemali
Ziadne zdravotné désledky. Ciefom nie je schudnut
za kazdu cenu. Cielom je najst optimalnu cestu.

Ak by sme to mali rozmenit na drobné, tak
ako bude vyzerat finalny mesiac vo fitku a na
tanieroch dievcat?

Okrem toho, Ze stile zvySujeme intenzitu
stcasnych tréningov, pravdepodobne pridame
kratke ,finishery” na konci. Ide o kritke, ale
intenzivne komplexy cvikov, pri ktorych sa zapdja
celé telo. Trvaju maximdlne 10 mindt a su dva
typy finisherov: s vlastnou véhou a so zavaziami.
Zo skusenosti s inymi klientmi, ktori uz takéto
zakoncenia tréningov maju viem, Ze su viac zniceni
po tychto 10 minutach, ako po hodinovom cviceni
s tazkymi zavaziami. Takze baby sa maju na co tesit.
Na priblizenie je to vlastne striedanie tazsieho cviku,
napr. Celny drep s vytlakom velkej ¢inky nad hlavu
s lahsim kardiom, ¢ize napr. s behom alebo skakanim
cez $vihadlom. Cviky sa robia v intervaloch, pricom
napr. 15 sekund ide$ naplno celny drep s vytlakom
velkej ¢inky nad hlavu a zvy$nych 45 sekind
,oddychujes” v stabilnom tempe, napr. preskoky
cez Svihadlo. Pre ne ako zaciatocnicky je ideédlne to
opakovat celé 10-krat, pokrocili si m6zu upravovat
dlzku prestavky, pomer intervalu silovej zlozky s
kardiom a aj pocet opakovani maximalne tak na 30
intervalov.

Co sa tyka stravy, ako som uz hovoril, tento
mesiac chceme do toho ist agresivnejsie, takze
Nika a Evka budu fungovat v trosku prisnejSom
rezime, ale nejaké zasadné zmeny sa diat nebudu.
Ziadne zdzracné diéty totiz neexistuju. Existuju len
zésady a triky, ktoré poznaju zasvateni, a tie su pre
nads samozrejmostou, no uzndvam, laikovi mozu
pripadat ako sci-fi. Ale koniec koncov je to len
o kalkulovani s mnoZstvom a zlozenim kalorického
prijmu, sprévneho tréningu a individudlneho
pristupu - to znamena kazdy tyzden upravovat
sticasnu stravu podla vysledkov.

Sice si spominal, Zze treti mesiac sa niesol
v znameni chordb a zraneni, ale aké su vysledky,
ako ho hodnotis?

Ked sa na to pozeram z tyzdna na tyzden, nezda
sa to ako vela, no ked' sa spétne pozriem, kde sme

zacali, baby spravili velké pokroky. A to sme stale
nevytiahli vsetky karty, ktoré mame v rukéave. Pokial
by len dalej chudli tak, ako doteraz, ¢o je 0,5 - 1 kg
tyzdenne (niekedy aj 2 kg), vyrataj si, kolko je to za
mesiac, za dva i rok. Ludia precenujd, ¢o dokdzu
v kratkom ¢asovom horizonte a podcenuju to, ¢o
dokézu dlhodobo. Evka, nebola pol mesiaca na
tréningu. Ochorela, trochu sa zotavila, ponahlala sa
na tréning a choroba sa jej vratila. ESte stdle nie je
Uplne fit, ale uz je na najlepsej ceste, vratit sa spat.
Podarilo sa jej schudnut 1 kilo, nebudem sa tvarit, ze
som spokojny, lebo nie som a ona tiez nie je. Obaja
vieme, Ze ma na viac, ale obaja aj vieme, aké boli
podmienky, a preto to akceptujeme a pripravujeme
sa na posledny stvortyzdnovy boj. Nika, to je proste
dri¢. Té ide, drie, maké a vietky ostatné synonyma,
ktoré ta len napadnu na slovo tvrdd praca. Bola napr.
odcestovand a v zabehnutom tempe pokracovala
s tréningom aj tam. Tento mesiac sa postazovala
na znizené porcie bielkovin, vraj si uvarila kura
a hladala ho na tanieri, ¢o ma celkom pobavilo
a rovnako jej nesadli ani kruhové tréningy (HIIT).
Pohundrala si, ale spravila ich. Toto je vlastnost,
ktoru treba vyzdvihnut, nie kazdy je toho schopny.
Vécsina fudi, ked'si uvedomi, Ze vystupuje zo svojej
komfortnej zony, ostane stat. Ona taka nie je. Eliska
mala tiez tazky mesiac. Pocas turistiky si zranila
koleno, ktoré je, samozrejme, velmi doélezité pri
tréningu. Zasahuje to do silovej Casti tréningu, ale aj
kardia. NemozZe teraz robit napr. vypady, na bicykel
tiez iba do tej miery, kym to nezacne boliet, a boliet
to zacne ovela skor, ako by sme potrebovali, aby na
tom bicykli vydrzala. Tréningy sme preto zamerali
na vrchnu cast tela. Cize nevzdavame sa. Kto chce
dokaze vsetko.

Choroby a zranenia netreba nikdy podcenit,
pretoze ak nie si v 100 % forme, zrani$ sa alebo
ochories este viac, predsa len toto je tvrda drina, nie
hodina jogy. Ja baby ne¢akdm na hodine klebetenia
s vonnou tycinkou v ruke, a preto ani nemozu
ocakavat, Ze sa na tréningu vyliecia. Pozndm sice aj
par takych pripadov, ale baby medzi ne evidentne
nepatrial

Co z toho vyplyva? Davajme si pozor na zdravie,
méame iba jedno. Netreba zbytotne precenovat
svoje sily a moznosti. Ak chcete stravit posledny
mesiac, a teda velké findle spolu s dievcatami,
moZete tak urobit na FB profile: Osobny tréner
- Ziar nad Hronom alebo webovych strankach
www.TrenerZiar.sk, www.MegaTrener.sk.

Dominika Urbankova
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September v znameni zahranicnych vyjazdov

KARATE

So zaciatkom 3kolského roka sa pre nasich
karatistov z MSK Ziar nad Hronom zacala aj nova
sutazna sezona. Hned prvy mesiac bol Stedry na
zahranicné turnaje, na ktorych nesmeli chybat
ani nasi pretekari.

Prvym turnajom bol Zagreb Karate Cup. Konal
sa v chorvatskom meste Zahreb a zlcastnilo sa ho
859 pretekdrov z Rakuska, Bosny a Hercegoviny,
Chorvétska, Madarska, Talianska, Meceddnie,
Polska, Srbska, Slovinska a Slovenska. Na turnaji
Startoval aj reprezentacny vyber Slovenskej
republiky, v ktorom mali svoje miesta aj nasi dvaja
pretekari - Milan Laurov a Nina Jelzova. Milan v
kategorii juniorov do 61 kg postupne vyradoval
svojich superov, medzi ktorymi bol aj bronzovy
medailista z poslednych Majstrovstiev Eurdpy. Po
prehre s neskorsim vitazom nastupil Milan este do
repasaze o tretie miesto, tu vsak po zraneni musel
z boja o tretie miesto odstupit. Nina v kadetkach
nad 54 kg vo vyradovacich kolach zdolala postupne
vietky svoje superky. Vo findle nastupila proti
vicemajsterke Eurépy z Madarska, s ktorou prehrala
najtesnejsim vysledkom tesne pred koncom zépasu.
Turnaj bol jednym zo sledovanych nominacnych
turnajov na Majstrovstva Eurdpy kadetov a juniorov,
ktoré sa budu konat 6. - 8. februara 2015 v Ziirrichu
(Svajciarsko).

Budapest Open

Druhym septembrovym turnajom bol svetovy
pohér Budapest Open. Tento uz tradi¢ny turnaj
navstevuje nd$ klub uz niekolko rokov a patri
medzi najndronejSie medzindrodné turnaje.
Tento rok sa ho zucastnilo 120 klubov z Madarska,
Slovenska, Ceska, Arabskych emiratov, Rumunska,
Ukrajiny, Ruska, Franclzska, Portugalska, Svédska,
Irska, Kolumbie, Bieloruska, Rakuska, Holandska,
Macedonie, Chorvatska, Noérska a Anglicka. Ani
v takejto silnej konkurencii sa nasi karatisti z
MSK Ziar nad Hronom nestratili. Hned' v Gvodnej
discipline kata si striebornd medailu v kategoérii 8
- 9-ro¢nych chlapcov vybojoval Simon Seckar. V tej
istej vekovej kategorii u dievcat si bronz vybojovala
Ester SiSkova. Pre obidvoch to bola premiéra na

tomto turnaji. V discipline kumite sa na strieborny
stupienok podarilo prebojovat Nine JelZovej. Bol
to jej posledny Start v kategérii 12 - 13-ro¢nych
dorasteniek, a tak sa rozli¢ka s dorasteneckou
kategériou podarila. V dorastencoch do 63 kg sa o
pekny vysledok postarali aj Milan Laurov a Michal
Vyrostko. Michal sa prebojoval do finale a len mélo
chybalo od ¢isto Ziarskeho finale, ked Milan tesne
vypadol v semifindle z druhej strany vyradovacieho
pavuka. Nakoniec si Michal vybojoval striebro a
Milan bronz. KedZe aj tento turnaj bol sledovany
Statnou reprezentaciou pre postup na Majstrovstva
Eurdpy, sme radi, Ze aj tu sa ndm podarilo nazbierat
cenné body.

Bihor Open Champions Day

Bodkou za septembrovymi zahrani¢nymi vyjazdmi
bol Bihor Open Champions Day - medzindrodny
turnaj, ktory sa konal v rumunskom meste Oradea.
Turnaja sa zUcastnili traja pretekari nasho klubu -
Adam Dolnicky, Aris Nikolas Cela a Zdenko Vanka
s trénerom Rastislavom Styriakom. V konkurencii
pretekarov z Rumunska, Srbska, Ukrajiny, Madarska,
Nemecka, Chorvatska, Slovenska, Ceska a Bulharska
sa nasi pretekari opat nestratili a domov si odniesli
kompletnu zbierku medaili. Adam si v kategorii
8 - 9-ro¢nych chlapcov vybojoval bronz. Aris vo
svojej kategorii nenasiel premotzitela, a tak si z
turnaja odniesol zlato. Poslednym Startujucim bol
Zdenko Vanka, ktory nasiel premozitela az vo finéle.
Z turnaja si tak odniesol striebro.

Sme radi, Ze karatisti z MSK Ziar nad Hronom
sa uz pravidelne umiesthuju na medailovych
prieckach aj na tych najndro¢nejsich turnajoch
doma i v zahranici. Velkd vdaka patri pretekarom
za predvedené vykony, trénerom za usilovnu pracu
s mladeZzou na tréningoch a mestu, Mestskému
$portovému klubu, sponzorom, 4. ZS v Ziari nad
Hronom, ZS v Hornej Zdani a SSOS technickej v Ziari
nad Hronom za vytvorenie vhodnych podmienok na
trénovanie.

Mgr. Lubomir Striezovsky, tréner Karate klubu

www.karatezh.sk

Ndbordolkaratelklubu

. Karate klub MSK
Ziar nad Hronom robi nabor
novych cvic¢encov
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Nabor sa uskuto¢ni kazdy pondelok o 16.00
hod.avstreduo 17.00hod.vtelocvi¢niZakladnej
$koly na Jilemnického ulici v Ziari nad Hronom.
Sportové karate je vhodné pre chlap-
cov, ale aj dievéatd. Stan sa aj ty ¢lenom
Uspesného  mladeznickeho  klubu, ktory
méd vo svojich radoch vitazov Slovenského
pohédra, majstrov republiky, medailistov
z europskych, ale aj svetovych poharov.
Odporucany vek je od 5 rokov. Pri ndbore nie
st kladené na zaujemcov Ziadne fyzické pod-
mienky, u nas ma sancu kazdy. Prvy mesiac tré-
ningov je na skusku bezplatne.

- &
KARATE KLUB MSK ZIAR NAD HRONOM

NABOR NOVYCH CLENOV

VITAZI ELIROPSKYCH A SVETOVYCH POHARCN

MAISTRI REPLIBLIKY

KVALIFIROVANT TRENERI

~
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NABOR POCAS TRENINGOV
V PONDELOK OD1&00 - 1700 HOR AL
V STREDU OD 1700 - 1800 HOD.
V TELOCVICNI

4.75
NA UL ILEMNICKEHO
o Aok ok
www.karatezh.sk

VHODNE PFRE CHLAPCOWV A DIEVCATA OD 5 ROKOV




