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tomto cisle:

VOLBY V NASOM MESTE

Prinasame podrobny prehlad, ako volili Ziar-
cania v jednotlivych obvodoch. Na strane 3 sa
dozviete mend poslancov mestského zastupi-
telstva, ktori v niom budu pracovat nasledujice
Styri roky.

NA NAJNEHODOVEJ30M USEKU CESTY
OSADILI ZABRADLIE

Usek cesty medzi svetelnymi krizovatkami
pri Priore a Dome sluZieb je najnehodovejsim
v rdmci banskobystrického kraja. Novo osadené
zdbradlie zamedzi prebehovaniu chodov cez vo-
zovku. Strana 4.

POZITIVNE ROZPRAVKY

V Ziari sa zrodili Pozitivne rozpravky. Autorka
pribehov zakomponovala do rozpravok po-
zitivny odkaz, vdaka ktorému budu vase deti
zaspdvat s prijemnym pocitom. Viac o novom
CD nosici, kde hlasy rozpravkovym postavém
prepozicali znami herci, sa dozviete na 6. strane.

ZIACI SPUSTILI VLASTNE
TELEViZNE $TUDIO

\ P

Televizia TV4, ktora funguje na Ziarskej ,Stvor-
ke’ spustila vlastné televizne $tudio v priesto-
roch Skoly. Divéci sa mozu tesit na zaujimavé
reportaZe aj diskusné féra. Strana 5.

Miro Zbirka
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Peter Antal suverénne obhajil svoju poziciu,
mesto povedie aj dalsie styri roky

V sobotu 15. novembra sa uskutocnili ko-
munalne volby, v ktorych sme si volili primatora
mesta a poslancov do mestského zastupitelstva.
0 déveru Ziaréanov sa na poziciu primatora
uchadzali traja kandidati, poslancov sme volili
spomedzi 55 kandidatov.

Volby v Ziari nad Hronom prebiehali v pokojnej
atmosfére, policia nezaznamenala Ziadne narusenie
ich priebehu. Volici chodili do volebnych miestnosti
v priebehu celého dna. Volilo sa od siedmej hodiny
rano a volebné miestnosti sa zatvarali o 6smej ho-
dine vecer.

O post primatora sa uchadzali traja kandidati. Proti
sticasnému primatorovi Petrovi Antalovi kandido-
vali Miroslav Grznér a Radovan Jakubek.

Prvé vysledky z jednotlivych obvodov boli
zndme uz kratko po zatvoreni volebnych miest-
nosti. Vo vietkych obvodoch s prehladom zvitazil
sticasny primator Peter Antal, ziskal 4 253 hlasov,
¢o je 87,46 %. Na druhom mieste skoncil Miro-
slav Grznér so 411 hlasmi, ¢o predstavuje 8,45 % a
na tretom Radovan Jakubek so 199 hlasmi, ¢o je
4,09 %.

Najviac voli¢skych hlasov ziskal Peter Antal
v 13. volebnom okrsku, kde bolo odovzdanych
302 platnych obdlok. Celkovo tu Antal ziskal
291 hlasov, ¢o je 96,36 %. Konkurenti Miroslav
Grznar ziskali 6 hlasov, ¢o je 1,99 % a Radovan
Jakubek 5 hlasov, a teda 1,66 %. Naopak, najmenej
percent ziskal Antal v 14. okrsku, kde bolo odovz-
danych 272 platnych obélok. Peter Antal tu dostal
207 hlasov, ¢o je 76,10 %. Miroslav Grznar v tomto
okrsku ziskal 51 hlasov, a teda 18,75 % a Radovan

Jakabek 14 hlasov, o je 5,15 %.
Bezprostrednd reakcia primdtora Petra
Antala po zverejneni vysledkov: ,Velmi
pekne dakujem vsetkym, ktori mi odovz-
dali hlas. Tento obrovsky vysledok je
odpovedou  Ziar¢anov, akym smerom
chct, aby sa uberalo mesto. O to viac
je to pre mia silny zavdzok, aby som
naplnil ich predstavy o rozvoji mesta.
Vsetkym, ktori mi pomahali, vsetkym,
ktori ma podporovali a vietkym, ktori
ma volili, velmi pekne dakujem.

(1)
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Obciam i mestam dominovali nezavisli kandidati

V ramci Slovenska sa volilo az v 2 921
obciach,mestach a mestskych castiach. Z cel-
kového poctu 4 476 506 opravnenych volicov
prislo k volebnym urnam 2 164 029 obcanov,
¢o predstavuje 48,32 percenta voli¢ov.

Ako informovala Ustredna volebna komisia,
az v 29 obciach budd vyhlasené nové volby.
Najuspesnejsi boli v rdmci komunélnych vo-
lieb nezavisli kandidati na starostov a prima-
torov, ktorych zvolili az v 1 104 obciach a mes-
tach, Co predstavuje 37,94 percenta. Spomedzi
politickych strdn ma najviac nominantov viddna
strana Smer - SD, ktorej kandidati uspeli v 847
obciach a mestach, ¢o je 29,11 percenta. Tretie
miesto patri KDH so 122 postami (4,19 %) sta-
rostov a primatorov. Nasleduje SMK so 107 (3,67
%) a Most - Hid 87 (2,99 %) kandidatmi. Koalicia
Smer - SD a KDH ziskala 68 primétorskych a sta-
rostovskych kresiel, ¢o predstavuje 2,33 percenta.

Aj v zastupitelstvach miest a obci bude najviac
poslancov nezavislych, a to 6 000, ¢o predstavuje
28,91 percenta. Nasleduju poslanci za Smer - SD -
5123(24,68 %), KDH-2190 (10,55 %), SMK- 1151

Nitriansky kraj

(5,54 %), SNS - 841 (4,05 %) a Most - Hid - 829
(3,99 %).

V obvode Ziar nad Hronom méme celkovo
68 obci, miest ¢i mestskych casti, v ktorych
sa volili novi starostovia, primatori a poslanci
zastupitelstiev. Z celkového poctu 74 124 za-
pisanych voli¢ov prislo odvolit 37 069 obcanov, ¢o
predstavuje 50 percentnu Ucast.

Stiavnicania na poste primétorky opat potvrdili
Nadezdu Babiakovu, ktora kandidovala za koaliciu
Smer - SD, SNS a Stranu moderného Slovenska.

Od voli¢ov dostala 1737 hlasov.

V Kremnici sa novym primatorom stal prekvapi-
vo nezavisly kandidat Alexander Ferencik, ktorého
podporilo 799 Kremnicanov.

V Novej Bani potvrdil svoju poziciu prima-
tora nezavisly kandidat Jan Havran, ktory ziskal
od voli¢ov 1520 hlasov.

Zamovicky kandidat strany Smer - SD Ka-
mil Danko nemal protikandidata, podporilo ho
1619 volicov.

(Ii)
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Poslanci zvoleni do MsZ v Ziari nad Hronom

V Ziari nad Hronom sme mali pre komunalne
volby 13 851 opravnenych volicov. Celkova
ticast bola 4307 obcanov, ¢o predstavuje 31,33
percentna tcast.

V nasom meste mame pat volebnych obvodov:
1. volebny obvod na Etape, ktori zastupuje pat
poslancov, 2. volebny obvod Stred pét poslancov,
3. volebny obvod Centrum Il + stara Cast mesta
rovnako pat poslancov, 4. volebny obvod Pod
vrsky dvaja poslanci a 5. volebny obvod IBV +
Sa30vské Podhradie dvaja poslanci.

Medzi 19 poslancami
sU aj lekar a pravnik

V prvom volebnom obvode si Ziar¢ania zvolili
za poslancov Moniku Balazovu, Veroniku Baldzovu,
Dusana Boséka, Ladislava Kukolika a Branislava
Stastného. Doterajsi poslanec Richard Rishovsky
uz nekandidoval a Martin Sklenka neziskal
dostatocny pocet hlasov.

Druhy volebny obvod budu zastupovat Pe-
ter Duben, Monika Kopcovd, Norbert Nagy,
Stela Sedevickovd a Jozef Tomcani. Doterajsia
poslankyna Viera Biela neziskala dostatocny pocet
hlasov a Norbert Nagy bol doteraz poslancom za
iny volebny obvod.

V  tretom volebnom obvode presli do
zastupitelstva Maria Biesovd, Gabriela Hajdo-
niovd, Sofa Lukyovd, Rastislav Uhrovi¢ a Emil
Vozdr. Doterajsia poslankyna za tento obvod Lydia
Cigerovéa uz nekandidovala a Katarina DekySova
neziskala dostato¢ny pocet hlasov.

Vo Stvrtom volebnom obvode zvitazil novacik
Milan Gocnik, ktory nahradil Norberta Nagya.
Na druhom mieste skoncila Stella Vitazkova.

Piaty volebny obvod budu zastupovat Anna
Liskovd, ktord nahradila Andreja Janosku a Michal
Zurav.

Najvyssiu cast zaznamenal volebny obvod islo

V' prvom volebnom obvode prislo celkovo
k volebnym urndm 1006 voli¢ov, ¢o predstavuje
34,20 %. V druhom volebnom obvode prislo
odvolit 1 334 Ziarcanov, v trefom obvode 805, vo
Stvrtom 462 a v piatom obvode 577.

Niektorych delilo iba par hlasov

V prvom volebnom obvode jednoznacne zvitazil
Ladislav Kukolik, ktory ziskal az 828 platnych hla-
sov. Pre porovnanie, najmenej hlasov v tomto
obvode ziskal Stefan Kysel, ktorého podporilo
94 voli¢ov.

V druhom volebnom obvode sa stala vitazkou
Stela Sedevickova. Na nezvolitelnom Siestom

VOLEBNY OBVOD CiSLO 1:
34,20 % UCAST

VOLEBNY 0BVOD CiSLO 3:
28,62 % UCAST

IMonika Balazova 307 | |Maria Biesova 399
Veronika Balazova 405 | liozef Bus 178
usan Bosak 299 Katarina DekySova 297
Karol Dekys 104 Miroslav Grznar 133
Alzbeta Dovecova 112 Gabriela Hajdoniova 300
Pavol Hromadka 107 Jan Hlavaty 59
Pavol Kollar 225 \Viadimir Ihradsky 211
Samuel Kovac 226 lJan Keher 183
lLadislav Kukolik 828 Rastislav Kravar 230
Stefan Kysel 94 Miroslava Lovecka 147
Miroslava MatousSekova 150 Sona Lukyova 354
Adriana OSustova 272 Rastislav Uhrovié 409
Peter Piléik 186 [Emil Vozar 93
Martin Sklenka 276
Branislav $tastny 448
Judita Tabernausova 162
Jozef Vincenc 98 [Milan Gocnik 243
Viadimir Mihal 66
VOLEBNY OBVOD CiSLO 2: Robert Mihok 87
31.60% UCAST Stefan Muha 85
[aresiav Baran 186 Daniela Strasserova 63
\Viera Biela, g9 Stella Vitazkova 195
Peter Dubeit 558 Wdriana Zliechovcova 82
van bindd s VOLEBNY OBVOD CiSLO 5:
Monika Kopéova 384 43,68 % UCAST
INorbert Nagy 419
lvo Osvald 226 ladimir Fabo 141
Aurelius Rozina 301 Stefan Hrdy 106
Miroslav Rybarsky 383 Juraj Kratky 153
IMilos Slavik 339 | |Anna Liskova 214
IStela Seseviékova 620 Peter Sladetek 153
Jozef Toméani 602 IMichal Zurav 166

mieste skoncil Miroslav Rybarsky, ktorému do pi-
ateho miesta chybal iba jeden hlas.

Jednoznaénym vitazom tretieho volebného
obvodu sa stal doterajsi viceprimator Emil Vozar,
ktorého podporilo 493 Ziar¢anov. Novacikom
za tento obvod bude Gabriela Hajdoniova, ktorej
dalo doveru 300 voli¢ov. Doterajsia poslankyna
Katarina DekySova skoncila na nezvolitelnom
Siestom mieste, pricom do piateho zvolitelného
miesta jej chybali iba tri hlasy.

Vo Stvrtom volebnom obvode zvitazil novécik
Milan Gocnik, ktory bude tuto cast mesta
zastupovat spolu s dlhoro¢nou poslankynou Stel-
lou Vitazkovou. Obaja mali pred zvySnymi proti-
kandidatmi vyrazny naskok.

S vyraznym naskokom sa podarilo zvitazit
aj Anne Liskovej, ktora kandidovala v piatom
volebnom obvode. Na prvé miesto ju vynieslo
214 volieskych hlasov, druhého Michala Zurava
podporilo 166 volicov. (li)
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Nové nakupne centrum uz otvor|I|

Vo Stvrtok 13. novembra oficidlne otvorili
nové obchodné centrum v nasom meste. V Re-
tail boxe Ziar nad Hronom ma svoju prevadzku
sedem predajni, kde sa vytvorilo priblizne
40 novych pracovnych miest.

Investorom projektu je bratislavska spolo¢nost
KLM real estate. V novom nakupnom centre sidlia
obchody Planeo Elektro, Kik, Tedi, DM Drogerie,
Pepco, Super ZOO a v marci otvori svoju prevadz-
ku aj predajia obuvi Deichman. Zastavana plocha
obchodnych priestorov je 3200 m2 a pribudlo tu
aj 70 parkovacich miest. ,Po dohovore s vedenim
mesta planujeme prepojenie aj na plochu pred
Mestskym kultdrnym centrom, kde urobime povr-
chovu asfaltovd dpravu. Ta bude sluzit na par-
kovanie nielen pre névstevnikov predajni, ale aj
[udom, ktori pojdu za kultirou,” uviedol Vladimir
Bucek, predseda predstavenstva KLM real estate.

Vystavba retail boxu trvala necelych 5 me-
siacov a celkova investicia spoloCnosti vratane
kipy pozemku bola 3,7 miliéna eur. ,Dakujem
za trpezlivost obyvatelom, ktori stavebné prace
v centre mesta zndgali. Snazili sme sa k tomu
pristupovat citlivo, aby to beznych ludi pocas
vystavby nezatazovalo,” dodal Bucek.

Odovzdali symbollcke Seky
v hodnote 25-tisic eur

Pévodne na pozemku, kde dnes stoji retail
box, malo vyrast iné ndkupné centrum. ,I$li sme
do projektu, ked tu mal vyrdst shopping, my
sme vsak chceli otvorit retail, ktory sme mali
napldnovany na inom pozemku. V momente, ako
sme zistili, ze by tu mal byt dalsi retail, rozhodli
sme sa s konkurenciou rokovat o kdpe pozemku,”
priznal Vladimir Bucek. Cenu, za ktord pozemok
od konkurenciu kupili, viak odmietol prezradit.

Pocas otvorenia néakupného centra boli
odovzdané aj dva symbolické Seky. ,S mestom

sme sa dohodll na spolupraci. ledy neJdeme
do projektu, ze chceme len brat a ze sledujeme
iba svoje ciele. Vzdy to musi byt vyrovnané
a vyvazené. Rozhodli sme sa preto mestu prispiet.
KedZe Sportoviska a ihriska uz v meste méte, ro-
zhodnutie padlo na revitalizaciu parcika a plochy
pred zékladnou skolou,” spresnil na zaver Bucek.
Okrem symbolického 3eku na sumu 15-tisic eur
pre mesto odovzdali aj Sek ziarskym cyklistom.
Spolo¢nost, ktora vlastni siete predajni Planeo
Elektro, im venovala 10-tisic eur. (li)

Usek cesty E 50 medzi svetelnymi
krizovatkami pri Priore a pri Dome sluzieb je
vyhodnoteny ako najnehodovejsi dopravny
tsek v ramci banskobystrického kraja. Mesto
sa preto rozhodlo v tejto casti osadit zabrad-
lie a tym zabranit chodcom prechadzat krizom
cez vozovku.

Instalacia zdbradlia je Ziadica z hladiska
ochrany zdravia a Zivotov obyvatelov, ako aj
predchadzania dopravnym kolizidm medzi vo-

Zabradlie zamedzi prebehovaniu chodcov cez vozovku

zidlami a chodcami a nésledne aj samot-
nymi vozidlami. ,Osadenim zabradlia sledu-
jeme dosiahnutie znizenia nehodovosti, a
tym zvysenie bezpecnosti cestnej premavky,’
informuje Miloslav Baranec z Mestského dradu
v Ziari nad Hronom.

Realizacny projekt spracovala autorizovana
projektantka v odbore inzinierskych konstrukcii
a dopravnych stavieb Marianna Fronkova. ,Vyro-
bu jednotlivych dielcov zébradlia zabezpecila
spolo¢nost ZUS servis zo Ziaru nad Hronom.
Celkovo sa osadilo sto kusov dvojmetrovych
a jeden metrovy kus zabradlia. Samotné osadza-
nie realizovala mestska spolo¢nost Technickych
sluzieb," spresiiuje Baranec. Medzi svetelnymi
krizovatkami pri Priore a pri Dome sluzieb je

pritom osadenych 100 metrov a medzi svetelnou
krizovatkou pri Dome sluZieb a krizovatkou ulic
SNP a A. Dubceka, prip. Kriznou 101 metrov za-
bradlia. Celkové ndklady su vo vyske 14 444 eur,
ktoré su hradené z mestského rozpoctu. ,Za-
bradlie, ktoré osadime tento rok, vsak este nie
je vo svojej konecnej verzii. V budicom roku sa
pocita s jeho dokoncenim, o znamend, ze v
seku medzi Priorom a Domom sluZieb bude
v smere ku Prioru zdbradlie este predlzené
o044 metrovaodlzkejehopredlzeniavsmerekUlici
A. Dubceka sa rozhodne v buddcom roku
na zéklade praktickych skdsenosti zo spravania
sa chodcov pri prechddzani cesty E 50," podotyka
na zaver Miloslav Baranec.

(i)

Technicke sluzby sii na zimnu sezénu pripravené

Mestské Technické sluzby zacali s pripravou
na zimné obdobie uz v septembri. V polovici
oktobra sa zacalo aj s opravami a pripravou
vozidiel na STK.

Priprava na zimné obdobie spociva v beznej
kontrole a oprave vozidiel pred sezénou, pripra-
vou na STK, odskusanim vozidiel a nadstavieb na
zimnd udrzbu. ,Pretoze poslednd sezéna velmi
snehu nepriala, budeme pouzivat posypovy ma-
teridl este z minulej sezony. Chybajuci posypovy
materidl sme doplnili, teda sklady méme pIné,” in-
formuje Igor Rozenberg, riaditel spolo¢nosti.

V pripade, Ze zima bude ako mé byt, a teda
nebude chybat sneh, technické sluzby maju k dis-
pozicii niekolko druhov automobilovej techniky.
.Cez zimu pouzivame velky sypac Iveco, traktor
John Deere so sypacom, dva traktory s radlicou,
tri multikdry na chodniky a naklada¢ UNC. Mdme
k dispozicii aj externd techniku, ako napriklad
CityCat s radlicou a posypom alebo Man TGP

taktiez s radlicou a posypom,” konkretizuje Igor

Rozenberg. Aj ked spolocnost v tomto roku zatial

neposiliovala techniku, v zavislosti na atrak-
tivnosti ponuky uz o jednom ndkupe uvazuje.

Opravy vytlkov infraZiaricom
si uz odskusali

Zaciatkom roka spolocnost kupila infracerveny
nahrieva¢, ktory sluzi k nahriatiu poskodenych
asfaltobetonovych povrchov vozoviek a na ich
opravu. Vzniknuté vytlky v meste sa vdaka tomu
budl mdct opravovat priebezne do niekolkych
hodin. ,Opravy vytlkov s infraziaricom uz
méme odskusané, a to na uliciach Rudenkovej,
Tajovského,  Slddkovicovej, Hviezdoslavovej,
Hollého a tri vytlky sme opravovali aj pod Prio-
rom. Skusenost z oprav v minulej sezdne tak uz
mame a v pripade rychleho nasadenia sme prip-
raveni spinit poziadavky obyvatelov,” zdéraziuje

Rozenberg. Zasobu materidlu, a teda asfaltovu
zmes a propan, na opravu vytkov v zimnom ob-
dobi ma v tejto chvili spolo¢nost na 70 kusov
vytlkov. ,Planujeme este nakupit asfaltovd zmes
na 50 kusov vytlkov, aby nds nezaskocil aj vacsi
pocet oprav. Budeme teda pripraveni na opra-
vu 120 kusov vytlkov, ¢o je priblizne 40 oprav
za mesiac. Ak by to nestacilo, vyuzijeme nakup as-
faltovej zmesi z externych kapacit od dodévatela,’
dodéva na zaver Igor Rozenberg.

(1)
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Novou rladltelkou nemocnice sa stala Eva Palenikova

Od 3. novembra je
novou riaditelkou ne-
mocnic Svet zdravia

v Ziari nad Hronom
a v Banskej Stiavnici
Eva Palenikova. Na
tomto poste strieda
Ivana Mokrého, ktory
tu posobil po prevza-
ti nemocnic skupinou
Svet zdravia od prvé-
ho aprila 2014.

Ivan Mokry bude v si-
eti Svet zdravia nadalej

nemocnice v Rima-
vskej Sobote. Ciefom
zmeny je po obdobi prvej stabilizacie manazérsky

posilnit vedenie nemocnic a tym urychlit ich dalsi

rozvoj a napredovanie.
Viest nemocnice v Ziari nad Hronom a v Banskej

pokracovat ako riaditel

Stiavnici povazujem za velmi velku profesionalnu
vyzvu,” zdoraznila Eva Palenikova a dodala:,,Rada
by som zUrocila vetky svoje doterajsie skisenosti
a na pdde tychto nemocnic uskutocnila pozitivne
systémové zmeny. Mojim cielom je, aby nasi pa-
cienti dostavali ¢o najlepsiu sluzbu v podobe
zdravotnej starostlivosti. Uvedomujem si, ze to
nebude mozné bez spokojnych a motivovanych
zamestnancov. Preto dalsou mojou snahou
bude vytvorit im privetivd rodinnd atmosféru a
adekvétne pracovné podmienky".

Eva Pélenikové doteraz posobila ako obchodné
riaditelka v slovenskej spolo¢nosti Alfa Bio. Ma
rozsiahle skusenosti s riadenim a realizaciou
Strukturdlnych zmien vo velkych spolocnostiach
v potravindrskom a spotrebnom priemysle, akou
je spolo¢nost Rajo ¢i Palma. Projektovo pésobila aj
pre firmy Danone, Unilever Hyza, Datalan, T-Com,
Telefénica 02, Generali a Union. Vystudovala na
Chemicko-technologickej fakulte Moskovského
institutu potravindrskeho priemyslu v Moskve. (r)

TV4 ma svoje vlastné televizne Studio

Televizia TV4 funguje v Zakladnej skole
na Jilemnického ulici iba niekolko mesia-
cov, no uz si stihla najst svojich priaznivcov
a podporovatelov. V utorok 11. novembra
v priestoroch Skoly otvorili vlastné televizne
studio.

Stuhu do nového $tudia prestrihli Milan Marko
20 spolocnosti Nemak a primator mesta Peter An-
tal.

Nové moderné Stidio vzniklo z byvalej
pocitacovej triedy. S prerdbanim zacali nadseni
mladi redaktori v juni, prace pokracovali aj pocas
prazdnin. Ruku k dielu priloZili viaceri, napriklad
lepsie ozvucenie miestnosti dosiahli papierovymi
karténmi z vajicok. Ziacka televizia v takomto for-
mate doposial' nikde na Slovensku nie je. ,Pred
tymi niekolkymi mesiacmi by som si naozaj nebol
pomyslel, Ze tu budeme spolo¢ne stat v takomto
modernom studiu. Som velmi rdd, Ze sa to podari-
lo a mozno o rok budeme zase o nieco dalej, na
ingj urovni. Velké podakovanie za to vsetko patri
ludom, ktori nds financne podporili a v neposled-
nom rade Silvovi Soucovi, ktory vedie krizok
Masmediédlnej komunikacie a prace s televiznou
technikou na nasej skole,” povedal pocas otvore-
nia riaditel $koly Marian Majzlik.

Redaktori pracuj pod vedenim
skuseného kameramana

Redaktormi televizie TV 4 su Ziaci Skoly, ktori
pracuji pod vedenim Silvestra Souca. On sam
kedysi pracoval napriklad aj v Slovenskej televi-
zii ako kameraman, kde nadobudol bohaté

skusenosti pre pracu s kamerou. Svoje skusen-
osti teraz odovzdéva dalej ziakom, pre ktorych
sa stal nielen lektorom, ale aj kamaratom. ,My sa
na televiziu iba nehrdme. My to naozaj chceme
robit poriadne. To, ¢o som sa naucil po televiziach,
v ktorych som pracoval profesionalne, tak nepro-
fesionalne to budem podavat dalej tymto mojim
detom,” podotkol Silvester Souc.

Pracu Skolskej televizie vnima pozitivne aj prima-
tor mesta, ktory sam je jej velkym fanusikom.
Spociatku Skolské vysielanie bral tak, Ze par me-
siacov to deti bude bavit, a potom to celé padne.
,Dnes som velmi rad, ze po takom kratkom case
fungovania vzniklo v tejto Skole nieco, ¢o nikde
inde v meste nemame,’ povedal pocas otvore-
nia $tudia a dodal: ,Verim, Ze v $tddiu budd moct
prebiehat diskusie na rézne témy, ktoré zaujima-
ju obyvatelov nasho mesta. Ja budem jednym
z tych, kto bude tieto diskusné féra iniciovat.
V TV4 su vzdy odvysielané zaujimavé reportaze,
ktoré si zakazdym rad pozriem.”

(i)

Vsimli ste si

Pred niekolky’mi mesiacmi si obyvate-
lia Bytového spolocenstva domu 449 na
UL. J. Hollého nechali zateplit bytovy dom
a zaroven upravit jeho vonkajsiu fasadu.

Vsetko by bolo v poriadku, keby firma, ktora
stavebné prace realizovala, nezabudla osadit
ochranny kryt na plynovu pripojku. Napriek
tomu, Ze obyvatelia domu si tito skutoc¢nost
vsimli a upozornili na fu, do dnesného dna sa
nestala naprava.

Pred niekolkymi dnami sa dokonca stalo,
ze niekto nepovolany sa k pripojke dostal
a odstavil rodiny, ktoré v dome byvaju, od
plynu. Bol to sice mozno iba Zart pubertélnej
mladeze, redlne vsak v tomto pripade hrozi
aj nebezpecenstvo. Ved' ¢o ak by niekto plyn
uvolhil a ten by zacal unikat do ovzdusia.

Dockaju sa obyvatelia bytového domu
konecne po niekolkych mesiacoch népravy?

(r)

Pozicia: ucitel' pre primarne vzdelavanie
Zékladna %kola, Ul. M. R. Stefanika ¢.17, Ziar
nad Hronom ponuka 1 volné pracovné miesto
na poziciu ucitelka (ucitel) pre primarne vzde-
lavanie (ucitel pre 1. - 4. ro¢nik Z5).
Kvalifikacné predpoklady - pozadovany
stuped vzdelania: VS vzdelanie 2. stupna,
odbornd a pedagogicka sposobilost podfa
vyhlasky MS SR ¢. 437/2009 Z. z,, ktorou sa
ustanovuju kvalifika¢né predpoklady a oso-
bitné kvalifikacné poziadavky pre jednotlivé
kategérie pedagogickych zamestnancov a
odbornych zamestnancov. Pozadovany odbor
vzdelania pri VS vzdelani druhého stupna: v
$tudijnom odbore ucitelstvo pre 1. - 4. ro¢nik
zékladnej Skoly.

Pozadované doklady: Ziadost o prijatie
do zamestnania, profesijny Zivotopis, doklady
o vzdelani, ovladanie $tatneho jazyka, doklad
o zdravotnej sposobilosti, vypis z registra
trestov.

Podmienky zamestndvania:
za matersku dovolenku.
Nastup do zamestnania: 12.12.2014.

Miesto pracoviska: Zékladna 3kola, Ul. M. R.
Stefanika ¢.17, Ziar nad Hronom.

Kontaktnd osoba: Mgr. Lubica Baranova,
riaditelka  Skoly, tel. 045/678 89 21.
Pisomné Ziadosti zasielajte do 08.12. 2014
na adresu: email: zsstefanikazh@centrum.sk,
alebo Zakladn4 gkola, Ul. M. R. Stefanika ¢. 17,
Ziar nad Hronom.

zastupovanie

Pracovny pohovor sa uskutocni dia: 09. 12.
2014 0 08.00 hod. v Zakladnej 3kole na Ul. M.
R. Stefanika ¢.17, Ziar nad Hronom.

noviny.ziar.sk
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Rozpravky s pesniéhami
0 Eervenej Eiapothe = Tajomsivo jasného ielania

7 ) 1 llm!l
Retié Star, Sritoplul Makichovsky Mared Kramar, Thotkavi, L
_Pawel  Topolsiry, Ady Hajdu; Luzana Poriibjahovi, MartaisledoiNovs; Anna|bigkovs,

Klasické rozpravky nemusia byt vzdy horo-
rom. Naopak, pozitivne rozpravky maju v sebe
pozitivny odkaz, vdaka ktorému deti zaspava-
ju's prijemnym pocitom.

Rozprévky od nepaméti patria do detského
sveta. ,Vytvaraju detom obraz o svete, s ktorym
sa az do svojich piatich rokov stotoznujd,” hovori
Michaela Pribilincova, autorka projektu Pozitivne
rozpravky a dalej vysvetluje: ,Ale mnohé klasické
aj novodobejsie rozpravky ukazuju detom svet
ponury, strasidelny a niekedy az agresivny. Prave
preto sme vytvorili Pozitivne rozpravky, aby sme
tu klasiku podali mlad$im detom prijatelnym
sposobom. Su to prerozpravané verzie klasickych
rozprdvok bez zla a nasilia, ale aj nové pribehy
s ponaucenim, ktoré rozvijaju fantaziu, pozornost,
emocionélne prezivanie a formuji moralne hod-
noty.”"

Kazda rozpravka v sebe skryva tajomstvo a po-
solstvo k StastnejSiemu Zivotu, a na konci kazdej
rozpravky nechyba zhrnuté ponaucenie. Okrem

V Ziari sa zrodili Pozitivne rozpravky
Prekvapte aj vy svoje deti milym darcekom

toho, do troch rozpravok autori zakomponovali
techniky z neurolingvistického programovania
(NLP). Techniky do textov pripravil Peter Sasin,
zakladatel NLP akadémie. ,Pomocou technik
v rozpravkach sa vase dieta uz vo velmi skorom
veku moze hravou formou naucit pouzivat svoje
vnutorné zdroje, zvysit si imunitu a upriamit
pozornost na to, ¢o si Zeld. Mimochodom,
vsetky techniky funguju aj dospelym, dokonca
ich mozete s vasimi detmi trénovat spolocne.
Z vasich novych schopnosti tak budete profitovat
vsetci," prizvukuje Pribilincova.
Jezibaba z rozpravky nemusi
v Ve ) .
vZdy skoncit v pedi

Mozno si kladiete otdzku, preco sd Pozitivne
rozpravky pozitivne. ,V rozpravke ako Cervena
Ciapocka uz nie je zly vlk, ktory zje starku, Karkulku
a potom ho treba zabit. Deti sa aj v tejto rozpravke
ucia pozitivne nazerat na svet. Situacia, ktora sa
na zaciatku javi ako problém, moze znamenat aj
prilezitost naucit sa nie¢o nové," vysvetluje Mi-
chaela Pribilincova.

Pocuvanim rozpravok sa detom rozvija fanta-
zia a tvorivost a naucia sa tiez techniku spravnej
vizualizécie. Okrem toho, v tychto rozpravkach
najdu deti aj ndvod na rieSenie niektorych prob-
Iémov, ako su napriklad ohovaranie, lakomstvo Ci
chamtivost.

Hlasy zndmych hercov
Pozitivne rozprévky si mozete vypocut na CD
nosici, kde ich putavo a vtipne nahovorilo 15
znamych hercov. ,Postavy z rozpravok putavo

Autorka Pozitivnychlrozpravok so/Svatom
K Malachovskym?

. i
nahovorili  pozitivni  fudia, ktori su pre
beznych fudi zndmi a Uspesni. Pocut tak bu-
dete Kramara, Tluckovt, Siskovd, Nogu,
Sladeckovd, Hajdu, Latindka, Kemku, Miezgu,
Stara,  Malachovského,  Topolského,  On-
drejkovl, Porubjakovi ¢i Jedlovského. Bo-
nusom je, Ze ku kazdej rozpravke ndjdete
na CD nosici aj origindlnu pesnicku,” konkretizuje
Pribilincova. V pesnicke je pritom zhrnutd hlavna
pointa z rozpravky. Naspievali ich deti¢ky (Hanka
Kostolaniové, Tamarka Stangové, Dominig Rigo) a
folkovy spevak Janko Kulich.

Cena CD audionahravky s pesnickami je do
10 eur, zélezi od predajného miesta. Nosi¢ ob-
sahuje pdt pozitivnych rozpravok s pesnickami
a s textami piesni v booklete. V Ziari je mozné
si ho zakupit v knihkupectve na namesti alebo
v predajni knih v Priore, popr. na webovej stranke
www.pozitivnerozpravky.sk, kde siméZete toto CD
objednat, pripadne za cenu aj 5,90 eura stiahnut.
Na FB stranke ndjdete aj rézne vided, ukdzky
z natécania a rdzne novinky www.facebook.com/
pozitivnerozpravky. (i)

Dotyky muz

V priestoroch BBSK - Pohronského os-
vetového strediska v Ziari nad Hronom sa
23. oktobra uskutocnilo stretnutie aktivnych
tvorcov a priatelov miestnej a regionalnej
kultiry pod nazvom Dotyky muz. Zamerom
organizatorov bolo podakovat obyvatelom
tejto krasnej zeme, ku ktorym sa sklonili mizy
so svojim darom - autorom, tvorcom,
nositeflom a manazérom miestnej a regional-
nej kultury.

Stvrtkové dopoludnie patrilo starostom jed-
notlivych obci, ¢lenom kultdrnych  komisii
a pracovnikom obecnych dradov, pre ktorych
bol pripraveny workshop na podporu rozvoja
regionalnej kultdry. Ako lektorka v fiom vystupila
Svetlana Chomové z Narodného osvetového cen-
tra Bratislava, ktora priblizila moznosti vzdela-
vacich pondk tejto intitucie. Po nej slovo prevza-
la Zelmira Gerova a Ucastnikom vysvetlila, aké su
sposoby ziskania financnych prostriedkov z pod-
pory Eurépskeho kontaktného bodu. Zaver work-
shopu patril vymene skusenosti z organizicie
roznorodych kultirnych podujati v jednotlivych
obciach a mestach. Zaujimavé prispevky odzneli
od zéstupcov obci Badan, Prencov, Brehy a miest
Banské Stiavnica a Ziar nad Hronom.

Popoludni si Ucastnici zaspominali na vyznam-
né osobnosti nasej regiondlnej kultury. Aj ked'ich
svieca Zivota uz dohorela, zostala po nich pamiat-
ka v podobe nesmrtelného umenia. Preto boli do

Galérie osobnosti, natrvalo umiestnenej v priesto-
roch POS, uvedeni Eva Hrnciarova z Novej Bane,
dlhoro¢né pracovnicka Okresného osvetového
strediska a Miroslav Mestan z Kremnice, zakladatel
Bellovho festivalu a dirigent dychovej hudby
Minciar. Galériu i slavnostny program otvorili
riaditelka POS v Ziari nad Hronom Helena Ziavova
a odborny referent pre styk s verejnostou Uradu
Banskobystrického samospravneho kraja Michal
Albert. Prihovorili sa pritomnym a na zéklade
navrhu starostov a primatorov obci regiénu
odovzdali dakovné listy za uchovévanie a rozvoj
kultdrneho dedi¢stva $trnastim ocenenym.

V' kategdrii Jednotlivec ocenenie prevzali
Dominik Garaj z Velkej Lehoty, Emilia Halajova
zVoznice, Ludmila PuliSové z Ladomerskej Viesky,
Méaria Szolnokyovéd zo Ziaru nad Hronom. Aj
v kategdrii Veduci suboru ocenenie prevzali Styria
veduci: Irma Dankova zo Zamovice, Helena Ga-
rajova z Velkej Lehoty, Jan Imri$ z Lutily, Maria
Slosiarové z Brehov. KedZze v kultire a umeni
plati dvojndsobne, Ze nikto nie je ostrovom sdm
pre seba, jedna z kategdrii bola venovana prave
kolektivom a stiborom. K ocenenym patrili DFS
Makovicka z Hlinika nad Hronom, spevéacka sku-
pina Rozmarin z Hrabi¢ova a manzZelia Jakibekov-
ci zo Zupkova. Kategoria Manazér kultury patrila
neznejSiemu pohlaviu. Ocenenie totiz ziskali tri
démy: Ludmila Blaskové z Banskej Stiavnice, Mi-
chaela Pribilincové a Kamila Valentova, obe zo

noviny.ziar.sk

SACLASKY, KRiisy
OVECENSTV_

V Galériilosobnostinasli'svoje miesto)Eva
"~ ve s . P
= & Hrnciarovala/Miroslav, Mestan.y

Ziaru nad Hronom. Menovanym a vietkym pri-
tomnym patril bohaty kultirny program, v kto-
rom vystupili tane¢ny odbor ZUS Zity Strnadovej
- Parakovej Ziar nad Hronom, DFS Makovitka
Hlinik nad Hronom, Ziar¢ania Karin Kucbelovd, TS
Wanted, OZ Mosty, Maria Petrova Banska Stiavnica

a spevacky zbor Cantus Monte Regis Novd Bana.
Verime, ze sme touto formou aspon Ciastocne
vyjadrili obdiv a uznanie fudom roznych pro-
fesii, veku i vzdelania, ktorych viak spéja laska
k umeniu a kulture. Pretoze tie sa prostrednictvom
muz dotykajd cloveka v mene lasky, dobra a krasy.
Jela Sulekova, POS Ziar nad Hronom
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vstup od 21 rokov

vstupné 7,00€
(formou konzumného)

Info: 0905499 475
marketing@hotelluna.sk

www.facebook.com/lunacentrum
www.lunazh.sk

pre 4 osoby
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SILVESTER
Silvestrovska zébavas cimbalovkou- SENDREIOVCI

* pripitok

¢ slane . od 55,)
* espresso s mliekom,; minerdlna voda ol 0 Ey
* Zampanské o polnoc “UR
Rezetrvicin e pottrobod 1 e vopred
Bohaty silvestrovsky program, tombola, detsky kutik do 24:00 hod.
Rezervicie prijimame na tel. disle 09as 499 475 alebo u
Silvestrovska zébava v kengresovej sile [ redtauréceil od 20:00 hod. obslithujtceho porsonali

do neskorych

NON STOP

Predaj vstupeniek na telefénnom éisle 0905 493 475

COKOLADOVE
FONDUE
kvahitna ¢okolada,

jahody, ananas a
susienky

KONCERT ROBERT BALZAR TRIO
29.11.2014 19:00 hod.

18,00€
pre 4 osoby

0905 499 475

Rezerviiot e polvebin s il
vispesd

1ifl Lavitek - piana Robert Balzar- kontrabas JIFi Slavitek- bicie

@ marketing@hotelluna.sk

2 e Gl e } Vezmryioe priimame na el
najslavnejsia ceska jazzova formacia I € o905 g00 475
TNV r alebo W ebalibnjiiedio
VSTUP VOLNY!!! rezervacie miest: 0905499475 4 _ i |I|.:'n§i)|lll."|c;u'a‘ et
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A JEHO CILOVA SKUPINA
Ziar nad hronom v v
19:00 h: €O SME KOMU UROBILI? | P Ro M E N A M E

Lol Styri svadby a dvaja na umretie,

Rl Komédia, FRA, MN12, CT, 97 min, vstupné: 4,00 € To U R 2 0 ] 4

19.00 h: ZELEZNE SRDCE
26.11 Idedly st mierumilovné, ale histéria je pina nasilia.
Istreda/ [N vojnova dréma, USA, MP15, CT, 135 min, vstupné: 4,00 €
- .
SN 15.00 h: KINO NASLEPO
FrIVmmwE Pridte sa prekvapit, aky film vam premietneme...

S Kartou Ziaréana 2fava 10%

vstupne: 2,00 €

16.30 h: SKATULIACI

Maju rbzne tvary, Ziju pod mestom, st plachi, no maja velké
srdce a su v nebezpecenstve,

i dobrodruzna animovana komédia, USA, MP, SD, 97 min, vstupné: 4,00 €
Ll 18.30 h: HRY O ZIVOT: DROZDAJKA 1. éast

Katniss sa stdva symbolom masového odporu proti Kapitolu,

ale jeho prezident sa len tak lahko nevzda...

dobrodruiny akény, USA, MN12, ST, 125 min, vstupné: 4,00 €

presents:

18.30 h: INTERSTELLAR

LRI Cervie diery a alternativne dimenzie, v ktorych sa vyskumnici
JLEL:FTE rozhodni cestovat s ciefom néjst novy domov...
sci-fi drdma, USA, MN12, ST, 169 min, vstupné: 4,00 €

19.00 h: JESSABELLE
112 Najde vozitkarka pokoj v starom dome, v ktorom sa deju
LU TR podivné veci?
horor, USA, MP15, CT, 89 min,, vstupné: 4,00 €

19.00 h: ZELEZNE SRDCE
Idedly st mierumilovné, ale histéria je plna nasilia.
akéna vojnova dréma, USA, MP15, CT, 135 min, vstupné: 4,00 €

2.12
futorok/

19.00 h: SEFOVIA NA ZABITIE 2
Sa spat a cheu viac... svoj viastny podnik.
komédia, USA, MN12, ST, 108 min, vstupné: 4,00 €

412
fitvrtok/

16.00 h: TUCNIAKY Z MADAGASCARU
Superspioni sa nerodia... oni sa liahnu.

6.12 animovana dobr. komédia, USA, MP, SD, 90 min, vstupné: 4,00 €
/sobota/ R A e S P L LR M B e SR

MsKC - HLAvNA 5ALA

B3.1c. A% ZIAR NAD HAONOM

ac Info o tume na www.vagaboond.com

19.00 h: OULJA
Stale si opakujte, Ze je to len hra.
horor, USA, MP15, €T, 90 min,, vstupné: 4,00 €

16.00 h: TUENIAKY Z MADAGASCARU
Superspi6ni sa nerodia... oni sa liahnu.

12 animovana dobr. komédia, USA, MP, SD, 90 min, vstupné: 4,00 €

Bl 1830 h: HRY O ZIVOT: DROZDAJKA 1. Zast
Katniss sa stdva symbolom masového odporu proti Kapitolu,
ale jeho prezident sa len tak lahko nevzda...

dobrodruzny akény, USA, MN12, ST, 125 min, vstupné: 4,00 € ENKY:
¥ POXLADNI MSKE 21AR NAI HRONGM
o ! z WWW MSICENTRUM.SK P
_ “Digitalizaciu tohto kina podporil fzudlny fond & = TEL: 8385 895 843 é
wiLwy ¥ rAmel k iho projektu, reali ¢ho vdaka finand ) e ﬁ\ﬁ-m.'m i t -
podpore p viddy j republily™. =

V Ziavi bude Rozpravkovo!

Spoloény krst audio €D Pozitivne rozpravky M. Pribilincovej a StrasiZ00 Lola & Piskota!
nedel'a 30.11. 0d 16.00 h v MsK€/vstup vol'ny

noviny.ziar.sk
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BBSK — Pohronské osvetové stredisko
Mestské kultirne centrum
Miestny odbor Matice slovenskej v Ziari nad Hronom
Vas pozyvaji na

CIPOCKOA

KRASA
2440, = 2442014

vystavné priestory MsKC

po-pia od 8.00 do 18.00 hod.
vernisai

24.10. 2014 0 16.30 hod.

KRAJSKA HVEZDAREN A PLANETARIUM
MAXIMILIANA HELLA

Hrozba z nebies

Audiovizudlny program vo Hviezdnej sale doplini
demonstracia aktudlnej oblohy s pomocou planetéria
a sprievodnym slovom lektora. Za priaznivého pocasia
sa uskutocni pozorovanie vecernej oblohy dalekohla-
dom. Diha 21. novembra 0 18.00 hod.

Dezo Ursiny - Modry vrch

Hudobno-biografické pasmo. Dramaturg, hudobnik,
filmar, charizmaticka a neviditelna postava slovenskej
rockovej scény, kontroverznd osobnost zacinajuca
v beatlesackom opojeni pociatku 60-tych rokov, ne-
skér mapujlca prvé pevniny slovenského artrocku
a v neskorsej tvorbe nachddzajlca svoju stabilnu ces-
tu na dve desatrocia v unikatnom hudobno-poetic-
kom spojeni s majstrom slova Ivanom Strpkom. Dnia
27.novembra 0 19.00 hod.

Planetarium detom - Martin a hviezda

Rozpravka a program pre najstarsich $kolkarov.
S modelmi v UFO séle si predvedieme, ako sa pohybu-
jutelesd v slnecnej sustave a za priaznivého pocasia sa
pozriete na oblohu cez astronomicky dalekohlad. Dra
28. novembra o0 16.00 hod.

Vecer pod hviezdnou oblohou - Universum

Multimedidlny program vo Hviezdnej sdle s vyu-
Zitim moznosti planetdria vés oboznami s vyvojom
vesmiru. Poskytne tiez pohlad na nasu no¢nu oblohu,
predstavi najznamejsie suhvezdia a vysvetli povahu
niektorych Ukazov, ako su meteory ¢i zatmenia. Po
skonceni programu je za priaznivych poveternost-
nych podmienok pripravené pozorovanie vecernej
oblohy astronomickou technikou. Diia 28. novembra
018.00 hod.

POHRONSKE OSVETOVE STREDISKO

Svet harménie 5

BBSK - Pohronské osvetové stredisko v Ziari nad
Hronom a Klub harménia vds pozyvaju na festival
zdravia a duchovného rozvoja Svet harmonie. Festival
je spojeny s prednaskami, prezentaciou a predajom.
Uskutocni sa v dioch 21. az 23. novembra v priesto-
roch POS v ZH v Case: piatok od 16.30 hod. a v sobotu
a nedelu od 10.00 hod. Vstupné: 1 den/3 €, perma-
nentka 5 €.

(o)Svetové divadlo 5

BBSK - Pohronské osvetové stredisko v Ziari nad
Hronom vés pozyva na podujatie (0)Svetové divadlo
- Metamorfézy zeny v prevedeni Hrifovského divadla.
V nedelu 30. novembra 0 17.30 hod. Vstupné: 2,50 €.

AKROPOLA KREMNICA

Film: Opri rebrik o nebo }
Dokument, kiaz Marian Kuffa a jeho Zivot. Stvrtok 20.
novembra o 19.00 hod. Vstupné 2/3 €.
Festival: Snow Film Fest 2014
Prehliadka Spickovych filmov nielen o lyzovani. Sobo-
ta 22. novembra 0 16.30 hod. Vstupné: 2/3 €.
Film: Tazky den
Digitalny remake slavneho filmu zo Zivota The Beatles.
Utorok 25. novembra 0 19.00 hod. Vstupné: 2/3 €.
Film: Nymf()manka I. - reZisérska verzia
0 hodinu a pol dlhdie oba diely kontroverzného filmu.
Piatok 28. novembra a sobota 29. novembra o 19.00
hod. Vstupné: 2/3 €.
Divadlo: Mechurik a Kosttirik
Rozpravka na motivy Pavla Dobsinského - Divadlo na
Predmesti. Nedela 30. novembra o 16.00 hod. Vstup-
né:3 €

Ako bonus pre aktivnych navstevnikov:

za 5 starych vstupeniek na filmové predstavenie
bude 6. vstupenka gratis, okrem toho si tiez mézu
uplatnit zlavy na vstupnom: deti do 12 rokov, $tu-
denti, ZTP, ¢lenovia Filmového klubu, prip. hromadné
vstupné (nad 10 fudi ohlasenych vopred).

POHOTOVOSTNE LEKARENSKE SLUZBY

20.11.20.00 - 21.00 lekaren Alpinia

21.11.20.00 - 21.00 lekarer Max 2

22.11.20.00 - 21.00 lekarers Nukleus

23.11.20.00 - 21.00 lekaren Janského

24.11.20.00 - 21.00 lekaref Max 1

25.11.20.00 - 21.00 lekareri Flora

26.11.20.00 - 21.00 lekarer Max 3

27.11.20.00 - 21.00 lekaren Nukleus

28.11.20.00 - 21.00 lekdren Sunpharma

29.11.20.00 - 21.00 lekaren Alpinia

30.11.20.00 - 21.00 lekaren Iris

Sluzby st podla rozpisu lekdrni v ¢ase od 20.00 do
21.00 hod. Lekarer Alpinia je otvorend v sobotu od
8.00 do 12.00.hod. Lekaren v Tescu a v Kauflande su
otvorené do 20.00 hod. Pohotovostnd sluzba je pocas
sviatkov v Case od 8.00 do 12.00 hod. a od 13.00 do
21.00 hod.

POHOTOVOSTNE STOMATOLOGICKE SLUZBY

22.11. MUDr. Alena Kovacova, Sladkovicova 13, Ziar
nad Hronom (672 20 73)

23.11. MUDr. Viera Krn¢okova, VK Stom, Lutila (672
2071)

29.11. MUDr. Jan Kucera, Stomato, Nam. Mat. slo-
venskej, Ziar nad Hronom (672 20 02) .

30.11. MUDr. Milos Veber, Sladkovi¢ova 13, Ziar nad
Hronom (672 20 74)

Pohotovostné stomatologické sluzby sa vykondvaju
v ambulancii sluzbukonajuceho lekara v sobotu, ne-
delu a vo sviatok v ¢ase od 8.00 do 12.00 hod.

Ejha

Po nocnej zmene ma zvycajne rezu oci a vzdy sa
velmi tesim do postele. Rozospaty otvaram vytah,
chcem vstupit: ,Ej bistu, len, len, ze som nevstupil
do kaluze, ¢o pokryvala skoro celt plochu vytahu.”
Ked som vystupil z vytahu, uz nan ¢akali susedia.
Ked uvideli, ¢o je vo vytahu, len neveriacky pokrd-
tili hlavou. Doma som zaspal tuhym spankom. Ked'
som sa prebudil, prisla zena z roboty. Hovorim jej:
,Predstav si, ¢o to za ludia byvaji v nasom vcho-
de? Vymocia sa vo vytahu a nemaju ani tolko slus-
nosti, aby to po sebe utreli” Zena ma opravila:,To
neboli [udia zo vchodu, ale nasa Mia." Jej milovana
sucka. ,No a preco si to po nej neutrela, kym sme
boli vonku?’, pytam sa.,Niekto iny to stihol urobit
zamna.’

Ja som mal stéle pocit, ze susedia si mysleli, pri
pohlade na to jazierko na podlahe vytahu, ¢i som
sa ja, taky rozospaty, v tom vytahu, ndhodou ne-
pozabudol. Teodor Komenda

noviny.ziar.sk

.

~

Zamatové Steniatko hlada
domov. Samanta je priblizne
3-mesacna sucka, krizenec. Je
velmi pritulnd a rozumna. Je
vhodna k detom, s inymi psami
saznasa. Ockovana a Cipovana.
Adopcia je podmienend kas-
traciou po prvom harani.

Dostane sancu vymenit
mreze za domov? Pixel je
5-rocny  krizenec malého
vzrastu. V koterci je velmi
smutny. Bol by vhodny do
bytu alebo aj na dvor k domu.
Je velmi kontaktny a tesi sa
z ludskej spolocnosti. Ocko-
vany, Cipovany, kastrovany.

T »

Trisa ma priblizne 1,5-roka.
Je to priatelské sucka, kon-
taktna, aktivna a ucenliva.
S inymi psami je znasanliva.
Je odcervend, odbl3end, ci-
povand, ockovana a kastro-
vana.

SWITCH

Dobrucky, nie je ubre-
chany, uz len s jednym
uskom. Switch ma pribliz-
ne 1,5-roka. Neustale vrti
chvostikom, ma rad spo-
lo¢nost fudi. Ma jemnu
hunatu srst a krasne gulaté
oci. Je priatelsky, s inymi
psami  znasanlivy. Vobec
nie je ubrechany. Prisiel
k Urazu a tak mu chyba
vicsia polovica pravého

uska. Ockovany, ¢ipovany, kastrovany.

X ,‘f V koterci je velmi smutna.

Sima je 6-mesacna sucka. Je
zaujimavo  sfarbena. Rada
aportuje, je velmi ucenliva
a poslusna. Ovlada zakladné
povely. Adopcia je podmiene-
na kastraciou po prvom harani.
Cipovana, ockovand, odcerve-
na.

Psi Gtulok sidli na Partizanskej ulici v areali
Polnohospodarskeho druzstva. V pripade za-
ujmu o adopciu psika kontaktujte Martinu Vr-
takovt na cisle 0908 661 737 (prosime, volajte
pocas pracovnych dni od 9.00 do 19.00 hod.).
Na sms spravy neodpovedame. Pri adopcii sa
podpisuje zmluva, preto je potrebné osobné

stretnutie.

-

J

Vykupujeme byty.
Aj zadlzené.
Platba ihned, v hotovosti.

0905 602 942
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PREDA)J
+Predam kocik Bertini X4 po 1 dietati, 2-kombinacia, velmi zachova-
ly. Cena: 60 €. T: 045/672 35 99 1/23

+Predam fotoa{)ara’t Praktiku BX20 + z&kl. obj. Prakticar 50/1:18,
Prakticar 35-70/1:3,5, blesk Carena TZ250 a rozne prislusenstvo.
T:0905 557 859 7/23

«Preddm kuch. stol vo velmi dobrom stave. Leskla ceresna. Rozme-
ry: 75x75, vyska 74. Osobny odber. Cena: 70 €. T: 0911 992994 8/23

«Preddm obyvaciu stenu mahagénovi + stolik pod TV.
T:0905 636 173 9/23

+Predam hud. DVD: Sonata Arctica, UDO, Isaak, Royal Hunt, Death
Angel, HammerfFall, Cream, Monsters of Metal, All for Metal, Overkill,
Guns ‘n'Roses, Molly Hatchet, Queensryche, Saga, Live at Montreux
77-05, Savage Circus, Rage, Sweden Rock Festival, J. Joplin, Anastacia,
Kiss. T: 0902 828 424 10/23

+Predam hranoly 5 x 7 x 4 metre, 73 kusov. Nové, priamo z pily. Cena:
320€.T: 0915876 661 18/23

«Preddm 4,4 kW cirkulr. T: 0944 155 922

«Predam pracku mini Romo so zmykackou, pracku Whirpool na su-
Ciastky, digitdlna, novy motor, bubon. T: 0944 155 922 21/23

19/23

+Predam starozitny sekretar s mramorovou platiiou. T: 0944 155 922
22/23

«Predam jedalensky stol + 4 stolicky, 2 dvojdielne skrine a plynovy
sporak s elektrickou rarou. T: 0944 155 922 23/23

'GEODESY SERVICE

- komplexné geodetické sluZby

www.geodesy-service.sk

Namestie Matice slovenskej 8, (,,Biely dom®, 1. poschodie), 965 01 Ziar nad Hronom, Tel.: 045 6732152

Prace v katastri nehnutelnosti:
«VYHODNOTENIE GEOMETRICKYCH PLANOV
sVYTYCENIE HRANIC POZEMKOV
+VYHOTOVENIE ZMLUV O PREVODE
#VLASTNICKEHO PRAVA K NEHNUTELNOSTIAM

< 7/ REALITY SERVICE

kanceldria

realitna

Prace v inZinierskej geodézii:
+ZAMERANIE POLOHOPISU A VYSKOPISU

PRE PROJEKTOVANIE STAVEBNYCH OBJEKTOV
#VYTYCENIE STAVEBNYCH OBJEKTOV
#VYTYCENIE PRIEBEHU INZINIERSKYCH SIETE

NA ZAKLADE PROJEKTOVE] DOKUMENTACIE
+ZAMERANIE SKUTOCNEHO VYHODNOTENIA STAVIEB
+ZAMERANIE SKUTOCNEHO PRIEBEHU

INZINIERSKYCH SIET! (vodovod, kanalizécia, el. vedenie...)

Komplexny pravny
servis ZDARMA

Namestie Matice slovenskej 8, (. Biely dom”, 1. paschodie), 965 11 Ziar nad Hronom, Tel.: 045 6732152

Z NASEJ PONUKY NEHNUTELNOSTI VYBERAME

PRENAJOM:

«Preddm skrinu s nadstavcom, bielej farby. Viyska s nadstavcom:
247 cm, bez nadstavca: 177 cm. Sirka: 719 cm, hibka: 61 cm. Nadsta-
vec predeleny 1 policou. Skrina ma vesiakovy systém + 2 police. Len
osobny odber. Cena: 70 €, dohoda mozna. T: 0904 071 702 24/23

+Preddm rozkladaciu pohoyku oranzovej farby s vankusmi. Rozloze-
né: spacia plocha - 140 ¢m, dizka - 195 cm. Nerozlozena: spacia plocha
- 70 cm, dlzka - 195 cm. Perindk: hibka - 26 cm, dizka - 160 cm. Len
osobny odber. Cena: 90 €, dohoda mozna. T: 0904 071 702 25/23

NEHNUTELNOSTI PREDAJ

«Preddm gardz s montdznou jamou a elektrikou, nedaleko
od trznice, pri zastavke MHD, na Ul. Duk. hrdinov. Cena: dohodou.
T:0907 578 838 2/23

«Preddm 3-izbovy byt v ZH. Kompletne zrekonstruovany, 63 m?,
Hviezdoslavova ul.,, 6. poschodie, s loggiou, vytahom. Cena: 42 900 €.
T:0911 191229 14/23

«Preddm na Etape velky 2,5-izbovy byt vo velmi dobrom stave.
T:0902 709 360 16/23

«Predam RD v Trnavej Hore pred dokoncenim. Tiché prostredie.
T:0944 155 922 20/23

+Predam alebo prenajmem obchodno-skladové priestory. Vchod
z ulice iz dvora. Rozloha: 175 m2.T: 0915 23 33 47 27/23

+Predam 3-izbovy byt s balkénom na sidlisku Pod viSky. Byt je kom-
pletne zrekonstruovany. PIa’vajllcefodIahy, murovana kuipelia a WC,
modernd kuchyn. linka. Byt je na 2. poschodi, vymalovany na bielo.
Vhodny aj pre narocnejsich.’ Nachadza sa v bytovom dome, ktory je
po kompletnej rekonstrukcii: plastové okna, zateplenie, omietky.

T:0917 822736 30/23

NEHNUTELNOSTI PRENAJOM

+Hladam do podnajmu (1 ¢lovek bez zvierata) 1-izbovy byt. Nefaj-
Ciarka, spolahliva. T: 0949 245 855 3/23

+Hladdm do prendjmu garaz v ZH na zimu (4 mesiace) do aprila.
T: 0907 888 772 4/23

«Vezmem do dlhodobého prendjmu 3-izbovy byt v Ziari. T: 0949
061835 5/23

+Dam do prenajmu zariadend garsénku na Hronstave. Jednej slus-
nej osobe. Cena: 159 €/mes. s energiami. T: 0940 703 468 13/23

+Dam do prendjmu zariadenu kanceldriu v centre mesta. Lepsiu
cenu v meste nespravi nikto! T: 0940 703 468 15/23

+Dam do prendjmu alebo predam Goticku pivnicu v Kremnici.
T:0915233347 28/23

AUTO MOTO
«Predam Peugeot 306, sedan, nova STK a EK robena 26.10.2014.

Auto je tmavozelenej farby, 1.6 benzin. Dévod predaja: odchod do za-
hranicia na konci novembra. Cena: 880 €, dohoda ista. T: 0904 902 108
6/23

«Predam Mitsubishi Space Star 1.9 DI-D Comfort, 75kW, M5, 5d.,
2002. Najazdené 195 000 km, pri 190 000 km menené rozvody a brz-
dr, neburané, dobry tech. stav a nizka spotreba. Letné pneumatiky na
elektronoch a zimné pneumatiky na ocelovych diskoch. Cena: 2800
€.T:0908 551 795

26/23

DARUJEM
+Darujem do dobrych ruk ciernu sucku bradaca. Vek: 6 mesiacov.
Sucka je socializovana, naucené Zit v byte. Od 1 roka mdze byt aj von-
ku ako strézny pes. Ockovana, ¢ipovana, ma aj cestovny pas. T: 0948
510046,0911479 994 17/23

«Darujem za odvoz orechovy nabytok. Sekretdr 1910 x 1380 x 500
mm (S x V x H), knihovnicku 1180 x1280 x 400, $atnik 1190 x 1590 x
600, jedalensky stol + 6 stoliciek. T: 0949 434 723 31/23

SLUZBY

+Hladédm vodara, ktory by osadil elektricky bojler v kiipelnia vybural
a zapojil ho na vodovodné batérie. ZH T: 045/673 24 32 32/23

P306/2014:

Obchodné priestory — budova le-
kérne v Ziari nad Hronom, Ul. Dr.
Janskeho. 2 priestory, kazdy o vy-
mere 16 m? Cena 12 €/ m?/mesiac

BYTY:

P243/2013:

1-izbovy panelovy byt v Ziari nad
Hronom, sidlisko Etapa, kompletne
zrekonstruovany. Cena: 28.000 €,
vymera: 41 m?

P342/2014:

1-izbovy panelovy byt s preskle-
nou loggiu v Ziari nad Hronom,
Ulica Novomeského 7, povodny
stav — zachovaly. Cena: 19.990 €,
vymera: 34 m?

P282/2014:

2-izbovy tehlovy byt v Ziari nad
Hronom, Ul. Komenského, pévod-
ny stav. Cena: 26.990 €, vymera 57
mZ

P340/2014:

2-izbovy tehlovy byt s balkénom
v Ziari nad Hronom, $iréie centrum
mesta, Ciastocna rekonstrukcia.
Cena: 23.000 €, vymera: 58 m?
P290/2014:

2-izbovy tehlovy byt v Ziari nad
Hronom, Ul. M. R. Stefanika ¢. 456,
pévodny stav. Cena: 32.000 €, vy-
mera: 67 m?

P309/2014:

3-izbovy panelovy byt v Ziari nad
Hronom, Ul. M. Benku, kompletna
rekonstrukcia. Cena: dohodou, vy-
mera: 71 m?

P121/2012:

3-izbovy panelovy byt s loggiou
v Ziari nad Hronom, sidlisko Pod
visky, Ciastocne zrekonstruovany.
Cena: 42.000 €, vymera: 69 m?
P213/2013:

3-izbovy panelovy byt s loggiou
v Ziari nad Hronom, sidlisko Pod
vidky, Ciastocne zrekonstruovany.
Cena: 42.000 €, vymera: 72 m?
P322/2014:

3-izbovy panelovy byt s balkdnom
v Ziari nad Hronom, irsie centrum

mesta, povodny stav - zachovaly.
Cena: 41.000 €, vymera: 74 m?
P321/2014:

3-izbovy panelovy byt s loggiou
v Ziari nad Hronom, Ulica Hviezdo-
slavova 6, kompletne zrekonstruo-
vany. Cena: 59.000 €, vymera: 69 m?
P328/2014:

3-izbovy panelovy byt s loggiou
v Ziari nad Hronom, Ulica Hviezdo-
slavova 12, zrekonstruovany. Cena:
46.000 €, vymera: 69 m?

DOMY:

P325/2014:

RD v Kremnickych Baniach, povod-
ny stav. Cena 75.000 €, zastavana
plocha 213 m?, vymera pozemku:
1422 m?

P312/2014:

RD v Prochote, ¢iasto¢ne zrekon-
Struovany. Cena 53.000 €, zastava-
na plocha: 115 m?, vymera pozem-
ku: 2.786 m?

P308/2014:

RD v Slaskej, kompletna rekon-
Strukcia. Cena 103.000 €, zastavana
plocha: 103 m? vymera pozemku:
595 m?

P297/2014:

RD v Dolnej Vsi, povodny. Nova
cena: 16.000 €, (p6vodna cena
18.000 €), zastavana plocha: 108
m?, vymera pozemku: 403 m?
P295/2014:

RD v Nevolhom, pévodny. Cena:
28.000 €, zastavana plocha: 138 m?,
vymera pozemku: 235 m?
P281/2014:

RD v Trnavej Hore, ¢ast Jalnd, po-
vodny. Nova cena: 14.000 €, (po-
vodna cena 16.000 €), zastavana
plocha: 361 m?, vymera pozemku:
1.150 m?

P278/2014:

RD v Nevolnom, ciasto¢ne zrekon-
Struovany. Cena: 46.000 €, zastava-
né plocha: 175 m?, vymera pozem-
ku: 519 m?

P245/2013:

RD v Dolnej Vsi, novostavba. Cena:
DOHODOU, zastavana plocha: 110

m?,vymera pozemku: 625 m?
P162/2012:

RD v Kremnici, ¢iasto¢ne zrekon-
Struovany. Novd cena: 53.000 €,
(p6vodna cena 67.500 €), uzitkova
plocha: 100 m?, vymera pozemku:
410 m?

POZEMKY:

P301/2014:

Stavebny pozemok v Lehotke pod
Brehmi, ur¢eny na stavbu RD, chaty
alebo chalupy. Cena: 24.000 €, vy-
mera 1.192 m?

P292/2014:

Pozemok Hodrusa - Hamre, lokalita
Banska Hodrusa, urceny na rekrea-
ciu a oddych. Cena: 13.500 €, vy-
mera 6.989 m?

P289/2014:

Pozemok Krahule, urceny na stav-
bu RD, chaty alebo chalupy, siete
na a pri pozemku. Cena: 62.000 €,
vymera 2.374 m?

P003/2011:

Posledny stavebny pozemok v Lu-
tile (¢ast ,Nova Lutila”), ur¢eny na
stavbu RD, siete na pozemku. Nova
cena: 37.990 €, (povodna cena
40.720 €), vymera 1.018 m?
P002/2011:

3 stavebné pozemky v Hodrusi-
-Hamroch (¢ast ,Banska Hodrusa"),
uréené na stavbu RD, chaty alebo
chalupy, siete na a pri pozemku.
Nova cena: 19.999 €/pozemok, (po6-
vodna cena 35.000 €/pozemok),
vymera jedného pozemku: 800 m?
P001/2011:

Stavebny pozemok v Hodrusi-
-Hamroch (¢ast ,Banska Hodrusa"),
uréeny na stavbu RD, chaty alebo
chalupy, siete na a pri pozemku.
Novd cena: 49.999 €, (pdévodna
cena 105.000 €), vymera 2400 m?

OSTATNE:

P339/2014:

Viyrobny objekt (t.C. stolarska diel-
fa) v Ziari nad Hronom, ¢ast Horné
Opatovce. Cena 61.000 €

Potrebujete kupit, predat alebo prenajat nehnutelnost?

Obratte sa na nas.

Tel.: 045/673 21 52, Mobil: 0905 909 908, E-mail: info@reality-service.sk, www.reality-service.sk

noviny.ziar.sk
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INZERCIA/SPOLOCENSKA RUBRIKA

B lahozelanie

Roky plynd ako voda,
na detoch je znak,
aky vek to vlastne mds,

nedaj Ze to znat.

K narodenindm
vsetko najlepsie,
hlavne zdravie
avela ldsky.
Ladislav a Maria
Nemcekovci
Ku krasnym 70-tym
narodeninam srdecne
blahozelame.

S laskou celd rodina.

CVC HLADA TRENERA

Centrum volného casu v Ziari nad Hronom
hlada trénera - dobrovolhika,
veduceho kruzku Florbal, chlapci SS.
Pokial' méte zaujem o blizsie informacie,
kontaktujte nas na Cisle 0905 797 871.

Nacelnik Hopiov o svojich tradiciach: ,Nase tra-
dicie a praktické zitie hovoria, ze kvalita nasho
Zivota a sveta zavisi od kvality nasej krvi. Alebo,
o jeme a ako to jeme, tvori a ovplyviuje kvalitu
nasej krvi a od tej potom zavisi spésob vnimania,
prezivania a tvorenie sveta.”

V dnesnej dobe, kedy nasa strava obsahuje mnoho
tukov, biely rafinovany cukor, biely chlieb a pecivo,
[Gpand ryzu je tazké udrzat si cistd krv. Na pomoc
nam viak prichddza ,zelend krv". Smaragdovozeleny,
extrémne jemny préasok z listov mladého jacmena ob-
sahuje vysoké mnozstvo chlorofylu. Chlorofyl meni ze-
lent krv rastlin v tele na cervend. Hemoglobin - nase
krvné farbivo - ma podobnu chemicku strukturu ako
chlorofyl. Rastliny vdaka nemu ziju a my dychame.
Chlorofyl nam zlepsuje krvny obraz, urychluje hojenie
rén, popélenin a brani infekcidm. Vdaka nemu do-
chadza k lepsiemu prenosu kyslika, ¢o zvy3uje vykon
a brani vzniku infekéného prostredia. Napoj zo zele-
ného jatmena GW je velmi fahko a rychlo vstrebany
do organizmu. Okrem spominaného Zzivotodarného

Zlatych kvetov plnd ndru¢
k tvojmu sviatku
chcemetidat,
vela zdravia, stastia,
ldsky este k tomu
chcemetti priat.
Vela dalsich rokov,
vela stastnych krokov,
vela dobrych veci,
Zeldme ti vsetci.
Dna 28. novembra sa krasneho Zivotného
jubilea 90 rokov doziva Svétokrizan,
nas milovany

Jozef Luptak.
Zo srdca mu prajeme vela zdravia a $tastia.
S laskou synovia Jozef, Jan a dcéra Lubica

rodinami, vnucata Veronika, Anabela, Jan,
aniela, Tomas a Daniela a pravnucata Janko,
ianka, Tomasko, Janik, Grétka a Danielko.

Zeleny jacmen GW- zelend krv

chlorofylu obsahuje Siroké spektrum mineralov, vita-
minov, enzymov a tym je nutri¢ne hodnotny. Prindsa
Ulavu pri mnohych chorobéch. Psobi zésadotvorne a
upravuje tak pH né§ho vnl]torného prostredia ktoré
ochoreni. Ja¢men zlepsuje krvny obraz, pdsobi pro-
bioticky, je prospesny pri chudokrvnosti, zdpche, po-
hybovych tazkostiach, dychacich tazkostiach, koznych
problémoch. Poméha normalizovat hladinu cukru v
krvi i hladinu cholesterolu, potldca rast rakovinovych
buniek, pomaha pri kardiovaskularnych tazkostiach,
poruchdch spanku, zlej koncentrécii a dalsich problé-
moch. Je tiez dobrym pomocnikom pri boji s nadva-
hou. Staci obmedezit tuky, Skrob a cukry, zacat s prime-
ranou fyzickou zatazou a vysledok sa dostavi.

Potrava je jednym zo silnych aspektov nasho Zivota
a potravina, ktora posobi proti obezite a ekzémom,
rovnako ako proti srdcovym chorobdm a rakovine,
moze byt’ nasim velkym pomocnikom na ceste za spo-
kojnym Zivotom.

Diana Martinéekova, siet GW v Ziari nad Hronom

POZVANKA

Sme mostom medzi prirodou a civiliziciou
Dovolujeme si vas pozvat na nas zakaznicky
deri Zelené potraviny Green Ways.
Zdravy ¢lovek ma tisic priani, chory iba jedno...
Prednasajtica: Ing. Lenka Huskova.
Dostali sme dar Zivota a dar zdravia. Je na nds ako
s nim nalozime. Zodpovednost je v nasich rukdch. Je
rozumné vsadit na prevenciu, ale aj ked' do nasho zi-
vota pride ochorenie, netreba sa ho bét. Dnes viem,
Ze je to signdl nasho organizmu, ze mame nieco v
nasom Zivote zle nastavené, Ze nieco zle robime. Je
dobré ochorenie prijat - pretoze nds ma nieco naucit
- ale nie sa s nim zmierit! NaSou barli¢kou ku zdraviu
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Obujbe svoje defi v novoobvoren
predajni debskej cbuvy Berry

mozu byt préve zelené potraviny Green Ways. Davaju
nam kvalitné palivo, aby mal nas organizmus z ¢oho
cerpat. Pomahaju naSmu telu, aby si pomohlo samo.
Ja to uz mam odskusané a overené sama na sebe. Co
mne zelené potraviny priniesli a ako mézu pomoct aj
vam? Co mozete od Jacmena a Chlorelly GW ocakévat
a preco prave zelené potraviny?

Kde: Mestska obyvacka, I. poschodie Mestskej pla-
varne v Ziari nad Hronom

Kedy: 25.11. (utorok) 0 17.30 hod.

Na stretnutie sa tesia Monika Kopcova, Simona Ko-
renackova, Andrea Fuzakova, Monika Jedindkova a
Diana Martincekova.

Najdete nds v Zicri nad hronewr oprabi
planetdariu na uyl. Dukelskich hedinow

vela zdravia
k tvojej 90-ke

V piatok 28. novembra
sa doziva vyznamného
Zivotného jubilea 90
rokov obéan nasho
mesta,

Jozef Luptak.

Rodék zo Svétého Kriza nad Hronom cely zivot
Zil v tomto meste, kde si s rodinou postavil ro-
dinny domcek. Spolu s manzelkou vychovali tri
deti. Jozko sa v plnom rozsahu zapojil ako ilegal-
ny pracovnik v boji proti fasizmu. Po vypuknutl
Slovenského nérodného povstania, ako cerstvo
vyStudovany maturant, sa zapojil do obrannych
bojov pri Svdtom Krizi nad Hronom. Jeho vedo-
mosti z oblasti topografie boli vyuzivané pri pla-
novania riadeni obrannych zékopovych précach

Slovenského §tétu, kde ako praktikant na notar-
skom Urade spolu s notdrom vydavali potrebné

doklady na legalizéciu pobytu.
Po skonceni vojny sa plne zapojil do budova-
nia z,niéenlého mestecka, neskorsie pri budovani
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X Cenia podla zakona 255/1946 Zb. ako odbOJovy
Qpr racovnik. Je nositefom velkého mnoZzstva me-
& daili. Uvedieme aspon: Medaila za sluzbu vlasti,
& véetky tri stupne medaili Milana Rastislava Stefa-
¥ nika, medaila Za vernost a civilné vyznamenanie
& Za vynikajlucu pracu.

< Slovensky zvéz protifasistickych bojovnikov
Qv Ziari nad Hronom sa pripaja k ostatnym gra-

. Jaroslav Bulko,
predseda OV SZPB v Ziari nad Hronom

Podakovanie

Touto cestou chcem podakovat pani nalezkyni,
ktord nasdla a odovzdala zlati ndusnicu na MsU
najdend dnia 29. oktébra.

KUPIM BYT VZH
OKREM NAJVYSSIEHO POSCHODIA.
PLATBAV HOTOVOSTI PRI PODPISE ZMLUVY.

MOZNOST UZIVANIA BYTU ESTE DALSIE 2 MESIACE PO PODPISE ZMLUVY,

090S 33 23 88

noviny.ziar.sk
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Cesnak medvedi

Rastie v tienistych vlhkych lesoch, pri potokoch a
mokrych ldkach. V luznych lesoch tvori rozsiahle
porasty. Zberd sa celd rastlina, vratane cibule. Vyuziva sa
cerstva, nesusi salll Nakrajané listy mozno zmrazit, zaliat

i vinom (bielym), alebo po vylihovani v liehu pouzivat
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vo forme tinktury.

Je vhodny pri tychto ochoreniach: artérioskleréza,
hypertenzia (vysoky tlak), angina pectoris, ischemicka
choroba srdca.

Cerstvé listy sa nakréjaju a podavame s chlebom a
maslom, pouzivame do polievok, ale nevarime. Cesnak
medvedi mé v podstate také vlastnosti ako cesnak
kuchynsky, len znacne liecivejsie. Je preto vhodny ako
sucast jarnych kur na precistenie a lieci chronické kozné
choroby Ma tiez detomkacne ucmky na organizmus,

Kralovna a sladkeé potesenie

Kralovna a sladké potesenie je nazov podujatia,
ktorej sa zticastnili prvostupniari z cirkevnej skoly
vdruhy novembrovy tyzden.

Centrum volného casu v Ziari nad Hronom sa
premenilo na Ul a boli sa v nom pozriet aj Ziaci
cirkevnej skoly, aby sa dozvedeli, ako byvaja vcielky
a ¢im su pre nas ludi uzito¢né. Hned' na zaciatku si
mohli deti vyskusat a obliect pracovny odev kazdého
spravneho vceldra. Potom sa rozpravali, aki pracu
vykonavaju vcielky vo véelom spolocenstve, ktora
ma ¢o na starosti a o sa s nimi deje, ked prichadza

Dr.

REALITY =. r. O.

Janského 477/4, Ziar nad Hronom
www.marshallreality.sk, www.byvanie.unas.cz
0905200270, 0905750910, 045/6723470

PRENAJOM:

«Garsonka, 23 m’, od 180;- £, Siréie centrum, ZH
+Kancelarske priestory, od 5-€, Al polyfun. dome, ZH
-Obchodné priestory, 67,- € / m? /rok, UI. SNP, ZH
PREDAJ:

«Garsonka, OV, tehl., 15.000,- €, vyvys. prizemie, Ciastoc.
zrekons, , bliz. centra, ZH 5

+1-izb. byt, OV, tehl, cena dohodou, 3 p., Ul. S. Moysesa, ZH
+2-izb. byt, OV, 8.000,- €, 2 p., Ul. M. Chrésteka (Jadran), ZH
«2-izb. byt, OV, tehl, 23.000- €, 3 p, Sirsie centrum, ZH
+4-izb. byt, OV, 46.500,- €, 1 p, Ul. POH, ZH

«Gazdovsky dom, OV, 9.000,-€, Dolnd Ves, aj na splatky
*Rodinny dom, OV, 35.000,- €, Staré Kremnicka,

aj na splatky

KUPA:

*1-izb. byt alebo 2-izb. byt, OV, ZH

VYMENA:

+Pontikame garsénku v OV v centre mesta ZH - vymenime

za 1-izb. byt v OV

EXEKUCIA™

' VAS byt -dom

. DLZOBA Vyplatime
'-.,,_..BYTU -DOMU VAM peniaze
.. Ubytujeme
0905 200 270 LS
\( .rlahradnom byte

zima. Skladali aj Ul a v zavere stretnutia si povedali,
aké vyrobky sa vdaka vceldm daju ziskat. Videli,
ako sa vyrabaju sviecky, na o sluzi propolisova
tinktdra a vysvetlili si, preco sa med neméze davat
do horticeho ¢aju. Vcielky od jari usilovne pracovali,
aby sme si mohli v zimnom obdobi dopriat sladky
medik. Vcelstvo sa pocas svojej existencie dokonale
prisposobilo - vonkajsiemu  prostrediu, podnebiu,
a najma rocnému vegetacnému cyklu. Prichod
zimného obdobia ho teda neprekvapl', lebo sa vie nan
dokonale a ndlezite pripravit. Mozeme teda povedat,
Ze pre vcely prichddza zaslizeny zimny odpocinok.
Ucitelky zo Z$ s MS Stefana Moysesa

Mesto osvetlili lampiony

Lampionovy sprievod plny svetielok sa v naSom
meste objavil koncom oktobra. Predchadzala
mu aktivita Mestského Zziackeho parlamentu -
vyrezavanie tekvic na zakladnych Skolach, ktoré
sa mohli zapojit do sutaze o najkrajsie vyrezanu
tekvicu. .

Do sutaze sa zapojili Zziaci ,Dvojky” a ,Stvorky”
V' obidvoch skoldch sa dopoludnia ocenili vitazi
na prvych troch miestach vecnymi cenami.

V podvecernych hodinéch bol napldnovany lampiénovy
sprievod, ktorého sa zlcastnili ziaci zakladnych $kol
v zriadovatelskej pdsobnosti mesta. Pochvalu si zasluzi

,Dvojka’, ktora sa na akciu pripravila zodpovedne, ked

pozvala nielen deti, ale aj rodicov a pedagdgov. Celd
Ulica A. Dubceka bola osvetlena lampadmi, pestrymi
lampiénmi a na cele sprievodu niesli hrdo deti
prekrésne vyrezévané tekvice. Sprievod sa dostal az
pred mestsky Urad, kde uz ¢akali primétor Peter Antal
a prednostka mestského dradu Marianna Pélenikova.
Predsednicka  Mestského  Ziackeho  parlamentu
Vika Mizerdkovd, v mene Ziackeho aj Studentského
parlamentu zastupujiceho vsetky deti v meste,
odovzdala primatorovi mesta vyzdobené tekvice
so svetlom, aby im svietilo, stréZilo ich a podporovalo
po cely rok. (r)

noviny.ziar.sk

priaznivo vplyva na vencové tepny srdca, pouziva sa pri %,
zenskych chorobéch a vytokoch. Cisti zahlienené plica, :
priedusky a zmierfiuje dychacie tazkosti. Podporuje :
pamat, znizuje krvny tlak, posobi pri nespavosti. :
Uinkuje proti zdvratom, tlaku v hlave, Uzkosti, :
skltcenosti a hucaniu v usiach. Zabranuje kérnateniu :
ciev a skleréze. Ma antibakterialny dcinok, podporuje :
hojenie otvorenych ran, poméha prilie¢be zalidocnych :
vredov, znizuje bolest spdsobenti zapalom. Detoxikacia
organizmu znizuje pocit Unavy a déva pocit zdravia.
Medvedi cesnak sa nedé kupit. Treba sa za nim vybrat :
do prirody a také prechédzka jarnou prirodou zlepsuje :
fyzickd kondiciu a psychicku relaxaciu. Odporicame
tento ¢lanok vystrihnUt a na jar sa s priatelmi ¢i detmi :
vybrat za_svojim zdravim rovno do lesa. Rastie aj |
nedaleko Ziaru. :
Valerie Jani¢ova

Coje
dobrovolnictvo

Neverili by ste, ¢o vSetko dokazete! Najcastejsie
otazky a odpovede ludi, ktori nepoznaji
dobrovolhictvo su:

1. Preco by som sa mal/a stat dobrovolnikom?

Aj malym zapojenim sa do aktivit pomahas
zlepdovat, skraslovat, ¢i zdokonalovat fungovanie
okolo seba. Rozhliadni sa. Zijeme na takom mieste,
aké si vytvorime. Ludia sa stévaju dobrovolnikmi
z roznych dévodov. Velkou odmenou je pocit, Ze
pomahate, zlepsujete zivot druhych, ale tym prinosy
takejto cinnosti nekoncia. Vdaka dobrovolnictvu
mozete ziskat zrucnosti a sebadoveru, ktoré vam
pomoZu znovu sa vratit na trh prace, posunut sa
v kariére alebo rozsirit okruh priatelov.

2. Kolko ¢asu potrebujem, ak sa chcem stat
dobrovolnikom?

Je to len na vas, kolko chuti a ¢asovych moznosti
chcete venovat. Niektorym cinnostiam staci
venovat hodinu mesacne, inym niekolko dni
v tyzdni. Existuju jednorazové niekolkohodinové
dobrovolnicke cinnosti, ale aj dlhodobé, ktorym
sa mozete venovat pravidelne par hodin ¢i dni
v tyzdni.

Dalsie otazky a odpovede ¢i informécie najdete
v budicom vydani Mestskych novin.

Srdce na dlani

Centrum dobrovolnictva v Banskej Bystrici chce
aj tento rok ocenit a podakovat dobrovolhikom
v banskobystrickom kraji, a to prostrednictvom
projektu Srdce na dlani, ktoré sa uskutocni 8.
decembra v Banskej Bystrici. Uz teraz je vsak
spravny cas na zasielanie nominacii, do ktorej
sa mozete zapojit aj vy. Aby stihla zasadnut
komisia, vybrat kandidatov, pozvat ich a vsetko
krasne a v dostatocnom predstihu pripravit.
Preto nevahajte. Nominovat mozete ako
skupina min. 3 osoby.
Podla Statdtu ocenenia Srdce na dlani 2014 vypliite
Nominacny hérok a zaslite ho najneskor do 20.
novembra postou alebo e-mailom na adresu:
Centrum dobrovolnictva, Ruzova 13, 974 11 Banska
Bystrica, cd@centrumdobrovolnictva.sk.
Verime, Ze si prilezitost na podakovanie
dobrovolnikom a dobrovolhickam nenechate ujst a
my vam s tym radi prave takouto cestou pomézeme.
CVCyv Ziari nad Hronom
- Infobod o dobrovolhictve
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Osud je obcas kruty,
nevrati, ¢o raz vzal.
Zostanu iba spomienky
av srdcivelky Zial.

Dna 1. novembra uplynulo 20 rokov
od smutnej chvile, kedy nds navzdy opustil nas drahy
Boris Medvecky.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu s nami tichd

spomienku.
S léskou spominaju rodicia a sestra s rodinou.

Len kyticku kvetov ti na hrob
moéZeme dat,
pokojny spdnok tiiba priat
as velkou ldskou a bolestou v srdci
na teba spominat.
Dna 15. novembra uplynuli 3 roky od smutnej chvile,
ked'nds navzdy opustila nasa drahd mama, starka
a prastarka
Irenka Hornakova.
Ti, ktori ste ju poznali, venujte jej spolu s nami tichu
spomienku. S laskou spominajt syna dcéry s rodinami.

Roky ako voda tect, v nasich
srdciach stdle Zijes,
20 rokov anjelom si, strdzit nds
+ vZdy viade smies,
»d tvoja dusa ndhle tichostou
do raja sluzit odisla,
ldska, ktoru citime, ti svetlo don doniesla.
Dna 12. novembra uplynulo 20 rokov, od kedy nés
opustil ns milovany syn a brat
Slavomir Debnar
vo veku 24 rokov.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu ticht spomienku.

S laskou spomina celd rodina.

Mesiac oktober je uz tradicne obdobim, ked

sa spolocnost viac venuje ludom v starSom -
seniorskom veku. V naSom ziarskom DD a DSS ZH,
v Stredisku Domov déchodcov a Domov socialnych
sluzieb, kde spada drviva vacsina prijimatelov
socialnych sluzieb do tejto skupiny obyvatelstva,
sme pre klientov pripravili viacero podujati.

Podujatia boli réznorodé - ¢i uz to boli rekreatno -
zaujmové aktivity ako vylet do Novej Bane spojeny
s prehliadkou obrazov z réznych polnohospodarskych

Dna 30. novembra si pripomenieme
10. vyrocie od smutnej chvile, ked nds
navzdy opustila nasa draha
Jarmila Petrocziova.

Ti, ktorf ste ju poznali, venuijte jej tichu

spomienku.
S laskou spomina celd rodina.

Odisli ste od nds,
my ostali sme v Ziali,
no vzdy ostanete
v srdciach tych,
ktori vds milovali.
Dnha 18 novembra si spominame s laskou a tctou

na nasich drahych rodicov
Emiliu a Ludovita Balazovcov.
Syn, dcéry, vnucatd a pravnucata.

Dha 23. septembra sme i
pripomenuli 11. vyrocie dna, kedy
nds navzdy opustil nds otec, dedko
a pradedko
Ondrej Ivanic

a dha 14. novembra sme si
pripomenuli 19. vyrocie dna, kedy
nas navzdy opustila nasa mama,
babka a prababka

Helena Ivanicova.
Spominaju dcéry, vniicata
a pravnucata.
Zéroven dakujeme véetkym, ktori si spomenuli
s nami.

PODAKOVANIE

Zostdva Zit v nasich srdciach
| adobrych skutkoch

Dna 16. oktobra 2014 nés navidy
opustila  stredoskolska profesorka,
dlhorocné predsednicka Miestneho

J odboru Matice slovenskej v Ziari
nad Hronom a jedna z jeho zakladateliek

Mgr. Margita Dodekova.
K dlhorocnej cinorodej préci,na néroda roli dedicnej"
ju priviedla laska k slovenskému jazyku, literatdre
a k dejatel'om slovenského ndroda. Navzdy nam
zostan(i v pamati Vecery poe2|e z tvorby sIovenskych
basnikov ¢i Criepky z nasej historie, kde nasli svoje
miesto osobnosti z nasho regiénu a najma Dr. Stefan
Moyses, banskobystricky biskup a prvy predseda
Matice slovenskej. Erudované pdsma programov
pochadzali z jej dramaturgickej dielne a vznikali
pod jej dirigentskou taktovkou. S najvyznamnejsou
osobnostou nasho mesta i slovenskych dejin Dr.
Stefanom Moysesom je Margita Dodekova spaté
i prostrednictvom pamétnej tabule na kastieli, jeho
Pamdtnej izby, pomnika v Parku Stefana Moysesa
i sochy na Namesti Matice slovenskej, ktoré sa
zrealizovali aj za jej osobného pricinenia, ako aj
literdrnych péasiem v sdcinnosti s koncertovanim
hudobnych telies na nadvori kastiela za Sumu
starocného platana.
V roku 2011 jej bola udelend Zlatd cena Matice
slovenskej za zésluhy pri napliani narodného
programu a dlhorocnt pracu v Matici slovenskej
a tiez Pamétny list Matici sIovenskeJ z prilezitosti
pripomenutia si 160. vyrocia prichodu Stefana
Moysesa do Svétého Kriza.
Odpocivaj v pokoji, nasa mild Gitka.

Ostavas zit v nasich srdciach, mysliach a dobrych
skutkoch. Vdacni maticiari. (am)

Ziarski $tudenti na seniorov nezabiidajti

plodov - podakovanie za trodu, kulttrne a spolocenské
podujatia - ndvsteva benefi¢ného koncertu, prechadzka
po jarmoku. Velmi nas potesila aj navsteva primatora
mesta a kultl]rny program, ktory pre nasich klientov
pripravili Ziaci a organizacie mesta. Okrem tychto
podujati nds viak potesili aj Ziaci strednych $kl, ktori sa
rozhodli poméct v DD a DSS ako dobrovolnici. Studenti
Strednej odbornej skoly technickej a Studenti Gymnazia
Milana Rufusa pocas niekolkych popoludni pomahali
pri prenasani a ukladani ndbytku a upratovani skladov.

Mam svojich starkych velmi rad

Aspon raz v roku sa v mysllenkach vraciame k
rozpravke O troch grosoch. Jeden gro$ by sme mali
vratit rodicom, z druhého Zijeme a treti gro$ dnes
pozic¢iavame svojim detom. Kazdy rok v jeseni akosi
viacmyslimenatento pribeh. Centrumvolného casu
v Ziari nad Hronom sa tejto myslienky pridrziava, a
to prostrednictvom oblubenej autorskej vytvarno
- literarnej sutaze ziakov zakladnych $kol Mam
svojich starkych velmi rad, ktorej historiu napisal
uz desiaty rok.

Motto sutaze je stale a nemenné: Najkrajsi zazitok s
mojou starkou, mojim starkym. Zvycajne svoje pocity
velmi tazko vyslovuji dospeli nahlas. Deti su vsak
odvaznejsie. Svoje pocity dokdzu Uprimne opisat,
nakreslit, a to tak Cisto, Ze ¢lenovia hodnotiacej poroty
len tazko hladali vitaza. Totiz vitazom je kazdé dieta,
ktoré sa do sutaze zapojilo. Do jubilejného desiateho
ro¢nika sutaze prihlasili detski autori 383 prac, pricom
do vytvarnejkategdrie 198 précado literdrnej 185 prac.
Vyhodnotenie siutaze sa uskutocnilo 10. novembra
v priestoroch Pohronského osvetového  strediska
v Ziari nad Hronom. Vitazné prace CVC uverejnilo

v knihe, ktord bola pri ocefiovani prac uvedend do
Zivota jesennymi listami stromov a pre zaujemcov
je k dispozicii v sidle CVC. Speoalne podakovanie
patri ¢clenom poroty, ktori si popri svojich pracovnych
povinnostiach nadli ¢as a bez ndroku na odmenu
vyhodnotili vietky Ziacke prace prihldsené do sutaze,
ako aj pedagégom za cielavedomé usmerfiovanie
deti k vy$sim hodnotdm a rodi¢om, starym rodicom
za Cas a lasku venovanu detom. Zamerom celej sutaze
je zblizit niekolko generécii v tomto upondhlanom
svete. Vysledkom je nielen ocenenie deti za ich snahu,
ale aj podakovanie starym rodi¢om, ktori si so slzou
stekajucou po starostlivej tvari vypocuju Uprimné
vyznanie svojich vnukov a vnuciek. (r)

noviny.ziar.sk

Velmi milo nds prekvapili aj Studenti Strednej odbornej
$koly obchodu a sluzieb, ktori ndm ponukli, ze v rdmci
odbornej praxe, ktord vykonavaju aj u nés, budud pocas
mesiaca oktdber poskytovat svoje holi¢ské a kadernicke
sluzby bezplatne. Pocas dvoch oktdbrovych stredajsich
dopoludni prisli v hojnom pocte a upravili mnoho
klientiek a klientov.
Chceme vyslovit v mene nasich seniorov vrelé
podakovanie vsetkym, ktori priloZili svoje ruky k priprave
a realizacii vietkych podujati a aktivit pre klientov,
podakovanie vietkym, ktori obetovali svoj Cas a darovali
nam ho spolu s kiiskom svojho srdca. Uctu voci Sedinam
prejavili krdsnymi slovami, dobrymi skutkami, svojou
pritomnostou v nasich Zivotoch, tsmevom, dotykom.
Mgr. Anna lvancova

VEREJNA VYHLASKA

Oznam o zastaveni zapisov do KN
v katastralnom tiizemi Horné Opatovce

Okresny urad Ziar nad Hronom - Katastralny
odbor oznamuje, ze z dévodu vykonévania
projektu pozemkovych Uprav podfa zakona
¢. 330/91 Zb. v zneni neskorsich zmien a do-
datkov bude v katastralnom dzemi Horné
Opatovce od 15.12.2014 zastaveny zapis listin
do katastra nehnutelnosti pre parcely v obvode
pozemkovych Uprav v extravildne.

Z uvedeného dévodu OU ZH - Katastréalny
odbor odporica vyhotovovat listiny k majet-
kopravnym prevodom az podla novych Gdajov
po zéapise schvaleného projektu pozemkovych
Uprav. (r)
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Cast 1. ocami tcastnicok

A je to tu! Styri mesiace cvicenia, odriekania,
neustaleho boja so sebou samym, s pohodl-
nostou a starymi navykmi st za nami. Okrem
toho sa dievcata museli popasovat s nastra-
hami, ktoré im pripravil tréner na tréningoch,
ale aj Sikovnymi argumentmi, ktorych hladna
mysel' vymysli na pockanie celti kopu.

Pre ilustraciu: ,Jedna tablicka Cokolady vlast-
ne vobec nie je jedna kocka, ale jeden cely rad,
z ktorého sa do par sekundach stanu rady dva
¢i tri a v polke cokolady, ked' konecne pride spét
stidnost, si vacsinou aj tak povieme, OK, ked' uz
hresim, tak poriadne a poctivo, s malymi vycitka-
mi svedomia a velkou davkou cukru,zosrotuju” aj
zvysnu ¢okoladu.” Kto sa v tom nasiel, ruku hore...
Zarty bokom. V prvy jllovy tyzden sme spolu
odstartovali projekt certifikovaného trénera Mi-
chala Misurdu, ktory sa podujal zobrat do parady
pat Zien, ktorym zadarmo vypracoval stravovacie
plany a po dobu 4 mesiacov ich rovnako zadarmo
trénoval, s cielom pomact im prostrednictvom
novej stravy a cvicenia na ceste k novému telu,
no hlavne k zvyseniu kondicie a zlepSeniu zdra-
votného stavu. Styri mesiace su viak diha doba
a z timu, pozostéavajuceho z piatich dievcat a jed-
ného trénera, ostal len tréner a dve dievéatd. Co sa
stalo a ako to celé vidi svojou optikou Michal, sa
dozviete v dalsom vydani. Dnes sme sa zamerali
na dievcata a ich pocity z premeny.

Dievcata, mate za sebou 4 mesiace skutocne
tvrdej driny. Boli sme pri vas pri vasich vzostu-
poch aj padoch. Ak by ste mali hodnotit pro-
jekt globalne, zaznamenali ste nejaky prinos
do zivota? Alebo, naopak, vam nieco vzal?

Evka: Premena mi dala toho dost vela. Naucila
som sa nieco o strave i o cvieni, no najmd ma
zacalo bavit behanie, a pritom, kto ma pozna vie,
Ze ja som bola ANTIbezZec! Momentélne citim, Ze
som v Zivotnej kondicii, ¢o je Uplne UZasny pocit.
Straty? To zalezi od priorit. Parkrat odrieknut ist
von s priatelmi nevnimam ako stratu. Je to iba
prirodzeny vyber. Ak chcete nieco dokazat, musi-
te nieco obetovat. Momentalne som dost fyzicky
vycerpang, ale aj to prejde.

Nika: V prvom rade mi premena nasla nového
kamarata - posilnovnu, pretoze isté casti trénin-
gov som naozaj mala rada. Nebudem klamat, Ze
som si uzivala vietko, ale na niektoré som sa o0zaj
tesila. Naucila som sa zdravsie stravovat a mamina
hovori, Ze aj varit. Vziat mi vzala iba to, ¢o mala,
a teda kild. Samozrejme, Ze aj trochu volného
Casu, ktory vsak absolutne nefutujem, pretoze
som si vedoma, Ze to robim pre seba a pre svoje
zdravie. Vzala mi vsak spanok, pretoze zladit rezim
so Skolskymi povinnostami je niekedy nemozné.
Moja mamina ma podporila s tym, Ze: ,spanok je
iba pre slabochov.’

Je nieco, na co ste si za cely cas nezvykli, resp.
ste prekvapené, ako lahko ste si to osvojili?

Evka: Ani neviem. Ni¢ nebolo az také fahké. Ja
méam pocit, Ze som si zvykla na vsetko. Problém

Change your life 4-mesacna preme

.l' [

Zlava Michal Misurda sgzverenkyrymaj Nikou Balazovou

skor je, ze uz som niektorymi potravinami preje-
dend a nechutia mi tak ako doteraz.

Nika: Ja si asi nikdy v Zivote nezvyknem na kar-
dio. Som z neho chora. A aj ked' nie som dievca,
ktoré vela naddva, nechceli by ste ma pocut pocas
kardia (smiech). Lahké bolo nabehnit na novu
stravu hlavne zo zaciatku, ked som sa prejedala
eéte viac ako pred premenou. Taz3ie je uz potom
vsetko prepocitavat, pokial niekoho omrzi jest
dookola stéle to isté, ale kedZe ja som clovek le-
nivy, tak som jedla celé 4 mesiace to isté. (smiech)

Na zaciatku projektu ste si stanovili ciele. Na-
plnili sa?

Evka: Moje ocakévania boli Uplne odlisné od
toho, aky je vysledok, ale absolutne mi to nevadi.
Pocas tohto programu som sa naucila to, Ze nie je
doleZité to, ¢o ukazuje véha, ale to, ¢o vidim v zr-
kadle. Zmeny su viditelné volnym okom a navyse
sa citim vyborne, a to je pre mia hlavné.

Nika: Ja som na zaciatku hovorila o svojej vysni-
vanej vahe. Nepodarilo sa mi ho dosiahnut. Pocas
premeny som prehodnotila svoj ciel, a to tak, ze
Cislo na vahe uz viac nie je podstatné.

Vasa strava za posledné mesiace pozostavala
prevazne z bielkovin. K tomu ste mali zvysenu
fyzicku aktivitu, na zaklade vasich vyjadreni
si dovolim tvrdit, Ze najviac za cely svoj Zivot.
Ako sa teraz citite?

Evka: Asi na mna lezie chripka. Som trochu
unaveng, ako som uz spominala, ale inak sa citim
skvele. Zdravsia, aktivnejsia, pohyblivejsia.

Nika: Ja sa citim jednoznacne lepsie. Lahsia
a silnejsial

Obe ste sa pocas premeny niekolkokrat vy-

noviny.ziar.sk

na: Finale

jadrili, ze vase rodiny vas podporuju. Zo skuse-
nosti vieme, Zze s podporou je vzdy lahsie nieco
robit. Planujete pokracovat aj dalej v zabeh-
nutom rezime?

Evka: Chcela by som. Samozrejme, trochu ube-
riem na intenzite, aby som stihala skolu, krazky i
spanok, ale nechcem skoncit. Drzim sa hesla:,rad-
Sej pomaly a natrvalo, ako rychlo a s jojo-efektom.”

Nika: Ja sa teraz idem napapat. O tyzden ma
caka stuzkova, Cize dva tyzdne si spravim poriad-
nu pauzu a potom mézem pokracovat v zhadzo-
vani kil z tejto prestavky.

Ako vnimate fakt, Ze vas zacinalo pat a do
konca ste vydrzali iba dve? Prekvapilo vas to?
Alebo ste to cakali?

Evka: Ja som nam vietkym velmi drzala palce,
predsa len sme sa sem prihlasili s rovnakym cie-
[om. Odhodlanie a motivécia vSak bola u kazdej
ind. Niekde vzadu v hlave som si aj myslela, Ze ne-
skoncime vietky. Bol to skutocne $ok skibit $kolu
a tento rezim dokopy. Cez prazdniny to bolo jed-
noduchsie. Ale necakala som, Ze ostaneme iba my
dve s Nikou.

Nika: Ta ja som to cely ¢as vnimala Uplne opac-
ne ako Evka. Skutocne som si myslela, ze do finale
prideme vietky v takej zostave, ako sme aj zacina-
li. UZ po prvom mesiaci nas opustila Nika. Prekva-
pilo ma to, a asi aj zamrzelo, najviac pri Eliske, kto-
rd mala najvacsi predpoklad poriadne sa zmenit,
mala najvacsiu podporu od ludi. Na druhej strane
chépem zdravotné, rodinné aj financné problémy.
Nikoho nemozno do ni¢oho nitit.

Bude niekto alebo nieco, ¢o vam bude chy-
bat?

Evka: Jednoznacne ludia, s ktorymi som spolu-
pracovala pocas projektu. Avsak, dohodli sme sa,
Ze sa budeme stretdvat aj nadalej, takze chybat mi
nebude asi nic.

Nika: Chybat mi nebude ni¢, lebo som o ni¢ a
nikoho neprisla a so vietkym a vietkymi pokracu-
jem dalej.

Teraz ked'sme na konci, lutujete, Ze ste sa pri-
hlasili do projektu?

Evka: Ja rozhodne ni¢ nelutujem. Change your
life mi skutocne zmenila Zivot.

Nika: Ja musim suhlasit s Evkou. Ni¢ nelutujem.
Tesim sa, Ze som sa prihlasila, pretoze som sa nau-
¢ila novému sposobu Zivota.

Vysledky za 4 mesiace

Evka:

prsia: - 4 cm, pas - 6 cm, bedra - 10 cm, vaha:
-52kg

Nika:

prsia - 6 cm, pas - 9 cm, bedrd -7 cm, stehnd
-8cm, véha- 11,4 kg

V dalsom ¢isle védm prinesieme zhodnotenie
celej premeny z pohladu trénera dievcat a prine-
sieme aj celkovy Statistiku s pikoskami. Mate sa
na co tesit.

Dominika Urbankova
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Muha majstrom Slovenska v cezpolnom behu

V sobotu 8. novembra sa v Dubnici nad Vahom
konali  Majstrovstva  Slovenskej  republiky
v cezpolnom behu, kde najvacsi uspech za Atleticky
klub MSK Ziar nad Hronom zozal Lukas Muha
v kategorii dorastencov.

Je to tam’, skrikol Lukds, ked dobehol do ciela
po prekonani 4000 m trati na Majstrovstvach
Slovenskej republiky. Cielovt pasku pretal ako prvy. Po
druhom mieste na skolskych Majstrovstvach Slovenska
v Starej Lubovni a po vitazstve na Majstrovstvach
Stredoslovenského atletického zvézu v Brezne
zaznamenal beZec atletického klubu dalsi skvely
Uspech. Potvrdil dominanciu v tejto kategdrii. Tento rok
je to Lukasova piata medaila z Majstrovstiev Slovenskej

Zasliizena vyhra v Luéendi, ale tesna prehra na palubovke Ziliny

MBK Lucenec - BK MSK Ziar nad Hronom 63:76
(23:36)

Body: Horvéth 38, Saly 13, Krajéovic 6, Nagy 6, Stabel 4,
Baca 3, Vinarcik 2, Kotlarik 2, Dérer 2.

Starsi ziaci BK MSK v nedelu 26. oktobra odohrali
zapas v Lucenci proti domacim basketbalistom,
ktori tak isto ako Ziar a Zilina postupili z druhych
miest do dalsej fazy skupiny stred.

len jedno z tychto druzstiev moze postipit
do celoslovenskej sutaze a doplnit trojicu uz jasnych
Ucastnikov ako je Prievidza, Banska Bystrica a Povazska
Bystrica. Zapas sa hral v novo zrekonstruovanej velkej
hale, ¢o zo zaciatku robilo niektorym nadim hracom
dost velké problémy. Od prvych sekund sa hral rychly
aagresivny basketbal, ktory viac vyhovoval prave nasim
hracom. Osobnd obrana po celom ihrisku, neustély
tlak na loptu a siperovych rozohrévacov sa odzrkadlil
najme v ziskanych loptach (31). Po tspesnych ziskoch
hré¢om vychadzal rychly prechod do utoku, kde ¢asto
zakoncovali Giplne sami.

Super od zaciatku tazil z hry svojich podkoSovych
hracov, ktori dominovali pod oboma ko$mi. Nasi hraci
k nim neskoro pristupovali a chybala aj vypomoc
20 slabej strany. Ziarcania vsak celkovou zohratostou,
ako aj individudlnou hernou vyspelostou zaslizene
porazili domdci Lucenec. Podakovanie patri vietkym
hrdcom, ktori pocas celého zdpasu dokézali hrat vo
vysokom tempe a nasadeni.

BK MSK Ziar nad Hronom - MBK Victoria Zilina
51:55 (26:25)

republiky. Tieto vykony predsa nie su nahoda. Je
tohtoronym dorasteneckym lidrom tabuliek v behu
na 1500 m a stotinu sekundy je na druhom mieste
v behu na 800 m. Preto v tomto roku reprezentoval
Slovensko v troch réznych disciplinach. Tuto sezénu
odstartoval titulom na halovych Majstrovstvach
Slovenska v Bratislave a zakoncil ju ziskom titulu
na Majstrovstvach Slovenska v cezpolhom behu
v Dubnici nad Vahom. Zaroven to bolo pekné
zakoncenie sezony 2014, ktora bola najuspesnejsia
v jeho kratkej Sportovej kariére.
Touto cestou chceme podakovat fudom, ktori ndm
pocas celej sezény pomahali a fandili.

Stefan Muha

< Vo e ataie\e

Body: Horvath 20, Saly 11, Nagy 6, Stabel 5, Mihalka 4,
Krajcovic 2, Dérer 2, Vinarcik 1. ]
V sobotu 1. novembra nastpili starsi Ziaci BK MSK
na domacej palubovke proti siiperovi zo Ziliny.
Ziarcania nastupovali na zapas s odhodlanim porazit
stpera a zabezpecit si dobru vychodiskovi poziciu
do odvety. Zaciatok zépasu bol zo strany domdcich
rozpacity, na com sa urcite podpisala nervozita a snaha
ni¢ nepokazit. Chlapci bojovali, ale siper nam odskocil
0 7 bodov. V dalsej casti hry sa prejavila sila Ziarskeho
druzstva, ked' fantastickou obranou a bojovnostou
zastavili Utocnl, a hlavne efektivnu hru supera.

Do poslednej Stvrtiny domaci nastupovali za stavu
44:40.T4 vSak Ziarcania nezvladli, a to hlavne v uto¢nej
faze. Nacvicené signély neboli dotiahnuté do konca,
¢i uz pre zIé Casovanie, zIé postavenie cloniacich
hracov, ktori sa ani raz nedokazali po clone uvolhit
a zahrat Pick and roll. Jedendst nepremenenych ttokov
za sebou sa podpisalo nad tesnou prehrou, ktord
vietkych velmi mrzela. Za kolektivnu obranu si viak
nasi chlapci zasluzia pochvalu a verime, Ze v odvete
na horicej Zilinskej palubovke to bude zo strany
Ziar¢anov este lepsie.

Juraj Horvath, tréner

Samuel Urgela a Adrian Pivarci v reprezentacii Slovenska U12

Dal$ou skvelou vizitkou prace s mladezou v klube
FK Pohronie je, Ze reprezentacni tréneri SR si vsimli
dvoch talentovanych chlapcov, ktori pred par
diiami dostali svoju prvii reprezentacénui pozvanku.
Slovensky futbalovy zvdz akceptoval ponuku
Polského futbalového zvézu odohrat medzistatny
dvojzépas Polsko -  Slovensko vo vekovej
kategdrii U12 a U13 v diioch 15. a 18. novembra
v polskom meste Wroclaw v rémci pripravného
zapasu dospelych Polsko - Svajciarsko. Do nominacie
hlavného trénera U12 Petra Szénaya sa dostali aj nasi
dvaja ziarski odchovanci: stredopoliar Samuel Urgela a
obranca Adrién Pivarci.

Samuel Urgela hrd na poste stredopoliara, je to pravak
s vybornou technikou, kapitan, lider timu a tvorca hry,
ktory v minulej sezéne 2013/2014 strelil 205 gélov! Aj
v novej sezéne (2014/2015) vedie tabulku strelcov s 57
strelenymi gélmi.

Adrian Pivar¢i je stredny obranca, pravak, defenzivny

——

pilier timu s konstantnou vykonnostou, dorazny
v osobnych stbojoch, hra¢ s dobrou kopacou
technikou a prehfadom v hre.

Komentar trénera FK Pohronie U12 Rastislava
Urgelu k nomindcii: ,Z nomindcie obidvoch hrécov
do reprezentacného vyberu Slovenska sa tesime, je
to CereSnicka na torte po nadej Uspednej jesennej
¢asti a odmena za Stvorrocnu poctivu pracu pri tomto
vybornom time. Obidvaja hraci si to urcite zaslizia,
pretoze reprezentacni tréneri si ich vybrali po ich
kvalitnych vykonoch a vnasom time st nositelmi kvality
od zaciatku jeho budovania. Verim, Ze ponudknutu
prileZitost vyuziju a budd nés vzorne v Polsku
reprezentovat. Tato pozvanka je aj dalSou motivaciou
pre nés trénerov alebo ostatnych talentovanych

| chlapcov tejto vynimocnej kategorie a je len na nich, ¢i

budu nadalej takto zodpovedne pristupovat k svojim
tréningovym povinnostiam ako doteraz. Urcite na to

b majui viaceri’ (r

noviny.ziar.sk
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Liarska U12 suverénne kraluje 1. lige mladsich Ziakov

FUTBAL - U12 - SKUPINA STRED PO JESENNEJ CASTI

13. kolo:

MFK Ruzomberok - FK Pohronie 0:8 (0:2)

Goly: Rajcan (2), Foltan (2), Tatér, Rosenberg, T.
Kukucka, Boska.

Zostava I: Zember - Su¢ak, Pivardi, T. Kukucka -
Tatar, Urgela - Rajcan, Bohus (Hric).

Zostava llI: Kristof - Netolicky, Suster, R. Beno -
Skucka, Foltan, Rosenberg - S¢epko (Krémar, Boska).

Aktualne najlepsia mladeznicka kategdria FK
Pohronie U12 nadalej dava o sebe vediet a robi
radost vsetkym fanusikom futbalu v nasom
meste. Chlapci, ro¢nik narodenia 2003 a mladsi,
maju za sebou uspesnii jesen, ked'v poslednom
jesennom kole vysoko rozstrielali mladych
Ruzombercanov 0:8 na ich ihrisku a potvrdili
ulohu favorita. Zasluzene budu teda zimovat na
prvej priecke.

Na posledny MFZ v jesennej Casti sme cestovali
ku kvalitnému stperovi, ktory ndm jediny zobral
body za domécu remizu 4:4. Svedomito sme
sa pripravovali cely tyzden, pretoze sme chceli
potvrdit svoje postavenie v tabulke, prvé miesto a
odcinit toto zavadhanie. Do zépasu sme nastupili bez
respektu, sebavedomo, ¢o ukazali uz prvé minuty.
Postupne sme ovladli celt hru a do polcasu strelili
prvé dva goly, ktoré nas este viac nabudili. Domécich
sme nepustili do Ziadnej vyloZenej $ance. V druhom
polcase sme este vystuprovali tempo, hru roztiahli
do Sirky, kedy sa nam vytvorilo viac priestoru
pre kolmé lopty na uto¢nikov a tiez individudine
prieniky. Okrem toho nam vysli aj Standardné
situacie, z ktorych sme strelili tri parddne goly.
Hrali sme svoj najlepsi jesenny zapas po vsetkych
strénkach, stpera prehrali a boli lepsi vo vietkych
hernych ¢innostiach. Vsetci chlapci si zasliZia
absolutérium a my, tréneri, si vazime najma ich
bojovnost a tuzbu po vitazstve. Dakujem aj rodicom
a nasim fanusikom, ktori nas prisli do Ruzomberka
povzbudit v hojnom pocte. Bolo ich pocut aj citit
na ihrisku. Chlapcov to velmi povzbudilo! Odohrali
zapas so vsetkym, ¢o k tomu patri, a tak zaslizene

zimujeme v tabulke na prvom mieste, ked sme ani
raz neprehrali, dostali najmenej gélov (iba 16 v
13-tich zapasoch) a strelili o 73 gdlov viac ako nas
nedelny stper (spolu 183!). Jednoznacne sme hrali
najviac ofenzivny a moderny kombinacny futbal
z0 vsetkych timov celej sutaze (skupiny STRED),
na ktory si za¢ina hladat cestu stdle viac a viac
fanusikov. Pri tom zacina v time vycnievat ¢im dalej
tym viac individualit, o ktoré je ¢oraz vacsi zaujem
v prvoligovych kluboch. Je len na nds v klube, ako
to do budicna dokazeme pretavit a vytvorit pre
nich este lepsie podmienky, v ktorych sme doteraz
4 roky pracovali, aby sme siich tu v Ziari ¢o najdlhsie
udrzali a tesili sa z nich.

Robert Hazucha, tréner MFK Ruzomberok U12,

Nabor do pripravky
Basketbalového klubu MSK

Basketbalovy klub
MSK Ziar nad Hronom
pozyva do svojich
radov zaujemcov
(chlapcov i dievcata)
o kolektivne $porty
S0 zameranim
na loptové hry celorocne,
vzdy:
- v pondelok od 15.45 do 16.45 hod.
- v stredu od 17.00 do 18.15 hod.

pod vedenim odbornych trénerov
do telocvicne nalll. Z

S ® 7 &
KARATE KLUB MSK ZIAR NAD HRONOM

NABOR NOVYCH CLENOV

VTAZI ELIRGPSKYCH A SVETOVYCH POHARD!

MAISTR

% %k ok k
NABOR POCAS TRENINGOV
V PONDELOK 0D 1800 - 17:00 HOD: A

V STREDU OD 17:00 - 1800 HOD.
V TELOCVICNI
4.75
NA UL ILEMNICKEHO

ok ok ok
www.karatezh.sk

VHODNE PRE CHLAPCOWV A DIEVCATA OD 5 ROKOV

povedal po zapase: ,Bola to nasa prva prehra v
sezdne. Super bol po vietkych hernych ¢innostiach
lepsi. Najviac ma mrzi, ze moji chlapci pristupili k
zépasu bez bojovnosti a chuti pobit sa o vysledok.
Chybalo mi viac pohybu a chcenia vyhrat zépas.”

Tabulka - sezéna 2014/2015, zakladna ¢ast
FK Pohronie 1312 1 018316 37 19

MFK Ruzomberok 13 11 1 111028 34 13
FKDuklaB.Bystrica 13 10 0 38947 30 9
PodlaviceBadin 13 8 0 510544 24 6
MSK Zilina 137 0 68589 21 0
MFKLok.Zvolen 13 6 0 76581 18 -3
MSKNémestovo 13 4 0 967117 12 -6
7P Podbrezova 133 0 1053107 9 12
MSKFomatMartin 13 3 0 1046:126 9 9
MFK L. Mikulas 130 01323171 0 -18



