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Letn)'r pavilon oficialne otvoreny

Oddychovii zénu Letny pavilon sa
podarilo postavit za niekolko tyZdriov.
Do uzivania bola Ziarécanom odovzdana
v piatok 8. jila. V tento den sa tu
odobhral aj prvy live koncert.

Tretia oddychova zona stoji na kruhovej
betonovej Casti ndmestia. Ziarcanom mé
priniest priestor na oddych a osviezenie
pocashorucichletnychdni.Nasvojesipridu
aj deti, ktorym su k dispozicii herné prvky
a priestor na rozne hry. Samotny pavilén
sa sklada prevazne z drevenych prvkov,
nechyba viak ani kontajnerovd zelen.
Primator Peter Antal od zaciatku avizoval,
Ze pavilon ma byt akousi alternativou
k chybajtcej zeleni na ndmesti. ,Namestie
nemd byt o dlazbe a velkej ploche, ale
na stretavanie ludi" povedal pred ¢asom
s tym, Ze zeled povazuje za prioritu
namestia. Aj ked nateraz ostdva zelen
na beténovom namesti,iba” kontajnerovd,
mesto sa pohrava s myslienkou ohladom
ochladzovania aspon  nejakej  Casti
ndmestia v hordcavach. Vietko je ale
potrebné ndskor technicky domysliet.

ddychovej zone
dominuje drevo

Cena hrubej stavby bez vnutorného
vybavenia vysla mesto na 69 556 eur.
V tejto cene su zahrnuté aj néklady
na obnovenie osvetlenia dlhé roky
nesvietiacej fontany. ,Pocas realizacie
sme sa rozhodli pavilon vsadit do dlazby
tak, aby vznikol dookola pohodiny schod
a pracujeme este na esteticky vhodnej
néjazdovej rampe,’  pribliZil
mestskych  Technickych sluzieb Igor
Rozenberg. Letny pavildén je dreveny
Stvorec s rozmermi 20 x 20 metrov.
Na jeho vystavbu sa pouzili drevené
nosné konstrukcie, priblizne 20 m?
dreva. ,K tomu treba pripocitat aj
400 m? terasovych dosiek, pricom celd
terasova podlahovéd plocha je vystuzend
kolmo dalsimi drevenymi hranolmi,”
podotyka dalej Rozenberg. Na pavildne
je osadenych aj desat slnolamov, to
znamena desat poli v rozmere 3,8 x 3,8
metra. Prijemny tien bude v pavildne
vytvdrat  aj  kontajnerovd  zelen.
WV kontajneroch na zelef su vysadené
listnaté  stromy, podsadené  krikmi
a trvalkami. Konkrétne stromy hraby,
brest, buk, lipa, javor, kriky ako dra¢,
brslen, hebe a trvalky thymus a sedum,’
konkretizuje Igor Rozenberg.

Pocas otvorenia/sa p5v_i|6£ zaplnil|nielen dospeI)’lrﬁ'i, ale najm'a'_g'_mi.

riaditel

Tisice eur na tpravu
a osvetlenie fontény

Takmer 4-tisic eur iSlo na Upravu
a osvetlenie fontany, ktord sa nachadza
v strede pavildnu. Neslo viak iba o opravu
samotnej fontany, ale aj o kombinéciu

technického  riedenia  dekoracného
osvetlenia pavilonu bez toho, aby bolo
potrebné rozoberat dlazbu na ndmesti.
,Museli sme urobit vodotesné spoje,
vyrobit na mieru LED osvetlenie ponorené
vo vode, vsadené vo vrchnej casti vedla
striekajucej vody, vyriesit zahrievanie LED
svetiel, ked nebudu ponorené vo vode ¢i
transformovat napdtie na dve hodnoty.
Ide pritom o technicky zaujimavu ¢innost,
ktord esteticky dotvara vzhlad nocného

svetlom

pavilénu
chromatickosti 4 000 kelvinov, ¢o je
neutrélne biele svetlo, akym je osvetlené
celé mesto,’ priblizil Rozenberg.

Na zaciatku sa to nezaobislo

rovnakej teploty

bez mensich problémov
Vystavba pavilonu sa  nezaobisla
ani bez mensich problémov. Ako

Rozenberg priznal, na zaciatku diela
bola této takmer viziondrska myslienka
konfrontovand s technickym prevedenim
diela. ,Primator mal vsak aj v technickej
oblasti vo veci jasno. Prizndm sa, Ze ja
nie. Teda po pociatocnych diskusiach,
ktoré moézeme pokojne oznacit ako
problém, sme nakoniec spustili vyberové
konanie na doddvatela tesarskych préc.
Urcili sme vyskopisné osadenie stavby,
ktoré ,neutopi” fontanu, doplnili sme
oproti povodnému zdmeru nastupny
schodik a spevnili sme stavbu pod
maxikvetinace. Mozno aj preto sa dnes
mozeme hrdo postavit k pavilénu ako
k dielu, pri vystavbe ktorého mohla by aj
nasa spolocnost uzatvara na zaver Igor
Rozenberg, ktory touto cestou dakuje aj
pracovnickam mestského Uradu, ktoré
velkou mierou pomohli pri ndkupe

vybavenia pavilonu a konkrétnych kusov

e Kazdy rok jedna
oddychova zona

Vedenie mesta v minulosti avizovalo,
ze jeho ambiciou je otvorit kazdy
rok jednu oddychovi zénu v nejakej
Casti mesta. Tretou v poradi je prave
oddychové zéna na namesti, ktord ma
sluzit vietkym Ziaréanom a navétevnikom
mesta. ,Myslienka oddychovych zén
v jednotlivych castiach mesta vznikla
niekedy pred tromi - Styrmi rokmi préve
preto, lebo v tomto meste skutocne
chybaju priestory na stretavanie sa ludi
na aktivny a pasivny oddych,” povedal
pocas otvorenia zény primator Peter

Antal a dodal: ,Ked' sme sa zamyslali
nad tym, ¢o priniest do centra mesta,
jednohlasne sme sa zhodli na tom, ze
mame sice pekné a velké namestie,
ale ma jeden problém - chybaji na
nom fudia. Prave preto sme si povedali,
ze chceme projekt, ktory prinesie
do centra mesta ozivenie a priestor, kde sa
budd moct fudia stretndt a porozpravat
a kde sa deti zabavia." Ako vSak Antal
podotkol, ambiciou nebolo robit nieco

financne velmi ndrocné a prerabat celé
ndmestie. A prave drevostavba ma byt
tym, ¢o prinesie do betdnového centra
mesta oZivenie a zjemnenie. ,Vedeli sme,
e na mesto Ziar nad Hronom to bude
odvazny projekt a poditali sme s tym, Ze
sa budu ozyvat aj kritické hlasy. Najma,
kym to bude iba na papieri. Dali sme
preto doveru architektonickému $tudiu
Total Studio z Bratislavy, ktoré sa zaoberd
prdve rieSenim takychto verejnych
priestranstiev a v minulosti uz ziskalo
niekolko oceneni," spresnil dalej Antal
s tym, Ze s takymto projektom, ktory
bude v rdmci Slovenska mozno jedine¢ny
a unikatny, sa skusi mesto prihlasit do
nejakej architektonickej sutaze. Pocas
otvorenia tieZ primator prezradil ¢o to
o pripravovanej Stvrtej oddychovej zéne:
+Ambiciou mesta je pokracovat Stvrtou
oddychovou zénou, ¢o bude velmi
ambiciézny projekt. Mam konkrétnu
predstavu a verim, Ze takto buduci rok
budeme otvarat projekt Oddychovej
z6ny Lutilsky potok.”

Verejnosti pristupny
od jari do jesene

Pre ndvstevnikov mesta je odteraz na
ndmesti aj zdroj pitnej vody, fontdnka
v Casti pri podiu. V paviléne sa postupne
pocita aj s vypozickou Casopisov ¢i knih.
Mesto sa zaoberd myslienkou umoznit
v pavilbne aj organizovanie akcii
mensieho charakteru. Fonténa, ktord sa
nachadza v strede pavildnu, bude oproti
minulym rokom fungovat aj vecer, az
do 22.00 hodiny. Na tdto oddychovi
zonu budu po cely deri dohliadat dvaja
sprévcovia. Pristupna bude od jari
do jesene. Na socidlnej sieti uz vyjadruju
obyvatelia svoje nézory na pavildn, ktoré
sU z vaciej asti pozitivne, Ziaréan Tomés
navrhuje: ,Napadlo mi, Ze by to bolo
skvelé miesto nielen na oddych, ale aj
studium a kedze sme v elektronickom
veku, moja otdzka znie - bude tam
volne dostupnd elektrina? Myslim, Ze
ak by sa nejakym spdsobom spravilo
zabezpecenie, aby sa prediSlo Urazom,
tak by bolo fajn pritiahnut tam ¢o najviac
[udi hocijakym spdsobom. Zastrcky by
mohli ist napr. aj na fotovoltaické ¢lanky.”
Ako primator Peter Antal povedal, takuto
moznost uz mesto riesilo. ,Nasli sme
jeden zaujimavy projekt, presne soldrne
¢lanky. Skdsime to €asom vyriesit,
podotkol.

Vystavba

Letného pavilénu vysla

mesto na takmer 70-tisic eur, investiciu
vo vyske 20-tisic eur poskytla Naddcia
ZSNPaSlovalco. (li)
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Na betonovy plot okolo cintorina vyclenili 20-tisic eur
S

Ako sme uz pred ¢asom informovali,
kradeziam na cintorine chce mesto

zabranit vystavbou beténového
plota. Na ostathom zasadnuti
mestského zastupitelstva na to

odklepli poslanci 20-tisic eur.

V' sucasnosti je Ziarsky cintorin
oploteny iba na niektorych miestach,
aj to iba nizkym murikom. V niektorych
Castiach dokonca chyba akékolvek
oplotenie. To vyuzivaji najmd deti
z osady Pod Kortinou, ktord s cintorinom
susedi. Na cintorin sa chodia hravat a od
obyvatelov mesta sa zacali mnozit aj
staznosti na kradeze hrobovej vyzdoby
a svieCok. Stalo sa dokonca aj to, Ze sa
po cintorine potulovali psy z osady. Aby
mesto lepsie chrénilo cintorin, rozhodlo

sa okolo neho postavit dvojmetrovy
mar. ,Zaznamenali sme podnety od
obyvatelov mesta, ktori volaju na
mestsku policiu, pripadne sa obracaju
na poslancov mesta alebo priamo na
mestsky Urad a primatora,” hovori veduci
kancelérie primatora mesta Martin Balaz

s tym, Ze za posledny rok su to desiatky
podnetov. Vysoky beténovy plot
v buducnosti zabrani nielen kradeziam,
ale aj tomu, aby miesto posledného
odpocinku obyvatelia osady akymkolvek
sposobom zneuctievali. Na vystavbe
muru by sa pritom mali podielat aj
samotni Rdmovia z osady. ,V neddvno
zriadenom podniku Ziarska komunalna
spolo¢nost chceme dat pracu dlhodobo
nezamestnanym obyvatelom mesta, ¢o
su prevazne Rdmovia. Podielat by sa tak
mali aj na stavbe muru okolo mestského
cintorina,” doddva Martin Baldz a ako
podotyka, mestu takdto pracovna sila
podstatne znizi naklady, ktoré by inak
muselo zaplatit stavebnej firme.

(i)

Pernikova chalupka v parku. Novmka pre Ziarske deti

Do Parku Stefana Moysesa pribudla
pred par dinami krasna pernikova
chalupka. Posluzi ako zaklad pre nové
detské ihrisko, ktoré bude zamerané
ako rozpravkovy les.

ZaCiatkom jula sa mestu ozvala
spolocnost z Budce s ponukou, ¢i nechce
za vyrobnU cenu kupit rozpravkovu
pernikovd  chalipku. ,Spominand
spolocnost  vyraba detsky dreveny
program a uz aj v minulosti sme od
nej zakupili nejaké drevené prvky do
mesta,” vysvetfuje veduci kancelarie
primatora mesta Martin Balaz. Pernikova
chaltpka je vyrobend z agatového dreva
a posluzila ako rekvizita pre natdcanie
scény detskej produkcie  Smejko
a Tanculienka. ,KedZe cena do 5-tisic eur
sa nam pozdavala, rozhodli sme sa ju
zakUpit a umiestnit do parku,” priblizuje
dalej Baldz a konkretizuje, odkial bude
mesto cCerpat financné prostriedky:
,Mesto ma vo svojom rozpocte vyclenené
financné prostriedky na detské ihrisko,

ktoré vznikne v Obytnom subore Sever
a zaroven sa pocitalo aj s inovovanim

detského ihriska v Parku Stefana
Moysesa. Rozhodli sme sa, ze detské
ihrisko v parku demontujeme, prvky
z neho zrenovujeme a spravime z neho
detské ihrisko na Severe. Zéroven ihrisko
v parku premiestnime a vytvorime
nové v priestore v blizkosti zdhradného
domceka, kde je zalesneny priestor.
Vytvorime tam akysi rozpravkovy les pre

deti s pernikovou chaltpkou.” Aktudlne
mesto rokuje s partnerom, ktory by
zafinancoval ~ dokupenie  dalSieho
prislusenstva a prvkov v rozpravkovom
Style. Vo vnuatri dreveného domdeka
nechyba zariadenie ako malé piecka i
postielka, ktoré su tieZ vyrobené z dreva.
Do rozpravkového detského ihriska
postupne pribudnd herné prvky ako
Suchala ¢i hojdacka a chybat by nemali
ani zvieratkd z dreva ¢& daldi mensi
prvok. Koncept tohto detského ihriska
tak bude iny, neZ na aky su obyvatelia
bezne zvyknuti, kedZe deti sa budu hrat
v rozpravkovom prostredi. ,Pernikova
chaltpka je velmi pekné a kvalitné, az
umelecké dielo. Verime, Ze oslovi rovnako
deti ako aj ich rodic¢ov,” dodava na zaver
Martin BaldZz. Smejko a Tanculienka
natacali v pernikovej chalpke vo $tvrtok
7. jula. Uz v druhej polovici jula bude
moct byt doméek vyuzivany aj Ziarskymi
detmi.
(1)

Ukoncili projekt ziarskeho podchodu

Ziarsky podchod rukami mladych
sa dockal uspesného konca. Projekt
k 770. vyrociu udelenia mestskych
prav sa uskutocnil vdaka podpore
firmy Baumit z programu Tu sa nam
padi, tu chceme zZit. Realizatorom
bolo 0Z ZaZiar, ktoré uz skoro 7 rokov
posobi na izemi mesta a zameriava
sa na mladeznicke projekty.

Jednym z prvych krokov projektu
bolo vyhlasenie sutaze, do ktorej sa
mohli zapojit mladi fudia, ako by si
predstavovali podchod na ziklade
dvoch stanovenych tém.,Ku koncu roka
2015 verejnym hlasovanim vyhral ndvrh
Patrika Znavu," pribliZila koordinatorka
prace s mlddezou Dominika Svecova
a dodala: ,Ten sa k svojej vyhre

a realizécii ndvrhu postavil zodpovedne
a svojim  nadanim  prekvapoval
okoloiducich podchodom. Ziar¢ania sa
doteraz pristavuju pri kresbach, ktoré
zobrazuju a symbolizuji nase mesto.
Nechyba verné zobrazenie biskupa
Moysesa, nového ¢i starého kostola,
vojenského dela, kastiela ¢i fontany.
Aktudlne v ramci projektu pribudla do
podchodu informacnd tabula, ktora
sllzi na propagovanie aktivit, podujati
a prilezitosti pre mladych fudi v meste.
V pripade zaujmu o zverejnenie vasho
plagatu kontaktujte Dominiku Svecovd,
a to e-mailom: dominika.svecova@
ziar.sk alebo telefonicky: +421 45/678
71 66.

(1)

Cesta na zeleznicnu stanicu sa uz rekonstruuje

Roky kritizovana cesta na zelezni¢nu
stanicu Ziar nad Hronom sa konecne
opravuje. S rekonstrukciou sa zacalo
v pondelok 25. juna.

Této cesta sice patri do katastra obce
Vieska, ale v sprave ju ma Banskobystricky
samospravny kraj. Poslanci este v aprili
tohto roku schvalili sumu 2 700 000 eur
na rekonstrukciu ciest. V tomto baliku
bola zahrnutd aj cesta I1I/2485 Ziar
nad Hronom, zelezni¢na stanica. Podla
hovorkyne BBSK Michaely Piliarovej
sa tato cesta mala opravovat az v
3. kvartéli tohto roku. Zacalo sa viak uz

25. jina a prace by mali byt hotové do
13. jula. ,Zhotovitelom je spolo¢nost
Strabag Bratislava a zmluvnd cena
takmer 84 200 eur bez DPH," uviedla
Piliarové. Celkova dlzka rekonstrukcie
je 313 metrov v celej Sirke. V ramci
rekonstrukcie savybuduju odvodnovacej
vpuste. ,Cesta nie je vo vlastnictve BBSK
az po schody k ceste 1/9, ale priblizne
40 metrov za hlavnu budovu Zelezni¢nej
stanice. Vzhladom k blizkosti krizovatky
s 1/9 je premédvka vedend pocas prac
obojsmerne v zizenom profile.Vykonané
prace zabezpecia potreby motoristickej

verejnosti, nakolko stavebnotechnicky
stav tejto komunikacie bol havarijny,’

dodala hovorkyna BBSK. (kr)

Poslanecku kancelariu zrusili.

Poslancov mézete kontaktovat telefonicky i e-mailom

Poslanecka kancelaria fungovala
v nasom meste od roku 2011.
Nesluzila iba na stretdvanie sa
s obcanmi, ale aj na neformalne
stretnutia poslancov a na zasadanie
odbornych komisii pri mestskom
zastupitelstve. Od zaciatku tohto
roka je vSak zatvorena.

Ciefom  zriadenia  poslaneckej
kancelérie bolo, aby sa ob¢ania mesta
mohli s poslancami stretdvat aj mimo
zastupitelstiev a spolo¢ne tak riesit
svoje problémy. Na poslancov sa
mohli Ziaréania so svojimi problémami
pravidelne obracat kazdu stredu. Od
zaciatku tohto roka vsak uz miestnost
na prizemi tzv. Bieleho domu sluzi
na iné ucely. ,Dévodom zatvorenia
poslaneckej kancelarie bol stdle sa
znizujlci pocet ndvstev obcanov nasho
mesta,” informuje poslanec Peter
Duben a dalej vysvetluje: ,Najskor
sme znizili ¢as otvorenia z dvoch na
jednu hodinu tyzdenne. Nasledne
sme znizili frekvenciu otvorenia

Na stretnutiais
TR
" chodilo ¢oraz me

z jednotyzdrového na dvojtyzdiovy
cyklus a nakoniec, pre slaby zaujem
obcanov, sme sa rozhodli, Ze ju Uplne
zatvorime.” Dovod slabej ndvstevnosti
vidi Ziarsky poslanec aj v tom, ze
obyvatelia ~mesta maju  pristup
k telefdnnym cislam ¢ e-mailovym
adresam  poslancov. ,V poslednej
dobe nas viac kontaktovali prave
touto formou. Myslime si, Ze takéto
adresné oslovenie poslanca volicom je
efektivnejsie s pozitivnym vysledkom
v riedeni ich stainosti, névrhov,
podnetov a pripomienok,’ uzatvéra
Peter Duben. (1)

Na prelome juna a jula sa konal
unikatny 24-hodinovy cyklomaratén
pod nazvom 24H SLOVAKIA RING
cycling race, ktorého sa zucastnil aj
primator Peter Antal.

Na Start sa postavil s timom AluCity
Blue (AluCity tvorili tri timy - Blue, Red
a Green po 8 ¢lenov), ktorého ¢lenom bol
aj generalny riaditel spolo¢nosti Slovalco
Milan Vesely. Tieto preteky su uréené
amatérskym aj profesionalnym cyklistom
a konaju sa na SLOVAKIA RINGu.

Start pretekov bol 30. jina presne
napoludnie, ciel 1. jula taktiez o 12.00
hodine. Na S$tart uZ tretieho rocnika
pretekov sa postavilo 370 pretekarov,
ako jednotlivci ¢i timy.

Na 24H SLOVAKIA RING CYCLING RACE aj primator Antal

Tato skasku vytrvalosti zvladol Ziarsky
primator na vybornd, aj ked kriza
prisla hned' na zaciatku preteku, pocas
najvacsich hortcav.,Bolo to nieco, o som
este nezazil. Zajazdil som celkovo 100,54
kilometrov z 899 kilometrov, priemernou
rychlostou 38,28km/h," povedal kratko
po skonceni preteku primator Antal
a dodal, Ze najlepsie sa mu islo v noci
arano.,Musim povedat, ze som prekonal
sam seba, najrychlejsie kolo som zajazdil
za - 44,5km/h (jedno kolo ma 6 km), ¢o
bolo nad moje moznosti a sdm seba som
prekvapil. Chcel by som sa podakovat
vSetkym mojim spolujazdcom, s ktorymi
sme vytvorili tri timy pod jednou
znackou a z jedného mesta. Uz sa teSime

na buduci rok,” uzavrel Peter Antal s tym,
Ze uz teraz sa k nim chcu pridat dalsi.
Tim AluCity Blue skoncil vo svojej
kategérii na 6. mieste, celkovo na 20.
mieste. Tim AluCity Red na 40. mieste
a tim AluCity Green n 41. mieste. Vitazom
tretieho ro¢nika Na 24H SLOVAKIA RING
CYCLING RACE sa stal tim ProCycling -
Dexter, ktory zajazdil 165 kol (976,80km).
Z jednotlivcov zvitazil Daniel Polman
(zajazdenych 154 kol) a za Zeny Andrea
Kaszmanova (zajazdenych 96 kol).
Preteky 24H SLOVAKIA RING cycling
race organizoval okruh SLOVAKIA RING
v spolupraci so Slovenskym zvdzom
cyklistiky a spolo¢nostou RESPECT
Slovakia s.r.o. (kr)
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Najvyznamnejsou historickou dominantou
mesta Ziar nad Hronom, aj ked'trochu v Ustrani
pozornosti, je arcibiskupsky kastiel. Pociatky
jeho vzniku, lepsie povedané historie miesta,
na ktorom stoji, st zatial len dohadom.

Viac informacii o pociatku vzniku kastiela
moze doniest len archeologicky vyskum a jeho
vysledky. Na zéklade ziskanych artefaktov
z oblasti materidlnej kultdry a zachovanych
reliktnych zvyskov architektiry sa bude dat
urcit viac o pevnosti stavajlcej na tomto mieste.
Je redlny predpoklad, Ze miesto, kde je kastiel |
vybudovany, bolo v minulosti velmi vyznamné,

Pociatky vzniku kastiela st zatial'iba dohadom

pr

Jeho

moci.

7 a to ako z vojenského hladiska, tak aj z hladiska
ekonomického a politického.

poloha
komunikacnych trds. To vytvaralo z miesta velmi
vyznamné centrum uz v stredoveku. V obdobiach
nepokojov a vojenskych ziborov sa miesto
opevnovalo, aby ziskalo ochranu, ale aj mohlo
pdsobit na dianie v okoli pdsobenim brachiélnej
Este pred postavenim kastiela sa tieto
snahy prejavili pri nepokojoch v 15. storodi,
kedy tuto polohu dal silne opevnit Jan Jiskra
zBrandysa. A Ze to bola silnd a vyznamna pevnost,
dosvedc¢uju Casté jednania nepriatelov o jej

umoznovala kontrolu

zburani, ktoré vsak neboli Jiskrom realizované.
A tak pevnost nebola pravdepodobne nikdy
znicend. V priebehu nasledujucich storoci tu
sidlili ostrihomski Uradnici, ktori spravovali celé
okolité Uzemie, vratane lesov. Spravna budova
stdla na mieste terajSieho kastiela. K prestavbe
pevnosti a jej posilnenia obrannym systémom
tvoriacim opevnenie so siestimi bastami - vezami,
dochédza v nasledujucich obdobiach nepokojov
a politicko-mocenskych snah cirkevnej $lachty
o0 zachovanie a upevnenie si posobenia v tejto
oblasti.

Mgr. Peter Mosny, archeoldg

Aj tento rok pripravilo Ziarske
Mestské  kultirne centrum pre
vietkych, ktori dovolenkuji doma,
bohaté kultirne leto pIné atraktivnych
podujati.

PoCas letnych prazdnin  nebudu
v ponuke Ziarskeho Cécka chybat
koncerty, divadielka, letné kino
a samozrejmostou sU aj najoblUbenejsie
podujatia ako City fest Ci Beer fest.
,Podujatia v ramci kultirneho leta
organizujeme na obltbenych miestach
Ziaréanov a bez vyberu vstupného,'
konkretizuje riaditelka Ziarskeho MsKC
Michaela Pribilincova. OblUbené Kino
na schodoch malo tento rok premiéru
v stredu 6. jula, kedy odStartovalo ¢eskou
komédiou Babovfesky 3.,Na terase pred
kaviarnou v MsKC si eSte mozete pozriet
aj dalsie Ceské komédie. V stredu 27. jula
Strateni v Mnichove a vo $tvrtok 28. jula
Celebrity s. r. 0. Predstavenia zacinaju
vzdy po zotmeni, spravidla o 21.00
hodine. V pripade zlého pocasia sa bude
premietat v kinosale” spresiuje dalej
Pribilincova.

Litto bude
aj v novootvorenom
Letnom paviléne

Oddychové zéna Letny pavildén bola
slavnostne otvorena a odovzdana

Ziarcanom do uzivania v piatok
8. jula. Pocas otvorenia ste si mohli
vychutnat live koncert Banda Americano
a Coquillette. ,Uz v piatok 15. jula
vystlpia v Letnom paviléne Saso Fifo
a Vierka. Deti si ich nové netradi¢né
interaktivne divadielko budd moct
pozriet od 18-tej hodiny," informuje
Michaela Pribilincovd a dalej pozyva:
,Na utorok 26. jula je zase pre zmenu
pripraveny akusticky koncert svetovych
hitov v podani Kristiny Mecko, herecky

a spevacky znamej z televizie. Aj toto
predstavenie je napldnované na 18-tu
hodinu

August aj v znameni
City festu i Beer festu

Kultirne leto bude pokracovat aj
v auguste. Najvacsim augustovym
tahdkom bude 11. ro¢nik mestského
hudobného festivalu City fest, ktory sa
uskutocni v sobotu 6. augusta. Na terase

pred MsKC si budete mdct vychutnat

koncert  legendarnej  folkrockovej
skupiny Folk Team z Brna, ale aj Kino
na namesti, kedy si v Letnom paviléne
nenechajte ujst letné filmové vecery
v nadhernej atmosfére vynoveného
namestia. ,V sobotu 20. augusta sa
uskutocni uz 4. ro¢nik obltbeného
podujatia Beer Fest, ktoré bude aj
tentoraz spojené so sutazou o najlepsi
ziarsky gulds roka. Sucastou podujatia
bude aj bohaty kultirny program
a sprievodné akcie,’ dodava riaditelka
Ziarskeho MsKC. Ziarske kultdrne leto
bude finiSovat v posledné augustové
dni. Vo stvrtok 25. augusta sa v Letnom
paviléne odohrd predstavenie pre
deti od 3 rokov a v sobotu 27. augusta
odohraju svoj koncert v Starom dvore
handlovski hudobnici z oblUbenej
skupiny Rock is Back. (i

i

DalSia kontrola v osade zamerana
na podmienky drzania psov

Vo Stvrtok 7. jula urobili
dobrovolhici z OZ Strazni anjeli
druht tohtoro¢nii kontrolu psov
v osade Pod Kortinou. Pri kontrole im
asistovali aj pracovnici Regionalnej
veterinarnej a potravinovej spravy
a hliadka mestskej policie.

Dobrovolhnici robia kontroly drzania
a pohybu psov v osade pravidelne.
Ani tentoraz neobili naprazdno. ,Do
Gtulku sme umiestnili pat psikov,"
informuje vedica OZ Strézni anjeli
Martina Polachové a konkretizuje:

,Dvoch psov sme odobrali pévodnym
majitefom, kedZze nedoslo k naprave
v podmienkach ich drzania od
poslednej kontroly. Opét sme ich nasli
priskrtenych na zamotanej retazi.
Okrem tychto psikov sa podarilo
odchytit aj psika cCivavy, ktory sa
potuloval po osade a nikto sa k nemu
nehldsil. Do Utulku boli umiestnené
aj dalsie dve sucky. ,Vietci psikovia su
uz odcerveni, odblseni a nakfmeni.

Verime, Ze si ¢oskoro najdu svoje nové
rodiny,” dodéva Martina Polachova. (li)

Posledny jlanovy den si ziaci
zakladnych a strednych 3kol
prevzali koncoro¢né vysvedcenia,
rozlucili sa so Skolou ¢i svojimi
pedagdégmi a spoluziakmi.

Mesto Ziar nad Hronom ma
vo svojej zriadovatelskej pésobnosti
tri zakladné 3koly - Zakladnu 3kolu
na Ulici Dr. Janského, Zakladnu $kolu
naUlici M.R.StefanikaaZakladnu skolu
na Jilemnického ulici.
ztychto $kél odidlo 1327 ziakov. Pocas

Prazdninovat

uplynulého Skolského roka 2015/2016
mali spolu 24 dni volna, neratajuc
vikendy a velké letné prazdniny.
Ziarske $koly sa ukon¢enim gkolského
roka rozlucili so 127 deviatakmi.
V septembrizasadne do $kolskych lavic
162 prvakov, ktori uz dnes poznaju
mena svojich buducich triednych
uciteliek. Skolsky rok 2016/2017
sa pre vdetkych 3koldkov zacina
5. septembra.

(1)

Zatravnena plocha pr| MsKC sa premem na bylinkovu zahradku

Mestské  kulturne centrum sa
zapojilo do sutaze, v ktorej ziskalo
financéné prostriedky na vytvorenie
bylinkovej zahrady. Projekt ziskal
neuveritelnych 14 484 hlasov.

Prvé kolo grantového programu Vy
rozhodujete, my pomdahame vyhlasila
Nadécia Tesco v spolupraci s Nadaciou
Pontis. Zdmerom bolo podporit rozvoj
lokalnych verejnoprospesnych projektov
v okoli obchodov spolo¢nosti Tesco.
O vitaznych projektoch rozhodovali
zékaznici od 11. mdja do 7. juna vo
vietkych predajniach na Slovensku. Nase
mesto sutazilo s mestom Turcianske
Teplice.,Projekt bylinkovej zahrady ziskal
neuveritelnych 14 484 hlasov. Preto by
sme sa radi podakovali vietkym, ktori
svoj zeton pouzili a zahlasovali za tento
napad,” hovori Jela Sulekové zo Ziarskeho

Mestského kultirneho centra a ako dalej
konkretizuje, cielom projektu je vyuzit
priestory v okoli budovy, ktoré su zatial
iba zatravnené. Tie sa vdaka projektu
premenia na bylinkovi zdhradu, ktord
poskytne  priestor na vzdeldvanie
a oddych.

Lahradka spristupnend
Uz po prazdnindch

,Kazdy ndvstevnik, maly ¢ velky,
tu bude moct spoznat rozne liecivé
bylinky a ich prospesné ucinky na fudsky
organizmus. V spolupraci s mestskymi
Technickymi sluzbami upravime
terén a premenime nevyuzitd plochu
na oddychovy priestor,” spresiuje dalej
Jela Sulekovd s tym, Ze s pracami sa
zatina uz v tychto droch. Postupne sa
navezie hlina, pripravia sa kamenné

mbolickéholseku
vo vyske 1 300eur:

Odovzdanie'sy

~}“.._ |..
o Sl

chodni¢tky a upravi sa privod vody,
aby sa dalo o bylinky starat. S Upravou
terénu by sme mali skon¢it do konca
prazdnin. Uz nakupujeme vhodné
semienka a zhaname korienky byliniek,
ktoré zasadime. V nasej zéhradke
postupne rozkvitni materina duska,
repik, skorocel, 3alvia, praslicka rofnd,

rumancek a iné, ktoré su vhodné
na pestovanie v tomto prostredi.
Samozrejme, radi by sme pestovali aj
orientédlne a menej zname bylinky ako
echinacea, zatial viak nevieme, ¢i sa
ujmu aj v nasich podmienkach,” netaji
plany Sulekové a ako dalej vysvetluje,
vzhladom k tomu, Ze niektoré druhy
uz mali svoj €as kvitnutia, tento rok
sa uz sadit nebudu. ,Rozhodne vsak
na ne nezabudneme v jarnych mesiacoch
buduceho roka,’ podotyka

Byllnkaml mozu prispiet
aj domaci pestovatelia

Mestské kultdrne centrum tiez privita
semienka a sadenicky lieCivych bylin
od obyvatelov, ktori ich maju zasadené
vo svojich zéhradkéch. ,Budeme radi,
ak ndm prispeju a pomozu tak rozsirit

ponuku nasej bylinkovej zahradky.
V case kvitnutia jednotlivych byliniek
budi mat moznost deti i dospeli
navarit si a ochutnat kvalitny liecivy ¢aj
s domacim medom a v pripade zaujmu si
mozu jednotlivé bylinky aj nazbierat pre
domécu potrebu, staci sa len prihlasit
na vréatnici. Verime, Ze nasu zéhradku
v bududcnosti navitivia vietci ti, ktori
za nu hlasovali a presvedia sa tak o tom,
Ze hlasovali spravne,” dodava na zaver
Jela Sulekova.

0 grant sa mohli uchadzat mimovladne
organizacie,  miestne  samospravy,
materské a zakladné Skoly, iné
rozpoctové a prispevkové organizcie.
Celkovo sa do komunitédrneho programu
prihlasilo 438 neziskovych organizacii a
zdkaznici vhodili do hlasovacich boxov
3272201 zetonov. (1i)
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Hovori sa, Ze najkrajsi pohlad na
svet je z konského chrbta. Aj napriek
tomu, ze kone zboziujem, dovolim
si toto tvrdenie poopravit. Pre mia
bol, je a bude najkrajsi pohlad na svet
z lietadla.

Mojim prvym letom pre Emirates
bol let do Kahiry a strdvila som ho
v kokpite. UZ pocas neho som si, vdaka
nadhernym vyhladom na pyramidy,
lietanie zamilovala. Napriek tomu, ze
mam strach z vy3ok, bol pre mfa pohlad
na tie dych vyrazajlce vychody a zdpady
slnka, oceény, ostrovy, Himaldje ¢i oblaky,
ktoré vyzerali ako perina, do ktorej si
chcete skocit, neskutocne upokojujuci.
Ked' sme nemali vela prace a kolegyne
veselo Stebotali v kuchynke, ja som si len
tak sadla k okienku a hladela von na tu
nadheru.

Po¢as mojej prace ako palubna
sprievodkyna som stretla nespocletné
mnozstvo [udi. Toto povolanie si vyZzaduje
ovela viac, ako si niektori ludia myslia.
Nejde len o to byt dobrou ¢asnickou,
upratovackou ¢i opatrovatelkou deti

Velké dobrodruzstvo v Dubaji ocami letusky Veroniky

. Na vasich pleciach je bezpecnost
priblizne 300 cestujlcich, musite byt
pripraveny a vediet predvidat akékolvek
nebezpecenstvo, vediet poskytnut prvu
pomoc a ked dojde k najhorsiemu, viete
zachranit ludsky Zivot. Ja som sa viak
velakrét citila hlavne ako psychologicka.
Stretla som sa s fudmi vietkych rés,
ndboZenstiev a povéh a nie vidy to
bolo jednoduché. Mali sme na palube
celebrity, kralovské rodiny, matku, ktord
v batoZinovom priestore prevazala
domov mitveho syna, opitych, chorych,
placucich, umierajdcich, mladomanzelov,
vracajucich sa zo svadobnej cesty,
arogantnych a drzych ludi, ktori sa radi na
nés stazovali, ale aj veselych a vdacnych,
ktorym sme zase my td vdaku srdecne
opatovali. Ku kazdému z nich bolo treba
pristupovat inak.

Kazdy let je jedinecny

d vynlmocny
Tak ako cestujuci, aj kazdy let bol iny
a vynimocny. Na lete do Moskvy sme
museli byt obozretni, aby sa cestujuci

prili§ neopili. Po tomto lete bary ostali
vzdy prazdne a pod sedadlami sa navyse
povalovali prézdne flase ich vlastného
alkoholu. Lety do Indie boli pre mna
najhorsie, cestujuci mali vysoké naroky
a letelo sa véacsinou v noci. Ked sme mali
chudobnejsich cestujucich z Pakistanu

alebo Bangladésa, zvonceky, ktoré sluzia
na privolanie palubného sprievodcu vo
vynimocnej situdcii, zvonili od zaciatku
letu az do konca. Jednoducho stlacali
vsetko, ¢o im prislo pod ruku. Niektori si
zapli bezpecnostny pas tak, akoby boli
v aute (nikdy som neporozumela, ako sa
im to podarilo), na dvere toalety buchali,
akoby im islo o Zivot (pritom ich staci
v strede potlacit a otvoria sa) a radi si
tam pofajcievali, ¢o sme, vzhladom na
nebezpecenstvo poziaru, museli ihned
riesit. Boli vsak velmi skromni, ¢asto ani
nevedeli, Ze maju vietko jedlo a pitie
zadarmo a chceli len pohér vody. Lety
do Nigérie boli tiez nepopuldrne, ja som
ich viak mala rada a velmi som sa na nich
bavila. Nigérijské zeny st velmi $pecifické.
Okrem toho, Ze zboznuju svoje kypré
tvary, na hlavach nosia objemné turbany
najroznejsich farieb. Lietadlo vyprazdnili
vzdy do posledného toaletného papiera.
Vedeli presne, ¢o si modzu vypytat
zadarmo a aj to, ¢o zadarmo nebolo, si
zobrali. Nebolo prekvapenim, ked sme
po ceste do hotela videli pouli¢nych

predavacov pontkat deky, mydld i
vankudse nasej spolocnosti. Ich anglické
vyrazy su tiez velmi origindlne. Vodu
s fadom si vypytaju ako dzls z neba so
snehom, ked' sme im na ranajky ponukali
omeletu, urazene povedali, Ze sa z toho
nenajedia a ukazujuc na vajicka, Ziadali
ich matku (rozumej sliepku). Oslovovali
nas sestra, alebo len cukali ustami. Kvoli
bezpetnosti nds v Nigérii do hotela
sprevadzala ozbrojend ochranka a mali
sme zékaz vychadzat na ulicu.

Potas mojich letov som zaZila naozaj
kuridzne situécie. Mala som cestujuceho,
ktory mi ponukal tavy, ak si ho vezmem
za muza, dalsi ma pocas pristavania
ovracal, iny, alkoholom podgurazeny,
ma chcel zbit, lebo som mu Tabasco
nenamiesala do népoja, ale poloZzila vedla
pohéra. Jeden cely let som drzala ruku
a kyslikovi bombu umierajicemu panovi.
Na jeho tvar nikdy nezabudnem, tak ako
nezabudnem na mnoho inych, ktorych
pribehy sa mi vryli navzdy do paméte
a urobili tak moj Zivot bohatsim a krajsim.

(vn) Foto: archiv VN.

Caka nas dalSia vina horicav

Blizime sa k stredu leta 2016
a mame za sebou uz dve viny hortcav.
VyraznejSia, ¢i uz z hladiska trvania,
ale aj dosiahnutia maximalnej teploty
(34,0°C), bola ta prva (23.-25.6). Tretiu
vinu horucav predpoveda zZiarsky
meteoroldg Jan Wolf.

Druha vina horucav bola pocas vikendu
(2. az 3.7), s maximalnou dennou
teplotou v Ziari 32,6 °C. Tato kratku vinu
hordcav ukoncil zo soboty na nedelu
vyrazny studeny front, sprevadzany
buarkovou ¢innostou a zrézkami. ,Vydatné
zrazky, ktoré sa ocakavali, tento studeny
front, v ramci nasho regiénu nepriniesol
(4,6 mm)," hovori Jan Wolf s tym, Ze
tretia vina hordcav vyvrcholi v utorok
(12.7.), po polooblaénom pocasi by sa
mal vzduch ohriat v naSom regiéne
do 33 °C. ,Zda sa, Ze horucavy budu
kratkodobé s vyvrcholenim od pondelka
do stredy, kedy prejde cez nase Uzemie
studeny front. Za studenym frontom
sa oCakdva vyrazné ochladenie. Silné
barky predfrontélneho charakteru mézu
dorazit uz skor vecer alebo v nocnych
hodinach. NajchladnejSimi dhiami mézu
byt Stvrtok az nedela. Vysoké teploty by sa
véak mali pomerne rychlo vratit - uz okolo
20. jula. Takze vyzerd to na dalSiu vinu
hordcav, pripadne sériu tropickych dni.
Uvidime, kolko periéd s teplotami nad 30
°C este pocas tohto leta 2016 zazijeme,’
predpovedad Ziarsky meteoroldg.

Vyhlladka poca5|a pre regién do 17. Jula
Stvrtok: prevazne oblaéno a miestami
prehanky, ojedinele sa moézu vyskytnut
zrdzky, prechodne aj veterno. Nocnd
teplota 14 az 10°C, cez def 19 az 22°C.
Piatok - nedela: prevazne len mala
oblacnost, popoludni pri  zvécienej
obla¢nosti prehanky. No¢né teploty 15 az
12°C, denné te,plgty 21 a% 24°C,
Vyhlad pocasia
0d 18.do 24. jula
Predpovedné modely naznacuju, ze
sa nam tropické teploty vratia. Pocas
tyzdna bude prevlddat  polojasné
pocasie. Zrézky a burky sa daju oCakavat

az v zavere tyzdna. Scendr pocasia v

tomto tyzdni bude pravdepodobny
tomu predchddzajicemu. Nocné teploty
v intervale 17 az 15°C, denné teploty na
zaCiatku a konci tyzdna od 25 do 28 °C,
v strede tyzdna 28 az 31 °C.,Na Slovensku,
a dé sa povedat aj v celej strednej
Eurépe, prevldada vcelku normélne letné
pocasie, Cize ako to ma byt - striedaju sa
pekné, sinecné a teplé dni s chladnejsimi
a veterngjSimi, popripade s buarkami.
Na nds organizmus zle vplyvaju
pomerne vyrazné vykyvy teplot, ked po
kratkodobom otepleni (viac ako 30°C),
prichddza vyrazny pokles teplét o 10 °C/’
uzatvara ziarsky meteoroldg Jan Wolf. (r)

Spoloénost Tubapack dodava
svoje hlinikové ¢i laminatové tuby
do réznych casti sveta, teraz ich
bude dodavat aj do vesmiru.

Ziarska spolo¢nost ziskala
zaCiatkom tohto roka zaujimavu
a nevsednu zakazku - vyrobit tuby
pre astronautov. Na podrobnosti
sme sa opytali generdlneho riaditela
spolo¢nosti  Tubapack  Richarda
Pittnera.

Ako ste ziskali takuto nevsednu
zakazku?

S tymto zakaznikom sme v kontakte
od zaciatku tohto roka, kedy nas
sam oslovil, na zaklade odporucania
od nédsho iného staleho zakaznika
z Ruska. Tuby su teda urcené ruskym
astronautom. .

Museli tieto tuby spliat nejaké
Specifické kritéria, napriklad co sa
tyka hmotnosti?

Nie, tuby  boli  vyrabané
standardnym  spdsobom,  ako
iné nase tuby. Dokonca uz boli
dodané ruskej spoloc¢nosti, ktord
Uzko spolupracuje s kozmickym
priemyslom v Rusku.

Mali ste na starosti aj potlac tub.
Viete teda, ¢im budu plnené?

I5lo o 10 druhov, kazdy so
$pecifickou grafikou. Tieto tuby budu
plnené potravinou, ako napriklad
bors¢, hribova polievka, kuracie a

Tuby z Tubapacku poputuju do vesmiru

zeleninové pyré, kompét, cottage
cheese ¢i pSenicnad kasa.

Pre astronautov ste vyrabali
hlinikové tuby. Maju prave tieto
potrebné vlastnosti na ,pobyt” vo
vesmire?

Hlinikové tuby maju v porovnani

s inymi  materidlmi  viacero
$pecifickych  prednosti.  Zarucuju
nepriepustnost  kyslika, vlhkosti,

svetla, UV Ziarenia, vodnej pary,
mastnych  latok ¢ dokonca
mikroorganizmov. Ich vyznamnou
vyhodou je dlhodobé uchovévanie
i potravinarskych produktov. Préve
preto su idedlnym rieSenim aj pre
balenie potravin do vesmiru.

(kr)

V sobotu 2. jula sa uskutocnil uz piaty
ro¢nik oblibeného podujatia Ziarsky
chlpac. V Parku Stefana Moysesa tak
o rdzne prvenstva sutazili aj taki psici,
ktori su bez papierov o svojom povode.

Obcianske zdruzenie Strazni anjeli
spravuje ziarsky utulok pre psov uzZ pat
rokov. Symbolické ¢islo pét sa tak nieslo
nad celym podujatim. Svojou Ucastou
prisiel  sutaziacich psikov  podporit
aj Robo Mikla, ktory je pravidelnym

navstevnikom Ziarskeho utulku. Aj ked

samotnd sutaz o naj psikov je najma
aktivitou a spestrenim pre ich majitelov,
gro podujatia je pomoc Utulku a hladanie
domova niektorému z Gtulkacskych psov.

V piatom ro¢niku podujatia sa o priazen
divakov postupne uchéadzalo v desiatich
kategéridch 68 psov a tri dvojice, pricom
niektori z nich sdtazili vo viacerych
kategéridch. Najvécsie zastipenie mala
kategéria mis-mas krizence, v ktorej
sutazilo 18 psikov. Divéacky atraktivnou

Piaty rocnik obliibeného Ziarskeho chlpaca

bola aj sutaz o naj podobu majitela so
psom, ktord tento rok vyhral Gtulkdc
Shaggy. Ten nezaprie podobu so svojim
docasnym péanom, sprédvcom Gtulku
Patrikom lhringom. Sutazilo sa aj
v kategdriach najkrajsi predstavitel rasy
(malé, stredné, velké plemend, Cistokrvné
bez PP), veterani (psici nad 8 rokov), naj
junior (do 1 roka), psi extrém, naj dvojica
a psi talent.

[Itd stuzka — oznacenie
pre psa, ktory potrebuje
SVoj priestor

Okrem sutaze o naj psikov boli stcastou
podujatia aj sprievodné aktivity. Po
prvykrdt sa verejnosti predstavil aj
projekt ZIté stuzka. Ide o projekt, ktory
v zahrani¢i funguje uz niekolko rokov.
Tato stuzka, ktord moze mat psik aj vo
forme Satky ¢i motylika, znamend, ze mé
bud zdravotné problémy, zotavuje sa po

Patrik Ihrlng a Shaggy, vitazij
‘ﬁig vkategoru najp od

zdkroku, je thchy, slepy, stary, bOJazllvy,
vo vycviku ¢i nekontaktny a potrebuje
svoj priestor. MoZe ist aj o sucku, ktord
sa hara a jej majitel nema ziujem
o kontakt s inym psikom. ZIta stuzka
upozorni inych majitelov ¢i fudi, aby sa
k takémuto psikovi nepriblizovali. Nejde
viak o agresivneho jedinca. Aj napriek

tomu by sme sa k psikovi so Zltou stuzkou
nemali priblizovat, ani dovolit detom, aby
takéhoto psika hladkali. Ziarsky dtulok sa
stal prvym utulkom na Slovensku, ktory
bude It stuzku pouzivat. Tuto aktivitu
podporil aj primator Peter Antal: ,Je to
dobrd myslienka, ktorl bude potrebné

m ﬁ’mﬁ”'“'wm Kampan za zltu stuzku

dostat do povedomia fudi. Aby vedeli, ze
tato ZIta stuzka nie je na okrasu psa, ale
na upozornenie, napriklad aj pre rodicov,
aby k takto oznacenému psikovi nepustili
svoje deti” Ziarska samospréva tak patri
medzi prvé na Slovensku, ktoré projekt
Zlta stuzka podporUJu (li)
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VYSTAVA JANA SUCHEHO

Je Carovné stretnut dnes ¢loveka, ktory vidi
svet roznorody a pestry, Cisty i bolestivy,
ale vidy s obdivom a reSpektom. Jan
Suchy z Tekovskej Breznice, ktory sa dotkol
vecnosti, je dnes tvorcom, samoukom,
ktorého obrazy cakd nielen objavenie,
ale i popularita. Pre ndmety, pre farebné
citenie a Zanrovu pestrost. On maluje svet
dusou dietata, ale s poznanim dospelého,
skuseného chlapa. Prostota v jeho
obrazoch je tak dprimna, Ze ju nemozno
necitit. V roku 2010 po velkych zdravotnych
problémoch, po tazkych operdcidch a
kome sa velmi pomaly vrdtil do Zivota.
Dnes je nesmierne vdacny za to, Zze moze
takto plnohodnotne Zit a vyjadrovat svoje
pocity a prezité chvile v obrazoch. Chce
robit radost aj dalsim fudom a inspiraciu
ziskava zo Zivota okolo seba. Malovanie ho
napifia pokojom, na plétna vkladé svoje
pocity aj dusu. CeloZivotnd hra s ceruzkami
a Stetcami sa na jeho vystave zmenila v
nové maliarske objavy. Predpokladéme
Uspechy a Uprimny obdiv divakov.
Luboslav Moza, vytvarny teoretik

F
AsU 12

&
[
W
=
B
dost
-
=l
M~
ke
&

Minndd Babrimss comomon v Flasi sl Hissvm
Van et ss asnsk iy vrivavi b disl

Yeanisal sa ushurodsi
28 jila 2016 (drvavok) o 186:00 k
win Wysrasmi] stoni MaRC
UL SNP 119 ZH

sk

.1

Winaann vk ddo LS AW Vi sl
Tubee 4 Wabbikeen b (TS I bk s, siikad

JRAJSTA PRESTAVEY
D 12,00 IHF.] 12;30

POHOTOVOSTNE STOMATOLOGICKE SLUZBY

Pracovné dni

15.00 - 18.00 hod. MUDr. Jan Kralik,
Lieskovska cesta 2499/2, Zvolen
Sobota, nedela, sviatky

8.00 - 13.00 hod. MUDr. Jan Kralik,
Lieskovska cesta 2499/2, Zvolen

POHOTOVOSTNE LEKARENSKE SLUZBY

14.7.20.00 - 21.00 hod. lekaren Nukleus
15.7.20.00 - 21.00 hod. lekaren Dr. Max
16.7.8.00 - 12.00 hod. lekaren Alpinia ..

20.00 - 21.00 hod. lekéref Benu | &t™ |
17.7.20.00 - 21.00 hod. lekérefi Flora
18.7.20.00 - 21.00 hod. Janského lekaren
19.7.20.00 - 21.00 hod. lekaren Nukleus
20.7.20.00 - 21.00 hod. lek. Archangelika
21.7.20.00 - 21.00 hod. lekaren Floran
22.7.20.00 - 21.00 hod. lekaref Alpinia
23.7.8.00 - 12.00 hod. lekaren Alpinia

20.00 - 21.00 hod. lekaren Dr. Max
24.7.20.00 - 21.00 hod. lekaren Iris
25.7.20.00 - 21.00 hod. lekaren Dr. Max
26.7.20.00 - 21.00 hod. lekaren Benu
27.7.20.00 - 21.00 hod. lek. Archangelika
28.7.20.00 - 21.00 hod. lekaren Dr. Max

KRAJSKA HVEZDAREN A PLANETARIUM
MAXIMILIANA HELLA

+Mesiac v mytoch a skutocnosti 2

- Maly krok pre cloveka

Audiovizudlne pasmo vds zoberie na
najvacsie technologické dobrodruzstvo
historie a priblizi zlozitu cestu, ktora
k nemu viedla. Program doplni znézornenie
aktualnej oblohy pomocou planetéria
so sprievodnym slovom lektora a za
priaznivych poveternostnych podmienok
nasleduje pozorovanie objektov vecernej
oblohy astronomickym dalekohladom. Diia
15.jula 0 20.00 hod.

+Prazdniny v planetariu

- Martin a hviezda

Program pre predskolékov. V UFO sale si
deti v interaktivnom rozhovore s lektorom
zébavnou formou overia svoje poznatky
0 vesmire a na zaver, v pripade priaznivého
pocasia, si vyskusaju, ako sa pozoruje
obloha hvezdarskym dalekohfadom. Dna
20.jula 0 16.00 hod.

+Vecer pod hviezdnou oblohou

- Nas pohlad na oblohu
To podstatné z pribehu nevsednej cesty
[udského  poznania vém  vyrozprava

multimedidlny program s vyuzitim moznosti
planetaria. Za priaznivych poveternostnych
podmienok  nasleduje  pozorovanie
astronomickym dalekohladom. Diia 22. jula
020.00 hod.

+Prazdniny v planetariu

- Uffove dobrodruzstvé na Marse
Multimedidlny program pre mladsich
Skoldkov s vyZitim moznosti planetaria
priblizujuci  slne¢nt  ststavu a krdsu
hviezdnej oblohy. V. UFO sdle si deti
v interaktivnom rozhovore s lektorom
zdbavnou formou overia, ¢o vietko sa uz
naucili o blizkom a vzdialenom vesmire
a na zaver, v pripade priaznivého pocasia,
si vyskuSaju, ako sa pozoruje obloha
hvezdarskym dalekohladom. Dia 27. jula
016.00 hod.
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Slovenské republika sa prostrednic-
tvom Statistického dradu SR zapo-
jila do realizacie zistovania o vzdelavani
dospelych. Zistovanie sa uskutocni
od 1. jula do 30. novembra 2016.
V tomto obdobi vybrané domacnosti
navstivi pracovnik Statistického Uradu
SR povereny funkciou opytovatela,
ktory je povinny preukézat sa v domac-
nostiach osobitnym poverenim. Vietky
informécie a nazory, ktoré v ramci tohto
zistovania obyvatelia poskytnd, budu
pouzité vylucne na Statistické Ucely.
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Ludsky organizmus sa snazi dostat

z kazdej situdcie, preto aj mnozstvo
tekutin si rieSi po svojom, reguluje.
Nedostatok  tekutin nadmerne
zatazuje oblicky a znizuje vylucovanie
Skodlivych latok z tela. Hromadenie

toxickych latok v tele méze sposobit

zlyhanie celého krvného obehu.

Je velmi uzitocné napit sa hned' rano,
citime sa lepsie, pretoze Creva sa precistia,
organizmus sa primerane  zavlaz,
postupne sa premyju oblicky a zlepsi sa
krvny obeh. Vyber népoja je dolezity,
nema drazdit zalidok a ma sa dobre
vstrebavat. Je lepsie pit ¢astejsie v malych
davkach, ako raz a velfa. Doporucend
dennad spotreba tekutin je 30-35 ml na kg
hmotnosti tela pri belénom za'E'aienl'.

Co mame pit

Népoje, ktoré konzumujeme, by mali
mat urcité vlastnosti, Najmd v lete
nesmd byt prilis studené. Chladené az
ladové tekutiny sa v organizme chovaju
ako voda na rozpélenej platni, zasycia a
vyparia sa. Vlazné népoje prechddzaju
telom postupne a osviezia ho preto
omnoho viac. Ladové ndpoje okrem
toho zhorduju trdvenie a mdzu vyvolat
aj zapal sliznice zaludka. Na bezné pitie
sa odpordca obycajnd pramenitd voda
chudobnd na minerdly, samozrejme, z
prevereného zdroja. DzUsy vyberajme
¢o najmenej osladzované a ochucované,

Ako si vychutnat leto v tych najv

oVvVVvV /S

dcsIc

pretoze takéto obsahuju  vdcsinou
rézne organické kyseliny, napr. kyselinu
citrénovu a konzervanty. Minerdlne vody
maju svoje klady aj zapory. Obsahuju
minerdlne  latky, ktoré  potrebuje
organizmus na kazdom kroku. Ako bezny
nadpoj vsak nie je vhodné pit liecivé
minerdlne vody, ani vody s vysokym

obsahom sodika. Je potrebné rozlisovat

vody na lieCenie a vody na kazdodenné
pitie. Vhodné je pit minerédlky s nizkou
koncentraciou minerélov, aby sa zlozenim
blizili hodnotdm telovych tekutin a
minerdlnych latok v krvi. Minerdlne

vody preto treba striedat a kombinovat

s vodou, bylinkovymi a ovocnymi ¢ajmi

alebo cCerstvymi Stavami. Nesladené
bylinné alebo ovocné Caje si vynikajlce
na kazdodenné doplhanie tekutin.
Cerstvé ovocné a zeleninové $tavy su zase
vydatnou biobombou, posilfiujucou nds
organizmus Obsahuju vitaml'ny, mineraly,
cinné fytoprodukty, maju vybornu chut
a st osviezujlce. Vhodné napoje doplia
aj vhodna strava. Pri velkych hortcavach
je dobré konzumovat najmd zeleninové
a ovocné Salaty, ktoré zabezpecia prisun
tekutin. Vysoky podiel vody maju ovocie
a plodova zelenina, z nich najma melény,
broskyne, paradajky a,uhorky. ,

(o nemame pit
Alkoholické a kofeinové népoje a silné
Cierne Caje, ktoré maju mocopudny
Gcinok a organizmus dehydruju. Navyse
aj na odstranenie odpadovych produktov,
ako kofein a alkohol, potrebuje telo vela
vody. Preto byvame ¢asto smadni, napriek
tomu, Ze sme niekolko hodin predtym
vypili napriklad litre piva. Napoje nesmu
byt tiez prilis presladené a husté. Liter
koly obsahuje mnoZstvo cukru, ktoré sa
rovna 24 kockam! Presladené limonady s
viac ako 2,5 % cukru sice chutia, ale prilis
zatazuju zalidok a zelané osviezenie sa
nedostavi. Cukor spomaluje vstrebavanie
vody a odnima telu tekutinu na svoje
spracovanie. Ak im nevieme odolat, treba
ich aspon zriedit. Mlieko nie je ndpoj! Je to
potravina, ktord vyzaduje zloZité travenie.

h horucavach

Vypité mlieko sa najprv zrazi na tvaroh,
aby sa mohli travit mliecne bielkoviny.
Prave tieto bielkoviny a tuky obsiahnuté
v mlieku spomaluju vyprazdhovanie
zaltidka a tym v iom zadrZiavaju tekutinu.
Denne by sme mali vymocit aspon 1
liter. Rano si pripravme do vacej nadoby
dennt dévku (napr. 2 litre) a snazme
sa toto mnozstvo do velera vypit.
Musime si uvedomit, Ze kazda strata
vody, ak nie je vyrovnana pitim, znizuje
vykonnost a pocit dobrej pohody, preto
je nutné venovat jej ndhrade dostato¢nu
pozornost. Jednoduchym ukazovatelom,
¢i dodrzujeme spravny pitny rezim, je
ranny mo¢. Mé byt svetly a v dostatocnom
mnozstve. Pocasie nds v tychto dioch
nati zmenit svoj zabehnuty sposob Zivota.
Mali by sme si zvyknt na juzansky sposob
prezivania letného obdobia - siestu.
Obednajsia prestavka by mala platit pre
vietkych, pracujucich aj dovolenkujucich.
Zmeny tepl6t organizmu Skodia. Ak
mame v miestnosti klimatizaciu, podla
odportcani by teplota mala byt niZsia
maximdlne o 5 0C oproti vonkajsku.
Inak nds$ organizmus zaziva pri kazdom
opusteni  klimatizovaného  prostredia
tepelny Sok. Aj ked'si to neuvedomujeme,
pre organizmus je to riskantné.

Regionalny urad verejného
zdravotnictva - Oddelenie podpory
zdravia Ziar nad Hronom

Aj pocas letnej turistickej sezony si davajte
pozor na zlodejov

Leto za uz zacina a letna turisticka
sezéna je spojena nielen s oddychom,
ale casto aj velkou prilezitostou pre
roznych zlodejov. Preto si chraite svoje
osobné veci, doklady a peniaze.
Doklady a penazenku si nenechdvajte
na miestach, odkial je ich mozné lahko
vytiahnut - v zadnom vrecku nohavic, na
vrchu kabelky alebo nékupnej tasky. Tasky
a kabelky nikam neodkladajte a nikdy
ich nenechévajte bez dozory, a to ani na
kapaliskach ¢i pri jazerach.

Nemali by sme zabUdat ani sa
predchadzanie kradeziam vlamanim do
motorovych vozidiel. Preto v Ziadnom
pripade nenechdvajte v aute, a uz vobec
nie na viditelhom mieste, doklady
od auta, cenné predmety, mobilné
telefony, fotoaparaty, kabelky, kufriky,
nakupné tasky a podobne. Taktiez vzdy
prekontrolujte, i je auto dobre uzamknuté
- nie je predsa hanba, ak prejdete
okolo auta a vyskusate dvere a okna,
a v neposlednom rade nenechévajte kltce
V nestrazenom aute.

Lvysené riziko dopravnych
nehdd cyklistov a chodcov

Letné mesiace prindsaju tiez zvysené
riziko dopravnych nehéd s Ucastou
cyklistov a chodcov, ktori mnohokrét nie
su na cestach dostatocne viditelni. Chodci

a cyklisti by nemali zabudat na povinnost
nositreflexné prvky zaznizenejviditelhosti.
Vodi¢i by mali dodrziavat maximalnu
povolend rychlost jazdy v obci aj mimo
obce, pouzivat predpisané osvetlenie,
nikdy pred jazdou alebo pocas jazdy
nepozivat alkoholické ndpoje ani omamné
a psychotropné latky - rychla a triezva
reakcia na ceste je nevyhnutnostou,
neprecefiovat svoje schopnosti a spravat
sa ohladuplne a predvidavo voci ostatnym
Ucastnikom cestnej premavky.
Ak sa uZ stanete obetou trestnej ¢innosti,
je dolezité, aby ste si zapamétali vyzor
pachatela, jeho spolo¢nikov, zapisali si
evidencné Cislo motorového vozidla, na
ktorom sa pohybovali a toto uviest pri
poddvani ozndmenia o trestnom (ine
na policii. Préve tieto informacie mézu
poméct policii pri rychlej identifikacii
pachatela. §

Jana Smondrkova,

OR PZ Ziar nad Hronom

SPOLOCENSKA KRONIKA

PODAKOVANIE

Dakujeme v3etkym
pribuznym, priatefom,
byvalym kolegom
a znamym, ktorf
na poslednej ceste
odprevadili nasu
drahd manzelku,
mamicku a stard mamu
Emiliu Kvakovu,
ktora nds navzdy opustila
dna 23.juna 2016
_ vo veku nedofZitych 66 rokov.
Dakujeme tiez za prejavy sustrasti
a kvetinové dary, ktorymi ste sa
. snazili zmiernit nas Zial.
Dakuju manzel Jalius, dcéra Renata
a syn Rébert s rodinami.

| SPOMIENKA |
Odisiel si tisko,
niet ta medzi nami,
v srdciach nasich Zijes
spomienkami.
Dna 24. jula uplynie
18 rokov, €o nds navzdy
opustil nas drahy
Jén Kubina
20 Ziaru nad Hronom.
Kto ste ho poznali, venujte mu
ticht spomienku.
S laskou spominaji manzelka,
deti a vnucata.

Dotlklo srdce, ktoré sme
tak milovali,
klesli ruky,
¢o pre nds pracovali.
Tazko je ndm bez neho
Zit ked'sa uz neméZe s nami potesit.
Dna 15. jula uplynu 2 roky,
¢o nas navzdy opustil
nas drahy manzel, otec, stary otec
a prastary otec
Kamil Ziak
zo Starej Kremnicky.
S laskou spominaju manzelka,
dcéry Terézia a Méria s rodinami
a ostatnd smutiaca rodina.

\/ N

Vsade okolo chyba
tvoj hlas.

Mal si rdd Zivot, spev,
my teba a ty nds.
Dna 14.jula
si pripominame neuveritelnych
30 rokov, ¢o utichlo
Slachetné srdce
Jana Lesniaka,
miestneho organistu, manzela,

otca a starého otca.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu
spolu s nami tichu spomienku.
Spomina smutiaca rodina.

Mal si nds vsetkych rdd.
Tak velmi chcel este Zit.
No musel nds opustit.
Nech spi sladko,
otecko ndsa sniva vecny
sen, v spomienkach sme pri fiom kazdy deri.
Bol skromny vo svojom Zivote,
ale velky v ldske a dobrote.
Dna 26. jula uplynie smutnych
10 rokov, ¢o nas opustil milovany
manzel, otec, dedo,
pradedo, svokor a svat
Jozef Konig.
S laskou a vdakou v srdci
na neho spomina a nezabuda
smutiaca rodina.

Dna 4. jula smesi
pripomenuli 1. vyrocie,
ked nds navzdy opustil

nas drahy otec

Ludevit Siran
adna23.jdlasi
pripominame

2. vyrocie, ked' nas

navzdy opustila

nasa mama
Katarina Siranova.
Ti, ktori ste ich poznali,
venujte im s nami

ticht spomienku.

Spomina smutiaca rodina.

) @D

),

- P

i

Dna 25. jdna sme si
pnpomenull
3. vyrocie od smutnej
chvile, kedy nés navzdy
opustil
Vladimir Dubravsky
adna31.julasi
pripominame 6. vyrocie
- od smutnej chvile, ked
nas navzdy opustila nasa
drahd
Ruzena Dibravska.
Ti, ktori ste ich poznali,
spomente si spolu s nami.
Spominaju dcéra a synovia s rodinami.

Chceli by sme vediet,
akeé srdce mds.
Chceli by sme vidiet,
ako sa usmievas.
Chceli by sme vediet,
¢i lubis uz.
Chceli by sme vediet, Ci anjel si uz.
Zatial' vsak len jedno vieme,
Ze smutok a Zial'v srdci mdme.
Dna 25. jula uplynu 4 roky,
¢o sme navzdy stratili nasho
Jurka Skriniara.
S laskou spomina rodina,
priatelka a priatelia.

Dna 13.jdla
si pripominame
7 rokov
od smutnej chvile,
¢o nas navzdy
opustila nasa
drahd mamina
a starka
Marta Irena Ftorekova,
rod. Davidova.
Kto ste ju poznali, venujte jej
s nami ticht spomienku.
S laskou spominaju
dcéra Lubica, syn Rudolf, nevesty
Anna a Zita, vnucata Tomas,
Lubica, Pavel,
Martin, Peter a ostatnd rodina.




Mestské noviny | 14. jil 2016

SPORT

Golové hody v Poprade so Stastnym koncom,
s Podbrezovou nam chybala lahkost

FK Poprad - FK Pohronie 2:4 (1:1)
Goly: 40. Bilas, 81. Lukdac - 1. Nurkovi¢, 52.
Pelegiini, 64. Sojka, 75. Garaj.

Futbalisti Pohronia odohrali pod vedenim
trénera Petra Cerndka druhy pripravny
zdpas proti domdcemu Popradu. Na
peknom Stadidne odohrali Pohroncania
vyborny zapas a vysledkom pre nich bolo
vitazstvo 4:2. Uz v 1. min. bol Malecom
faulovany  Nurkovi¢, ktory premenil
pokutovy kop na 0:1. Doméci sa snazili
vyrovnat, ale Lacko hosti podrzal v 34.
min., ked'po chybe Maca iSiel sém na neho
Kurdk.V 40. min. po zbyto¢nom pretlacani
v Sestnastke, ked' hostia neodkopli loptu,
vyrovnal Bilas - 1:1. V 52. min. Hrniar
nasiel Fajcika, ten na pdtke Pelegriniho,
ktory zavesil pod brvno - 1:2. Sojka zvysil
strelou od Zrde na 1:3 v 64. minute. V 75.
min. si nabehol na dlhd prihravku Garaj
a nedal Malecovi Sancu - 1:4. Domaci
zniziliv 81. min., ked'po pravej strane usiel
Hatok a zblizka korigoval Lukdc.

ZP Sport Podbrezova B - FK Pohronie
1:1(0:1)

Gol: 1. Nurkovic.

Dalsie pripravné stretnutie mali na
programe zverenci trénera Petra Cerndka

FUTBAL - DOXXBET LIGA

v Podbrezovej. Na $tadidne v Brezne hrali
Pohroncania s rezervou Podbrezovej
a zapas sa im nevydaril. Ujali sa vSak
vedenia uz v 1. min. po rohu Pelegriniho,
ked zakonil Nurkovic - 0:1. Po cely polcas
mali hostia hru pod kontrolou, ale dalsi
gol nepridali a po prestavke inkasovali po
chybe Hudéka, ked domadci hra¢ zachytil
mali domov. Po tvrdych tréningovych
jednotkédch  Pohronanom  chybala
[ahkost a rychlost. Zahrali si vSak vsetci
chlapci.

FK Pohronie - FK Lokomotiva Zvolen
5:0 (1:0)

GOLY: 28. Garaj, 48. Nurkovi¢, 62.
Pelegrini, 76. Blahut, 86. Hrndiar.

Obe muzstvd skusaju novych hracov, ale
domace vyslo z tohto suboja vitazne,
ked Pohroncania vyhrali rozdielom triedy
a stpera do ni¢oho nepustili. Goly dali
doméci po peknych kombindcidch a
strelach.

Zdroj: www.fkpohronie.sk

Martin Vicak ziskal bronz

CYKLISTIKA

Na Majstrovstvach
Slovenska v Casovke
jednotlivcov na 24
kilometrov v Hodonine
ziskal v kategorii
juniorov bronzovu
medailu Martin VI¢ak,
cyklista CK MSK Ziar
nad Hronom s casom
+ 28 sec. Majstrom
Slovenska  sa  stal
Matug Stocek z CYS
Zilina ¢asom  31:57
min. pred obhajcom
prvenstva z minulého
roku, striebornym
Samuelom Orosom
z SG Tren¢in +20 sec.
Adrian Foltan obsadil
7. miesto (+1:41 min.) a
Jan Gajdosik skoncil na
11. mieste (+2:29 min.)

(r)
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KYJOV . HODONIN

V sobotu 2. jila sa konal 2. rocnik
Hodového behu okolo Zarnovice.
Nechybali na fiom ani pretekari zo
Ziarskeho Atletického klubu.

Prvy odstartoval na trati dlhej 9,4 km

muzov do 39 rokov. Umiestnil sa na

juniorov Lubomir Orséagh, ktory skoncil
na 2. mieste medzi juniormi s ¢asom
0:40:13min. V kategérii muzZov bezal aj
nas veterdn Daniel Matis. V kategorii
muzov nad 50 rokov obsadil 12. miesto
s casom 0:47:04 min. V kategorii deti
v predskolskom veku si na 100 m
odbehla Simonka Benové. V kategorii
mladsich Ziakov na trati dlhej 550 m
zvitazil Samuel Miller. Na tej istej trati
v kategdrii mladsich ZiaCok zvitazila
Barborka Brnakova. Pekné tretie miesto
obsadila Mia Marcisinovd. Na tejto

Duian Befio, ktory sutazi v kategorii (i

peknom 3. mieste s ¢asom 0:38:17min.
Na tej istej trati bezal v kategorii |

Ziarski atléti na Hodovom behu

ATLETIKA

trati bezala aj zacinajuca atlétka Sarka
Maruskova. Trat dlhd 2 km si odbehol
Lubomir Orsagh s ¢asom 00,08:29,
ktory bol prvy v kategdrii juniorov. Na
tej istej trati v kategorii starsie Ziacky sa
postavila Viktéria Befiovd. Umiestnila sa
na 2. mieste s casom 00,10:53. Na tuto
trat sa postavila aj Barborka Brnakova,
ktord skoncila na 3. mieste s Casom
00,11:15. Mia MarciSinova s casom
0:13:05 obsadila 5. miesto. (VB)

Letny basketbalovy kemp

BASKETBAL

Zaciatkom letnych  préazdnin
Basketbalovy klub MSK Ziar nad
Hronom organizoval prvy rocnik
letného  basketbalového  kempu.
V kempe sa stretlo 36 kemperov, o
ktorych sa staralo 6 trénerov a jeden
externy atleticky tréner.

Chlapci ro¢nik narodenia 2009 - 2002
absolvovali kazdy den dve tréningové
jednotky v ZUS aréne, pripadne v Parku
Stefana Moysesa, medzi tréningami

relaxatné prestavky a aj kupalisko.
Na zéver kempu si chlapci zahrali
exhibi¢ny zdpas so Zziarskymi muzmi
a odchovancami. Vysledok nebol
dolezity, chlapci sa vyborne zabavili. Na
zavere¢nom ceremonialy boli odmeneni
sladkymi odmenami a trickami. Verime,
ze kemp naplnil vietky ocakavania
chlapcov, rodicov a trénerov.

Ivan Danko, prezident BK MSK Ziar
nad Hronom

Archiv,BK MSKA
s EEL—Eu
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Ziarska STOVKA - nonstop noc defi
pochod zo Ziaru nad Hronom, cez
Sklené Teplice, folklorne Podhorie,
polnoénii  Banski Stiavnicu plnd
zalGbenych parov, na driemajlice
jazero Pocivadlo, hore po schodoch
na Sitno s otvorenou chatou a
skorym svitanim, dolu na lliju, do
vody na Banskom Studenci, popri
divokom psovi cez krému s ochotnou
krémarkou v Dubovom az k Hronu a
do rozpaleného Ziaru nad Hronom na
dobré pivo na namesti.

Start 100 kilometrovej tury bol v piatok
24, jina o 18-tej hodine na Namesti
Matice slovenskej v Ziari nad Hronom.
Na Start sa postavilo 18 odhodlancov -
Martin Humeny, Sldvka Kmetova, Vlado
Skunda, Stefan Michali¢ka, Miro Kapusta,
Peter Oslanec, Anton Urblik, Peter

Ziarska STOVKA

Slovensko si krasne, peso zo Ziaru nad Hronom na Sitno a spét

Passak, Lubo Orsagh, Marcela Gondova,
Marcela Kocholové, Patrik Klein, Daniel
Kova¢, Marek Kové¢, Darina Salyovd,
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Silvia Holubova, Frantisek Minarik a Peter
Snopko. Do ciela prisli po 23 hodinach
spolu siedmi.,V noci sme dvakrat zmokli,
mali sme aj nepldnované prestavky. Zazili
sme atmosféru no¢ného vystupu na
Sitno s ¢elovkami, ukrutne hordce sinko
nad hlavou a v zdvere sme sami seba
presviedcali, Ze nase otlaky nés nebolia,’
hovori Peter Snopko a priblizuje: ,Este za
Studentskych cias sme chodili v Bratislave
na zname stavbarske STOVKY a prvé
STOVKY sme robili v Ziari nad Hronom uz
v osemdesiatych a devatdesiatych rokoch.
Teraz sme sa pokusili obnovit pesovanie
pevnej vole, ktoré najmd v zévere
prezradza o cloveku vselico. Nie su to
preteky, doleZité je tedit sa i z ndro¢ného
$portového vykonu.” Prvykrat v historii
prisli do ciela az dve Zeny - Darinka
a Sldvka. ,Raz to skoro do ciela predla aj

e s
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Dagmar z byvalej NDR a teraz skoro do
ciela prisiel aj Cerstvy osemnastnik, atlét
a saunér Lubo," konstatuje Peter Snopko
s tym, Ze kedysi boli stovkari registrovani,
chréneni zékonom a mohli kritizovat
hocico, ale: ,Museli predkladat napady
na vylepsenie, zhovarat sa, vyzalovat, ale
aj planovat, snivat, prejst do ciela a mohli

sa hrdo pysit titulom Ceskoslovensky
dialkoplaz. My sme to dokazali tiez. A
navyse, ak prejdes STOVKU, prebehnes
MARATON a v zime plavai v ladovej
vode. Napriklad aj s klubom otuzilcov
a priatelov zimného plavania Pohronské
Ladové Medvede v Ziari nad Hronom.
Vtedy si Zelezny medved” (r)
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V sobotu 2. jula sa v Dubnici nad Vahom
konalo 2. kolo M-SsAZ druzstiev starsich
Ziakov. Zucastnili sa ho aj Ziarski atléti,
ktori dosiahli zaujimavé vysledky.

Ako prvé nds reprezentovala nasa
Sprintérka  Leonie  Sophie  Engel
v najkratdom 3printe na 60 m. Svoj rozbeh
suverénne vyhrala v novom osobnom
vykone 8,37 sek. Vo findle A behu na 60
m skoncila na peknom 2. mieste. V behu
na 150 m obsadila ¢asom 21,62 sek.
celkové 6. miesto. Nakolko cely minuly
rok nebehala, je to skvely vstup do
pripravy na M-SR stardich Ziakov, ktoré
budud v septembri. V skoku do dialky so
starSimi  Ziackami bojovala aj Natalka

Bielikova ( 2006). Doteraz bol jej osobdk
399 ¢m, ¢o bol najlepsi vykon v kategorii
pripraviek na Slovensku. Uz prvy pokus
393 cm nasvedcoval tomu, ze by mohla

padnut hranica 400 cm. V tretom pokuse
prekonala 402 c¢m a dostala sa do findle
medzi osem najlepsich, kde si pokusmi
410 cm a konecnych 411 cm utvorila nielen
svoj novy osobny rekord, ale aj najlepsi
vykon v kategorii pripraviek. V skoku do
dialky stardich Ziakov nas reprezentoval
Adam Hrin, ktory po dvojro¢nej prestavke
zaCal znovu trénovat. Poclas sUtaze
si svoj osobny vykon 550 cm zlepdil
o fantastickych 15 cm a vykonom 565
cm skoncil na peknom druhom mieste.
Adam svoj talent urcite zdedil po svojom
starom otcovi Mirovi Dudovi, niekdajsom
reprezentantovi Ziarskej atletiky v skoku
do dialky. (MR)

Muha v atletickej reprezentacii Slovenska

ATLETIKA

Bezec nasho atletického  klubu
Lukd§ Muha bol po Uspesnom
zvladnuti  Majstrovstiev  Slovenska

v atletike muzov a zien nominovany
do vyberu atletickej reprezentacie.
Slovensku republiku reprezentoval
na medzistitnom stretnuti juniorov
v atletike.

Preteky hostilo madarské mesto Miskolc
v dioch od 30. juna do 1. jula. Stretnutia
sa zUCastnili Styri krajiny Madarsko,
Ceska republika, Slovensko a Slovinsko.
V' medzindrodnej konkurencii si Luka$
nepocinal zle, trat dlht 800 m zvladol za
1:57,07min. a umiestnil sa na siedmom
mieste. Tymto vykonom si potvrdil
rastucu formu a v atletickych tabulkach
sa prebojoval na prvu poziciu v behu na
800 m. Vykonnost, ktori Lukas preukazal
v zévere sezbny, nebola nédhodnd. N&s
pretekdr sa pripravoval systematicky
od preteku k preteku a odmenou mu
moze byt aj novy osobny rekord na jeho
oblUbenej 800 m trati. Po porade trénerov

na reprezentatnom vyjazde bol navyse
pretekdr Ziarske klubu nominovany aj
na Stafetu 4 x 400 m. Sprintérska trat
mu v tomto roku nebola cudzia, ziskal
v nej bronzovi medailu zo Skolskych
Majstrovstiev Slovenska. Stafeta 4 x 400 m
vzlozeniPolak, Karel, Muha, Alstok dopadla
podla papierovych predpokladov na 4.
mieste. Pretekar nasho klubu preukazal,
ze pred vrcholmi sezdny sa nezlakol silnej
konkurencie. Dokazal si vylepsit osobné
rekordy v rozhodujdcich situdciach.
Kvalifikoval sa na medziStatne stretnutie
a Uspesne reprezentoval Slovensko. Ako
sa vyjadril kratko po preteku:,Medzistatne
stretnutie juniorov v madarskom Miskolci
bolo pre mna vrcholom letnej sezény.
Predpovede, s ktorymi som na preteky
iSiel, sa naplnili. Dokdzal som si opat
zlepsit osobné maximum a navyse som
sa zaradil na prvé miesto v atletickych
Statistikéch v behu na 800 m pre rok 2016.
Osobne som s vykonom spokojny, no
napriek tomu viem, Ze vykon mohol byt

trochu lepsi, kedZe som v zavere pocitoval
rezervy. V zdvereCnych metroch sa mi
nepodarilo udrzat kontakt so skupinkou
stperov, a z toho dévodu neboli posledné
metre rychle podfa mojich predstav.
Kazdopéadne dakujem vsetkym, ktori mi
pred vrcholmi letnej sezony akymkolvek
sposobom podporovali. V neposlednom
rade dakujem reprezentacnému trénerovi,
ze mi poskytol moznost Startu aj v $tafete
na4x400m. .
(SM)

Mesto Ziar nad Hronom dostalo
od Slovenského zvazu cyklistiky
oficiallne  poverenie usporiadat
spolocné Majstrovstva Slovenska
a Ceska v cestnej cyklistike v roku
2017. Uskutocnia sa niekolko dni
pred zaciatkom svetovej Tour de
France.

Spravu, Ze Ziar nad Hronom sa stane
dejiskom spolocnych Majstrovstiev SR
a CR v cestnej cyklistike 2017, potvrdil
primator Peter Antal. ,V naSom meste
tak buduci rok uvidite pretekat celd
slovensku a cesku Spicku ako bratov

Saganovcov, Velitsovcov, Kreutzigera,
Bértu, Koniga ¢i inych, ktorych poznate
z profi timov jazdiacich na Tour
de France alebo inych prestiznych
pretekoch,” informoval Antal.

Udalost roka sa v Ziari uskutoéni aj
vdaka tomu, ako mesto podporuje
$port a vdaka ziarskemu Cyklistickému
klubu.,N4s cyklisticky klub dosiahol za
posledné roky pod vedenim trénera
Frantiska ~Sitoru skvelé vysledky,
a to nielen na Slovensku, ale aj na
medzinérodnej urovni,’ dodal Peter
Antal. (1i)

V polovici juna sa v Leviciach
uskutocnil  medzinarodny turnaj
mladSich ziacok SIRUX CUP. V tomto
roku Levice hostili az 12 druzstiev.

O kvalite turnaja hovori aj Gicast druzstiev
z Prostéjova a Budapesti. V sobotu
sa hralo od rdna az do velernych
hodin, ¢o bolo vycerpavajice, avsak
aj napriek tomu nase dievcatd podali
genidlny vykon, hrali timovo. Vyhrali
vsetky zdpasy a svojou bojovnostou
a presnostou si zabezpedili postup
medzi najlepsiu trojku: MSK Ziar nad
Hronom, SSK Bilikovéa Bratislava a UTE
Budapest.

Na druhy den sa hralo o umiestenie
o 1. - 3. miesto. V prvom zépase
dievéata porazili favorita turnaja S5K
Bilikové Bratislava a so slzami Stastia
sa pripravovali na finalovy zapas MSK
Ziar nad Hronom - UTE Budapest. Pri
vyrovnanom findlovom zépase sme

Uspesné ukoncenie volejbalovej sezony mladsich ziacok

VOLEJBALL - MLADSIE ZIACKY

si nakoniec vybojovali krasne druhé
miesto. Napriek zraneniam a Unave baby
i8li za svojim ciefom a zaslizene im patri
velka vdaka za podany vykon. Uspech
hracky dosiahli nielen ako kolektiv, ale
aj za individudlne vykony, kde bolo
ocenenych 5 najlepsich hracok celého
turnaja, z toho boli ocenené dve Ziarske
hracky. Najlepou nahrdvackou sa stala
Timea Forgacova a najlepSou smeciarkou
Dominika Siketovéa. Podakovanie patri
trénerkdm Alene a Eve Bielikovej, Petrovi
Kolldrikovi a celému kolektivu mladsich
Ziacok.
Zostava: Ema  Kraj¢iovd, Hana
Matyasovd,  Angelika  Camajova,
Dominika Siketova, Lucia Hrékova,
Timea Forgacovd, Sofia Seckarova,
Lucia Kukuc¢kova, Erika Hlavacova, Ems
Fleischmannova, Viktoria Topolanova
a Karin Skalo3ova.

Beata Siketova




