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Prvii murovand tribunu si na futbalovom stadlone objednala stranicka garnitura

V roku 2017 prebehla rekonstrukcia
futbalového stadiona v Ziari nad

Hronom. Pocas nej vznikli dve nové |
tribiny a povodna, hlavna tribuna,
bola zmodernizovana. Malokto vsak

pozna suvislosti, za akych tato tribiina [ v

aj so zazemim vznikla. Bolo to v roku §*

1975 a bola to posledna vyrazna [gf

stavebna investicia do futbalového

stanku do dnesnych dni.

Futbalovy tribinu a s nou suvisiace

sociélne zariadenie postavila
v ,akcii Z" pred 42 rokmi Ziarska

Telovychovnd jednota ZSNP v rekordne

kratkom case. Hnacim motorom bola

bliZiaca sa spartakiada. Na vystavbu sme

si zaspominali s byvalym dlhoro¢nym
riaditelom TJ Jaroslavom Téthom.
Predtym, ako sa postavila futbalova
tribdna, na jej mieste stdla drevena
stavba. V roku 1975 si Jaroslava Tétha
zaiatkom roka vo februédri zavolal
vtedajsi  predseda
a predniesol mu odvazny navrh. ,V tom
roku sa konala spartakiada, ktora byvala
kazdych 5 rokov. Okresné spartakiady sa
organizovali na ihriskach, a preto si ma

Tokar zavolal a povedal - dam ti 300-tisic
kortin, ale musis postavit do spartakiady
spomina Jaroslav Téth a ako
podotyka, spartakidda sa konala uz o par

tribdnu,”

mesiacov, a to v juni. ,Dnes sa tomu
nechce ani verit. Teraz by sme len dva

roky ¢akali na rézne povolenia,” hovori

s Usmevom.

Celd vystavba sa robila

prostrednictvom vtedajsieho Slovsportu,

ktory patril telovychovnej jednote. ,Nasa
telovychovnd jednota bola velmi bohata

na tu dobu, pretoZe cez Sloviport,
ktorého riaditefom bol Rudolf Skriniar,

ONV p. Tokar

pretieklo vela robdt, ktoré mali vo velkej
miere pod palcom zamestnanci zavodu
po pracovnej dobe. Oni si zarobili, prace
boli lacnejdie a zarobila aj telovychovné
jednota. Kedze ja som v tom case bol
aj technickym némestnikom v zévode
a patrili podo mna niektoré utvary ako
konstrukcia, projekcia i
odbor, na Tokérov névrh som prikyvol,”
priblizuje dalej Jaroslav Toth.

700 miest na sedenie, bufet

aj maly sluZobny byt pre sprveu
Bol februar a malo sa zacat s vystavbou

tribtny.  Chybala  v3ak
projektovda  dokumentdcia.
,nabehlo” niekolko projektantov, ktorych
bolo vtedy v zavode priblizne 50. Prvé sa
urobila $tudia, ako by to asi malo vyzerat.
Ked sme dali sthlasné stanovisko, zacalo
sa projektovat,
Toth s tym, Ze ako prva sa naprojektovala
ocefovd konstrukcia. Neskor sa do
prac zapojili odbornici z mechaniky.

investi¢ny

akakolvek
,Hned

konkretizuje Jaroslav

,Niekedy nastala taka situdcia, Ze majstri,
ktori riadili vyrobu konstrukcie, brali
projektantom vykresy priamo z dosak.
Neskor pridli na rad stavebné a murarske
roboty, elektrina, kanalizacia..." vymendva
Toth a ako prizvukuje, vietko sa muselo
stihndt do juna, CiZe na vystavbu mali
necelych pat mesiacov.

Aj ked to znie neuveritelne, tychto
par mesiacov vtedy stacilo na to, aby
sa postavila tribina s budovou, ktord
stoji dodnes na svojom mieste. ,Po
dokonéeni mala tribina 700 miest
na sedenie. Treba vsak povedat, Ze to
nebolo urobené prepychovo. Neboli
tam osadené sedacky, ale iba drevené
lavice. Socidlne zariadenie vsak bolo
urobené solidne, vznikli tam Styri Satne,
kancelarske priestory, bufet a nechybal
dokonca ani maly sluzobny byt pre
spravcu. A ako vedenie chcelo, vietko sa
to nakoniec do juna podarilo postavit,
hovori Jaroslav Téth a dodava: ,V piatok
pred spartakiadou som zavolal Tokarovi,
7e jeho a veduceho tajomnika pridem

vyzdvihnit a obidvoch ich zoberiem,
aby videli, Ze tribina stoji. Za slibenych
300-tisic kordn. Ked to celé uvideli, Tokar
mi povedal: Vies, ja som ti tie peniaze
vtedy vo februdri slubil, ale nemal som
ich, pretoze som neveril, Ze to postavis.”
Ako sme uz spomenuli, tribina sa
postavila v ,akcii Z*, ¢o bola v dobach
komunistického rezimu v Ceskoslovensku
neplatena pracovna &innost. V Ziari sa
vdaka tomu podarilo postavit tribinu so
socialnou budovou za 300-tisic korun. Pre
porovnanie - v tej dobe stala vystavba
dvojposchodového rodinného domu na
IBV ,na klu¢" 400-tisic kortn. Dnes tak
triblna s mensimi ¢i vacsimi Gpravami
stoji najma vdaka dobrovolnikom, ktori
robili vo svojom volnom ¢ase, popoludni,
bez naroku na odmenu. Boli to najma
[udia zo Zavodu SNP, $portovd verejnost,
futbalovi fanusikovia. Tito ludia sa spojili
a vdaka nim sa tak v ibeni¢nom termine
podarilo postavit futbalovd tribunu,
ktord stoji dodnes. (1)

Na Beerfeste ochutnate piva, ktoré bezne nekiipite
Sutazi sa aj o najlepsi ziarsky gulas

V sobotu 19. augusta sa v Parku

Stefana Moysesa uskutoéni 5. roénik

oblubeného podujatia Beerfest. Jeho

sticastou bude opét aj sutaz vo vareni

najlepsieho ziarskeho gulasa. Pocas
tohto rocnika si vSak urcite nenechajte
ujst kostovku piv, ktoré pripravuji
malé pivovary.

Malé pivovary sd vynimocné tym, ze
varia pivo z vasne. ,Je medzi nimi velka
konkurencia a skuto¢ne sa musia snazit,
aby prezili na tak malom trhu,” vysvetluje
Zuzana BalédZovd zo Ziarskeho Mestského
kultirneho centra a priblizuje, na
aké pivo sa teda navstevnici festivalu
mozu tesit: ,Pozvané pivovary robia
piva naozaj rézne, od vymyslu sveta.
Ak vam teda prestali chutit tie od
tradi¢nych  velkovyrobcov, navstivte
nas Beerfest, kde mozete objavit chute

piatich minipivovarov z roznych kdtov
Slovenska.” Ako ndm dalej Zuzana
Baldzové potvrdila, do Ziaru pridu
Preuger z Prievidze, Sélus z Tatranskej
Lomnice, Hellstork z Myjavy, Damian
Beer&ale z Bratislavy a Hop Grup z Nitry.
Ceny piva budud rozne, zélezi, ¢i ide o
leziak, alebo o Specidl. Je vsak potrebné
pripravit sa na to, Ze pollitra chutnejsieho
népoja nekupite za euro, ale bude treba
si priplatit. ,Pivéd budu stat priblizne od
1,20 eura vysdie, konkretizuje Zuzana
Balazova s tym, Ze pivd z minipivovarov
chutia inak, pretoZe kazdé ma svoju ind
vodu, ktord je vyznamnym nositefom
charakteru chutovych vlastnosti piva.

Ak mate radi dobry kotlikovy gulds, tak
popri kvalitnom pive si pridete na svoje.
Sucastou Beerfestu bude totiz opét aj
sutaz o najlepsi Ziarsky gulds. ,Timy,

ktoré chcl sutazit, sa mozu prihlasit
do 14. augusta v Ziarskom Mestskom
kultdrnom centre alebo e-mailom na
adrese:  zcbalazova@gmail.com. Zatial
mame  prihldsenych 12 druZstiev,
konkrétne su to mesto Ziar nad Hronom
(vytazok z predaja svojho gulasu venuje
tim mesta na dobrocinny tcel - finanénu

pomoc dlhodobo tazko chorej obcianke
mesta), autoskola LUTO - Bitala, Kréma u
suseda, Ziarski poslanci, ZARAZ, SAKON,
Motorkari, Vlci Handlova, Janko Kulich &
Kolegium, Caprnkovci, Basketbalovy tim
a Nemocnica,” dodava na zaver Zuzana
Balazova.

(1)

Otvorenie futbaloveho stadiona v sobotu 12. auqusta

Slavnostné otvorenie futbalového
stadiona sa uskutoéni v sobotu

12. augusta o 16.30 hodine. Chybat

nebudu zname futbalové legendy, ktoré
odohraju exhibicny zapas.

o 1630
otvorenim
spojené

Celé  podujatie  zatne
hodine sldvnostnym
zrekons$truovaného  Stadiona

s ocefovanim byvalych hrécov, ktori
v roku 1974 hrali pamétné findle
so Slovanom Bratislava v Slovenskom
pohdri. O 17.00 hodine vybehnu
na trdvnik futbalové legendy Stanislav
Fisan, Ladislav Pecko, Milos Glonek, Jozef
Valachovi¢, Vladimir Kinder, Attila Pinte,
Juraj Obsitnik, Stefan Maixner, Stefan

Rusnék, Jaroslav Timko, Robert Semenik,
Lubomir Faktor, Dusan Galis a Ladislav
Petrds. Stpermi v tomto exhibi¢cnom
zapase im budu byvali futbalisti FK Ziar ako
napr. Michal Pélenik, Jozef Zahorec, Pavel
Kutds, Milo$ Ferko, Ivan Dolinsky, Peter
Jankech a za strednd generdciu Stanislav
Simko, Ladislav Ivan, Peter Urgela, Jozef

Rozenberg ¢i Jozef Melis.

0 19.00 hodine zacne prvy majstrovsky
zdpas medzi FK Pohronie a Spisskou
Novou Vsou. Sucastou podujatia bude
aj krst novej knihy Histéria Ziarskeho
futbalu, ktorej autorom je Milan Barniak -
byvaly futbalovy brankér, Uspesny tréner,
$portovy komentator a publicista.

Po skonceni futbalového zapolenia
vystipi  na  pripravenom  podiu
ceskoslovenska hviezda Dara Rolins,
a to priblizne o 21.00 hodine.
Za nou sa divakom predstavi rockové
zoskupenie Poison Candy. Specialnym
hostom celého podujatia bude skupina
Campana Batucada so svojou bubnovou
Sou. Podujatie bude moderovat Lubo3
Hlavena z RTVS. Vstupné je 4 eurd.

(kr)
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Liarski futbalisti v semifinale Slovenského pohara
proti legendarnemu Slovanu

Ziarskemu futbalu sa v minulosti
velmi darilo. Uspesnu sezonu mali
zZiarski futbalisti najmd v rocniku
1973/1974, kedy boli udspesni
v Slovenskom pohari. Na futbalovy
travnik v nasom meste sa vtedy
postavili proti legendarnemu Slovanu
Bratislava.

Futbalisti TJ ZSNP A v I. Slovenskej
narodnej lige skoncili v sezdne 1973/74
na kone¢nom 6. mieste. Uspech viak
dosiahli v Slovenskom pohari. Ako vo
svojej knihe Futbal stredného Pohronia
v premenich ¢asu spomina byvaly
futbalovy brankdr, Uspesny tréner,
Sportovy  komentdtor a publicista
Milan Barniak: ,Dha 23. madja 1974 sa
v Ziari nad Hronom hralo prvé paméatné
semifindle so  sldvnym  Slovanom
Bratislava. Pred viac ako 7 000 divakmi vo
vynikajucom stretnuti zvitazil nakoniec

- haed
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Slovan 2:3 (1:2), ale prva tcast muzstva
TJ) ZSNP v semifindle tejto sutaze je

jednym z najvacsich Uspechov vo viac
ako 80-rocnej histdrii svétokrizskeho

a ziarskeho futbalu” Ziar¢ania pod
vedenim trénera Milana Mravca hrali
v semifindlovom zapase so Slovanom
Bratislava v zostave: Baranec - Bulik,
Polak, Dvon¢, Zahorec - Luptdk, Dolinsky
(Drexler), Beno, Mazulch - Ferko (Kabat),
Kutas. Do semifindle muzstvo TJ ZSNP
postupovalo  po  vitazstvach  nad
Malackami 4:5, Zlatymi Moravcami 0:2

a ligistami ZVL Ziliny 3:1 a Lokomotivou
Kodice 3:1.

Na Eusébia sa do Ziaru priSlo
pozriet viac ako 14-tisic divakov

Futbal v Ziari nad Hronom bol
kedysi, najma v sedemdesiatych
a osemdesiatych rokoch, divacky velmi
Ziadany a atraktivny. Bezne sa na zapasy
chodilo pozriet az 4-tisic divakov.
Rekordnych viac ako 14-tisic fanusikov
futbalu viak priSlo na Ziarsky Stadion
v roku 1986. V exhibicnom zdpase sa
vtedy proti sebe postavil vyber sveta proti
Ceskoslovenskym majstrom Eurdpy pri
prilezitosti 10. vyrocia titulu z Belehradu.
Bolo vtedy obrovskym zazitkom vidiet
na travniku portugalského futbalového
Utocnika Eusébia.

(1)

Byvaly futbalista Stanislav Simko: Hrali
sme pekny futhal, ktory na tribinu
pritiahol mnozstvo divakov

Drny na prvé zatravnenie stadiona sa kopali rucne

Ziarsky futbalovy stadion sa zaéal
stavat priblizne v rokoch 1956 a 1957.
Na prvé zatravnenie sa vtedy pouzili
drny, ktoré sa museli kopat rucne.

Vystavba futbalového Stadiona sa

financovala z viacerych zdrojov. Cast
sa pouzila napriklad zo zdrojov, ktoré
boli ur¢ené na vystavbu mesta, kedze
aj infradtruktira Ziaru sa financovala
z celostatnych zdrojov. Ako spomina
byvaly dlhoro¢ny riaditel  Ziarskej
Telovychovnej jednoty Jaroslav Téth,
Stadion sa zacal stavat prostrednictvom
dobrovolnickych brigdd a, akcii 2" ,Ked
sa robilo prvé zatrdvnenie $tadidna,
drny nan bolo potrebné kopat rucne,”
priblizuje Jaroslav Téth a dalej spomina:
,Okolo lavky na Kortine boli vtedy Siroké
travnaté pazite a z tych miest sa brala
trdva na $tadion. Pre Ziar bola vtedy

vystavba futbalového Stadidna velka
akcia a ludia boli pre takéto roboty
doslova odusevneni. Pomahali a robili
aj poobede, vo svojom volhom (ase.
Zo zédvodu sa na to pouzili tatrovky
a stojedendstky zvazali viaceré partie
zamestnancov. Jedna partia travu rezala,
druhd nakladala, tretia skladala na ihrisku
a dalSia drny pokladala na Stadione.
V Case, kedy sa zatrdviiovalo, postavili sa
okolo futbalového stadidna aj beténové
valy.Tie su dnes uz minulostou a nahradili
ich moderné tribuny, ktoré bude mdct
vyuzivat priblizne 2300 divakov.

(1)

» Stanlslav Simko

Legendarne futbalové Stretnutia na Hrone
Na ziarskom travniku hrali herci, ale aj europske futbalove hviezdy

Na zZiarskom futbalovom stadione
sa v minulosti pravidelne kazdy rok
konali obltibené Stretnutia na Hrone.
Futbalové umenie predvadzali na
travniku ¢eskoslovenski reprezentanti
aj ceskoslovenski herci. Tieto
podujatia vtedy dokazali zaplnit
stadion do posledného miesta.

Stretnutia od roku 1971 organizoval
Futbalovy oddiel TJ ZSNP Ziar nad
Hronom predovsetkym v ramci oslav SNP.
Divécky zaZitok bol zaruceny aj v podobe
komentatora Ceskoslovenske] televizie
Karola Poldka, ktory mal priatelské vztahy
s vtedajsim ¢lenom vyboru futbalového
oddielu Eduardom Kraj¢irom.

Prvé Stretnutie na Hrone sa uskuto¢nilo
28. augusta 1971. Na Ziarskom $tadiéne
si vtedy futbalové sily zmerali herci
bratislavskych  divadiel a  byvali
Ceskoslovenski reprezentanti. Pred viac
ako 10-tisic divakov sa vtedy do kopaciek
obuli herecké legendy ako Dibarbora,
Mrvecka, Krajicek, Pantik, Adamovi¢,
Mistrik, Zvarik ¢i Hlavacek. Futbalové
hviezdy zastupovali napriklad Planicka,
Nejedly, Stacho ¢i Venglos.

Dalsie divacky oblibené podujatie
sa uskutocnilo v septembri 1973, kedy
sa proti sebe na trdvniku postavili
herci prazskych divadiel proti hercom
zBratislavy. Neskor to boli ¢eskoslovenski
herci proti ceskoslovenskym trénerom
a v roku 1975 dokonca byvali
reprezentanti  Ceskoslovenska  proti
byvalym reprezentantom Madarska.
Na travnik vtedy vybehli také esa ako
Popluhar, Masopust, Moravcik, Molnar ci
Kacéni.V prestavke tohto zépasu zabavali

s- v/drese'ziarskeho FK-

Program otvorenia futbalového
Stadiona  odstartuje  exhibicny
zapas medzi byvalymi hracémi
zZiarskeho futbalového klubu a
byvalymi reprezentantmi Slovenska
a Ceskoslovenska. Do vyberu Ziaru
nad Hronom sa dostal aj byvaly
vyborny futbalista Stanislav Simko.

Do FK Ziar nad Hronom prestipil
Stanislav Simko z Ladomerskej Viesky
v roku 1994, ked sa u nés hrala 5. liga.
V tomto obdobi vstupil do Ziarskeho
futbalu aj jeho hlavny sponzor Zavod
SNP.  Ziarske druzstvo  postupne
postupilo az do 2. ligy, ¢o bolo priblizne
v roku 1998. ,Bolo to pekné obdobie,
kedy som hréval s kvalitnymi hra¢mi
a vytvorili sme dobrd partiu aj mimo
ihriska,” spomina na svoje Ucinkovanie
v Zziarskom futbale Stanislav Simko
a hovori mend trénerov a hracov,
s ktorymi si najviac rozumel: ,Zacinal

som pod trénerom  Miroslavom
Herdom, ktorého vystriedal tréner
Ivan Dolinsky a 3. ligu sme uz hrali
pod taktovkou trénera Jana Petrdka.
Pocas $tyroch rokov, ktoré som hraval
v Ziari, sa vystriedalo mnozstvo hracov.
Najviac som si rozumgl sLacom lvanom,
Jurajom Netolickym, Stevom Svirzovsky,
Petrom Urgelom. Ako dalej byvaly
futbalista podotyka, pocas Styroch
rokov, ktoré stravil na ziarskom travniku,
sa hral pekny futbal, ktory pritiahol aj
mnozstvo divakov a postupne sa miesta
na tribune zapliali. V tom obdobi
vznikol aj ziarsky fanklub.

Pozvanie do  vyberu  Ziaru
v exhibicnom zépase proti vyberu
Slovenska (a Ceskoslovenska), vnima
Simko ako velkd poctu. ,Klobuk dole
pred vedenim mesta, Ze sa podarilo
vybudovat pekny futbalovy stanok
a tesim sa, Ze si na hom zahrdm medzi
prvymi. Rad sa znova zidem s byvalymi
spoluhracmi, ale aj s tymi starSimi, ktori
patrili vo svojom obdobi medzi TOP
hracov,” netaji nadsenie a prezradza, na
koho z vyberu sa najviac tesi:,Z muzstva
osobnosti sa najviac teSim na byvalych
hracov Slovana”’

Zaujimalo nas, koho Stanislav Simko
povazuje za najvacsiu  futbalovu
osobnost vieobecne a koho spomedzi
ziarskych futbalistov: ,Zo svetovych
futbalistov som sa rad pozeral na
hru Maradonu a na pekné gély van
Bastena. Zo Ziarskych hracov, s ktorymi
som hraval, sa mi najviac pacila hra
Stefana Svirzovského,” uzatvara byvaly
futbalista, v ktorého Slapajach dnes
pokracuje aj jeho syn Martin Simko,
viacnadsobny mladeznicky reprezentant.

(i)
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Foto archlv Jaroslava Totha
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spevacka Nada Urbankova. O rok neskor
sa uskutocnilo historicky prvé stretnutie
vyberov hlavnych miest - Praha proti
Bratislave, kedy slovenské hlavné mesto

vyhralo 4:1. Slovenskd stranu vtedy
reprezentovali Tka¢ ¢i Dzurilla. V roku
1978 pri prilezitosti osldv 25. vyrocia
vyroby ¢eskoslovenského hlinika v Ziari
nad Hronom proti sebe hrali byvali
reprezentanti Bratislavy a Budapesti.
Sportovy zazitok si vtedy nenechalo ujst
viac ako 7-tisic divakov.

Na Ziarsky futbalovy travnik
vybehla aj sovietska zbornd

Dnes uz mozeme len spominat na to,
ked' na Zziarskom futbalovom travniku
v roku 1980 hrala aj sldvna futbalova
sovietska zborna na Cele s legendarnym
brankarom Levom Jasinom a futbalistami
Nettom ¢i Strelcovom. Proti nim sa

ako Popluhar, Masopust, Capkovi¢ ¢
Adamec.

Vyznamnym medznikom v dejinach
Ziarskeho futbalového stadiona bol aj 30.
august 1989, kedy sa odohralo doposial
posledné Stretnutie na Hrone. V Ziari
sa vtedy hral zdpas medzi majstrami
Eurépy z roku 1976 proti vyberu Eurdpy.
Pod vedenim rozhodcovskej trojice
Marko, lhring, Chocholou$ nastapili
za CSSR majstri Eurépy 1976 Vencel
- Barmos, Vojacek, Capkovi¢ (Biros),
Gogh - Méder (Herda), Pollak (Varadin),
Panenka, Dobidd - Masny (Vesely),
Svehlik (Galis). Trénermi boli Vaclav Jezek
a Jozef Venglos. Za vyber Eurdpy hrali
Tomaszewski (Rudakov) - Kurbiuweit,
R. van de Kerkhof, Kraay (Kolotov),
Repp - Musial, W. van de Kerkhof,
Eusébio, Jeandupeaux - Streich, Kubala
(Onis¢enko) pod trénerskou taktovkou

Tréner futbalového A-timu Milos Foltan:
Ziarsky futbal sa vracia tam,
kam historicky patri

Po prvykrat v historii Ziarskeho
futbalu odohraji nasi futbalisti
majstrovsky zapas pod umelym
osvetlenim. Na travnik nastupia
v sobotu 12. augusta o 19.00 hodine
proti superovi zo Spisskej Novej Vsi.
Respekt pred zapasom na domacej
pode maju nielen samotni hraci, ale
aj tréner A-timu, Milos$ Foltan.

Milo$ Foltdn sa na Ziarsky Stadion
vracia po desiatich rokoch. ,Vsetko
je vynovené, méam pekné pocity
z navratu,” hovori a prezradza, ako
tuto skuto€nost vnimaju jeho zverenci:
Ndetci sa teSia a su radi, Ze prave

oni budu hrat historicky prvy zépas
pod umelym osvetlenim v Ziari’ Ako
dalej tréner naho futbalového Acka
prezrddza, priprava na zdpas bude
rovnaké ako na kazdy iny zapas.,Akurét
hra¢om zd6raznim, ze teraz su na rade
oni,” podotyka Foltan a prezradza, ako
hodnoti to, Ze sa mesto pustilo do
velkej rekonstrukcie stadiona:,V prvom
rade klobuk dole pred ludmi, ktori sa
podielali na zmodernizovani Stadiona
s umelym osvetlenim, svetelnou
obrazovkou a celkovo komfortnym
prostredim pre divakov. Mesto tym
vyjadrilo svoj kladny postoj k futbalu,
¢o nie je v kazdom meste na Slovensku.
Vazime si to."

Uz pred rekonstrukciou Stadiona
sa avizovalo, ze Ackovy futbal sa
z Dolnej Zdane vréti do Ziaru. Je to
pozitivna sprava nielen pre hracov ¢i
funkciondrov, ale predovietkym pre
jeho fanusikov. ,Fantsikovia st radi,
ved' sa tu hrala Il. Slovenska liga ¢i
semifinale Slovenského pohara. Futbal
sa vratil tam, kam historicky patri. Je
tu hlad po futbale, aj dobry termin
a Cas domdcich zdpasov, preto ma
neprekvapia pekné domdce navstevy,’
doddva na zaver Milo$ Foltén.

(1)
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Ku korenom mesta

Vratme sa v spomienkach na
dejiny nasho mesta, do dob, ktoré
st uz davno minulé, avsak dnesna
doba na nich stoji. To je td zndma
pripomienka - kto si nevazi svoju
minulost, nezasltzi si budtcnost.
Tak je potrebné stale sa fou
zaoberat a snazit sa z dob davno
zabudnutych vytazit ¢o najviac.

Nielen spomienkami pamétnikov,
ale aj studiom pramenov a neustalym
badanim tak v oblasti pisomnictva,
materialnych
dokladov. Preto spojenim vsetkych
znalosti pomaly sa vynarajucich z
déavnych ¢asov zabudnutia sa histéria
nasho mesta obohati a prinesie sumu

poznani.Akby sme chcelimalebnejsie
prirovnanie, tak ako vlaha dava rast
kvetu, tak nase rozvijanie poznatkov

Nasi predkovia

o dejindch mesta dava rast jemu
samému. Aj v odbornej literatre sa
zvySuje pocet clankov v spojitosti
s Krizom a jeho vyznamu v dejinach
krajiny, nielen stredovekej, ale taktiez
v ¢asoch novoveku az do sucasnosti.
Nesmieme zabudnut, Ze vietko, ¢o
robime, ako sa spravame a €o po nds
prevezmu generdcie, zhodnoti cas,
ktorému sa vravi dejiny. Tie viak nie
sU poplatné nikomu a ani nicomu.
Na nadich hodnoteniach nezélezi.
To, ¢i sme konali dobre a Uspedne, uz
posudia ini, my sa len musime snazit,
aby ten sud nebol pre nds hanbou.
sa usidlili

Uzemi, kde Zijeme. Hovorime uz
o nasich predkoch, ktori od doby

Slovanov  nepretrzite sidlili  na
Uzemi nasho mesta, lebo z nich
pochddzame a tam méame svoje
korene. Doterajsie badanie spresnilo
tri vacdie vasnostredoveké sidelné
aglomerdcie.  Neboli  oddelené
prirodnymi  prekdzkami, ale len
Castami neosidlenej krajiny. Nasa
kotlina umoznila svojimi osobitnymi
Uzemnymi prednostami  pretrvat
autonémne bez vyrazného zésahu
na pozadi zmien, ktoré sa diali. Je
len na $kodu, e Ziarska kotlina patri
do oblasti Uzemi, na ktorych bolo
vykonané v oblasti historického

na badania len velmi maélo, a to tak

v slovenskej historiografii, ako aj
v oblasti archeologického vyskumu.

Na nasom UGzemi zaberajicom
vychodny okraj Ziarskej kotliny bolo
zistenych z archeologického hladiska
osem osidlenych lokalit, ktoré nesu
stopy po osidleni pravdepodobne
védsich sidelnych aglomerdcii - osad.
Ich rozborom méZeme v buducnosti
prispiet k vyrieseniu niektorych
otdzok vyznamu miesta zaloZenia
Kriza a hlavne o obdobi pred nim.
Ako uz vieme, mesto nebolo zalozené
na zelenej Itke, jeho predchddzajuci
vyznam bol aj jednym z dévodoy,
preco prave tu a nie inde bolo v roku
1846 udelené mestské pravo. No ale
o tom az nabuduce.

Mgr. Peter Mosny, archeolég

Pavilon B ziarskej nemocnice patri stale kraju

Takto pred rokom sa viedli burlivé
diskusie o odpredaji pavilonu B
ziarskej nemocnice. Ani po roku sa
vsak ni¢ nezmenilo - pavilon B patri
stale kraju.

Rokovania medzi vedenim
Banskobystrického samospravneho kraja
(BBSK) a sietou nemocnic Svet zdravia
o konkrétnych podmienkach kapno-
predajnej zmluvy na nedostavané
nemocni¢né pavilony B v Ziari nad
Hronom a v Rimavskej Sobote stéle
prebiehaji. To nam potvrdil riaditel
ziarskej nemocnice Branislav Jadud
s tym, Ze obidve strany hladaju
kompromisné riesenie najma ohladom
garancie vyuzivania vsetkych starych
budov v existujucich areédloch. ,Svet
zdravia chce ¢o najviac skoncentrovat
zdravotnU starostlivost do pavilénov A
a B. Vdaka mohutnym investicidm by tak
vznikli moderné nemocnice s kratkymi
vzdialenostami  medzi  jednotlivymi
pracoviskami. Toto je aktuélny trend aj v
zahranici. Nie je ale v silach sikromného
investora garantovat, pod hrozbou
vysokych finan¢nych sankcii, vyuzivanie
a zveladovanie majetku na vySe 20
rokov dopredu, ktory sa z pohladu
kvalitnej zdravotnej starostlivosti pre

pacientov moze ukazat ako nadbytocny.
V najblizsom case by sa malo uskutocnit
stretnutie na Urovni vedenia kraja, ako aj
spolocnosti Svet zdravia, aby sa kone¢ne
naslo rieSenie na sporné témy," dodal
Jadud.

Spolo¢nost Svet zdravia ponukla za
odpredaj pavilénu B v Ziari nad Hronom
kraju sumu 464 409 eur. S touto sumou
vsak nesuhlasil predseda BBSK Marian
Kotleba. Na zastupitelstve BBSK bola
teda schvélena navysena suma 725 000
eur. Do oboch pavilénov, a teda do

pavilénu B v Ziari nad Hronom i pavilénu
B v Rimavskej Sobote ma Svet zdravia
preinvestovat sumu priblizne 13 000 000
eur. V pripade, ze spolo¢nost nedodrzi
zmluvné podmienky, dostane pokutu
5000000 eurazmluva bude vypovedana.
Rovnako ~ musi  Svet  zdravia
preinvestovat sumu 362 500 eur, a teda
sumu, ktord predstavuje 50 percent z
kipnej ceny na investicie do majetku
BBSK tvoriaceho areal nemocnice v Ziari

nad Hronom.
(kr)

Vynovené gynekologicko-porodnicke oddelenie

Nemocnica v Ziari nad Hronom
zrekonstruovala priestory gyneko-
logicko-porodnickeho oddelenia.
Ciefom tejto rekonstrukcie bolo
najmd  zvysit celkovy komfort
a bezpecie rodiciek. Pre mamicky su
k dispozicii dve nové nadstandardné
izby so samostatnym socialnym zari-
adenim.

Ziarska porodnica sa zaradila medzi
devat pracovisk siete Svet zdravia,
ktoré poskytuju buduicim rodickam
individualny pérodny plan. Minuly rok
v nej bolo 648 poérodov. Rozsirenie a
skvalitnenie sluzieb by malo motivovat
najmd mamicky z nasho regidnu pre
porod v Ziarskej regionalnej nemocnici.

Individudlny  pdrodny plan
Novinkou je aj individudlny poérodny
plan, ktory pomaha budicej mamicke
naplanovatsispdrodnou asistentkou ne-
mocnice jednotlivé casti porodu, vyjadrit
svoje predstavy a ocakdvania. Tento
jej porodny plan je zhmotneny do pa-
pierovej brozary, ktord dohodnuté pred-
stavy zaeviduje a podfa nich sa orientuje
aj zvysny personal oddelenia. Samozre-
jme, ak to dovoluju aktualne zdravotné
okolnosti. Cielom tohto pérodného
planu je v prvom rade skvalitnit komu-
nikdciu medzi oddelenim a buducou
mamickou. ,Tesim sa, Ze sa nam podarilo
v tomto roku zrekonstruovat gyneko-
logicko-porodnicke oddelenie nadej
nemocnice, aj vzhladom na stéle rastuci
sa pocet porodov v nasej nemocnici a aj

vysoky zaujem rodiciek o nadstandardné
izby. Touto rekonstrukciou sme tak
zvysili komfort a bezpecie pre mamicky
po pérode. Stastni rodi¢ia tak mozu
byt spolo¢ne v prvych chvilach Zivota
s ich dietatkom v izbach, ktoré evokuju
domdce rodinné prostredie, pricom
nepretrzitd zdravotnd starostlivost je
dostupna priamo na oddeleni, ktorého
si  zrekonstruované nadstandardné
izby sucastou,” hovori Branislav Jadud,
riaditel Ziarskej nemocnice.

Noveé sluzby pre buduce
mamicky

Po novom ponuka Ziarska poérodnica
niekolko novych sluzieb, ktoré moézu
budutice mamicky vyuzit. Ide napriklad o
zavedeniekurzov predpérodnej pripravy,
ktoré sa konaju v Mestskom materskom

centre Ulik a vedie ich erudovana
porodna asistentka Mariana Setnicka.

JTim gynekologicko-pdrodnickeho
a novorodeneckého oddelenia prevedie
budice mamicky, ale aj oteckov druhym
atretim trimestrom gravidity tak, aby boli
rodicky psychicky pozitivne naladené
a v dobrejfyzickej kondicii pred bliziacim
sa pérodom,” hovori Tomas Kral, hovorca
siete Svet zdravia a ako spresiuje,
psychofyzicka priprava na pérod sa kona
kazdu stredu v ¢ase od 15.00 do 17.00
hodiny. Buducim rodi¢om je k dispozicii
aj nova webova stranka porodnice
ainformacné brozury. Po novom pontika
porodnica aj moznost ubytovania
sa pre sprevadzajlce osoby rodiciek
v samostatnej hotelovej ¢asti nemocnice
s komfortnymi izbami a s kuchynkou.

(1)

Svatokrizsky dom s opravenou fasadou
a 200-rocnymi oknami

Na Svatokrizskom dome sa v tychto
diioch robi oprava fasady. Vymenené
budi aj okna, ktoré maju viac ako
200 rokov.

,Do konania Ziarskeho jarmoku
chceme mat pridce hotové a
Svatokrizsky dom tak bude kompletne
prisposobeny vzhladu 19. storocia,
informuje primator mesta Peter Antal.
Préce na Svdtokrizskom dome robi
Ziarska komunélna spolo¢nost.

Dom mesto kupilo so zdmerom
vytvorit tzv. skanzen Zzivota nasich
predkov v 19. storo¢i. Okrem Upravy
fasady hlavnej budovy bude do

jarmoku  vymenend aj  stre$nd
krytina. ,Povodnu eternitovld krytinu
vymenime za Skridlu, ktord je viac ako
storo¢na. Podarilo sa nam ju ziskat zo
starej stavby,” priblizuje dalej primator.

Vedenie mesta chce Svdtokrizsky dom
vyuzivat aj na rézne podujatia, v rdmci
ktorych by sa mladsej generdcii priblizil
zivot nasich predkov. ,Najblizie bude
moct verejnost nazriet na nadvorie
Svatokrizskeho domu pocas Ziarskeho
jarmoku, ktory sa uskutocni 6. a 7.
oktébra. Pocas tychto dni mozu
navstevnici opat ochutnat tradicné
$peciality,” doddva na zdver Antal.  (li)

Spolocna opekacka klientov komunitného
centra a seniorov z domova dochodcov

Posledny julovy den zorganizovalo
Komunitné centrum v Ziari nad
Hronom v spolupraci s Domovom
dochodcov a domovom socialnych
sluzieb v Ziari nad Hronom spoloént
opekacku.

Ziarske Komunitné centrum a jeho
klienti pravidelne, v kazdom ro¢nom
obdobi, navstevuju Domov déchodcov
a domov socialnych sluzieb v Ziari nad
Hronom a jeho obyvatelov. ,Posledny
julovy den sme vyuZili pekné pocasie
a pripravili sme si spolo¢né posedenie
a opekanie v priestoroch zahrady
domova dochodcov,” informuje Samuel
Kova¢, odborny garant komunitného
centra. Ako spresiiuje, hlavnym ciefom

posedenie a zhostili sa aj samotného
opekania a grilovania. Prijemnou
Castou boli tiez vzajomné rozhovory,
rozpravanie zazitkov a nadvézovanie
priatelstiev medzi ucastnikmi, loptové
a pohybové hry a, samozrejme,
ochutnévka svojpomocne
pripravenych dobrét," uzatvara Samuel
Kovac a dodava, ze na konci sa vsetci
zhodli, Ze stravili prijemné dopoludnie
a budu radi, ked' sa opat stretnu pri
dalsej moznej prilezitosti. (i)

bolo opét vytvorit priestor na spolocné |8

stretnutie romskych deti a mladeze z
mesta s klientmi domova ddéchodcov
a prijemne stravit letné dopoludnie.
,Pocas akcie sa niektori dcastnici
aktivne zapdjali do jej pripravy a
samotnej realizacie. Pripravovali drevo,
ohen, suroviny, nosili vodu, nachystali
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Pasovanie za rytiera di vlastna razba mince
13. rocnik Sasovskych hradnych hier

V.
Poslednu  julovii  sobotu sa
uskutocnil 13. rocnik obltbenych

Sasovskych hradnych hier. Navstevnici
podujatia sa tak opéat po roku ponorili
do stredoveku, vyskusali si tvorivé
dielne a spolu s odbornym vykladom
mali moznost pozriet si aj niektoré
casti Sasovského hradu.

Podujatie  kazdorocne  pripravuje
Zdruzenie na zachranu hradu S&3ov.
Ani tento rok nechybala prehliadka
samotného hradu, pocas ktorej si
navstevnici mohli pozriet, aké su novinky
na hrade po roku, ¢o sa tu zmenilo a ¢o
vietko sa dobrovolnikom podarilo
zachranit pre budlce genericie. Na
hrade aj tento rok pomahali okrem
dobrovolnikov aj nezamestnani, ktori
pracovali na delovej vezi na vychodnom
mure a na vychodnom paldci.

Sucastou  tohtoro¢ného  podujatia
bolo aj pasovanie za rytiera, a to priamo
pri vstupe. ,Oslovovali sme deti, ktoré
prichadzali. Zahrali si nejaké hry a splnili
ur¢ité ulohy, po ktorych si poklakli,
povedali svoje meno a nésledne na to

sme ich pasovali za rytierov," informuje
Rastislav  Uhrovic zo ZdruZenia na
zéchranu hradu Sasov. Svoj priestor
dostali opét aj remeselnici, ktori priamo
na mieste predvadzali ukdzky zo svojej
prace. Nechybali lukostrelci, hidzanie
Sipok, rytieri ¢i Sermiari. Samozrejmostou
bola aj vlastnd razba mince. ,Pocasie
nam vyslo, deti sa zabavili a verime, ze

sa pacilo. Radi by sme sa podakovali
vietkym  dobrovolnikom, ktori sa
podielali na priprave a priebehu tohto
podujatia, véetkym Uc¢inkujicim a najma
navstevnikom, ktori si nadli cestu na
hrad Sasov a stravili s nami prijemné
popoludnie,” uzatvara Rastislav Uhrovic.

(i)

Aj napriek prelozenému terminu
konania podujatia Ziarsky chlpa¢
modzeme skonstatovat, Ze 6. rocnik
akcie sa vydaril a vsetci sa na iom
citili super.

Hoci je dovolenkové obdobie, Gcast
organizdtorov  podujatia  prijemne
prekvapila. ,Béli sme sa, ako to celé
dopadne s Ucastou, kedze sme
povodny termin preloZili na zaciatok
augusta. Boli sme si vedomi toho, ze
je to uz v Case, kedy [udia vo velkej
miere dovolenkuji,” hovori Martina
Polachovd, predsednitka OZ Strazni
anjeli, ktoré je od zaciatku hlavnym
organizatorom podujatia.

Aj napriek velkym hordcavéam prislo
do ziarskeho parku vela majitelov
$tvornohych chlpacov, ktori chceli
sutazit a ukéazat, ze prave ten ich
zvieraci maznadik je ten naj. Najviac
sUtaziacich bolo v kategérii Mi§ mas,
do ktorej sa prihlasilo 14 psikov.
Poletné zastlpenie vSak mali aj
ostatné kategorie. ,Porota to ani tento
rok nemala pri rozhodovani lahké.
Rozhodovala vsak svojim srdcom
a najlepsie, ako vedela. Vietkym

Naj ziarskym chlpacom je ovaak Hugo

vyhercom gratulujeme a verime, Ze
aj ti, ktori sa tento rok neumiestnili, si
6. ro¢nik sutaze uzili spolu so svojimi
chlpdémi. Najviac nas, samozrejme, tesi
to, ked mame medzi sutaziacimi nasich
exttulkdcov,” konstatuje na zdver
Martina Polachové. Celkovo sa vitazom
anajZiarskym chlpa¢om stal vajciarsky
ovc¢iak Hugo. (i)

_V sobotu 5. augusta sa v Parku
Stefana Moysesa uskutocnil 12. rocnik
oblubeného City festu. Divakov
rozspievali a roztancovali hviezdy ako
No name, Katka Knechtova ¢i Adam
Durica. Na podium sa viak postavili aj
doméci hudobnici.

Tohtoro¢ny mestsky hudobny festival
zacal uz o 13-tej hodine, a teda o Cosi
skor ako po minulé roky. Dramaturgia
celého programu  bola  tentokrat
postavena na domdcich aj komercnych
interpretoch. Kedze City fest sa kond uz
niekolko rokov, je z roka na rok coraz
tazdie pozvat do Ziaru takych umelcov,
aby saich menad v programe neopakovali.
V tomto roku sa organizétori rozhodli
pozvat skupinu No name, ktora hrala
na festivale iba raz, ale ludia si ju
odvtedy casto pytali. Opatovne sa k ndm
vratila aj momentélne najziadanejsia

kapela v Ziari, ktorou je Iné kafe. Aj ked

hudobnici nevystupovali na festivale
po prvykrat, v dramaturgii podujatia sa
objavuju Castejsie, kedZe tu maju tisicky
fanusikov. Tento rok prijali Ulohu hviezdy
na zaver a vystupili az o polnoci. Dal3ou
hviezdou 12. ro¢nika City festu bol
v sdcasnosti najobltbenejsi slovensky
spevak Adam Durica so svojou skupinou.
Zensku spevacku scénu zastipila Katka
Knechtovd a pozvanie zahrat si prijala
nova popularna a blaznivd formacia
S hudbou vesmirnou. Domécu scénu
zastupovali Janko Kulich & Kolegium,
Robert Mikla, Banda Americano, Sitfan a
mladé kremnicka skupina Virvar.

Zlaté klince 2017

Sucastou festivalu je uz niekolko rokov

Aj takyto bol hudobny festival City fest 2017

Zlaté klinceisli tento rok:(zlava) Jolane Palajovej, Petrovi Mosnemu,
(cenu prevzala jeho dcera) a Michaele Pr|b|||ncovej i

aj udefovanie cien Zlaty klinec, urc¢ené
domécim umelcom za Sirenie dobrého
mena mesta Ziar nad Hronom. KedZe je
to jediné vlastné ocefiovanie umelcov v
rdmci roka, organizatori si vzdy davaju
zdlezat na vybere ocenenych. Vybera
sa z radov spevakov, hudobnikov,
divadelnikov, reZisérov a spisovatelov,
samozrejme, s ohladom na to, ¢o
dokézali v aktudlnom roku. Tento rok
iSla Cena primétora Petrovi Mosnému
za vytvorenie zoznamu pamatihodnosti
mesta a za pracu na obnove Ziarskych
pamiatok.  ,Cenu  vnimam  ako
uvedomenie si prac a vztahu mesta
k mojej praci, ¢o sa tyka obnovy
pamiatok, historie a ich zachovania.
Bol vytvoreny zoznam pamétihodnosti,
ktoré vSak teraz musime ochranovat,
a to je dalsi krok. V sii¢asnosti pracujeme
na obnove Svatokrizskeho domu,
nasledovat bude oprava pavilénu
v parku, ¢o je pamatihodnost, ktoru
treba jednoznacne zachovat a v blizkej

buducnosti nas tiez Caka restaurovanie
sochy Immaculéty, ktord sa nachédza pri
Ulici Medzi vodami,” uviedol na margo
svojej ceny Ziarsky archeolég.

Cenu MsKC dostala maliarka Jolana
Palajova za pravidelnd Ucast na
plenéroch,  postupovych  sutaziach
a Uspesnu reprezentaciu mesta i SirSieho
regionu v regionalnych, krajskych
a celoslovenskych sutaziach i sutaziach
v zahranici. V tvorbe Jolany Palajovej sa
odrazaju jej vlastné filozofické nézory,
Zivotné postoje, vnemy a skryté priania,
pricom sa orientuje na olejomalbu.
Tretou ocenenou bola  Michaela
Pribilincova, ktord ziskala Cenu Nadécie
ZSNP a Slovalco za Pozitivne rozpravky
a za knihu Batoviedky, ktora jej vysla
v tomto roku v spolupraci s Nadaciou
Toméasa Batu. ,Vzdy, ked som za MsKC
odovzdavala Zlaty klinec, bola som hrda
na to, akych Sikovnych ludi méme v
Ziari, kolko toho v rdmci kultury spravili,
zviditelnili nase mesto. Ja som sa nikdy

ny, fe stlval sa prlslo zab

nepokladala za spisovatelku, rozpravky
sU pre mna viac hobby, v ktorych vidim
zmysel, lebo do nich vkladdm pozitivne
posolstva pre deti. Preto si velmi vazim a
nesmierne ma tesi ocenenie Zlaty klinec,
ktory mi bude pripominat, Ze vsetko,
¢o robim zo srdca, ma zmysel. Dakujem
vSetkym mojim UZasnym priatelom,
ktori mi pri tvorbe poméhali a dakujem
mestu Ziar nad Hronom a Nadécii ZSNP
a Slovalco, Ze ocenili a podporili moju
tvorbu. Je to naozaj skvely pocit,” uviedla
riaditelka Cécka a zdroven autorka
dspesnych rozpravok.

Pozname meno
budicorocného hudobného
headlinera

Sucastou festivalu boli aj tento
rok sprievodné podujatia pre rodiny
s detmi a na osvedceny sposob
stavili organizatori aj pri zabezpeceni
obcerstvenia. Aj vysoké hordcavy

. WP

EVALY;
L.

ngy‘No name.

IgorTimko,iide
Wi

zrejme tento rok spdsobili to, Ze divacka
Ucast bola o ¢osi mensia ako po minulé
roky. Na atraktivite festivalu to vsak
rozhodne neubralo. Ako po skonceni
festivalu zhodnotil producent ziarskeho
Mestského kultirneho centra Janko
Kulich:,12. ro¢nik Cityfestu bol horuci aj
napriek ochotnym hasi¢om, ktori chodili
pravidelne osviezovat nasich divakov. A
prave horlcava sa podpisala na nizsej
Ucasti, nez bola minuly rok. Prislo 7205
divakov, z coho 784 divakov bolo zdarma
ako deti do 120 cm, darcovia krvi a ZTP.
Z pohladu zakulisia bol tento ro¢nik na
sto percent pripraveny, bez najmensich
komplikdcii a casovych sklzov. Pre
buduci rok chystédme urcité programové
zmeny, ale uz teraz moézeme prezradit,
Ze 4. augusta 2018 bude jednym z
headlinerov oblibend skupina Horkyze
Sliize" (1)
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POZOR, ZMENA V SOCIALNOM TAXIKU

0d 1. augusta upravuje mesto Ziar
nad Hronom spolupracu v ramci
dopravy pre socialny taxik.
Pri objednavani pouzite
nasledovné kontakty: 0917
100 202, 0917 100 303 - EKOtaxi.

= SOCIALNY

TAXIK

MATERSKE CENTRUM
ULIK POCAS
PRAZDNIN

V OBMEDZENOM REZIME
Od 1. jula do 3l.augusta bude
Mestské materské centrum  Ulik
otvorené len pocas pondelkov, a to
v ramci lekcie baby gymu s Lenkou.
Mamicky mézu zacat navétevovat Ulik
opat po letnych prazdninach. Opat
sa bude pokracovat so Slavikovou
hudobnou skolou, cvi¢enim s Ivkou,
baby gymom s Lenkou a dalSimi
podujatiami, ktoré budu pocas leta v
Uliku pripravovat. (r)

Y

9.9 2017 15.00-1800h
POS Ziar nad Hronom zdhrada

Tanednym popoludnim plnym latine nytmov Vs bude sprevadzof
skvely tanednik, choreograf, animdtor, inftruktor rumby,
ucitel salsy o DJ =1

Mario Lopez

mggster Slovenska, Eundpy o sweto v soflse

Wstipmd, M g asobu, 3 oo pdr F treba 8 privvest vhodng oblefenre, obuv o dobrg mdlady

W DTS

PRECHOD
GRAFOVSKOU

Obcianske zdruzenie Horné Opatovce
pozyva na 18. rocnik Prechodu
Grafovskou, na tradi¢nu trasu.

Dna 12. augusta o 10.00 hod. - odchod
od Kostola sv. Vavrinca v zaniknutej obci
Horné Opatovce. Vychadzka je spojenad
so svdtou om3ou v lese.

Po quldsi sa  uskutocni
zhromazdenie ¢lenov OZ a
priaznivcov.

Valné
jeho

[b@morﬁf@ib;ﬂﬁbﬂmm{hﬂl

dbamaﬁ%
nepotrebnyml

Thracky majalsrieckolrapiic
R Zelnajduldeti"keorym!

Eﬂh‘.’ﬁm
Dha27Xaugusta QW@M

nal Na’mestl Matice'slovenskejjv/l'etnom|pavilone

Vstup

\V/pripadelnepriaznivéholpocasialsalakcialuskutocniv/MsKC!

10.8.20.00 - 21.00 hod. lek. Iris
11.8.20.00 - 21.00 hod. lek. Nukleus
12.8.8.00 - 12.00 hod. lek. Alpinia
20.00 - 21.00 hod. lek. Benu
13.8.20.00 - 21.00 hod. lek. Dr. Max
14.8.20.00 21.00 hod. lek. Alpinia

15.8.20.00 - 21.00 hod. lek. Archangelika

16.8.20.00 - 21.00 hod. lek. Dr. Max
17.8.20.00 - 21.00 hod. lek. Nukleus

POHOTOVOSTNE LEKARENSKE SLUZBY

18.8.20.00 - 21.00 hod. lek. Benu
19.8.8.00 - 12.00 hod. lek. Alpinia

20.00 - 21.00 hod. lek. Flora
20.8.20.00 - 21.00 hod. lek. Iris
21.8.20.00 - 21.00 hod. lek. Dr. Max
22.8.20.00 - 21.00 hod. lek. Archangelika
23.8.20.00 - 21.00 hod. lek. Benu
24.8.20.00 - 21.00 hod. lek.Flora

AL OO s inrock ool T

KINO
FROM

Zar nad hronom

19,00 h: DUNKIEK
MA  ydalost, kord zmenia svet
wiindregr, dema, 058, MN1L 5T 100 min,

17.00 he EMQUT FILM

Vitafte v tajnom swete vo valom smartibne.

rim A USA, MR SO0 50 mis,
VA .00k

5ib heanice, kord preloodil len raz.

Ble] SRR, MNTS, SO, 11 min,

17.00 h: BABY DRIVER
Stadi th len jeden brutdlng track

e BRCnd nml, USA, BINTL ST, 102 min.
19.00 h: ANNABELLE
Krvilatng hratha je span)
maime Diler, USA, MIN1S, 5T, 105 min,

16.00 he EMQUI FILM

Vitajte v tajnom swete vo valom smartfae
STRAZCA

208  anim mrprva, LA MR ST 51 m
II-.WI': ZABUAKOY OS50

Hikcly ho mespditaj z oflL
ShEnd homisdl, LESA, MM1E ST, 118min,

19.00 ha ATOMIC BLONDE

BA Dolonali agenta Mod e schopna tohokolveh

aktnd Srrier, LISA, MNTS, CT, 115 min,

17.00 h: VECKA OMIESKOVA LOPEE 2
H'pn#u.pmmhﬂﬂl
MEnGry, KANALS, MR 50, 51 min,
i u.wl:m VELA
kch boj prichidza do niho seta.
aktne 500 fantamg USA, MNTL ST, 52 min.

18.00 h: ZABUAKOY OSOBNY STRAICA

Niley o mesplidtaj = obi
aind Romedl, USA, MM 1S 5T, 11 min,

17.00 he TEMNA VEIA
kh boj prichidza do ndtho sveta.

ME N s LSA, MNTL, 5T, 52 min,
19.00 e m

54 heanice, ktoed preloodfl len raz.
Elleg SRULIE, MNTS, SWAUY, 113 min,

16.00 ke VECKA ORIESKOVA LUPER 2
H'lpuvm'u pazot orechyyyyl
78, SrAMOWGIY, KANAFSANE ME D), 52 min,

Imk ANMABELLE 3 STYORENIE ILA

Krvilana hratka js spart
S bl LISA, BAN1S, ST, 0% min,
g s iy ey e b sl vy

B T e ]
s bt Ry o]

&
ot

2 STYOREMIE ILA

l--‘l .'.".,.

wrtupat 4,00 €
weiupne: 4,60 §
vilupé; 4,00 §
vEupae: 4,00 €

witupok 4004

velupne: 4,04 §

vitupse 4,004
viupaE 4,00 €

vilupse: 4,00 ¢

wiupse 400 ¢
wilupse 400§

veupne: 4,0 §

vetupse. 400§

velupme: 400§
pa— | N D 4

# ik

ﬁrﬂ“r'

- ZHAVENIE KOTLIN UZ O 12:00H Hunmanm

tors

ISuxophonesyncupd

'l 1. AUGUST/'I 9:00H

NAMESTIE MS/Letny pavilén

V pripade doidao hrame U Shokespearal

} 125, uousr/w 0O0H

al NAMESTIE MS/Letny pavilén

@ V' pripade daido hrame U Shokespearal
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Policia radi: Takto bojujte s inavou za volantom
-

Kazdy rok sa pocas letnej sezény
zvysuje premavka na cestach. Zvysuje
sa tiez pohyb domdcich i zahrani¢nych
turistoy, ako aj pocet vozidiel
na cestach. V dosledku iinavy moze dojst
k mikrospanku a odtial je uz len krdcik
k vzniku vaznych dopravnych nehdd.

,Malo vodicov si uvedomuje, Ze unaveni
by sme si podla zékona ani nemali
za volant sadat,” hovori na Gvod krajska
policajnd hovorkyna Méria Falténiova
a doddva, Ze vysoké teploty spdsobuiju
oneskorené reakcie, dehydrataciu, preto
sa velmi lahko méZe stat nestastie. ,Unava
vodi¢a zapri¢ifuje mnohé dopravné
nehody. K mikrospanku dochédza hlavne
pri monotonnej jazde na Usekoch ako su
dialnice alebo cesty prvej triedy a najma
v tomto dovolenkovom obdobi, ked" si
pri dlhych diioch ako vodi¢i za volantom
dovolujeme viac, nez inokedy pocas roka.
Navyse, Casto mame v aute tie najcennejsie
osoby v nasom Zivote - rodinu," doddva
hovorkyna.

Vodi¢c ma po 17 hodinach bdelosti
rovnakli Sancu sposobit nehodu, ako
keby mal 0,5 promile alkoholu v krvi.
Teda dvakrat vécSiu pravdepodobnost
dopravnej nehody oproti triezvemu alebo
idedlnemu stavu. ,Vodi¢, ktory je unaveny
alebo ospaly, zvysuje riziko dopravnej
nehody v priemere az 4-nasobne. Vodici
maju problémy s udrzanim vozidla
v jazdnom pruhu, prispdsobenim rychlosti
vozidlam pred nimi alebo pri predbiehani,’
uvadza dalej Faltaniova s tym, Ze ak mate
nedostatok spanku, ste nepozornejsi a
reagujete na vyhrotené situdcie pomalsie.
Nezévisi to len od mnozstva spanku, ale

aj od jeho kvality. Prerusovany alebo
nepravidelny spanok, hlu¢né prostredie
alebo zdravotné problémy spdsobuiju pocit
Gnavy uz kratko po prebudeni. Unava ide
ruka v ruke s horticimi letnymi diami. A
ak mate na plane aj monoténnu jazdu,
je nebezpecenstvo vyiie. ,Tazké nehody
sposobené Unavou, nielen mikrospankom,
sa vyskytuju najcastejsie na dialniciach
pocas noci alebo poobede (od 15.00
do 16.00 hodiny). SU zapri¢inené najmé
opustenim cesty ¢i jazdného pruhu hlavne
do protismeru a smerom k bliziacim sa
autdm,” hovori dalej policajna hovorkyna.

Cestovanie v aute

Ak neméte na aute tonované skl
pripadne fdliu, zabezpecte vzadu tiefi inym
spdsobom - na trhu je mnozstvo tienidiel
a roletiek. ,Chrénte si aj odi - slnecné
okuliare s UV filtrom st nevyhnutnost,
najlepie  na  Soférovanie sU tie
s antireflexnou féliou. Pred cestou nejedzte
tazké jedld a pocas cesty dbajte na pitny

rezim. Pred cestou auto poriadne vyvetrajte
- pootvdrajte vietky oknd dokordn,
pripadne aj celé dvere - ak na to méte
priestor. Vetranie sa odporica aj vtedy,
ak maéte klimu, pretoze kym klima v aute
vytvori pozadovanu teplotu, spotrebuje
mnozstvo paliva (viac aj o 2 litre na 100 km).
Pocas jazdy priebezne sledujte kontrolku
teploty vody v chladici - ak sa blizi k bodu
varu, je ¢as na prestavku. Otvorte kapotu
motora a nechajte ho vychladnit radi
Faltaniova a odporuca vodicom, aby pocas
tychto hortcich dni neprecefovali svoje
sily a poCas jazdy si raddej dali Castejsie
prestavky na odpocinok a ¢o je velmi
dolezité, dodrziavali pitny rezim, vyhybali
sa hlavnym cestnym tahom a zvolili si
menej frekventovanu trasu. ,Na vietkych
Ucastnikov cestnej premdvky apelujeme,
aby dodrziavali dopravné predpisy, a
tak aj vlastnou zodpovednostou prispeli
k bezpecnosti na cestach,” dodéva na zaver
krajska policajna hovorkyna. (r)

Zlodeji vykradaju auta pri jazerach,
nenechdvajte si v nich peniaze a cenné veci

Leto je v plnom pride a letna turisticka
sezona je spojena nielen s oddychom,
ale poskytuje prilezitost aj roznym
zlodejom. Policia uz eviduje viacero
pripadov vlamaciek do motorovych
vozidiel parkujicich pri jazerach,
ale aj kradezi veci z vozidla bez jeho
poskodenia.

Aby ste sa vyhli neprijemnym situdciam
spojenych s kraddezou osobnych veci,
dokladov ¢i pefazi, nezabudnite:

«vzdy, ked sa vzdalujete od auta, Co i len
na kratku chvilu, skontrolujte, ¢i ste riadne

uzamkli vozidlo a zatvorili vietky oknd,

«nikdy nenechdvajte vo vozidle na
viditelhom  mieste cenné predmety,
najmd penazenky, doklady, telefény, GPS
navigacie, fotoaparaty, kabelky, kufriky -
cokolvek, ¢o by mohlo zlédkat zlodeja,

«v nestrdZzenom aute nikdy nenechévajte
kluce od vozidla,

«ani na kapaliskach ¢i pri jazerach
nenechdvajte  cenné veci, doklady,

pefiazenky a batoZinu bez dozoru.
Ak sa stanete obetou trestnej Cinnosti,
kontaktujte policiu na Cisle 158. (r)

SPOLOCENSKA RUBRIKA

PODAKOVANIE g
Dakujeme vietkym
pribuznym, priatelom,

byvalym
spolupracovnikom
a znamym, ktori
na poslednej ceste
odprevadili ndsho drahého manzela,
otca a starkého
Dusana Svehlika,
ktory nds navzdy opustil 16. jula
2017 vo veku 63 rokov.
Dakujeme tie7 za prejavy sustrasti
a kvetinové dary, ktorymi ste sa
snazili zmiernit nas hlboky Zzial.
Dakuje manzelka, dcéra a syn
s rodinami.

L

i

Lo

SPOMIENKA kgl
Preco bol osud tak
kruty a nedoprial mi Zit,
s preco som musel tak
\ - g mladysvojichopusti..
-~ Dna 25. augusta
< > uplynie 25 rokov
od chvile, ked nas navzdy opustil
m6j milovany syn
Stevko Baldz.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu
ticht spomienku.
Spomina mama a brat Lubko
s rodinou.

SPOMIENKA
Ze ¢as rany zahojj,
je len zdanie,
v srdci navzdy ostdva
i bolest a spominanie.
; Dna 13. augusta si
pripomenieme rok, ¢o
___nas navzdy opustil
- nas milovany
“Ladislav D6mény.
S laskou spominaju tvoji

L

2

Chybas ndm!

3

2

SPOMIENKA
Ked ¢lovek odide,
odkial niet ndvratu,
mdrne nase Cakanie.
. Ostand len krdsne
- spcVJmienIf}{ a c’o.bolo,
> uZ nevrdti sa viac.
Kvety na hrob polozime,
kahanec zapdlime a spominame
so slzami v ociach.

Dna 10. augusta si pripominame
13 smutnych rokov, ked nas opustil
nas milovany manzel, starostlivy

otec a starky
Jdn Ocends
zo Ziaru nad Hronom.
Spomina manzelka
a dcérka Daska s rodinou.
Kto ste ho poznali, venujte mu
tichd spomienku.

SPOMIENKA L)
Kto ho poznal,
spomenie si, kto ho mal rdd,
nezabudne.
Zijes v srdciach tych,
ktori ta milovali.
Dna 15. augusta
si pripominame 25 rokov
od Umrtia nasho drahého otca
_ astarého otca
Stefana Moravcika.
Ti, ktori ste ho poznali,
venujte mu tichd spomienku.
Spomina smutiaca rodina. ﬁ@

b2

L

SPOMENTE S|
AJVY NA SVOJICH
NAJBLIZSICHPROSTREDNICTVOM
MESTSKYCH NOVIN. BLAHOZELANIA
A SMUTOCNE SPOMIENKY CI
PODAKOVANIA ZADARMO

gl SPOMIENKA L)
Cas plynie,
ﬁ zastavit sa nedd,
- no spomienka na teba
i Je stdle Zivd.

Dna 16. augusta
Si pripomenieme
6 rokov od chvile, ¢o nas
navzdy opustil manzel,
otec a stary otec
RSDr. Jdn Kucerka.
S laskou spomina
smdtiaca rodina.

Ll
L

&
SPOMIENKA L)
Len kyticku kvetov ti
na hrob mézeme dat,
pokojny spdnok priat,
s ldskou a vdakou

T.‘ ’_
‘ = nateba spominat.
8 Dna 17. augusta si

pripomenieme 10. vyrocie imrtia
nasho drahého manzela, otca,
starého otca a pribuzného
Jana Lisku,
ktory nas opustil vo veku
nedozitych 80 rokov.
Kto ste ho poznali,

[BAV NASICH NOVINACH.

| &

spominajte s nami.
Smutiaca rodina.

]
e

SPOMIENKA
Uz len kyticku
kvetov na hrob
timézeme dat,
spokojny, vecny
spdnok moZeme
ti priat.

V tychto dhoch si
pripominame 9. vyrocie od smrti
Pavla Meleka.

V tichej modlitbe s laskou a Uctou

spominaju dcéry, zat, vnucata

a pravnucata.

SPOMIENKA g
Vsetko zmizne,
len stopy tvojej Idsky
aspomienky
[ na predobré srdce
ndm zostand.
Dna 5. augusta sme
si pripomenuli Stvrté vyrocie
Umrtia naSej milovanej mamicky,
babky, svokry a tety
Evky Bencovej,
rod. Miskovskej.
Vsetci, ktori ste ju poznali,
venuijte jej tichd spomienku.
Smutiace dcéry Maria, Eva
a Monika s rodinami.

L

SPOMIENKA
Smutok a Zial v srdci
mdme,
nateba s ldskou
spominame.
=3 Len na krdtky
' ,— lucime sa ¢as,
vo vecnosti zideme sa zas.
Dna 13. augusta uplynie 10 rokov
od Umrtia nasho drahého manzela,
ocka, starého otca a prastarého otca
Arpdda Sebestyéna.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu
ticht spomienku spolu s nami.
Spomina manzelka, deti Helenka,

Arpadko, Marika a Milan s rodinami,

L b

b

@“ vnucence a pravnucence. ﬁ-@
gl SPOMIENKA 4
Dna 18. augusta
uplynd 2 roky, ¢o nés
nahle opustil méj syn
Igor Kochol
vo veku 53 rokov.

S laskou spomina
mama, bratia Dusan a Ivan

s rodinami a rodina Stenclova. ITE

L

SPOMIENKA
Cas plynie ako tichej
rieky prid,
kto tamal rdd,
nemdéze zabudnut.
Tak ako voda svojim tokom plynie,
krdsna spomienka
na teba nikdy nepominie.
Dna 12. jula sme si pripomenuli
26 rokov od smutnej chvile, ked nas
navzdy opustil nas drahy otecko
Jdn Fotko.

L e

*10.9.1926 112.7.1191

V nezndmy svet odisla si spat,
zaplakal kaZdy, kto ta mal rdd.
Odisla si od nds, zostali sme v Ziali,
no vZdy budes v srdciach tych, ktori ta
maliradi.
Dna 16. augusta si pripomenieme
8 rokov od smutnej chvile, ked nés
navzdy opustila nasa drahd mamicka
Mdria Fotkovd.

*13.2.1929 116.8.2009

Ti, ktori ste ich poznali, venujte im
ticht spomienku.
Spominaju dcéry Anicka a Marien-

ka s rodinami a synovia Janko
a Laurinc s rodinami.
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Liarsky futbal ma v siicasnosti vyskladant celi mladeznicku pyramidu

V sucasnosti ma ziarsky futbal
vyskladanu celd mladeznicku
pyramidu od kategodrie U6, co je
Futbalova skolicka FK Pohronie aZ po
U19, plus dievcata WU15. Spolu je to
celkovo 13 kategorii bez timu muzov.
Uplynulu sezénu futbalovej mladeze
moézeme zhodnotit ako nie velmi
vydarenti, kedZe viaceré kategorie
nesplnili to, ¢o sa od nich ocakavalo.
0 zhodnotenie sme poziadali trénera
Rastislava Urgelu.

Ktorym kategériam FK Pohronie
sa darilo najviac a, naopak, ktoré
kategorie mali slabSiu sezonu?

Dorast U19 sa nam nepodarilo
zastabilizovat a skoncil v druhej polovici
tabulky. Starsi Ziaci U15 nam po 7 rokoch
vypadli z 1. ligy a pre nas novy herny
model sutazi sa dotkne 4 Ziackych
timov v buducej sezéne. Mladsi Ziaci
U13 hrali pod svoje moznosti a nestacili
ani zdaleka ostatnym timom. Naopak,
celkom dobrul sezénu mala U17, U14 (3.
miesto po zékladnej Casti) ¢i kategérie
pripraviek U11 a U9. Takze, opat si
budeme musiet viac vyhrnit rukdvy a
zacat kvalitnejsie pracovat vo viacerych
kategdriach, pretoze sU medzi nimi
obrovské vykonnostné rozdiely.

V com spociva praca s mladezou ,
s tymi Uplne najmensimi a aj s tymi
starSimi, ktori uz péjdu do seniorskej
kategorie?

FUTBAL

‘4-.

Rastislav Urgela:iPraca'simladezou’spociva\v kvalifikovanom
) Wkl

Najma v zanietenom, kvalifikovanom
a odbornom pristupe k jednotlivym
hradcom. Samozrejme, iné néroky sa kladu
na nizsie kategorie a iné napr. na timy
dorastu. Ale celkovo sa v tréningovom
procese snazime o to, aby nadi hraci
mali dobrd pohybovu kultdru, pracovali
v tempe a na primeranej Urovni mali
technické zru¢nosti s loptou.

Ktori hraci maju za
najvydarenejsiu sezénu?

Ako som uz spominal, tak asi hraci
mladsieho dorastu U17, starsi ziaci U14,
pripravky. Tie ndm robia velmi dobré
meno v Sutazi pripraviek SsFZ, ale aj

sebou

—

pristupe khracom.

na roznych domacich ¢i zahrani¢nych
turnajoch.

Odchadzaji niektori hraci z FK
Pohronie?

UrCite odchédza lider U15 Timotej
Ziman. Pravdepodobne do Spartak
Trnava. Obrovsky zaujem je o hracov
ro¢. 2003 (kategéria U14). Zrealizoval
sa uz pred sezénou avizovany prestup
jedného z nasich najlepsich mladeznikov
Samuela Urgelu do akadémie MSK Zilina,
ktord uprednostnil pred Slovanom
Bratislava. Talentovany brankar David
Kristof odchadza do FC Nitra. Vyborny
stredny obranca Martin Suster zase

do FS Mareka Hamsika Jupie Banska
Bystrica. Na skuske v Ruzomberku je
Adrian Pivarci. V hre su aj iné men4, ale
pravdepodobne uz zostanu pre daldiu
sezénu v nasom FK Pohronie.

Ako sa pripravuju  hraci na
nadchadzajucu sezénu a kedy zacina?

Priprava na sezénu zacala viacerym
druzstvam uz v mesiaci jul tréningovym
procesom v domécich podmienkach.
Plus sa hraju pripravné zépasy. Niektoré
kategérie ale za¢ni s tréningovym
procesom az v priebehu augusta, kedy

ndm zacina aj novy ro¢nik 2017/2018, na
ktory sa uz teraz teSime.

Co bude dlohou jednotlivych
kategorii v nadchadzajicej sezone?
Chceli by sme posunut obidva dorasty
smerom k Spicke druhej ligy a zvitazit
v 2. lige skupiny JUH v kategérii U15.
To by mali byt nase primarne ciele.
Samozrejme, potesili by aj popredné
miesta ostatnych kategérii vo svojich
sUtaziach a nadalej dobra praca v nizsich
poschodiach nasej mladeznickej vetvy
v pripravkach. (1i)

V/sucasnostima'ziarsky, futbal\13/kategorii’

Historicky prvy rocnik PumpCupu
mame za sebou

Este ani rok neuplynul od otvorenia
ziarskej pumptrackovej drahy a uz sa
na nej v sobotu 29. jila uskutocnila

prva sutaz, a to PumpCup 2017. |

Organizatorom pretekov na bikoch
bol B.R.S. Bike Racing Slovakia
a spoluorganizatorom Ondrej Balaz,
spravca ziarskej pumptrackovej
drahy.

Prvej casti PumpCupu sa zdcastnilo

takmer 50 jazdcov vo veku od 2 do |

44 rokov. Historicky prvy PumpCup
v Ziari sa konal ako druhé z troch
kol série. Posledné kolo sa uskutocni
rovnako ako prvé v Hodrusi Hamroch
18. augusta.

VITAZI JEDNOTLIVYCH KATEGORIi V ZIARI

Kategoria odrazadla 0 - 4 rokov:
Samuel Cvik

Kategdria juniori 5 - 7 rokov:
Filip Repisky

Kategoria juniori 8 - 11 rokov:
Tobias Kicko

Kategoria juniori 12 - 15 rokov:
Dominik Taferner

Kategéria elite 16 - 35 rokov:
Filip Cilik

Kategoria master 36+:

Branislav Repisky

Kategoria zeny 5 - 7 rokov:

Viktoria Dankova

Kategoria zeny 8 - 15 rokov:

Dominika Bartakova

Vitaz historicky prvého Pumpcupu si

odnesie znackovy bicykel. (r)

Foto: Miroslava Mlatecova

V diioch 29. a 30. jula sa uskutocnilo
dalsie dvojkolo Slovenského pohara
v cestnej cyklistike. V sobotu bola
na programe casovka jednotlivcov
a v nedelu cestné preteky
jednotlivcov.

Darilo sa aj mladym cyklistom CK MSK
Ziar nad Hronom. V kralovskej discipline
,Casovke jednotlivcov” sme mali
najpocetnejsie zastipenie v kategorii
mladsich Ziakov. Cakalo na nich 5 km
v extrémnom teple na hradzi v Cunove.

Najlepsie sa darilo S. lhringovi, ktory
obsadil pekné 8. miesto. B. Holic skoncil
na 14. mieste, R. Jackuliak na 20. mieste,
J. Benca na 26. mieste, A. Hr¢ka na
27. mieste, F. Jelza na 28. mieste, P. Antal
na 29. mieste a A. Antal na 36. mieste.

StarSia Ziacka E. ImriSovd obsadila
11. miesto.

Starsi ziaci bojovali na 10 km trati.
M. Holic skoncil na 20. a R. Paulik
na 28. mieste.

Kadetky absolvovali trat dlhii 10 km
a suverénne vitazstvo si vybojovala
V. Zelinova z CK MSK Ziar nad Hronom.

V. Paulikovd skoncila na peknom
5. mieste.

Kadeti absolvovali rovnako 10 km
trat a z nasich sa najlepsie umiestnil
M.Baniar, ktory skoncilnanepopularnom
4. mieste, T. Kamensky na 6. mieste a
M. Cernek na 11. mieste.

Junior A. Foltén absolvoval ¢asovku
ako zavere¢né doladenie formy pred
bliziacimi sa Majstrovstvami Eurépy
v cestnej cyklistike v Danskom Herningu,
kde v drese Slovenskej reprezentdcie
Startoval od 2. do 6. augusta. V ¢asovke
na 10 km skonc¢il na 3. mieste. Na
ME v kategdrii juniorov na 1206
km obsadil pri priemernej rychlosti
448 km/h vynikajice 21. miesto.
Startovalo 152 pretekédrov, z ktorych
preteky dokoncilo 117.

CYKLISTIKA

2. mieste

V nedelu c¢akal na pretekdrov 9 km
okruh v Krélovej pri Senci. Pretekérov
podobne ako v sobotu cakala velka
horicava a vietor na rovinatom okruhu.
Mladsi Ziaci a Ziacky absolvovali 27 km.

V'  zévere¢nom Spurte 5-Clennej
skupiny v Uniku sa vyborne zorientoval
S. lhring, ktory si vybojoval 3. miesto
medzi Ziakmi. Medzi ziackami skoncila
rovnako na 3. mieste E. Imrisova. Dalsi
nasi cyklisti sa umiestnili: F. Jelza 19,
P. Antal 20., R. Jackuliak 22., B. Holic
24, A. Hr¢ka 26., J. Benca 31., A. Antal
32. miesto.

Star$i ziaci 45 km: M. Holic 17. a
R. Paulik 29. miesto.

Kadetky 45 km: V. Zelinovd obsadila
v zdvereCnom Spurte 3. miesto a
V. Paulikova 7. miesto.

Kadeti mali pred sebou trat dlhu
63 km. Vynikajuco sa darilo M.
Cernekovi, ktory po tniku od druhého
kola s neskorsim vitazom M. Bugérom
skoncil na 2. mieste. M. Baniar obsadil

Vitazstvo Zelinovej v casovke jednotlivcov, Foltanovi sa
darilo na Majstrovstvach Eurdpy

I
> =~

VI Adam Foltan{(vpravo)-

13.aT. Kamensky 15. miesto.

Juniori Startovali spolo¢ne s muzZmi
a U23 na 117 km. A. Foltan pridiel na
5. mieste vo svojej kategorii.

(CK MSK)
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Atlet Lukas Muha: Verim, ze o rok si vychutnam

cenny kov z Majstrovstiev Slovenska

ATLETIKA

Odchovanec ziarskej atletiky Lukas
Muha okusil svoje prvé preteky na
drahe, ked mal strnast rokov. So
Sportom vseobecne vsak vyrastal,
pretoze ako syn telocvikara prichadzal
do kontaktu so Sportovcami
z viacerych odvetvi.

Lukdsove prvé preteky na dréhe boli
Skolské majstrovstvd kraja v Banskej
Bystrici, na ktorych bezal 1000 metrov.
,Dobehol som na druhom mieste
a spominam si, ze som bol velmi
sklamany, pretozZe iba vitaz postupoval
na Majstrovstva Slovenska,” spomina
dnes s smevom mlady atlét a prezradza,
kto ho k atletike pred rokmi priviedol:
,Za moje prvé stretnutie s atletickym
$tadionom moze otec. On ma prihlasil
na viaceré behy v okoli a podarilo sa
mi vzdy skoncit na stupni vitazov.
Vtedy vycitil, Ze by som mohol zdedit
nejaké vlohy po nom. Priviedol ma na
detskd atletiku v Ziari nad Hronom,
kde som v réznych disciplinach, najma
v behoch, zvitazil" Ako Lukas priznava,
v obdobi jeho zaciatkov bolo pre neho
azda najtazie zorganizovat si nejaky
tréningovy plan, a kedze vtedy este
nemal trénera, bola to improvizacia.
,Chodieval som 2 - 3-krét do tyzdia
behavat v okoli Zarnovice so svojim
psom sibirskym huskym, ktory pohyb
miloval. Vo volnom ¢ase som s otcom
a rodinnymi zndmymi travil volny ¢as na
kolieskovych korculiach. S atletikou na
zvédzovej Urovni som zacinal v Atletickom
klube v Ziari nad Hronom. V tej dobe si
ma vsimol mdj prvy tréner Oliver David,
byvaly Uspe$ny maraténec. Viedol ma
v sezénach od roku 2012 do roku 2016.
Pod jeho vedenim som sa stal 3-krat
majstrom Slovenska a reprezentoval som
Slovensko na viacerych medzinarodnych
sutaZiach."

S novym trénerom dosiahol
osobny rekord

Od ucasti na Majstrovstvach Eurdpy
v cezpolhom behu v decembri minulého
roku ma Lukasov tréningovy proces pod
palcom tréner Miroslav Caba. Spolupréacu
s nim si velmi pochvaluje.,Je to odbornik.
Uz po dvoch mesiacoch systematickej
pripravy ma doviedol k novému
osobnému rekordu na 1500 metrov,’
hovori Luka$ s tym, Ze v sucasnosti
je clenom ligového druzstva AO STU
Bratislava. Za nich behéva kola Atletickej
ligy. A ako podotyka: ,Pevne verim, ze
postdpime do findle. Majstrovské sutaze
vsak nadalej pretekdm za svoj matersky
klub AK MSK Ziar nad Hronom. Pre
Lukdsa maju, pochopitelne, najvéacsiu
hodnotu vysledky z medzinarodnych
satazi. ,Nikdy som z nich nepriniesol
cenny kov, ale dali mi vela skusenosti.
Pod taktovkou prvého trénera Olivera
Dévida som na $kolskych Majstrovstvach
sveta v cezpolnom behu dobehol
na 27. mieste. V. minulom roku som
uz pod vedenim Miroslava Cabu na

L
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Majstrovstvach Eurdpy tiez v cezpolnom
behu dobehol na 83. mieste. V zbierke
mam tiez cez 10 medailiz M-SR v réznych
disciplinach, z toho 3 tituly,” konkretizuje.

Plany do buduicna

Sezénu v tomto roku zacinal Ziarsky
atlét neskor, ako je u neho obvyklé.
Dévodom bolo zranenie, s ktorym mu
vsak velmi pomohol tréner. ,Prvym
Startom v tomto roku som si dobehol
pre nové osobné maximum na M-SR
muzov a Zien v Banskej Bystrici. Druhy
Start bol tiez uspesny, odbehol som
kvalitnych letmych 400 m v Stafete
na 4x400 m v neoficidlnom osobaku
51,50. Tdto sezénu nemdm velké odi,
neotakdvam medailové umiestnenia.
Priprava smeruje najma k cielu zabehnat
1500 m pod $tyri mindty. Tazko sa mi
odhaduje, ¢o bude o rok, ale verim, ze
si budem moct budici rok vychutnat
radost s cennym kovom z M-SR muZov
na krku," priblizuje Lukd$ svoje plany
na nadchadzajlicu sezénu. V  kratkej

budutcnosti chce zabehnut lepsie casy
v disciplinach na stredné trate, na 800
m sa chce dostat pod hranicu 1:55,00
min. a na 1500 m chce zabehnut ¢as pod
hranicou $tyroch minut. ,Z dlhodobej
vyhliadky by som sa raz chcel kvalifikovat
do Olympijského vyberu Slovenska
a prezit kizlo Olympijskych hier.”

Ako vyzera den Sportovca
pocas sezony

Podla Lukasa sa nedé presne povedat,

ako vyzerd den $portovca v obdobi, ked

prebieha atletickd sezény. Ako hovori,
je to velmi individualne: ,Myslim si, ze
patrim k typu Sportovca, ktory mé vietko
premyslené vopred. ZaleZi aj od druhu
$portu, ktory dany clovek vykonava.
U beicov je to velmi podobné”
Zakladom pocas pripravy je urite
kvalitnd strava a tomu prispdsobeny
energeticky vydaj v tréningoch. V cykle
sa ndjdu aj dni volna, kedy je potrebné
zregenerovat a doplnit vsetky potrebné
Ziviny pre dalsi vykonnostny rast. Pocas
rozhovoru sme sa nevyhli ani otézke,
ako travi leto a ¢i pocas prazdnin atletiku
nezanedbdva. Tieto prazdniny su pre
neho 3pecidlne tym, Ze brigdduje v
Prahe. ,Rozhodol som sa, Ze si zarobim
na S$tadium, pretoze budem Sstudovat
na Fakulte telesnej vychovy a 3portu
prave v hlavnom meste Ceskej republiky.
Vstdvam skoro rano, aby som stihol
odtrénovat pred pracou. Su tu vyborné
podmienky, kazda zakladnd ¢i stredna
Skola md tartanovy atleticky Stadion,
a to nehovorim o materidlnom vybaveni
klubov. Len v Prahe ich maju vacsi pocet
ako my na celom Slovensku,” porovnava
podmienky a zabfdne aj do stravy, ktora
je pre kazdého Sportovca velmi dolezita:
,Zakladom kaZdého Sportovca musi byt
kvalitnd strava. Brigddujem v kuchyni,
takze je to pre mna jednoduché zostavit

si optimélny,prl'jem poé,as celého dna.”
Tréningovy proces

Tréningovy tyzden pozostava u Lukasa
zo Siestich tréningovych jednotiek,
pricom jeden der ma volho. Tieto volné
dni vyuziva na oddych, pripadne ich
travi vo wellnese, priCom v priprave
najcastejsie vyuzival sluzby Hotela
Termal. ,Ak sa vSak bavime o tyzdni
s dvojfazovymi tréningami, vtedy tych
jednotiek byvaosem.Skelet celej pripravy
tvoria dlhé, fahké a regeneracné behy.
Zvy3ok je zastapeny intervalmi, vybehmi
do kopca a podobne. V priemere sa dlzka
tréningu pohybuje okolo jeden a pol,
vynimoéne do dvoch hodin. Dévam
si velky pozor najmd na rozcvicenie
a samotny  vyklus,  konkretizuje.
Zaujimalo nas, ¢o LukdSovi déva pocas
tréningov najviac zabrat a ako s tym
bojuje:,Mozno to znie divne, ale od doby
spolupréce s Miroslavom Cabom nemam
pocit, ze by vo mne sutaZe vyvolavali
pocity stresu alebo nezvlddnutelného
zatazenia. Preteky maju byt pre Sportovca
sviatkom, nie obdavanym strasiakom.”
Ako vak prizndva, v tréningoch je to iné,
omnoho tazsie ako na sutazi. Pretoze:
,Na pretekoch je jeden, maximalne
dva $tarty, ale v tréningu sa musi telo
popasovat s viacerymi meranymi tsekmi.
V priprave na spominané Majstrovstva
Eurépy v cezpolnom mi velmi pomohol
mentélny kou¢ Luka$ Piperek. Dal
mi  mnoho cennych rdd ohladom
psychického  zvlddnutia  nérocnych
situdcii ¢i v tréningu, alebo v pretekoch.
Ohladom  spominanej  problematiky
som tieZ viackrat debatoval s GspeSnym
mentélnym koucom Petrom Bielikom,
ktory mé Uzke kontakty so slovenskymi

hré¢mi zo zémorlskej NHL ; .

Hokej, plavanie aj bezecké

lyZovanie

Mnoho Sportovcov vzhliada k svojim
Uspesnym  kolegom. Obdivuje ich
vysledky a odhodlanie. Lukd$ nie je
vynimkou.,Sportovymidolom je pre mia
kensky atlét David Rudisha, majster sveta
a dvojnasobny olympijsky vitaz v behu
na 800 metrov. Dovodov by som nasiel
viacero, ale jednym z najdélezitejsich
je, Ze mé na konte svetovy rekord na
mojej obltibenej osemstovke. Je jediny,
ktorému sa podarilo pokorit hranicu
1:41,00 min. na spominanej trati. Lukas
vsak nezije iba samotnou atletikou. Svoj
volny Cas deli okrem wellnesu aj dal3ej
vésni., Ako amatér sa venujem fotografii,
zvyknem vyrazit do okolia a zachytit
pekné momenty, bud z prirody, alebo
z mesta. V Prahe je mnoho krasnych
pamiatok, takze mam co robit, aby
som to stihol vietko cez prazdniny
zdokumentovat”  Samozrejme,  ako
spravny Sportovec, nesustredi sa iba na
atletiku. Rad sa pozrie aj na iné $porty.
A ako sprdvny chlap, najviac fandi
hokeju.,Paci sa mina iom, Ze je to rychla
a kontaktna hra. Uz od malého chlapca

som sledoval kazdého slovenského
hréca ¢i v NHL, alebo v KHL" hovori
a prezradza, aky dalsi Sport aj praktizuje:
.V rdmci doplnkovych 3portov si chodim
rdd zapldvat, cez zimu sa zas venujem
bezeckému lyZovaniu.”

Atletika je minulost,
sticasnost aj buddcnost

Svoju budlcnost Lukas aj nadalej
spaja s atletikou. ,UrCite dno, uz len
vyberom vysokej skoly mam nasliapnuté
pri zotrvani na Sportoviskach. Budem
Studovat telesnd vychovu a 3port so
$pecializéciou na atletiku. Chcem byt po
ukonceni studia trénerom, ale ak sa mi
bude darit nadalej, tak by som rad zotrval
v bezeckych tretrach ¢o najdlhsie,” hovori
o pldnoch a priblizuje, ¢o pre neho tento
$port znamena:,V prvom rade sa mi paci,
ze je to velmi férovy Sport. Casomieru
neoklamete a kazdy sUtazi sam za seba.
Kolko v tréningu zvladnete obetovat
pre ciel, tolko si potom mozete vziat
pocas rozhodujucich chvil z tychto
zasob na dosiahnutie vysledku. Tak ako
v mnohych srdciach, aj v mojom srdci
zohrdva atletika kralovnd  Sportov.”
Na to, aby sme zacali Sportovat, nie je
nikdy neskoro. UrCite je ale dolezité
podchytit nddejné talenty uz v detskom
veku. Aj ked to stoji vela nadmahy
a obetovania, dosiahnuté vysledky su
obrovskou motivaciou. ,Nielen atletika,
ale kazdy Sport je najmd o moralke.
Pokial zaciato¢nik v hre na klavir trénuje
jedenkrat tyzdenne, tak vidy bude
z neho amatér. DoleZité je pre malé deti
uvedomit si, Ze len za pracu sa dostavaju
koladce a rovnako je to aj s tréningom.
Kolko date do tréningu energie, tolko
energie sa vam naspat aj vrati. A druhou
dolezitou vecou zacinajiceho alebo
profesiondlneho  $portovca je byt
pokorny ¢i uz voci rodi¢com, verejnosti,
autoritdm a v neposlednom rade voci
trénerovi,” uzatvara Luka$ Muha, velkd
nadej Ziarskej a slovenskej atletiky.  (li)

Zlavaitréner Miroslav/Gaba,
Lukas/Muha'a ruska dialkarka
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