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Ziarska radnica uz coskoro otvori informacné centrum

Uz o niekolko dni otvori mesto Ziar
nad Hronom svoje nové informacné
centrum. Sidlit bude v priestoroch
Mestského kulturneho centra.

Ako priznal primédtor Peter Antal,
informacné centrum v meste chybalo.
LPocitili sme to najmd pocas konania
cyklistickych majstrovstiev, kedy si ludia
chceli kupit a odniest domov nejaké
spomienkové  predmety,”  podotyka
a vysvetluje, kde navstevnici mesta ¢i
samotni Ziar¢ania nové infocentrum
njdu: vV  priestoroch  Mestského

kultirneho centra. Bude to presklena
oddelend cast hlavného vstupu do
budovy, aby bola fudom hned na ociach."

Vo vkusne zariadenej miestnosti néjdu

Informacné centrum
je takmer v kazdom meste.
Myslim si, Ze urcite patrf
aj do Ziaru.
Peter Antal, primdtor mesta

Informacnélcentrum|budelsidlit\vibudove/MsKC.

névétevnici  napriklad  spomienkové

| predmetyslogommestaalebomestskymi

pamiatkami. Zaroven si tu budd moct
kipit umelecké predmety nasich
domécich umelcov, ktori dnes nemaju
priestor, kde by svoje vyrobky mohli
prezentovat a predavat. Navstevnikom
tu bude k dispozicii aj pracovnicka MsKC,
ktord im odpovie na otézky o meste Ci
jeho histdrii. ,Informacné centrum ma
skoro kazdé mesto. Niekde je na namesti
a niekde prave v kultdrnych centrach ako
u nds. Myslim si, Ze urcite do mesta patri,’
doddva Antal s tym, Ze otvorené bude
o niekolko tyzdrov.

Okrem spomienkovych ¢&i reklamnych
predmetov mesta tu budete méct kupit
aj knihu o0 meste Ako sme ta budovali ¢i
futbalovd kroniku z pera Milana Barniaka.
Ako primator mesta prezradil, v blizkej
budulcnosti by mala vyjst aj nové velkéd
monografia 0 meste.

V' nasledujucich  dioch  urobia
pracovnici  MsKC  prieskum  medzi
névstevnikmi, ¢i by bol zaujem o kupu
malého obderstvenia pocas predstaveni.
Ak by sa anketa stretla s pozitivnym
ohlasom, centrum sa moéze stat aj
predajiiou drobného obcerstvenia.

(1)

Problemy so zatekanim podchodu ma na svedomi kanalizacne potrubie

Obyvatelia mesta sa uz roky stazuju
na problémy so zatapanim podchodu,
ktory je pod Ulicou SNP, v blizkosti
Hotela Luna. Vysledkom rokovania
mesta so zastupcami Slovenskej
spravy ciest je oprava kanaliza¢ného
potrubia.

S pracami na oprave kanalizacného
potrubia sa zacalo vo Stvrtok
28. septembra, kedy bolo potrebné

vycistit vpuste a kanalizacné potrubie.
,Podla kamerového zéznamu ném dlhé
roky zatapanie podchodu spdsobovali
prave vpuste a kanalizacné potrubie,’
informuje prednosta MsU Juraj Miskovi¢
a priblizuje systém opravy: Do potrubia
sa natiahol teplovzdusny rukav vyrobeny
na zakazku v Nemecku dlhy priblizne
16 metrov. Ten by v fiom mal utesnit
vietky praskliny a horizontdlne posuny

Do potrubia sa
natiahol 16-metrovy

teplovzdusny rukav.

na spojoch potrubia, ktorymi dazdova
voda do podchodu presakovala
a sposobovala tym  zoslabovanie
beténového stropu a zvislych opornych
marov. To sa v prvom momente

prejavovalo  opadévanim  omietky,
hrdzavenim a praskanim  Zeleznej
armatury.” Opravy, ktoré realizovala
Ziarska spolocnost Bytspol, financuje
Slovenskd  sprdva  ciest. ,Oprava
kanalizatného potrubia je vysledkom
rokovania  pracovnikov mesta so
zastupcami Slovenskej spravy ciest este
zmdjaminulého roku,” uzatvara Miskovic.

(li)
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Mestska trznica v prevadzke
od januara

AZ 16 novych parkovacich miest
pribudne v blizkosti novej trznice
pribyvalom dome kultury. Mestska
trznica by mala fungovat od
1. janudra 2018. Zémerom mesta
je,aby sananovejtrznici predavalo
najma ovocie a zelenina, pripadne
doméce vyrobky ako napriklad
syry ¢i med. Malo by ist o predaj
na spdsob farmarskych trhov.

Letny dom v parku

V  tychto dnoch finiSuje
rekonstrukcia Letného domceka
v Parku Stefana  Moysesa.

Dotaciu na obnovu ziskalo

mesto z Ministerstva kultdry SR
vo vyske 20 000 eur. Dom bude
sltzit na malé kultdrne podujatia,
spolocenské formaty, komorné
recitaly,

a vystavy.

koncerty,  prednesy

26, rocnik Ziarskeho jarmoku

V piatok a sobotu 13. a 14. oktébra
sa uskutocni uz 26. rocnik Ziarskeho
jarmoku. Po roku sa moézZete opdt
teSit na sladky burciak, pecené
méasové dobroty, medovinu i
jarmocné $peciality. Chybat nebudu
ani kolotoce, remeselnici a stanky

s predajnym tovarom.
Jarmok  bude uz tradicne na
Svatokrizskom namesti a uliciach

Hviezdoslavovej, A. Kmeta a S. Moysesa.
Stanky s tovarom si rozloZia predajcovia
z roznych kutov Slovenska. Ziarcania
musia pocas tychto dni pocitat aj
zniekolkymidopravnymiobmedzeniami.

Pre cestnd preméavku budu uzatvorené
Svétokrizske namestie v case od

Stvrtka 12. oktobra od 9.00 hod. do
soboty 14. oktébra do 20.00 hodiny
a ulice Hviezdoslavova, S. Moysesa
(od krizovatky s UL A. Dubceka po
krizovatkou s Ul. A. Kmeta) a Ul

A.Kmeta v ¢ase od piatku 13. oktébra od
4,00 hod. do soboty 14. oktébra do
20.00 hodiny. Na tychto uliciach tak
nebudd vo Stvrtok obsluhované
v oboch smeroch autobusové zastavky
Svatokrizske namestie a Hviezdoslavova
ulica, v piatok a sobotu zastdvky MHD
Svétokrizske ndmestie, Hviezdoslavova
ulica, Ulica A. Kmeta a Ulica dukelskych
hrdinov. Pre mestsku hromadnu dopravu
a ostatni cestnd preméavku budu
uvedené ulice opat prejazdné v sobotu
14. oktdbra po 20.00 hodine.

Varenie a pecenie spedialit
aj vo Svatokrizskom dome

Opat sa pre navstevnikov jarmoku
otvori Svatokrizsky dom, v ktorom budu
moct ochutnat slovenské 3peciality.
Prave v tychto diioch prebiehaju v dome
Upravy a prispdsobuje sa vzhladu
19. storocia. Vedenie mesta chce tento
historicky dom vyuzivat na podujatia
pocas roka a sluzit ma ako tzv. Zivy
skanzen. Po velkom Uspechu, kedy sa tu
konala fasiangova zabijacka, sa uvazuje
nad jeho vyuzitim v suvislosti s akciami
spojenymi s historiu a vyznamnymi
udalostami mesta.

Po ostatné roky bol stcastou jarmoku
aj Ziarsky festival vina. Kedze termin
nasho jarmoku nevyhovuje vyrobcom
a predajcom vina, v tomto roku vinny
stan na jarmoku nebude. Pre milovnikov
vina sa véak hlada nahradny termin, kedy
bude tradicia Ziarskeho festivalu vina
pokracovat ako samostatna akcia vo
vhodnom termine. (i)

Bylinkovda  zahrada, ktora je
Ziaréanom k dispozicii pri Mestskom
kultirnom centre, sa uZ pekne
rozrastla. Najdete v nej jednorocné
bylinky, ale aj trvalky.

Prvé rastlinky sa do bylinkovej zahrady
vysadili e$te na jar, ostatné sa postupne
dosadzali. Miesto tu maju trvalky aj
jednoro¢ky, a to najmd nendrocné
bylinky. ,Bylinky sa nam uz pekne
rozrastli, preto akmé niekto zaujem, méze
si prist zobrat korene na presadenie,
alebo natrhat listky pre vlastnu potrebu,”
vysvetluje spravkyna zahradky Alena
Kupciovd z MsKC a vymendva, ktoré
rastlinky tu najdete: Vysadend je mata,
medovka, pamajordn, materina duska,
tymian, pazitka, ligurcek, horec, jahoda
lesna ¢i plucnik. V3etko toto si mozu prist
Ziaréania odtrhnut a ususit na ¢aj, ktory

ich v chladnych diioch prijemne zahreje.
Budeme tiez velmi radi, ak ndm donesu
také rastlinky, ktoré v ponuke nemdme
a podelia sa o ne s nami.”

Zéhradka bude spristupnend este
niekolko tyzdrov, do prvych vacsich
mrazov. ,Jednorocky pestujeme aj na
semiacka, ktoré si odlozime a o rok
z nich opét vysadime. Trvalky ostrihdme
a ususime. Z nich potom budeme varit
Cajiky v detskom kuatiku Hopa hopa,’
hovori o zazimovani rastliniek spravkyna
zahradky.

Bylinkova zahrada vznikla vdaka
projektu Nadéacie Tesco a Nadécie
Pontis. Ciefom bolo vyuzit zatrdvnené
priestory v okoli budovy MsKC.
Takymto spésobom moézu aj deti zo
$koél moznost spoznat bylinky, naucit sa
ich rozpoznavat a poznat ich vyuZitie.

r N i b s

Vstup do bylinkovej zéhrady je zdarma.
Organizované ndvstevy deti zo 3kol
si budud moct dohodnUt navstevu aj s
vykladom za kultdrny poukaz. (1i)

Kvoli premavke vozidiel praska

I 4

fasady na domoch
Situdciu ma vyrieSit nova prepojovacia cesta

Premavkou motorovych vozidiel
pomedzi bytové domy na Ulici
A. Kmeta dochadza k niceniu
vozovky a k praskaniu fasad
na domoch. V tychto diioch sa preto
zacalo s vystavbou prepojovacej
cesty.

Kvoli castej premdvke automobilov
pomedzi bytové domy na Ulici
A. Kmeta dochadza vplyvom vibracii
a jazdy tazkych vozidiel k niceniu
vozovky. V désledku toho presakuje
dazdova voda do suterénu jedného
z bytovych domov. ,Vplyvom tazkych
vozidiel dochddza aj k praskaniu fasad
a poskodzovaniu obvodovych marov,”
vysvetluje Miloslav Baranec zMsU a ako
doddva, prave vystavbou novej cesty
sa mé docielit vylicenie premévky
vozidiel pomedzi tieto bytové domy.
Cesta bude Sirokd priblizne 5,50 az
6 metrov. ,Touto cestou budd ¢asom
nateni prechadzat vodici do v tychto
miestach situovanych gardzi, ale aj

auta na zber komunalneho odpadu,”
podotyka dalej.

Vystavbu prepojovacej cesty od
bytovych domov smerom k novej
predajni Billa maju na starosti mestské
Technické sluzby. Okrem prislusného
zvislého  dopravného  znacenia
stavbu v plnej vyske financuje prave
spolocnost, ktora vlastni obchodny
retazec. ,Prace by mali byt ukoncené
najneskér do konania  jarmoku.
Rozpoctové ndklady su priblizne
vo vyske 10-tisic eur na stavbu a
430eurnadopravnéznacenie,’ uzatvara
Miloslav Baranec. (i)

Na buduci rok sa opravi niekolko
kilometrov chodnikov

V stredu 20. septembra sa zacalo
s pracami na oprave chodnika
na Hviezdoslavovej ulici. Uz
v budicom roku planuje mesto
masivnu opravu chodnikov v celom
Ziari.

S rekonstrukciou a opravou chodnika
na Hviezdoslavovej ulici sa zacalo na
podnet obyvatelov, ktori sa uz dlhsiu
dobu staZovali na znitené casti jeho
povrchu. Chodnik v celkovej dlzke
117 metrov  opravuju  mestské
Technické sluzby.,Na chodnik sa kladie
novy asfaltobetén strojne - finisérom.
V pripade priaznivého pocasia budu
prace hotové do jarmoku,” informuje
primator mesta Peter Antal s tym, Ze
v budticom roku planuje radnica urobit
niekolko kilometrov chodnikov v celom
Ziari. ,V tomto dase sa uz davaju
dohromady podklady pre schvalenie.
Malo by ist minimalne o 3 kilometre
chodnikov, takze tie najhordie sa
do planu urcite dostanu,” doddva Antal
s tym, Ze na suvisli rekonstrukciu sa

v rozpocte mesta vycleni vacsi balik
penazi. (1i)

Na buduci rok
opravime minimalne
3 kilometre chodnikov.
Peter Antal, primator

/0 septembroveho zasadnutia mestského zastupitelstva

Piate riadne zasadnutie mestského
zastupitelstva sa uskutocnilo
vo Stvrtok 28. septembra. Zicastnilo
sa ho 15 poslancov.

Septembrové  rokovanie  Ziarskeho
zastupitelstva malo na programe
niekolko bodov. V Uvode zasadnutia
hlavny ekoném mesta Martin Majernik
informoval o vysledku kontroly NKU aj
o plneni rozpoctu k 30. jinu. K tomuto
datumu boli celkové prijmy mesta
v sume 7 394 083 eur a celkové vydavky
v sume 6 517 365 eur. Celkovy prebytok
tak predstavoval sumu 1 457 103 eur.
Poslanci v tomto bode programu
schvalovali aj IV. zmenu rozpoctu. Touto
zmenou tak schvalili finan¢né krytie
niekolkych  rozpoctovych  vydavkov.
V casti beznych vydavkov je to napriklad
32-tisic eur na udrzbu verejnej zelene

a v Casti kapitalovych vydavkov 27-tisic
eur na vytvorenie 37 novych parkovacich
miest na Jirdskovej ulici. Schvalovalo
sa aj zvysenie zdkladného imania
v Technickych sluzbach s. r. o. Ziar nad
Hronom, a to vo vyske 200-tisic eur.
Dévodom je rekonstrukcia futbalového
Stadiona a zmeny, ku ktorym pocas
rekonstrukcii stavby doslo. Ide napriklad
o vybudovanie novych poziarnych

schodisk, rekonstrukciu terasy,
vnutorného  schodista, vybudovanie
Strkovych spevnenych pléch  okolo
$tadiona  ¢i  dobudovanie  novej
hromozvodovej ststavy.

Poslanci sa zaoberali aj dvomi
Vieobecne  zdvdznymi  nariadeniami

mesta, a to VZN, ktorym sa meni VZN
¢ 3/2015 o podmienkach predaja
vyrobkov a  poskytovani  sluZieb

na trhovych miestach a VZN, ktorym sa
meni VZN ¢. 4/2015 Trhovy poriadok pre
Mestsku trznicu. Tieto VZN sa schvalovali
zdovodu premiestnenia Mestskej trznice
v rdmci mesta, a to od 1. janudra 2018.

O vychovno-vzdeldvacej Cinnosti, jej
vysledkoch a podmienkach v skolskom
roku 2016/2017 v 3kolach a $kolskych
zariadeniach informovala metodicka
Skolstva Adriana Gilanova. Z predlozenej

Urobime vietko preto,
aby sme zabojovali o to,
aby nas Stadion bol
kvalifikacnym
Stadionom 21-ky.
Peter Antal, primator mesta

spravy vyplyva, Ze v tomto $kolskom
roku navstevuje Skoly v zriadovatelskej
posobnosti mesta 1 366 Ziakov. Minuly
rok to bolo 1348 Ziakov a v budicom
Skolskom roku sa pocita s viac ako
1400 ziakmi.

Spravu o dinnosti  Mestského

kultirneho centra za 1. polrok 2017
predniesla  jeho
Pribilincovd. Okrem iného spomenula
aj novy dreveny altanok v parku, ktory
vyuzivaju snibenci na sobas v exteriéri.

riaditelka Michaela

Doteraz v iom boli oddané Styri pary,
pricom zéujem o jeho vyuZitie je uZ aj
v budicom roku.

Pocas septembrového zasadnutia
hovoril primator aj o novom infocentre i
o velkej rekonstrukcii chodnikov v meste,
ktord je naplanovand v budicom roku.
Zéroven informoval aj o tom, Ze sa nds
zrekonstruovany  futbalovy  $tadion
uchadza o to, aby sa stal kvalifikacnym
$tadionom reprezentécie 21-ky. (i)

mestské novm
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Ku koreriom mesta 5
Prirodzeny  vyvoj lokalit,
ktoré lezali na cestach, bol

priamo umerny k vhodnosti
vyuzitia komunikacii v ramci
pohybu obyvatelstva. Tento
prvopociatocny efekt sa,
samozrejme, na zaklade mnohych

vplyvov logicky zosiliioval a
vytvaral miesto prirodzeného
vyberu.

Len dévody terénnych zmien,
alebo aj vystavby sidiel ¢i obrannych
fortifikdcii  priméli  cestovatelov
a obchodnikov, aby trasu mierne
zmenili a vytvorili si tak stanice, kde
sa obchodovalo, dalo sa obcerstvit
a oddychnut si. Zaroven sa z nich
neskordie vytvorili body na trase,

sa takéto novovzniknuté utvary
snazili umiestnit Co najblizsie k
cestam. Cesty boli akymisi Zilami
krajiny, po ktorych prudil tovar,
kultdra, umenie a znalosti. Cim
vacsia a CastejSie vyuZzivana cesta,
tym vacsi a vyznamnejsi prinos
pre mestd a osady, a to nielen
ekonomicky.

Tak sa vyvijala aj lokalita nasho
mesta, ak by sa dalo prirovnat -
zapustali sa korene, na ktorych
vyrastlo nae mesto. Nebola to
kratkodoba etapa, ale na tu dobu
bola velmi razantnd. Preto z tohto
dovodu redlne predpokladame,
ze miesto ako sidlo bolo sice bez
pisomnych zdznamov, ale uz sa
vytvarajuce so silnou zakladnou,
ktoru podporovali tri hlavné dévody

zdkladna a prirodzené krystaliza¢né
centrum s vhodnou polohou na
navrsi. Len tak sa totiz mohlo este
v case pred vstupom sidla do

v ktorej sa piSe o mieste Svatého
Krizav Susoli,atov listine uhorského
krala Gejzu I.. Bolo to tu uz davno
pred rokom 1075 - prva pisomnd
zmienka 1075, oppidum , villa
Sancte crucis de Susal (V.s. 3, 380),
kedy uhorsky kral Gejza I. zalozil
opétstvo Svatého Benadika, darujuc
mu Uzemie stredného Pohronia zem:
velki a Sirokd, neobyvanu a dal
opatovi pravo usadzovat tu ludi,
tak daleko a Siroko, ako chce. Tato
listina spomina Garuchu (Voznica),
Gelednek (Hlinik) a Kerstur (Svéty
Kriz), tiez dolinu Susolia (Susol)
v okoli Svdtého Kriza. Miesto
s kontrolou Uzemia, na ktorom sa
prirodzene  vytvorila  kriZovatka
vyznamnych cestnych komunikécii
eéte v pred uhorskom obdobi. Cize
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ktoré sa starali aj o

prechod k daldej stanici. Prosperita
tychto miest bola vzdy vysoka. Preto

bezpecny
krizovatka, miesto -

starSieho osidlenia, (¢ize

rozvoja : cestné komunikécie a ich
lokalizécia
ludska

pisanej historie vyvinut tak, ze uz
malo vlastny néazov, Cize zakladnu
identifikdciu. Potvrdzuje to listina,

v dobe pred vstupom Madarov na
nase Uzemie.
Mgr. Peter Mosny,archeolég

Tradicia varenia lekvaru na, Jednotke” pokracovala 5. rocnikom

Stara ludova tradicia slivkobrania
sa pomaly vytraca z nasho Zivota.
Tato celospolocenska udalost bola na
sklonku leta vzdy spojena so zabavou,
spevom a s rozpravanim réznych
pribehov. Tuato tradiciu spojenu
s varenim slivkového lekvaru uz pat
rokov dodrziava aj Zakladna sSkola na
Ulici Dr. Janského.

Po sldvnostnom otvoreni 5. ro¢nika
varenia lekvdru sa Ziaci za sprievodnych
zvukov fujary odobrali v sprievode
triednych ucitelov navstivit jednotlivé
stanovistia v aredli Skoly. O tom, ¢o
vietko ich ¢akalo, informuje zastupkyna
riaditela 3koly Olga Berkedova: ,Ziaci
mohli  vidiet prezentdciu [fudovych
remesiel pri vareni slivkového lekvéru,
hudobné dielne s fujarou, gajdami
a heligénkou, varenie a ochutnévku
tradi¢nych slovenskych jedal, ekofarmu,
vozenie na konikoch, kimenie zvieratiek,
mohli sa poprechadzat so psikmi, pozriet
a vyskasat zruénosti hrnciara, vceldra,
vestice, nechybala expozicia muzea
z Kremnice, Zvolena, Novej Bane a tiez
tvorivé dielne Pohronského osvetového

strediska.” Sucastou podujatia bola
i prezentécia strednych $kél zo Ziaru
a okolia pre vietkych deviatakov
z nasho mesta, kde mohli ziskat cenné
informécie o moznosti studia a prakticky
si vyskudali, aké by to bolo byt ich
Studentom. Deviataci sa v prezentacnych
stankoch 3kél  mohli informovat aj
o niektorych Studijnych a ucebnych
odboroch.  Neoddelitelnou stcastou
podujatia boli aj rozne $portovo-
zabavné aktivity a atrakcie. ,Pripravend
bola ukazka hasi¢skej techniky, kamidnu,
jazda na Stvorkolkidch a top aktivitou
bol zorbing - Sialend gula, v ktorej deti
spolu s ich rodi¢mi zazili vela zabavy.
A to bol jeden z najdolezitejsich cielov
tohto popoludnia,” podotyka dalej Olga
Berkedova.

Zahrada, ktord uci

Sucastou otvorenia 5. ro¢nika varenia
lekvéru bolo aj otvorenie Zéhrady, ktora
uci, kde v ramci environmentéalneho
projektu bude prebiehat vyucovanie
prirodovednych predmetov. ,V zahrade
je umiestnenych mnozstvo prvkov, ktoré

Deti spolu s rodi¢mi
zazili vela zabavy. A to bol
jeden z cielov poduijatia.

sa stali sucastou vyucovania. Napriklad
meteostanica,  landart,  bylinkova
zéhrada, slne¢né hodiny, Artusov

kruh, hmyzi hotel, pocitovy chodnik,
vibovy tunel a iné’ hovori na zaver
zastupkyna riaditela Olga BerkeSova,
ktoré vyslovuje podakovanie mestu Ziar
nad Hronom, MsKC, POS a sponzorom
Skoly. Osobitné podakovanie patri aj
organizdtorom, najmd pedagogicke
Kamile ~ Andokovej a  ostatnym

(i)

vyucujucim kolektivu,,Jednotky”.

Pokracuje sa
s rekonstrukciou
mestského Uradu

Viac ako 142-tisic eur bude stét
rekonstrukcia budovy mestského
Uradu. V tejto sume sa vymenia
oknd, dvere, presklené steny,
urobi sa vyregulovanie kurenia
a komplexné zateplenie budovy.

Prvy vybeh pre psov

Oplotenie  prvého  vybehu
pre psov vyrastd na luke za
Socidlnou poistoviiou. Bude mat
30 x 30 metrov a dokonceny bude
v priebehu pér dni. Jeho vystavbu
mé na starosti Ziarska komunalna
spolo¢nost.

Novu pobocku posty
otvoria uz oskoro

V tychto dioch finisuju prace
na vybudovani dalsej pobocky
Slovenskej posty v meste. Nové
pobocka bude na Ulici SNP,
nad Centrdlnou autobusovou
stanicou. Otvorenie sa planuje uz
v priebehu niekolkych tyzdrov.

Leto v ziarskom Komunitnom centre

Pracovnici Komunitného centra
v Ziari nad Hronom nezahalali ani
v lete. Vymyslali, tvorili a pracovali,
aby aj pocas skolskych prazdnin
detom a mladezi zmysluplne vyplnili

ich volny cas.

Svoje aktivity realizovali v troch
mestskych lokalitich - na Etape
pri  Jadranoch, na ubytovni STS

a Vv najvacsej miere v romskej osade
Pod Kortinou. ,Komunitné centrum
popri svojej beznej Cinnosti v lete
zorganizovalo  viacero  zaujimavych
podujati/ informuje Monika Krafovéd
z Odboru starostlivosti o obyvatela MsU
a konkretizuje: ,Spomentt mozeme
napriklad navitevu detského ihriska,

navstevu Ziarskeho Utulku pre psov,
tvorivu EKO-dielfiu,  preventivne
aktivity zamerané na bezpecnost
deti na chodniku ¢i ceste, ochranu
Zivotného prostredia a tiez na ochranu
vlastného zdravia, alebo Sportové
popoludnie spojené s piknikom pri
prileZitosti rozlUcky s letom.” Z beznych
celoro¢nych  aktivit ~ komunitného
centra, ktoré prebiehali aj v lete, st to
napriklad predskolsky, nizkoprahovy,
filmovy ¢i vytvarny a tvorivy klub,
futbalové tréningy, Sportové popoludnia
a tiez aktivity z kategdrie pripravy na
Skolské vyucovanie, a to Mudracik i
doucovanie a priprava slabsich Ziakov na
komisionélne skusky. (i)
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Uz Stvrty rok sa Centrum volného
éasu v Ziari nad Hronom ako
Infobod o dobrovolnictve aktivne
zapojilo do organizacie kampane
Tyzden dobrovolnictva v okrese Ziar
nad Hronom. Témou tohtorocnej
kampane bolo Dobro doslo a naozaj
dobro doslo aj do nasho okresu.

Tyzdef dobrovolnictva sa v Ziari
zacal v pondelok 18. septembra
anketou o dobrovolnictve, na ktorej sa
spolupracovalo s TV4.V diioch od 19.do
21. septembra sa v Zakladnej skole na
Ulici M. R. Stefanika revitalizovali $kolské
priestory. ,V rdmci danej aktivity sa pre
deti vytvorili na chodbéch skoly rézne
farebné skdakalky ¢i Skolky," priblizuje
Maria Lanckovd zo ziarskeho Centra
volného Casu a dalej konkretizuje:

Do Tyzdna
dobrovolictva sa v Ziari
zapojilo 253 dobrovolnikov.
Podarilo sa tak urobit

mnohé neziStné gesta.

WV utorok sa pod zéstitou Sukromnej
strednej odbornej skoly pedagogickej
EBG realizovala aktivita pomocné ruka
havka¢om. Studenti za financie, ktoré
vyzbierali pocas zbierky, nakupili pre
psiky potravu aj potrebnd drogériu.
Sucastou tejto dobrovolnickej aktivity
bolo aj vencenie psikov v utulku.
0Z ZaZiar v spolupraci s Mestskym
mladeznickym parlamentom zabezpecil

Studentitechnickejskoly pomahaliy DSS Doménay

pre Utulok klucenky s fotkami psikov
a logom OZ Strazni anjeli a Centrum
volného casu pripravilo  odznaky
s fotkami psikov."

Vo Stvrtok ziaci zo Zakladnej Skoly
na Ulici Dr. Janského navstivili Domov
ddchodcov a Domov socidlnych sluzieb
v nasom meste. Spolocne s dochodcami
robili rozne volnocasové aktivity. Na
druhy den si Ziaci mohli spolu s déchod-
cami vyskusat napriklad tkanie na kros-
nach, a to v ramci dielnic¢iek v Klube
dochodcov v Lutile. ,Do kampane sa
zapoijili aj Studenti zo Sukromnej stred-
nej odbornej Skoly technickej. Pocas
popoludnia v DSS Doména dobrovolnici
pomahali s réznymi manuélnymi pra-
cami. Popasovali sa s balenim karténov
¢i zéhradnymi pracami. Studenti zo
Sukromnej strednej odbornej $koly
pedagogickej EBG v spolupraci so
Slovenskym Cervenym krizom prip-
ravili kultdrno-spolocensky program
pre seniorov v Zarskom Domove

dochodcov.  Skraslovanie priestorov
sa uskutocnilo aj v Zakladnej Skole na
Jilemnického ulici, kedy dobrovolnici
Smirglovali a natierali dvere na trie-
dach,” vymenuva dalej Maria Lanckova.
Vzhladom na velmi nepriaznivé pocasie
sa dve planované aktivity, a to Uprava
zidovského cintorina a vybudovanie
nového sedenia pri Pumptrackovej
drahe, museli presundt na iny termin.
,Celkom sa do Tyzdna dobrovolnictva
zapojilo 253 dobrovolnikov, pricom
mnohi dobrovolnici, ktori sa zapojili do
tohtoro¢ného Tyzdna dobrovolnictva,
sa zapajaju do réznych dobrovolnickych
aktivit celorocne. TeSime sa, Ze aj ten-
to rok sa ndm podarilo urobit mno-
hé nezistné gesta pre tych, ktori to
potrebovali. Na kampan financne ¢i
materidlne prispeli viaceré organizicie
¢i skromni podnikatelia, za ¢o im patri
podakovanie,” uzatvara Maria Lanckova.

(r)
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Silnejsi ako kedykolvek predtym?
Silné Reci opat neobidu Ziar

Po niekolkomesacnej prestavke
sa do Ziaru nad Hronom po tretikrat
vracaju predstavitelia najsilnejsej
stand-up comedy show na Slovensku
- Silné Redi. Vo svojom remesle nie
s ziadni novacikovia a ich mena su
zarukou kvalitnej zabavy. Teste sa,
blizi sa frontalny Gtok na nase branice.

Lider komikov Jan Gorduli¢ sa po
prvom vystlpeni v Ziari vyjadril, Ze sa
k ndm jeho comedy show bude vracat
kvoli publiku, ale aj kvoli miestu. Svoje
slovo dodrzal a v piatok 20. oktdbra
bude Divadelnd sila v priestoroch
Mestského  kultlirneho centra opét
plnéd autorského humoru. Zaciatok

predstavenie je planovany na 19-tu

hodinu.

Aktudlna jesennd sezéna je pre
Silné ReCi uz deviata v poradi, ¢o
je neklamnym znakom ich kvality.
Motto ich jarnej $nary bolo: ,Hovori
sa, ze ked rozbijete zrkadlo, budete
mat sedem rokov nestastia. Nam sa
ho pred siedmimi podarilo opravit a
do 6smej sezony ideme este silnejsi
ako kedykolvek predtym.” Mézeme sa
preto tesit na to, ¢o si pre nds pripravili
tentokrat. Ich najhorucejSou novinkou
viak je to, Ze od oktébra ich budete
mact vidiet aj na obrazovkach TV JOJ.

Staré aj nové na jednom
podiu

Pocas svojho tretieho vystlUpenia
sa na podiu predstavia aj nové tvare.
Prvykrat sa pred Ziarske obecenstvo
postavi Marian Psar, ktorého poznéte
ako autora Utrpenie mladého hejtera.
Maridn md dspech v krvi, kedZe sa mu
pocas 6smich rokov vysokoskolského
Studia podarilo dosiahnut titul
bakalar. Svoje Ziarske ,prvykrat” zazije
aj Martin Hatala, znamy ako jeden z
najodvéznejsich vodicov, ktory chodil
do hlavného mesta na dvanastrocnej
Thalii s koSickou znackou. Najprv kvoli
tomu trpel depresiami, ale odkedy
zacal robit stand-up, trpia uz len jeho
divéci.

Na divédkov sa tedi aj Gabo Zif¢ak,
ktory, ako spravny vychodniar,
Zije, samozrejme, v Bratislave. Jeho
zivotnym cielom bolo ndjst si frajerku,
ale potom si povedal, Ze je treba si
davat redlne ciele. Jeho l[udovy humor
zo Zivota si ur¢ite ndjde cestu aj k
vam. Stvoricu komikov uzatvara Matej
Adémy, stand-upovy solitér, ktorého
cesta za humorom je tfnistad a on na
nej trpi, aby ste sa vy mohli smiat. Tesit
sa teda mdzeme na silné osobnosti s
jemnou davkou sarkazmu a cynizmu.

Listky na podujatie si mozete kupit
v pokladni MsKC alebo v sieti
ticketportal.

(r)

ZAMER PRIAMEHO PRENAJMU MAJETKU MESTA ZIAR NAD HRONOM

Mesto Ziar nad Hronom so sidlom
na Ul. S. Moysesa 46, 965 19 Ziar nad
Hronom, 1CO: 00 321 125 v zmysle
§ 9a zékona ¢.138/1991 Zb. o majetku
obci v zneni neskorsich predpisov
zverejiiuje zamer priameho prendjmu
Casti  nehnutelnosti - pozemkoy,
nachadzajucich sa v katastrdlnom
Gzemi Ziar nad Hronom, zapisanych
v katastri nehnutelnosti, a to:

EKN parcela ¢ 9-530/2 v operate
parcely CKN ¢ 700/31/1 - zastavané
plochy a nadvoria s vymerou 8.975 m?
a v operdte parcely CKN ¢ 700/25 -
zastavané plochy a nadvoria s vymerou
1.912 m? vedenych na LV ¢. 3327, a to
plocha na prendjom v ¢asti s vymerou
182,79 m? ktord sa nachidza
oproti bytovému domu sup. ¢ 527
na Razusovej ul. v Ziari nad Hronom.

Podmienky predloZenia cenovej
ponuky:

«cenové ponuky mozu predlozit
len spolocenstva vlastnikov bytov a
nebytovych priestorov v dome alebo
vlastnici bytov a nebytovych priestorov,
zastipeni spravcom v zmysle § 6
zékona ¢. 182/1993 Z. z. o vlastnictve
bytov a nebytovych priestorov v zneni

neskorsich  predpisov  (dalej len
,Zaujemca”),
«Ucel najmu: vybudovanie

spevnenych ploch, na ucel parkovania
celkom 8 osobnych motorovych
vozidiel vyhradenych pre uzivatelov
bytov a nebytovych priestorov v dome

sup. €. 527,

«doba nédjmu: ur¢itd - 15 rokov
pocnuc diiom Ucinnosti zmluvy,

«cena najmu: minimalna ro¢nd sadzba
najmu pozemku je v zmysle Cennika,
ktory tvori prilohu ¢ 1 Vieobecne
zévazného nariadenia ¢ 3/2011 -
Zésady hospodérenia s majetkom
mesta Ziar nad Hronom v zneni
neskorsich zmien a doplnkov, vo vyske
1 €/spevnend plochu,

.zdujemca je povinny s cenovou
ponukou dorucit vyhlasenie, Ze nie
je osobou uvedenou v § 9a ods. 6 a 7
zdkona ¢. 138/1991 Zb. o majetku obci
v zneni neskorsich predpisov,

«zaujemcovia mozu svoje
cenové ponuky dorucit najneskor
do 11.10.2017 do 09.00 hod. na
Mestsky Urad v Ziari nad Hronom
- Odbor Zivotného prostredia a
infrastruktury, ¢. dveri 6, v uzatvorenej
obélke s nadpisom ,Priamy prendjom
- pozemok CKN parcela ¢ 700/25
a700/31 - neotvarat”.

Mesto Ziar nad Hronom si vyhradzuje
pravo zmenit podmienky priameho
prendjmu, neprijat ani jednu cenovl
ponuku, alebo priamy prendjom
zrusit. Blizsie informdacie zdujemcovia
ziskaji na Mestskom Urade v Ziari nad
Hronom - Odbor Zivotného prostredia
a infrastrukttry ¢. dveri 6 v pracovnych
dhoch od 7.30 do 1530 hod, tel.
€. 045/678 71 43.

(r)

Novy tréner Ziarskeho A muzstva ma
za sebou bohatt futbalovi kariéru.
Odohral 275 ligovych zapasov,
bol olympijsky, dorastenecky
reprezentant, hrac 21-ky Acka.

Milan Nemec, roddk z Rudna nad
Hronom, hré futbal od mali¢ka. ,Bola to
doba, kedy este neexistovali pripravky,
ale na ihrisko som to mal kusok, tak som
tam chodil. Ked' som nebol na ihrisku, bil
som to na dvore do steny," spomina na
prvy kontakt s bielo¢iernou loptou Milan
Nemec, ktory v Rudne Zil do svojich 13
rokov a ako s Usmevom prizndva, vzdy
chcel hrat futbal, akurat na rozdiel od
dnesnych chlapcov, nechcel hrat za Real
Madrid, ale za muzov v Rudne. ,Futbal
som zacal hrdvat za Skolu v obci. Hréval
som aj za ziakov a za dorast v Rudne,
pol roka som ako 14-ro¢ny hréval za
Novu Banu, potom som, v roku 1974,
presiel do Ziarskeho dorastu,” vymenuiva
Nemec s tym, Ze jeho pdsobenie v Ziari
bolo vzdy Uspesné a futbal mu bol
takpovediac predurceny. ,Moj Zivot sa
uberal futbalovou cestou, hoci ked som
mal 15 rokov, vyhral som v Ziari atletické
preteky. Do dialky som skocil 625 cm.
Atleticky tréner ma hned lanéril do
atletiky, ale ja som povedal nie, ja chcem
hrat futbal”

Milan  Nemec hréval v Ziarskom
dorasteneckom time favé kridlo. V kadri
bol aj jeho starsi brat Peter.,,Celkovo sme
boli velmi dobry tim, hréaval som vtedy
s takymi hra¢mi ako bol napriklad Turéan,
Jozo Dian, Jaro Kalis, Maro$ Kopcan, Jaro
Kysel, Igor Libo, Lubo Vanko, Ivan Sklendr,
ale hlavne tréner Juraj Maxian, ktory mi
dal strasne vela ako clovek, aj ako tréner.
V druhom roku sme v dorasteneckej lige
skoncili druhi,” spomina Milan, ktory
bol vtedy kapitdnom a za sezénu dal
33 gélov. ,S touto partiou sa doteraz
stretdvame,” dodava.

V Slovane hraval s majstrami
Eurdpy

V' 1976 prestapil, ako 17-ro¢ny,
do Slovana, v ktorého kadri boli aj
vtedajsi majstri  Eurépy. ,Sedel som

Milan Nemec na trénerskej

lavicke.

“ 4
v kabine, trénoval a hral s majstrami
Eurépy, bol to uzasny pocit, hovori
Milan Nemec s tym, Ze Slovan vtedy
viedol Misko Vican. Spomina vsak aj na
vtedajdich hracov ako Jana Pivarnika,
Jozefa Capkovi¢a, Antona Ondrusa. Za
Slovan Milan odohral 10 majstrakov.
,Mojim  velkym vzorom bol Jozo
Capkovi¢, utocnik ako ja a odrazu som
s nim sedel v jednej kabine. Boli to
skvelé pocity. Chalani ako Jano Pivarnik
¢i Maridn Masny si ma volali na tréning.
Dnesto vo futbale chyba, Ze starsi podrzia
mladsich.” V tomto obdobi boli tréningy
iné, ako su dnes. ,Viac sa klddol doraz
na vytrvalost. Okrem toho, hrali sme
na Skvare. Najhorsie bolo v zime, kedy
sme to rozsliapali a cez noc to zamrzlo.
Rovnako ind bola vystroj, lopty... Bolo to
taz3ie, ale také bola doba,” doddva Milan.
Popri futbale navitevoval Milan dva
roky Ziarske gymnézium, po prestupe
do Slovana chodil rok na gymndazium
v Bratislave, posledny rok a maturitu
robil na koSickom gymnaziu.,V KoSiciach
som vsak nemohol hrat rok, kvoli
prestupovym pravidldm. Zo Slovana ma
totiz nechceli pustit, musel som preto
kazdy Stvrtrok podpisat prestup. Trikrat
som podpisal, $tvrty uz nie,” spomina na
toto tazké obdobie s tym, ze v Slovane
hrat nechcel, pretoze klub nefungoval
tak, ako mal.
Z Kosic sa viak vratil spat do Ziaru,

kde hral diviziu. ,Opat sa tu stretlo
skvelé muzstvo - Jozo Zahorec, Milos
Ferko, Pavel Kutai. Trénoval nas Duro
Maxian a Stano Jardbek. Mal som 18
rokov a dal som 8 gdlov.” Po tristvrte
sezény vsak presiel do Bystrice, kde aj
Studoval na vysokej Skole. ,Vystudoval

som pedagogicki fakultu, som ucitel

telocviku,” dodéva Milan Nemec, ktory
sa v sezéne 1982/83 stal najlepsim
strelcom . SNFL s 22 géImi, v Pohdri
UEFA nastupil v 3 zapasoch a dal 2 gély
a stal sa tiez vitazom Slovenského pohara

v 1981.
Za Bystricu hraval 11 rokov

Za Duklu Banské Bystrica hraval od
roku 1979 do roku 1990. Prvé historickd
Ucast Bystrice v Pohari UEFA bola
19. septembra 1984. ,Dostali sme ako
sUipera bundesligové muzstvo - Borussia
Moénchengladbach. V tomto zépase som
strelil krdsny gol z 30 metrov a druhy
z penalty. Vtedy bolo v Bystrici na
zapase asi 20 000 [udi," spomina Milan
Nemec a ako podotyka, prave toto
bolo jeho najlepsie obdobie. V Dukle
stretol aj mnohych vyraznych hracov,
ako napriklad Laca Jurkemika, Jozefa
Bubenku, Vladimira Borovicku ¢i Standu
Dostala.

Tazbou mladého futbalistu vSak
bolo hrat v zahrani¢i, ¢o sa mu aj
podarilo. ,V roku 1990 som presiel do
nemeckého FC Rot-Weiss Erfurt. Mojou
podmienkou bolo to, Ze za mnou pride
moja rodina. Klub v3ak véhal. Po roku mi
ponukli hrat v Belgicku, kde som mohol
zobrat aj manZelku so synmi Adamom
a Andrejom, rozhodol som sa teda ist do
belgického Wielsbeke,” vymenuva dalej
Milan Nemec, ktory tu aj s rodinou strévil
krasnych 10 mesiacov. ,Zili sme pri mori,
kde som si na plazi kopal so synmi loptu,”
priblizuje.

Po ndvrate na Slovensko pésobil ako
hrajuci tréner v Novej Bani, neskor
v Rakusku, kde bol tri roky. Od roku
1997 trénoval v Podbrezovej, kde sa
s muzstvom dostal z tretej ligy do druhe;j.
,Potom prisiel ku mne tréner Peter Ancic,
7e ma videl na tréningu a navrhol mi,

aby som hral. Dokonca mi doniesol
registratku. Za Podbrezovi som teda
hral dva roky. Dal som 10 gélov. Ked som
koncil, mal som 41 rokov, doddva, s tym,
Ze pocas posobenia v Podbrezovej, ako
hrajuci tréner, dal Statisticky kazdych 33
minudt gol a bol vzorom aj pre ostatnych
hrécov, ktori ho vyzyvali, aby s nimi
hréval.

K futbalu patria aj Urazy. Ani tie sa
Milanovi Nemcovi pocas jeho futbalovej
kariéry nevyhli. ,Mal som zlomenu nohu
aj ruku, najtazsi bol asi vyron clenku.
Ruku mi zlomili v ligovom zépase
v Chebe, nohu mi zlomili, ked som hral
4. ligu za Novd Baru,’ uvadza.

Trénuje s najvyssou trénerskou

licenciou
Este pocas posobenia v Podbrezovej
uznali  Milanovi  Nemcovi  druhu

kvalifika¢nu triedu, neskor si dorobil
najvyssiu kvalifikacnd triedu - licenciu
UEFA Pro, ¢o znamena, ze mdze trénovat
kdekolvek v UEFA, a to od roku 2007.
Trénerska kariéra Milana Nemca zacala
v Podbrezovej, odkial isiel do Ziliny. ,Tu
som robil asistenta trénera Jurkemika
a Peceho, dokonca som 17- krat viedol
7ilinské Acko ako hlavny tréner, neskér
som bol v Moravciach, do roku 2010
v Senici.Vlani ma oslovil Rasto Urgela, aby
som trénoval pripravky. Dostal som 2011-
ku plus zastreSujem vsetky pripravky,’
vymendva. ,Mal som to $tastie, ze som
prisiel do rocnika, ktory vedie Michal

Kosuda. Tréningy ma vyborne nastavené,
trénuje coerver - individudlnu techniku,
ktora chyba mnohym dospelym a ktora
je zanedbdvand,’ prezrddza Nemec,
ktory od 20. septembra tohto roku vedie
muzov FK Pohronie s asistentom Rastom
Urgelom.

Obaja synovia futbalisti

Milan Nemec Zije s manzelkou Janou
v Zarnovici. Maju spolu dvoch synov,
32-ro¢ného Adama, ktory hra za Dinamo
Bukurest a 26-ro¢ného Andreja, ktory hra
v Rakusku. Obaja su Uspesni futbalisti.
Vzdy sa ma pytali, ¢&i som chcel, aby boli
moji synovia futbalistami. Samozrejme,
ze Clovek to privita, ale nikdy som im
neprikdzal - robte futbal,” hovori dalej
s tym, Ze mladsi Andrej je technickejsi
a skvely stratég. ,Adam md vacsiu
volu a agresivitu,” prezrddza o synoch.
Adam, nd3 reprezentacny utocnik, hra
momentélne za Dinamo Bukurest, odkial
prisiel z holandského Willem I, predtym
New York City FC. ,Aj z manzelky sa stal
Uplny odbornik na futbal. Fandime
spolu obom nasim synom,” hovori dalej
orodine.

Milan Nemec prisiel do Ziaru este v roku
1974, kedy uz na futbalovom Stadidne
stéla hlavna tribuna. Prezliekat sa ale
este chodili do starych drevenych Satni
na pomocnom ihrisku. ,Som rad, ze sa
novy Stadion zrekonstruoval. Cely aredl
je skvely -3tadion, hala, park, kupalisko....
MéZzu ndm ho zavidiet,” dodava na zaver
tréner Milan Nemec. (kr)
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= . Milan Nemec so svojimi synmi a manzelkou

(Adam druhy zlava a Andrej vpravo).
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Prajeme mu vela zdravia, Stastia,
rodinnej pohody
a Bozieho pozehnania.
Manzelka Gitka, dcéra a syn
s rodinami.
Alexandra a René
posielaju tolko pusiniek,
kolko je v Sampanskom

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

—& svoje 74. narodeniny. AT Lliwer covBion, SAPIID, Livw e oo
K tomuto o+ cavner encllgn i wadly e, A LA Bondlr e, ouligy o e
krasnemu sviatku mu srdecne
blahozeldme
a
do dalsich rokov zo srdca

prajeme vela zdravia, Stastia,

spokojnosti a dobrej nalady.
Milan Rakovsky s rodinou, Milotka,
Petka a dalsi priatelia.
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KRAJSKA HVEZDAREN A PLANETARIUM MAXIMILIANA HELLA

Oznam o do¢asnom uzavreti priestorov
Z dovodu modernizacie technolégie a interiéru budd priestory hvezdarne
a planetaria od 18. septembra az do odvolania uzavreté.
V pripade zaujmu o vyuzitie sluzieb je v ponuke alternativny program pozostéavajuci
z interaktivnej prednasky a pozorovania Slnka priamo v $kole. Viac informécii
ziskate na telefénnom ¢isle 045/6700 888.

POHOTOVOSTNE
STOMATOLOGICKE
SLUZBY

LSPP

pre stomatoldgiu
zabezpecuje

docasne LSPP
vo Zvolene.

Pracovné dni

NﬂﬁA{]E g 15,00~ 18.00 hod.
zuznnn SMATA n A Lieskovss costs
ZONAA ST & 2499/2, Zvolen
MYD\’ ATH ) 40 | Sobota, nedefa,

* LADOMERC! - KLIENTI DSS LADOMERSKAVIESKA = sviatky

.00 -13.00 hod.
“% MODERUJE ROMAN BOMBOS & HDr
g VSTUP 0D 12:00 Lieskovska cesta

IIIMBH. II.IIMI.H IlllﬂEJll 2499/2, Zvolen

sioversief v 2ian nod Hronom, Mesto Ziar nod Hronom:

' Vids pozyvajii na
POCTA MOYSESOVI
pri priletosti

Dria 24.10. 2077 - MsKC

Program:
I5,00 kytice kveta k soche Stefana Maysesa
na Namesti Matice slovensis)
1545 slivmosind akudémia v divadelng sdle
Mestekého kultirmeho centra 1
Witase od B,00 do 16,00 bude spristupmend
Pamslitnd kzba Stefana Moysesa v Mestskom kulodrnam

L 5 finandnou podporou Matice toventhe)

|IARSKY JARMOK

najvacsi jarmok v kraji

12. - 14,10,2017‘ www.ziarskyjarmok.sk

Podiovy program:

STVRTOK 12.10.
12.00 - 18.00 h: Reprodukovanid hudba
18.00 - 22.00 h: ROCK IS BACK

Rockowvi party s oblibenou skupinou

PIATOK 13.10.

10,00 - 15.00 h: Reprodukovana hudba

15.00 - 16.30 h: Silvia a Peter KLIMENTOVCI
Hviezdy TV Sliger premiérovo v Ziarl

17.00 - 18.30 h: PACIPACIFIK

Populdrna country skupina zo Zvolena

19.00 - 20.30 h: ARZEN

Rockovl "lanodikovia™ z Terchowve],
21.00 - 22.00 h: Mr. TEDDY AND THE SIDEKICKS
Rockabilly nakladatka ako sa patr.

www achsrm ik

SOBOTA 14.10.

D8.00 - 12.00 hi Reprodukovand hudba

12.00 - 13.30 h: HRDY CIGAN Y
\dlarska rémska muzika. ( 4
14,00 - 15,30 h: CANDY FLOSS

Spitka slovenske] bluegrasssceng. .«
16.00-17.30 h: KAKTUS

Ivia 3

Zavereins “rockovanie” mgiarskuy'skupmuu.
Moderuje lanko Kulich “’I
i |
F 5 far nad hronom
| - Ziar nad hronom

PRESIBANY = I 8 |
KOCUR V CIZMACH 5tredaf25.oktuharf:l.ﬂ OOH

Mestike divadio ACTORES Reitava MsKC Ziar nad Hronom/8 EUR

TRl ' COMER] P00

ZIAR NAD
h ¢ ﬂﬂUN(]TfI L 7 AT
ms kd’ % s pondelok/6.november/17:00H

MsKC Ziar nad Hronom/8 EUR
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September — mesiac dobrovolhictva
v Sukromnej obchodnej akadémii

Uéime sa zazitkovo - znamena to, ze Studentom
Sukromnej obchodnej akadémie v Ziari nad Hronom
pedagdgovia ukazuju zivotné hodnoty cez ich osobnu

sktisenost.
Takto zacali aj tento Skolsky rok,

zUcastnili Sportového dna v DSS Ladomerskd Vieska.
,Zariadenie poskytuje domov mnohym telesne a dusevne
znevyhodnenym muzom, ktorym sa vedenie a personal
snazia spestrit ich kazdodennu rutinu,’

Varsovd, vychovnd poradkyna a doddva: ,My sme mali
moznost s nimi stravit Uzasné dopoludnie. Poméhali sme
im prekondvat zadané Sportové ulohy. Avsak, ¢o malo
pre nas najvacsiu hodnotu? Naucili sme prekonat aj sami
seba, pretoze vediet pohotovo, bez urazky zareagovat v
pritomnosti¢loveka s hendikepom, je obrovské majstrovstvo.”

K-systém opat podporil detsky kutik

ked sa studenti

hovori Daniela

Spoloénost K-System, ktora ma sidlo v Ziari nad
Hronom, v minulosti uz niekolkokrat sponzorskymi
darmi prispela Ziarskemu Mestskému kultirnemu
centru. Naposledy sietkou proti hmyzu do detského
kutika Hopa hopa.

ZasUvacia sietka proti hmyzu v hodnote 310 eur je
namontovand na dverach detského kutika, z ktorych sa
vychédza na terasu.,Dvere sltZia ako vchod zo zadnej Casti
Mestského kultirneho centra do kutika. Cez tieto dvere
sa tiez pravidelne vetrd. Prave pocas letnych mesiacov bol
problém, Ze do vnutra lietali osy. Vdaka nainstalovanej sietke
uz budeme mdct bez obév vetrat aj v pritomnosti deti,’
hovori Zuzana Balazovéa z MsKC. Ako podotyka, spolo¢nost
K-System uz do detského kutika darovala aj vertikélne
Zaluzie. ,Vzdy, ked sme potrebovali, tak aj do detskych
sttazi ndm poskytli bublinkové félie. S nasim pravidelnym
sponzorom, za ¢o sme im velmi vdacni a vazime si ich
podporu,” doddva na zaver Balazova.

(i)

Materska skola a jej elokované
pracovisko na Sladkovicovej ulici sa
zapojila do grantu, kde spolocnost
Tesco venuje 1300 eur na podporu
regionalnych projektov.

Vasimi hlasmi pri ndkupe v Tescu
mozete aj vy pomoct naplnit ciele Ziarskej
Skolky a zriadit prirodovednu ucebriu.
,Dieta ma v rannom detstve prirodzenu
tuzbu objavovat, skimat a bédat.
Prostrednictvom vhodnych pomécok a
s nimi spojenych aktivit chceme u deti
tuto danost rozvijat a polozit zaklady
vztahu k Zivotnému prostrediu na
cely Zivot," priblizuje Andrea Sliacka,
zastupkyna riaditelky pre elokované
pracovisko a dodéva: ,Preto chceme
ziskat financné prostriedky z projektu
Tesco a vybavit ucebriu vhodnymi

ucebnymi  pomockami,  uréenymi
na jednoduché experimentovanie
a rozvoj prirodovednej gramotnosti.”
Prostrednictvom projektu chce vedenie
elokovaného pracoviska realizovat aj
vylety do prirody, lebo té je najlepsou
ucebnou pre deti. (li)

20. oktober je Svetovym dinom osteopordzy

Osteoporoza je epidémiou tretieho
tisicro¢ia. Odbornici hovoria aj o
tichej epidémii, pretoze k ubudaniu
mnozstva kostnej hmoty dochadza
postupne. 20. oktéber je Svetovy den
osteoporozy a lekari po celom svete
apeluju na ludi, aby nepodcenovali
prevenciu. Svetovy den osteoporézy
sa pripomina od roku 1997 a je
podporovany Svetovou zdravotnickou
organizaciou a  Medzinarodnou
nadaciou osteoporozy.

Osteopordza je ochorenie kostného
tkaniva, ktoré sa prejavuje ubUdanim
mnozstva kostnej hmoty a poruchami
mikroarchitektdry kosti. Kosti sa tak
stdvaju krehkejsimi a nachylnejsimi na
zlomeniny. Riziko zlomenin je najvyssie
pri starsich fudoch nad 50 rokov. Takmer
kazda tretia Zena a kazdy piaty muz
nad touto vekovou hranicou si zlomi
stavec, krcok stehennej kosti alebo
zapdstie, ktoré patria k najcastejsim
osteoporotickym zlomenindm.
Osteoporéza vyvolava rad dalsich
ochoreni, k najcastejsim patria akitna a
chronicka bolest, problémy s dychanim,
reflux a iné zazivacie problémy, ale
aj depresia, zakrivenie chrbta, pokles
hmotnosti €i vz/klenutle brucha.

dravé kosti

Kost je Zivé tkanivo, ktoré je stale
v pohybe. Kostnd hmota narasta zhruba
do veku 25 az 30 rokov. Pocas Zivota sa
kosti neustdle prebudovavaju. Kostné
bunky osteoblasty buduju kosti, zatial ¢o
kostné bunky osteoklasty ich rozkladaju.
U normalnych zdravych jedincov, ktori

maju dostatok vapnika a fyzickej aktivity
tvorba kosti prevysuje destrukciu kosti
priblizne do 30 rokov. Potom nasleduje
rozne dlhé obdobie stabilizicie, po
ktorom nastava pokles. U Zien sa Startuje
pokles najviac po menopauze a asi u
20% vedie k rozvoju osteopordzy.
Urychlenie dbytku kostného tkaniva
spdsobuje pokles hormonalnych hladin
(sexudlne hormoény a rastovy hormoén),
nedostatok minerdlov. a vitaminov
(najma véapnika a vitaminu D), nehybnost
a nizka pohybovd aktivita, poruchy
vstrebdvania, zvyseny prijem fosfatu,

ochorenia pecene i obliciek.

Vapnik - jednou z jeho kltcovych dloh
je zaistit tvar a pevnost kosti a zuboy,
poméha v prevencii ubytku kostnej
hmoty, a teda vzniku osteoporézy. Telo
moze ziskat vapnik dvomi spdsobmi - zo
stravy alebo tak, Ze si ho v ¢ase nudze
pozitia z kosti alebo zubov s tym, Ze
ho neskor vrati, ¢o sa nie vzdy stane.
Zabranime tomu, ak ho ziskame dostatok
Z0 stravy.

Hlavnymi  zdrojmi  vdpnika je
tmavozelend listova zelenina (vhodna
najmd u fudi trpiacich intoleranciou
laktézy), mlieko a mliecne vyrobky, mak,
sezam, chia semienka, niektoré susené
bylinky, vlasské orechy.

alkohol, niektoré dalsie vnutorné ~ Doporucené davky vapnika
Potravina Obsah v me'ke Potravina Obsah v mgfkg
Bravéové miso 50 -9 Sajové mlieko 40
Hoviidzie miiso 30— 150 Kapusia 3D = 5040
Kuracie miiso 60— 130 Karfiol 6l
BravEovi pecefi 60— 70 Speniit 700 - 1250
Hyby 60 — 5200 Hlivkovy Salit 400 — 600
Mlicks plnotudng 1 10M) — 13MD Hajiny 6l — 140
I'varoh G -Hin) Mrkva 240 — 480
Svin 15040 = 12000 Hradok 260 -410
Jogurt 14043 Cibul'a 2iH) — 440
Slepadie vajcin 550 - 570 FLemiaky 1041 - 2300
Vajeény biclok 50110 Jablks 30 -850
Vajedny ok 13N — 14iM) Pomaranée M) — T30
Pécnica 230 — 500 Baniny 50— 120
Pienitna muka 130 — 260 Jahody — 260
Celozrnny chlich 140 — 650 Viadske orechy LTI LT
Lapana rvia S0=110 Licskové orechs 1810
Hrach 640 Mandle 2500
Sodovica 760 Mak 12620
Fazul'a 1130 Korvinica 590
Soja 2560 Baldovska 380

OETEQPOROZA

_ e f'
2 &8

Pre vyuZitie vapniku je viak potrebny
aj horcik. Kombindcia vépniku a hor¢ika
sa nachadza v ovoci a zelenine, a to
hlavne v tmavozelenej listovej zelenine.
Fosfor - jeho hlavnym zdrojom st méso
a mlieko, celozrnny chlieb a ceredlie. Ak
je spotreba fosforu vyssia nez prijem
vapnika, moze narGsat vstrebavanie
vépnika a jeho dostupnost.

Po pétdesiatke pridajte vapnik

Telo dospelého muza obsahuje
priblizne 1,2 kg vépniku, u Zen je
toto mnozstvo nizdie. Odhaduje sa, ze
u normélneho dospelého muza denne

do kosti vstupuje a zase ich opusta asi
700mg tohto prvku.

Nézory na velkost adekvétnej
suplementacie vapnika sa roznia.

Ked v minulosti sa za vhodné davky
povazovali davky vapnika v rozmedzi
do 800 mg vépnika denne, dnes sa
za adekvatnu dévku povaZuje dévka
1000 mg denne, resp. 1500 az 2000 mg
denne u starsich a tehotnych Zien. Osoby
trpiace osteoporézou by mali prijat 1200
mg vapnika za den.

Osteopordza na Slovensku je stdle
poddiagnostikovand a  podliecena.
Lekari preto vyzyvaju ludi, aby tuto
chorobu nepodcenovali a v rdmci
prevencie $portovali, jedli kvalitnd
stravu s vysokym obsahom kalcia,

vyhybali sa alkoholu a cigaretdm a dbali
na dostato¢ny prijem vitaminu D. Lie¢ba
osteoporodzy je komplexna (hormondlna,
substitucia minerélov a vitaminov).

Doporucenia pre optimalny prijem
kalcia

«doporucent dennu davku vapnika
(Ci uz z potravy, ¢i z tabletiek) rozdelit
na viacero davok - najlepsie 3x denne
(vyrazne sa  zlepsi  vstrebatelnost
v porovnani s uzitim jednej plnej dévky)

+najvacsiu davku vapnika uzit na noc
(vleze avnocisakostinajviac odvapnuju)

neuzivat vapnik ¢ na vépnik bohaté
potraviny po hlavnych jedlach, ktoré
obsahuju vela tukov (v trdviacom trakte
sa vytvéraju nerozpustné myd|d)

-obmedzit podavanie kuchynskej soli,
pozor na minerélky s vysokym obsahom
sodika, pri osteoporéze su vhodné
minerdlky s vyhodnym pomerom
vépnika a sodika (Korytnica, Baldovska,
Mitickd)

obmedzit konzuméciu mésa na 1
tyzdenne

Ak vsak chceme mat pevné kosti
a nechceme trpiet osteopordzou, ktora
vie velmi [ahko skomplikovat Zivot
fudom v starSej dospelosti a starobe,
stavte najma na pravidelny pohyb. To je
totiz klu¢ nielen ku pevnej kostre, ale aj
ku zdraviu a vitalite v kazdom obdobi
Zivota. Behajte, plavajte, bicyklujte,
robte akykolvek Sport, tancujte, cvicte,
posiliujte svalstvo - len sa pravidelne,
aspon trikrat do tyzdna, hybte. Vase telo
sa vam odvdacdi tou najkrajsou odmenou
- zdravim.

- 2X

RNDr. Maria Hrusovska,
Oddelenie vychovy k zdraviu,
RUVZ Ziar nad Hronom

SPOLOCENSKA RUBRIKA

SPOMIENKA
Ze ¢as rany zahaji,
to je len zdanie.
Vsrdci nadalej ostdva
bolest a spominanie...
Dna 7. oktobra
uplynie 20 rokov
: “  od smutneJ chvile,
kedy nds navzdy opustil nas drahy
manzel, otec a stary otec
_ Jdn Hanzel
z0 SéSovského Podhradia
vo veku 61 rokov .
Ti, ktori ste ho poznali, venujte
mu tichd spomienku.
Spominaju manzelka a dcéry
s rodinami.

2

L &

SPOMIENKA kgl
Dna 13. oktébra
uplynd uz 3 roky,
kedy nas opustil

nas drahy
Ing. Jan Petrus.
Ani ¢as nezahojil nds
velky Zial nad stratou
Slachetného cloveka a s Idskou
na teba myslim kaZdy den.
Odpocivaj v pokoji.
S laskou spomina manzelka

s rodinou.
Gl

L

3

SPOMIENKA
Dna 10. oktébra
si pripominame

5. vyrocie
od smutnej chvile,
kedy nas opustil
nas drahy manZel,
otec a stary otec

Alojz Kundradt.
Ti, ktori ste ho poznali,
venujte mu tichd spomienku.
S laskou a Uctou spomina

celd rodina.

L &

SPOMIENKA

Peter Mlynar.

Misko, Zuzka a Janka

a ostatna rodina.

Ll

To, Ze Cas rany zahoyji, je len klamné zdanie.

V srdciach ndm bolest zostala, Cas plynie,
no spomienky, na ktoré sa zabudnut nedd,
ndm zostdvaju.

Dna 4. oktébra sme si pripomenuli

1. vyrocie od chvile, kedy nas navzdy
opustil nés$ drahy manzel, otec a stary otec

S laskou a Uctou spominaju a za tichd spomienku
ostatnym dakuju manzelka Erika,
synovia Petrik a Branko s manzelkami, vnucata Petka,

Lo

e
UZAVIERKA
CISLA 21, KTORE
VYCHADZA
19. OKTOBRA,
JEVPIATOK
13. OKTOBRA.

Be
Eil i)

3

3

SPOMENTE SI AJV'Y NA SVOJICH NAJBLIZSICH PROSTREDNICTVOM MESTSKYCH NOVIN. BLAHOZELANIA A SMUTOCNE SPOMIENKY CI PODAKOVANIA ZADARMO IBA V NASICH NOVINACH.

&
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SPORT

Na medzinarodne obsadenom turnaji so skvelym vysledkom

Nasi starsi ziaci sa cez vikend 23. a

24, septembra zUcastnili
na medzindrodne  obsadenom
basketbalovom turnaji Memorial
Zoltana Krenického v Kosiciach.

Na turnaji sa okrem nas a dvoch
domacich druzstiev zucastnili aj
chlapci z Polska a Madarska.

Ako prvi nds na turnaji v sobotu na
obed preverili chlapci z druzstva KS
Korona Krakow. Chlapci od zaciatku
zapasu nastupili s velkou bojovnostou a
nasadenim a nakoniec sa ndm podarilo
Uspesne vstupit do turnaja, a to vyhrou
61:31. Pocas celého zapasu sme vysledok
aj herny prejav pevne drzali v nasich
rukdch, hlavne zodpovednou defenzivou,
rychlym dtokom a v neposlednom
rade aj napadanim ich rozohravky, ¢im
sme superovi nedovolili hrat svoju hru.
Do turnaja sme tak vstupili odhodlane
a s velkou bojovnostou a nasadenim,
¢o sa prejavilo aj v nasledujicom
zépase proti jednému z domdcich
druzstiev DW Kodice. Druzstvo zlozené
aj z o rok mladsich chlapcov ukazalo
velki bojovnost aj odhodlanie nés

potrapit, nakoniec zapas prehralo
v pomere 86:13.V zdpase sa velmi dobre
ukazali aj traja nasi mladsi chlapci, ktori
prakticky hrali so svojimi rovesnikmi.
Po hladkej vyhre nasi chlapci vyhrali
skupinu B a nasledovali boje o findlové
priecky. O postup do findle turnaja sa
nam tentokrat postavilo druhé domace
druzstvo Abovia 96 Kosice. Na chlapcoch
sa uz od zaciatku zacala prejavovat
Unava z naro¢ného dna, rovnako tak
nas velmi oslabovali aj vacsie ¢i mensie
zranenia nasich klc¢ovych hracov. Super

nastupil s velkou odhodlanostou a
tvrdostou do hry a uz takmer od zaciatku
prvej periédy sme prehravali rozdielom
aj 12 bodov. Stper ndm nedovolil hrat
nasu hru, napadali nasu rozohravku,
vynikajicu pracu mali rovnako tak aj
pod oboma ko$mi a kazdym ubranenym
¢i danym koSom sa zvySovala ich
euféria a bojovnost, z ¢oho nasi chlapci
zostali zaskoCeni a najmd nervozni.
Do druhej periédy viak nastupilo zndsho
pohladu dplne iné druzstvo. Chlapci cez
prestavku zmobilizovali vietky svoje

sily, dokdzali sa nabudit a dostat sa opéat
do zépasu. Zacali sme hrat nasu hru,
do obrany aj do utoku sa zapajali vsetci
nasi  hraci, superovi sme prakticky
nedovolili budovat si ndskok a rychlymi
protiGtokmi sme im nedovolili postavit
obranu, cez ktord sa nam spociatku tak
velmi tazko prechddzalo. Rovnako ako v
druhej peridde, nastupili nasi chlapci aj
dodruhého pol¢asu a zodpovednou hrou
na oboch strandch ihriska sme dokazali
postupit do findle po vysledku 64:39.
V nedelfiajsom findle sa nasim chlapcom
postavilo madarské druzstvo Nyiregyhdzi
Sportcentrum a uz do zaciatku zépasu
nas dokazal stper zatlacit nielen v Gtoku,
ale niekedy az zbytotne tvrdou hrou
v obrane, kde nam nedovolil dostat
sa do zapasového tempa. Vysoka
Uspednost stperovej strelby, tvrda hra
na oboch koncoch ihriska, ale aj véacsia
bojovnost a odhodlanie vyhrat, nakoniec
siperovi priniesla vysoku vyhru 97:38.
Vitaz turnaja nastupil na vietky zapasy
s chlapcami o rok star$imi ako mal, a tak
sa bezne stavalo, Ze na palubovke sa proti
sebe stretli aj chlapci, medzi ktorymi

bol aj dvojrocny rozdiel. Aj napriek
findlovému vysledku sme dosiahli skvely
vysledok a chlapci na turnaji ukdzali
velkt bojovnost a odhodlanie vyhravat.
Velmi  pozitivne rovnako vnimame
aj fakt, ze prave nas Boris Balogh
bol po turnaji vyhlaseny ako jeden
z najuzitocnejdich hracov celého turnaja.
Turnaj sluzil hlavne ako previerka pred
nadchéadzajicou sezénou, ktori nasi
star$i Ziaci odstartuju uz 14. oktdbra
2017 na palubovke Prievidze.
Vysledky
Sobota 23.9.2017: KS Korona Krakow
- MSK BK Ziar nad Hronom 31:61
MSKBK Ziarnad Hronom-DW Kosice 86:13
MSK BK Ziar nad Hronom - Abovia 96
Kosice 64:39
Nedela 24.9.2017: Nyiregyhazi
Sportcentrum - MSK BK Ziar nad Hronom
97:38
MSK BK Ziar nad Hronom: Durica,
Balogh, Sonkol, Holic, Zemla, Kosmel M.,
Dekys, Ksmel R, Ton¢ik, Knazko a Galko.
Tréner: Marek Marko a asistent Jozef
Oravec.

Starsie ziacky na turnaji v Krupine strieborne

VOLEJBAL - STARSIE ZIACKY

Este v septembri sa v krupinskej hale
uskutocnil 1. rocnik volejbalové-
ho turnaja starSich Ziacok O pohar
primatora mesta Krupina. Turnaja sa
zUcastnili aj nase dve druzstva.
Celkove na turnaji Startovalo desat
druzstiev, ktoré boli rozdelené do dvoch
skupin. Nase ,acko” v zékladnej skupine
odohralo $tyri zapasy.

MSK Ziar nad Hronom A - Podluzianka
Levice 2:0

VK Krupina 2:0

VA Zilina 1:1

SlaviaTU Zvolen 2:0

Skupinu vyhrali a postupili do skupiny
o0 1. az 4. miesto. V semifindle sa stretli
s druzstvom Cadce, kde im nevysiel
zaliatok setov, ale bojovnostou a
spresnenim hry sa im podarilo zvitazit
2:0 a postupili do findle. Vo finale hrali
s druzstvom Tatran Banskd Bystrica.
Aj ked sa findlovy zdpas zacal neskoro
vecer, obidve druzstva bojovali a ukazali
pekné volejbalové akcie. Ziar¢anky na
skusenejsieavyhratejsie siperky nestacili
a skoncili na peknom druhom mieste.
Zostava: Krn¢okova, Forgacova,
Kukuckova, Krajciova, Kasova,
Camajova, Vrtielové, Salkové, Ruislova,
Seckarova. Tréneri: Bielikova, Dobrovic.
Ziarske ,bécko” v skupine postupne
odohralo zapasy:

MSK Ziar nad Hronom B - Lokomotiva
Cadca 0:2

Poltér 0:2

Tatran B. Bystrica 0:2

Iskra Hnusta 2:0

V skupine skoncili na $tvrtom mieste a v
druhej casti hrali o 5. - 8. miesto. Najprv
nastupili proti druzstvu Ziliny. Po prehre
2:0 hrali o kone¢né 7. miesto s Poltdrom.
Aj tento zdpas bol nad ich sily a na tur-
naji obsadili 8. miesto. So sUperkami aj
o dva roky starsimi drzali krok prevazne
len do polovicky setov. Pozitivom bolo,

Ze si prvykrat naostro vyskusali novy
herny systém s dvomi nahrévackami.
Naopak, na skodu bolo, Ze urobili vela
jednoduchych a nevynutenych chyb,
ktoré vyplyvali z nepozornosti a nesust-
redenosti niektorych hracok.

Zostava:  Topolanova, Petorova,
Petrasova, Uli¢na, Skalosova, Puchovska,
Kosmelova, Fleischmannova, Kupciova.
Tréner: Kollarik.

(r)

Futbalova U10 uspesne aj v Banskej Bystrici

FUTBAL-U10

MFK Dukla Banska
FK Pohronie 7:17

Goly: Hanzlik (3), Mali$ (3), Lukac¢ (3),
Chudoba (2), Mihal (2), Semoda (2),
Ciliak, Sturman.

Bystrica -

Zostava: Gubka, Mihal, Semoda,
Stefanka, Ciliak, Palenkas, Hanzlik,
Malis.

Zostava: Kukucka, Kyrinovi¢, Bohac,
Mancir, Chudoba, Sturman, Belohorec,
Lukac.
Tréneri Jaroslav Malig, Peter Sturman.
Ziar¢ania odohrali dohravku Ligy pripra-
viek v Banskej Bystrici. Od zaciatku
zépasu bola hra na nasich kopackach.
Supera sme do Sanci nepustali. Chlap-
com patri pochvala za kvalitny vykon.
Kazdym zapasom sa zlep3uju. _

Peter Sturman

V sobotu 30. septembra sa v priesto-
roch telocviéne ZS na Ulici M. R.
Stefanika uskutocnil basketbalovy
turnaj troch najlepsich druzstiev z
minulej sezéony TOP 3 SK. Na pred-
sezonnom turnaji bojovali medzi
sebou druzstva starSich mini Interu
Bratislava, MBK Victoria Zilina a
domace MSK BK Ziar nad Hronom.

Turnaj odstartoval zapasom uradu-
juceho majstra a druhého vicemajstra
Slovenska a po napinavom dueli sa z
vitazstva tesili hraci a fanusikovia Interu
Bratislava, ktori triumfovali nad domaci-
mi 42:33. Inter Bratislava zvladol aj svoj
druhy zédpas s MBK Victoria Zilina, po kto-
rom sa tesil z vysokého vitazstva 61:28.
Turnaj sa zaviSil tretim zdpasom

Striebro pre Ziarcanov z turnaja troch najlepsich timov

medzi MSK BK Ziar nad Hronom a
MBK Victoria Zilina, po ktorom sa z
vitazstva tesili domaci po vyhre 44:36.
Chlapci BK M3K Ziar nad Hronom sa s
velkou chutou vrhli do novej sezony, v
ktorej maju opat tie najvyssie ambicie.

Vysledky TOP 3 SK
Inter Bratislava - MSK BK Ziar nad
Hronom 42:33
Inter Bratislava — MBK Victoria Zilina
61:28
MSK BK Ziar nad Hronom - MBK Victo-
ria Zilina 44:36
1. miesto - Inter Bratislava
2. miesto - MSK BK Ziar nad Hronom
3. miesto - MBK Victoria Zilina

Jozef Oravec, tréner a Ladislav
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FUTBAL

Vedenie FK Pohronie sadohodlo s tré-
nerom A-muzstva MiloSom Foltanom
na ukonceni spoluprace. Muzstvo
docasne povedie mladeznicky tréner
Milan Nemec s asistentom Rastislav-
om Urgelom.

Trénerovi Folténovi dakuje vedenie
klubu za doterajSiu pracu pre klub,
vyznamny prinos pri zachrane néasho
muzstva v minulom ro¢niku Il. ligy
a do dalsej budlcnosti mu Zeld vela
Uspechov v pracovnom i osobnom
Zivote. (r)

Milo§ Foltan ui nie je tréner Acka

-1 LIGA
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Nové Mesto nad Vahom sme doma zdolall 5:0

FUTBAL - II. LIGA

FK Pohronie - Nové Mesto nad Vahom
5:0 (1:0)

FK Pohronie: Urminsky, Nosko, Prikryl,
Pelegrini (C), Dungel, Frimmel, Nurkovi¢,
Garaj, Paraj, Sojka, Blahut, Sekeres, Pavuk,
Hudak, Liptak, Nepsinsky, Antosik, Packo.
AFC Nové Mesto nad Vahom: Belic,
Supka (C), Vlado, Holicek, Mudry, Mikus,
Ziveie, Kubricky, Lopugan, Dafovsky, Ko-
sorin, Mikes, Bosansky, Fabian, Griger,
Druxa.

Zapas odstartoval vlaznym Gvodom
bez naznaku vaznejsich prilezitosti na
oboch stranach. Od 5. mindity sa zacali
viac presadzovat domaci futbalisti, ¢o
vyvrcholilo uz v 7. mindte Gvodnym
golom Samira Nurkovica.

Daldia vyraznejsia $anca sa vyskytla v
15. minute, kedy sa v,,patke” ocitol Peter
Dungel, ale jeho prihravka popred branu
nenasla adreséta.

V dalsom priebehu sa hra pritvrdila, ¢o
prinieslo spfsku zraneni, na ¢o doplatil
Jan Sojka, ktory sa zranil a jeho miesto
v zostave nahradil v 22. minute Daniel
Pavik. 24. minuta priniesla obrovsku
dancu, v ktorej sa ocitol tesne pred
brankdrom Jan Nosko, ten vak prestrelil.
V 29. minUte sa do $ance opét dostal mi-
moriadne nebezpecny Samir Nurkovi¢,
ale tato Sanca jeho dalsi gol v zépase
nepriniesla.V 31. mindte po lavom kridle

unikol obrancovi hosti Peter Dungel,
spatnou prihravkou nasiel na hranici
pokutového Uzemia Lukésa Pelegriniho,
tomu vsak lopta na kopacke nadskocila
a skoncila na ochrannej sieti, vysoko nad
branou hosti. Dalsia gélova prilezitost sa
zrodila v 35. minute, kedy sa lopta po osi
Frimmel, Dungel, Pelegrini dostala k na-
biehajucemi Patrikovi BlahUtovi, ktorého
strelu smerujucu medzi Zrde hostia zblo-
kovali na rohovy kop. V 36. minute sa
krasnym zakrokom vyznamenal brankar
hosti po este krajsej strele Daniela Pavu-
ka, z hranice pokutového tizemia. Dalsie
vyraznejsie momenty uz prvy polcas ne-
priniesol.

V 48. minUte sa mohli prvykrat radovat
z g6lu hostia, ked vyuzili chybu v nasej
rozohrdvke a Roman Holicek zblizka
hlavickoval ponad opustenu branku
Lukésa Urminského. 53. mindta a po
rohovom kope Patrika Blahuta hlavou
usmernil loptu do brany hosti René
Paraj. V 56. minGte sme uz viedli 3:0.
Krdsnymi ,noznickami” zvysil mladik
v time, Daniel Pavik. V 61. minute sa
dalsimi ,noznickami” prezentoval Samir
Nurkovi¢, ktorého nebezpecny pokus
skoncil na brvne brany supera. René
Paraj sa presadil v skrumazi pred branou
a pridal svoj druhy gél. 81. mindta - nad-
hernou strelou z 20-tich metrov sa pre-
sadil striedajuci Erik NepSinsky.

Pohronie
divakov.

Domaci zapas FK
si prislo  pozriet 763
Zdroj: www.fkpohronie.sk

Vo vyrovnanom zapase zobrala
nakoniec body Skalica

MFK Skalica - FK Pohronie 1:0 (1:0)
MFK Skalica: Ciko3-Pavlicko - Svréek,
Jakubek (C), Sebesta, Tomovi¢, Mizerak,
Hasa, Janosik, Ctvrtnicek, Hruska, Opiela
Nahradnici: Ulrich, Ondris, Fukna, Vrabel,
Fisan

FK Pohronie: Urminsky — Nosko, Prikryl,
Pelegrini (C), Dungel, Frimmel, Nurkovi¢,
Garaj, Pavuk, Paraj, Blahut. Nahrad-
nici: Sekeres, Hudak, Liptak, Nepsinsky,
Pittner, Packo.

Futbalova Il. liga pokracovala svojim
10. kolom v sobotu 30. septembra.
Futbalisti FK Pohronie cestovali na za-
pas do Skalice.

Vo  vyrovnanom  stboji  nakoniec
triumfovala domdca Skalica. Zahoraci to
vsak proti naSmu timu nemali fahké. FK
Pohronie hryzlo az do samého konca. O
troch bodoch pre domdace MFK rozhodol
nakoniec z penalty Sebesta.

(r)

So zaciatkom Skolského roka sa
zacala pre nasich pretekarov z Karate
klubu MSK Ziar nad Hronom aj dalsia
sutazna sezona. Nasi najskusenejsi
pretekari hned' druhti septembrovu
sobotu nastupili pod hlavickou
Slovenskej reprezentacie.

V chorvatskom Zahrebe sa uskutocnil
6. ro¢nik medzindrodného turnaja
Zagreb Karate Cup 2017, ktory bol
nominacnym turnajom pre kategérie
kadetov a juniorov na Majstrovstva
sveta 2017 (Tenerife, Spanielsko) a
zaroven na Majstrovstva Eurépy 2018
(Sochi, Rusko). Pri Gcasti 733 pretekérov
z 11 krajin sa nestratili ani nasi Ziarski
pretekari a domov si odniesli cenné
podiové umiestnenia. Najviac sa darilo
Dominike Veisovej, ktord v kategorii
junioriek do 48 kg obsadila 2. miesto
a v ostarsenej kategorii starsich
junioriek skoncila bronzovd. Zdenko
Vanka v kategérii juniorov do 68 kg
nasiel premozitela len vo findle, a tak
si domov odniesol striebro. Na stupne
vitazov sa podarilo prebojovat aj
Arisovi Nikolasovi Celovi. V kategorii
kadetov do 63 kg obsadil bronzovu
priecku.

Dve zlaté medaily
3j 2 Budapesti

Hned o tyzded neskér v dhoch
16.a 17. septembra sa nasi pretekari uz
pod hlavickou MSK Ziar nad Hronom
zQ¢astnili  daldieho  vyznamného
podujatia -  Svetového pohéra

Budapest Open. Madarska Budapest
tento rok hostila 1200 pretekarov
z 30 krajin z celého sveta. Aj tu iSlo
0 postupové body na Majstrovstva

Liarski karatisti mali uspesny vstup

do sezonz

preZlaté medailistky Nina Jelzova aq

_=Natalia Rajéanova so/svojim=

- -}

Eurépy a Majstrovstva sveta, takZe
Uroven sutaze bola velmi vysoka.
V jednotlivych kategéridch nastupili aj
Uradujdci majstri sveta ¢i Eurdpy. Prvy
def turnaja bol venovany vekovym
kategdriam nad 15 rokov. Tu sme mali
viacerych zastupcov, no nakoniec
sa v tvrdej konkurencii presadila
len Nina Jelzova, ktord nenasla
premozitelku v kategérii junioriek
nad 59 kg a z turnaja si odniesla zlato.
Druhy sutazny den bol venovany
mladsim kategdridm. Hned' v Gvodnych
kategériach subornych cviceniach kata
svoju prvi medzinarodnu sutaz, vonku”
zvladol perfektne Jozef Sipkovsky,
ktory v kategérii kata chlapci 8 -
9-ro¢ni vybojoval bronz. V kategériach
$portovy zapas kumite sa taktieZ darilo.
V kategérii 10 - 11-ro¢nych dievéat do
40 kg si bronz vybojovala Alexandra
Kalamdrova. Zlatd bodku za sutazou
urobila dokonalym vykonom Natalia
Rajc¢anova, ktord zdolala vietky svoje
stperky v kategorii kadetiek do 54 kg.
(Is)

trénerom|Lubomirom
Striezovskym}

Patrik Prikryl: ,Chcem hrat najvyssiu slovenski ligu.”

Mlady obranca ziarskeho A-¢ka Patrik
Prikryl nastrielal za svoju futbalovu

kariéru uz 19 gélov. Jeho snom je hrat

za najvyssiu slovenskau ligu.

Patrik si k futbalu prvykrat pricuchol ako
7-ro¢ny. ,Oslovila ma ponuka trénerov,
ktori chodili po zakladnych 3kolach.
Jedného dna ma zobrala mamina na
tréning a ostalo mi to dodnes,” spomina
na svoje zaciatky Ziarsky obranca
a dodéva, Ze futbalom nezil odmalicka,
avsak ako jednoznatne prizndva,
rozhodnutie stat sa futbalistom nelutuje.
Svoju futbalovd kariéru za¢al v SKM Savon
Banskd Bystrica. ,Odtial som preSiel
do FK Dukla Banskd Bystrica, kde

som stravil vacSinu v mladeznickych
kategériach, ktoré sa nevyvijali podfa
mojich predstav, a preto som zamieril

som do SK Badin (momentéilne
Futbalova Skola Mareka Hamsika Jupie

FUTBAL

Banska Bystrica),” vymenuva Patrik s tym,
Ze od marca 2015 p6sobi v FK Pohronie.
,Jedného dna mi zavolal manazér
muzstva, i by som sa chcel prist ukazat,
ja som to prijal a som tu dodéva
obranca, ktorému vsak nerobi problém
hrat aj na inom poste.

Patrikovym velkym futbalovym vzorom
je Fernando Torres, aj ked hrd Uplne
na inej pozicii ako on. ,Zapacil sa mi v
mladom veku, a preto mu fandim az do
dnes. Co sa tyka timu, tak je to Chelsea a
Barcelona. Aj ked chalani v atni si robia
srandu, Ze vzdy fandim timu, ktorému
sa dari, ale s urcitostou viem, Ze nie som
fanusik Realu Madrid ani Manchester

City," dodéva s Usmevom Patrik, aviak
jednym dychom vysvetluje, Ze so
spoluhracmi si rozumie velmi dobre. ,S
kazdym si mam o povedat, s niektorymi
menej, s niektorymi viac. Najviac asi
s chalanmi, s ktorymi som tu od zaciatku,
ako som prisiel do muZstva. Je to asi
tym, Ze sa uz dobre pozndme,” doddva
obranca, ktory nosi na drese ¢islo 6.

Tréningy A-timu FK Pohronia sd naozaj
ndrocné, v niektoré dni dokonca
dvojfazové, ¢o znamend byt na ihrisku
niekolko hodin doobeda i poobede.
Nemoézeme sa preto Cudovat, ze
na nasu otazku, ako travi volny cas,
odpovedal Patrik jednoducho: ,Najradsej

jednoznacne dialkové, TV a postel.
Rid oddychujem.” Nemylte si to vsak
s lenivostou, naopak, Patrik Prikryl ma
jasné svoje ciele: ,Raz by som si chcel
zahrat najvyssiu slovensku ligu, alebo
skusit zahrani¢né angazman.” (kr)




