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Na volne parkovacie miesto vas navedie mobilna aplikacia

Mesto Ziar nad Hronom planuje,
v ramci projektu Smart City, osadit
na parkovacie miesta v centralnej
mestskej zone a novovybudované
miesta pri byvalom Dome kultury na
Namesti Matice slovenskej snimace
obsadenosti. Na tychto parkovacich
miestach mesto zavedie casovo
obmedzené bezplatné parkovanie.

Viedol nds k tomu fakt, Ze aj napriek
tomu, ze sme v roku 2017 v centre
mesta vybudovali viacej ako 100 novych
parkovacich miest, je tu aj nadalej velmi
problematické zaparkovat,” hovori na
Gvod prednosta MsU Juraj Migkovic
a dodéva, Ze dosiahli akurat to, Ze do
centra mesta dochadza autom do
prace o 100 ludi viacej. Tito nasledne
parkovacie miesto blokuju pocas celého
dna.

Prvé dve miesta

st uZ takto monitorované

V piatok 29. juna boli na prvé dve
parkovacie miesta pred mestskym
Uradom spolo¢nostou Orange, ktord
uspela vo verejnom  obstaravani,
osadené snimace obsadenosti.
Tieto reaguju na prichod a odchod
vozidla z parkovacieho miesta (zmena
magnetického pola) a odosielaju
informéciu  do riadiaceho  centra
a nasledne aj do mobilnej aplikacie.
Tato si budl mdct obcania bezplatne
nainstalovat do svojich smartfonov.
Takato apka je dobrad aj na to, aby vodic¢
vobec nesiel na namestie, ak vidi, Ze
vietky parkovacie miesta su obsadené.
V priebehu mesiaca budd osadené aj
zvysné snimace, v celkovom pocte 120.
Prvé mesiace funkénosti systému bude
prebiehat testovanie a analyza chovania
sa vodicCov, vyuzitelnosti a obratkovosti
na jednotlivych parkovacich miestach.

Potrebujeme uvolnit
parkovacie miesta v centre
mesta pre [udi, ktori
navstevuju Urady ¢iinstitucie
na namesti.

Juraj Miskovi¢, prednosta MsU

Bezplatné parkovanie na parkovacich
miestach so snima¢mi bude casovo
obmedzené na dve, pripadne na
tri hodiny. Kolko to presne bude,
sa vo vedeni mesta rozhodne aZ na
zaklade spomenutej analyzy. ,Musime
to nastavit tak, aby mesto nebolo
vyprazdnené, ale ani preplnené.
Znamena to, Zze na takomto mieste
budete mdct v pracovny den v ¢ase od

aj pri byvalom Dome kulttry.

6.30do 15.30 hodiny bezplatne parkovat
maximélne tri hodiny. Cielom tohto
systému je uvolnit parkovacie miesta
v centre mesta pre [udi, ktori potrebuju
navstivit Urady, institucie, banky, ale
aj restaurdcie ¢ oddychovli zénu.
Méme za to, ze je v centre mesta az 90
percent parkovacich miest obsadenych
celodenne  zamestnancami  Uradov
a institacii. V pripade, Ze niekto bude
chciet parkovat dlhsie, ako cas urceny
na bezplatné statie, za hodiny stitia

navyse bude mat moznost zaplatit, bud

cez SMS alebo cez mobilnu aplikéciu.
Takto nastavené casovo obmedzené
statie je obdobny systém, ako vo
velkych obchodnych centrach, kde
st prvé hodiny parkovania zadarmo,”
vysvetluje dalej Miskovi¢ a dodava:
,Nepamdtdm si, kedy som naposledy
platil parkovné v obchodnom centre

5,-"

a chodim do nich 15 rokov. Som
presvedceny, ze 95 percent Ziar¢anov
nebude v centre mesta za parkovanie
nikdy platit, lebo tymto Ziaréanom bude
Cas bezplatného statia plne postacovat
na vybavenie vsetkého, ¢o v centre
mesta vybavit potrebuju. Nasledny cas
parkovania navyse bude spoplatneny
prijatelnou sumou. Toto spoplatnenie
ur¢ite nebude za Ucelom vytvérania
zisku, ako tomu byva v inych mestach,
ktoré svoj parkovaci systém prenechali
komerénym spoloénostiam. Mesto Ziar
si parkovanie ponechd plne vo svojej
sprave. Urcite nechceme a nebudeme
na [udoch zarébat," dodava prednosta.

Nechceme pristUpit
k spoplatneniu parkovania.
Jedinou moznostou je preto
regulovanie parkovania.
Peter Antal, primator mesta

Ziarska samosprava je prvé, ktord
takyto systém parkovania zavédza.
Ako konstatuje primdtor mesta Peter
Antal, bol by nerad, keby sa muselo
pristpit k spoplatneniu parkovania.
,Mesto naozaj nepotrebuje peniaze za
parkovanie. Avsak inak ako regulovanim
parkovania sa to nedd. Parkovat méozu
vodici aj na parkovisku pred Zakladnou
$kolou na UI. M. R. Stefénika. Parkovacie
miesta na ndmesti by mali byt prioritne
ur¢ené zakaznikom institucii, ktoré tam
sidlia. Ani pracovnici mestského dradu
nemozu vsetci chodit do prace autom,
lebo neméme pre nich parkovacie
miesta. Na doplnenie MHD sme od fudi
poziadavku nedostali a banky nasu
ponuku na zriadenie parkovacich miest
odmietli," uzatvara primator Antal.
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Mestska futhalova liga ponesie nazov
hlavného partnera - spolocnosti Tubapack
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/L Tubapack

mestska liga v malom futbale
5} Ziar nad hronom

Nulty ro¢nik mestskej futbalovej ligy
odstartuje uz 1. augusta. Aktualne sa
spust registracia timov a pripravuje
sa systém a pravidla stitaze. Novinkou
je, ze liga ziskala svojho hlavného
partnera, ktory ju bude podporovat.

,Dohodli sme sa so spolo¢nostou
TUBAPACK zo Ziaru nad Hronom, ze
sa stane hlavnym partnerom mestskej
ligy a bude ju podporovat materidlne aj
finan¢ne," informuje za organizatorov
vedlci Kanceldrie primatora mesta
Martin Baldz. ,Oficidlny nézov sutaze tak
bude TUBAPACK mestské liga v malom
futbale. V sUcasnosti uz intenzivne
pracujeme na pravidldch a systéme
organizacie sutaze.

Muzstva sa uz mozu prihlasovat

Do sutaze sa mozu prihlasovat aj hraci,
ktori nie su obyvatelmi mesta, dolezZité
je, aby tim bol zo Ziaru nad Hronom,
napriklad firma, ktord tim reprezentuje.
Rada ligy vsak moze udelit vynimku
a povolit zGcastnit sa sutaze aj timu
mimo mesta Ziar nad Hronom. Cize ak ste
obyvatel napr. obce Slaska, ale pracujete
napr. v spol. Tubapack, mozete bez
problémov hrat za jej tim v mestskej lige.
Ak mad firma napr. sidlo v Ladomerskej

Vieske, je velmi pravdepodobné, Ze jej
bude umoznené zaregistrovat tim do
mestskej ligy.

R T .
Aké s dalsie podmienky?

,Hra¢i musia mat minimalne 18 ro-
kov, horna hranica veku nie je urcena.
Hrat mo6zu aj aktivni registrovani fut-
balisti, hrajdci vsak maximalne V. ligu,”
spresfuje Martin Balaz. Startovny popla-
tok za jeden tim je 100 eur. MuZstvo
musi predlozit sdpisku min. 10 a max. 15
hracov, ktori budu hrat za tim pocas celej
sutaze. Prestupy pocas ligy nie su mozné.

Je potrebné vytvorit grafické logo pre

tim a zadovazit si jednotné dresy, ktoré
bude tim pouzivat pocas sutaze. Prihlasit
sa mozete na webovej stranke mesta
www.ziarsk, alebo aj  prostred-
nictvom  facebookovskej  stranky

www.facebook.com/tubapackliga.

Zaciname uZ 1. auqusta

amaximum je 10 timov

JPrvy  zdpas TUBAPACK ligy zacne
1. augusta, koncom  septembra
alebo zaciatkom oktdbra skoncime
zaveretnym  play-off turnajom na
Mestskom  futbalovom  Stadione.
V 0. rocniku sa pocita s maximalne
s Ucastou desiatich timov, v dalsom
ro¢niku  pocet muzstiev  rozsirime.
Preto, kto ma zdujem, nech sa ¢im skor
zaregistruje,” oznamuje Martin Balaz
s tym, ze hrat sa bude na niektorom z
multifunkénych ihrisk v meste systémom
4 hraciv poli a brankar.

V. pripade  dalSich  informacii
kontaktujte: Jan Ziak, 0908 949 527,
jan.ziak@ziar.sk. (1i)

Novy asfaltovy koberec je
aj Na autobusovom nastupisti

V ramci masivnej rekonstrukcie
ciest a chodnikov v meste sa opravil
aj usek vozovky na Centralnej
autobusovej stanici. Dodavatel prac,
ktorymi je spolo¢nost Cesty Nitra,
bol aj v tomto pripade vybrany cez
verejné obstaravanie.

Oproti  pdévodnému  plénu  sa
rekonstruoval skrateny usek len po
jednej strane nastupista. ,K oprave
vozovky sme pristipili z dévodu
opakujucich sa preliacin v asfalte
pod kolesami autobusov,” informuje
Miloslav Baranec z MsU v Ziari
nad Hronom a ako doddva, préave
preliaciny mali negativny vplyv na
stabilitu  cestujucich, ktori  chceli

vystupovat z autobusu a nie dost silno
sa pridfzali. ,Problémy boli aj v zime,
ked v priehlbinach zamrzla voda
a autobusy mali problém sa z nich
doslova vyhrabat,” podotyka Baranec.

Usek, ktory sa opravoval, je dlhy
141 metrov a Siroky 3,80 metra.
Rekonstrukcia vozovky sa v plnej
vyske hradila z mestského rozpoctu,
pricom ide o sumu 13 796 eur. ,Pouzili
sa dve Specidlne asfaltovo-betonové
zmesi v hridbke 5 centimetrov. Medzi
nimi je vsunuta sklovléknita geomreza
s oknami 5 x 5 centimetrov na
spevnenie podkladu,” uzatvara Miloslav
Baranec. (i)
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Rekonstrukcia chodnikov bude dokoncena v priebehu augusta

Uz v maji sa zacalo s rekonstrukciou
chodnikov v ramci celého mesta.
Celkovo sa opravi 3710 metrov
stvorcovych chodnikov v sume
96 000 eur.

Mesto mé spracovany plan kompletnej
vymeny cestnych povrchov a chodnikov
v Usekoch, kde je to najviac potrebné,
a to az do roku 2022. Ako pred casom
informoval primator Peter Antal, v tomto
roku sa urobia cesty a chodniky, ktoré
boli v plane v rokoch 2018 a 2019. A to
vdaka tomu, Ze mesto vysutazilo ceny na
Urovni 50 percent a menej z planovaného
rozpoCtu.

Ako prvy sa v tomto roku robil chodnik
na Vansovej ulici. Ru¢nym asfaltovanim
tu pracovnici technickych sluzieb

opravili viac ako 110 m2 V tychto dnoch
s uz na rekonstrukciu predpripravené

chodniky na Ul. M. R. Stefénika v celkovej
vymere takmer 355 m? a pét chodnikov
na Hviezdoslavovej ulici s celkovou
vymerou 1897,4 m* ktoré budu hotové

do konca mesiaca. Dal3ie dva chodniky
s hotové na Jirdskovej ulici, na
U. A. Kmeta za hygienou, na
Ul. A. Hlinku od Jesenského ulice
a finisuje sa aj s chodnikom pri novej
trznici. Zostava ete dokoncit chodnik
pri semafore pri Hoteli Luna, kde sa
opravovala preliatend a zaplavovana
Cast. V priebehu augusta sa finisérom
upravia aj chodniky na Ul. M. Chrésteka
oproti plavarni a chodnik na Ul. M. R.
Stefanika k Ul. Dr. Janského.

Vyburanie povodnych  asfaltovych
vrstiev, kompletnd Gpravu chodnikov
a rucné pokladanie asfaltobetonu
maju na starosti pracovnici mestskych
Technickych sluzieb. Strojné pokladanie
asfaltobetonu bude robit spolo¢nost
Strabag. (i)

Obnovia parkovacie ciary a priechody
pre chodcov

So ziadostou o vyznacenie
parkovacich miest sa na mesto
obratilo  bytové  spolocenstvo
z UL. Dr. Janského. Ako vSak mesto
avizuje, dopravné znacenie sa bude
vyznacovat na viacerych miestach.

Absencia parkovacich Ciar sposobuje
v mnohych pripadoch neefektivnost
v parkovaniatym zaber neprimeraného
miesta. S poZiadavkou o vyznacenie
parkovacich miest sa na mesto obratilo
bytové spolocenstvo sidliace na
Ul. Dr. Janského.,V suvislosti s obnovou
asfaltového  krytu  vozovky na
Ul. Dr. Janského sa pocita aj s obnovou,

dopravného znacenia na tejto miestnej
komunikacii. A to vratane parkovacich
Ciar verejnych parkovacich miest
a dvoch vyhradenych parkovacich
miest,” konkretizuje Miloslav Baranec
z MsU v Ziari nad Hronom. Termin
realizacie prac je naplanovany na leto.
Vietko viak zavisi od postupnosti
prac na obnove takéhoto znacenia
v rdmci celého mesta.,V sucasnosti su
obnovené parkovacie Ciary a priechody
pre chodcov na sidlisku Pod visky, IBV,
pracuje sa na priechodoch pre chodcov
a hraniciach krizovatiek na sidlisku
Sever a Etapa,” doplha na zaver Miloslav

resp. novym vyznacenim vodorovného  Baranec. (1i)
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pozemky spominané v tejto listine, aj
ked'ich ndzvy a mozno aj hranice (tok
potokov, skalné dominanty) uz mézu

posledny medznik je pramen hore
spominaného potoka Topla! Nuz,
vyznajme sa v tom. Vieme viak, Ze

0 osidleni
Pri zalozeni opatstva v Hronskom
Benadiku uhorsky kral' Gejza I.

. . R nejestvovat. Radmera je ladomersky potok a Topla
daroval opatstvu roz§|ahle uzemia | je potok Tepl, nazyvany aj Teplicky
na strednom Pohront. V darovacej | Slovd tejto  pdvodnej listiny potok, tecuci dolinou az k Hliniku

listine sa piSe o velkom, Sirokom
a neobyvanom tzemi, na ktorom [ _:
modze opat usadzovat ludi podla
svojej lubovdle. V tejto listine sa
vsak spominaji osady leZiace na
tomto uzemi Garucha/Voznica,
Gelendek/Hlinik nad  Hronom
a Kerestur/Ziar nad Hronom.

Z tohto vyplyva, Ze nie je pravda, ze
to bolo neobyvané Gzemie. Pravdou
bolo, zeislo o riedko osidlené Gizemie,
na ktorom uz davnejsie zalozili osady
nasi predkovia. Medzi darovanymi

nad Hronom. No tak ¢i tak musime
priznat, ze prvym kolonizatorom
nasho Uzemia bol hronskobenadicky
opat. Zacal so stmelovanim Uzemia a
jeho osidlovanim a taktiez musime
priznat, Ze niekedy v tom obdobi boli
polozené zaklady hospodarskeho
a politického rozvoja Gzemia Sudolia
a nasho mesta Ziaru nad Hronom.

latinskej uvadzaju sa slovensky:
,Potom daroval som zem v Sdsoli
s lesami, polovackou, vodami,
rybolovom a lukami. Ktorej to zeme
pravd hranica je jarok, zvany Topla,
beziaci od Hrona, ktoryto Hron je
hranicou, postupujic az k potoku
Radmera, ostrovom ale rieky Hrona,
prechddzajuc na stranu Svétého
Befadika od ostatnych. Dalej
pramen onoho potoka, ktory je
v hore Vidricky, je znamenim. Potom

miestami sa spomina aj Uzemiedoliny hranic darovaného Uzemia, medzi
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8 Susol, ¢o dnes nazyvame Ziarskou ktorymi bola vytyc¢ena hranica zeme

Mgr. Peter Mosny, archeolég

kotlinou. Sucastou listiny bol aj popis v Susoli. Nuz, skdsme identifikovat

Dobrovolnici rozdavali objatia
VO Viac ako 40-tich mestach

Novy prevadzkovatel bufetov
na kupalisku slubuje kvalitnejsie sluzby

-

Bufety na Ziarskom kupalisku maju
od jina nového prevadzkovatela.
Navstevnikom slubuje lepsie
a kvalitnejsie sluzby.

Névstevnici kipaliska sa v poslednych
rokoch stazovali na sluzby bufetu, ktory
sa nachadza v aredli zariadenia. Vadila im
najma mald ponuka jedal ¢i dihé ¢akanie
v rade na objednané jedlo. V tomto roku
sa kupalisko po prvykrat otvorilo v sobotu
16. juna. S otvorenim spustil prevadzku
interiérového  bufetu a dreveného
exteriérového bufetu s vycapom novy
prevadzkovatel. ,Rozsirili sme sortiment
jedal aj napojov. Skusenosti uz mame,
kedze podobnu prevadzku, ale v zimnom
obdobi, mdme aj na Krahuliach. Aj tam
varime z polotovarov, aby sme zakaznika
obsluzili ¢o najrychlejsie. Myslim si,
7e ndm to bude fungovat aj v Ziari/
vysvetluje novy prevadzkovatel Boris
Murin.

1]

Uz po siedmykrat rozdavali objatia
a usmevy dobrovolnici po celom
Slovensku. Medzinarodny Den objati
sa uskutocnil vo viac ako 40-tich
slovenskych mestach, vynimkou
nebolo ani nase mesto.

Poslednd jinovu stredu sa pod
iniciativou Ziarskeho mladeznickeho
patlamentu vybralo do ulic Ziaru s napisom Objatie zadarmo. Témou
rozddvat radost, vdacnost a nadej 7. ro¢nika Hug Day boli radost,
20 dobrovolnikov. Okrem ludi, ktorych vdacnost a nadej. S radostou sa
stretliv uliciach, sazastaviliajvDomove dobrovolnici delili, vdacnost prejavili
dochodcov a Domove socidlnych svojim  blizkym, na ktorych im
sluzieb, Mestskom kultirnom centre, nesmierne zdlezi a nédej priniesli
Materskej Skole na Ul. Dr. Janského, [udom, ktori potrebuju povzbudit.
Zakladnej Skole na Ul. Dr. Janského, Podujatie je neziskové a pripravuje ho
neobidli ani namestie, Gymnazium spolu takmer 400 dobrovolnikov. Tento
Milana Rufusa, cez nastupiste sa dostali  rok bola vyhlasena aj stitaz o najkrajsiu
az do psieho Utulku a Parku Stefana alebo najorigindlnejsiu fotografiu a

Hug Day je najvacsie podujatie
svojho druhu, do ktorého sa zapéjaju
stovky dobrovolnikov. Poslanim je
prindsat Usmev a objatie tam, kde
chyba a nezabudnut pri tom na to, aku
hodnotu nam pontka otvorena naruc.
Dobrovolnikov ste mohli spoznat aj
podla toho, Ze v rukéch drzali tabulky

Ak pride na kupalisko 1400 [udia budu
sa chciet najest, vzdy budi musiet
nejaku tU dobu na jedenie pockat. Aj
keby som mal rezne alebo hranolky
dopredu urobené. Realita je totiz taka, Ze
v doobednajsich hodinéch je zakaznikov

pomenej, ale uz okolo obeda ich S —

pribida. Do buducna, ak by som dostal
prevadzku na viac rokov, navrhnem, aby
sa postavil este aj vonkajsi bufet. V iom
by sa pripravovali hlavne rychle jedla
ako hranolky, lango3e, hot-dogy a jedla
na objedndvku, ako je napriklad rezen ¢i
vyprazany syr, by sa nadalej pripravovali
vo vnutornom bufete. Ludia, ktori dnes
stoja v rade na jedlo v jednom bufete, by
sa tak ciastocne rozdelili na dve miesta,’
priblizuje plany s obcerstvenim Boris
Murin a zékaznikov prosi pri ¢akani na
jedlo o trpezlivost.

v exteriérovom drevenom bufete, kde je
dnes iba vycap. Pred ¢asom prave toto
zariadenie jeho prevadzkovatel doplnil
o vkusné hojdacie siete a drevené
lehatka. ,Ludia si tu m6zu sadnut alebo
fahnat a oddychovat. Aj ked' su lehatka
a hojdacie siete k dispozicii vsetkym
navstevnikom kupaliska, budem rad, ak
ich nebudu brat po celom areali, pretoze
patria prave k vycapu,” dodéva na zaver
Boris Murin s tym, Zze do buducna chce
pre svojich zdkaznikov pripravit aj
grilovanie ¢i varenie gulasa.

otvaracich hodin kupaliska, a teda od

9.00 do 19.00 hodiny. Aj ked majitel

rozsiruje sluzby takpovediac za pochodu,
uZ teraz si mozete vybrat z bohatej
ponuky. Okrem tradi¢nych langosov,
hranoliek ¢i hot-dogov je v ponuke
grilovany hermelin na zemiakovej placke,
vyprazany syr s hranolkami, kuraci
a bravcovy rezen, americky hamburger,
kuraci burger ¢ pecend klobasa.
Nechybaju alko a nealko ndpoje, kava.
Vonku aj vnatri st mraziaky s nanukmi
a uvazuje sa aj nad predajom ovocnej

Moysesa. Uz Coskoro si budete moct
pozriet video zo zaznamu z akcie na
kandli Youtube pod ndzvom Hug day
2018 Ziar nad Hronom.

video. Celkovo sa do podujatia zapojilo
45 slovenskych miest a 25 miest
v zahranici a dobrovolhici v nich rozdali
viac ako 200-tisic objati. (i)

ladovej drte, ¢o urcite ocenia najma

Uz v tejto sezéne by sa viak malo zacat S S S <
najmensi navstevnici kdpaliska. (i)

s predajom mindtiek a rychloviek aj Obe zariadenia su v prevadzke pocas

Prevadzka materskej skoly pocas skolskych letnych prazdnin

+Materska skola, Ul. Dr. Janského ¢. 8
«Elokované pracovisko Ul. Sladkovicova 1
«Elokované pracovisko Ul. A. Kmeta 11
«Elokované pracovisko Ul. Rudenkova 1

0D 30. JULA DO 26. AUGUSTA
«Elokované pracovisko Ul. M. R. Stefanika 23
+Elokované pracovisko Ul. Rdzusova 6
«Elokované pracovisko Ul. A. Kmeta 17
«Elokované pracovisko Ul. A. Kmeta 11

pocas 3kolského roka," informuje Martina Simkova,
riaditeltka MS s tym, Ze aktivity sa realizuju prevazne
vonku, v exteriéroch. ,V mesiacoch jul a august je
naplanovana rekonstrukcia elektrickych rozvodov
v Skolskej jedalni na Ulici A. Kmeta 11, rekonstrukcia
poskodenej podlahy na chodbdch v elokovanom
pracovisku na Sladkovicovej ulici, natery hracich
exteriérovych prvkov, laviciek, altdénkov, vymena
poskodenych obrib na pieskoviskach,” vymendva
dalej riaditefka a uzatvara: ,V interiéroch $kolky su
naplanované sponzorsky vymeny podlahovych
krytin, ndbytku a v elokovanom pracovisku na Ulici
A.Kmeta 11 je naplanovana vymena sanity v jednom
socidlnom zariadeni."

V minulom $kolskom roku odislo z materskej skoly
do zakladnych $kol 147 predskoladkov. V septembri
nastupi do $kolky 140 deti. Z nich 50 je 2-ro¢nych.

(Ii)

Prevadzka Materskej Skoly
na Ul Dr. Janského a jej elokovanych
pracovisk je cez letné prazdniny v tzv.
letnom rezime. To znamend, Ze sa
prerusi nepretrzite na Styri tyzdne z
dovodov potreby dokladného Ccistenia
jej priestorov, dezinfekcie prostredia
a hraciek, ako aj cerpania dovolenky
zamestnancov.

Prerusenie prevadzky ozndmilo vedenie
materskej Skoly rodi¢om aj zriadovatelovi
dva mesiace vopred a zistoval sa zaujem,
resp. potreba rodicov o zaradenie dietata do
materskej skoly.

PRERUSENIE PREVADZKY
M$ 0D 2.DO0 29.JULA

,Pocas letnych dni sa uskuto¢nuje v materskej
skole tzv. prazdninova cinnost s dodrzanim
c¢innosti zabezpecujicich Zivotosprévu deti - Cas
na hygienu, jedenie, odpocinok. Deti roznych
vekovych skupin su zli¢ené v jednej triede,
¢im sa vyvéra priestor k uceniu sa navzdjom, i
opakovaniu piesni, basni, tancov, ktoré sa naucili
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Tanecnici Stanislav a Sofia zbierali skusenosti aj na zahramcnych kempoch

Tanecnici zo ziarskeho TSK Stella
Stanislav Kuban a Sofia Gelienova
reprezentovali Slovensko a nase mesto
na Majstrovstvach Eurdpy v Sodi.
Zaradili sa tak do reprezentacného
timu Slovenska.

Osemnastrocni  tanecnici  tancuju
v kategdrii mlddez Standardné aj latinsko-
americké tance. ,Na Majstrovstvach
Slovenska sme sa umiestnili na 6. mieste
v latinsko-americkych tancoch, ¢im sme
sa zaradili do reprezentatného timu
Slovenska. V tejto istej kategorii sme boli
nominovani aj na Majstrovstva Eurdpy
do Sodci," hovoria na Uvod Stanko so
Sofiou s tym, Ze: ,Majstrovstva Eurdpy
sa konali edte koncom februdra a my
sme sa na nich umiestnili na 37. mieste
z 50 pérov z celej Eurépy. Byvali sme
v olympijskej dedine a samotnd sutaz
sa konala v carvingovej hale na fadovej
ploche, na ktorej bol postaveny tanecny
parket.”

Obaja tanecnici sa zhoduju v tom, Ze
reprezentovat Slovensko je urcite vacsia
zodpovednost ako tancovat na beznych
sUtaziach.,,Okrem zodpovednosti je tam
urcite aj vacsi tlak na nas, ale aj napriek
tomu sme sa snazili si sutaz hlavne uzit,
lebo takato prileZitost sa len tak hocikedy
nevyskytne. Atmosféra a dobré tane¢né
vykony na Majstrovstvach Eurépy nas
velmi motivovali. A musime podotknut,
ze boli zorganizované na vysokej rovni,”
hodnotia svorne tanetné talenty.
Ako sa dalej dozvedame, ich priprava
na eurdpsku sutaz bola spojend aj
s pripravou na Majstrovstva Slovenska,
kedZe sutaze nasledovali tesne po sebe.
Pripravovali sa so svojimi trénerkami
Stellou Vitazkovou a Kristinou Taka¢ -
Horvétovou. Okrem beznych tréningov
vsak zbierali skusenosti aj v zahranici.
,Z0castnili sme sa zahrani¢nych kempov

'}‘ Sofia a Stanislav so svojimi
trénerkami.

anaberali skisenosti na medzinarodnych
sutaziach, napriklad v Talline alebo
Manrese v Spanielsku. Trénovali sme aj
sami, mesiac pred sutazou dvojfazovo
asustredovali sme sa na posledné detaily,
ktoré sa dali eSte zlepsit. Sustredili sme sa
aj na kondiciu, ktorti sme sa snazili ziskat
tzv. nacvikom sutaze (CP - competition
practise),” $pecifikuju Stanko so Sofiou.

Dobré tanecné vykony
na Majstrovstvach Eurépy nas
motivovali.
Stanislav a Sofia,
tanecnici TSK Stella

Ani po Majstrovstvach Eurdpy viak nasi
tanecnici nezahdlaji a neoddychuju.
Pokracuju v stitazeni na medzindrodnych
sutaziach (WDSF), aby sa posunuli
v celkovom  svetovom  rebricku

v kategérii mladez. ,V sucasnosti sme
na 115. mieste tejto sutaze a v rebricku
Slovenského pohdra na 6. mieste
v latinsko-americkych tancoch. Taktiez
sa planujeme zUcastiovat dalSich
zahrani¢nych  kempov s kvalitnymi
trénermi a parmi,” priblizuju dalsie plany
Stanko so Sofiou.

Stanko so Sofiou spolu tancuju necelé
dva roky, ale individudlne sa tancu
venuju uz nejaku tu dobu. ,Ja tancujem
12 rokov a k tancu ma priviedli rodicia,"
prezrddza Stanko a Sofia ho doplia:
,Mna k tancu priviedla mamina pred
14 rokmi." Obaja maju jasno aj v tom,
ktorym smerom by sa mala uberat ich
cesta po skonceni strednej skoly: ,Chceli
by sme vystudovat vysoku $kolu, pocas
ktorej by sme sa, samozrejme, aj nadalej
chcelivenovat tancu a ak to bude mozné,
tak urcite aj potom.”

Tanec je vasen, ktorej ked uz raz
tazko jej

podlahnete, len budete

odoldvat. A presne to je pripad aj nasich
dvoch mladych tane¢nikov. ,Najviac sa
nam paci, ze moézeme vyjadrit samych
seba a zdielat nasu spolocni vasen
k tomu, ¢o néas obidvoch naplia. Na
tanec treba ¢as, a to nekonecne vela
hodin strdvenych trénovanim techniky
a zdkladnych principov  spojenych
s koordinaciou celého tela,” zamysla sa
Stanko so Sofiou a na zaver prezradzaju,
ktoré tance su ich oblibené: Pri
tancovani rumby sa citime najlepsie
a najviac nas naplia, a taktiez tam vieme
najlepdie ukazat, co vieme, a preto je
nasim najoblUbenejsim tancom.”

Celd priprava aj ucast na Majstrovstvach
Eurépy je velmi nakladnd. Aj touto
cestou preto tanecnici Stanislav Kuban
a Sofia Gelienova vyjadruju podakovanie
sponzorom, ktori ich  podporuju:
mesto Ziar nad Hronom, Fagor Ederlan
Slovensko, Nico Services, OZ PRO Slaska,
PSPalLPaU Slaska, Rastislav Kuban,
Advokétska kanceldria Pruzinovd, Titan

Ziar nad Hronom a Maria Slavikova

- M kozmetika.

(i)

V Soci na ME s trénerkou/Stellou Vitazkovou.

V sobotu 30. juna sa Park S. Moysesa
zaplnil psikmi roznych plemien,

farieb a velkosti. Konal sa uz 7. roénik g

podujatia Ziarsky chlpa¢.

Dalsi rocnik oblibeného podujatia sa
vydaril po vsetkych strankach. Nechybali
sUtaziaci, okukavaci a celému dnu prialo
aj dobré pocasie. ,Tento rok sme mali
mensiu zmenu v kategériach,” informuje
za organizatorov Martina Polachové
z 0Z Strézni anjeli a konkretizuje:
,Kategdriu  Najkrajsi
rasy nahradila kategdria Mis-mas,
v ktorej sutazili zvlast krizence malého,
stredného a velkého vzrastu. Pribudla
nam aj nova kategdria Najmilsi bojovnik,
a to v nadvéznosti na nulty ro¢nik akcie
Buranie mytov. Do tejto kategdrie sa
prihlasili majitelia psikov typu bull, staff,
doga, akita Ci cane corso."

Najviac psov sutazilo v kategorii Mis-
mas, stredné velkosti. Sem prihlasilo
sv01|ch milacikov 20 majitelov. Pocetné

predstavitel |~ =

zastt]peme bolo aj v kategériéch Naj
junior, Psi extrém a Najmilsi bojovnik.
,Sutazili psiky z blizkeho okolia, ale prisli
napriklad aj z Liptovského Mikulasa,
Ziliny, Velkého Medera, Kysuckého
Nového Mesta, Dolného Kubina,
Bratislavy ¢i Trnavy. Medzi sutaziacimi
sa objavili aj nasi ex-Utulkéci, ale aj psiky
zroznych Utulkov zo Slovenska,’ dodéva

Martina Polachova na zaver. Z|arskym
chlpacom pre rok 2018 sa stal najmensi
psik, civavka Lilly.

Na novy domov ¢akd
v Ziarskom ttulku 26 psikov

V sucasnosti ¢akd na svoj novy domov
v ziarskom Utulku 26 psikov. Ak ich

Chlpaci prisli nielen sutazit,

ale aj;povzbudzovat.

chcete potesit, mozete ich prist vyvencit
apriniestim piskotky.,Velmindm pomoze,
ak nam ochotni ludia zakipia granule
znacky Brit, ktoré kupujeme na e-shope

4 www.preutulky.sk. N&s atulok ndjdu pod

¢islom 8. Samozrejme, velkou pomocou
si pre nas aj financné prispevky,
ktoré ndm darcovia mézu posielat na
nase ¢islo Uctu. Z tychto prispevkov
pokryvame veterinarne naklady. Tie
zahffiaju najma ockovanie, cipovanie,
operacie a kastracie,” Specifikuje Martina
Polachova. V pripade, Ze uvazujete nad
adopciou psika z dtulku, pripadne méte
chut niektorého z nich vyvencit, mozete
tak urobit od pondelka do piatka v case
od 13.00 do 16.00 hod. a v sobotu
a nedelu od 12.00 do 15.00 hod. Ziarsky

| Utulok sa nachadza v aredli byvalého

Polnohospodarskeho druzstva.

Burali sa myty
Premiéru malo pocas podujatia aj
predstavenie Buranie mytov. ,Podujatie
sme robili so zdmerom priblizit ludom
plemena psov, ktoré su oznacované ako
bojové. Chceli sme ukazat, aké naozaj
sU a hlavne, ako sa k nim treba spravat

=3 a vychovévat ich priblizuje zdmer

akcie jeho organizator Marian Skladan

{ a doddva: ,Podla mna, uz v 3kolach

by mala byt na prvom stupni aspon
hodina venovana tomu, ako sa mame
k zvieratém chovat. KedZe to tak nie je,

{ snazime sa v nasom volnom c¢ase chodit

po zakladnych Skoldch a téboroch

| s programom s nazvom Prevencia.

Pocas nej sa snazime naucit deti spravat
sa ku psom. V Ziari sme boli prvykrat
a myslim si, Ze to malo dobry Uspech.
Verim, Ze sme sa nevideli poslednykrat."
Podakovanie za podujatie patri v mene
organizdtorov timu La Rosa de Inca
a Strong dogs Prievidza.

(Ii)



Mestské noviny | 16. jil 2018

SPEKTRUM
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PROGRAM : SPRIEVODNE AKCIE:
Stredoveké obcerstvenie,
Prirodné limonady, Lukost-
relba, Tvorivé dielne, Jazda
na koroch, Razba vlastnej
mince, Vestiaren, Kralovska
¢okoldda, Prehliadka Expozi-
cie ZnZHS

14.00 hod. - Zagiatok programu
Folklorne vystipenia

14.30 hod. - Informacny vystup
Vystup na hrad Sasov a prezentacia
¢innosti ZnZHS

16.00 hod. - Hlavny program
Sermiarske vystipenia, Divadlo pre
deti, Verbovanie do kralovskej druziny
a pasovanie za rytierov, Koncert his-
torickej kapely, Dobové tance

21.07.2018
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Organizitori: Hlavni partneri: Medidlni partneri:

SLIESKD

VID & IVAN POPOVIC

Krajska hvezdaren
a planetarium Maximiliana
Hella

Prazdniny v planetdriu kazdu
prazdninovu stredu o 16.00 hod.

Pocas letnych prézdnin je pre
najmensich  tradicne  pripraveny
prazdninovy program v planetériu.
Kazdu prézdninovd stredu si deti
mo6zu vychutnat pdsobivy program
v Hviezdnej sale a nasledne poucny
pobyt spojeny so  zdbavnym
interaktivnym rozhovorom o vesmire
v UFO séle. V pripade priaznivého
pocasiazakoncite pobyt pozorovanim
oblohy hvezdarskym dalekohladom
so sprievodnym slovom nasho
odborného pracovnika.

18.jul 0 16.00 hod. Martin a hviezda:
program je urceny len pre deti od 4
do 7 rokov

25. jul 0 16.00 hod. Dobrodruzstvo
sinecnej stistavy

Hudobno-relaxaény program

Za dverami modrého sveta - $tvrtok
26. jula 0 19.00 hod. vo Hviezdnej
séle. Hudobno-relaxa¢ny program
je venovany Vangelisovi, konkrétne
jeho albumu Oceanic. Priradenim
roznych naladovych obrézkov z hlbin
mora v roznych koncinach sveta sme
tejto kolekcii upokojujucich skladieb
prepozicali aj vizudlnu stranku.
Obdivujte s nami krasu koralov,
nebezpecné zraloky ¢i pohrebiskd
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CARAMEL
Caramelko
pridiel do Utulku
z rémskej osady.
Je to rozkosné
4-mesacné
Steniatko. S inym
psikmi a sucka
je znasanlivy.
Ma Gzasne
jemn srst.
Predpokladame,
ze v dospelosti
bude stredne
velkého vzrastu.
Je vhodny aj k detom, Casto ho vencia prave
rodiny s detmi. Domov sa mu hladé do bytu
alebo do domu. Na adopciu pojde odcerveny,
ockovany, ¢ipovany. Podmienkou adopcie je
kastracia v priblizne 1 roku.

FERDO
Ferdika priviezla
do Utulku hliadka
MsP, nasiel sa
v meste a nikto sa
| knemu nehlasil.
Je to maly
strapaty krizenec,
pravdepodobne
| teriéra.Ma
| priblizne 1 rok
| ado10kg. Nerad
je sam, velmi
zalostne narieka
ked musi zostat zatvoreny v koterci. Je to velm
priatelsky pes, znasanlivy aj s inymi psami
a suckami. Energie ma dost, potrebuje poriadne
prechéadzky alebo sa vyblaznit. Vhodny je pre
rovnako aktivnu rodinu, ktora ma rada pohyb,
vylety, turistiku. Domov sa mu hlada do bytu

alebo do domu. Nie ako vonkajsiemu psikovido
budy. Ma rad aj deti, ktoré ho v Gtulku pravidelne

vencia. Na adopciu pojde ockovany, Cipovany
a kastrovany.

BERTIK

Bertik bol
odobraty

z rémskej osady.
Sedel ako kopka
nestastia a nikto
sak nemu
nehlasil. Dnes je

to uz vesely psik,

ktory je stale
v pohybe. Ma
priblizne 1 rok,
| je to krizenec
malého vzrastu,
ma 7,5 kg. Je
znasanlivy so
psami aj so suckami. K fudom je priatelsky, vie
byt velmi pritulny. Trochu mu vadi nosenie na

i rukdch. Pekne chodi aj na vodzke, zvyknuty je

i aj na deti. Hlada sa mu domov do bytu alebo do
i domu s pristupom dnu. Je ockovany, cipovany,

i odcerveny, kastrovany

ADEL A OREO

Adel a Oreo su strodenci, pochadzaju

i zrémskej osady. Su krizencami jack russela

amaju priblizne 10 mesiacov, takze uz velmi

i nenarastu. Adelka je trochu vy33ia. Obaja st velki
i maznoskovia, priatelski, znasanlivi aj s inymi

i psami a suckami. Su perfektna dvojka, Cistotni

i aaj hygienické navyky by zvladli ako ni¢. Vhodni

i sU aj do rodiny s detmi. KedZe su na seba velmi

i naviazani, hfada sa im jedine spolo¢ny domov.

i Na adopciu p6jdu odcerveni, ockovani, ¢ipovani

i akastrovani.

RUBY

Ruby je odobrata
zrémskej
osady. Je to
maly krizenec,
pravdepodobne
$pica, mé do 10
kg a priblizne

1 rok. Mé rada
kazdého, aj deti,
znasanlivd je aj
s inymi psami

a suckami. Je
Cistotna, zvladla

i by bez problémov hygienické navyky. Domov sa
i jej hfada do bytu alebo do domu s celorocnym

i pristupom do vnutra, nie ako vonkajsi psik. Na

i adopciu pojde ockovana, ¢ipovand, odcervena

i akastrovand.

Psi utulok sa nachadza na Partizanskej ulici
v areali Polnohospodarskeho druzstva. V pripade
zaujmu o adopciu psika volajte na telefonne
Cislo 0948 082 206. Otvaracie hodiny utulku
st pondelok az piatok od 13.00 do 16.00 hod.
av sobotu a nedelu od 12.00 do 15.00 hod. Na sms
spravy neodpovedame. Pri adopcii sa podpisuje
zmluva, preto je potrebné osobné stretnutie.
Galériu psikov k adopcii si mozete pozriet aj na
facebookovej stranke OZ Strazni anjeli.

MULTIMEDIALNA VYSTAVA - ZIVA KNIHA

24, maj- 31. august 2018 °

et 1A MAD HRORCA Vv manvLakny dom Park 5 Mavessa

POHOTOVOSTNE LEKARENSKE SLUZBY

16.7. 20.00 - 21.00 hod. lekaren Flora, Dr. Janského 478
17.7.20.00-21.00 hod. lekarer Archangelika, SNP 2765/53
18.7.20.00 - 21.00 hod. lekaren Dr. Max, OC Tesco, SNP 100
19.7.20.00 - 21.00 hod. lekareri Alpinia, S. Moysesa 75
20.7.20.00 - 21.00 hod. lekaren Dr. Max, Sladkovicova 13
21.7.8.00 - 20.00 hod. lekaren Benu, SNP 116
8.00 - 20.00 hod. lekaren Dr. Max, OC Tesco, SNP 100
8.00 - 12.00 hod. lekaren Alpinia, S. Moysesa 75
20.00 - 21.00 hod. lekaren Benu, SNP 116
22.7.8.00 - 20.00 hod. lekaren Benu, SNP 116
8.00 - 20.00 hod. lekéren Dr. Max, OC Tesco, SNP 100
20.00 - 21.00 hod. Janského lekdren, Dr. Janského 19
23.7.20.00 - 21.00 hod. lekaren Dr. Max, Sladkovi¢ova 13
24.7.20.00 - 21.00 hod. lekaren Flora, Dr. Janského 478
25.7.20.00 - 21.00 hod. lekéren Dr. Max, OC Tesco, SNP 100
26.7.20.00 - 21.00 hod. lekaren Benu, SNP 116
27.7.20.00 - 21.00 hod. lekaren Dr. Max, Sladkovicova 13
28.7.8.00 - 20.00 hod. lekaren Benu, SNP 116
8.00 - 20.00 hod. lekaren Dr. Max, OC Tesco, SNP 100
8.00 - 12.00 hod. lekaren Alpinia, 5. Moysesa 75
20.00 - 21.00 hod. lekéren Alpinia, S. Moysesa 75
29.7.8.00 - 20.00 hod. lekaren Benu, SNP 116
8.00 - 20.00 hod. lekaren Dr. Max, OC Tesco, SNP 100
20.00 - 21.00 hod. lekarer Archangelika, SNP 2765/53
30.7.20.00 - 21.00 hod. lekaren Dr. Max, Sladkovicova 13
31.7.20.00 - 21.00 hod. lekaren Flora, Dr. Janského 478

Moja cesta
do Skoly

V mesiacoch mdj a jin sa
prostrednictvom Okresného
riaditelstva Policajného zboru v
Ziari nad Hronom, Regionalneho
Uradu verejného zdravotnictva a za
financnej podpory mesta Ziar nad
Hronom realizoval projekt Moja cesta
do skoly.

Projekt bol wuréeny pre malych
predskolékov, ktori si od 1. septembra
zacnu plnit povinnu Skolski dochadzku,
nastupia do 1. ro¢nika zakladnej $koly a
vo velkom mnozstve pripadov zacnu po
kratkom case chodit do $koly a zo Skoly
samy, bez dozoru starsej osoby.

Pre dosiahnutie ¢o najefektivnejsieho

vrakov lodi na dne hlboko pod
morskou hladinou. Program doplni
fulldome oddychové projekcia kréas
blizkeho i vzdialeného vesmiru.

Varriads
Ivrtok P45 o 1630 N
za (dash utinkujocioh

Butoroy

SRANDA BANDA BUDE 11. SEPTEMBRA V MSKC

Nahradné predstavenie za MDD! Vstup volny!

Vesela skupina zvierat vas istotne ohuri svojimi gagmi,
kizlami a komickymi situdciami. Pripravte sa, priatelia,
vali sa na vas tornado. Sranda Banda show je komediélna
Family show, v ktorej sa miesaju krasne babky, vyborna
bruchovravecka technika a trefny multivrstvovy humor.
Neinfantilné energické divadlo je popretkdvané gagmi
tak, aby pobavilo celt rodinu. Show je absolutne unikatna
a nikde inde v Cechéch a na Slovensku ju neuvidite.

vysledku pri praci s detmi sa prislusnici
PZ zamerali nielen na vyuku deti, ale
aj na praktické preverenie ziskanych

vedomosti. Zaroven boli deti poucené, jazde na bicykli. Do projektu sa zapojilo
ako ¢o najefektivnejsie odetrit drobné celkovo 172 malych predskolakov.
zranenia, ku ktorym moze dojst aj pri

Zdroj: Policia SR.
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17.00 h; HOTEL TRANSYLVANIA 3: STRAIDELNA DOVOLENKA

animovana komédia, USA, MP, 5D, 92 min,, ystupné: 5,00
19.00 h; SOM SEXY

komédia, USA, MN12, CT, 120 min., vstupné: 5,00
17.00 h: PSi DETEKTIV

rod, komédia, USA, MP. 50, 92 min., wstupné: 5,00
19.00 h: PREKLIATE DEDICSTVO

horor, USA, MN15, 5T, 127 min., vstupné: 5,00

17.00 h: HOTEL TRANSYLVANIA 3: STRAIDELNA DOVOLENKA

animovana komédia, USA, MP. 5D, 92 min,, vstupné: 5,00
19.00 h: MAMMA MIA! HERE WE GO AGAIN
muzikal, USA, MP 5T, 114 min,, vstupné: 5,00

17.00 h: SMELE MACIATKO

anirm. rod. dobrodr, CIN, MP, 5D, 105 min,, vstupné: 5,00
19.00 h: PLAN UTEKU 2 /dabing/
thrifler, USA/CIN, MN15, £D, 93 min,, ystupné: 5,00

17.00 h: MAMMA MIA! HERE WE GO AGAIN

muzikal, USA, MP 5T, 114 min,, vstupné: 5,00
19.00 h: PREKLIATE DEDICSTVO
horor, USA, MN15, 5T, 127 min, vstupné: 5,00

17.00 h: HOTEL TRANSYLVANIA 3: STRAIDELNA DOVOLENKA
animovana komédia, USA, MP, 5D, 92 min, vstupné: 5,00 |

19.00 h: MRAKODRAP

akény, USA, MN12, ST, 103 min,, vstupné: 5,00
17.00 h: SMELE MACIATKO

anim, rod. dobrodr, CIN, MP. 5D, 105 min,, vstupné: 5,00
19.00 h; PLAN UTEKU 2 /dabing/

thriller, USA/CIN, MN15, €D, 93 min,, vstupné: 5,00

=L

ii] Ziar nad hronom
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SPEKTRUM

KUPME SA ZDRAVO,
DODRZIAVAJIME PITNY REZIM,
CHRANME SA PRED KLIESTAMI

A NADMERNYM
SLNENIM

Kazdy rok sa pravidelne opakuju
leta pIlné horucav nesmierne
vycerpavajlice ludsky organizmus.
Nedostatok  tekutin  nadmerne
zatazuje  oblicky a  znizuje
vylucovanie Skodlivych latok z tela.

Hromadenie toxickych latok v tele
moze sposobit zlyhanie celého krvného
obehu. Je velmi uzitocné napit sa
hned' rano, pretoze Creva sa precistia,
organizmus sa primerane zavlaz,
postupne sa premyju oblicky a zlepsi
sa krvny obeh. Vyber nadpoja je velmi
dolezity, nemd drazdit zaludok a ma
sa dobre vstrebavat. Pitny rezim sa
riadi  konstituciou cloveka, vekom,
aktivitou organizmu a tiez prostredim.
Praca a pohyb v teple vedu k velkym
stratdm tekutin a minerdlov potenim.
Nedostatok vody vyvoldva pocit
smadu, prejavi sa suchostou sliznic,
Unavnostou, maldtnostou, spavostou,
poruchou koordinacie chodze
a pohybov, znizenim kozného napétia,
zrychlenim pulzu, poklesom krvného
tlaku. U deti mozeme casto pozorovat
bolesti hlavy.

ZvySend  spotreba  tekutin  pri
telesnom zataZeni vyplyva z toho,
Ze vadina energie (az 75%) sa meni
na teplo a telesnd teplota sa znizuje
potenim. Ak nedochadza k vyrovnaniu
strat tekutin a minerdlov, v organizme
nastdva nadmerny Ubytok tekutin tzv.
dehydratacia.

Pri dehydratacii sa v cievach
a tkanivach hromadia skodlivé latky, co
pretazuje latkovd vymenu a vylucovacie
orgény. Chyba voda v tkanivach, krv
a lymfa sa zahustuju (tym klesa tlak
a moze dojst az ku kolapsu), oslabuje
sa obranny systém tela, zlyhdva prenos
nervovych impulzov, spomali sa aj
obnovovanie buniek a ¢lovek rychlejsie
pre termoregulacné procesy a chrani
organizmus pred prehriatim.

NIE STE SMADN{?

Sméd nie je spravnym ukazovatelom,
kedy méme pit. Ked uz mame pocit
smddu, je neskoro. Vtedy sme uz
stratili viac ako 2% tekutin. Je lepsie
pit Castejsie v malych davkach, ako raz
a vela. Doporucend dennd spotreba
tekutin je 30 - 35 ml na kg hmotnosti
tela pri beznom zatazeni. Pocas
hortceho leta by sme teda mali vypit
2 az 3,5 litra vody denne. Napoje v lete
nesmu byt prili$ studené. Chladené az
[adové népoje sa v organizme chovaju
ako voda na rozpélenej platni, zasycia
a vyparia sa. Vlazné ndpoje prechadzaju
telom postupne, a osviezia ho omnoho
viac. Ladové ndpoje zhorsuju travenie
a mozu vyvolat zapal sliznice Zaludka.
Na bezné pitie sa odportca obycajné
pramenitd  voda, chudobnd na
minerdly, samozrejme, z prevereného
zdroja. DZusy vyberajme ¢o najmenej
osladzované a ochucované; dobrou
volbou su Cerstvé ovocné a zeleninové
$tavy. Minerdlne vody maju svoje
klady aj zépory. Ako bezny ndpoj
nie je vhodné pit lieCivé minerdlne
vody, ani vody s vysokym obsahom
sodika. Je potrebné rozlisovat vody na
liecenie a vody na kazdodenné pitie.
Minerélne vody preto treba striedat
a kombinovat s vodou, bylinkovymi
¢ajmi alebo cerstvymi $tavami. Dolezité
je predchddzat mnohym zdravotnym
problémom tym, ze v Ziadnom
pripade sa na pitie nepouzije voda
z nechrénenych vodnych zdrojov
(neoznacené studne ai.)

KonTrOLA
PITNEHO REZIMU
Jednoduchym ukazovatelom,

¢i  dodrZujeme  spravny  pitny
rezim, je ranny moc¢. Mé& byt svetly
a v dostatocnom mnoZstve. Denne by
sme mali vymocit aspon 1 liter.

KLIMATIZACIA

Zmeny teplot organizmu Skodia. Ak
mame v miestnosti klimatizaciu, podla
maximéalne o 5°C oproti vonkajsku.
Inak nas organizmus zaziva pri kazdom
opusteni  klimatizovaného prostredia
teplotny Sok.

\ T
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KUPME SA ZDRAVSIE
Pobyt v bazénoch - plavanie ¢i kipanie
patri k najoblubenejsim volnocasovym
aktivitdm.  Napriek  zdokonalovaniu
technolégii na Udpravu vody na
kupanie st bazény aj miestom
potencionalneho Sirenia ochoreni.
Mikroorganizmy sa nedostanu

do  vody  samovolne.
Kazdy navstevnik
zanecha pri  kuapani

v bazéne az 2,5 miliardy
mikroorganizmov. Okrem

normalnej  fyziologickej
a nepatogénnej
mikrofléry, ktora

predstavuje vacsinu, su
pritomné aj podmienene
patogénne druhy a mozu
sa objavit aj patogénne
mikroorganizmy.

PRECO SA PRIDAVAJU
DO VODY V BAZENOCH
ZLUCENINY CHLORU

Chlor  dokdze  usmrtit  mnoho
mikroorganizmov v priebehu
niekolkych  minat, ale  niektoré

mozu prezit aj viac dni. Dezinfekéné
latky dokézu rozlozit moc, zvysky
stolice, pot, mazové a slizové sekréty
¢loveka. Cim viac mikroorganizmov
a organickych latok sa dostane do
vody z ludského tela, tym mensia je
U¢innost dezinfekénych latok. M& voda
v bazéne ,chlérovy” zdpach? Spdsobuje
ho trichloramin. Vznika reakciou chléru
a organickych latok, ktoré sa dostanu
do vody z fudského tela. Trichloramin
(nie teda samotny chldr) extrémne
drazdi oci, nos, hltan a priedusky.
Mnozstvo  chléru  je  stanovené
legislativou, ktor( prevadzkovatel je
povinny dodrziavat a je pravideln

— ¢

kontrolované  regiondlnymi  dradmi
verejného zdravotnictva v SR. Dokladné
osprchovanie moze znizit  riziko
kontaminacie aZ desatnasobne.

Co myslite, kotko bazénovej vody
prijme ¢lovek priemerne Ustami pocas
navstevy bazéna? Dospeli 1 polievkovi
lyZicu a deti 2 a % lyZice. To je niekedy
viac, ako je potrebné k vzniku ochorenial

DODRZIAVAJTE PRAVIDLA
PRE ZDRAVSIE PLAVANIE
A KUPANIE

‘Nenavstevujte bazény v cCase, ked

trpite  prenosnym ochorenim alebo
kratko po ochoreni.

Dokladne sa osprchujte pred vstupom
do bazéna.

‘Nemocte do bazéna.

Vyvarujte sa ndhodnému prehltnutiu
bazénovej vody.

-Dodrziavajte  kapacitu  bazénov
a reSpektujte pokyny personalu.

«Pokial' vyhladévate raddej prirodné
jazerd alebo nédrze, dévajte prednost
tym, ktoré s kazdorocne sledované
regiondlnymi  dradmi  verejného
zdravotnictva v SR a o kvalite vody
informujd na ich webovych strankach.

PRAVIDLA SLNENIA

Vynechajte slnenie a pobyt na slnku
medzi 12. az 15. hodinou. Urobte si
siestu v tieni. Pohyb zlepsi prisun
kyslika do organizmu a podporuje
tvorbu melaninu, opdlite sa rychlejsie.
Slne¢ny faktor potrebuje 20 minit na
svoje posobenie. Krémujte sa vcas.
Prudké sinko aj teplo nicia posobenie
ochrannych  faktorov.  Opalovacie
pripravky drZte v tieni.

KLIESTE A PRAVIDLA
PREVENCIE

Pre niekoho je letna dovolenka alebo
relax spojend skor s pobytom v prirode
alebo s turistikou, vtedy okrem hore
uvedenych preventivnych opatreni, aby

sme leto vychutnali plnymi ddskami,
musime brat v Uvahu aj riziko, ktoré

prinddaju mali prizivnici - klieste.
V nasich podmienkach kliest obycajny
najcastejsie prenasa lymsku boreliézu,

kliestovu encefalitidu a tularémiu. Pokial

je to mozné, treba sa vyhybat lokalitam,
ktoré maju najradiej - vlhké prostredie
na vegetdacii pri okrajoch zmiesanych
lesov, najintenzivnejsie vo vyske 600 -
800 m. n. m, ale v poslednych rokoch sa
vyskytuju uz aj vo vyske 1300 m.n.m. Na
hostitela ¢ihaju na vegetacii (nymfy 20 -
70 cm nad zemou, dospelé imaga aj do
1,5 m). Optimélna teplota pre aktivitu
larvy je 15°C - 27°C, nymfy 10°C - 22°C a
18°C - 25°C pre dospelé iméga.

Par zasad prevencie

U ochoreni prenaddanych klieStami,
proti ktorym nie je dostupnd vakcina
prevenciou je urobit maximum pre
znizenie rizika prenesenia infekcie
kliestom.

Znizenie rizika prisatia:

vyhnut sa lokalitdm zmieSanych lesov
s dostatocne vihkym lesnym krovinatym
porastom, okrajom lesnych chodnikov,
Cistiniek a pasienkov a lokalitém
s vy$Sim travnatym porastom. Vyskytuju
sa v mestach a nielen v parkoch, v
zahradach. Jednou z ciest prevencie je
Uprava prostredia - parkova Uprava,
odstrafiovanie krovia a burinového
zarastu, kosenie travy a jej odvoz,

«nosit vhodny odev - klobuk, tricko
s dlhymi rukdvmi, dlhé nohavice
zasunuté do cCiziem alebo ponoziek,
najlepsie svetlej farby,

spouzit  insekticidny  repelentny
pripravok, ktorym sa postrieka odev,
pripadne koza. Mysliet aj na ochranu
pred zakliestenim u domacich zvierat,

«dbat o opatrenia po ndvrate z prirody
(obhliadka tela po ndvrate a aj po
sprchovani, vyprasenie odevu, kontrola
zvieratai.).

Spravny postup pri vyberani:

«spravna technika - pouzivanie pinzety
(alebo 3pecidlnej karticky), nevyberat
kliesta holymi rukami (m6zeme zaniest
povodcu ndkazy do spojiviek),

ena trhu si dostupné okrem
repelentov, pripravky, ktoré umoznia
bezpecné vyberanie kliesta,

smiesto prisatia vydenzifikovat 60%
alkoholom a dospelt samicku kliesta
pinzetou prichytit nad hlavickou tesne
nad koZou a vykyvanim vybrat (md
hypostéom dlhy a hlbsie zaboreny do
koZe a tampén by ho mohol zlomit).
Ak sa stane, ze ostane hlavicka alebo
jej Cast treba ju ¢o najskér odstranit.
Nymfa md kratky hypostém, ktory je
v koZi upevneny plytko, ¢o umoznuje
pri vyberani pouzit okrem pinzety
navlhceny vatovy tampoén, ktory sa
prilozi na kliesta a pri krizivom pohybe
sa kliest uvolni,

nepouzivat olejové pripravky alebo
masti, ktoré kliesta dusia, co moze
sposobit vyvratenie ¢revného obsahu
s obsahom borélii infikovaného kliesta,

-vydenzifikovat miesto prisatia 60%
alkoholom, v krajnom pripade aj alpou.

Dlzka prisatia a objem slin Umerne
zvysuju  pravdepodobnost  prenosu
infekcie.

Co robit po vybrati kliesta - nie
kazdy kliest je infikovany pévodcom
ochorenia.

«Odlisit zapalovu reakciu v mieste
prisatia kliesta. Drobné zacervenanie,
ako reakcia na mechanické poskodenie
pri sani do priemeru 1,5 cm, ktoré sa
objavi za 6 - 24 hodin po prisati kliesta
alebo jeho odstraneni, nie je erytém
migrans (EM).

Sledovat miesta prisatia kliesta
pocas dizky inkuba¢ného ¢asu lymskej
boreliézy - do 30 dni sa moze objavit
EM. Sledovat svoj zdravotny stav - po
niekolkych tyzdnoch alebo mesiacoch
sa mozu objavit neurologické, ocné,
kardiologické alebo klbne problémy.
U kliestovej encefalitidy sa do 21 dni
mozu objavit priznaky podobné chripke.

*V pripade objavenia sa zdravotnych
problémov, ktoré st v sdvislosti
s kliestovou anamnézou, je potrebné
vyhladat svojho vSeobecného lekara,
ktory rozhodne o terapii, alebo odporuci
vySetrenie u odbornikov (infektoldga,
neurolégaai.)

Vcasna diagnostika a Uc¢innd liecba
zvy$uju Sancu Uplného uzdravenia
infikovaného.

U lymskej borelidzy nezabudat, ze je
mozny vznik opakovanej infekcie.

MUDr. Zina Kostanova,

RNDr. Maria Hrusovska

Oddelenie vychovy k zdraviu,

Zdroj: www.uvzsr.sk; RUVZ so sidlom



INZERCIA

Mestské noviny | 16. jul 2018

Otvaracia doba

_|———_1
PAVILON V PARKU
Stefana Moysesa

Utorok - nedela 13.00 - 17.00 hod.

Priestor pre organizovanie malych kultdrnych podujati,
ako su vystavy ¢i komorné recitaly, koncerty, prednesy
a historicky ladené podujatia.

Kupit si tu moZete upomienkové predmety mesta Ziar nad Hronom.

Rozmery inzercie 1/1 stra
ny
258 x 345 mm
1/2 strany (Sirka)
258 %171 mm
Od januara 2018 vam opét Cennik inzercie R g Alter
. . 2 X mim
ponukame moznost 1/3 strany (3irka)
inzerovat v Mestskych 1/1 Stl'an'f 600,00 eur 258 % 113 mm
novinach. 1/3 strany (vyska)
1/2 strany 350,00 eur 84 x 345 Mm
Dajte o sebe vediet 1/4 strany (Sirka)
. = 1/3 strany 235,00 eur 258 x 84 mm
prostrednictvom Mestskyc 74 (vetka)
# . : 5 - strany (vys
novin, ktoré vychadzaju 1/4 strany 175,00 eur 127,5x 171 mm
v naklade 7 700 kusow. 1/8 strany (3irka)
Do kazdej domacnosti v meste 1/8 strany 90,00 eur _”;2?.5 X :imrr:u]
L B : . strany (vys
nas distribuuje Slovenska postas, /12 5trany 60,00 eur Sirkastlpcov v mm 84 x 127,5 mm
1]2]3]4]5 1/12 strany
Tmm st(pca 0,40 eur a8 |100| 151 |202] 259 84 x 84 mm
«Preddm nové masivne borovicové hmoty, obohatenej kozim
dvere, 80-ky lavé, 70-ky lavé, 90-ky mliekom. V réznych farbdch a -Preddm velky dvojizbovy byt s krdsnym vyhladom na mesto.
pravé plné, kazetové. Sklenené 1/3  velkostiach. Rozvonia, skrdsli a vo Vyhniach v pévodnom stave. Vymenené plast. oknd, zatepluje P d 't .
plnd, 60-ky lavé 3ks, 60-ky pravé  vyplnivolné miesto. Tak nevdhajte Cena: 30 000€.T:0903 619285  sa a renovujii balkony. V garsonke odajte si
2ks, 70-ky lavé 1 ks. Aj interiérové,  a urobte radost. T: 0907 166 608 je kuch. linka a pldvajica i T11 i
biele a bukové. Cena dohodou. «Ktpim 1-izbovy, 2-izbovy byt, podlaha. Jadro je pévodné a rla d ko,vu - ze,rCI u,
T:0907 365 167 -Pontikam kompletné spracovanie Z:;enst?kmnifeKlTv g;’é‘;‘g’;é”’ g’ ; osim, z”iadalsi rjl;oonos"éréllgciu.' Pc; eto je pOd akovania
L . . L TR cenalen ez jednania. ve .
-Preddm gardz pri Kortine. podvojného Cg:snjdf“h?ho T: 0904 874 987. ci spomien ky
V gardzi je 3-fazovad elektrina, pri uc'tovmc'tva, , danove ) «Preddm Renault Laguna, 1,9 TDi, .o 7
gardzi je rampa aj voda. priznania POaFO, mzc{ovg r.v. 2000, striebornd metaliza, -Hladdm 2 izbovy byt v centre na SVOJ |Ch bl |ZkyCh
Cena: 1 700 eur. T: 0910 699 345 uctovnictvo a personalistiku. STK/EK do 2020. Dévod predaja: mesta v pévodnom stave. za d armo iba
Okolie Ziar nad Hronom. nevyuzité. Cena: 500 €. Cena: do 40 000 €. T: 0903 550 550
-Jedine¢nd prileZitost, ako T:0918652 777 T: 0949 45 36 36 -Hladdm vacsi 2 alebo 3-izbovy v Mestsky'ch
prekvapit a potesit Zenské byt do podndjmu. Najlepsie od . s
pokolenie krdsnou voriajticou -Preddm tehlovy 2-izbovy -Preddm garsénku na jula. Pre 1 dospelti osobu a dve novi naCh .

mydlovou kytickou, vyrobenou
s ldskou z prirodnej mydlovej

neprerobeny byt. Cena: 45 000 €,
dohoda moznd. T: 0918 710 551

Sladkovicovej 17, vedla soc.
poistovne a nemocnice v ZnH

deti + maly pes.
T: 0905 365 850
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ZIARSKA KOTLINA

Ciefom a zmyslom regionalnej
podpora miestnych vyrobcov, producentov
a  poskytovatefov  sluzieb  (remeselnikov,
polnohospodarov, farmarov, Zivnostnikov, malé
a stredné firmy), ktori vyrdbaji a podporuju
tradicné vyrobky a hodnoty. Jej zmyslom a ciefom
je podpora miestnej ekonomiky, zvysenie
odbytu kvalitnych miestnych vyrobkov a sluzieb,
zachovanie a udrzanie tradicii a kultarnych
hodnot a vidieckeho charakteru Uzemia,
podpora vyuzivania miestnych surovin, zdrojov
a potencialu s ohladom na Zivotné prostredie.
Ciefom regionalnej znacky je tiez prispiet
k rozvoju trvalo udrzatelného cestovného ruchu
v regiéne prostrednictvom propagacie miestnych
tradi¢nych vyrobkov, sluZieb a podujati.

znacky je

Okresy Levice, Zarnovica, Ziar nad Hronom
Okres Ziar nad Hronom: mesta Kremnica, Ziar
nad Hronom, obce BartoSova Lehotka, Bzenica,
Dolné Trnévka, Dolnd Ves, Dolna Zdana, Hornd
Ves, Horna Zdana, Ladomerska Vieska, Lehotka
pod Brehmi, Lov¢a, Lov¢ica-Trubin, Ihra¢, Hlinik
nad Hronom, Hronska Dubrava, Janova Lehota,
Jastraba, Kosorin, Kopernica, Krahule, Kremnické
Bane, Kunesov, Lucky, Lutila, Nevolné, Pitelova,
Prestavlky, Prochot, Repiste, Sklené Teplice,
Slaska, Stara Kremnicka, Trnava Hora, Vyhne.

« v pripade vyrobkov/produktov: remeselnik,
sikromne hospodariaci rolnik, Zivnostnik, fudovy
vyrobca, ludovy umelec, firma, organizacia so
sidlom alebo s prevadzkou v regidéne Pohronie

« v pripade ubytovacich a stravovacich sluzieb:
fyzicka osoba alebo pravnicka osoba opravnena
na podnikanie v ubytovacich alebo stravovacich
sluzbach na zaklade Zivnostenského oprévnenia
so sidlom alebo miestom prevadzky v uzemi
Pohronie

« v pripade podujati: pravnickd osoba
(podnikatelsky subjekt, nepodnikatelsky subjekt,
obec)

« miestny subjekt

« kvalifikacia pre prislu$nt vyrobu

« zarucenie $tandardnej kvality vyroby
« proces vyroby neposkodzuje prirodu

« zaclenit znacku (logo) do etikety alebo na obal
vyrobku na zaklade grafického manualu

« oznacit produkt (alebo jeho obal) samolepkou
alebo visackou so znackou

« v pripade vyrobkov, ktoré sa nedaju jednotlivo
znacit (napr. pecivo), budu sposob a podmienky
znacenia ustanovené individualne po dohode
zdruzenia s vyrobcom, napr. oznalenim
predajného pultu ¢i regélu a podobne

« budovu ubytovacieho alebo stravovacieho
zariadenia oznacit zvonka tabulou s regiondlnou
znackou

« v pripade podujatia budud sposob a podmienky
znacenia ustanovené individualne po dohode
s organizatorom podujatia

Ziadatel' Registra¢ny Roény
poplatok poplatok
za
pouzivanie
znacky
Podnikatelsky 50 eur 40 eur
subjekt (vyrobky)
100 eur
(sluzby)
Nepodnikatelsky 20 eur 10 eur
subjekt

V prvom roku Ziadatel plati registracny poplatok
a polovicu ro¢ného poplatku za pouzivanie
znacky, v dalsich rokoch ro¢ny poplatok za
pouzivanie znacky. Pravo pouzivat znacku moze
Ziadatel ziskat na obdobie 2 rokov, potom je
potrebné poziadat o obnovu certifikatu.

Podpisané Ziadosti o pridelenie znacky, vratane
vsetkych relevantnych priloh, sa predkladaju
v kanceldrii OZ Ziarska kotlina, Svétokrizske né-
mestie 265/35, 965 01 Ziar nad Hronom. Ziadosti
su prijimané v tlacenej forme v 1 vyhotoveni.
Formuldr Ziadosti o pridelenie znacky je
k dispozicii na strdnke www.ziarskakotlina.sk
alebo priamo v kancelarii MAS/OZ Ziarska kotlina.

Ziadosti budu prijimané pocas pracovnych dni
v termine do 25. jula od 9.00 do 15.00 hodiny.
Ziadatelovibude ozndmeny vysledok rozhodnutia
do 14 dni od zasadnutia komisie.

Podmienky pre certifikaciu je mozné konzultovat
telefonicky alebo osobne so zamestnancami
MAS/OZ Ziarska kotlina na adrese: OZ Ziarska
kotlina, Svatokrizske namestie 265/35, 965 01 Ziar
nad Hronom.

Kontaktné osoby:

Mgr. Natalia Rumanova, 0915 900 333,
manazer@ziarskakotlina.sk

Ing. Vlasta Kutikova, 0908 508 422,
administrator@ziarskakotlina.sk

5 FIMASCROU POOPOROU
BANSKOEYSTRICKEND
¥ SAMOSPRAVNERD KRAJA

Aj toto leto budu prebiehat planované rekonstrukcie rozvodov tepla

Spolo¢nost Veolia Utilities Ziar nad
Hronom zabezpecuje viaceré sluzby
pre priemyselnych klientov sidliacich
v aredli priemyselného parku, ako aj
pre obyvatelov mesta Ziar nad Hronom.
Dolezitou sticastou cinnosti je aj vyroba
a dodavka priemyselnej a pitnej vody,
ako aj odvadzanie odpadovych véd, za
ktoré zodpoveda prevadzka Vodného
hospodarstva.

Pre letné obdobie su charakteristické
odstavky a prerusenia v dodavkach
elektrickej energie a teplej vody. Aj tento
rok st planované prerusenia v distribucii
elektrickej energie v priemyselnom parku,
ktoré budl prebiehat z dévodu udrzby
a servisu zariadeni. Servis a Udrzba ¢aka aj
oddelenie teplarne a vzhladom na moznosti
zdloh odberatelia nepocitia obmedzenia

v dodavke tepla Ci teplej vody.

V meste Ziar nad Hronom bude
spolo¢nost Veolia Energia Ziar nad Hronom
vymienat stévajlce rozvody tepla za nové
predizolované potrubia v lokalite Pod vi3ky.
Celkovo by malo byt vymenenych priblizne
650 metrov potrubia a rekonstrukéné prace
budu prebiehat pocas jula a augusta. V rdmci
rekonstrukcie budd vo vytypovanych
odbernych miestach instalované aj nové
kompaktné odovzdévacie stanice a moduly
Ustredného kurenia. Vsetky investicie, ktoré
spolo¢nost Veolia Energia Ziar nad Hronom
tento rok zrealizuje, prispeju k bezpecnejsej
prevadzke a zvysia komfort dodavanych
komodit.

Informacie o planovanych odstavkach su
k dispozicii na stranke
www.veoliaenergia.sk.

_Vyhlasovatel mesto Ziar nad Hronom, UL
S. Moysesa 46, 965 19 Ziar nad Hronom, 1CO:
00 321 125 v sdlade s ustanovenim § 9 ods. 2 pism.
b) v spojeni s § 9a ods. 1 pism. a) a ods. 5 zdkona
¢. 138/1991 Zb. o majetku obci v zneni neskorsich
predpisov vyhlasuje

obchodnii verejnu sutaz (dalej len ,sutaz’)
v zmysle § 281 az § 288 zakona €. 513/1991 Zb.
Obchodny zékonnik v zneni neskorsich predpisov,
ktorej predmetom sl nehnutelnosti - pozemky,
nachadzajlce sa v katastrdlnom Gzemi Ziar nad
Hronom, obec Ziar nad Hronom, okres Ziar nad
Hronom, blizSie identifikované Geometrickym
plénom €. 44562578-005/2018, Uradne overenym
Okresnym Gradom Ziar nad Hronom, katastralny
odbor dria 13.06.2018 pod ¢. 250/18, a to:

*novovytvorend CKN parcela
¢. 1149/189 - zastavand plocha s vymerou 2 320 m?,
odclenendzpovodnejCKNparcelyc.1149/68,vedenej

OBCHODNA VEREJNA SUTAZ

ako zastavana plocha a nadvorie s celkovou vymerou
2955 m?, zapisanej na liste vlastnictve €. 1136 v k. 0.
Ziar nad Hronom,

Obchodna verejna sutaz novovytvorena CKN
parcela ¢. 1149/190 - zastavand plocha s vymerou
308 m? od¢lenend z povodnej CKN parcely ¢. 114973,
vedenej ako zastavand plocha a nadvorie s celkovou
vymerou 7 500 m? zapisanej na liste vlastnictve
¢.1136 v k. . Ziar nad Hronom,

Obchodné verejnd sttaz (dalej ako ,Predmet
predaja”), smerujucu k uzavretiu kupnej zmluvy
na predaj pozemkov vylucne za Ucelom vystavby
troch bytovych domov s potrebnou technickou
infrastruktdrou.

Opis Predmetu predaja

Pozemky su situované v zastavanom zemi mesta
Ziar nad Hronom, v ¢asti sidliska Pod viéky, plocha
pri strete ulic J. Krla a Sturova.

Kontaktnd osoba vyhlasovatela: Mgr. Nikoleta
Miadokova, tel. ¢islo: 045/678 71 32, e-mail: nikoleta.
miadokova@ziar.sk

Podmienky
su zverejnené

obchodnej
na webovej

verejnej  sltaze

strénke mesta
navrhovateha ziskajli na Mestskom Grade v Ziari
nad Hronom - Odbor ekonomiky a financovania
(oddelenie sprdvy majetku mesta), kanceldria
¢.dv. 17, v pracovnych dioch od 7.30 do 15.30 hod.

Lehota na predkladanie pondk: od 2.7.2018 do
31.7.2018 do 12.00 hod. (vratane). Pri osobnom
doruceni  navrhovatelia  odovzdaji  ponuku
v podatelni mestského Uradu, a to v pracovnych
dhoch od 730 do 1530 hod., najneskér dia
3172018 do 1200 hod. (vratane). Ponuka
predlozend po uplynuti tejto lehoty bude vratend
uchadzacovi neotvorena. (r)

Riaditel’ SOS obchodu a sluZieb v Ziari nad Hronom
prijme do pracovného pomeru
ucitel'a anglického jazyka

Pracovné podmienky:
pracovny pomer na plny Gvazok

Pozadovana kvalifikacia:
ukoncené vysokoskolské vzdelanie pedagogického
smeru podla zakona ¢. 317/2009 Z.z

o pedagogickych a odbornych zamestnancov

a 0 zmene a doplneni niektorych

zakonov, v Studijnom odbore ucitel'stvo
vSeobecnovzdelavacich predmetov — anglicky jazyk
a literatura

Pozadované doklady:

1.Ziadost’ o prijatie do zamestnania s telefénnym
a emailovym kontaktom,

2.profesijny Zivotopis,

3.doklady o vzdelani, prip. praxi.

Svoju Ziadost’ s potrebnymi dokladmi
posielajte na adresu Skoly alebo emailom
na adresu sosoaszh@gmail.com.

Adresa skoly: SOS obchodu a sluzieb,
Jilemnického 1282, 965 01 Ziar nad Hronom
Kontakt: tel.: +421 45 672 44 50,
email: sosoaszh@gmail.com
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Spomienka
na Zavodny klub ROH

Kazdé mesto sa pysi budovami, ktoré
tvoria jeho historiu. Tieto budovy mnohé
desatrocia sluzili a slizZia obyvatelom
miest, v ktorych su vybudované.
Zdvodny klub ROH, neskor Kultirny dom
v Ziari nad Hronom, je jednym z tych,
ktoré tvoria novodobu histériu mesta.
ZdvodnyklubROH sazacal stavatvroku 1957
a uz v roku 1961 bol spusteny do prevddzky.
Bol to kultirny stdnok, ktorym Zdvod
ZSNP podporoval kultdrne a spolocenské
vyZitie svojich pracujlcich, ich rodinnych
prislusnikov a aj ostatnych obcanov mesta.
To bolo v este casoch, ked'sa zisky nevyvdzali
do materskych spolocnosti v zahranici, ale
ostdvali doma a sliZili viastnym obcanom.
Nie som este nejaky velky pamdtnik, ale ako
dieta, narodené koncom Sestdesiatych rokov,
si Zivo pamditdm, aky vyznamny bol pre mria
aj pre mojich rovesnikov tento kultdrny
dom. Kazdu nedelu v poobednajsich
hodindch som sa tesil na detské filmové
predstavenia. Vstupné bolo 1 alebo 2 K¢s,
Co dnes predstavuje 33 alebo 66 centov, Cize
kino bolo dostupné pre kazdého. Deti zo
spolocného dvora, mali sme okolo 10 rokov,
sme sa vzdy spolocne vybrali do kina. Kino
malo pre nds neopakovatelnd atmosféru,
citili sme sa v fiom tak dospelo, ked'ndm pani
uvddzacka trhala listky. Kedze kultdra v tom
Case nebola takd preamerikanizovand ako
Jje dnes, mali sme moZnost pozerat tvorbu
aj inych, ako hlavne americkych filmovych
Studi.

Alfe, adali sme sijahodovy koktail, pol litra za
2.20K¢s, alebo sfahackovy pohdrza podobn
cenu. V pionierskych casoch sme mdvali
v ZK ROH pionierske zhromaZdenia, oslavy
réznych sviatkov, divadelné predstavenia,
koncerty vdznej, ale aj populdrnej hudby. Na
poschodi byvali diskotéky pre mlddez, krizky
ako fotograficky, tanecny, astronomicky,
Sachovy, filmovy a rézne iné. Jednoducho
povedané, kazdy, kto mal zdujem, si tam
nasiel nieco pre seba. Svoje miesto tam mal

aj subor piesni a tancov Hron. Na poschod/

prebiehali besedy so zndmymi spisovatelmi,
prebiehali tam rézne vedomostné sttaze.
Prave ZK ROH sa stal miestom, kde som
absolvoval  tanecny  kurz  ukonceny
vencekom a neskor sa stal aj miestom mojej
stuzkovej.

VSeobecny spolocensko-politicko-

ekonomicky Upadok po 89. roku sa prejavil
aj Upadkom ZK ROH. Zo Zdvodného klubu

Ve
R peva citatela

ROH sa stal Kultarny dom, nastali problémy
s financiami. Torzo toho, ¢o este zo Zivota
zdvodného klubu ostalo, sa premiestnilo do
novovybudovaného Mestského kultirneho
strediska. V Dome kultdry dnes sa uz len
sporadicky konaji umelecké vysttpenia,
Cast budovy sa Sstala priestorom pre
stukromnu strednd skolu. S odstupom casu
musim skonstatovat, Ze ZK ROH mal pre nds
ako mlddez v tych casoch velky vyznam.
Nebol pre nds len miestom kultirneho
vyZitia, ale aj miestom vychovy, vzdelania
aspolocenského rastu. Bol miestom stretnuti,
udrzovani redinych vztahov s priatelmi,
zndmymi, rovesnikmi, fudmi s rovnakymi
zdujmami. Tak, ako sa tieto hodnoty dostali
na perifériu dnesnej doby, tak stratil svoj
vyznam aj Kultdrny dom v Ziari nad Hronom.
Spomienky na jeho sldvne casy vsak v nds
starsich pretrvaju navzdy.

Slavomir Hudec

Mesto Ziar nad Hronom

v spolupraci s

&2

Technickou univerzitou vo Zvolene

otvara v akademickom roku 2018/2019

Univerzitu tretieho veku v Ziari nad Hronom

Pl
UNIVERZITA

TRETIEHO VERKU

Ake su podmlenky prijatia na $tudium?

m Minamadny vek B0 mokov, invalidni dbchodcova bez mozdielu woku

m Uteada poplaba 73 cely sk rok tida

w-n-q-

¥ oY Y W W W

Anglicky jazyk pre ratiatodnikov (45 Eurlakademicky rok) — 30 hod
Anglicky jazyk pre mesime pokrodilych (85 Eurakadermicky rok) = 60 hod
Prica s poditadom pee zadaiodnikoy (50 Eurfakademicky rok) — 30 hod
Prica 5 poditadom pes misrne pokrodilych (50 Eunlalademicky rok)
Peycholbgea (45 Eurfakadermicky rok] — 30 hod

Zaklady privva (45 Eutfalademiciy rok) = 30 hod

= 30 hod

Prihldsil sa mddete telafonicky alebo e-masom do 30. pugusta 2018 (kapacita obmedzena)

Ing. Dameca Kladkovl, manadénca LITY, s-mail: danica

ke £ DSS206 S99

Mook IvaETann.

Viutba bude peebiehal v Ziati nad Hronom - Zakladng &xola, ul. M R Stefinka 17 - prizemie

W Uz vo. s uty
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Zmena otvdracich
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SPOMIENKA
Slza v oku,
v srdci Zial,
¢o drahé ndm bolo,
osud vzal.
Dna 22.jula
si pripomenieme
2.vyrocie
od smutnej chvile, kedy nas
navzdy opustil nds otec a stary otec
Juraj Polach.
Ti, ktori ste ho poznali,
venujte mu ticht spomienku.
Spominaju dcéra Lenka s rodinou a

ETI syn Erik s rodinou. II‘E
L]

SPOMIENKA
% Ktobol milovany,
nebude nikdy
zabudnuty.
Dna 22.jdla
si pripomenieme
. ¢ 2. vyroae
od smutneJ chvile, kedy néas
navzdy opustila nasa milovana
mamicka, babka, svokra,
$vagrind a teta
Anna Prekoppovd.
Ti, ktori ste ju poznali, venujte jej
spolu s nami tichti spomienku.
S laskou a Uctou

EILI spomina smutiaca rodina. ITE

G2

SPOMIENKA
- Dna 21.jdlasi
pripominame
20. vyrocie
od Umrtia nasho
drahého otca
Jozefa Vincenta
z Hlinika
nad Hronom.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu
tichu spomienku.
Spominaju synovia Jozef,
Emil a Peter s rodinami.

SPOMIENKA L)

Aj ked zhasla

sviecka tvojho Zivota,
neodisiel si,
zostdvas v srdciach
blizkych.

Dna 28.julasi
pripominame 4 roky
od smutnej chvile, ked nds navzdy

opustil na$ drahy manzel, otec
a stary otec
Zoltdn Szabo
vo veku 76 rokov.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu
tichu spomienku.
S laskou a tctou spomina

manzelka, dcéra a vnucata.

SPOMIENKA kgl
Y Dna 28.juna
uplynulo 25 rokov,
kedy nés navzdy
opustila nasa
milovand
; Emilia Gibasovd
20 Ziaru nad Hronom.
Venuijte jej tichu spomienku.
Spominaju deti, vnicaté a

pravnucata.

e

SPOMIENKA
; Dna 5. jula sme
si pripomenuli
6. vyrocCie
od smutnej
chvile, ked' nés
navzdy opustil nas
drahy manZel, otec
a stary otec
Ing. Pavol Snopko.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu
spolu s nami tichti spomienku.
Spomina manzelka, dcéra a syn
s rodinami, vnucikovia Samko,

L

Tomasko a Simonko, svatovci
a ostatna rodina. |J|'E

L.

SPOMIENKA L)
Dna 25. jula
si pripominame
30.vyrocie
odchodu do
vecnosti
Mons.
Jozefa Dovalu,
gen. vikdra
Banskobystrickej diecézy
a dlhoro¢ného knaza
Ziarskej farnosti.
Spominame na neho
s velkou uctou a laskou.
Synovec Vlado s rodinou
a rod. Puto3ova.

&

I FL". .
IC SPOMIENKA g

Tak leti cas, co
¢ sticholtvojhlas,
- len spomienky na teba
: savracajd zas.
- Spomienky st trvalejie,
nez kvety najkrajsie,
kvety zvidnd,
spomienky ndm zostanul.
Dna 8. jula sme si pripomenuli
nedoZité narodeniny
nadej drahej maminky a starkej
Katariny Mihdlyiovej.
Ti, ktori ste ju poznali,
venujte jej tichd spomienku.
S laskou spomina dcéra
Katka s rodinou.

Cl ]

SPOMENTE SI AJ VY NA SVOJICH
NAJBLIZSICH PROSTREDNICTVOM
MESTSKYCH NOVIN.
SMUTOCNE SPOMIENKY CI PODAKOVANIA
ZADARMO IBAV NASICH NOVINACH.
Uzévierka isla 15, ktoré vychadza 30. jula,

je v utorok 24, jul

L

L.l

od smutnej chvile, ked nas navzdy

2

SPOMIENKA
Cas plynie,
smutok zostdva,
td strata v srdci
boliet neprestdva.
Dna 11.jdla smesi
pripomenuli
1. vyrocie

opustil méj milovany manzel
Juraj Hanzel.
Ti, ktori ste ho poznali,
venujte mu ticht spomienku.

Spomina manzelka
Eva s rodinou.

3

na

L

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu

2

SPOMIENKA
Cas plynie
a nevrdti,
¢o osud vzal,
zostalilen spomienky
avsrdciach Zial.
Dna 16.jula
si pripominame
1. vyrocie od smutnej chvile, ked
s vo veku 63 rokov navzdy opustil
nas drahy manzel, otec a starky
Dusan Svehlik.

tichd spomienku.

S laskou spominaju manzelka,
dcéra a syn s rodinami.

3

L

L.l

e

SPOMIENKA
Byt's tebou je nds
sen, no kridla
nevieme ndjst.
Zostup, vecf ta lubime
Kym budeme Zit my,
aj ty budes Zit,
pretoZe si nasou sticastou.
Dna 25. jula uplynie 6 rokov,
¢o sme stratili ndsho
Jurka Skriniara.

S laskou spomina rodina, priatefka

a priatelia.

3

hodin Kina Hron

Z dovodu Cerpania
dovolenky bude budova
Mestského kulturneho
centra v termine

0d 9.do 22. jula
ZATVORENA!

Vstupenky si mozete zakupit
nasledovne:
Pokladna Mestského
kultirneho centra:
PO - NE
1 hodinu
pred kazdym
premietanim kina
Mestska kniznica
M. Chrasteka:
PO-PI
8.00 - 15.00 hod.
SO - NE

zatvorené

Lo
d

PREDA] VSTUPENIEK
n

A= AL

=
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0D 2.7.2018 DO
= JE KNIZNIC: OTVOR
0D 8,00 1 1500
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Atleticky klub ma striebro z, Michiganu”

V sobotu 30. juna sa v Michalovciach
(po vychodniarsky ,Michigane)
konali  Majstrovstva  Slovenskej
republiky mladSieho ziactva. Do
Michaloviec vyslal jedenastclennt
vypravu aj ziarsky Atleticky klub.

Mesto Ziar nad Hronom na sitaZi
reprezentovali dvaja tréneri a devat
pretekérov. Tieto preteky boli pre deti
jedny z najtazsich, ¢i uz na prepravu, ale
aj na konkurenciu, ktord sa tam stretla a
k tomu bolo aj veterné pocasie. To ich
ale neodradilo podat skvelé vykony.

Najviac potesila na 2000 m chédzi
Ema Cernajova, ktora prisla s osobnym
rekordom 10:54.33 do ciela a obsadila
2. miesto z 25-Clenného Startovného
polaastalasavicemajsterkou Slovenska.
Ema zdroven vybojovala aj Ucast v
reprezentacnom time pre EYOF 2021.
V tejto discipline prekvapila aj Nina
Haschova, ktord obsadila 10. miesto s

ATLETIKA

¢asom 12:16.69 a ukdzala, Ze v Ziari sa
rodia dalsie nové chodecké talenty.

V disciplinach skok do dialky a v hode
kriketkou ziarsky klub reprezentovala
Natdlia Bielikovd, kde podala skvely
vykon aj napriek nepriaznivym
podmienkam. V dialke sa umiestnila
na 7. mieste a v hode kriketkou na
6. mieste . Ako dalSia disciplina bola
1500 m. V tejto discipline nastupila
Katka  Kubovciikova so  skvelym
osobnym rekordom 5:47.83, kedy
dobehla na 8. mieste. Na 1500 m
sme mali aj chlaplenské zastupenie
Natanaela Sklenku a Ivana Slucha.
Lepsie sa umiestnil Natanael, a to na
12.miesteahned’zanimdobehollvanna
13. mieste. Na 600 m nastupila
najmladdia ~ z  vypravy  Hanka
Kubovéikova. Hanka nastupila v druhd
v rozbehu, kde dobehla na 8. mieste.

V Sprinte na 150 m nastUpili Daniela
Hal¢inova a Nela Beliancinova. Daniela
bola nasadena do 4-behu, ktory vyhrala
s Casom 21,68 s. Tento cas jej stacil
na skvelé 10. miesto. Hned' v dalSom
behu bola nasadena Nelka, ktora
si dobehla pre novy osobny rekord
22,50 s, s ktorym sa umiestnila na
15. mieste. (r)

Tréner Urgela: Chceme hrat odvazny a ofenzivny futbal

FUTBAL

Priprava na sezénu 2018/2019 vrcholi.
Prvy ligovy zépas odohra nase Acko
uz 21. jula s Interom Bratislava.
O tom, ako je kader pripraveny sme
sa porozpravali s trénermi Rastom
Urgelom a Milanom Nemcom.

,Priprava sa nesie v podobnom duchu
ako pred jarnou castou, spokojni viak
nemozeme byt hlavne so zdravotnym
stavom hradcov. Kapitdn Pellegrini
sa zranil v zépase s Ruzomberkom,
Nosko s Parajom maju tiez dlavy v
tréningovom procese. Verime vsak,
ze Coskoro plnohodnotne naskocia
do tréningu. Chory je aj Spyrka,
hovori na uvod tréner Rasto Urgela
s tym, Ze inak hrdci trénuju ako maju.
Kader odohral pocas letnej pripravy aj
niekolko zapasov. Prave tie trénerom
ukdzali, na ¢om maju popracovat
eSte do zaciatku ligy, davaju priestor
ukazat sa novym hracom, ktori prisli do
klubu. ,Pripravné zapasy sme odohrali
s kvalitnymi sdpermi. Mali sme Slovan
Bratislava, Ruzomberok, Podbrezovu
¢i napriklad prvoligovy madarsky FC
PAKS. Ani vysledky neboli najhorsie. Na
tie sa vSak v tejto faze neorientujeme.
Skér na zohrdvanie sa a spoznanie
novych hracov,” vysvetluje dalej tréner
Urgela s tym, Ze niektori sa ukazuju v
celkom dobrom svetle, niektori este
potrebuju ¢as. ,Hodnotit ich prichod a
prinos pre tim budeme neskor,” dodava
tréner, ktory po skonceni minulej
sezony avizoval, Ze klub hlada do timu
kvalitného Utocnika. ,Na utocnikovi
stdle pracujeme, no moze sa nim
stat navratilec Peter Dungel. Mozno
vyskoci niekto z mladych hracov,
hovori Urgela. Priprava prebieha

podla pldnu aj podla trénera Milana
Nemca: ,Trénovali sme dvojfazovo,
trikrdt v tyZdni, odohrali sme dost
zapasov, snazili sa zapracovat novych

Tréneriziarskeho futbalového A¢ka Rastislav
. ..lirtgela aMilan Nemec.

hrdov a zoznédmit ich s nastavenou
filozofiou klubu. Az samotnd sutaz
ukéze, ako sa nam to podarilo aj v
spoluprdci s nadimi nosnymi hracmi.
Ako vsak dalej podotyka, v kabine bola
tendencia hladania “lahsej cesty” a
ospravedIiovania osobnych chyb, ako
aj prilisna haklivost na opravnenu kritiku
futbalovych nedostatkov jednotlivcov,
aj napriek zdokumentovaniu chyb
videozéznamom. ,Kolektiv “netahal za
jeden povraz’, preto sme hladali typy
hracov, ktori chct pracovat a tuzia sa
zlepdovat ako muZstvo. Verime, Ze toto
sanam podarilo a budeme sa zlepsovat.
Iba v sprédvnom a prajnom kolektive je
sila," dodava tréner Nemec.

Prvy zdpas s Interom, druhy
snovacikom v druhej lige
Lipanmi
Prvé dva ligové zapasy odohrd nas
kader vonku. Prvy 21. jdla s Interom
Bratislava, druhy 28. jula s novacikom
v druhej lige SK Odeva Lipany. ,Na
zapas s Interom este nebudeme v plnej
sile, pozerdme sa este po nejakom
kvalitnom hradcovi na doplnenie.
Avsak aj nas jarny kader doplneny
o skuseného Dungela ¢ Hatoka a
mladych talentovanych hracov bude
mat svoju silu. Nechceme zlavit z
naro¢nosti, chceme hrat odvazny a
ofenzivny futbal, ktory nés zdobil v
jarnej casti a pritom vychovavat hracov
aj v tejto ndrocnej 2. lige," hovori na
margo prvého zdpasu Urgela a doddva,
7e tim SK Odeva Lipany je pre nich
neznamou:,UrCite viak bude mat svoju
kvalitu, ked vyhral ndrocnd 3. ligu

vychod.'

Nase Actko sa v minulej sezéne
umiestnilo v tabulke na 9. mieste.
Aké st ambicie pre tito sezénu? ,Hrat
futbal, ktory ndm doma bude zaplnhat
na$ krasny Stadion, vyhnut sa bojom
0 zachranu a posunut sa o nejaké to
miesto vyssie," prezradza tréner Urgela,
ktory eSte ako hra¢ pdsobil v Dukle
Banska Bystrica. Rovnako aj nas druhy
tréner Milan Nemec. Prave tento tim
postupil z tretej do druhej ligy a stal sa
tak nasim superom. ,Dukla je asi nasa
spolo¢nd srdcové zaleZitost. Obaja sme
tam strévili niekolko sezén, méme tam
vela kamaratov, krasne spomienky.
Urcite patri do republikovych sutazi,
ma bohatd histériu a tradiciu. Trénuje
ju mdj byvaly spoluhrac a dobry priatel
Dusan Toth. Takze na konfrontéciu
a SportovU rivalitu s nim sa osobne
velmi tesim," hovori Rasto Urgela
s tym, Ze PetrZalka, rovnako tim, ktory
postapil do 2. ligy, je nieco podobné
ako banskobystricka Dukla. ,Zazil
som tam 10 000 navstevy este v drese
Slovana a nedelné dopoludnia. Bol to
sviatok a verim, Ze tak bude aj v tejto
sezone. Urcite bude prinosom pre
kvalitnd druhu ligu. M& dobré zazemie,
fanusikov, kvalitny kdder. Mame sa na
¢o tesit. A my sa na sUtaz uz teSime!”
Podobne ako Rasto Urgela vidi Duklu
Banska Bystrica aj tréner Milan Nemec:
,Dukla je klub, v ktorom som strévil
najdlhdiu cast mojej kariéry. Vidy
som sledoval jej vysledky a vedel od
kamarétov, ako sa im dari. Som rad,
ze Dukla je aspon v 2. lige a verim, ze
¢asom sa dostane do najvyssej sutaze.
V tomto ro¢niku som vsak trénerom
Pohronia a Dukla bude jednym zo
stperov, ktorych chceme zdolat!"

(kr)
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Adam Foltan majster Slovenska v ¢asovke

Spolocné Majstrovstva Slovenska a
Ciech v Plzni a Karlovych Varoch mali
vo Stvrtok 21. jina na programe
majstrovsku casovku pre vsetky
kategorie.

Na vsetkych pretekarov cakal narocny
20 kilometrovy okruh v okoli Karlovych
Varoch. Juniori sa postavili na Start
v doobednajsich hodindch. Na Starte
sme mali Sest nasich pretekarov. Vsetci
podali vyborny vykon, ked' skoncili do
11. miesta.

CYKLISTIKA

Velku radost nam spravil Adam Foltan,
pretekér Ziarskeho Cyklistického klubu,
ktory bol velkym favoritom na zisk titulu.
S tratou sa vysporiadal najlepsie, bol
najsilnejsi a ziskal vytuzeny titul pre CK
MSK Ziar nad Hronom.

V sobotu 23. jina sa Adam pochlapil po
druhykrat.V kategorii juniorov v cestnych
pretekoch vybojoval striebornd medailu.
Titul ziskal M. Blasko z CYS Akadémie
Petra Sagana. (r)

.

Prevrateny ,clun” v mori

PLAVCI

Sest plne obsadenych élnov, ktorych
posadku tvorili plavci PK Delfin
a ich rodinni prislusnici, splavovali
v sobotu 30. juna rieku Hron.

Do ¢Inov nasadali v S&sovskom Podhradi
a pristélivlodenici v Hliniku nad Hronom.
V ten den bol pomerne silny vietor, ale
vsetci docInkovali v poriadku, az na maly
dobrodruzny pribeh malej Tamarky. Ich

,€lun” sa pri kolizii so stromom prevrétil.
Nastastie sa nikomu ni¢ nestalo, ale pre
Tamarku to bol z&Zitok na cely Zivot, ved
ich“¢lun”sa prevratil v mori.

Za zorganizovanie tejto akcie patri
podakovanie prezidentke klubu Martine
Bartkovej a Petrovi Kmetovi.

Mia Mesarosova
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Trojnasobny majster Slovenska je zo ziarskeho Atletického klubu

ATLETIKA

V Dubnici nad Vahom sa v dioch
30. jina a 1. jula konali Majstrovstva
Slovenska juniorov v lahkej atletike. Na
tomto podujati reprezentoval Atleticky
klub MSK Ziar nad Hronom dorastenec
Adam Hrin v trojskoku.

Adam isiel do pretekov s osobnym vykonom
13,89 m, ktory si urobil na Majstrovstvéch
Slovenska  dorastencov.  Sériu  zacal
vykonom 13,48 m a do findle sa prebojoval
pokusom 13,79 m. Vo findle si v poslednom
Siestom pokuse vytvoril fantasticky osobny
rekord 14,10 m, ktorym zvitazil a zasl(zene
ziskal titul majstra Slovenska.

KedZe atleticka disciplina trojskok sa moze
zdvodne skdkat az od dorasteneckého
veku, zaradili sme ju v tomto roku
ako doplnkovu disciplinu popri  skoku
do dialtky (pozn. v skoku do dialky
patri momentalne Adamovi 2. miesto
v celoslovenskych atletickych tabulkach
dorastencov). Premiéru v trojskoku mal

|

e

Adam vo februari na Majstrovstvach
SSAZ v bratislavskej hale, kde vyhral
vykonom 12,62 m. O dva tyzdne na to na
Majstrovstvach ~ Slovenska dorastencov
zvitazil v trojskoku vykonom 13,09 m.

Na Majstrovstvach Slovenska vonku na
dréhe v Banskej Bystrici, ktoré sa konali
23.3a 24. jUna, a boli zaroven aj poslednym
kvalifikatnym podujatim pre dorastencov
splnit limit na ME -U18, sa Adam snazil
zlepsit osobny vykon v skoku do dialky 685
cm na limit 690 cm. Zial, snaha a motivécia
bola velkd, ¢o ho stalo 4 preslapy a celkovo
mu to prinieslo 2. miesto na M-SR.

Na druhy den si Adam urobil perfektny
osobdk s vykonom 13,89 m a stal sa
majstrom SR. Momentalne je v $tatistickych
tabulkdch ~ Slovenska  suverénne na
1. mieste, ako dorastenec jediny s vykonom
nad 14 m. Atleticky sezéna este pre Adama
nekonci, este ho cakaju pocas prézdnin
M-SR dospelych, kde by sa chcel pokusit
bez preslapu skocit dialku cez 7 m a dve
kold ligy dospelych, kde hostuje za Sléviu
STU Bratislava.

Miroslav Rybarsky

Liarski gymnazisti historicky vicemajstrami
Slovenska v baskethale

Na Gymnaziu Milana Rifusa v Ziari nad
Hronom sa na osemrocnom Studijnom
odbore ziSla velmi dobra partia
basketbalistov. Na nedavno skoncenych
Majstrovstvach Slovenska v basketbale
chlapcov ZS v Seredi v dioch 20. a
21. juna chlapci vo finalovom suboji
s Levicami po polcase siahali na titul
$kolskych majstrov Slovenska.
Nepodarilo sa, napriek tomu sa chalani
vratili domov s obrovskym dspechom.
Pre svoju $kolu doniesli domov historicky
najvzacnejsi kov, prvé striebro v $portovych
celoslovenskych sttaziach. Svojej Skole tak
k 60.tym narodenindm pripravili naozaj
ukazkovy darcek.

Presadit sa v konkurencii stoviek zékladnych
$kdl SR nebolo vobec jednoduché. Kym
iné zdkladné Skoly vyberaju svoje talenty
z0 stoviek svojich Ziakov, na Ziarskom
gymnéziu si v kategorii ZS otvorené len 4
vyberové triedy, PRIMA, SEKUNDA, TERCIA
a KVARTA. Na Gymndziu Milana Rufusa sa
viak tento rok zisla zhodou okolnosti silna
skupina kvartanov, kadetov BK MSK Ziar nad
Hronom, doplnena Sikovnymi hré¢mi klubu
aj v ostatnych troch triedach. Reprezentanti
Ziarskeho gymnézia sa museli v priebehu
roka 2017/2018 postupne prebit okresnym,
regiondlnym a krajskym kolom. Vsetky

BASKETBAL

kvalifikacie zvladli bez zavahania, a tak im
ni¢ nebranilo zabojovat v ramci vitazov
krajov SR o najcennejsie kovy na skolskych
Majstrovstvach Slovenska. V  60-rocnej
historii  Skoly sa len trikrdt podarilo
reprezentantom gymnazia vratit sa domov
z takejto akcie s medailou. Vzdy to bola viak
,len” medajla bronzova.

V zékladnej skupine, ktora sa hrala na nie
préve najkvalitnejsej palubovke jednej
zo seredskych zékladnych 3kol, najskor
Ziarski gymnazisti s prehladom porazili
Bratislavéanov o 24 bodov. Nasledne
v bojovnom zdpase s Levicami, v ktorom

po cely cas viedli a len v zavere tretej
Stvrtiny pustili sipera do tesného vedenia,
sa stretnutie po dohode oboch trénerov
pre nesposobilost palubovky nedohralo
a skoncilo sa aktualnym tesnym vedenim
Levic. V zdpase, v ktorom uz obe Skoly
mali isty postup do semifindle turnaja,
uprednostnili vedenia oboch vyprav na
navrh trénera Ziaru zdravie hracov pred
vitazstvom, pretoze padov na Smyklavom
povrchu uz bolo privela.

V semifinale, ktoré sa uz hralo v Sportovej
hale Sokolovia, na Ziar¢anov cakal
huzevnaty stper zo Spisskej Novej Vsi.
Spisiaci sice rychlo prehrdvali o viac ako
desat bodov, po prestriedani Ziarskeho
timu sa vSak dokazali vratit do zapasu a hru
vyrovnali. Po timeoutoch a ndslednom
zvyseni doérazu vsak ziarski basketbalisti
ukdzali, Ze su kvalitnejsim timom a zapas
nakoniec s prehfadom doviedli do
pohodiného vitazstva o 21 bodov. Vo
findle na hracov ndsho gymndzia cakal
vyrovnany tim Levic, z basketbalovej $koly
ZS Saratovska, ktory disponoval predsa
len vyrovnanejsou lavickou a mohol si tak
v zépase dovolit vacsiu rotdciu hracov.
Na ihrisku sa viac bojovalo ako tvorilo,
a tak o véetkom nakoniec rozhodovalo aj

Maraton 108 x Saifa

Netradicna a jedinecna katisticka rozlucka s uplynulou
sezonou v ziarskom Karate klube

KARATE

»Japonska vyzva“ pre priaznivcov
karate, tak by sa dala charakterizovat
na Slovensku jedinecnd aktivita
priaznivcov tradiéného karate pod
patronatom Karate klubu MSK Ziar nad
Hronom. Piatok 29. juna sa uskutocnil
v Ziari nad Hronom na Zakladnej skole
na Jilemnického ulici otvoreny maraton
v cviceni prvej majstrovskej kata Sajfa
$tylu Goju Ryu.

Kazdy jeden Ucastnik tejto netradicnej
aktivity musel zacvicit tito kata 108x,
za Co ziskal sladkd odmenu a certifikét.
Dve desiatky cvicencov karate vietkych
vekovych kategérii si UspeSne vyskusali
v teplotnych podmienkach japonskej
Okinavy spolocné cvicenie tejto tradicnej
kata.

Kata Saifa (Saiha, Suipo, Saifua) vo
volnom preklade znamend ,roztrhat na
kusy’, alebo tiez v kontexte fonetickej
pribuznosti, ¢i dialektu sa da prelozit aj
ako ,posledny bod zlomu” & ,trhajuci
leopard".

Ak si kladiete otazku, preco prave 108 X,
tak odpoved znie: ,108 spaja minulost
pritomnost a budtcnost do jedného celku,
kde 1 je boh, vy3sia pravda, 0 symbolizuje
nevedomost a 8 celistvost, nekonecno
a veCnost. Hovori sa, Ze existuje 108
pocitov, pricom 36 sa tyka minulosti, 36
pritomnosti a 36 suvisi s buducnostou.”
Ale na internete mozete najst aj vela
dalsich  zaujimavosti okolo c¢isla 108,
napr.: najvyssia kata v Goju ryu Suparinpei
v preklade znamend 108, ¢inska astrologia
hovori o 108 posvatnych hviezdach,

indicki bohovia maju 108 mien, japonski

vicsie $portové Stastie. Ziarcania dokazali
nepriaznivo sa vyvijajice findle otocit
z nepriaznivého stavu 10:17 na 27:19.
Levicania ostali ako obareni a vyzeralo to,
Ze pojdu do satni s pol¢asovym néskokom
a psychickou vyhodou. Prisli  viak
Skolécke chyby na rozohravke, sposobené
nepozornostou z Unavy a do Satni sa
nakoniec $lo za stavu 27:24 pre Ziar nad
Hronom. Druhy polcas bol herne velmi
vyrovnany, ¢o vsak Leviciam do kosa padlo,
Ziaru zase vypadlo. 10-bodové manko
dokazali Ziarcania eSte v zdvere zipasu
stiahnut na 4 body, nepremenili vsak 2
minUty pred koncom dvojtakt z protittoku,
super dal trojku a namiesto o 2 bolo opat
07 bodov.

Hovori sa, ze bronz je lepsi ako striebro.
PretoZe striebro ziskavate po prehratom a

budhisti oslavuju prichod nového roku
108 ddermi na zvon, 108 sa v islame
pouZiva na oznalenie boha, v joge
pozname pozdrav sinku 108x ako cestu
k meditacii, prvy vesmirny let (12.4.1961
Jurij Gagarin) trval 108 mindt, priemer
sinka je 108x vacsi ako priemer zeme,
vzdialenost medzi zemou a slnkom je
priblizne 108x priemer sinka, vzdialenost
medzi zemou a mesiacom je priblizne
108x priemer mesiaca, v numerolégif sa
hovori, ze prvé tri ¢isla maju velku silu aich
skombinovanim dosiahneme  vysledok
108. Niektoré odkazy maju v sebe hlboku
myslienku, niektoré sU zaujimavé a
niektoré Usmevné, v kazdom pripade ide
o cestu, ktord ndm umoznuje zlep3ovat sa
a byt lepsim clovekom, v tomto pripade
prostrednictvom cvicenia kata Saifa 108x.

Sme radi Ze okrem japonskej Okinavy sa
tato tradicia Uspesne dostala aj k nam, na
Slovensko. Zda sa, ze Ziarski karatisti sa
vyzvy nezlakli a dokézali odcvicit 108 kata
s graciou Uspesného klubu. Zaver sezény
tak pod dohladom Mojmira Feldsama s
Jprepotenym kimonom” ukoncili sezénu
rovnako tréneri Lubomir StrieZovsky
a Milo$ Viglassky, ako aj dspesni klubovi
pretekdri Simon Seckar, Adam Hudec,
Jozef Sipkovsky, Nikola Kriiakovd, tak
aj nepretekari ako Dusan Volf, Viadimir
Pulis, Peter Risko, Peter Zajko, Viktoria
Pavlova a dalsi. Po paskovani, kata
maraténe a klubovom guldsi tak mozeme
zacat prazdninovat, aby sme v novej
sezone mohli opét v plnej sile Uspesne
reprezentovat nas klub a nase mesto.
Milo$ Viglassky, tréner karate

bronz po vyhratom zdpase. Aj toto sa dalo
chlapcom po zavere¢nom klaksone citat
ztvari. Rychlo savak otriasli, uvedomujicsi,
o saim pre skolu a nase mesto v basketbale
podarilo! Byt vicemajstrom Slovenska zo
véetkych zékladnych $kol na Slovensku je
Uspech, ktori si chlapci uvedomia az ¢asom.
Ked uz budl stredoskoldci na ,velkom
gympli. A potom mozu opat zabojovat.
Velké podakovanie a pochvala za prikladny
$portovy vykon a reprezentdciu Gymnazia
Milana Rifusa a mesta Ziar nad Hronom
patria nasledovnym hracom, ziakom Skoly:
KVARTA: Juraj Kret, Juraj Gregus, Jakub
Svec, Jakub Babiak, Richard Truben, Pavel
Kirdly, Patrik Herich. TERCIA: Adam Galko,
Matej Bobok. SEKUNDA: Matej Toncik,
Adam Vonkomer. PRIMA: David Truben.

Mgr. Norbert Nagy, tréner a ucitel



