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Namestie meni svoj vzhlad

V kruhovej Casti namestia vysadili dva druhy stromov

Vysadbu  vzrastlyjch  stromov
v kruhovej casti namestia zacalo
mesto realizovat na konci oktdbra.
Zelen vSak postupne pribudne v celom
centre mesta.

S vysadzanim zeleni na ndmesti sa
zaalo uz na jar tohto roku. Vtedy sa
Strkové plochy zacali menit na zelené
zdhony, v ktorych si dnes vysadené
trvalky. Aby bolo zazelenanie ndmestia
dokoncené, bolo este potrebné vysadit
vzrastlé stromy. ,Na jar tohto roku sme
avizovali, Ze ndmestie prejde radikélnou
zmenou, po ktorej volaju nasi obyvatelia.
Nasou prioritou je zvysit podiel zelene
na namesti a vytvorit pre obcanov tief,
ktory vyhladavaju,” hovori primator Peter
Antal a ako dalej vysvetluje, projekt sa
mal realizovat uz v jarnych mesiacoch:
V aprili viak prisli 30-stupriové teploty.
Odbornici  ndm  odporucili ~ stromy
nevysadzat, pretoze by hrozilo riziko,
7e sa neujmu. Stromy, ktoré do Ziaru
priviezli az z Holandska, maju 13 metrov
a su tak vzrastlejsie ako tie, ktoré sa bezne
vysadzajd v meste.

KedZe ide o vysoké stromy, musia
byt na ich vysadbu pripravené vhodné
podmienky. ,Doteraz sme tu vysadzali
tzv. kultivary stromov, to znamend,
ktoré sa drzia nizko. Ale v zahranici
uvidite vysadené velké stromy, ktoré
robia tien a sprijemnuju kvalitu Zivota
[udi. Maly strom neurobi tien. Pre efekt,
ktory chceme dosiahnut, by to tak
boli nevhodné stromy. Ci takto vysoké
stromy preziju, bude zavisiet od kvality
vysadby. Vykopali sme obrovské jamy,
dali kvalitnd zem, ktord bola uZ viac
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ako mesiac pripravend a namie$ana na
tento Ucel. Na pomoc sme si zavolali
odbornika, ktory ndm vysadzal aj stromy
v sade. Pri vysadbe sa pouZili Specidlne
kotvy na to, aby sa strom, kym nema
velky korefovy systém, neprehodil.
Urobili sme maximum pre to, aby stromy
zili)" zdéraziuje Antal a ako podotyka,
v mestach v Eurdpe sa Standardne sadia
vzrastlé stromy. Po vysadeni bude velmi
dolezité aj zavlazovanie stromov. To je
mozné robit aj zo zavlahového systému,
ktory je nainstalovany v rdmci namestia.
Znamena to, Zze pracovnici prinesu
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hadicu a priamo zo zdvlahy zo studne
moZzu stromy zavlazovat.

Urobili sme maximum
pre 1o, aby sa takto vysoké
stromy ujali.
Peter Antal, primator

Povodne malo byt priamo na ndmesti
vysadenych az 19 stromov. Nakoniec ich
bude o ¢osi menej.,Na ndmesti vysadime
17 stromov a dva stromy sa vysadia na
Etape na oddychovej zéne" vysvetluje
Antal a ako dovody uvddza inZinierske
siete a vystavbu cyklokomunikacie. ,Do
vonkajsieho okruhu vysadime platany
a do vnutorného jasene. Pribudnt nam
aj dve jedle, ktoré dame pred byvaly dom
kultdry s tym, Ze jedna z nich bude sluzit
aj ako viano¢ny stromcek,” podotyka
primator.  Dodévatelom projektu
zazelenania  ndmestia  sU  mestské
Technické sluzby, ktoré aj za vysadbu
stromov zodpovedaju. Ak niektory zo
stromov vyhynie, v rdmci zaruky ho
vymenia.

Specialne'kotvy,zabez
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Stromy maju na namestie priniest
zelany tien a na beténové namestie
priniest akusi odzu. Ludia by tu tiez
mali najst priestor na oddych aj pocas
hordcich letnych dni. ,Cez zimu chceme
dat vyrobit lavicky, ktoré budu okolo
stromov. Bude sa dat na nich nielen
sediet, ale aj lezat. Pojde o moderny
prvok v rdmci nasho ndmestia, ktory
zapadne do celého konceptu, ktory sme
budovali niekolko rokov," prezradza na
zaver primator s tym, ze pokraCovat sa
bude aj v projekte zazelenania celého
namestia, ktory riesi Ulicu S. Moysesa
od ,Jednotky” az po byvaly Pioniersky
dom. Préve tato cast dostane novy $at a
zazelend sa.

Mnohi Ziaréania sa pytajd, pre¢o sa
vysadzaju listnaté a nie ihlicnaté stromy.
Vyber druhov stromov sme podrobne
konzultovali s odbornikmi. Listnaté
stromy nemaju plytky korefovy systém
ako ihli¢naté dreviny. Urobime vetko pre
to, aby sa nam podarilo udrzat dreviny
v dobrom zdravotnom stave. V rdmci
vysadby sa ku kaZzdej drevine dodali
mykorhizne huby, ktoré podporia rast
korenového systému a budud zlepsovat
vitalitu stromov,” vysvetluje Marcela
Gendiarova z MsU, ktord je zérovef
odbornickou na zelen. (1)
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Liar ako jediné mesto zo Slovenska
na medzinarodnej konferencii

V Prahe sa uskuto¢nila najvyznamnejsia
medzinarodna konferencia v Ceskej
republike v oblasti informacnych
technolégii. Ziar nad Hronom bolo
jediné mesto zo Slovenska, ktoré sa
tejto konferencie ztcastnilo.

Mesto zastupoval prednosta mestského
Uradu Juraj Miskovi¢. Pocas svojho
vystUpenia na tému Pribehy inteligentn)'/ch
miest odprezentoval SMART riesenia, ktoré
sa v Ziari zavadzaju ,Z tejto konferencie
sa nam ozvalo uz niekolko ceskych miest,
ktorych zastupcovia by k ndm chceli prist
na navétevu. Aj toto je dokazom, Ze Ziar je
na Slovensku lidrom v zavddzani SMART
riedeni," zhodnotil primétor Peter Antal.

SMART stratégia mesta

Hlavnym ciefom diskusného féra bolo
ukdzat Uspesné pripady a tym pomoct
presvedcit uzivatelov, Ze informacné
technolégie mézu pozitivne zmenit nade
zivoty. Ako vedenie mesta uz viackrat
podotklo, chceme byt SMART, ale
nechceme, aby nés to vela stélo. Samotné
SMART riesenie by totiz nemalo byt drahsie
ako uzitok, ktory jeho zavedenie prinesie.
Benefit moZe byt v zdsade ekonomicky vo
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forme financnej Uspory, socidlny vo forme
zlep3enia kvality Zivota obyvatelov mesta
alebo environmentalny v oblasti tvorby,
ochrany a zlep3enia Zivotného prostredia.
Aktudlne sa v meste v rdmci SMART
rieSeni sustredime na viacero oblasti.
,Pokial hovorime o SMART rieseniach
v oblasti Zivotného prostredia, tak mesto
Ziar nad Hronom uz dnes rie$i okrem
odpadového hospodarstva aj ekologické

osvetlenie, inteligentné  parkovanie,
zadrziavanie dazdovej vody v Uzemi,
tepelny a energeticky manazment budoyv,
monitorovanie prejazdu vozidiel cez
mesto a monitorovanie kvality ovzdusia,”
spresnil informécie prednosta MsU Juraj
Miskovic s tym, Ze odpadové hospodarstvo
je v spolupréaci so SMART Cities klubom
prioritnou témou.

(i)

Cyklokomunikacia prepoji mesto s priemyselnym parkom

Préce na cyklokomunikacii pokracuju aj
v tychto dioch. Na niektorych miestach
je uz vyasfaltované, niekde sa este len
frézuje. Cyklotrasa by vSak mala byt ho-
tova do konca roka.

Na vybudovanie cyklokomunikacie ziskalo
mesto dotdciu z Ministerstva podohos-
podarstva a rozvoja vidieka SR vo vyske
593 951 eur, celkové vydavky su viak vo
vyske 625211 eur. Jgj vybudovamm si rad-

nica slubuje odlah¢enie motorovej dopra-
Vy v meste.

Cyklotrasa zacina na Etape a vyusti az do
priemyselného parku, kde sa v rdmci toho
otvori dalsia vrtnica. Zaroven sa v tomto
projekte pocita s opravou a znovu otvore-
nim mosta cez Hron. Vyjde sa tak v Ustrety
préve tym, ktori do prace v priemyselnom
parku dochddzaju na bicykli. Tato tra-
sa bude pre cyklistov nielen kratsia, ale
vzhladom na prehustend automobilovu
dopravu hlavnym tahom cez mesto aj bez-
pecnejia a v neposlednom rade ekologic-
kejsia.

Cez mesto sa na vybudovanie cyklokomu-
nikdcie vyuZivaju sucasné komunikacie
pre pesich tam, kde je chodnik po oboch
stranach cesty. Vyznaci sa tu jazdny pruh
pre cyklistov, alebo sa buduje dplne novy
povrch. Okrem toho, pozdiz celej trasy sa
osadi 103 stojanov na bicykle a vybuduju
sa aj dva uzamykatelné pristresky s kapaci-

Transparency International

sa ospravedinila Ziaru
\V hodnoteni sme nakoniec skoncili
na 6. mieste

Po analyze vysledkov hodnotenia
transparentnosti miest od neziskovej
organizacie Transparency Internatio-
nal Slovensko podalo mesto Ziar nad
Hronom namietku voci hodnoteniu
oblasti verejného obstaravania. Podla
neho bola totiz uroven transparent-
nosti obstaravania velmi nizka, co sa
s realitou absoltitne nezhoduje, kedze
ziarska samosprava nakupuje takmer
vylucne cez e-aukcie a vietko zverej-
nuje a archivuje na webstranke.

Reklamacii TIS vyhovela a za chybu sa
mestu ospravedlnila. Ako sa vyjadrila
Eva Bilend z Transparency Internatio-
nal Slovensko: ,Po prijati ndmietky sme
danu sekciu skontrolovali a uznavame, ze

v otdzkach lll.2 az .5 body mali byt

upravime, ¢im sa zlepsi aj percentudlne
hodnotenie v danej oblasti a ndsledne
aj umiestnenie v rebricku. Neslo o Ziad-
ne zémerné poskodenie, ale o fudskd
chybu, za ktoru sa v mene Transparency
International ospravedifiujem.” Ako dale]
stalo vo vyjadreni Bilenej, Ziar nad Hro-
nom dosiahol velmi dobré hodnotenia aj
vinych kategéridch a umiestnil sa vysoko
nad celoslovenskym priemerom.

Pri zverejneni rebricka transparentnosti
miest 16. oktdbra bol Ziar nad Hronom
na 12. priecke zo 100 hodnotenych sa-
mosprav, o dva dni neskor uz bez blizsie-
ho vysvetlenia figuroval na 15. mieste. Po
korekcii upravila Transparency Interna-
tional Slovensko kone¢né poradie Ziaru

pridelené. Bodové skore na stranke na6.miesto. (r)
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tou na 20 bicyklov. Pristresky budd umiest-
nené pri Zakladnej $kole na Jilemnického
ulici a pri plavami. Cyklotrasa bude viest
po uliciach SNP, Jilemnického, Bernolako-
vej, Svitavskej, S. Moysesa, Nédmesti Matice
slovenskej, Hutnikov az po lavku ponad
rieku Hron.

Do budicna plénuje Ziarska radnica vy-
budovat aj komunikaciu, ktora spoji Ziar
so susednou obcou Lutila, a zaroven tak
aj s ostatnymi obcami, ktoré sa tu naché-
dzaju. Cyklotrasa by mala v tomto pripade

viest od parku, popri Lutilskom potoku az
do Lutily.

Na projekt Zvysenie atraktivity cyklodopra-
vy v meste Ziar nad Hronom ziskala Ziarska
radnica dotdciu z Ministerstva pédohos-
poddrstva a rozvoja vidieka SR vo vyske

593951,30eur. (1)
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O skusenosti v triedenf odpadov sa delime s ostatnymi samospravami

NaSe mesto sa umiestnilo v rebricku
top 10 miest na Slovensku v triedeni
odpadu. Ziar vsak nepatri iba k lidrom
v nakladani s odpadmi, ale je aj dobrym
prikladom pre ostatné mesta a obce.

Partnerskd organizacia zodpovednosti
vyrobcov ENVI-PAK vytvorila za rok 2017
prvykrat rebricek sidiel podla toho, ako
Uspesné boli v triedeni odpadu. ,Mesto
Ziar nad Hronom sa zarok 2017 umiestnilo
na 7. mieste v rebricku zo 77 miest, pricom
spolo¢nost ENVI-PAK mala vo svojom
portfdliu viac ako 50 percent miest a obci
Slovenska, informuje Ivana Martincova,
vedUca Oddelenia odpadového
hospodérstva MsU s tym, Ze rebricek
vznikol kombindciou dvoch klticovych
faktorov pri zbere a triedeni odpadov: ,Su
to efektivita a vytazitelnost. Parameter
efektivity ukazuje, ako Ucinne je vyuzita

instalovand infrastrukttra. Udava, kolko
gramov v danych komoditach sa vyzbiera
v jednom litri, teda objemy zbernych
nadob a vriec, ktoré maju domécnosti
k dispozicii. Takze ¢&im viac gramov
odpadu je v tychto objemoch spravne
zatriedenych, tym je systém lepsi. Druhym
kritériom je vytazitelnost. Cim viac kil na

obyvatela mesto rocne vyzbiera, tym je
Uspesnejsia.”

Organizécia  zodpovednosti  vyrobcov
ENVI-PAK v spolupraci s Instititom
cirkuldrnej ekonomiky (INCIEN)
zorganizovala v Banskej  Bystrici

4. oktobra workshop pod ndzovom Obce

Zdrti)’j: ENVI-PAK:

obciam: Ako sa zlepsit v triedeni. A to
najmd v nadvaznosti na ambicidzne ciele
zberu, ktoré ukladd mestdm a obciam
nova odpadové legislativa. ,Mesto Ziar
nad Hronom, ako Uspesné mesto z prvej
desiatky  najlepdie triediacich  miest
a obci, bolo oslovené, aby sa zicastnilo
organizovaného workshopu a podelilo sa
so svojimi skusenostami a dobrou praxou
v rdmci panelovej diskusie aj s ostatnymi
zGcastnenymi  mestami a  obcami.
Cielom workshopu bolo vzijomne sa
in$pirovat, ako sa zlepsit a zefektivnit
systém triedeného zberu a dalsieho
zhodnocovania  triedeného  odpadu
v mestéach,” konkretizuje dalej Martincova.
Ako podotyka, v nasledujucom obdobi
¢akd mestd a obce niekolko dolezitych
zmien, ktoré budl vstupovat do
kazdodenného  Zivota  odpadového

hospodérstva a budu sa tykat vietkych
nas. Je preto délezité, aby sme nepolavili
a, naopak, zintenzivnili nas pristup
k triedeniu a nakladaniu s odpadmi,”
dodava na zaver Ivana Martincova.

Viac separovat znamend
menej platit

Od 1. janudra 2019 sa novelou zdkona
0 poplatkoch za uloZenie odpadu
zvyduje cena za uloZenie odpadu na
skladku. 0 tom, o kolko to bude v nadom
meste, mozeme rozhodnUt sami. Menej
separujlice samospravy zaplatia podstatne
viac ako tie, ktoré separuju najlepsie.
Predpoklady na to, aby sme boli najmenej
platiacimi, mame urcite vytvorené, a to vo
forme fungujuceho systému,’ konstatuje
primator Peter Antal. (1)
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Preto musime nesporne zaCat Fran-
tiskom Forgacom, ktorého sme v sdvis-
losti s prvou fézou vystavby uz spome-
nuli v predchddzajucich ¢lankoch. On
dal odstranit zvysky, pravdepodobne
zZ vaciej Casti drevenej, pevnosti a po-
stavil prvé budovy prizemia dnesného
kastiela. Predchadzala tomu Uprava
terénu, ¢o potvrdzuju vysledky archeo-
logického vyskumu realizovaného v 90-
tych rokoch minulého storocia. Pocas
neho sa zistil terén kamenného podlo-
Zia, ktoré bolo umelo vyrovnané - zase-
kané, ¢im sa vytvorila kamennd terasa
s pevnym zdkladom, na ktord sa polo-
Zili prvé zaklady kastiela. Tak razantnou
Upravou terénu sa odstranili zaroven
véetky stopy po starej pevnosti na plo-

che aredlu kastiela. Preto sme pri vyko-
poch na nadvori kastiefa nachadzali len
velmi skromné doklady materiélnej kul-
tlry z osidlenia a aj tie sa datovali do ob-
dobia 17.- 19. storocia. Takisto priestory
pod terasou pred kastielom v casti parku
boli vybudované na kamennej ploche,
velmi precizne zasekanej a vyrovnanej
do rastlého, kamenného podlozia. Ne-
rovnosti boli vyrovnané hlinito - pies-
¢itym zasypom, ¢im vznikla udupanad
podlaha. Uz to hovori, Ze tato cast bola
pravdepodobne vyuZzivané ako hospo-
dérske, ak nechceme povedat skladové,
priestory.

Ze viak stardie osidlenie tu bolo, do-
kazuju nielen pisomné zéznamy, ale aj
ojedinelé ndlezy z okolia kastiela a jeho

prifahlych budov aredlu, ktoré su uz
dnes velmi tazko identifikovatelné. Tu
na svahoch pravidelne robime povr-
chovy zber a Casto, hlavne pri zemnych
préacach, nachddzame zlomky keramiky
z13. storoCia. lde prevazne o stredoveky
kuchynsky riad, v niektorych pripadoch
so stopami zdobenia na ich stenéch,
pozostavajucimi z horizontélnych ryh
alebo vlnoviek. Sui to pozostatky sidel-
nych objektov, ktoré obklopovali pev-
nost a ktoré pri vystavbe kastiela neboli
odstranené. Boli viak znicené pokracu-
jucim osidlenim a prekryté navazkami. 4
Tym vsak boli pre archeoldgiu zachova- S L e

né a v pripade vykopov alebo prudkych Fragmenty, kachlict
dazdov stopy po nich vychadzaji na Tz kastielas
povrch.  Mgr. Peter Mosny, kastelan P

Zaciatky stavhy kastiela

Priblizme si stavitelov nasho kastiela,
toho, ktory teraz vidime a v ktorom
mozeme rozoznat jednotlivé fazy vy-
stavby jeho architektury.

Chceme napisat nieco o ludoch, ktori za-
nechali viditelné stopy na stavbe kastie-
[a, ktoré su doteraz Citatelné. Piseme to
preto, aby sme oddelil obdobie stavby
starého, opevneného panského sidla,
ktoré tu stdlo este pred zacatim vystav-
by kastiela, ako ho vidime dnes. Otdzkou
starSieho sidla sa budeme zaoberat az
suma vedomosti dovoli predlozit rele-
vantné informécie o nom.
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Liarski jubilanti oslavovali pri hitoch Duchoiia

Oktober je mesiacom ticty k starSim.
Pri tejto prilezitosti mesto pravidelne
pre ziarskych jubilantov pripravuje
slavnostné posedenie s prekvapenim
v podobe hudobného hosta.

V tomto roku sa uskuténil uz 20. ro¢nik
podujatia pre Ziarskych jubilantov, ktori
si v tomto roku pripomenuli, alebo
este len pripoment 70, 80 a 90 rokov.
,Predchddzajlcich devétnast rocnikov
sme pozyvali aj 60-ro¢nych jubilantoy,
pretoze takisto patrili medzi tych,
ktori boli na zaslizenom odpocinku,
vysvetluje Silvia HI6Skova zo Ziarskeho
Zboru pre obcianskeho zdleZitosti a
dalej vysvetluje: ,Ale doba sa meni,
odchod do déchodku sa predlzuje a
v sucasnosti vacsina Sestdesiatnikov
si este stale aktivne pracujuci ludia.
A tak sme sa rozhodli dat pri prilezitosti
Mesiaca Ucty k starSim vacsi priestor
jubilujucim déchodcom. To znamend
umoznit 70, 80 a 90-ronym oslavencom,
aby ich na sldvnostny program
sprevadzal niekto blizky." Vetkych 300
pozyvanych hosti si tak na pozvanke

mohlo tento rok precitat, Ze plati pre dve
osoby.

Témou programu sa tento raz
stal CAS, ¢omu sa prisposobila celd
dramaturgia programu a sprievodné
slovo. V programe Ucinkovali tanecny
odbor ZUS Zity Strnadovej-Pardkovej,
Seniori Optimisti spevaci a tanecnici,
detsky ludovy sdbor Hroniarik zo ZUS,
Skolkari z 10. materskej Skoly a Ziaci
,Dvojky”. ,Sucastou programu je vzdy
prihovor primdtora mesta, spolocny
sldvnostny  pripitok a  vystUpenie

hudobného hosta. Pre tohtorocnych
jubilantov  zaspievali  Duchonovdi,
talentovani banskobystricki muzikanti,
ktori hraju a spievaju tie najznamejsie
nezabudnutelné hity legendérneho
Karola Duchona. A, samozrejme, tak
ako kazdy rok, pozvani hostia si v rdmci
tanecnej zébavy az do 22-hej hodiny
mohli zatancovat a zaspievat Slagre
svojej mladosti a ludovky pod taktovkou
hudobného dua Jewel," dodava na zaver
Silvia HI63kova.

(1)

Policia pocas osobitnej kontroly zistila alkohol u vodicov

Osobitna kontrola sa konala
v okresoch Banska Bystrica v case
od 7.00 do 11.00 hodiny a v okrese
Ziar nad Hronom v ¢ase od 18.00 do
22.00 hodiny. Policajti sa pri kontrole
zamerali najmd na porusovanie
pravidiel cestnej premavky zavaznym
sposobom, na dodrziavanie
maximalnej povolenej rychlosti, na
pozivanie alkoholu vodi¢mi pred
jazdou a kontrolovali aj technicky stav
vozidiel.

Pocas kontroly policajti zistili viacero
priestupkov. ,Neprimerand  rychlost,
nezapnuté pasy a telefonovanie za
volantom. V obidvoch okresoch Zzistili

aj alkohol u vodicov," uviedla krajska
policajnd hovorkyna Maria Faltaniova.

V okrese Banskd Bystrica kratko po
7.00 hodine policajti zastavili v Badine
61-ro¢ného vodica. Pri dychovej skuske

mu namerali 0,28 miligramu alkoholu,
o je v prepocte 0,58 promile. Vodicovi
bol na mieste zadrzany vodicsky preukaz

rieSeny v spravnom konani. ,V okrese
Ziar nad Hronom zastavili kratko po
18.00 hodine v Orovnici 46-ro¢ného
vodica vozidla, ktory pri dychovej skiske

| naftkal 0,88 miligramu alkoholu, ¢o je
1 v prepocte 1,83 promile. Dopustil sa

trestného Cinu a uz mu bolo aj vznesené
obvinenie z precinu ohrozenia pod
vplyvom ndvykovej latky, za ktory
hrozi trest odatia slobody az na 1 rok,”
konkretizovala Méria Faltaniova.

(r)

Den techniky

V stredu 24. oktdbra sa uskutocnil
dalsi rocnik podujatia Den techniky.
Pre ziakov zékladnych skal ju kazdo-
rocne organizuje Sukromna stredna
odborna Skola technickd, ktora vy-
chovava odbornikov aj na poli elek-
trotechniky a robotiky.

Ciefom podujatia je ukdzat a pribli-
zit Ziakom zakladnych $kol nielen aredl
a priestory technickej skoly, ale zozné-
mit ich aj s modernymi technolégiami,
ktoré sa pouzivajd pri vyucovani. Osma-
ci ¢i deviataci si zaroven mozu vysku-
Sat technické zrucnosti interaktivnou
formou. Stcastou Dna techniky bola aj
tento rok prezentacia firiem zdruzenia
InTech, ktorého clenmi st firmy Slovalco,
Fagor, Hydro, TUBAPACK, Nemak a Re-
meslo. Clenom zdruZenia je aj mesto
Ziar nad Hronom, BBSK a Technicka uni-
verzita v Kosiciach.

Pre Ziakov pripravila Skola prehliadku
a ukazky automatizacnej techniky, cin-
nosti priemyselnych robotov a manipu-
latorov, virtuédlnej reality a robotickych
stavebnic, spojenia digitalnych simuld-

cif pomocou virtualnej reality, vyuzitia
termoviznej kamery, pokusov na po-
sobenie magnetického pola a vyuzitia
vodikového pohonu pre automobily,
3D tlace, vypenovania hlinikovych vzo-
riek a technolégii a vyrobkov vyrobnych
spolocnosti InTechu a Continental Zvo-
len.

Nechybali ani ukézky zapojeni progra-
movatelnych automatov regulacnej
techniky, ukazky 6-osového robotické-
ho ramena, kreslenie modelov vyrobkov
na PC, simuldcie a kreslenie elektrickych
obvodov pomocou PC, meranie rozme-
rov a tvarov suciastok pomocou digital-
nej techniky, zostrojenie jednoduchych
elektrickych zariadeni - svetelnych efek-
tov a vyroba suciastok na pocita¢mi ria-
denych strojoch. (1)

Ziarski rybari sa v sobotu 20. oktdbra
stretli pri kazdorocnom vylove v Parku
Stefana Moysesa. Ryby
v lovnych kaprovych reviroch.

Vylov robia rybari kazdorocne kvoli i

nastavenému  odchovnému  cyklu.
,Na jesen po vylove nasadime mensie

kapry, ktoré v rybniku prezimuju a od |-

jari ich zacneme intenzivne kimit. Po
skonleni vegetatného obdobia
ked dosiahnu pozadovand hmotnost,
vylovime," vysvetluje Richard Stenc,
rybarsky hospodar miestnej organizacie
Slovenského rybarskeho zvdzu, ktory

je zaroven aj ichtyolégom. Ako dalej =

podotyka, ryby z parku koncia v lovnych
kaprovych reviroch: Tento rok sme s nimi
zarybnili najma rybnik v Hornej Zdani a

ich, |

skondili |

{ S

priblizne 700 kilogramov kaprov

urcenym na lov ryb" spresiuje dalej
Richard Stencl s tym, Ze na vylove sa
podielali iba Ziarski rybari, clenovia
miestnej organizacie. V rybniku po vylove
ponechali niekolko velkych kaprov, ktoré
dosahuju hmotnosti 8 - 10 kilogramov
a, samozrejme, novl nésadu kaprov.
,Rybniky po spusteni necistime. Nachadza
sa tam iba sediment, ktorého odstranenie
je mozné iba tazkymi mechanizmami,’
dodéava na zaver Richard Stencl.
Ako chutne a rychlo
pripravite rybu
Pripravte si rychlo, a hlavne chutne rybu

podla receptu Richarda Stencla.
Pri Uprave ryby by sa mala dodrzat

cesnak alebo bylinky, na ryby sa hodi
hlavne bazalka. Chut ryb viak zvyrazni
samotna sol. Rybia svalovina je jemna
a nepotrebuje dlhii tepelnd dpravu.
Najrychlejdie ju pripravime vyprézanim
na oleji alebo masle na panvici. Zdravsi
spdsob pripravy je v rure, najlepsie so
sezénnou zeleninou.

(1)

+Rybniky,po spu;t_e_m’_ nie je pldt"rebn'é Cistit, !

Ziarsky rybnik.” zdsada Co najjednoduch3ej pripravy.
Hlavné je rybu dobre nasolit a nechat
odstat, aby sol presla do svaloviny. Ako

ochutinu mézeme pridat drvend rascu,

Stuky, sumce a karasy. Ryby z tychto sa nedaju celkom vypustit, po zatahu
vodnych ploch je pritom nutné lovit sietou sme okrajové casti prelovili
véacSou zatahovou sietou. ,KedZe rybniky aj elektrickym agregdtom, 3pecidlne

Z rybnikov sa tento rok vylovili hlavne
kapry, ako sprievodné druhy sa vylovili
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Komunalne volby
2018

Volby do organov samospravy obci
sa konaji v sobotu 10. novem-
bra 2018 od 7.00 do 22.00 hodiny.
V meste Ziar nad Hronom pre volby
poslancov do Mestského zastupitel-
stva v Ziari nad Hronom (MsZ) poda-
li kandidatne listiny tieto politické
strany, politické hnutia a koalicie
politickych stran a politickych hnuti:

1. Komunisticka strana Slovenska

2. Kotleba - Ludova strana Slovenska
3. Sloboda a Solidarita, OBYCAJNI
LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO),
Krestanskodemokratické hnutie

4. Slovenska narodna strana

5. SME RODINA - Boris Kollar

6. SMER - socialna demokracia

7. Strana rémskej koalicie - SRK

Pre volby poslancov do MsZ v Ziari
nad Hronom pre volebny obvod ¢. 1,
v ktorom sa voli 5 poslancov, podalo
kandidatne listiny 11 kandidatov.

Volby do organov samospravy obci 2018

Pre volby poslancov do MsZ v Ziari
nad Hronom pre volebny obvod ¢. 2,
v ktorom sa voli 5 poslancov, podalo
kandidatne listiny 11 kandidatov.

Pre volby poslancov do MsZ v Ziari
nad Hronom pre volebny obvod ¢. 3,
v ktorom sa voli 5 poslancov, podalo
kandidatne listiny 10 kandidatov.

Pre volby poslancov do MsZ v Ziari
nad Hronom pre volebny obvod ¢. 4,
v ktorom sa volia 2 poslanci, podali
kandidatne listiny 2 kandidati.

Pre volby poslancov do MsZ v Ziari

nad Hronom pre volebny obvod ¢. 5,

v ktorom sa volia 2 poslanci, podali

kandidatne listiny 3 kandidati.

Pre volby primatora mesta Ziar nad
Hronom podali kandidatne listiny
tieto politické strany, politické hnu-
tia a koalicie politickych stran a poli-
tickych hnuti:

1. MOST - HID, SMER - socialna de-
mokracia, Slovenska narodna strana

Pre volby primatora mesta Ziar nad

Hronom podali kandidatne listiny 2
kandidati.

ZOZNAM ZAREGISTROVANYCH KANDIDATOV PRE VOLBY PRIMATORA MESTA ZIAR NAD HRONOM
Mesto Ziar nad Hronom uverejiuje podfa § 178 ods. 2 zakona ¢. 180/2014 Z. z. o podmienkach vykonu volebného prava a o
zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov zoznam kandidatov, zaregistrovanych pre volby prima-

tora mesta:

1. Peter Antal, Mgr., 46 r., primator mesta, poslanec NR SR, Most-Hid, Smer - sociélna demokracia, Slovenska narodnd strana

2. Mariana Palenikova, Ing., 55 r., prednostka mestského dradu, nezévisla kandidatka

Zoznam ulic a okrskov pre Komunalne volby 2018

Okrsok ¢. 10 - Sukromnd strednd
odbornd skola technickd, Dr. Janského 10
Dr. Janského 4

M. Chrasteka

Sladkovicova 16, 17, 18, 20, 22, 24, 26, 28,
30,32

SNP 149

Svitavska 1, 3,5

Okrsok ¢. 11 - Stikromnd strednd
odbornd skola technickd, Ulica

Dr. Janského 10

Novomeského

Rézusova 1,3,5,7,9, 11

Sladkovicova 34, 36, 38, 40

Svitavska 2,6, 8, 10,12, 14, 16, 18, 20, 22,
24,26

S. Partosovej

Tajovského 2,4, 6

Okrsok €. 12 - ZS$ na Jilemnického ulici,
Jilemnického 2

Hurbanova 2,4, 6,8

Réazusova 2,4

Tajovského 8, 10, 12, 14,16, 18, 20, 22, 24,
26,28,30,32,34

Vansovej

Okrsok ¢. 13 - ZS$ na Jilemnického ulici,
Jilemnického 2

Bernolakova

Hurbanova 1,3,5,7

J. Povazana

Jilemnického

SNP 139, 141, 143, 145

"
VOLEBNY OBVOD €. 1-ETAPA VOLEBNY OBVOD €. 2 - STRED

Okrsok ¢. 6 - Dom kultiry, Nam. Matice
slovenskej 23

Dubceka 2,4, 6,8,10,12,14,16,18
Jirdskova 1,2,3,4,5,7,9,11,13
Komenského

Nam. Matice slov. 1,2,3,5,7,9,11,13,15
SNP 89,91, 93, 95,97, 101, 105

S. Moysesa 42, 44

Okrsok ¢. 7 - Z$ na UL. Dr. Janského,

Dr. Janského 2

bez ulice

Dr.Janského 1,3,5,7,9,11,13

J.Hollého

Nam. Matice slov. 10

§NP 107,109, 113,115

S. Moysesa 48, 50, 52, 54, 56, 58, 59, 60,
61,62,63,064,65,66,67,68,69,70,71,72,
74,75,77,79, 81

Okrsok ¢. 8 - ZS na UI. M. R. Stefdnika,
M. R. Stefdnika 17

A. Dubceka 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34
Dr. Janského 15,17,19, 21, 23

Jiraskova 6, 8, 15,17, 19, 21, 23, 25, 27, 29
M. R. Stefanika 2, 4, 6, 8,10, 12, 14,16, 18,
20, 22,24, 26, 28, 30, 32, 34, 36, 38, 40,
42, 44,46

Nam. Matice slov. 12, 14, 16, 18, 25, 27,
29,31,33

S. Moysesa 49, 51,53, 55, 57

Okrsok ¢. 9 - ZS na UI. M. R. Stefdnika,
M. R. Stefdnika 17
Dr. Janského 25, 27, 29, 31

M.R. Stefanika 1,3,5,7,9,11, 13,15, 19,
25,27,29,31,33
Sladkovicova 2,3,5,6,7, 10, 14

VOLEBNY OBVOD €. 3 - CENTRUM
Okrsok ¢. 1-2Z5sMS S. Moysesa,
A.Kmeta 4
Hviezdoslavova 2,4, 6, 8, 10, 12, 14, 16,
18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36, 38, 40,
42,44, 46,48, 50, 52
Priemyselnd
SNP1,2,3,5,7,9,15,20, 21, 25, 26, 27,
30, 34, 36, 38, 42, 56, 58, 60, 62, 66, 67,
68,72
Svatokrizske namestie

Okrsok ¢. 3 - Gymndzium, J. Kolldra 2
A.Kmeta 13, 15

Hviezdoslavova 1,3,5,7,9,11,13,15,17,
19,21, 23, 25,27,29,31,33,35,37,39,41,
43,45,47,49,51,53,55,57,59

S. Moysesa 6, 8

Okrsok ¢. 4 - Gymndzium, J. Kolldra 2
A.Dubceka1,3,5,7,9,11,13,15,17,19,
21,23,25,27,29,31

A.Kmeta 14, 16, 18, 20, 22

Cyrila a Metoda

Dukelskych hrdinov 14, 16, 18, 20, 22, 24,
26, 28, 30, 32, 34,36

J. Kolldra

S.Moysesa 16,18, 19,20, 21, 22, 23, 24,
25,26, 27,28, 29,30,31,32,33, 34, 35, 36,
37,38,39,40,41,43, 45,47

Okrsok ¢. 5 - Pohronské osvetové
stredisko, Dukelskych hrdinov 21

A. Dubceka 35,37, 39, 43,49, 51

A.Kmeta 19, 21, 23, 25, 27

Dukelskych hrdinov 1,2,3,4,5,6,7,8,9,
10,11,12,13,15,17,19, 23, 25, 27, 29, 31,
33,35,37,39,41,43,45,47,49,51,53
Hutnikov
$.Moysesa3,5,7,9,11,13,15,17

VOLEBNY OBVOD (. 4 - POD VRSKY

Okrsok ¢. 14 - Stavebné bytové
druzstvo, Pod Dondtom 3
A. Stefanku 2,4, 6,8, 10

obvodov:

Volebny obvod ¢. 1

Zoznam zaregistrovanych kandidatov pre volby
do Mestského zastupitelstva v Ziari nad Hronom

Mesto Ziar nad Hronom uverejiiuje podla § 173 ods. 2 zékona ¢. 180/2014 Z.
z. 0 podmienkach vykonu volebného prava a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov zoznam kandidatov, zaregistrovanych
pre volby do mestského zastupitelstva podla jednotlivych volebnych

1. Monika BaldZové, Mgr.,, 48 r., u¢itelka, nezvisla kandidatka

2.Veronika BaldZova, PaedDr., 65 r., pedagogicka, nezévisla kandidatka

3. Dusan Bosak, Ing., 47 r,, podnikatel, Slovenska narodna strana

4. Michal Debnér, 34 r,, vedci autoservisu, Sloboda a solidarita, Obycajni fudia
a nezavislé osobnosti (OLANO), Krestanskodemokratické hnutie

5.Tomas Fabry, Mgr., 29 r,, ekondm, nezavisly kandidat

6. Vladimir lhradsky, Ing., 33 r,, podnikatel, Slovenska ndrodnd strana

7. Lenka Jakubikova, Mgr., 28 r., obchodny zastupca, nezavisla kandidatka

8. Stefan Kysel, Ing., 33 r, SZCO, Kotleba - ludova strana nase Slovensko

9. Stefan Muha, Ing. Bc,, 54, ucitel, Smer - socidlna demokracia

10. Branislav §t’astny, Ing., 491, vy3etrovatel PZ, nezévisly kandidét

11. Adriana Tatarova, 49 r,, samostatny referent VO, Smer - socidlna demokracia
Vo volebnom obvode sa voli 5 poslancov.

Volebny obvod ¢. 2

strana

Volebny obvod ¢. 3

Volebny obvod ¢. 4

Volebny obvod ¢. 5

1. Peter Duben, Ing., 55 1., analytik v oblasti IT, nezévisly kandidat

2. Ladislav Kukolik, MUDr,, 61 r,, lekér, nezavisly kandidat

3. Norbert Nagy, Mgr., 43 1., stredoskolsky ucitel, nezavisly kandidat

4. Michal Nociar, 22 r,, Student, nezavisly kandidat

5. Juraj Paulik, Ing., 31 r,, podnikatel, Sme rodina - Boris Kollar

6. Miroslav Rybérsky, Ing., 57 r., investi¢ny pracovnik, nezavisly kandidat

7. Milos Slavik, 57 r.,, koordinétor, nezavisly kandidat

8. Stela Sesevickova, 53 1, SZCO, Smer - socialna demokracia

9. Judita Tabernausovd, Mgr., 50 r., administrativny pracovnik, Slovenska narodna

10. Jozef Tomcani, 62 r,, Zivnostnik, nezavisly kandidét
11.Jan Valent, Mgr,, 40 r., prévnik, nezévisly kandidat
Vo volebnom obvode sa voli 5 poslancov.

1. Méria Biesov, Ing., 54 r, lesnd inZinierka, nezavisla kandidatka

2. Jozef Bug, 61 r., Zivnostnik, Slovenska narodna strana

3. Gabriela Hajdoniova, Mgr., 49 r., hygienicka, Smer - sociélna demokracia
4. Dominik Janicek, 66 r., dochodca, Komunisticka strana Slovenska

5. Lenka Kurecajova, 38 r., robotnicka, Strana romskej koalicie - SRK

6. Jana Laukovd, Ing., 48 ., administrativny pracovnik, Sloboda a solidarita,
Oby¢ajni ludia a nezavislé osobnosti (OLANO), Krestanskodemokratické hnutie
7.Sona Lukyovd, Bc,, 61 r,, indtruktor soc. rehabilitdcie, nezavisla kandidatka
8. Frantisek Palenik, Bc., 35 r., hasi¢ zachrandr Specialista, nezvisly kandidat
9. Rastislav Uhrovi¢, Ing., 37 r,, podnikatel, nezvisly kandidat

10. Emil Vozar, Ing., 64 r,, konatel spolo¢nosti, nezavisly kandidat

Vo volebnom obvode sa voli 5 poslancov.

1. Dusan Berkes, Ing,, 53 r., Statny zamestnanec, Smer - socialna demokracia
2. Stella Vitazkova, Ing., 53 r,, SZCO, nezévislé kandidatka
Vo volebnom obvode sa volia 2 poslanci.

1. Juraj Kratky, Ing., 49 r., projekt. manazér, Sloboda a solidarita, Obycajni fudia
a nezavislé osobnosti (OLANO), Krestanskodemokratické hnutie

2. Anna LiSkova, Mgr., 44 r, pravnicka, Smer - socidlna demokracia

3. Jarmila Sedlakova, 47 r., rehabilitacna sestra, Slovenska narodna strana

Vo volebnom obvode sa volia 2 poslanci.

J.Krdla 1,3,5,7,9,11,33,35
Jesenského 53, 55, 57,78, 80, 82, 84, 86,
88,90, 92, 94, 96, 98, 100

M. Benku 2,4, 11

Pod Donatom 2,4, 6, 8,10, 12

SNP 94

Sturova 1,3

Okrsok ¢. 15 - Stavebné bytové
druzstvo, Pod Dondtom 3

A.Stefanku 1,3,5,7
J.Krala13,15,17,19, 21, 23, 25, 27, 29, 31
Jesenského 59, 61, 63, 67,69, 71
M.Benku 1,3,5,7,9

Pod Donatom 14, 16, 18, 20, 22

Pod hdj

VOLEBNY OBVOD C. 5
- IBV + SASOVSKE PODHRADIE

Okrsok ¢. 2 - MS na Rudenkovej ul.,
Rudenkova 2

A. Hlinku

Druzstevna

Jesenského 1,2,3,6,8,9,10,11,12,13,
14,15,16,17,18,19, 20, 20/A, 21, 22, 23,
24, 25,26,27,28,29,30,31,32,33,34, 35,
36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46,47,
48,49, 50,51,52, 54,56, 58,60, 62,64, 66,
68,70,72,74,76

Krizna

Kukucinova

Lu¢na

Medzi vodami

Opatovska

Partizanska

Pod vidky

Rudenkova

SNP 76, 80, 84, 86, 88, 138

S. Petrusa

Soltésovej

Starova 2, 4

Zéhradna

Okrsok ¢. 16 - Kultirny dom, Sasovské
Podhradie

Kutinky

Sa3ovské Podhradie
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SPEKTRUM

Poznate vo svojom okoli ¢loveka, kto-
ry dobrovolne, bez naroku na aky-
kolvek honorar venuje svoju energiu,
sVoj cas, svoje vedomosti a schopnosti
v prospech inych alebo celej spolo¢-
nosti? Cloveka, ktory robi skvelé veci
a celkom nezistne a obetavo pomaha
inym? Mozno by ste sa divili, ale udi so
srdcom na dlani je okolo nas vela.

Skutky tychto vynimocnych ludi st ¢asto
tiché a neokdzalé, pretoze nepotrebuju
hlasno hovorit o tom, ¢o robia pre inych.
Castokrat sa pomahanie stalo ich Zivot-
nym Stylom. Je viak dolezité vediet im
podakovat a ocenit ich, pretoze akakol-
vek dobrovolnicka aktivita ma pre nasu
spolocnost nevycislitelnd hodnotu.

Hladame vynimocnych [udf so srdcom na dlani

Porozmyslajte, ¢i poznate takého ¢loveka
a dajte o nom vediet prostrednictvom
nomindcie na ocenenie Srdce na dlani
2018.

Urobit tak mozete do 16. novembra
elektronicky vyplnenim a zaslanim
Nomina¢ného formuldra, ktory nadjde-
te na strdnke Centra dobrovolnictva
www.centrumdobrovolnictva.sk  ale-
bo klasickou postou na adresu: Cen-
trum dobrovolhictva, n.o. Ruzova ul. 13,
974 11 Banska Bystrica. Ako sti¢ast nomi-
nacie nezabudnite priloZit fotky nomino-
vaného cloveka z dobrovolnickej aktivity.

Snahou Centra dobrovolhictva je vy-
zdvihnut a ocenit fudi, ktorych dobrovol-
na praca je vynimocna, vysoko prospes-
nd, a ktori su inspirativnym prikladom aj

pre ostatnych. Ocenovanie dobrovolhi-
kov a dobrovolhicok je aktivitou, ktora
smeruje k zvyseniu statusu dobrovol-
nictva v ociach verejnosti, jeho prestize,
ale aj k samotnému rozvoju dobrovol-
nickych aktivit. Za tymto dcelom uz od
roku 2007 nadvézujeme na tradiciu, kedy
sme sa po prvykrat zapojili do ocenova-
nia dobrovolhikov a dobrovolni¢ok ce-
nou Srdce na dlani. V roku 2010 sme p6-
sobnost tohto podujatia rozsirili na cely
Banskobystricky samospravy kraj. Ga-
lapodvecer v predvianocnej atmosfére,
s hudobnymi hostami, mnozstvom kve-
tin a hodnotnych odmien pre dobrovol-
nikov a dobrovolnicky, sa i vdaka partne-
rom a sponzorom, za roky realizacie stava
velmi milym sldvnostnym podujatim.

Uz dvanastym rokom spolu s vami oceni-
me vynimocnych dobrovolnikov a dob-
rovolni¢ky z celého Banskobystrického
kraja, ktori nezistne pomahaju vo svojom
okoli, a robia mnozstvo skvelej prace
dobrovolhe a zadarmo. Od roku 2007
sme odovzdali uz 133 oceneni vynimod-
nym ludom. Vdaka vam, ktori ich nomi-
nujete na toto ocenenie, o nich vieme a
mozeme im takymto sposobom verejne
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podakovat. O oceneniach pre nominova-
nych rozhodne 21. novembra hodnotiaca
komisia tvorena moralnymi a odbornymi
autoritami a zastupcami a zastupkynami
organizacii spolupracujdcich s Centrom
dobrovolhictva v kraji, ktorych mena
budl v dohladnej dobe zverejnené na
stranke organizdcie.

Maria Joklova

SRDCE NA DLANI

OCEMEMIE VYNIMOCNYCH

DOBROVOLNIKOV A DOBROVOENICOK

SEZONNA

CHRIPKA

Chripka je vysoko nakazlivé a rychlo
sa Siriace infekéné ochorenie dycha-
cich ciest vyvolané virusom chripky.
Chripka sa vyskytuje na celom svete
a zapricinuje vznik epidémii rézneho
rozsahu od drobnych lokélnych epi-
démii na Skolach a v detskych kolek-
tivoch az po epidémie celostatneho
rozsahu.

Kazdy rok v Slovenskej republike zazna-
mendme viac ako 2 miliény pripadov
chripky a chripke podobnych ochoreni.
Kazdy rok postihne 10 - 15 % svetovej
populdcie a je pricinou 250 az 500 000
Umrti na celom svete. Kazdorocne sa
pocas celého roka vykonéva surveillan-
ce (epidemiologicka bdelost) chripky
a chripke podobnych ochoreni aj v Slo-
venskej republike. VV klimatickom pasme,
v ktorom lezi Slovensko, ma chripka se-
zénny charakter. Za chripkovu sezénu je
na severnej pologuli spravidla oznaco-
vané obdobie chladnych mesiacov od
40. kalenddrneho tyzdna aktudlneho
roku do 18. kalendérneho tyzdna nasle-
dujticeho roku.

Chripka ma nahly nastup priznakov z pl-
ného zdravia a je sprevadzana vysokou
teplotou, vysou ako 38 °C. Typickym
Uvodnym priznakom je bolest klbov, sil-
nd bolest hlavy - ¢asto za ocami, bolest
svalov. Prejavuje sa suchym a drazdivym
kaslom, Casto sa objavi zimnica a triaska,
po 48 hodindch sa moze objavit nadcha
a bolest hrdla. Pokial nevzniknu kompli-
kacie, priznaky po 2 - 7 diioch odzneju,
k UGplnému uzdraveniu obvykle dojde
do dvoch tyzdrov od prvych priznakov,
pocit Unavy pretrvava i niekolko tyz-
dnov. Najcastejsimi komplikdciami su
bakteridlne zapaly ucha, prinosovych
dutin a ¢elovych dutin, nosa, priedusiek
a zapal plc, ktoré vzniknl sucasne ale-
bo v nadvéznosti na Au. V jednotlivych
sezénach bolo hldsenych priblizne 6 %
komplikacii. Vo vysokom riziku vzniku
zavaznych komplikdcif chripky su starsie
osoby, ludia s chronickymi ochoreniami
(srdcovo-cievne, plicne, metabolické),

osoby s oslabenou imunitou, tehotné
Zeny a malé deti.

Co st to chripke
podobné
ochorenia

Existuje celd skdla respi-

racnych virusov, ktoré sp6-

sobuju ochorenia u deti aj

u dospelych, pripominaju-

ce chripkové ochorenie.

Pévodcami tychto ochoreni

s adenovirusy, virusy para-

chripky, respiracny syncycialny

virus, ale aj baktérie ako Chla-

mydia pneumoniae a Mycoplasma

pneumoniae. Klinicky odlisit povod-

cov jednotlivych ochoreni nie je prak-

ticky mozné. V Case epidémie prevazuju

v 80 - 90 % virusy chripky, ale 10 - 20 %
moZe byt tieZ nechripkového povodu.

Virus chripky je premenlivy

Pévodcom ochorenia na chripku je vi-
rus chripky. Rozliduju sa tri typy virusov
chripky oznacované A, B, C. Kym virusy
chripky typu B a C vyvolavaju chripku
len u ¢loveka a su stabilnejsie, virusy
chripky A boli izolované aj z réznych
zvierat, najmd vtakov, prasiat, koni. Viru-
sy chripky typu A, ktoré maju niekolko
typov a subtypov, sa vyznacuju velkou
premenlivostou, pretoze kazdorocne
u nich dochadza k malym antigénnym
posunom. Izolovany kmef virusu chripky
sa oznacuje nazvom, ktory obsahuije typ,
subtyp, miesto, laboratérne Cislo a rok
izolacie. Virusy chripky B sa oznacuju bez
subtypového kddu.

Ako sa chripka Siri

Pramefiom povodcu chripky je chory
¢lovek v akutnom stadiu ochorenia. Virus
sa rychlo $iri vzduchom (kvapdckami)
alebo infekénym aerosélom vznikajicim
pri kasli a kychani. Zriedkavo dochéadza
k prenosu aj nepriamo - predmetmi
a rukami kontaminovanymi vyluckami
hornych dychacich ciest alebo spojov-
ky. Obdobie nakazlivosti, to znamend
obdobie, kedy sa od chorého na chripku
mozu nakazit fudia v jeho okoli, je 2 - 3
dni pred objavenim a 7 dni po objaveni
sa prvych priznakov ochorenia, s maxi-
mom 1 - 3 dni po zaciatku ochorenia. In-
kubacny cas je 1-7 dni, naj¢astejsie 2 - 3
dni. Najvyssia nakazlivost je na zaciatku
ochorenia. Chripkou sa mézeme nakazit
viackrét za sezénu. Pricinou je premenli-
vost virusu chripky a existencia viacerych
typov chripkovych virusov, imunita voci
jednému nemusi chrénit pred druhym.
Virus chripky preziva na odeve, papieri,
vreckovkéach 8 - 12 hodin. Na hladkych
(neporéznych) povrchoch je dokonca
24 - 48 hodin. Vzhladom na tieto fakty,
je umyvanie rdk jednou zo zakladnych

foriem prevencie chripky.

Virusy chripky dobre preZivaju v mrazi-
vom zimnom pocasi. V suchom vzduchu
maju kvapdcky tendenciu sa rozbijat na
mensie a tym vo vzduchu ostavaju dlhsie,
zatial ¢o v teple st vacsie, tazsie a hned
spadnl na zem. Okrem toho, v zime sa
ndm v snahe Setrit teplo stahuju cievy
najma na sliznici dychacich ciest, ¢o pri-
spieva k fahsiemu prieniku virusov do
organizmu.

Ako sa chripka
diagnostikuje

Lekér zvycajne uruje diagndzu na za-
klade klinickych priznakov. Je nérocné
rozlisit chripku od inych respiracnych
infekcif. Potvrdit virus chripky umoznuju
laboratérne testy z vyterov hrdla alebo
nosa. TaktieZ je mozné dokazat vzostup
protildtok v krvi. Laboratorne testy sa
pre jej rychle Sirenie a néslednd vysoku
chorobnost nerobia u kazdého ochore-
nia. V SR bol podla odporucani Eurdp-
skej siete pre surveillance chripky EISS
zavedeny sentinelovy sposob sledovania
virusov chripky cirkulujucich v populacii.
Zalozeny je na systematickom odbere
vzoriek biologického materidlu tzv. senti-
nelovymi lekdrmi, st to vieobecni lekari
pre dospelych a vieobecni lekari pre deti
a dorast, rozdeleni rovnomerne na celom
Uzemi. V priebehu celého roka, so zvy-
$enou intenzitou pocas chripkovej sezo-
ny, odoberaju od chorych na suspektnu
chripku vzorky na virologické vysetrenie.

Najucinnejsi sposob
prevencie — ockovanie

Cirkulacia virusov chripky sa sleduje na
celom svete pocas celého roka a zloze-
nie vakciny urcuje SZO na zéklade sur-
veillance podvodcov epidémie chripky
v predchddzajucom roku. Kontinualne
zmeny v antigénnej Struktire virusu
chripky znamenaju, ze ockovanie proti
chripke je potrebné vykonat kazdy rok.
Optimédlne obdobie na ockovanie je
v priebehu oktdbra az novembra, aby sa
vytvorili ochranné protilatky (10 - 14 dni
po ockovani). Mozno ockovat i v dalsich
zimnych mesiacoch, dokonca i pocas
epidémie, je vSak riziko, ze ockovana
osoba ochorie skar, ako si stihne vytvorit
protildtky. Uc¢innost vakciny proti chripke
zavisi hlavne od veku a imunitného stavu
a taktiez od podobnosti aktudlne cirkulu-
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juceho chripkového virusu s kmefimi ob-
siahnutymi vo vakcine. U zdravych oséb
vo veku do 65 rokov zabrani vzniku ocho-
renia v 70 - 90 %. Seniori a osoby s chro-
nickym ochorenim tvoria nizsie hladiny
protildtok a méZe u nich dojst k vzniku
ochorenia, ktoré vSak prebieha mierne
a nevedie k dekompenzacii zékladného
ochorenia. Vakcinacia u tychto pacientov
vyrazne znizuje hlavne riziko kompli-
kacii, hospitalizacie a Umrtia. Pre osoby
umiestnené v zariadeniach socidlnych
sluzieb je ockovanie proti chripke po-
vinné (Vyhlaska MZ SR ¢. 585/2007 Z.z,,
ktorou sa ustanovuju podrobnosti o pre-
vencii a kontrole prenosnych ochoreni
v zneni neskorsich predpisov), kazdoroc-
né ockovanie proti chripke sa odportca
pre vietky vekové skupiny, nielen pre
rizikové osoby (so zavaznymi chronicky-
mi ochoreniami dychacich ciest, srdcovo-
cievneho systému, metabolickymi, rendl-
nymi a imunitnymi poruchami). V sulade
s odporuceniami Strategickej poradnej
skupiny odbornikov v oblasti imunizécie
SZ0 sa ockovanie odporuca pre tehotné
Zeny bez ohladu na mesiac tehotenstva,
deti vo veku od 6 mesiacov, deti pred-
skolského a skolského veku, zdravotnic-
kych pracovnikov, ktori prichddzaju do
priameho kontaktu s pacientom, pracov-
nikov rezortov, v ktorych dochadza k Uz-
kemu kontaktu velkého mnozstva ludi
(ucitelia, zamestnanci p6st, obchodov,
bank, dopravy), profesionalnych vojakov
a policajtov, aktivnych Sportovcov, vietky
osoby vo veku 59 rokov a starsie vratane
ich rodinnych prislusnikov. Ockovanie
proti chripke moze vyuzit kazdy obcan,
ockovaciu latku v plnej miere hradia
poistovne na zéklade odportcania vse-
obecného lekdra. Chripkové vakciny su
bezpecné a vysokoucinné. Su to nezivé
vakciny (obsahuju vycistené antigény,
ktoré stimuluju tvorbu $pecifickych pro-
tilatok) a nevyvolavaju ochorenie.

Akd je este moznd
prevencia

*Vyhnite sa kontaktu s chorymi fudmi.
‘Nechodte na miesta s velkou koncentra-
ciou [udi.

‘Umyvajte si ¢asto a opakovane ruky.
*Umyvanim rdk mydlom pod teplou te-
¢lcou vodou sa znizuje pravdepodob-
nost ochorenia. Ak nie st voda a mydlo
k dispozicii, odportca sa pouzit dezin-
fekéné gély na ruky na alkoholovej baze.
Pri kadli a kychani si vreckovkou zakry-
vajte nos a Usta. Po pouziti vreckovku
vyhodte do kosa.
+Nedotykajte sa rukami tvare, neSuchajte
si oci - znizite tym riziko prenosu virusu
prostrednictvom ruk z kontaminovanych
predmetov.
Nepoziciavajte si mobilné telefony, flase,
pribory, deti hratky a podobne.
«Pri zdraveni sa vyhnite podavaniu ruak,
objimaniu a bozkavaniu.
«Zvysujte svoju individudlnu odolnost
spravnou Zivotospravou, najma: jedzte
pestru stravu, zvyste prisun prirodzenych
vitaminov - ovocia a zeleniny, otuzujte
sa, dodrziavajte primerany fyzickd akti-
vitu, Casto vetrajte, dbajte na kvalitny a
dostatocny spanok.
Ak ochoriete, je potrebnd aj vzijom-
na ohladuplnost k ostatnym - zostante
doma a nesirte tak chorobu dalej.
Ak uz sme chori na chripku: liecba je
v kompetencii klinickych lekarov, vzdy
treba mat na pamati, Ze chripku treba vy-
lezat, doleZity je zvySeny prijem tekutin,
vitaminov a pokoj na 16zku.
Zdroj: - www.uvzstsk;  Internd - medicina
S5/16/2016(ISSN - 1335-8359),Cyril - Klement
,Medzindrodné zdravotné predpisy” ISBN
978-80-89057-24-5;  https://zdravie.pravda.
sk/zdravie-a-prevencia/clanok/419760-
-7-rad-v-boji-proti-chripke/Mgr. RNDr. MUDr.
Jdn Mikas, PhD,, MPH, MHA.
MUDr. Zina Kostanova,
Oddelenie vychovy k zdraviu RUVZ
Ziar nad Hronom
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Motivatna prednaika

KINO PAVLA , hiRAxa“
HROM IRV W

Ziar nad hronom " i ;

18.00 h: JOHNNY ENGLISH ZNOVA ZASAHUJE /dabing/ e S

1211, Digitiineho zioducha méina dopadnil iba s analégovym pristupom
komédia, USA/FRANB, MN12, €D, 88 min, vstupné: 5,00 €

18.00 h: TIEN JAGUARA
1411,  Pavol Barabit odhaluje prirodnych indidnov
dokument, SR, MN12, SV, 67 min, vstupné: 4,00 €

18,00 h: FANTASTICKE ZVERY: GRINDELWALDOVE ZLOCINY /titulky/
1511, Kto zmeni buddcnost Zarodejnikov?

DAVID GORDON
dobr.fantasy, USA, MN12, 5T, 133 min, vstupné: 5,00 € W

GREIG Hd NTYRE

e EETE T ) iAo

Zelery hundrod sa pokdsi znitit Vianoce...

z : % . (MIDSUMMER)
anim.komédia, USA, MP, SO, 86 min,, vstupné: 5,00 € B
18T 5 00 h: FANTASTICKE ZVERY: GRINDELWALDOVE ZLOCINY /dabing/ /. 1 1 ED 1 B 0 1 B U D h komédia s pasnitkami
Kto zmeni budiicnost darodejnikov? MSK E /DlVﬂdEIﬂ 4 Séla g NU :
dobrfantasy, USA, MN12, 50, 133 min,, vstupné: 5,00 € vatupn: 6 Eur v prodpredej a B Eur v def okoie MSKE ZH;’U Stupné ] 4 EU[‘
18.00 h: KAPELA
20.11.  Volné pokratovanie dokumentu Vietky moje deti
dokument, SR/CR, MN12, SV, 80 min,, vstupne: 4,00 €

18.00 h: TEN, KTO TA MILOVAL Spisgvate:ﬂ
2111, Mrtvy policajt sleduje vySetrovanie svoje] smrti viastnou rodinou.

MG CA. M1 Cp I VStupné: 5,00 € A | ’ ' O Z E F
18.00 h: FANTASTICKE ZVERY: GRINDELWALDOVE ZLOCINY /dabing/ l 7 g A s

2211, Ko zmeni budticnost carodejnikov?

dobr.fantasy, USA, MN12, 50, 133 min,, vstupne: 5,00 E -
17.00 h: FANTASTICKE ZVERY: GRINDELWALDOVE ZLOCINY /titulky/ M =F 1 | ' : - n i e 1 enn 0 novom
Kto zmeni budicnost arodejnikov? : . T =

2411 dobrfantasy, USA, MN12, 5T, 133 min, vstupné:5,00€ y ¢ = romane

* 19.30h: CREED Nl " oor o s . - £

Made prist o viac, ne len o titul v baxe... PI‘EElJEIﬂ. s.al
sportovy, USA, MN12, T, 125 min,, vstupné: 5,00 € Stefdnik
16.00 h: GRINCH
Zeleny hundros sa pokdsi znicit Vianoce...
anim.komédia, USA, MP. S0, 86 min, vstupné: 5,00 €

31 18.00 h: TEN, KTO TA MILOVAL

Mftvy policajt sleduje vyietrovanie svojej smrti viastnou redinou,

rodkomédia, CR, MN12, €V, 90 min., vstupné: 5,00 €
QU ik s ,-;‘:f‘s L utorok 27. 1. 2018 o 17:00 h
MsKC ZH/Diyadelnd sdla ¥Wstup volny

g e K TR Ty, -:tl"r-'-:f ugn S o 1
E Trencmmk-: Headré: Drl-'ﬂdfd tvadza Im‘.-dru riiski’ roxpmvkn r

2 Nad rorD

ﬁ"fq mskc’

-

i Mibed Sdomeo” ihrllmtia Lea Kaiela, Monika Barbordkovd | Lujea Lehock,
“vll'ﬂlzlﬂl Turana Mitakevd, Anna Marlalovd, hﬁ:l:rh{hu,ﬂ.iﬂ.ll:n"nu
Spdlmﬁu‘iuiu tanednd shupina Goonbet. Loseil ke Turana Moravidova

drn 3. 12, 2006 ADie A2 2012
s ‘IE.IE. 2018 oy MEKE ZH Kot
168:00 h Divadelna sala 5E
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SPRAVODAJSTVO Z0 SKOL

»,Dvojka” vyhrala defibrilator

Téma prvej pomoci sa z ucebnych
osnov zakladnych $kol v priebehu
poslednych rokov postupne vytraca.
V Zikladnej 3kole na Ulici M. R.
Stefanika to ale neplati.

Ziaci $koly sa uz niekolko rokov
pravidelne zUcastiuju sutazi a tym
zUroCuju vedomosti ziskané na krizkoch
prvej pomoci, ktoré maju na prvom aj na
druhom stupni. Aj preto sa aj v tomto
Skolskom roku prihlasili do projektu
Zéchrana som ja.

Ciefom projektu je vratit tému prvej
pomoci na zakladné skoly. V rdmci toho
malo moznost ziskat 50 zakladnych skol

automatické externé defibrilatory (AED),
ale aj kurz prvej pomoci pre ucitelov ¢i
zazitkovy kurz prvej pomoci pre Ziakov
prvého stupna.

AED su pristroje, ktoré pomahaju
poskytnut prvi pomoc a v pripade
nutnosti  defibriluji  postihnutého,
dodaju mu elektricky impulz. Vietky
defibrilatory v tejto kategdrii su
konstruované tak, aby s nimi mohol
poskytnut prvi pomoc aj laik, pricom
neexistuje riziko nespravneho pouzitia
pristroja.  Defibrildtor vie okamzite

nema kardiostimulator, akého je vzrastu,
prepocita hmotnost podla odporu
[udského tela. V pripade, Ze c¢lovek
elektricky vyboj nepotrebuje, pristroj
zékrok neuskutocni.

Zivot a lska v fiom je to najvzacnejiie,
¢o clovek ma. Denne sa dozveddme
o roznych nedtastiach a nehodach, ktoré
sa okolo nés deju.

S laskou a uctou k Zivotu ucitelia na
,Dvojke” pripravuju svojich ziakov, aby
vedeli chrénit Zivot svoj, ale aj Zivot inych
ludi. Ziaci 1. A, 2. B, 3. B, 3. D a 4. B triedy
vypracovali knizni publikdciu, v ktorej
ukézali, ako sa v nudzovych situdcidch
zachovat, kde a ako hfadat pomoca ¢omu
venovat pozornost. Boli to prave druhéci,
ktori sa s touto Ulohou popasovali tak,
ze ich pracu zaradila odbornd porota
medzi 50 ocenenych tried. Vdaka 2. B
a ich ucitelke Evke Adamcovej ziska
Skola defibrildtor, zéZitkovy kurz prvej
pomoci a $kolenie pre ucitelov. Kazdy

z nas dostal pri narodeni zivot - dar,

ktory treba chranit. Vietci dufame, ze
krizovych a Zivot ohrozujucich situdcii
bude ¢o najmenej, ale ked pridu, na
,Dvojke” si uz vedia poradit.

»Dvojka”

22. roCnik
Stredoskoldka

Centrum  pedagogicko-psychologic-
kého poradenstva a prevencie v Ziari
nad Hronom v spolupraci s Mestskym
kultirnym centrom v Ziari nad Hro-
nom pozyvaju ziakov a ich rodicov na
22. rocnik prezentacnej vystavy stred-
nych skol pod nazvom Stredoskolak -
servis profesijnych informacii pre vol-

bu povolania ziakov 8. a 9. roénikov Z$
a SZ5, ktory sa uskutoéni 20. novem-
bra od 9.00 do 15.00 hod. v Mestskom
kulturnom centre v Ziari nad Hronom.
Ponukame:

«prehfad o moznostiach studia na
strednych Skolach v regiéne,

«aktudlne informacie o studijnych

a ucebnych odboroch otvéranych

v Skolskom roku 2019/2020,

«informacie o studiu priamo od
pedagogickych zamestnancov

a Studentov 38 strednych 3kél,

+0 podmienkach $tudia, profile
absolventa, uplatnenia na trhu prace
a moznostiach dalSieho vzdelévania,
«profesijné poradenstvo od odbornych
zamestnancov Centra pedagogicko-
psychologického poradenstva

a prevencie,

smoznost vyskusat si pocitacovy
program, ktory vam pomoze

v rozhodovani a orientacii pri vybere
studia na strednej skole,

«informacie o situécii na trhu prace

v regiéne od zamestnancov Uradu
prace, socidlnych veci a rodiny.

Zaujmom organizatorov podujatia je
poskytnut aktudlne informacie o novych
studijnych  odboroch a  forméch
vzdelévania (napr. dudlne vzdeldvanie)
nielen Ziakom, rodicom a pedagégom,
ale aj Sirokej verejnosti a pomoct im
zorientovat sa v spleti ponukanych
studijnych a  ucebnych  odborov
strednych 3kol.

d Viac informacii ziskate na telefonnom

Cisle: 045/673 22 80, mobil: 0948 422 987,

e-mail: pppzh @stonline.sk.

Podujatie finan¢ne podporila Nadacia

ZSNP a Slovalco v Ziari nad Hronom.
CPPPaP v Ziari nad Hronom

Stredné skoly na Stredoskolakovi 2018

Gymnazia:

«Gymnéazium Milana Rufusa

Ziar nad Hronom,

Sukromné gymnazium Kremnica,

«Gymnazium Andreja Kmeta
Banska Stiavnica,

+Gymnézium Frantiska Svantnera
Nova Bana,

+Sukromné $portové gymnazium,
PinkHarmony - komplex kol
$portu a umenia Zvolen,

«Gymnazium Mikulasa Kovéca
Banska Bystrica,

«Stikromné gymnézium
Banskobystrické Banska Bystrica.

Stredné odborné skoly:
+S0S obchodu a sluzieb
Ziar nad Hronom,
+SOS pre Ziakov so sluchovym
postihnutim internatna Kremnica,
+Prakticka skola Kremnica,
+S0S lesnicka Banska Stiavnica,
+SPS Samuela Mikoviniho
Banska Stiavnica,
+S0S sluzieb a lesnictva

Banska Stiavnica,

+SOS Zarnovica,

+S0S obchodu a sluzieb Nova Bana,
+Spojena skola Nova Bana,

+OU pre ziakov s telesnym
postihnutim Nova Bana,

+Prakticka Skola Nova Bana,

«S0S technicka Zvolen,

.S0S drevarska Zvolen,

«SPS dopravna Zvolen,

«Stredna zdravotnicka skola Zvolen,
«SPS Jozefa Murgasa Banska Bystrica,
*Spojena skola Banska Bystrica,
+SPS stavebné Banska Bystrica,
+SOS stavebnd Banska Bystrica,
+S0S informaénych technoldgii
Banska Bystrica,

+S0S Banska Bystrica,

+Spojend skola Banska Bystrica,
+SOS elektrotechnické Banska Bystrica,
+S0S automobilova Banska Bystrica,
+SOS podnikania Banské Bystrica,
+SOS Handlovd,

+SOS zéhradnicka Pieétany,
«Stredna umelecka skola

Ladislava Bielika Levice.

Sukromné stredné skoly:

«Stikromnd SOS technické

Ziar nad Hronom,

«Stikromna obchodna akadémia
Ziar nad Hronom,

+Stikromna SOS pedagogické EBG
Brezno - elok. pracovisko
Ziar nad Hronom,

«Stikromna SOS Hlinik nad Hronom,

«Stikromna skola uzitkového

vytvarnictva Kremnica,

«Stukromna hotelova akadémia
Banska Stiavnica,

«Stikromna stredna umelecka skola

Hodrusa-Hamre,

«Stikromna stredna umelecka skola
Zvolen,

«PinkHarmony - komplex $kél $portu

a umenia Zvolen,

«Sukromné konzervatoérium Zvolen,

«Stikromna stredna umelecka skola
scénického vytvarnictva Zvolen,

+Stkromna SOS podnikania Zvolen.

Prvé jablkové hodovanie na,Stvorke”

Vystizny nazov aktivit, ktoré
pripravil Skolsky klub deti na
Zékladnej Skole na Jilemnického
ulici, hovori za vsetko. ISlo o
podujatie venované jablkam a
dobrotam z nich vyrobenych.

Niekolko dni sa vychovavatelky vo
vsetkych oddeleniach so svojimi
zverencami venovali zberu sladkych
jabl¢ok, ktoré rasti v aredli $koly.
Potom ich spolo¢ne kréjali, susili,
odstavovali a, samozrejme, popri
tom aj ochutnavali. Aktivity Skoly
pedagégovia pre svojich Ziakov
neustale obohacuji a popri tom
zostavaju verni svojmu zameraniu
- zdravému Zivotnému Stylu. Do

budiceho obdobia, pokial bude
dobra troda, pripravuju aktivity aj pre
rodicov a Siroku verejnost.

Tekvickovanie

V  pondelok 15. oktébra sa
v priestoroch Skolskej jedalne stretli
rodicia a stari rodicia spolu so svojimi
detmi ¢i vnucatami, aby ukazali svoju
kreativitu pri zdobeni tekvic. ISlo
naozaj o vela. Sutazilo sa o najkrajsiu
- najkreativnejsiu - najstrasidelnejsiu
tekvicku. O tom, Ze ndpadov bolo
naozaj nedrekom, svedcila aj vystava
hotovych préc, ktora tematicky
spestrila vonkajsie priestory pred
Skolou a podfarbila bliziaci sa
Halloween. Hoci ocenenie si z rak
vychovavateliek nemohli prevziat
vsetci, vitazom sa pravom stal kazdy.
Vyroba svetlonosov a stretnutie

so starymi rodi¢mi, pod taktovkou
SKD, nebolo ndhodné. Konalo sa pri
prilezitosti Oktébra - mesiaca Ucty
k starsim. (r)

Ucta k staréim trochu netradi¢ne

Natrhdm si kvety
pod lesom na strdni,
vdm, stari rodicia,
kyticku dam do dlani.
Hoc vlas vdm Sedivie
a zrak sa zakali,
prijmite od deti
najkrajsie pozdravy.

Oktdber je mesiac, kedy jesen je, a tiez
Uctou k starSim Zijeme. V Zékladnej
$kole na Ulici M. R. Stefanika ziakov
k Gcte vedieme a robotu starych mam
a otcov im stdle pripominame. Ako
tvrdo pracovali, kolko si aj odriekali,
a to vSetko kvoli tomu, aby sme sa
dobre mali. Vetci raz budeme stari
ako nadi otcovia a mamy. A kedze
babka a dedko naozaj vedia vsetko,

k velkému DAKUJEM pripravili sme im
krasny den.

Ziaci 4. A a 4. B triedy sa rozhodli
uctit  si  starkych  netradicne.
4. A vyjadrila dctu k Sedindm krasnymi
vetami v listoch, ktoré nasledne
Ziaci svojim starkym poslali postou.
Okrem slov, ktoré im zahriali dusu,
si v obdlke nasi i maly darcek - cajik,
ktory zahreje telo. Ziaci z ,bécky” si
svojich starkych pohostili ovocnou
bublaninou a sladkou babovkou,
ktort vlastnoruéne a s laskou upiekli.
Smadd starkym deti uhasili matovym
Cajikom zo $kolskej zahradky. Okrem
toho, vnUcence starkym precitali
Uryvok z rozpravky.

Martina Polachova

Liaci obdarovali psikov v dtulkoch

Pri prilezitosti Svetového dia zvierat
sa ziaci ziarskej ,Dvojky” rozhodli
aj tento rok pomoct tym, ktori si
sami pomoct nevedia - opustenym
psikom v utulku.

JTento rok sme opat podporili Gtulok
v naSom meste, a teda OZ Strazni
anjeli a tiez Gtulok v Banskej Stiavnici,
ktoré spravuje OZ Tulava labka,” hovori
pedagogicka  Martina  Polachova
s tym, Ze ziaci ,Dvojky” vyzbierali pre
psikov 40 eur, teplé deky, obojky,
hracky, maskrty, piskéty ¢i konzervy.
,Deti pridali aj pletené kosticky, ktoré
uplietli pocas Tyzdna dobrovolnictva.

Ziaci 4. A a B boli v Gtulku aj osobne
a psikov do sytosti vyhladkali, vyltbili
a poprechddzali sa s nimi,’ dodéava

Martina Polachova.

(1)
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Ing. Dusan Berkes
itatny zamestnanec, 53 rokov

Kandidat na poslanca vo volebnom
obvode £ 4 (Podvitky )

Magr. Gabriela Hajdoniova
hygieniéka, 49 rokov

Kandidatka na poslankyfiu vo valebnom
odvode £ 3 (Centrum Il a stara £ast mesta)

Mgr. Anna Liskova

pravmiiia, 48 rokov
Eandiddiica na postankyfiv
wo volelnom chvode £ 5

Objednévatel: SMER - SD v Ziari nad Hronom, Simracné 25, 821 02 Bratislava, ICO: 31801242 , Dodavatel: mesto Ziar nad Hronom, $. Moysesa 46, 965 19 Ziar nad Hronom, ICO: 00321125

. Branislav STASTNY

nezavisly kandiddt na pestonce MsZ v Fiari nad Hronom
£ e l'

kov lekar « 13 rokov poslanec BBSK
« 7 rokoyv poslanec '\-1 S& -« roky rastupca prima tora

S'F mlu,;n

SPOKOJNA

o A ETAPA
STASTNA J

Objednévatel: Branislav Stastny, Ziar nad Hronom Dodavatel: mesto Ziar nad Hronom, . Moysesa 46,965 19 Ziar nad Hronom, IC0O: 00321125 Objednévatel: Ladislav Kukolik, Ziar nad Hronom Dodavatel: mesto Ziar nad Hronom, 5. Moysesa 46,965 19 Ziar nad Hronom, IC0: 00321125

Mﬂ? lposlanca Ziar nad Hronom

’ ﬂ a3
G%MISEE PALENIK . B OxoH
5I..'1 ]
I'IE!Iﬂu'hlyr I-.anrhda1 na poslanca Ms? KREDO: ,POCUVAT LUDI, S KTORYM
vo volehnom ohvode ¢. ARIESIT ICHF

Objednavatel: Frantisek Palenik, Ziar nad Hronom Objednévatel: Juraj Kratky, Ziar nad Hronom
Dodavatel: mesto Ziar nad Hronom, . Moysesa 46,965 19 Ziar nad Hronom, ICO: 00321125 Dodavatel: mesto Ziar nad Hronom, . Moysesa 46, 965 19 Ziar nad Hronom, IC0O: 00321125

MUDTr. Ladislav KUKOLIK
61 r., lekar a primar OAIM

nezdvisly kandiddt no posionca MsZ
vio valebnom obvode ¢, 2

Podporujem primatora Petra ANTALA

volebny obved €. 5
1BV, SASOVSKE PODHRADIE

Ing. Juraj KRATKY

vek: 49, projektovy manakér

KOMUNAL
"VOLBY 201

@& 7 Sobota 10. novembra
n ‘q 7.00-22.00 hod.

Rozmery inzercie 1/1 strany
258 % 345 mm

Inzerujte opat v Mestskych novinach

1/2 strany (Sirka)

1{2 258 x 171 mm
H : r . - SirKa ..h.zst s3ka) |
e Cennik inzercie 1/1 .. R stany ko
inzerovat v Mestskych 1/1 strany 600,00 eur vytka | 1?5??‘:1 s{inf'rnlga]

ngyinach. 1/2 strany 350,00 eur ”’J;';‘Isﬁ'“’
Dajte o sebe vediet 1/4 strany (3irka)
oriitrednicn BN 1/3 strany 235,00 eur 258 x 84 mm

1/4 strany (vyska)
127,5x 171 mm

1/8 strany (Sirka)

novin, ktoré vychadzaji 1/4 strany 175,00 eur
v naklade 7 700 kusov.

Do kazdej domacnosti v meste 1/8 strany 90,00 eur _ . ”132?.5 X ? rnrr:‘iI
nas distribuuje Slovenska posta: 1/12 strany 60,00.eur Sirkastipcov v mm 345;'?3 ,Swnxnim }

, i 1L]12]13]4]5 1/12 stran
T mm stfpca’ 0,40.eur  [Zs[ioo[51]202] 259 84x 84 mim
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Objednavatel: Emil Vozér, Ziar nad Hronom

Pracuj

EMIL VOZAR

Podporujam primatora Patra Antala

oy
mesto/dobvod spolu
Ing. Maria BIESOVA

kandidatka na poslankynu MsZ

vo volebnom obvode £. 3

Objednévatel: Mria Biesov4, Ziar nad Hronom

Dodavatel: mesto Ziar nad Hronom, . Moysesa 46, 965 19 Ziar nad Hronom, IC0: 00321125

Dodavatel: mesto Ziar nad Hronom, $. Moysesa 46, 965 19 Ziar nad Hronom, IC0: 00321125

Pokracéovat v tom,
€0 sme v meste zacali...

Norbert

Mgr., 43r., ucitel

MNezavisly kandidat

na poslanca do MsZ |
pre 2, volebny obvod
STRED

NAGY

PRACA POSLANCA = SLUZBA OBCANOM

Objednavatel: Sona Lukyova, Ziar nad Hronom
Hronom, ICO: 00321125

PODPORLIEM
PRIMATORA
PETRA ANTALA

Objednévatel: Norbert Nagy, Ziar nad Hronom
Dodavatel: mesto Ziar nad Hronom, S. Moysesa 46, 965 19 Ziar nad Hronom, ICO: 00321125

RIADKOVA INZERCIA

«Prenajmem priestrannu dvojgardz,
80 m?, vysokd brdna. T: 0948 550 506

+Prenajmem priestranny priestor,
80 m? moznost aj s vykurovanim.
T:0948 550 506

«Kupim stavebny pozemok v Hliniku nad
Hronom, v hotovosti, platba ihned.
T:0908 524678

«Preddm 1-izbovy byt, v strede mesta,
tichd lokalita, sinecny. Cena dohodou.
T: 0944 155 922, 0903 506 693

«Preddm miesacku na 5 firikov a cinkuldr,
4,5 kW motor. T: 0944 155 922

«Hladdm do prendjmu garsonku alebo
1-izbovy byt v Ziari nad Hronom. Cena: od
100 do 250€, stirne. T: 0915 480 486

«Preddm zachovaly usiak: vyska 110 cm,
Sirka 72 cm; konferencny stolik: vyska

59 ¢m, Sirka 39 x 73 cm, policka pod nim
vo vyske 19 cm; 2 bledohnedé taburetky:
40 x40x 40 cm s tloznym priestorom;
obrazy malované: krajinka, maky. Cena
podla dohody. T: 0905 581 298

«Surne hladdm 2-izbovy byt do prendjmu
pre 2 osoby a psika. Byt nemusi byt
kompletne zariadeny, zdkladny ndbytok
mdm. T: 0907 178 222

«Pontikam na predaj rodinny dom po
Ciastocnej rekonstrukcii, vhodny na
chalupu alebo trvalé byvanie,

v Tekovskych Nemciach, okres Zlaté
Moravce. Cena dohodou T: 0905 255 386

«Preddm pozemok v obci Vyhne, vhodny
na stavbu rekreacného objektu alebo
rodinného domu. T: 0905 255 386

«Preddm budu pre psika, rozmery: $ 53 x
h 72 x v 52. Nepouzivand, novd, drevend,
strecha Sindel. T: 0904 515 883

«Preddm kolovrat. Cena dohodou.
Moznost vidiet. T: 0902 344 478

«Preddm Sijaci stroj zn. Lada, Slapaci
stolikovy, endlovaci. Cena dohodou.
Moznost vidiet. T: 0902 344 478

«Darujem za odvoz obyvacie steny -
tmavd a bledu a plechovi kuchynsku
linku. ZA ODVOZ.T: 0908 213 857

«Ddm do prendjmu gardz v ZH.
T:0949 474317

«Preddm osobny automobil Volkswagen
caddy life. Vybavenie: ABS, klima,
hlinikové disky, elektrické oknd, tazné
zariadenie. Viac info telefonicky:

0905 200270

«Preddm 1-izbovy byt, 1. poschodie
s vytahom, Novomeského ulica,
neprerobeny. Cena: 25 000 €.
10948510046 ZH

+Mdte problém v oblasti vztahov, ldsky
afinancii? Rada vdm otvorim nové
moznosti vasej realizdcie. Vestiareri
ANDREA. T: 0902 749 700

«Preddm bielu zdvesnu kupelriovi
zostavu, nepouZity, este v zdruke.
Umyvadlo + skrinka 80 x 55 cm + skrinka
40x40x 141 cm. Cena dohodou.
T:0905636 173

Ozndmenie o preruseni distribuicie
elektriny

Dria 6. novembra od 8.00 hod. bude
prerusend distribucia elektriny z dovodu
odstrafiovania poruchy na zariadeniach
distribucnej sustavy. Predpokladany
termin obnovenia distriblcie je

015.30 hod.

Odberné miesta, ¢islo domu:

UL Dr. Janského 25, 27, 29, 31, 33

UL M. R. Stefdnika 33, 35

Sladkovicova ul. 6,8, 10, 12, 14,495

Dna 13. novembra od 7.30 do 15.30

hod. bude prerusend distribiicia elektriny
zdévodu pldnovanych prdc na zariadeniach
distribucnej sistavy na odbernych miestach,
cislo domu: UL SNP 1

Pohotovostné lekdrenské sluzby
5.11.20.00 - 22.30 hod.

lekdren Dr. Max, Slddkovicova 13
6.11.20.00 - 22.030 hod.

lekdren Nukleus, Slddkovicova 8
7.11.20.00 - 22.30 hod.

lekdrenr Benu, SNP 116

8.11.20.00- 22.30 hod.

lekdren Dr. Max, Slddkovicova 13
9.11.20.00 - 22.30 hod.

lekdren Flora, Dr. Janského 478
10.11.7.00- 12.00 hod.

lekdrefi Alpinia, S. Moysesa 75
8.00-20.00 hod. lekdrer Benu, SNP 116
20.00 - 22.30 hod. Janského lekdreri,
Dr. Janského 19

11.11.7.00 - 20.00 hod.

lekdren Dr. Max, OC Tesco, SNP 100
20.00 - 22.30 hod. lekdreri Nukleus,
Sladkovicova 8

12.11.20.00 - 22.030 hod.

lekdreri Dr. Max, Slddkovicova 13
13.11.20.00 - 22.30 hod. lekdreri Avicena,
Kamendrska 158, Hlinik n. Hr.
14.11.20.00 - 22.30 hod.

lekdren Nukleus, Slddkovicova 8
15.11.20.00 - 22.30 hod.

lekdreri Dr. Max, Dolnd 49/21
16.11.20.00 - 22.30 hod.

lekdreri Benu, SNP 116

17.11.7.00 - 12.00 hod. lekdren Alpinia, .

Moysesa 75
13.00 - 22.30 hod. lekdreri Alpinia,
S. Moysesa 75

Bc. Sona Lukyova
InStruktorka socialnej rehabilitacie

Dodévatel: mesto Ziar nad Hronom, $. Moysesa 46, 965 19 Ziar nad

SLOVENSKA NARODNA STRANA

dzory,

t' VASE n
problémov,

pocuva
ie VASICH

/ASU spokojnost.

dem

Mgr. JUDITA TABERNAUSOVA

kandiditka na poslankyiiu MsZ
vo volebnom obvode é.2 - STRED

Objednévatel: Judita Tabernausova, Ziar nad Hronom
Dodavatel: mesto Ziar nad Hronom, S. Moysesa 46,965 19 Ziar nad Hronom, IC0: 00321125

NEZAVISLY KANDIDAT NA POSLANCA
VO VOLEBNOM OBVODE €.2 STRED
V ZIARI NAD HRONOM

HULADAM DOBRE RIESENIA
PRE OBCANOV

Ing. MIROSLAV RYBARSKY

Objednévatel: Miroslav Rybarsky, Ziar nad Hronom
Dodavatel: mesto Ziar nad Hronom, . Moysesa 46, 965 19 Ziar nad Hronom, IC0: 00321125

18.11.7.00 - 20.00 hod.

lekdren Dr. Max, OC Tesco,

SNP 100

20.00-22.30 hod. lekdreri

Avicena,
Hlinik n.

19.11.20.00 - 22.30 hod.
lekdren Dr. Max, Sladkovic¢ova

13

Podajte si riadkovii inzerciu,
podakovania ¢i spomienky
na svojich blizkych
zadarmo iba
v Mestskych novinach.

Kamendrska 158,
Hr.
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PODAKOVANIE
Od zZivota pre seba
nic¢ si neziadal,
vsetko len pre svoje
: deti arodinu,
. svoje zlaté srdce celé si
ndm dal,
vecny klud
nech dd Boh ti za odmenu.

Zo srdca dakujeme celej rodine,
pribuznym, zndmym a tieZ susedom,
ktori odprevadili na poslednej ceste

nasho drahého otca
Viliama Holicku,
ktory nés navzdy opustil 18. oktdbra
2018 vo veku 85 rokov.

L e

Syn Peter a dcéra Alena s rodinami.

L ]
e

SPOMIENKA
Ako tisko Zila, tak
tisko odisla,
skromnd vo svojom
Zivote,
velkd vo svojej Idske
adobrote.
Dna 9. novembra si
pripomenieme
9. vyrocie
od chvile,
ked' nas navzdy opustila nasa
mamicka a babka
Maria Gaborova.
S laskou
spomina
smutiaca rodina.

L

FaE,

L

&
e

SPOMIENKA
Odisla si tisko, niet
:  tamedzinami,
¢ vsrdciach nasich Zijes
spomienkami.
Dna 2. novembra
sme si pripomenuli
” 4. vyrocie
od smutnej chvile,
ked'nds navzdy opustila
nasa draha maminka
a stard mama Emilia Ruskova.
Ti, ktori ste ju poznali,
venujte jej tichu spomienku.
Spominaju dcéry
a syn s rodinami.

Cl ]

SPOMIENKA

Uz privial osud
opdtten cas,

g pre ktory pukd

¢ srdcezas.

: Rok s rokom
siruku poddva
andm len spomienka
na pekné preZité chvile
s tebou zostdva.

Dna 5. novembra si pripominame
6. vyrocie Umrtia nasho milovaného
Jozefa Cervenaka
zo Ziaru nad Hronom.
Kto ste ho poznali, tisko
s nami spominajte.
Manzelka, synovia Miroslav
a Lubos s rodinou.

Lo e

SPOMIENKA
To, Ze ¢as rany
: zahoji,
. jelen klamné zdanie.
. Vsrdciach ndm bolest
§ ostala
asnou ajtiché
spominanie.
Dna 9. novembra
uplynie pét rokov od chvile,
kedy nds navzdy opustila
milovana manzelka, matka,
babka, sestra
a kamarétka
Evicka Sedliakova.

Ak aj vdm ostala v srdciach tak
hlboko ako nam,
venujte jej, prosim,
ticht spomienku.
Smutiaca rodina.

L e

L.

&
SPOMIENKA kgl
Dna 1. novembra
sme si pripomenuli
6. vyroCie umrtia
manzela, otca
a starého otca
Jozefa Duracku.
Ti, ktori ste ho
poznali, venujte mu, prosim,
tichu spomienku.
S laskou a Uctou
smutiaca rodina.

L

Ll ]

e

SPOMIENKA
Osud je obcas
kruty,
nevrdti, o raz vzal.
Zostanu iba
spomienky
av srdcivelky Zial.
Dna 9. novembra si
pripomenieme 19. vyrocie, kedy nas
pri tragickej nehode navzdy opustila
Evka Glusakova,
rod. Cengerova.
Ti, ktori ste ju poznali, venuijte jej
tichu spomienku.

Spomina manzel Emil, syn Emil
a sestra Maria s rodinou.

Cl
L

)
e

SPOMIENKA
Kto Zil v srdciach tych,
ktorych opustil,
ten nezomrel...

Dna 2. novembra uplynul 1 rok
od smutnej chvile, ked nas navzdy
opustila nasa draha mama, stara

mama a prastara mama

#1.3.1934 - 12.11.2018
Edita Cernajova
a
dna 10. novembra
si pripominame 1 rok od smutnej
chvile, ked' nés navzdy opustil
né&$ drahy ote, stary otec

a prastary otec

¥21.7.1934 - 110.11.2018
Daniel Cernaj.
Ti, ktori ste ich poznali, venujte im
tichu spomienku spolu s nami.
S laskou v srdci spominaju synovia

Daniel, Dusan a Ivan s rodinami a
@TI ostatna smutiaca rodina. ITE

Dvasvety
vjednom dni

Oblastna organizacia Slovenského
zvazu protifasistickych bojovnikov
v Ziari nad Hronom zorganizovala
dia 10. oktobra navstevu Muzea
holokaustu v Seredi. Zicastnilo sa jej
51 clenov.

Muzeum vzniklo v priestoroch byvalého
pracovného a koncentra¢ného tabora
v Seredi, ktoré predstavuje autentické

miesto pripominajuice tragické obdobie
rieSenia Zidovskej otdzky na Slovensku
pocas 2. svetovej vojny. Na Slovensku
vznikli tri pracovné tabory, ktoré sa
nachéddzali, okrem Seredi, v Novékoch
a vo Vlyhniach v okrese Ziar nad Hronom.
Novaky a Vyhne sa nezachovali a zostala
iba Sered, v ktorej po vojne bola
umiestnend armada CSR. V mizeu su
vystavené dobové dokumenty, fotografie
a predmety suvisiace s prenasledovanim
Zidov na uzemi Slovenska. Jednym
z vystavnych artefaktov je dobytci
vagon, v ktorom deportovali Zidov do
koncentratného  tdbora  Auschwitz.

Sucastou muzea je aj vzdelavacie
stredisko, ktoré poskytuje vychovno-
vzdelavacie podujatia, seminare
a Skolenia zamerané na oboznamovanie
verejnosti  so  Zidovskou  kultdrou
a dopadom holokaustu na Zivot Zidov na
Uzemi Slovenska.

Ciefom tychto programov a podujati je
priblizit Zivot Zidov na Gzemi Slovenska
apomocnadobudnutzékladné vedomosti
o zidovskej komunite na Slovensku
so zretefom na holokaust. Muzeum
zdroven sluzi aj ako pamatnik vsetkych
zavrazdenych Zidov zo Slovenska, pricom

L e

SPOMIENKA
: Dna 6. novembra
uplynie 5 rokov
od smutnej chvile,
ked' nas navzdy
opustila nasa mama
a stara mama
Maria Drugdova.
Ti, ktori ste ju poznali,
venujte jej s nami tichu spomienku.
Spomina smutiaca rodina.

SPOMIENKA kg
Dna 3. novembra

sme si pripomenuli
8. vyrocie od chvile,
ked nas opustil nas
drahy manzel, otec
4 a stary otec

Stefan Fiflik.

Ti, ktori ste ho poznali,
venujte mu tichd spomienku.
S laskou spomina
smutiaca rodina.

|
L

&
SPOMIENKA g
Clovek odchddza,
ale vsetko krdsne,
¢ondmdal,
ostdva v nds.
Dna 4. novembra
sme si pripomenuli
. nedozité
60. narodeniny nasho
Jozefa Juhasza.
S laskou spominaju Etela s detmi
a vnucatami, mama Helena
a Svagrina Helena
s rodinou.

L

SPOMIENKA

Len kyticku kvetov

; tina hrob

. méZeme dat,

pokojny spdnok
tiiba priat

as velkou ldskou

a bolestou v srdci

na teba spominat.

Dna 9. novembra si pripominame
13. vyrocie od smutnej chvile,
ked' nds navzdy opustil nas drahy
otec a stary otec
Tibor Baniari.

Ti, ktori ste ho poznali,
spomefte si s nami.

Spomina syn Marian
s rodinou.

9.

L e

SPOMIENKA
Prichddza cas, ked'vsetci
spominaju
na svojich blizkych,
ked'v tichu zapalujeme sviecky
av srdci nds zaplavia vzdcne
spomienky, ldskavé slovd.
Preto aj my spominame s Uctou
a laskou na nasich drahych rodi¢ov
Emiliu a Ludvika
Balazovcov.

S laskou spominaju syn Jozef
srodinou a dcéry Eva, Marta a Olga
s rodinami.

Tiez spominame na rodic¢ov
Zlatku a Jozka Kollarovcov
a bratov Igora a Lubomira.
S laskou spomina syn a brat Peter
a Anka a Marta s rodinou.

S laskou spominame
aj na nasho drahého
manzela, otca
¢ a starého otca
Jozefa Gocnika.
Manzelka, dcéra
Marta a syn Pavol
s rodinou.

e

SPOMIENKA
Spomienka na vds
nikdy nevymizne
20 sfdc tych,
ktori vds milovali
asuvdm vdacni
za Zivot, ldsku
aobetavost.
Dna 1. novembra sme si pripomenuli
10. vyrocie od smutnej chvile, ked
nds navzdy opustil nas otec, svokor
a stary otec
Ladislav Simonides.
S Uctou na vas spominaju

Prosime o ticht spomienku.

L e

SPOMIENKA
Uz 5 rokov spis svoj
g vecny sen,
ociam si odisiel,
ale v srdciach nasich
’ sindm ostal.
\ # Zabudnutsaneddna
cloveka, ktory
nds miloval a my jeho tiez,
chybas ndm viade kazdy der.
Dna 6. novembra uplynie 5 rokov
od nestastnej udalosti, pri ktorej
tragicky zahynul nas syn, brat, vnuk,
synovec a velmi dobry priatel
Richard Laco
vo veku 31 rokov.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu
tichu spomienku.
S laskou a neutichajicou bolestou
v srdci si kazdy defi na neho
spomina smutiaca rodina.

len samotnym taborom v Seredi preslo
v obdobi od roku 1941 do roku 1945
priblizne 16-tisic Zidov, z ktorych bola
vacsina zavrazdena pocas holokaustu.
V jednotlivych budovéch su vystavované
dobové dokumenty, fotografie. V dalSich
slizia ako dielne, v ktorych manudlne
pracovalivtomto tébore. Bola tu rozsirend
vyroba stoldrska, betondrska, ale aj
chovatelsko-pestovatelska. Do povstania
tabor riadili a strézili gardisti, po SNP
prevzalo strdZenie aj velenie nemecké
vojsko. Na dennom poriadku boli bitky,
tryznenie, ale aj vrazdy Zidovského
obyvatelstva. Toto vsetko by mali vidiet
a pocut pohrobkovia fasistického
Slovenského Statu, ¢o dokazal clovek
urobit ¢loveku.

Druhy svet, ten krajsi, sme zazZili na
Zimnom $tadione Ondreja  Nepelu
v Bratislave na koncerte plnom lasky
a uUcty k seniorom. Zimny S$tadion bol
zaplneny, organizatori vy¢islili 10-tisicovd
ndvstevu. Koncert Integracia 2018
zorganizovala  neziskovéd  organizacia
Integracia. V rdmci koncertu vystupovali
Ceski a slovenski umelci Katarina
Brychtova, Zmoskovci, Eva Mazikové, Oto
Waiter, Stefan Skricany, Heidi Janku, Sisa
Sklovska, vojenska hudba ozbrojenych sil
SR a dal3i. Vietci zUcastneni dostali biele
trickd s logom Integracie. Pekny dojem
nastal, ked'si vsetci divaci tricka obliekli.

Jaroslav Bulko,
predseda 00 SZPB
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SPORT

S Komarnom delime body, vjhra nad Samorinom a rekord 2. ligy

KFC Komarno - FK Pohronie 1:1 (0:1)
Goly: 72. Nurkovic - 42. Pavik

Zostava FK Pohronie: Jenco, Tesak, Pel-
legrini (82. Pidruchnyi), P. Jacko, Dungel,
Pavuk (82. Litwiak), Frimmel, M. Jacko,
Paraj, Blahut (76. Kosuda), Spyrka.

Zapas proti KFC Komarno skoncil ne-
rozhodne 1:1. Gol v 42. minute strelil
nas Dano Pavuk, za Komarno v 71. mi-
ntite Samir Nurkovic.

Na $lager kola sme nastupili bez vyltce-
ného Nosku azmena v zostave nastala aj
tesne pred zapasom, ked'si na rozcvicke
vytkol ¢lenok Jan Hatok. Na jeho miesto
v obrane tak nastupil Frimmel, ktory
ho vsak plne nahradil. Zapas sa hral na
katastrofalnom teréne, ktory robil obi-
dvom muzstvdm najvéacsie problémy.
Mozeme povedat, Ze sa viac bojovalo,

ako hral futbal. Do vedenia nas dostal
v 41. minute Dano Pavuk. Po kratkom
rohu prevzal prihravku Tesék a jeho cen-
ter dal hlavou do siete. V tejto chvili sme
viedli 0:1.

V 66. mintte vymyslel prihravku Paraj na
Spyrku, ktory sa ritil na brankara, ale vé-
hal a strelu mu zblokovali. Potom uz boli
naihrisku len doméci a zacali vehement-
ne Utocit na nasu svétynu.V 71. mindte,
po dlhej lopte, sa uvolnil Nurkovi¢ cez
Jacka a po zemi vyrovnal na 1:1. V 90.
minute eSte Jenco vyrazil priamy kop
a dal bodku za stretnutim.

FK Pohronie - FC STK 1914 Samorin
2:1(1:1)

Goly: 20. Pavuk, 90. Frimmel (z 11 m) -
33. Almasky

Zostava FK Pohronie: Jenco, Nosko, Te-
sak, Pellegrini, Frimmel, Dungel, Pavik,
M. Jacko, Paraj, Blahut, Spyrka.

Ani v piatok 26. oktobra nenaslo Acko
Pohronia premozitela! Samorin zdo-
lalo 2:1 po gdle Dana Paviika v 19. mi-
nute a Mareka Frimmela v 90. mintte.
Pohronie tak vytvorilo novy rekord
2.ligy v neporazitelnosti.

Zaciatok zapasu nam vysiel. Hostom zo
Samorina sme zatapal po pravej strane
hlavne Blahut a Frimmel. Z lavej strany
to zase skusal Dungel s Tesékom. V 20.
minute usiel Blahut a Pavik z voleja
rozvinil siet a dostal Pohronie do ve-
denia 1:0. Potom sme si vybrali slabu
desatminttovku. V 33. minute daval hla-
vou mali domov Tesak. Loptu zachytil
Almasky a ponad Jenca vyrovnal na 1:1.
V 37. mintte sme zaloZili peknu akciu,
kedy Dungel posunul Tesakovi, ale cen-
ter nenadiel adresdta. Hostia neustale
hrozili z rychlych brejkov.

Druhy polcas sme zacali tlakom, ale
bez supersance. Ta prisla az v 63. minu-
te, kedy dvakrat nabil Blahut Spyrkovi,
ale strely vzdy zblokovali. V 88. mind-
te sa pekne uvolnil na ciare Kosuda,
ale jeho prudky center odvratili na roh
pred Pavikom. Trpezlivo sme si posu-

| vali loptu a cakali na posledni moz-

nost. T4 prisla v poslednej minute, ked'
hostia faulovali Pavika. Pokutovy kop
krasne premenil Frimmel a rozhodol

__'_____..-- tak o kone¢nom vysledku zépasu 2:1.

Zdroj: www.fkpohronie.sk

Mladsi ziaci bojovali 0 podiové umiestnenia

V sobotu 20. oktoébra pokracoval
Slovensky pohar v cyklokrose 4. kolom
v Podbrezovej. Na Starte nechybali ani
cyklisti CK MSK Ziar nad Hronom, ktori
sa pripravovali s trénerom Romanom
Barényim.

V kategorii mladsich Ziakov podali chlap-
ci vyborny vykon a az do konca pretekov
bojovali o pédiové umiestnenie. Najlepsi
J. Benca obsadil nepopuldrne 4. miesto,
na 6. mieste skoncil D. Sochan a F. Zaho-
rec na 16. mieste. Starsi Ziaci zabojovali
tieZ a potvrdzuju stdpajucu vykonnost
véetkych pretekarov. M. Durik opét po-
tesSil a napokon skoncil tiez tesne na
4. mieste. Na stupne vitazov mu chybalo
6 sekund. S. lhring obsadil 10. miesto, P.
Antal 14., R. Jackuliak 17., B. Holic 23. a
A. Antal 27. miesto. Kadet J. VI¢ak presiel
cielom na 8. mieste.

Juniorka V. Zelinova obsadila v kategdrii
spolu so Zenami 12. miesto, ako Stvrtd
najlepsia juniorka a najlepsia Sloven-
ka. Juniori v medzindrodnej konkuren-
cii kategorie C2 zabojovali a M. Baniar
skoncil na peknom 6. mieste a M. Cerngk
na 16. mieste. CKMSK

Skvely Benca
na druhom mieste

Slovensky ~ pohdr v cyklokrose

pokracoval v nedelu 28. oktébra
v Trnave. Na pretekarov ¢akalo pravé
cyklokrosové pocasie, dazd a blato.
Skvely vykon podali na rozmocenej
a blatistej trati mladsi Ziaci. Pocas
celych pretekov na cele bojovali J.
Benca a D. Sochan. Napokon prisiel

J. Benca o vitazstvo az v zévere¢nom
Spurte o galusku. Na vybornom
5. mieste skoncil D. Sochan a F.
Zahorec obsadil 12. miesto. Starsi
Ziaci po bojovnom vykone obsadili M.
Durik 7., P. Antal 19, R. Jackuliak 24., S.
lhring 27.a A. Antal 31. miesto. Kadet J.
VI¢ak si pripisal 7. miesto.

V kategorii juniorov v medzinarodnej
konkurencii  pretekdrov  skoncil
M. Baniar na 2. mieste. Juniorka
V. Zelinové v spolocnej kategdrii Zien
a junioriek obsadila 11. miesto.
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/aslizend vyhra v prvom
majstrovskom zapase

BASKETBAL - OBLASTNA SUTAZ MLADSI MINI

MSK BK Ziar nad Hronom - IMC
SLOVAKIA Povaiska Bystrica 36:21
(12:6, 6:6, 14:5, 4:4)

Body: Dekys 14, Huraj 10, Barniak 6, Ku-
kucka 2, Kvackaj 2, Otapka 2. Hrali: Horak,
Galko, Harinek, Michalov, Skorec, Hlavé,
Polék, Fri¢, Repisky, Volentier.

V sobotu 27. oktobra odohrali na do-
macej palubovke svoj prvy majstrov-
sky zapas aj mladsi mini. Privitali hra-

cov z IMC Slovakia Povazska Bystrica.
Po roku pripravy si chlapci vyskusali zapa-
sovu atmosféru. V prvom polcase sa so su-
perom trosku ,otukdvali’, po zmene strén
uz hrali odvéznejsie. Zapas ukdzal nase
nedostatky, hlavne v obrane, na ktorych
musime eSte pracovat. Vsetkych chlapcov
musime pochvilit za bojovnost. No hlav-
ne Jakuba Otapku, Lea Kvackaja a Michala
Kukucku, ktori ziskali velké mnozstvo [6pt.
V. Fridrichova a P.Vivoda, tréneri

T PR

Krajské kolo cezpolného behu ziakov a ziacok
opat na,Stvorke”

Vo Stvrtok 18. oktobra sa v aredli
Zakladnej skoly na Jilemnického ulici
uskutocnila krajska sutaz v cezpolnom
behu. Nie je to nahoda, Ze organizator
stitaze si znova vybral prave Skolsky
areal ziarskej,, Stvorky".

Skola je $portovo zamerané a dokéze tak
nielen podporovat vychovu a vzdeldvanie
$portovcov, ale aj zorganizovat sUtaz
takychto rozmerov.

Pretekov sa zucastnilo takmer 200
$portovcov z Banskobystrického kraja,
ktori vzorne reprezentovali svoje okresy.
Sprevédzali ich aj pedagdgovia a tréneri,
ktori po skonceni sutaze uznali nielen
vybornl organizaciu, ale aj perfektne

--' =

pripraven trat. Velmi nas tesi, Ze pocas
pretekov nenastali Ziadne komplikacie.
Vetko,bezalo" ako malo, prialo aj pocasie
a po skonceni pretekov si oceneni prevzali
diplomy a medaily a spokojne odchédzali
domov,” konstatuje riaditelka Skoly
Drahomira Hanzlikova.

Medzi ocenenymi bezcami boli aj Ziaci
,Stvorky” ktori sa umiestnili na krasnom
2. mieste. Podakovanie patri aj timu
pedagdgov v zlozeniMuha, Spilbergerova,
Hanzlikova a Vankova, ktori maju zasluhu
na priprave a bezproblémovom priebehu
sutaze.

VPt N f J
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Plavci si zmerali sily v konkurencii 200 pretekarov

STIAVNICKY KAHANEC

Plavecky klub Sitno Banska Stiavnica
zorganizoval v diioch 27. a 28. oktobra
uz 38. ro¢nik Kahanca. Prihlasilo sa az
18 klubov z celého Slovenska.

Na Start pretekov sa  postavilo
200 pretekdrov. Medzi nimi plavalo aj
14 zverencov Ziarskeho plaveckého klubu
Delfin, ktorych nominovala prezidentka
klubu Martina Bartkova.

Vysledky

Juraj Hlavnicka: 4. miesto 100 m motylik
(1:59,73), Andrej Holos: 13. miesto
100 m polohové preteky (1:11,43), Adam
Jancok: 17. miesto 100 m volny sposob
(1:06,19), Diana Kardskovéd: 26. miesto
50 m znak (44,80), Hana Kmetova:
2. miesto 100 m prsia (1:28,18), Jakub
Kukucka: 5 x 1. miesto 50 m volny spdsob
(33,99), 100 m volny spésob (1:16,38),
100 m volny spdsob (1:17,94), 50 m prsia
(44,30), 100 m prsia (1:35,03), Viktoria
Malikova: 8. miesto 50 m znak (37,62),
Hana Pittnerovéa: 14. miesto 50 m znak
(38,61), Ema Prachédrova: 2 x 5. miesto

50 m volny sposob (36,90), 100 m motylik
(1:35,63), Melinda Ruislova: 12. miesto
100 m prsia (1:37,22), Filip Surek: 7. miesto
100 m polohové preteky (1:43,39), Ivana

Surekova: 13. miesto 50 m znak (41,05),
Peter Surka: 6. miesto 100 m motylik
(2:05,29), Olivia Tahunova: 22. miesto
100 m prsia (1:47,55).  Mia MesaroSova

=y

*#Plavci s trénerkou/Martinou
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S extraligovou Karlovkou sme drzali krok

BASKETBAL - 1. SLOVENSKA LIGA - MUZI - ZAKLADNA CAST

VSEM vs Karlovka Bratislava - MSK BK
Ziar nad Hronom 93:72 (30:15, 19:17,
27:20,17:20) 5

Body: Vrtik 29, Obert 22, SuSansky 8,
Fabry 5, Tkac¢ 3, Nagy 3, Supuka 2. Hrali:
Medved.

Zapas u najvacsieho favorita sme odo-
hrali so ctou a s nasadenim pocas celé-
ho zapasu. Od zaciatku sme so silnym
superom hrali vyrovnand partiu.

Velmi dolezité bolo, Ze sme ndSmu stpe-
rovi stihali hlavne v obrane a na nohach
sme ich dokézali ubranit v hre 1 na 1. Sko-
da, Ze nas prekonavali v Uspesnosti strel-
by, ¢i uz dvojkovej, alebo za tri body. My,
naopak, sme nepremenili velké mnozstvo

otvorenych striel a velké problémy ndm
urobilo aj premienanie trestnych hodov,
kde sme mali 50 % Uspesnost. Tieto fak-
tory strelby rozhodli o tom, Ze si Karlov-
ka doma postrézila pohodIné 21-bodové

vitazstvo. Nasim chlapcom treba napriek

prehre podakovat za dobry a bojovnos-
tou podloZeny herny vykon.

Karol Kucera, tréner

a Norbert Nagy, asistent trénera

Na vychode s vyhrou aj prehrou

CELOSLOVENSKA LIGA KADETOV

BASKETBAL -

Levoca - MSK BK Ziar nad Hronom
43:165 (9:41, 25:72, 34:116, 43:165)
Body: Babiak 17, Gregu$ 17, Kucej 16,
Novak 16,Truben 16, Grochal 15, Kirdly 12,
Zemla 12, Dekys 11, Holic 11, Sonkol 11,
Svec 11.

Spisska Nova Ves - MSK BK Ziar nad
Hronom 60:82 (15:27, 34:41, 43:64, 60:82)
Body: Kucej 27, Novék 16, Gregus 10,
Babiak 8, Zemla 7, Svec 6, Grochal 3, Kiraly
2, Truben 2, Sonkol 1.

V dalsich zapasoch celoslovenskej
kadetskej ligy v sezéne 2018/19
druzstvo MSK BK Ziar nad Hronom
vycestovalo za stipermi na vychod.

V prvom zdpase na palubovke Levoce
hned od zaciatku Ziaréania dominovali
vo vietkych basketbalovych cinnostiach.
Celoplosnou osobnou obranou  ziskali
velké mnozstvo 16pt, ktoré dokazali
premenit na body. Okrem rychlych dtokov
vychddzala chlapcom aj trojbodova
strelba, ked dokdzali z 20 pokusov

premenit 13 (13/20). Bodovo sa presadili
vsetci hrddi, ktori si rozdelili rovnako aj
celkovtl minutaz na zapas.

V druhom zépase nastupiliv SpisskejNovej
Vsi proti sUperovi, ktory mé celkom iné
ambicie ako Levoca. Zapas bol od zaciatku
velmi vyrovnany. Bojovalo sa o kazdu
loptu a polcasovy 7-bodovy naskok este

i

vébec nebol rozhodujici. Ziaréanom
vysla tretia Stvrtina ktord vyhrali 20/9.
Aj ked sa chlapcom nedarilo premienat
volné strely, dokézali to kompenzovat
bojovnostou a premienanim rychlych
protiGtokov. Za kolektivny a bojovny
vykon treba pochvilit vietkych hréacov.
Juraj Horvath, tréner
a Julius Kucej, asistent

V dioch 20. a 21. oktébra sa v Ri-
mavskej Sobote uskutocnili jesen-
né Majstrovstva stredoslovenskej
oblasti v plavani. Startovalo na nich
264 pretekarov.

Na Startové bloky sa postavilo aj de-
vit plavcov PK Delfin (dvaja chlapci
a sedem dievcat). M-SSO boli urcené
pre kategdrie od rocniku 1999 a starsi
po ro¢nik narodenia 2008.

Pocet Ucastnikov bol vysoky. Startova-
lo az 264 pretekdrov zo 17 klubov. Nasi
Ziarski plavci vybojovali devét medaili
a vacsina z nich zaplavala opét aj osob-
né rekordy.

Plavci priniesli do Ziaru devat medailf

PLAVCI - JESENNE MAJSTROVSTVA STREDOSLOVENSKEJ OBLASTI

Vysledky:
Adam Jancok: 2. miesto 100 m znak,
3. miesto 100 m prsia, Diana Karéskova:
4. miesto 100 m motylik, Eliska Klucko-
vé: 6. miesto 50 m znak, Hana Kmetova:
1. miesto 100 m prsia, Hana Pittnerova:
7. miesto 100 m znak, Ema Pracharova:
1. miesto 200 m motylik, 3. miesto 50 m
znak, Melinda Ruislové: 3. miesto 100 m
motylik, lvana Surekové: 2 x 4. miesto
100 m volny spdsob, 200 m polohové
preteky, Simon Vesely: 2 x 2. miesto
100 m prsia, 200 m polohové preteky,
2 x 3. miesto 100 m volny spdsob, 50 m
znak.

Mia Mesarosova

Byvaly reprezentant Lukas Tesak odovzdava skiisenosti Pohroniu: Hrame najmad pre [udf!

FUTBAL

Strnast zapasov, z toho 8 vyhier a 6
remiz. Ako jedinému timu Il. ligy mu
svieti v kolonke prehier 0. Takato je
doterajsia bilancia FK Pohronie v aktu-
alnej sezéne. Jednou z opor muzstva je
niekdajsi reprezentant Lukas Tesak. Pre
futbalnet.sk prezradil, ¢o je za tymto
uspechom.

Ako by ste zhodnotili doterajsi vy-
voj sutaze z pohladu FK Pohronie?
Bolo to najma o kvalitnej letnej priprave,
do ktorej sme nabehli skor ako ostatné
timy 1. ligy. V niektorych zépasoch sme
sUpera doslova prevalcovali a o vysledku
rozhodli v zdvere¢nych minutach. To vel-
mi pomohlo mladsim chlapcom, ktori si
zacali verit a presvedcili sa, Ze patria me-
dzi najlepsich v tejto sutazi.
Predsezénny ciel' znel skoncit lepsie
ako v minulej sezone, v ktorej Pohronie
obsadilo 9. priecku. Teraz to vyzera na
postupové ambicie.

Nekalkulujeme a ani sa o tom v atni ne-

bavime. Za lepsie umiestnenie ako v mi-
nulej sezéne méme slibené prémie. Ako
to napokon dopadne? Nevieme. Cakaju
nés posledné tri doméce zapasy, v ktorych
chceme ziskat devét bodov.

V 3atni ste najskusenejsi hrac. Chodia
si mladsi spoluhraci k vam pre rady?
Aj hej. Niekedy sa stane, Ze sa ma na nieco
opytaju pocas zapasu Ci na tréningu. Me-
dzi tréningami v3ak nie, lebo sami vedia,
¢o je spravne a o nie. Ja ich mozem len
nasmerovat lepsim smerom. To je Gloha
trénerského timu a skusenejsich hréacov,
aby tych mladsich viedli k dplnému pro-

fesionalizmu. Ak hra¢ nie je hlavou na sto
percent na tréningu a v zapase, tak potom
sa dobré vysledky robia tazko.

Akajeodozvavsatninato,zestedoposial

posledny klub II. ligy, ktory neprehral?
Kazdy tyzden sa uz pomaly o tom pise.
Hréme s tym ciefom, aby sme stéle naj-
blizsi zapas zvladli, a to najmd doma.
V Ziari nad Hronom zaéali ludia opét cho-
dit na futbal a posledné Styri stretnutia
sme nemali navstevu nizsiu ako tisic [udi,
¢o je vynikajuce. My hrdme najma pre
nich!
Pridava k Specifickej atmosfére po-
cas vasich domacich zapasov aj to,
Zze hrate pod umelym osvetlenim?
Samozrejme, je to o niecom inom a kazdy
domaci zapas je futbalovy sviatok. Je to
dobré aj pre mladych, ktori k ndm prisli do
klubu. Mozno doteraz hrali na katastro-
falnych ihriskach, hroznych stadiénoch a
pred nizkymi navstevami. Teraz spoznali
ta krajsiu tvér a futbal im chuti.
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Kto je Lukds Tesdk
Déatum a miesto narodenia:
8. marec 1985 v Ziari nad Hronom
Post: [avy obranca
Hrdcska kariéra:

2005 - 2006 MFK Dubnica,
2006 - 2007 M3K Zilina,

2007 - 2008 Rimavska Sobota,
2008 - 2009 M3K Zilina,

2009 FK Senica,

2010 Tatran Presov,

2010 - 2012 Zorja Luhansk,
2012 - 2014 Torpedo Moskva,
2014 - 2015 Arsenal Tula,
2016 Kajrat Almaty,

2016 - 2017 Arsenal Tula,
2017 - 2018 FK Homel,

od roku 2018 FK Pohronie

Reprezentacnakariéra: 4 zapasy za A-tim
- Spanielsko - Slovensko 2:0 (05.09.2015
v Oviede, kvalifikacia o ME 2016; Slo-
vensko - Island 3:1 (18.11.2015 v Ziline,

pripravny zépas); lrsko - Slovensko 2:2
(29.03.2016 v Dubline, pripravny zépas);
Slovensko - Gruzinsko 3:1 (27.05.2016 vo
Welse, pripravny zapas).



