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Ziar nad Hronom mé novii monografiu

Novi monografiu 0 meste Ziar nad
Hronom uviedli do Zivota v utorok
4, decembra. Pozvani hostia sa
stretli v Biskupskej sale renesancno-
barokového kastiela.

Nové monografia je vébec prvou knihou
tohto druhu 0 naSom meste. Zostavoval
ju banskobystricky historik Marcel
Pecnik spolocne s kolektivom viacerych
autorov. Monografiu uviedol sldvnostne
do Zivota primator Peter Antal a na
cestu k Citatelovi ju vyprevadil zeminou
z nadvoria kastiela a hlinikovymi
pilinami. Symbolicky tak doslo k spojeniu
minulosti so si¢asnostou.

Biskupska sala, v ktorej bola kniha
uvedenddozivota, je najvacsouvobjekte,
kedysi bola najkrajsie zariadenou, o com
svedCia aj dobové fotografie v novej
knihe. Tu biskupi prijimali svoje vzacne
navstevy. Kedysi sem chodili viaceri
predstavitelia narodného obrodenia,
portugalské knieza, cisar Frantisek Jozef
II. & T.G. Masaryk. Urcite tu znela hudba
Jana Levoslava Bellu, ktory v kastieli isty
Cas 7il a tvoril, pretoze biskup Moyses bol
jeho podporovatelom, alebo sa tu citali
poviedky Gustdva Kazimira Zechentera
- Laskomerského, ktory bol Moysesovym
osobnym priatelom a casto ho v Krizi
navstevoval.

V minulosti uz vyslo niekolko publikécii
o meste. Najznamejsie s Dejiny Ziaru
nad Hronom od profesora Ratkosa ci
kniha o osobnostiach Svatého Kriza a
Ziaru nad Hronom, ktor( zostavil zosnuly
Jozef Minka na konci 90-tych minulého

Knihu uviedli do Zivota zeminou 'z nadvoria

kastiela a hlinikovymilpilinami.
1 e

storocia. Zaujimavu publikdciu vydalo
mesto aj pred desiatimi rokmi, a to pod
nazvom Ziar nad Hronom v premenéch
¢asu, na ktorej spolupracoval kolektiv
autorov z nasho mesta pod vedenim
zostavovatela Richarda Lacku, a ktord
takmer dosahovala charakter monografie
a priniesla zaujimavé fakty z historie a
etnografie nasho mesta.

,Pred niekolkymi rokmi sme rozhodli,

ze vydame monografiu, ktord doposial

o Ziari nad Hronom chybala. Knihu,
ktora zrozumitelnou formou, no zaroven
bohato a plasticky vykresli historicky
vyvoj ndasho mesta, opise aktudlny
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Monografialmesta¥Ziar,nad Hronom:

stav, zmapuje osobnosti nasich dejin,
zvyky a tradicie a prinesie aj nové fakty
¢i fotografie. Stane sa tak vyznamnym
kultdrno-spolocenskym artefaktom
toho, ako sme vnimali nase mesto, jeho
minulost, sucasnost a jeho perspektivy
v obdobi druhého decénia 21. storocia,
ktoré je charakteristické pozitivnym
hospodarskym rastom a vyvojom
Ziaru nad Hronom," uviedol pocas
sldvnostného predstavenia monografie
primator Peter Antal. Novej knihe tiez
poprial mnoho (itatefov, ktori vdaka
nej posilnia svoj vztah k mestu Ziar nad
Hronom.

Verim, ze kniha si ndjde
cestu k fudom, ktorf sa
zaujimaju o nase mesto
a ze bude aj v buducnosti
cennym zdrojom informacif
0 tom, ako sa v naSom meste
zilo a ¢o sa tu dialo.

Peter Antal, primator

Publikdcia md viacerych odbornych
spoluautorov, ale aj zna¢né mnozstvo
spolupracovnikov z radov obyvatelov
mesta, bez pomoci ktorych by kniha

nevonala ako Ziar a bolo by to iba
akademické nazretie do histdrie
a pritomnosti mesta. Nadvazuje tiez na
uz doposial vydané publikacie, v ktorych
je  zhmutych mnozstvo poznatkov.
L,Specifikom tejto publikicie su niektoré
informdcie, ktorymi sme predchéadzajtice
informacie rozsirili a doplnili. Hlavny
vyznam vSak vidim v aktudlnom
rozmere," priblizil Marcel Pecnik s tym,
Ze mnozstvo informdcii v knihe bude
Citatel poznat, ale: ,Snazili sme sa ich
doplnit o informacie, ktoré doposial
publikované neboli. Ddlezitd  cast
knihy tvoria obrézky a fotografie. Dali
sme sem mnozstvo historickych map,
nechybaju historické listiny, fotografie zo
sucasnosti i minulosti aj rézne grafické
prilohy. Vdaka Topografickému Ustavu sa
v knihe nachéddzaju aj historické letecké
zabery mesta, na ktorych je vidno, ako
sa Svity Kriz nad Hronom, neskér Ziar
nad Hronom, rozrastal, ako sa Uzemie
vyvijalo,” konkretizoval dalej Pecnik.

Ziar je mesto s hlbokymi

historickymi korefimi,
Marcel Pecnik,
zostavovatel monografie

Novd monografia o meste je
StruktUrovand ako klasickd historicko-
narodopisnd monografia, kde su aj
kapitoly o [udoch, krajine, prirode,
najstarSich ~ dejindch, o historii,
tradicidch, o tradi¢nej fudovej kulture,
osobnostiach, pamatihodnostiach...
,Ziar je naozaj mesto so starobylymi
hlbokymi historickymi korefmi. Citatel
v knihe néjde aj kapitolu o kultire
a Skolstve, pretoze mesto bolo vzdy
komunitou kultdrnych a vzdelanych
[udi. To nedokazuje len minulost, ale aj
pritomnost Zivota mesta.V Ziari bola vzdy
velkd laska k 3portu a telesnej kulture,
comu sme tiez venovali samostatnu
kapitolu. Samozrejme, v neposlednom
rade, nechyba ani hospodarsky Zivot,
pretoze ten tu ma hlboké korene, hlavne
dnes, ked Ziar povazujeme za hlavné
mesto hlinika. Verim preto, Ze kniha bude
pre Citatela nielen dobrym pomocnikom
pri poznani minulosti mesta, ale aj
sprievodcom stcasnosti,” dodal na zaver
Marcel Pecnik. (1)
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Za odvoz odpadu si po novom priplatime

0d 1. januara 2019 dochadza k zmene
vysky sadzby za liter zmesového
komunalneho odpadu pre pévodcov
odpadov na lGzemi mesta. Zmena je
vo vyske 22 percent. Vyska sadzby
za komunalne odpady vsak nebola
menena od roku 2009.

Zo sUcasnej sadzby 0,023 eur za liter sa
sadzba zvysuje na sumu 0,028 eur za
liter. ,Zmena nastdva najma z dévodu
zmeny v systéme nakladania s biologicky
rozlozitelnym  kuchynskym odpadom,
ktory sme ako mesto zaviedli v roku 2017.
Cely rok 2018 sa dokoncovalo zavadzanie
tohto zberu a v sucasnosti je uz mesto
plne pokryté zbernymi nadobami,’
vysvetluje Ivana Martincovd, veduca
Oddelenia odpadového hospodarstva
MsU. Biologicky rozloZitelny odpad
predstavuje druh odpadu, ktory sa zahrnie
do miestneho poplatku a nasledne
z neho mesto hradi naklady na ¢innosti
nakladania s komundlnym odpadom.
Tieto naklady za kuchynsky bioodpad
v roku 2017 a 2018 do poplatku zahrnuté
neboli. Zvysovanie sadzby vsak suvisi
nielen so zmenou systému v ramci mesta,
ale aj so zmenou legislativy v odpadom
hospodarstve. Konkrétne ide o zakonné
postupné navysovanie poplatku za
ukladanie odpadov na skladky.

Vyska povodnej sadzby bola ustanovena

VZN este v roku 2009 a nebola
prehodnocovand pocas celého
predchadzajiceho  obdobia.  Mesto

urobilo prepocet vysky nakladov na
zabezpelenie  Cinnosti  nakladania
s komunalnymi a drobnymi stavebnymi
odpadmi pre potreby vypoctu miestneho
poplatku, vychadzajuc zo skutocnych
nakladov. ,Vychadzajuc z roku 2018,
néklady na odpadové hospodarstvo Cinia
820-tisic eur, pévodcami odpadov bolo
ohlasenych 29 miliénov litrov odpadu,
z ¢oho vyplyva sadzba 0,028 eur za liter.

rozmedzi, pricom mdze byt az vo vyske
0,0531 eur za liter," spresiuje Martincova.
Priemernd vyska poplatku za rok 2017
bola na trovni 25,18 eur za osobu na rok.
,V sucasnosti, po zvyseni o 22 percent, to
bude zvysenie na osobu o 5,54 eur, Cize
celkovo zaplati osoba za rok 30,72 eur,
konkretizuje Ivana Martincové s tym, ze
tdto suma je vypocitand ako priemer.
Rodinny dom mdze platit v priemere inak,
ako sa plati v bytovom dome.
V roku 2016 doslo k zmene legislativy,
ktord nariadila aj povinnost zaviest
mnozstvovy zber drobného stavebného
odpadu, pricom mesto zaviedlo najnizsiu
zdkonom stanovend sadzbu. Prijatim
nového vieobecne zavazného nariadenia
sa zmeni aj vySka sadzby za drobny
stavebny odpad. Z doterajsich 0,015 eur
za kilogram sa zvy3uje na 0,020 eur.,Mesto
v spolupraci s Technickymi sluzbami,
akciovou  spolo¢nostou, ma  zamer
zhodnocovat tretinu z tohto odpadu,’
priblizuje dalej Martincovd s tym, Ze za
tento druh odpadu platia obcania pri jeho
odovzdani na Zbernom dvore.
Mesto neustdle poskytuje informacie
prostrednictvom  médii o  spOsobe
spravneho nakladania s odpadmi. ,Aj
od nového roku planujeme este viac
zintenzivnit kampan v tejto oblasti,”
doddva na margo informovanosti Ivana
Martincova. (i)
Foto: zdroj www.zsnpspo.sk

e-mail: inzercia@echo.sk

Na rozvoj odbomého vzdelavania ziskala technicka Skola 1,3 miliona eur

Banskobystricky samospravny kraj
vytvaranim strategickych partner-
stiev Uspesne ziskava mimorozpocto-
vé zdroje a tym znasobuje investicie
do rozvoja kraja. Na rozvoj odbor-
ného vzdeldvania ziskala Stikromna
stredna odborna skola technicka
v Ziari nad Hronom 1,3 miliéna eur z
eurofondov.

Zdruzenie InTech v tomto roku ziskalo
viac nez 1,3-miliénovi dotaciu z
eurofondov, uréent na rekonstrukciu
budovy  3koly, vybavenie dielni
modernymi pristrojmi a zvySenie poctu
Studentov zapojenych do duélneho
vzdelavania. Skola sidli v budove, ktorej
vlastnikom je BBSK.

Podmienkou cerpania dotacie
je  vlastnictvo  budovy  3koly.
Banskobystricky  samospravny  kraj

sa rozhodol podporit tito investiciu
vstupom do zdruzenia. Zastupitelstvo
BBSK preto rozhodlo o prevode tejto
budovy do vlastnictva zdruZenia
InTech, za podmienky, Ze kraj sa
s 51-percentnym podielom stane
véacsinovym podielnikom zdruzenia.

Spoluprca kraJa,

zamestnavatelov a odborného
skolstva
Sukromna stredna odbornad skola

technicka v Ziari nad Hronom ziskala za
Skolsky rok 2016/2017 cenu Ministerstva
hospodarstva SR za  najlepsiu
spolupracu strednej odbornej Skoly
so zamestndavatelskou sférou, ktord si
prebrala na vystave Mlady tvorca 2018.
Ocenenie je vysledkom Uzkej a Uspesnej
spoluprace so zamestnavatelmi, ktori
maju zaujem o odbornu pripravu svojich
buducich zamestnancov. ,Mladi ludia
tu po ukonceni Studia nesmeruji na
Urad prace nemusia opustat nas kraj, ale

nastupuju priamo do zamestnania, na
ktoré su adekvatne pripraveni” povedal
predseda BBSK Jan Lunter a ako dodal:
,Je to Uspesny model, ktory by mal
fungovat v strednych odbornych skolach
po celom kraji, aby tu zamestnavatelia
dokazali ndjst vhodne pripravenych
odbornikov a mladi fudia nemuseli za
pracou odchadzat prec.

Skolu zalozilo zdruzenie InTech, ktorého
¢lenmi su strojarske a technologické
firmy podnikajice v regione, mesto
Ziar nad Hronom a Banskobystricky
samospravny kraj, ako aj Technickd

univerzita v Kosiciach. S 51-percentnym
podielom si BBSK ponechéva bezpecnu
kontrolu nad svojim majetkom, ktory
navyse bude méct byt zhodnoteny
z eurofondovych zdrojov. Studenti sa
tak budd moct pripravovat v modernych
podmienkach, majetok kraja ziska na
hodnote a spolupraca, vdaka ktorej
absolventi hned po ukonceni $koly
nastupuju do zamestnania v nasom
kraji, dostane zésadny impulz pre svoj
dalsi rozvoj. To je vysledok rozumnej a
konstruktivnej spoluprace mesta, kraja
a zamestnavatelov,’ dodal predseda
BBSK Jan Lunter. (r)

/ decembrovéno zasadnutia mestského zastupitelstva

V pondelok 10. decembra sa uskutoc-
nilo Sieste zasadnutie Mestského za-
stupitelstva v tomto roku, ktoré bolo
zaroven ustanovujicim zasadnutim
pre nové zastupitelstvo. V devétnast-
clennom kolektive mame pat novych
tvari.

Na Gvod slavnostnej ¢asti decembrového
zasadnutia  oboznamila  pritomnych
o vysledkoch komunélnych volieb
predsednicka volebnej komisie
Magdaléna Janoskova. Ako s Gsmevom
poznamenala, dokopy maji poslanci
ziarskeho zastupitelstva 948 rokov. Ako
prvy zlozil slub primator mesta Peter
Antal a potom postupne aj vietkych 19
poslancov. Zlozenie poslaneckého zboru
sa zmenilo, do lavic zasadne v novom
volebnom obdobi az pat novych
poslancov. Konkrétne za volebny obvod
¢islo 1 Adriana Tatarovéa a Tomas Fabry, za
volebny obvod ¢islo 3 Frantisek Pélenik,
za volebny obvod ¢islo 4 Dusan Berkes
aza 5. volebny obvod Juraj Kratky.

Vo svojom kratkom prihovore hovoril
primator Peter Antal, okrem iného, aj
o spolupraci vedenia mesta s poslancami
a o prioritich mesta v budicom roku.
Tymi by mali byt dokoncenie zimného
Stadiona Ci rekonstrukcia krytej plavarne.
Velkou vyzvou bude, podla Antala, aj
rekonstrukcia kastiela, z ktorého sa ma
stat reprezentacné sidlo mesta.,Chceme
zacat s fasddou, na ktorti budeme Ziadat
dotdciu z ministerstva kultdry. Od
zaciatku roka zacneme svojpomocne aj s
postupnymi rekonstrukciami a Upravami
miestnosti," uviedol primator na margo
kastiela. Z ostatnych planov spomenul
tiez vysadbu dalSej zelene v centre
mesta a na Ulici SNP, vystavbu rodinnych
a bytovych domov a poukdzal aj na
potrebu domova dochodcov ¢i denného
staciondra. Primdtor si tiez vybral na
dalsie $tyri roky svojho zastupcu, ktorym
sa stal opat Ladislav Kukolik.

Potom uz prisla na rad pracovna cast
zasadnutia. V Uvode poslanci schvalili
navrh na poverenie poslanca, ktory bude
opravneny zvolavat a viest zasadnutia
MsZ, a to Stelu Sedevickovu. Do Zboru pre
obcianske zalezitosti boli zvoleni Ladislav
Kukolik, Veronika BalaZova, Maria
Biesovd, Stela SeSevickova a Branislav
Stastny a ako neposlanci, s vynimkou
vykondvania obcianskych sobéasov, Jela
Sulekové a Silvia HI6skové. Poslanci
volili aj zastupcov mesta do kontrolnych
organov obchodnych spolocnosti a
odsuhlasili komisie pri MsZ.

V dalsej Casti rokovania sa schvaloval
viacro¢ny rozpocet mesta na roky
2019 - 2021, ktory poslancom predlozil
hlavny ekoném mesta Martin Majernik.
Rozpocet mesta na nasledujici rok
predstavuje sumu 15 327 570 eur na
strane celkovych prijmov aj na strane
celkovych vydavkov. Rozpocet mesta na
dalsie roky zobrali poslanci na vedomie.

S viacroénym rozpoctom oboznamila
poslancov aj riaditelka MsKC Michaela
Pribilincovd, ktora hovorila aj o plane
a rozpoctovanych podujatiach na buduci
rok. Ako podotkla, aj v roku 2019 sa bude
dramaturgia opierat o zakladné piliere,
ktorymi s pravidelne sa opakujlce
a divacky obltibené projekty ako Bal
Ziar¢anov, detsky maskarny bal, fasiangy,
ocenenie  najlepdich  $portovcov,

Skoromajové slavnosti, den deti, City
fest, Beer fest, Ziarsky jarmok, Mikulasske
slavnosti a Ziarivé Vianoce.

Poslanci sa zaoberali aj navrhom na
V. zmenu rozpoctu v tomto roku. Na
rad prislo aj schvalovanie VZN, a to
o miestnych daniach, o poplatku
za komundlne odpady a drobné
stavebné odpady, Trhovy poriadok
pre prilezitostny trh - Ziarsky jarmok.
Spravu o vychovno- vzdeldvacej ¢innosti
predniesla metodicka Skolstva Adriana
Gilanova. V tejto Casti rokovania poslanci
schvalili aj delegovanie zastupcov
zriadovatela do samospravnych organov
$kol a Skolskych zariadeni v meste, ako
aj VZN, ktorym sa meni a doplha VZN ¢.
4/2008 Zapis na plnenie povinnej skolskej
dochadzky v zakladnych Skolach a VZN,
ktorym sa meni a doplnia VZN ¢. 3/2013
o ureni vysky financnych prostriedkov
uréenych na prevadzku a mzdy na Ziaka

ZUS, dieta MS a 3kolského zariadenia.
,Zmena sa tyka casu zapisu a terminu.
Doterajsi termin zapisu stanoveny VZN
nebol vyhovuijuci, vzhfadom k tomu, Ze
v ten isty termin prebieha Testovanie
9, €o je pre Skoly organizacne narocné
na zabezpeclenie vsetkych podmienok
stanovenych platnou legislativou tak vo
vztahu k zapisu, ako aj k Testovaniu 9.
Z tohto dovodu bolo potrebné vykonat
zmenu, a to na prvy aprilovy pracovny
den v case od 9.00 do 18.00 hod."
vysvetlila Adriana Gildnova.

V zdvere rokovania prisli na rad aj
interpeldcie  poslancov,  majetkovo-
pravne vztahy ¢i odpredaj kanalizacného
zbera¢a za cenu 196 000 eur pre
Stredoslovensku vodarensku spolocnost.
Poslanci schvalili aj clenstvo mesta

v oblastnej organizacii cestovného
ruchu s nazvom Region GRON.
(i)

\V[slavnostnejl¢astilzasadnutia'zlozili'slubjposlanci MsZ aj primator.
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z dovodu zatekania v stropovej
Casti arkiera az do takej miery, Ze
dochédzalo k zamokaniu a devastacii
interiérovych priestorov v prvom
poschodi kastiela. Ci to bolo najlepsie
riesenie, to nechame na posudenie
inych. Zhodnotime v3ak situdciu, ktord
nastala potom.

jeho vystavba dé& datovat do obdobia
posobenia banskobystrického
biskupa Arnolda Ipolyho Stummera,
posobiaceho v kastieli v rokoch
1871 az 1886, o ktorom sa pide, ze
bol mecénom umenia. Ale vritme
sa k sicasnému stavu. Odstranenim
drevenej pristavby z 19. storocia
sa odkrylo schodiste z 18. storocia,
ktorého  vystavba sa  pripisuje
biskupovi Frantiskovi Berchtoldovi.
Tu treba povedat, ze odhalenim
a opravou povodného schodiska sa
z Casti prinavrdti povodnd noblesa
stavby kasdtiela a bude obnoveny
jeden zkrasnych prvkov stavby z doby,
ked sa kastiel staval ako biskupské
kamennych  schodov, ako hovoria datumy vyryté do este sidlo. A tak na zaver je potrebné
Z3klad drevenej nadstavby tvorilo ktoré pochadzali pravdepodobne mékkého betonu. potvrdit slovd, Ze niekedy aj zIé je na
krdsne  monumentdlne kamenné z dolnej casti schodista. Tato terasa Vratme sa v case a skusme Zzistit nieco dobré. Lebo za stavu, kedy by
barokové schodiste. Pri stavebnych bola nasledne upravena beténom, do autora vystavby arkiera. Na dobovych stal dreveny arkier, Pamiatkovy urad
Upravach bolo z Casti zasypané, aby ktorej boli zapustené drevené nosniky ~rytinach z roku 1872 sa arkier este by nikdy nedovolil jeho odstranenie
sa vyrovnal terén a hornd - rovinnd arkiera. Posledna Uprava tejto terasy nevyskytuje, avsak na rytindch z roku a obnovu barokového schodiska.

cast bola vytvorena zo sekundarne bola ukonéena 21. septembra 1961, 1880 sa uz nachadza. Preto sa ¢asovo Mgr. Peter Mosny, kastelan

Arkier

Viddsina z nas si eSte pamita
na doneddvna stojacu drevenu
pristavbu, vysunutid pred bocny
vstup do kastiela zo strany
zahradnej terasy. Tento arkier
bol dlhodobou sucastou kastiela,
posobiacou trochu romanticky
s nostalgickou pripomienkou ¢asov,
kedy sa banskobystricki biskupi
z ¢asu na <as realizovali pri obnove,
ale aj dobovej uprave kastiela.

Je na povézenie, ¢o bolo prinosom
a ¢o bolo, takpovediac, vyplodom
romantickych predstdv ¢i dobovych
prejavov pri stavebnych Upravéach.
Ved' aj sucasny stav velkej Ccasti
kastiela je romantizujuca predstava
v devatnastom storoCi tak moddnej
neogotiky ¢i neorenesancie.

Poukazat na skutocnost, ze po
odstrdneni  drevenej  nadstavby
arkiera sa odkryla staria, povedzme
s trochou nad3enia, unikdtna Cast
exteriéru kastiela. Pri kazdodennych
obhliadkach kastiefa, ktoré robime
preto, aby sme ¢o najviac pochopili
a takpovediac nasali génia loci (ducha
miesta), sme Zzistili zaujimavy fakt.

pouzitych

ODKRYVAME HISTORIU nagho mesta

V dobe nedavnej, niekolko rokov
spat, bol  arkier  odstrdneny

vtedajsim majitefom kastiela, a to

V ziarskej nemocnici liecia

aj zriedkave choroby

V Nemocnici Svet zdravia Ziar nad
Hronom sa zaoberaji aj chorobami,
ktoré su zriedkavé. Tie postihuji
menej ako jednu osobu z 2000

obyvateflov a eSte donedavna
sa zvdcsa nedali ani liecit. Na
neurologickom pracovisku sa zacali
$pecializovat na neuromuskularne
ochorenia, z ktorych velka cast je
vzacna a pracovisko sa tak stdva
prirodzenym regionalnym centrom
pre tieto diagnézy.

Hoci za zriedkavé sa povazuje kazdé
ochorenie, ktoré postihuje menej ako
jedného z 2000 pacientov, na Slovensku
nim trpi aZ okolo 300-tisic obyvatelov.
Existuje totiz velké mnozstvo réznych
druhov zriedkavych choréb, zndmych
je ich uz vySe 6000. ,Vzhladom na
roznorodost a  Siroké  priznakové
spektrum, je odhalenie zriedkavého
ochorenia pomerne naro¢né. V prvom
rade treba na takéto ochorenie vobec
mysliet. Prave preto sme sa v Ziari
nad Hronom zacali S3pecializovat
na neuromuskularne ochorenia,
z ktorych vaciina je vzacna,” vysvetluje
MUDr. Radovan Junas, veduci lekdr
elektrofyziologického laboratéria a
zastupca  primara  neurologického
oddelenia Nemocnice Svet zdravia Ziar
nad Hronom.

Ludi s Pompeho chorobou
spocitame na prstoch

Prave on sa v Ziarskej nemocnici zaobera
prioritne vzacnymi ochoreniami, medzi
neuromuskularnymi sa ich da najst vyse
700 druhov. Jednou z nich je napriklad
dnes uz liecitelna Pompeho choroba.
Na strednom Slovensku st evidované
dve pacientky s touto diagndzou. ,Ide
0 genetické metabolické ochorenie.
V  dosledku nedostatku enzymovej
aktivity sa vo svalovych bunkéch
hromadi glykogén, ¢im  dochddza
k  postupnému a  nevratnému
poskodeniu  svalov. RieSenim je
enzymova substitu¢na liecba,
ktorou chybajici enzym dopliame.

Momentalne ju uskutoChujeme v tejto
indikdcii u tychto dvoch pacientiek ako
jedini na strednom Slovensku,” pribliZil
Junas.

4 . ) Vv A
Musime vediet, Ze vobec
existujd
Junas podotyka, Ze pri zriedkavych
neuromuskuldrnych  ochoreniach  je
velmi dolezité ich najmad ¢&im  skor
odhalit. ,Pravdepodobnost  vyskytu
pacienta s raritnym ochorenim je
prakticky rovnaka v okresnej Ci v
koncovej nemocnici.V prvom rade treba
naozaj vediet, Ze prislusné ochorenie
z tohto okruhu vobec existuje. Na
nasom regiondlnom pracovisku sa
preto snazime vediet nieco o vietkom,
Uplne sa to zrejme nedd, a zaroven
spolupracovat aj so vseobecnymi
lekédrmi a $pecialistami v regiéne i robit
osvetu. Len takto dokazeme ochorenie
vcasne identifikovat a stanovit spravnu
liecbu,” podotkol s tym, Ze dolezité je tiez
vedenie registrov u vybranych ochoreni.

Vasnd diagnostika je podfa Junasa
velmi dolezita aj vzhladom na pokroky
v lie¢be. Coraz viac ochoreni predtym
neliecitelnych aktudlne uz liecitelnych
je. Adekvatnu lie¢bu vsak treba zahajit
¢o najskor, kym nedodjde k nevratnym
zmenam. Niektoré ochorenia mozu pri
neskorej identifikacii koncit aj smrtou
pacienta. Pri nédro¢nych diagndzach
nemocnica spolupracuje s Centrom
pre  neuromuskuldrne  ochorenia
v Bratislave. ,Nie vsetky ochorenia
s pritom liecitelné, ale je nutné ich
sledovat a zmierfiovat prejavy choroby,’
dodal Junas.

Dosial su pacienti vysetrovani na

neurologickom  oddeleni  Ziarskej
nemocnice, pripadne neurologickej
ambulancii. Nemocnica planuje, Ze

¢oskoro by sa cast jej ¢innosti venovala
len zriedkavym chorobam a stala by sa
z nej neuromuskuldrna poradna.

(r)

Stastné a vytriedené
Vianoce

Vianoce, najocakavanejsi sviatok
roka, si predo dvermi, avsak coraz
viac sa stavaju aj sviatkami velkej
spotreby a nadmernej tvorby
odpadu. Mélokto sa ale zamysli, ako
by mohol osobne prispiet k tomu,
aby boli Vianoce menej konzumné.

V prvom rade by malo byt, aby sme
odpad vdbec nevytvorili a predchédzali
jeho vzniku (pouzivali opakovatelne
pouzitefné obaly), ak ndm nieco
(odpad) vznikne a nepotrebujeme to na

vyuzitie jeho prvotného ucelu, vyuzit

to opatovne na iny Ucel, napr. plastové
vrecUsko z peciva na uskladnenie inych
veci. Nésledne, ak uz méme vzniknuty a
nepotrebny odpad, ktory nevyuZijeme
na iny Ucel, je potrebné, aby sa spravne
triedil, a to aj v €ase Vianoc.

Pre jednoduchsie triedenie uverejiiujeme
plagat, ktory vytvorila spolocnost ENVI-
PAK pre obdobie Vianoc.

Mesto Ziar nad Hronom, v spolupréci so
zberovou spolo¢nostou Technické sluzby
- Ziar nad Hronom, a.s., vydéava Kalendar
vyvozu triedenych zloZiek KO na rok 2019
pre obyvatelov v Casti IBV pre celé tizemie
mesta. Samostatny kalendar je sucastou
tohto vydania Mestskych novin a najdete
ho aj na webovej stranke mesta. (r)

NEZABUDAJTE TRIEDIT ODPAD ANI POCAS SVIATKOV.

-

X STASTNE

aj vﬁlANOCE %

PAPIER

PATRIA SEM vianodny baliacl papler, stladené

KOVY

PATRIA SEM napriklad konzervy z kukurice
a kompotu, kovove sudiastky, alobal,
napajove plechovky

Odhadzujte ich podia pokynov obee.

NAPOJOVE
KARTONY

PATRIA SEM wplachnute stladens alebo

rodlapnuté obaly ¢ didsov, miieka, smotany

Odhadzujte ich podla pokynov obce.

krabice a kartény z darfekoy, reklamné

letaky, paplerove tatky, paplerod abalky,
noviny, Casopisy, kancelarsky papier (v malom
mnodstve 3| 5 kancelarskymi sponkami)

PATRIA SEM napriklad plastows obaly

7 dartekoy, nernedistend stladend alebo
zottapnute PET flaZe 2 ndpojov, obaly

Z pracich a gistiacich prostriedkoy

dlebo kozmetiky

SKLO

PATRIA SEM skienené pohare, napriklad

Z majonéry a zavaranin, skienend frepy,
sidenend flade z vina a sekiu, nevratné obaly
2o skla, tabufoveé sklo z oklen a dwer|

{vatsie mnodstvo patrf na zherry dvor)

Niektoré obce pouZivajd jednu zbernd nadobu na viaceré druhy odpadov,
napr. na kovy, plasty a napojové kartony.

PRED VYHODENIM
ZOSLIAPNITE

LA A

www.envipal.sk
www.triedime.sk
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Cestovatelia Veronika a Mato: Vysnivali sme si cestu okolo sveta

a s dovolenkou. Ci uz je to pri mori,
na horach, alebo niekde na rodinnej
chalupe s blizkymi. Ak by sme si teda
cestovanie spajali  predovsetkym
s dovolenkou, o Matovi a Veronike
moézeme povedat, Ze dovolenkuju
takmer cely rok. Cestovanie totiz
povysili na nieo viac. Znamena
pre nich nielen Styl Zivota, ale nasli
zmysel v spoznavani inych krajin, ich
tradicii, kultir a v neposlednom rade aj
domaceho obyvatelstva. Zaciatok bol
v irsku, potom prezili dlhsie obdobie
v Australii, aby sa neskér presunuli do
Juznej Ameriky. To im vsak nestacilo...

Aj ked' cestovatelmi boli uz aj predtym,
ako sa spoznali, predsa len, vo dvojici sa
to taha lepsie. ,Prvi spolo¢nl cestu sme
absolvovali stopom naprie¢ zapadnou
Eurépou, a to okolo Pyrenejského
polostrova, ¢ize Spanielsko, Portugalsko,
po pobrezi celi cestu a potom cez
Franctizsko domov," zacina rozpravanie
Mato a Veronika so smiechom
spomina: ,Sme si vymysleli, Ze chceme
ist do Santiago de Compostela na
900-kilometrovii put, ale po dvesto
kilometroch sme sa uz citili dostato¢ne
osvieteni” Ako obaja zhodne tvrdia, tym,
Ze stopovali, cestovanie ich vyslo velmi
lacno. Napriek roznym re¢iam o tom,
aké je to nebezpecné, oni tvrdia: ,Nam
ani len nenapadlo, Ze by sa nie¢o mohlo
stat, nikdy sme nemali strach. Ale treba
povedat, Ze toto cestovanie bolo uz pred
13 rokmi, takZe aj situdcia bola vtedy ina.
Stopovat sa vtedy este dalo, ¢o si myslim,
ze je dnes uz velky problém, a to kvoli
strachu, ktory panuje v celej Eurdpe”
Potom so stopovanim na isty cas prestali
a len nedavno, po desiatich rokoch, to
znovu vyskusali v Juznej Amerike. ,Boli
sme prekvapeni, aké to bolo Uzasné
a jedinené a trvalo ndm dve mindty
chytit stop. Mozno aj ked to vyskusame
v Eurdépe, napriklad v Albansku alebo
Gruzinsku, tak to tiez nebude problém.
A my sme sa vlastne rozhodli, Ze to urcite
vyskasame,” priblizuje plany Veronika.

Cestu .okoIo sveta
zacali v Australii

Po prvom spolo¢nom tripe Veronika
$tudovala v Litve, Mato zostal na
Slovensku, takze sa stretévali niekde na
pol ceste, najcastejsie v Polsku, kde tiez
bez problémov dostopovali. ,Bolo to
v Casoch, ked sme eSte nemali peniaze
na to, aby sme si dovolili cestovat inak
ako stopom,” podotyka Mato. Po vysokej
Skole obaja odidli na dva roky do Irska
cez projekt Eurdpskej unie Leonardo da
Vinci ziskavat prax. ,Velmi sme chceli
cestovat, ale po vysokej $kole sme na to
nemali finanéné prostriedky. V frsku sme
si zarobili a povedali si, Ze ideme na cestu
okolo sveta. Nase prvé kroky viedli do
Austrdlie," priblizuje Veronika s tym, Ze sa
im krajina zapacila natolko, Ze tam zostali
zit osem rokov. Ako dalej hovori: ,To, ¢o
robime teraz, je vlastne len pokracovanie
v nasom sne cestovat’ Zostat Zit
v Austrdlii véak pre nich neznamenalo
prestat cestovat. Za osem rokov presli
Novy Zéland odspodu, po vrch a spét,
k tomu sa pridala Tasmania, Fidzi, Bali,
Vietnam, Indonézia, India ¢i Amerika.
,Snazili sme sa obcestovat cely ten kut
sveta. Z Eurépy je to predsa len trochu
daleko,” hovori Mato a ako spresnuje,
najblizsie to z Austrélie mali do Singapuru,
kde cesta lietadlom trvala 9 hodin, pokial
chceli vidiet kiisok exotiky.

Zivot u protinozcov

K protinozcom prisli Mato s Veronikou
povodne na jeden rok na Studentské
viza. ,Zivot v Austrélii je neuveritelny.
Ludia su tu mili, ¢o bude pravdepodobne

1 |
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sposobené sinkom a plazami, ¢ize vietci
si tam zrelaxovani a dobroprajni. Vela
ludi sa o seba stard, rdno o Siestej je uz
plaz pIna Sportujlcich a cviciacich ludi,
chodia behat, robia bootcampy, plavaju
a celkovo si vedia uzivat. My sme tiez Zili
na plazi, bicyklovali sme do roboty, bolo
to ako sen!” V Austrélii si Mato po case
otvoril vlastnd produként spolo¢nost,
a todil ¢i uz umelecké, tak aj korporatne
videa. Veronika pracovala pre softvérovu
firmu, kde mala na starosti predaj softvéru
pre cely regién. ,Moja praca vyzadovala
cestovanie, na cestach som bola dva
tyzdne z mesiaca. Chodila som po
konferenciach, lietala po celom regiéne,
takZe tato praca ma velmi bavila,” priznava
Veronika. Obaja tiez zhodne tvrdia, Ze sa
im v Australii darilo a boli velmi spokojni.
,Povodne sme prislinajedenrok,oroksme
si pobyt predIZ|I| o dalsie dva roky znovu,
ked sa nam podarilo zohnat sponzorship
a zostali sme az doneddvna. Povedali sme
si ale, Ze je nacase zacat pokracovat inde.
Navyse, mame nasetrené nejaké peniaze,
tak dufame, Ze bude na zvySok nasej
vysnivanej cesty.”

KedZe momentélne st obaja nastaveni na
zvysok sveta, Australia im az tak nechyba.
,Za nasporené peniaze cestujeme a je
ndm velmi dobre" vysvetluji. Dokonca
si vedia predstavit aj Zivot na Slovensku,
ale: ,Nie som isty, &i by sme boli spokojni
s financnym ohodnotenim,” prizndva
Mato a ako dodava: ,Navyse, madme este
pred sebou velkd cast mentélnej cesty.
Tyka sa to akceptdcie a otvorenejsieho
myslenia. Australia nds tak vycepovala,
Ze neexistuje, aby sme mali v hlave
homofdbne alebo xenofébne myslienky.
Sami sme tam boli ekonomickimi
migrantmi, takZe pre nds neexistuje, Ze
by sme prisli na Slovensko a dokazali
sa zmierit s myslenim niektorych
[udi” Vyplyva to urcite aj z toho, Ze ich
samotnych v Austrélii domdci akceptovali,
nevadil im, podla nich, ich “rusky” prizvuk
a nebolo pre nich nevyhodou, ze prisli
z vychodnej Eurdpy. ,Na Zivot sme mali
vytvorené rovnaké podmienky ako

domaci, dostavali sme rovnaké finan¢né
ohodnotenie. Na pracovisku presadzuju
korektnost, nikto nie je diskriminovany.
A prave v tomto si u nds, na Slovensku,
uvedomujeme  velké  rozdiely a
diskriminaciu vo¢i mensinam.”

Beiny den Slovakov v Sydney
Sydney ma 37 mestskych plézi a ked sa
chcete vybrat do najblizsieho vacsieho
mesta (Brisbane), moze to trvat aj 9 hodin
autom. Mato s Veronikou zili v 3-izbovom
byte v Sydney, kusok od plaze Cooge
beach.,Je uplne beZné, Ze nejaky riaditel
firmy ide rano o Siestej na hodinu
surfovat, potom si da kdvu a o 6smej sfape
do roboty v tom svojom saku a Zabkéach
na nohdch. Nikto ndm neprikazoval, ako
sa mame obliekat, ako sa mame chovat,
pokial sme dosahovali potrebné vysledky,
nikoho nezaujimalo, odkial sme," hovori
Veronika o daldich pozitivach. Dalsim
zaujimavym zvykom v Austrdlii je, Ze sa sa
zabdvaju uz cez den.,Oni tvrdia, Ze krajina

je tak krasna, ze by bola Skoda nevyuzit

toho a nepozerat sa na ocean. U nich velmi
nocny Zivot neexistuje. ZloZité je tam uz aj
najest sa vecer po deviatej. SU vyslovene
denné Zivly" Aj Zivot po ekonomickej
stranke je v Austrdlii na vysokej trovni. ,
Ked'sme este boli na studentskych vizach,
stacilo ndm robit dva mesiace catering
ako casnici a za zarobené peniaze sme
mohli potom mesiace cestovat.”

Rozmanitost miestnej kuchyne

Z Austrélie nadim cestovatelom asi
najviac chyba strava, ktord je velmi
rozmanita. Chvalia tieZ ¢istl vodu a plaze,
aké nevideli nikde inde na svete. ,Je to
urcite aj vdaka tomu, Ze deti sd tu od
detstva vedené k laske k prirode. Ak sa
tu ako dospely uchddzate o préacu, jedna
z prvych otézok je, aké dobrovolhicke
prace ste robili Co ste urobili pre
komunitu,” vysvetluje Mato a vzapati nas
prendsa do austrélskej kuchyne: ,Kedze
v Austrdlii migruje obrovské mnoZzstvo
narodnosti, je jasné, Ze so sebou prinesie
aj rozmanity kuchynu. Prejdete sa po ulici

Vianocnalstanovacka.

a natrafite na taliansku, grécku, thajskd,
franclzsku, brazilsku, slovenskd, cesku
¢i mexickd kuchyru. Nehrozi tu Ziadny
stereotyp. Jedlo je ale na neuveritelne
vysokej Urovni, rovnako ako servis.
Najdolezitejsim jedlom dna su tu pritom
ranajky. Ale su aj najdrahsie. Austrélcania
sU zbldzneni aj do kavy, doslova su to
kdvovi snobi. Ku kéve podévaju rézne
druhy mlieka, ako ryzové, mandlové,
kokosové.." Ak si myslite, Ze australske
ranajky sa daju pripravit iba v Australii,
ste na omyle. Tie, ktoré si oblubili nasi
cestovatelia, si mozete pripravit aj u nas
doma. ,Nase najobltbenejsie jedlo
na ranajky boli toasty s popucenym
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Vianoce v plavkdch na pIai.

Hned ako v Austrdlii skon¢i zima, kedy je
cez den 20 stupnov, zacne leto a vsetko
sa zaCne odohrévat’ na pIa’ii ,,Austréléania
ako médme my Napr. Ze si zaplatime zdjazd
do rezortu, kde zostaneme na jednom
mieste dva tyzdne, k tomu malé vyletiky
a na plaz. Austrdlcania radi kempuju,
zobert celd rodinu na letné prazdniny,
sadnu do vanu a idu z kempu do kempu.
Niektori maju zarezervované miesta aj
desat rokov dopredu v urcitych kempoch,
kde sa cela rodina na leto prestahuje. Je
tam preto minimum hotelov, takmer cely
obvod Australie je bez hotelov,” priblizuju

avokadom, s kozim syrom, granatovym
jablkom, cherry paradajkami, k tomu
volské oko," dava tip Mato. Samozrejme,
v ich jedlach citit vplyv anglickej kultury,
¢o sa prejavuje najma v klasickych velkych
ranajkach. ,To je vajce, klobésa, fazula,
slanina, zemiakova placka. Toto jedlo
je drahsie ako obed. Prevldda tu vsak aj
zdrava kuchyna, je tu vela veganskych
moznosti, kde moZete ist aj na degustécie
s desiatimi chodmi. Zavitat mozete do
dzusovni, kde sa nepodavaju iba sladké
dzasy, ale aj slané, ako 3penatovo-
zelerové s prichutou hrusky a nechyba ani
raw strava,’ vymenuva dalej Mato.

Velké mnozstvo kvalitnych restaurdcii
bolo v Sydney a Melbourne. Ku kazdému
jedlu je tu samozrejmostou ¢istd voda.
A kde sa podava alkohol, musia mat aj
mensie snacky. ,Stalo sa ndm, Ze sme
niekde iba popijali pivko a doniesli
ndm na zajedenie hranolky. Maju aj
reStauracie, kde si mozete priniest svoje
vlastné vino. Vtedy zaplatite iba nieco
ako tzv. korkovné. Chutili ndm aj morské
plody. Japonské, thajské a vietnamské
restauracie st na to vyborné. Casto som
chodievala na rybi market na cerstvé
ustrice, ¢o bol moj obed,” konkretizuje
Veronika s tym, ze mnoho jedél jedli iplne
po prvykrét prave v Austrélii.
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dalSie zaujimavosti mladi cestovatelia.
Co je zaujimavé, aj u nich maju deti dva
mesiace prazdnin, akurét je to v decembri
a janudri. ,Vianoce sme oslavovali na
plazi, preto sa ndm nechcelo varit tazké
slovenské jedld. Typické vianocné jedlo su
krevety na grile. Rdno sa ide na pldz, kde
sa strévi cely den v plavkach a santovskej
Ciapke. Najklasickejsi su anglicki turisti,
ktori si uz okolo obeda spaleni od sInka
a zachrandri ich ukladaju na chodnik,”
spomina na vtipné momenty Mato
a Veronika ho doplia: ,My sme si davali
Vianoce v Modrych horéach v juli, ktoré su
iba hodinku vzdialené od Sydney, mrzne
tam a trochu aj nasnezi. Tam sme sa citili,
ako keby boli naozajstné Vianoce, ibaze
v juli) uzatvaraji Mato s Veronikou.

Dalsie kroky nasich cestovatelov viedli
do Juznej Ameriky, kde spoznali dplne
iny zivot ako zili v Austrdlii. Ale to je uz
iny pribeh, iné zaZitky, ind kultdra. Na
ich dalsie dobrodruzstvo sa moZzete tesit
v roku 2019.

Cestu Mata a Veroniky mozete sledovat na
www.matovevehavegonemad.com, ako
aj na Instagrame, Facebooku a Youtube
kanali. (i)

Foto: archiv VS; MG.
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PODAKOVANIE VOLICOM

Vazeni
spoluobcania,
chcem sa vam
touto cestou
podakovat
za prejaveny
déveru, ktorl ste mi
& opdtovne vyjadrili
vz piatykrat
v Komundinych volbach 2018
vo volebnom obvode €. 1 - Etapa.
Vazim si kazdy hlas, ktory som od vas
dostala. Je to pre mia povzbudenie
do daliej poslaneckej prace, v ktorej
budem nadalej presadzovat zaujmy
vietkych obéanov nasho mesta a
pokraéovat aj v aktivitdch Zboru
pre obcianske zdleZitosti, ktorymi s
obcianske obrady.
Som presvedéeng, Ze bude v zdujme
nas vsetkych, ktori sme boli zvoleni

na svoje posty, aby sme spolocne
posuvali Zivot v nasom meste dopredu
v prospech vietkych obéanov a
chcem verit, Ze spoloénymi silami sa
ndm to

v priebehu §tyroch rokov podari.

KedZe ndm opdf na dvere klopu
vianoéné sviatky, éas radosti,
zGzrakov a priani, Zelam vietkym
ZLiaréanom, aby ich preiili v kruhu
svojich najblizsich a nech zanechaju
v srdciach stopu pohody, radosti a
spolupatri¢nosti.

Novy rok 2019 nech prinesie kaidému
pevné zdravie, viac sil, stastia a
pochopenia v kazdodennom Zivote.

S Uctou
PaedDr. Veronika Baldiova

~ OBCHODNA VEREJNA SUTAZ ‘
Vyhlasovatel' mesto Ziar nad Hronom, Ul. S. Moysesa 46, 965 19 Ziar nad Hronom,

ICO: 00 321 125 v stilade s ustanovenim § 9 ods. 2 pism. b) v spojeni s § 9a ods. 1
pism.a)a ods. 5 zékona ¢. 138/1991 Zb. 0 majetku obci v zneni neskorsich predpisov

vyhlasuje

obchodnu verejnl sutaz (dalej len ,sutaz”) v zmysle § 281 az § 288 zékona ¢.
513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v zneni neskorsich predpisov, ktorej predmetom
je nehnutelnost - pozemok, nachadzajlici sa v katastralnom uzemi Ziar nad Hro-
nom, obec Ziar nad Hronom, okres Ziar nad Hronom, blizsie identifikovany Geo-
metrickym planom ¢. 44562578-095/2018, vyhotovenym vyhotovitefom GEODESY

KULTURA/OZNAMY/INZERCIA

Internetovy portdl
Uz skoro rok
propaguje kampan #BezSlamky

Tato kampan sa tyka kazdého jedného z vas!

Slamka. Jeden z najobltibenejsich
pridavkov do napojov. Iniciativa
kampane  #BezSlamky vznikla
z dovodu, ze slamky su v podstatne
uplne zbytocna a nepotrebna vec,
pretoze ich pouzijeme len raz.

Ked' ich vyhodime, vadsinou skoncia
v zmieSanom odpade, prinajhorsom
v mori ¢ ocedne. Mélokto si to
uvedomuje, ale tieto malé farebné
slamky, na pohlad Uplne neskodné,
na dlhé roky znecistia planétu. Tym,
ze su lahké, zo skladok ich vietor
odfdkne a skoncia v prirode. Slamky
sU totiZ vyrobené z polystyrénu alebo
polypropylénu, ktory sa rozkladd vyse
100 rokov. Priemerna Zivotnost slamiek
je totiz len 20 minut. Slamky dokonca
ovplyviuju aj zdravie nas fudi. Pitie cez
slamku zafarbuje zuby, méze sposobit
aj zubné kazy alebo tvorbu vrésok okolo
Ust.

V prvom rade zato mozu spotrebitelia,
ktori ich spotrebuju velmi vela
a vyhodia ich do nespravneho kosa.
S touto smutnou realitou sa mozete
stretnut nielen v baroch ¢ krémach,
ale aj v stravovacich zariadeniach, kde
sa so slamkami zaobchddza az prilis
nedbanlivo. ,V Spojenych Statoch
americkych a Britanii vyhodia vyse
500 miliénov slamiek za den,” pise
Vivviene Westwood v prispevku na
jej osobnom facebookovom profile.

Kolko takychto slamiek by teda
mohlo byt v celosvetovom ponimani?
Samotnym problémom alarmujiceho
znetistovania nasej planéty je zavazny.
Mozno prdve vdaka odstraneniu
nepotrebnych slamiek moéze nasa
planéta vyzerat krajsie a Cistejsie.

Pytate ¢i je mozné to eSte zmenit?
Véetko je mozné. Ako nato? Stadi
povedat slamkam NIE! Je potrebné
zamysliet sa nad tym, zacat sa spravat
ako fudia a Uctivo zaobchéddzat so
zivotnym prostredim. Tim startupistov
vyvinul biologicky sa rozkladajuce
slamky, ktoré sa vyrabaju z materiélu
na baze morskych rias. Zbavit sa ich
moézete tak, Ze ich bud vyhodite do
kompostu, alebo ich zjete. Dalsou
nadhradou slamiek st bambusové,
kovové, sklenené a kompostovatelné
slamky, ktoré sa vyrabaju zo zivice
ziskanej z kukuri¢ného Skrobu a daju
sa pouzit viackrat. Vzdat sa slamiek
nie je tazké a mozno staci ak si ich
prestanete od barmana v kréme pytat.
Pokial teda nemusite, slamku slusne
odmietnite. Nielen v zahranici, ale aj
na Slovensku mozete ndjst kaviarne,
bary alebo restauracie, kde nepouzivaju
plastové slamky, alebo ich dévaju
zdkaznikom len vtedy, ak si ich vypytaju.
Ak vém teda zdlezi na nasej planéte
z ekologického pohladu, povedzte aj vy
slamkam NIE!

Viktoria Brieskova

PODAKOVANIE

Dakujeme
primarovi Oddelenia
anestéziolégie a intenzivnej mediciny

MUDr. Ladislavovi Kukolikovi

a jeho pracovnikom

a Internému oddeleniu
Ziarskej nemocnice
za prikladnu starostlivost o nasu

mamicku Mériu Gocnikovu.

POHOTOVOSTNE LEKARENSKE SLUZBY

17.12.20.00 - 22.30 h lekare Recept,
Dolnd 49/21, Kremnica
18.12.20.00 - 22.30 h lekéren Archangelika,
SNP 2765/53
19.12.20.00 - 22.30 h lekaren Nuklues,
Sladkovicova 8
20.12.20.00 - 22.30 h lekaren Avicena,
Kamenarska 158, Hlinik n. Hr.
21.12.20.00 - 22.30 h Janského lekaren,
Dr. Janského 19
22,12.7.00 - 8.00 h lekdren Alpinia,
5. Moysesa 75
8.00-20.00 h lekaren Benu, SNP 116
20.00-22.30 h lekaren Dr. Max,
Dolnd 49/21, Kremnica
23,12.7.00 - 20.00 h lekaren Dr. Max,
0CTesco, SNP 100
20.00 - 22.30 h lekaren Zuzka,
Dr. Janského 1529
24.,12.7.00 - 12.00 h lekaren Benu, SNP 116
13.00-22.30 h lekaren Benu, SNP 116
25.226.12.7.00 - 12.00 h lekaren Dr. Max,
Sladkovicova 13
13.00-22.30 h lekaren Dr. Max,
Sladkovicova 13
27.12.20.00 - 22.30 h lekaren Dr. Max,
Dolnd 49/21, Kremnica
28.12.20.00 - 22.30 h lekaren Avicena,
Kamenarska 158, Hlinik n. Hr.
29.12.7.00 - 8.00 h lekdren Alpinia,
5. Moysesa 75
8.00-20.00 h lekarer Benu, SNP 116

SERVICE, s. . 0., so sidlom nam. Matice slovenskej ¢. 8, 965 01 Ziar nad Hronom, 2000- 2230 lekdren Nukleus,

ICO: 44 562 578, tradne overenym Okresnym Gradom Ziar nad Hronom, katastralny Sladkovicova & o
odbor dria 1.10.2018 pod ¢ 420/18, a to: 30.12-8?%—5 f(.)ﬂgmz)aoren Dr. Max,

PRERUSENIE PREVADZKY MATERSKEJ SKOLY A ELOKOVANYCH PRACOVISK

Mesto Ziar nad Hronom ako zriadovatel $kol a $kolskych zariadeni vydava
v stlade s vykonanym prieskumom zdujmu o materski skolu pocas skolskych
prézdnin organizacny pokyn, na zéklade ktorého bude z dévodu nizkeho

8.00-20.00 h lekarer Benu, SNP 116
20.00-22.30 h lekaren Alpinia,
5. Moysesa 75

31.12.11.00 - 22.30 h lekaren Flora,

e novovytvorena CKN parcela ¢. 1149/68 - zastavana plocha s vymerou 6 123
m?, od¢lenena:
- zpovodnej CKN parcely ¢. 1149/3 - zastavand plocha a nadvorie
s celkovou vymerou 7 500 m?, zapisanej na liste vlastnictva ¢. 1136,

- zpovodnej CKN parcely ¢. 1149/5 - zastavana plocha a nadvorie zaujmu o prgvédzku a pobyt detl'_v Materskej $kole UL. Dr. Janského ¢. 8 Ziar nad Dr. Janského 478
s celkovou vymerou 50 700 m? zapisanej na liste vlastnictva ¢. 1136, Hronom a jej elokovanych pracoviskach -~~~ Rok 2019 o
- zpovodnej CKN parcely ¢, 1149/68 - zastavana plocha a nadvorie x elokované pracovisko, UL M. R. Stefanika 23 7.00-12.00 h Janského lekaren,
s celkovou vymerou 2 955 m? zapisanej na liste vlastnictva ¢, 1136. x elokované pracovisko, UL. Sladkovicova 1 Dr.Janského19
(dalej ako ,Predmet predaja”), X eIokovang pracov!sko, Ul. Razusoya 6 13.00 - 22.30 h Janského lekére,
smerujucu k uzavretiu kipnej zmluvy na predaj pozemku vylu¢ne za X e:ollzovang pracovis ::O' 8: ﬁ Emet’a }; Dr. Janského 19 .
ucelom vystavby bytového domu/bytovych domov s potrebnou technickou X elokovang pracov!sko, ULR. dmel;(a : 2.1.20.00 - 22.30 h lekrefi Dr. Max,
infrastruktdrou v stilade so zéviznymi ¢astami platného Uzemného planu mesta X €l0KOvan€ pracovisko, . Rudenkova Sladkovicova 13

v termine od 27. decembra do 31. decembra prevadzka vietkych MS/EP

niné 3.1.20.00- 2230 h lekaren Avicena,
prerusena.

Kamenarska 158, Hlinik n. Hr.

4,1,20.00 - 22.30 h lekaren Dr. Max,
Sladkovicova 13 .

5.1.7.00 - 8.00 h lekdren Alpinia, S. Moysesa 75

Ziar nad Hronom.
Opis Predmetu predaja: pozemok je situovany v zastavanom tzemi mesta Ziar
nad Hronom, v ¢asti sidliska Pod vféky, plocha pri strete ulic J. Krala a Stdrova.
Kontaktna osoba vyhlasovatela:
Meno: Mgr. Nikoleta Miadokova

V termine od 2. janudra do 4. janudra 2019 bude v prevadzke Materska Skola -

elokované pracovisko, Ul. Rudenkova 1 pre deti zakonnych zéstupcov, ktoré na

Tel. Cislo: ~ 045/67871 32

E-mail: nikoleta.miadokova@ziar.sk

Podmienky obchodnej verejnej sttaZe su zverejnené na webovej stranke mesta
www.ziar.sk, v sekcij Uradna tabula. Blizsie informacie navrhovatelia ziskaju na
Mestskom Urade v Ziari nad Hronom - Odbor ekonomiky a financovania (oddele-

pobyt v materskej Skole pocas tohto obdobia prihlasili. (r)

8.00 - 20.00 h lekaren Benu, SNP 116
20.00-22.30 h lekdren Archangelika,
SNP 2765/53

6.1.7.00-12.00 h lekaren Nukleus,

v /' 4
nie spravy majetku mesta), kanceléria ¢. dv. 17, v pracovnych diioch od 7.30 do BenEﬁ cny konce rt ?Isagléov;czoglgﬁ o
15.30 hod. .00-22.30 h lekaren Nukleus,
Sladkovicova 8

Lehota na predkladanie pontk: od 1.11.2018 do 31.5.2019 do 12.00 hod.
(vratane). Pri osobnom doruceni navrhovatelia odovzdaji ponuku v podatelhi
mestského Uradu, a to v pracovnych diioch od 7.30 do 15.30 hod., najneskor dna

na,Jednotke” bol vynimocny

Zakladna skola na Ul Dr. Janského

Touto cestou sa chceme podakovat

7.1,20.00 - 22.30 h lekaren Dr. Max,
Sladkovicova 13
8.1.20.00 - 22.30 h lekaren Zuzka,

31.5.2019 do 12.00 hod. (vrétane). Ponuka predlozena po uplynuti tejto lehoty Uz Osmykrat zorganizovala Vianocny nielen im, ale aj vietkym tym, ktori Dr. Janského 1529
bude vratena uchadzacovi neotvorena. (v beneficny koncert. Tento rok bol sa podielali na zabezpecovani tohto 91,2000 - 22.30 h lekaref Flora,
vynimocny nielen tym, Ze vytazok Uzasného podujatia. Vasa,Jednotka” Dr. Janského 478
. _ e - - ztohto podujatia poputuje nasej Ziacke : 10.1. 20.00 - 22.30 h lekaren Dr. Max,
Ll i - ﬂ. 5 Monike, ktora navstevuje 4. C triedu, ale I Sladkovicova 13
Tk * ' W ajb premkiérou t\)/ystljlpenia spevackeho 11.1.20.00- 22.30 h lekdren Avicena,
o= . g i ’ . % zboru, ktory obnovil svoju ¢innost po Kamenarska 158, Hlinik n. Hr.
i - Zakladna $kola, Jl!amJ;k:::?::E::- 2, Ziar nad Hronom - v 2w cvErkEd e, 12.1,7.00- 8,00 hlekéref Alpinia

HVIEZDNY PLES

da 1. februdra 2019 o 19:00 hod. vo vestibule Skoly.

tohto zboru su Ziaci Skoly, ale aj Ziaci
z Janovej Lehoty a Hlinika nad Hronom.
Monika, Zial, nemo6ze chodit do Skoly
spolu s ostatnymi Ziakmi vzhfadom na
vézny zdravotny stav. M& voperovany

S.Moysesa 75
8.00-20.00 h lekaren Benu, SNP 116
20.00 - 22.30 h lekaren Dr. Max,
Dolnd 49/21, Kremnica

13.1.7.00 - 20.00 h lekaren Dr. Max,

Pre hviezdy, kloré sa rozhodli zatiarlt, kardiostimulator a na udrZiavanie 0CTesco, SNP 100
L STVORKA a KASUBA BAND pripravili 0 funkéného zdravotného stavu potrebuje 20.00-22.30 h lekarer Flora,
prijemng veter, skveld zibavu a bohatd tombelu. sl pravidelny prisun vitaminov a liekov, Dr. Janského 478

N Prid'te sa presvedCil? Tekime sa na Vas!

ktoré su pre rodinu financne narocné.
Vdaka podpore Ziakov, rodicov, ucitelov
a Sirokej verejnosti sa ndm podarilo
vyzbierat 880 eur.

Kazdy den, okrem sviatkov, sti v ¢ase
od 16.00 do 20.00 h otvorené:
lekarer Benu, SNP 116

lekaren Dr. Max, OC Tesco, SNP 100
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18.00 h: BUMBLEBEE /dabing/
Kazdé dobrodruistvo ma svoj zadiatok
dobrodr, USA, MP, 5D, 110 min,

18.00 h: NOVA 5ANCA
Skutotny talent s faloinym diplomom
romant.komedia, USA, MN12, 5T, 103 min,

18,00 h: BUMBLEBEE /dabing/
Kaidé dobrodrustvo ma svoj zadiatok
dobrodr, USA, MP, 5D, 110 min,,

17.00 h: RALPH BORA INTERNET
Co vietko skryva internet?

anim.dobrkomédia, USA, MP7, 50, 112 min,,

19.30 h; ESCAPE ROOM
Unikni z miestnosti kym (a nezabije...
thriller, USA, MMN12, 5T,

16.00 h: RALPH BURA INTERNET
Covietko skryva internet?

anim.dobrkomeédia, USA, MP7, 8D, 112 min,,

18.30 h: NOVA SANCA
Skutocny talent s falosnym diplomom
romant.komedia, USA, MN12, 5T, 103 min,,

18.00 h: ESCAPE ROOM
Unikni z miestnosti kym ta nezabije...
thriller, USA, MN12, 5T,

18.00 h: RALPH BURA INTERNET
Covietko skriva internet?

anim.dobrkomeédia, USA, MP7, 5D, 112 min,,

vstupné: 5,00 €

vitupne: 5,00 €

vstupné: 5,00 €

vstupné: 5,00 €

vstupné: 5,00 €

vstupné: 5,00 €

vstupne: 5,00 €

vstupné: 5,00 €

vstupne: 5,00 €

17.00 h: SNEHOVA KRALOVNA: KRAJINA ZRKADIEL

4. pokradovanie Uspesne| ruskej série
anim.dobrkomédia, RUS, MP, 5D, 80 min.,
19.00 h: ESCAPE ROOM

Unikni z miestnesti kym fa nezabije...
thriller, USA, MN12, 5T,

16.00 h: RALPH BORA INTERNET
Covietho skriva internet?

anim.dobrkomédia, USA, MP7, 50, 112 min.,

18.30 h: NOVA SANCA
Skutotny talent s falofnym diplomom
romant.komédia, USA, MN12, 5T, 103 min,,

vstupné: 5,00 €

ystupné: 5,00 €

vstupné; 5,00 €

vstupné: 5,00 €

M Nermak

7 koneort

— T —

streda 19.12. 0 17:00 h
Kostol povidenia Savdiélo krika
far nad Hronom

watu wiing

Uitnkujs:
Tan % sculik- trnor, Drsisg Shephirvsks - mepmsepin
Marbina Farfkovi sopein, uan frank - has,
Faluand Lannaer -k lavie, Visdimie franko - klavay
aeprvic iy s TEMFLS

T

NAMESTIE MATICE SLOVENSKE

o m—— f
3

a

PII140€ECI1

7.00 h HUDOBNY PUNC s Ivanou Kovatovou

UT I 1B.0EC 1 12.00 h ZIARSKA KAPUSTNICA
F’mgt‘ﬂm Maria Ellajrukuva J-arlkl:l KLﬂu:ﬂ'l £ Kolegium

ST 119.0eC

Z1AR NAD HRONOM pII2

- *\ -

Fmﬁ Lot AN

| IE.EIU h VINSUJEME VAM s MSS Sekera

STI20 EIEI:I 15 SI:I h ZIVY BETLEHEM

1.0EC | 17. l.'IEI h FOLKLORNE VIANDCE $Veronikou RABADA

IR
.-1. Ij.:

Al1H
LHICH

e | £Nemak | P& i MONTEZ

mskc”

e N hrorom

19.02. ADELA a VIKTOR VINCZE Odchody viakov
05.03. FASIANGOVA VESELICA s Duo Jamaha
22.03. FRAGILE QUEEN
15.03. SLOVENSKE NARODNE DIVADLO
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26.04. MIRO JAROS TUKI TOUR 3.

30.04. SKOROMAJOVA VESELICA s Julom Virsikom

09.05. BND a SLUK - Maly velky muz
28.08. Muzikal KUBO
a mozno pride aj Lucnical

Pk 2018
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SPEKTRUM/ SPRAVODAJSTVO Z0 SKOL

Dvojkovinky na, Dvojke” ziskali 3. miesto

Skolsky ¢asopis Dvojkovinky sa po
prvykrat zapojil do celoslovenskej
sutaze PRO SLAVIS 2018 a vyhral
3. miesto v Il. kategorii Skolskych
Casopisov. SutaZ organizovali Dom
Matice slovenskej v Ziline a Krajsky
$kolsky urad v Ziline.

Ciefom sutaze je podporit a rozvijat
tvorivé aktivity deti a mladdeze v
oblasti literarnej tvorby, vzbudit v
nich zaujem o knihy, Citanie, pisanie,
slovencinu, novindrsku tvorbu, vlastnu
sebarealizaciu a zmysluplné trévenie
volhého Casu. Slavnostné vyhodnotenie
sutaZze a odovzdévanie cien prebehlo
v nadhernych priestoroch historickej
budovy Zilinskej radnice. Ocenenie za
vybornu a kvalitnd pracu prevzali z rik
riaditelky Matice slovenskej v Ziline
Alena Zimanova a riaditelka Skoly
Lubica Baranova.

Casopis vydava $kola od roku 2017,
pricom doteraz vydali iba 6 ¢isel a aj tak
sa podarilo ziskat vyborné umiestnenie,
ktoré je dokazom toho, ze na Skole
je obrovské mnozstvo talentovanych
deti, ktoré prispievaju do casopisu
a o ktorych mozno pisat. Prvoradym
cielom bolo poskytnut Ziakom priestor
na sebarealizdciu a  prezentéciu
vlastnej literdrnej a vytvarnej tvorby,
poinformovat o  udalostiach  na
Skole, predstavit ucitelov, priniest
zaujimavosti o0 nasom meste (i
Slovensku.  Pravda, nechyba ani
zdbavna a kreativna cast. V kazdom
Cisle sU predstaveni aj Uspesni Ziaci
$koly v réznych oblastiach a zaujimavé
sU aj rozhovory s ucitelmi. Casopis sa
vydava Styrikrdt rocne, tematicky je
tvoreny podla ro¢nych obdobi.

Cena je ohodnotenim prace vietkych,

ktori sa podielajui na tvorbe ¢asopisu.
Mgr. Alena Zimanova

Pracujeme v projekte Biodiverzita do Skol

Co je biodiverzita? Je to rozmani-
tost vietkych Zivodichov a rastlin.
Preco je dolezita? Co ju ohrozuje?
Preco ju mame chranit? Na mnohé
otazky pozname odpoved, ale do-
stali sme Sancu hlbsie ich presku-
mat a hlavne prakticky biodiverzi-
te napomact.

Do projektu Biodiverzita do 3kol sa
zapojila Zakladna skola s materskou
$kolou S. Moysesa a dalsich 13 kol
Slovenska. Realizuje ho Nadacia
Ekopolis a financuje Veolia Stredo-
slovenska vodarenska spoloc¢nost. Je

zamerany na zvysenie prirodnej roz-
manitosti prostredia kol a skolskych
aredlov. My sme si dali za ciel preme-
nu nevyuzitych pléch okolo skoly.

Projektovy tim tvorime my, zZiacky
8. A a 7. A triedy. Projekt trva dva
roky. Prvy rok je sustredeny na vzde-
ldvanie a pladnovanie, druhy rok na
realizovanie navrhov. A, samozrej-
me, nielen nasich, ale aj nédvrhov Zia-
kov nasej Skoly. V dotazniku sme sa
ich pytali, ¢o by v aredli ocenili, ¢o by
tam chceli mat. Vyhodou je, Ze nam

budu radit aj odbornici z oblasti za-
hradnictva a permakultury.
Pripravujeme pldn aredlu Skoly a za-
kreslujeme tam vsetky odporucania,
aby premena bola nielen esteticka,
ale predovsetkym, aby pripravila
prostredie vhodnejsie pre prirodu aj
pre nas Ziakov.
Uz teraz sa teSime na postupné plne-
nie uloh, najma tych vysadbovych.
Adela Sedliakova, Emma
lhringova,Nina Sucanska,
Zuzana Mudroncikova,
Ziacky 8. A triedy

Stvorka” ma majstrov sveta

Surodenci Patrik a Dominik Franta
sa v dnoch od 31. oktébra do
5. novembra zUcastnili Majstrovstiev
sveta WTKA vo Freestyle karate, Unified
World Championships, v Carrara Fiere
v Taliansku. Aj napriek silnym stperom
sa im podarilo vybojovat 11 medaili:
4 7laté, 6 striebornych a 1 bronzovd.

Obaja chlapci su nielen vynikajucimi
Sportovcami, ale aj UspeSnymi Ziakmi
Zakladnej skoly na Jilemnického ulici.
Prajeme im i nadalej vela Sportovych
Uspechov a dakujeme za vzornl
reprezentdciu $koly a Slovenska.

(dh)

Expedicia Fenomeény sveta

Vzdeldvaci projekt, ktory prinasa do $kél
zazitok, objavovanie a dobrodruzstvo,
vyuziva vo svojom vychovno-vzdeld-
vacom procese ziarska ,Stvorka”. Bezné
vyucovanie sa tu meni na dobrodruznu
expediciu a indpiruje Ziakov i pedagd-
gov. Predstavuje im najnovsie trendy vo
vzdeldvani, a sUcasne im spristupfiuje
moderné ucebné materialy, ktoré na-
plhaju ciele vzdeldvacieho programu a
davaji moznost vlastnou skusenostou

overit nadobldané kompetencie.
Z piatich fenoménov si Skola vybrala

vzduch a  Ziakom pedagdgovia
ukazuji  svet v perspektivach,
ktoré spolu vytvaraju  komplexny

obraz o téme. Timova praca, rozvoj
kompetencii potrebnych pre Zivot
a pracu v 21. storoci, kritické myslenie
a inovativne vyucovacie metddy. To su
klicové ingrediencie projektu, ktory deti
motivuje premyslat v suvislostiach. (dh)

Vianocné sviatky, a zaroven prazdni-
ny, nam klopu na dvere a spolocnost
Falck si pre vas pripravila Manual
prvej pomoci. Viete, ¢o robit pri naj-
castejsich zdravotnych komplikaciach
Ci trazoch? Poradi vam Miroslav Nagy,
hlavny tréner zachranarov Falck Aca-
demy. Usetrite si tak zbytocné starosti
Ci navstevu lekara.

Rybia kost v krku

Ak sa vém zapichne kost v krku, poméze
tuhsia strava — najma suchy chlieb alebo
vareny zemiak, ktory ju obali a kost sa
odplavi do zalidka. Tam si s fou poradia
zalidocné kyseliny. Horsie je, ked nejaky
predmet uviazne v dychacich cestach
a spdsobi ich nepriechodnost - ¢lovek sa
zacne dusit. Vtedy je potrebné vykonat
Gordonov manéver (pat Uderov medzi
lopatky) alebo Heimlichov hmat (oboma
rukami  oblapime ¢loveka zozadu,
rukami zovretymi do pasti silno patkrat
zatlatime do brucha smerom nahor).
Pri tomto Ukone vyuzijeme zostatkovy
objem vzduchu v plticach na to, aby sme
predmet upchévajuci dychacie cesty
dostali von. Stcasne privolajte zdchrannt
sluzbu a riadte sa ich pokynmi. Ak by
clovek prestal javit znamky Zivota, je
potrebné zacat s ozivovanim.

Podrazdeny zaludok

K vianocnému stolu patri aj hojnost jedla
¢i jeho neobvyklé kombindcie. Ak to
prezeniete, vysledkom je pocit plnosti
brucha, nevolnost, bolest Zzaludka,
napinanie na zvracanie alebo zvracanie.
Vtedy je potrebné okamzite nasadit diétu,
idedlne nesladeny cierny caj a starsie

Manual prvej pomoci — nedajte si pokazit sviatky

pecivo. V dalsich dnoch vynechajte
drazdivé, vyprézané jedla. Vyhybajte sa
aj orechom, surovej zelenine, ovociu a
alkoholu.

Otrava alkoholom

Otrave alkoholom najlepsie predidete
prevenciou. Teda nepit, alebo pit
s mierou. Treba pamétat na to, Ze tazka,
jednorazové intoxikacia alkoholom méze
skoncit az smrtou. Ak postihnuty javi
tazké znamky opitosti, je spavy a neudrzi
koncentraciu, ulozte ho na bok, aby sa
nezadusil zvratkami. Ak sa neprebera
a ma problémy s dychanim, privolajte
odbornu zdravotnicku pomoc. Z lahsej
formy otravy alkoholom vas dostane
spanok, dostatok tekutin, striedavé
sprchovanie studenou a vlaznou vodou,
ako aj pohyb na cerstvom vzduchu.

Popaleniny

Pri poziari je dolezité dostat zraneného
do bezpecia. Ak horia Saty postihnutého,
ulozte ho na zem a ohed uhaste
nehorlavym materidlom. Pozor, odey,
ktory je prilepeny na pokozke nikdy
neodstranujte. Popélené miesto podrzte
pod teclcou studenou vodou aspon
10 az 20 mindt. PriloZte sterilny obvéz
a prikryte cistou tkaninou. Na popaleniny
nedéavajte ziadne krémy, maslo, vajicka
ani horcicu.

Omrzliny

Sta¢i podcenit pocasie pri zimnych
$portoch a zabudnUt na rukavice
a omrzliny s na svete. Najcastejsie sa
objavia na nechranenych castiach tela
ako prsty, nos Ci tvér. Postihnuté miesto
spoznate podla toho, Ze je bledsie az
voskové, je necitlivé a neskor sa moze
objavit bodava bolest. Prvou pomocou
je postupné zahrievanie, v Ziadnom
pripade nesmiete triet postihnuté miesto
snehom, ani nezahrievajte dychom, hrozi

zhorSenie omrzlin. Nefajcite, pretoze

atym zuzuju cievy a zhorsuje sa cirkulacia
krvi. Pacienta zohrievajte vlastnymi

rukami, ak ma napriklad omrznuté prsty
na ruke, sam si ju moze dat pod pazuchu.
Poméha teplo aj vlazné obklady. Prist zo
svahu a skocit pod hortcu sprchu nie je
dobry ndpad. Ak sa objavia pluzgiere,
vyhladajte lekdra. Na podchladenie je

clovek nachylny aj vtedy, ked'je hladny.

Podchladenie

Rozlidujeme dva druhy. Pri rychlom -

preborenie sa pod [ad ¢i pad do studenej
vody, hrozi smrt. Vtedy okamZite volajte
tieshovy linku 112 alebo 155. Cloveka
po vytiahnuti na breh rychlo zbavte
mokrych Siat, prezle¢te do suchého,
poddvajte teplé tekutiny a zohrievajte.
Pri postupnom podchladeni, ktoré trva
hodiny, zohrievajte v pomal3om tempe,
aby organizmus neutrpel $ok. Poméze
teply népoj, cokoldda a ak to vyzaduje
zdravotny stav, prevoz do nemocnice.

Preborenie ladu
Vstupovat na volni fadovl plochu

je vzdy nebezpecné. Zvlast v obdobi

odmaku. Hrozi, Ze sa prebori a ¢loveka
moze napriklad vodny prid vtiahnut pod
[ad. Ak sa nedostane vcas von, nésledkom
podchladenia sa mu moze velmi rychlo
zastavit krvny obeh a utopi sa. Pri
zachrane neriskujte. Myslite na vlastnu
bezpecnost, aby ste tiez neskoncili pod
[adom. OkamZite preto volajte ¢islo 112
alebo 150.

Ak nedycha
Pri dospelom najprv volajte pomoc na

¢islo 155 alebo 112, pri detoch najprv

konajte. Myslite na spriechodnenie
dychacich ciest - hlavu mierne zaklonte
alebo  predsunte  sdnku.  Zacnite
s ozivovanim. Rozopnite vetrovku,
najdite stred hrudnika a zacnite so

stlacanim, do hibky viac ako 5 cm, nie
viac ako 6 cm (cca 1/3 hrudnika). Po 30
stlaceniach dvakrat vdychnite vzduch do
jeho ust. Opakujte dovtedy, kym nepride
pomoc alebo ¢lovek nezacne dychat.
Ak zraneného nepoznite, nemusite
dychat z Ust do Ust, staci stlacat hrudnik.
Pri detoch je postup rovnaky, akurat
za¢iname s piatimi dvodnymi vdychmi.

Urazy

Vysledkom  poSmyknutia sa  na
zladovatenom chodniku casto byvaju
zlomeniny hornych a dolnych koncatin,
podvrtnuté clenky, ale aj drazy hlavy.
Ak ide o starsieho, alebo chronicky
chorého c¢loveka, moze to mat az
fatdlne ndsledky. Plati preto prevencia
- vhodné pevna obuv, pokryvka hlavy
a hruba vetrovka, ktora moze stlmit
néraz. Vzdy sa snazte padat na zadok
alebo na chrbdt. Hlavu si chrante.
spodvrtnuty clenok

Dolezité je zraneného ¢lenok znehybnit,
idedlne ho pevne obviazat Satkou alebo
kusom latky. Doévodom je zabranit
akémukolvek naméhaniu ¢lenku, aby sa
predislo opuchu ¢&i zhorseniu zranenia.
Ak noha opucha, alebo sa nu neviete od
bolesti postavit, treba vyhladat lekara.
«krvdcanie z nosa

Ci uz ho spésobi riedky vzduch, alebo
Uraz, zastavit ho vieme stlacenim
makkej Casti nosovych kridiel. Drzime
ich priblizne 10 mindt, nésledne tlak
uvolnime. Dychame ustami a ked je
to potrebné, stlacenie zopakujeme.
V pripade masivneho krvacania, ktoré
sa nam nedari zastavit ani po 15
minutach, zavolajte na tieshovu linku,
kde vdm poradia, alebo poslu pomoc.
«traz hlavy

SU velmi nebezpecné a spdsobuju
ich najma pady. Nejde o ni¢ vazne,
pokial sa neobjavia priznaky otrasu
mozgu - zvracanie, dvojité videnie,

ospalost. Tieto priznaky si vyzaduju
neodkladné vysetrenie odbornikom.
-zlomenina

Tento typ Urazu zvycajne sprevadza
intenzivna  bolest. S koncatinou
by sa nemalo hybat, ¢o najlepsie
dosiahneme  zafixovanim. V pripade
zlomeniny dolnej koncatiny kusmi latky
priviazeme zdravd nohu o ranend, ¢im
jej vytvorime potrebnu oporu alebo
$dlom o lyziarsku palicu. K otvorenej
zlomenine pristupujeme ako k rane,
prekryjeme ju sterilnym  $tvorcom
z lekdrnicky tak, aby sme prekryli
kost. Nikdy nenapravajte poranené
koncatiny, nevyzivajte lyziarky, pretoze
aj tie dokazu fixovat zlomeniny. Mohli
by ste viac ubliZit, ako pomdct. OkamZite
voldme zachranku alebo horsku sluzbu.
«silné krvdcanie

Nech uz ho sposobi cokolvek,
najdolezitejsie je krvacanie zastavit, a to
priamym tlakom na ranu a nasledne
aplikovanim tlakového obvdzu, ktory
krvacanie zastavi. Pokial by obvdz
krvou presiakol, neodstrariujeme ho,
ale obviazeme dalsiu vrstvu. Dolezité je
sledovat vitélne funkcie ¢loveka a dat
cloveka do spravnej polohy - v sede
alebo v fahu, kedZe predpokladdme
stratu krvi.

Zapamaitajte si pravidlo PatT:
1.Ticho - upokojuijte zraneného.
2.Teplo - zabrante strate telesného
tepla, dajte pod zraneného aj vlastné
oblecenie.

3.Tekutiny - ovlazte pery trochou
tekutiny.

4.Tisenie bolesti - aj znehybnenie je
tisenim bolesti, zraneného zbytocne
neotacajte a nevyzliekajte.
5.Transport - zavolajte zéchrannu
sluzbu, nesnazte sa zraneného sami
transportovat.
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Hodnotenie komisie pre Sport a mlddez
Za 4 volebné roky zasadala Komisia
$portu a mlddeze pri  Mestskom
zastupitelstve(MsZ) viac ako dvadsatkrat.
Jej rokovania, na ktoré boli casto
prizyvani prezidenti Sportovych klubov
a viackrat sa ich zGcastnil aj primator
mesta, trvali spravidla aj niekolko hodin.
Réd by som sa touto cestou podakoval
vietkym jej ¢lenom, poslancom, ale aj
neposlancom, odbornikom v oblasti
$portu, za ich pracu, myslienky, ndpady,
iniciativy. Bolo mi ctou celé 4 roky
najvacej a najCastejsie sa stretavajucej
komisii MsZ predsedat a koordinovat
jej ¢innost. Ked som vo februari 2015
s dvomi kolegami poslancami a
s riaditelom Technickych sluZieb Igorom
Rozenbergom a primatorom mesta
Petrom Antalom navstivil ako predseda
komisie  $portu  druzobné  mesto
Svitavy s cielom nazbierat skusenosti,

len s tichou zavistou sme tam vsetci
sledovali, ako to v Cechach v 3porte
dobre funguje. Aké maju 3portoviska,
$portovu halu, futbalovy Stadion, zimak,
kor¢uliarsku drdhu, ako tam funguju
$portové kluby. Dnes, ked' sa Svitavdci
pridu ku ném do Ziaru nad Hronom
pozriet, hrdo nielen im méZeme ukazat,
Co sa tu za necelé 4 roky, nielen v $porte,
urobilo. Velmi sa z toho tedim a som na
to aj hrdy. Oddychové zény na Etape,
Hviezdoske, nova $portova hala, novy
futbalovy Stadion, novy Bikepark, prave
prebiehajuica rekonstrukcia zimného
$tadiona, pripravovana rekonstrukcia
plavérne a telocvi¢ni na Skolach, alebo
avizovand vystavba novej tartanovej
drahy na ,Stvorke’, st obrovskym
pokrokom nasho mesta v oblasti Sportu.
Dokazom toho, ako vsetci v meste
tahame v $porte za jeden povraz.

Som srdcom aj dusou basketbalista.

Nevidana aktivita vSetkych Sportov v meste

Ked sa vsak idem pozriet na futbal,
ktory sa po vitazstve zdravého rozumu
vrétil do Ziaru nad Hronom a vidim
UzasnU atmosféru s tisic divakmi na
krasnom Stadione osvietenom umelym
osvetlenim, mam velmi dobry pocit. Bolo
by z mojej strany kratkozraké ,pomahat”
len basketbalu. Ak chcem, aby sa mal
lepsie mdj Sport, musi to platit pre vietky
$porty v meste. Berieme to tak v komisii
vsetci, a preto sa vsetci velmi teSime
tomu, ako sa do Ziaru vracia hokej,
rozbieha sa nevidand aktivita vietkych
$portov v meste, rozbehli sa ndbory deti
do v3etkych klubov MSK, prebieha akasi
vojna o deti.

Nejde len o vystavbu novych
a rekonstrukciu stardich Sportovych
objektov v nasom meste, na ktoré sme
poslanci v spolupraci s vedenim mesta
nasli a schvalili dostatok financnych

prostriedkov. Ide aj o také oblasti, ako
je zlepgenie ¢innosti MSK, ktory presiel
pod priamu kontrolu mesta. Funguje
ovela transparentnejSie,  zverejiiuje
vietky zmluvy, faktury. Vietky financie
prechddzaju transparentne len cez jeho
Ucty. Od roku 2012 sa strojndsobil vyber
klubovych prispevkov v jednotlivych
jeho  kluboch. Individudine 3$porty
dostévaju od MSK za ostatné 4 roky
0100 % vyssiu dotaciu na svoju Sportovu
¢innost. Kluby maju v drvivej vacsine
prenajaté mestské objekty na svoju
¢innost od mesta zadarmo. Kazdy
klub v MSK ma vyhradené financie na
stravné, pitny rezim, dopravu autobusmi,
Startovné a rozhodcov na majstrovské
zapasy. Financie od mesta a sponzorov
MSK sa po dohode na portovej komisii
nemdzu pouzit na platy trénerov.
Ti s transparentne financovani len
z klubovych prispevkov.

podfa jasne stanovenych
kritérif, ktoré vypracoval

fungovanie v nasom meste na novy,
vyssi stupen. Komisia Sportu a mléddeze
pri MsZ v Ziari nad Hronom na konci
svojho volebného obdobia pracoval
v nasledovnom zloZeni: Marek Balaz,
Korbela, Ladislav Kukolik, Stefan
Norbert Nagy, Miroslav Rybar,
Slavik, Lubomir StrieZovs|
Stastny, Rastislav Uh
Urgela, Jan Valent, Ja

PK Delfin ma 38 plavcov a 8 dospe-
lych, 26 registrovanych pretekarov
reprezentovalo nielen nas klub, ale aj
mesto Ziar nad Hronom. Konkrétne
tito pretekari: Melisa Martina Bartko-
va, Adam Jancok, Andrej Holos, Vikto-
ria Malikova, Hana Pittnerova, Olivia
Tahtinov4, Diana Karaskova, Melinda
Ruislova, Hana Kmetova, Ema Pracha-
rova, Katarina Hamarova, Filip Surek,
Peter Surka, Ivana Surekova, Ema
Davidova, Ema Barancokova, Tereza
Vesela, Simon Vesely, Matej Gasparik,
Adam Laska, Jakub Kukucka, Eliska
Kluckova, Kornélia Tahtinova, Marko
Tahun, Juraj Hlavnicka a Tamara Sa-
batova.

Tréningy v klube st v pondelok, utorok,
Stvrtok a piatok od 15.00 do 17.00 hod.
Od oktobra tohto roku sme zacali s
vyukou zakladného plaveckého vycviku

a zdokonalovacieho plaveckého vycviku.
O tieto kurzy je velmi velky zaujem, ¢o
je dobré nielen pre nas klub, ale aj pre
ziskanie novych clenov do plaveckého
oddielu.

Pretekov, ktorych sa zicastnil nds klub,
bolo v tomto roku skuto¢ne dost vela. 5
kol Banskobystrického pohdra, Jarnd
cena Ziliny, Jarné M SSO - A, B, J, S,
Jarné M-SSO C, D, Velkonoc¢né plavecké
preteky Ziar nad Hronom, Velkd cena
Dolného Kubina, Pohér priatelstva
Rimavské Sobota, Severoslovenska liga,
Velka cena Liptova, Letnd M-SR mladsich
ziakov, letné M-SR starsich Ziakov, FPD
Slovensky pohér, Stiavnicky kahanec,
Jesenné M-SSO B, A, J, S, Jesenné
majstrovstva kategorii C, D, Slovensky
pohdr, Zimné majstrovstvd mladsich
Ziakov, Zimné majstrovstva juniorov,
Zimné majstrovstva starsich Ziakov a

Viac ako 300 medaili pre Plavecky klub Delfin

Viano¢né preteky Ziar nad Hronom.
Na tychto pretekoch si Ziaréania
celkovo vyplévali 319 medaili, z toho
78 zlatych, 122 striebornych a 119
bronzovych. V budidcom roku nés cakd
opat 5 kol Banskobystrického pohéra,
Vianocné preteky, Velka cena Liptova,
Pohér priatelstva a mnoho dalsich
pretekov.

Okrem pretekov sa nas klub zucastnil
aj plaveckého sustredenia, ktoré sa
konalo v Stdrove, kde okrem plavania
na termalnom kupalisku boli plavci aj
na vylete v Ostrihome a vo Vy3ehrade.
Deti mali moznost si svoje sily vyskusat
aj na lanovej dréhe. Buduci rok prvykrét
organizujeme zimné sUstredenie cez
jarné prazdniny vo Svite, kde okrem
plavania budeme aj lyzovat.

Touto cestou sa chcem podakovat aj

mojej dlhorocnej kolegyni, trénerke, a
zaroven aj priatelke Mii Mesdrosovej,
vietkym detom, ktoré reprezentuju nds
klub, ale aj plaveckému vyboru, rodi¢om,
mestu Ziar nad Hronom a vietkym

sponzorom, ktori prispievaju k tomu,
aby sme mohli nadalej pokracovat v
napredovani nasho plaveckého klubu.
Martina Bartkova,
prezidentka PK Delfin

Ziar nad Hronom nadviazal na
uspechy z predchadzajucich rokov
a bol pre klub opét velmi GispeSnym.

Hned vo februdri sa 3 ¢lenky klubu - Nina
Jelzova, Natélia Rajcanovad a Dominika
Veisova zucastnili Majstrovstiev Eurépy
v Sochi (Rusko). Véetky tri dievcatd
podali skvely vykon, ked' sa prebojovali
az k priamym bojom o medaily, no
nakoniec Sportové Stastie prialo viac
nadim superkdm. Aj na zdklade tychto
skvelych umiestneni budu dievcata
zaradené v roku 2019 do Top timu
Slovenského zvdzu karate a Nina
s Dominikou dokonca do Néarodného
$portového centra, ktoré zdruzuje tych
najlepsich reprezentantov Slovenskej
republiky v réznych $portoch.

Rok 2018 bol bohaty na medzinérodné,

Karatisti nadviazali

ale aj narodné podujatia, kde sme ziskali
spolu 320 medailovych umiestneni.
Medzi tie najcennejSie urcite patri
zisk titulu majstra republiky. Najviac
sa darilo Nine Jelzovej, ktord popri
dvoch tituloch majsterky republiky
z juniorskych kategérii (jej vahova
kategéria a kategdria bez rozdielu
hmotnosti) si domov odniesla aj titul zo
seniorskych ~ Majstrovstiev ~ Slovenskej
republiky. Dal3imi majstrami Slovenska
v individudlnych kategéridch sa stali

Adam Hudec, Radoslava Kucerova,
Alexandra  Kalamérova, Natalia
Raj¢anovd, Simon Seckdr, Zdenko

Vanka a Dominika Veisova. Tituly
majstrov republiky v druzstvach ziskali
Simon Seckér, Adam Dolnicky, Bibiana
Cernakova, Ivana Gahirova a Radoslava
Kucerova.

na uspechy z predchadzajucich rokov

Velkym tspechom klubu bolo 1. miesto
v dlhodobej sutazi klubov, ktoru
organizoval Stredoslovensky zvéz karate.
V medzindrodnej konkurencii vyse 60
klubov sme sa 5-krét po sebe stali vitazmi,
€o sa este v histdrii nikomu nepodarilo.
Sutaznd sezéna nasich pretekéarov
zaviedla aj do mnohych zahrani¢nych
destindcii. Nasi pretekdri Startovali
¢i uz pod klubovymi farbami, alebo
farbami Slovenského reprezentacného
druzstva v $tatoch ako Cesko, Madarsko,
Chorvatsko, Rusko, Taliansko, Nemecko,
Rakusko, Chile, Maroko a Japonsko.
Z medzinarodnych sutazi sme si domov
priniesli 54 medaili.

Rok 2019 je pre klub opét velkou vyzvou.
Vo februdri sa budu konat juniorské
Majstrovstva  Eurépy a v oktébri

juniorské Majstrovstva sveta, ktoré sa
konaju kazdé 2 roky. Boli by sme velmi
radi, keby v reprezentacnom druZstve
boli aj zastupcovia nasho klubu.
Lubomir Striezovsky, tréner
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Cyklisticky klub a jeho medailova bilancia v sezéne 2018

M-SR - cestna cyklistika

Zlato 3x: Adam Foltan - casovka
jednotlivcov, Plzen (junior)

Simona  Zédhorcovda -  Casovka
jednotlivcov, Béanovce nad Bebravou
(kadetka)

Brano Holic - ¢asovka jednotlivcov, BN
(mladsi Ziak)

Striebro 2x: Adam Foltdn - cestné
preteky jednotlivcov, Plzen (junior)
Lukd$ Ungvarsky - cestné preteky
jednotlivcov, Zlatniky (kadet)

Bronz 2x: Matu$ Durik - ¢asovka do
vrchu, Spisskd nova Ves (st. Ziak)

Matus$ Baniar - ¢asovka do vrchu, SnV
(junior)

4. miesto 3x: Matd Durik - cestné
preteky jednotlivcov, Zlatniky (starsi Ziak)
Simona Zahorcovd - cestné preteky
jednotlivcov, Zlatniky (juniorka)

Adam Foltén - ¢asovka do vrchu, SnV
(junior)

M-SR cyklokros, Banska Bystrica
Striebro 1x: Matus Baniar, kategoria
junior

Bronz 1x: Jakub Benca, kategoria mladsi
Ziak

Jakub Benca skoncil v celkovom
hodnoteni Slov. pohdra v cyklokrose

v kategérii mladsi Ziaci na druhom
mieste.

V celkovom poradi Slovenského
pohara v cyklokrose skoncilo nase
druzstvo na 5. mieste.

Slovensky pohdr cestnd cyklistika
celkové poradie 2018

MZ: Brano Holic, celkovo 3. miesto, strata
6 bodov na druhé miesto, 14. miesto
Sochan, 16. miesto Benca, 27. miesto
A. Antal, 29. miesto Zahorec, 33. miesto
Kazar, 51. miesto Lauko (64 pretekarov)
MZ dievcata: 30. miesto Durikova, 33.
miesto Kamenska (46 pretekarok)

SZ: 5. miesto Durik, 25. miesto lhring, 34.

miesto M. Holic, 41. miesto P. Antal, 43. 5

miesto Paulik, 46. miesto Jackuliak, 55.
miesto Hrcka (99 pretekérov)

Kadetky: 2. miesto Zahorcova, 8. miesto
Zelinova, 12. miesto Paulikova, 16.
miesto ImriSova (33 pretekarok)

Kadeti: 5. miesto Ungvarsky, 8. miesto 8

VI¢ak (119 pretekarov)

Juniori: 1. miesto Foltan, 3. miesto Zelina,
4. miesto Baniar, 13. miesto Cernek, 14.
miesto Kamensky (115 pretekarov)

Slovensky pohar, celkové poradie
druzstva - vyborné 2. miesto za CYS
Akadémia Petra Sagana.

MTB XCO kategdria mini dievcata -

Tereza Durikové skonéila v Slovenskom
pohari na celkovom tretom mieste.

Pretekarov trénovali v jednotlivych
kategoriach

Michal Procner - juniori a kadeti, Jozef
Jelza - juniorky a starsi Ziaci, Jenette
Laukovd, Ivan Benca - mladsi Ziaci,
pripravka, v cyklokrose team viedol
Roman Barényi. Manager teamu bol
Frantiek Sitora.

Po sezéne, na" zaklade vynikajucich
vysledkov, prestipil Adam Foltan do
Ceského profesiondlneho teamu do 23
rokov TOP FOREX LAPIERRE Pro cycling
team.
Sezdna patrila za posledné roky k jednej
z najuspesnejsich, ziskali sme 9 medaili
z vrcholovych podujati M-SR. Adam
Foltan Startoval aj na ME v Zline a na MS
v Rakuskom Insbrucku.

Jozef Jelza, Sportovy riaditel

Pre klub aj mesto je 1. miesto v tabul-
ke potesujuce, pre verejnost prekva-
pujlice a pre trénerov zavazujlce do
dalSej prace. Aka bude dalsia sezéna?
Rozpravali sme sa s trénerom Rastisla-
vom Urgelom.

,Urcite chceme nadviazat na Uspesny rok
2018, v ktorom sme sa po vhodnom do-
pineni o charakternych a ambiciéznych
hrécov posilnili. V prestavbe tréningové-
ho procesu sme sa tieZ posunuli vyrazne
dalej, ¢o bolo zdkladom dobrej priprave-
nosti timu pocas jarnej aj jesennej Casti.
Taktiez sme sa zastabilizovali na funkci-
onarskom poli a obrovsky kus urobili aj
v oblasti infrastruktury. Kazdy jeden z
tychto faktorov prispel k vysledku, ktory
nas vsetkych mimoriadne tesi. Ved' sme

FK Pohronie zimuje na prvej priecke

vytvorili rekord druhej ligy v pocte ne-
prehratych zdpasov v rade (16 zépasov
bez prehry), ktory nebude len tak jedno-
duché prekonat v dalsich sezénach pre
ostatné timy. Ale, o nés este viac hreje,
je herny prejav timu, moderny, ito¢ny a
rychly futbal, ktorym sme si na tribiny
prilakali najviac divékov v jesennej Casti
zo vietkych muzstiev. Urcite nase po-
stavenie zimovat na prvej priecke ne-
precefiujeme, je to viak vysledok dobre
odvedenej a poctivej prace vietkych fudi
v klube pocas celého roka.”

S odstupom casu, ako hodnoti$ po-
sledny zapas s Lipanmi? Vnimali ste
aj negativne emdcie zo strany niekto-
rych ludi?

\ .
.-unu‘f
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Zavere¢nych 90 minUt v sezéne ndm ne-
vyslo vysledkovo, herne to bolo pomalsie
ako v ostatnych zapasoch jesene, napriek
tomu sme mali pocas celého zapasu vel-
ku prevahu. Hostia vystrelili jeden jediny
krat do priestoru nasej brany (z pokuto-
vého kopu), branili vietkymi hra¢mi pred
vlastnym pokutovym tzemim a my sme
sa nevedeli presadit. V tomto jedinom
zapase sme nestrelili gol, a preto sme ne-
mohli pomyslat na lepsi vysledok. Bol to
zapas o hlavach, pod velkym medialnym
tlakom, ktory sme nezvladli a na ktory
edte hradi nie su pripraveni. Aj v tomto
smere sa musime zlepsovat. Priestor na
to je. Prehrat sme urcite nechceli, a pre-
to tie negativne emdcie ,tiezfanusikov”
futbalu hracov aj nas trénerov zamrzeli.
Urcite sme ich vetci vnimali, a preto bu-

dem Uprimny a priamy. Znehodnotit pra-
cu hracov, trénerov, funkciondrov a nase
vykony pocas celej jesennej Casti kvoli
doslova hltpym vyjadreniam niektorych
ludi, ¢o pre futbal v Ziari nad Hronom ni-
kdy ni¢ neurobili, si urcite neddme. Nao-
pak, vietkym patri absolutérium, pretoze
na novom a krdsnom Stadiéne sa zacalo
futbalom po dlhych rokoch zabavat, Iu-
dia a nasi fanusikovia sa tesili na kazdy je-
den domaci zépas. Citili sme ich podpo-
ru. My v klube v3etci verime, Ze nés pravy
fanusik si ndjde cestu na dobry futbal aj v
jarnej Casti, v ktorom chceme pokracovat
v nastolenom trende.

Ktorym hracom sa darilo najviac a
mali GspesSnti sezonu?

Takto by som to nevnimal, ani nekl3-
dol do tejto polohy. Nasim najlepsim
hracom v jeseni bol jednoznacne tim a
timovy duch muzstva. To bolo zakladom
Uspechu. Samozrejme, raz zabral jeden,
potom druhy, stperi velakrat nevedeli,
na koho sa maju zamerat a tym sme boli
velmi silni. Vsadili sme na dobru vyvéaze-
nost timu a chémie v nom. Popri skuse-
nom brankérovi, obrane a silnom strede
stredovej formacie dostavali priestor na
krajoch ihriska a v Gtoku nasi mladici.
Muzstvo bolo charakterovo na vyske a
sme radi, Ze v hom posobi aj dost hracov
z nasho regionu ¢i odchovancov, ktori |-
kaju fudi na tribuny. Ci uz je to skiseny
brankar Packo, navratilec zo zahranicia
Tesak, v stredovej formacii hrajlci Paraj
a Pellegrini, na kridle mlady Blahut. Do
timu sa tlacia odchovanci z dorastu ako
Antosik, Otapka, sledujeme Bahnu ¢i Po-

nic¢ana. Priestor dostavaju mladici z U19,
edte len 18-ro¢ny Kosuda a iba 17-ro¢ny
Vondryska. Touto cestou by sme chceli
ist aj v dalsich rokoch.

Ktory zépas bol pre tim najtazsi?

Kazdy jeden v druhej lige bol narocny a
mal svoju kvalitu. Po rokoch je to velmi
dobre pre slovensky futbal, Ze tu mame
takuto sutaz. Ale, ak by som si mal vy-
brat, tak asi v Skalici, doma s Popradom
a Zilinskym B-ckom, ktoré bolo posilnené
0 7 hracov A-timu pocas reprezentacnej
prestavky. Vo vietkych tychto zapasoch
sme podali skvely vykon a zvitazili. Dob-
ri Sportovu formu a sebavedomie sme si
prave z nich preniesli az do konca jesene.

Co tim ¢aka v budiicom roku, kedy
zacinate s pripravou, kedy odohrate
prvé zapasy a aké sutaze mimo ligy
absolvujete?

S pripravou zaciname 8. januara 2019.
Absolvujeme ju v domécich podmien-
kach ako minuly rok a odohrame 10 pri-
pravnych zépasov. Sezdna, a teda jarna
Cast, je naplanovana na 9. a 10. marca
2019. Samozrejme, ak ndm to terény
dovolia. Odohrat sa mé 13 jarnych kol
okrem toho uz int sutaz hrat nebudeme.
Verim, Ze sa pripravime zodpovedne, aby
sme potesili vietkych fudi a fanusikov
futbalu v regiéne aj v budicom roku.
Dakujem véetkym za tito krasnu ¢ast se-
z6ny, prajem krasne sviatky a este lepsi
rok 2019.

(Ii)
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R pera citatela Pouzivanie reflexnych prvkov moze chodcovi zachranit

V Mestskych novinach ¢. 24 ma zaujal clanok, pamétdm tieto mena: Dragula, Straka, Strakova, | Policia opakovane apeluje na chodcov,
Ze nasa nemocnica v Ziari nad Hronom Kolldr, Berth, Braxatoris, Janovsky, Bodor, Ridky, | aby nosili reflexné prvky. Reflexné
oslavila 60. narodeniny. V ¢lanku som sa Siska. Po celti dobu som spokojnd so zdravotnou | ¢i  farebné  oblecenie  prispievaju

nedocitala, kto bol prvy riaditel nemocnice starostlivostou v tejto nemocnici, i ked' lekari, | k bezpeénosti na cestach a aj chodci by
a ani mena prvych lekarov, ktori pracovali na ktorych som uviedla, uz odisli do dochodku | si mali uvedomit svoju zodpovednost,
jednotlivych oddeleniach. a nastupili dal3i. | ti sa snazia uzdravovat obcanov | ktori beri na seba, ak reflexné prvky
Pracovala som v Slovenskych bazaltovych v tejto Ziarskej kotline, ktord bola zamorend | nenosia.

kameniolomochv Ziarinad Hronom adostalasom  flérom a mnoho fudi ma zdravotné problémy | Kazdorotne v tomto obdobi policia
poukaz od ROH do Maridnskych Lazni vo februéri -~ z nasej fabriky. zaznamenava pripady, ked prisli o Zivot
1960 na rekredciu. So mnou bola aj Marienka Margita Zimanova, rod. Valentova choddi, ktori za znizenej viditelnosti boli

Strofekové, rodena Lalové, ktord
tiez pracovala v tom zdvode.
Mala som to stastie, Ze tam som
sa zoznamila s prvym riaditefom
nemocnice a aj s jeho manzelkou.
Stretli sme sa a sedeli pri jednom
stole. Bol to MUDr. lvan Obuch. Do
Ziaru nad Hronom prisiel z obce
Banskd Beld, kde bol obvodnym
lekarom. Pocas pdsobenia na
rekredcii néas sprevadzala dobra
nalada a smiech, ktory lieci.

Na prvych lekdrov v nemocnici si

v tmavom obleceni. A chodci najviac riskuju
aj vtedy, ak sa pohybuji po nespravnej
strane vozovky.

Chodec musi mat za znizenej viditelnosti
reflexné prvky alebo reflexny bezpecnostny
odev nielen mimo obce, ale aj v obci.
Tieto zmeny si vyziadal aj vyvoj dopravnej
nehodovosti s tazkymi nésledkami pre
chodcov, pricom tato skupina Ucastnikov
v cestnej premavke je najzranitelnejsia.
V pripade, ze chodci nebudu mat povinné
reflexné prvky, moze im byt ulozend blokova
pokuta. (r)
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Najvicsia ldska Tazko je bez teba, ViZdy pride ten Cas, Srdce ldskavé Predobré srdce na
nasvete zomiera, smutno je ndm . ked'spomienka prestalo bit; svete sme mali.
ked oko matkine vSetkym, . natebaoZivisavnds. nebolo lieku, Nediprosny osud to

navzdy sa zatvdra. uz ni¢ nie je také, . Tiskosizaspala aby mohla Zit. najdrahsie ndm vzal,

Dria 31. decembra si ako bolo predtym. . azanechala vsetkych, Cas plynie, Zivot ide len bolest a smatok
%, 4 pripomenieme Uz niet ndvratu, ani ktori ta milovali. vdial, ponechal.
2.vyrocie od smutnej nddeje, Spi sladko, snivaj ndm zostane Cas plynie
chvile, kedy nds navzdy opustila iba cesta k hrobu nds k tebe zavedie. svoj vecny sen,my na teba spominame len spomienka a Zial. ako tichej rieky prud,
nasa drahd V nezndmy svet odisiel si spat, kaZdy defi. Dna 30. decembra si pripominame nemozno na tvoju ldsku
Magdaléna Novakova. zaplakal kazdy, kto ta mal rdd. Dria 16. decembra uplynuli 3 roky, 8 smutnych rokov, ked nés navzdy a dobro zabudndt,
Ti, ktori ste ju poznali, venujte jej Odisiel si od nds, my ostali sme v Ziali, ¢o nas navzdy opustila nasa draha po dlhej a tazkej chorobe opustila Vzdcne chvile s tebou, otec,
tichl spomienku. no vzdy budes v srdciach tych, Daniela Pecenkova. nasa milovana uz ddvno pominuli,
S laskou a Uctou na fiu spomina ktori ta milovali. S dctou a laskou spomina celd Jarmila Hroméadkova zostala ndm ldska v nasich srdciach
dcéra Erika, vnucka Erika s manzelom Dfa 16. decembra sme si E‘ILI rodina. ﬁ vo veku 50 rokov. a krdsne spomienky na teba...
Jaroslavom, vnuk Jaroslav, pravnuk pripomenuli 5. vyro¢ie od smutnej Ti, ktori ste ju poznali, venujte jej Dnia 4. decembra uplynulo dlhych
Jan, pravnucky Viktéria a Alexis, chvile, ked nas navzdy opustil na gl SPOMIENKA L) tichd spomienku. 25 rokov, kedy nas nahle opustil
netere Anna, Alena a Eva s rodinami, drahy manzel, otec a dedko ) . Slzavoku, vsrdci Spominaju na teba dcéra, nas drahy otecko, dedko a pradedko
synovci Stefan a Peter s rodinami a Ing. Ludovit Adamik. i sial ¢o drahé ndm syn, mama, brat Pavel Pecha
EIL\ ostatna smutiaca rodina. ’TE Ti, ktor ste ho poznali, venujte mu bolo, osud vzal, a celd ostatna rodina. vo veku 63 rokov.
tichd spomienku. Odisiel sindm ﬁ Odpocivaj v pokoji! ﬁ S laskou spomina dcéra Dagmar
HIE Spomina manzelka Ludmila, dcéry vsetkym, ktori ta radi Eﬁ avnucatd s rodinami.
Eﬂ SPO M,’ENKA Rendta a Henrieta s rodinami. mali. Odisiel si bez
Casphrieato L.l & ' tohoabynimtoje || B SPOMIENKA & F—or
kto tamal rdd. gl @ tsta zbohom dall. Len ten, kto niekoho Odislina cestu, Cas plnie ak
nemése zabudnit " SPOMIENKA navidy strati,vie, ¢oje bolest a Zial. kde ide kazdy sam, ; : tqshp 4 '."Ii axo. d
Stich enko # ., Ktohopoznal, Td rana v srdci stdle boli a zabudndt len dvere spomienok Ichey riexy prud,
tichou spomienkou , spomenie si, nedovolr ostali otvorené dokordn. kto tamal rad, -
kvetl; r;/gjlgw;; rggobu - & kto ho gvc(zjl rdd, Dfia 10. decembra uplynulo , [ , Tohto roku smlg si Trzﬁ(rzIc(J(z)e‘/gc(:jlz;Jsc‘ilrcw)qi;1
a pri plamienku sviecky sa tisko it v i b 20 rokov od smutnej chile, kedy nds V o o 1 kom plyni !
p Zijes v srdciach tych, navzdy opustil nas drahy manzel, otec 15 rokov, Co nés . e _ tokom piynie,
__pomodlime. . Q. W ktoritamilovali. a stary otec opustila krdsna spomienka na
Diia 11.decembrasmesi || | Diia 4. decembra Emil Ruisl. teba nikdy nepominie.
. pripomenuli9rokoy, uplynulo 11 rokov od smutnej chvile, Ti, ktori ste ho poznali, Gizela Befiova Dia 22. decembra si pripominame
¢o nds navzdy opustil nas drahy ked'nés navzdy opustil nas drahy venujte mu tichu spomienku. vo veku 77 rokov 6. vyrocie od smutnej chvile, ked nas
manzel,.otec a stary otec Frantiek Jan¢ovit. ElLl Smutiaca rodina. a 25 rokov, ¢o nas navzdy opustila nasa drahd mama,
T ko steI:g;:)y:aglliy'v enujte mu S laskou spominajd dcéry Janka opustil St&r 4 ma'r.'na a blabiéka
' 1 a Marika s rodinami. ] Jan Berio arta Hanzelova.
ticht spomienku. Ll & SPOMIENKA e B 0 veku 83 rokov. Ti, ktori ste ju poznali, venujte jej
Eﬂ Smutiaca rodina. ’TE 7 ! Mal{ sme ta mql.’, ' Ti, ktori ste ich tichu spomienku.
E‘IA SPOMIENKA ILE estes'lvchcelz,l't, ¥ poznali, venujte im Spominaju synovia s rodinami.
“““““““ . Ociam si odisiel, ale Pr,ISIC,, chvila, icht spomienku.
Eﬂ SPO I\A//I, IEN 7’_( A/ ) Ll L alevnasich srdciach, ked zg&sﬁTusel S laskou spomina dcéra s manzelom
i : amad. o slovo je otecko,zostanes . ’ . ¢ inami
| cennejSie ako hocijaké navzdy. Dna 23. degembra si Eﬂ avnucky s rodinami. ﬁ-E E’A SPOM (EN KA ' I-IE
iné nasvete. Diia 12. decembra L pripominame W _\3 Milovali sme ta,
Ked'ta uz niet, QW vesipripomenuli 10. vyroqevod smutnej c’hwle, kgdy EIA SPOMIENKA IE | 71’nlq(lloval rzqz
 nitisanmsvet, || | 5. vyrotie, ked nds nas navzdy opustil nas drahy ) Odidla ticko ako td lds du yngs:c
" Spisladko, snivaj svoj opustil na3 otecko . JanFedak. odchddza dert y |, Sraciac
vecny sen o & Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu 5 . ') neznicianicas.
. vecnysen, Viliam $abo. Kor X . av nasich srdciach Zboh tihol si
v spomienkach sme pri tebe kaZdy den. S laskou stale spominaji manzelka, ticht spomienku spolu s nami. zostdva ohom njs ihotst
Dnia 26. decembra si pripomenieme T dcéryasynsrodinami. S laskou spomina manzelka, - spomienkalen. .., , poveadt,
3 roky od smutnej chvile, ked nés EILI synovia Jozefa Jan s rodinami. I—IE i Nech s nami V.Ien Ziafa bolest .
navzdy opustila nasa draha mamicka o ina kazdy ,  vnasich srdciach zanechat.
e e iz spomina kazdy, Ze ¢as ial zahoji, je len velky klam,
Emilia Jancovicova. y kto ju mal rdd. | Zanolh Je e yriam,
Ti, ktord ste ju poznali, spomefite si Eﬂ SPOMIENKA u@ Dia 30. decembra | cm dalej ‘{b’eba’,
spolu s nami. ‘ . . Osud tinedoprial s sion omeﬁieme 10 rokov tym viacej chybas ndm.
& Spominajti deti s rodinami. ) : nami by, P % j chvil Spisladko, nds drahy,
ale v nasich srdciach od smutnej chvile, snivaj svoj vecny sen v spomienkach,
budes stdle Zit. ked nas navzqy opustila sme pri tebe kazducky deri.
Nezomrelisme. Zjeme v srdciach tjch, ktorinds miluji. Dia 28. decembra si nasa drahd mama Dia 19. decembra uplynu 4 roky
Dita 27. decembra si pripomenieme 30, vjrocie imrtia nasej pripomenieme Irena Buzalkova. od chvile, o nés opustil nas milovany
I c L Ti, ktori ste ju poznali S
mamicky 3 roky, o nds navzdy S Jup | o Vladimir Mikula.
Marie Holosovej, rod. Krajcikovej, opustil manzel, otec a stary otec spominajte na nu spolu s nami. S laskou spominaju manzelka, dcéry
azéroven si spominame nanasho drahého otca ] Bohus Balaz. S laskou spominajd Veronika a Michaela s priatelmi, vnuk

Stanislava Holosa, ktory nas navidy opustil 21. marca | S laskou spomina manzelka, dcéra a v srdci synovia Dominik a ostatna rodina.

pred 27. rokmi. Spomina syn Jozef s rodinou a Iveta s rodinou.

EIL\ syn s rodinami. ﬁ-@ E’ILI s rodinami a ostatna rodina. ITE @il Chybas ndm! IT‘E
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Ziarski plavc
na Majstrovstvach Slovenska
[ PLAVCI- W-SRMLADSICH A STARSICHZIAKOV

Cezvikend7.-9.decembra savNovych
Majstrovstva
Slovenskej republiky mladsich ziakov
v kratkom bazéne. Ziarsky PK Delfin

zamkoch  uskutocnili

reprezentovali piati plavci.

Na Start pretekov sa za Ziarsky klub
postavili Eliska Kluckova, Hana Kmetova,
Ema Pracharova, Tamara Sabatova a lvana

Surekova.

Spolu  dosiahli 15 individualnych

vysledkov, pricom zaplavali pat osobnych
rekordov. Najlepdie zlepSenie dosiahla
Hana Kmetova v discipline 100 m motylik

s casom 1:34,28.

Najlepsie vysledky:
Eliska Kluckova:

19. miesto 200 m

prsia, Hana Kmetova: 6. miesto 100 m
prsia, Ema Pracharova: 6. miesto 200 m
motylik, Tamara Sabatova: 14. miesto
50 m volny sposob, Ivana Surekové:
14. miesto 200 m znak.

Na Majstrovstvach Slovenskej republiky
starsich Ziakov, ktoré sa konali zaciatkom
decembra, nds reprezentovala plavkyna
Viktoria Malikova. Sutazila v troch
kategéridch, vypldvala si aj jeden
osobny rekord. Najlepsie zlep3enie
dosiahla v kategérii 50 m volny sposob
s Casom 32,06. Vysledky: 34. miesto
50 m volny spdsob, 26. miesto 100 m znak,
26. miesto 200 m znak.

(r)
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Stolny tenis do skol

Slovensky stolnotenisovy zvaz vypisal
pre rok 2018 projekt na zvysenie
popularity stolného tenisu prioritne
u ziakov 1. a 2. ro¢nika zékladnych
$kol. Cielom tohto projektu je
zvySenie  mladeznickej  clenskej
zakladne s postupnym rozvojom
Skolského Sportu a zapojenim deti
do dlhodobych Sportovych aktivit
s  vytvorenim  stolnotenisovych
Skolskych lig.

V rdmci stredoslovenského regionu bolo
vytypovanych 5 zakladnych 3kdl, kde sa
tento projekt uskutocnil. Jednou z tychto
$kol bola aj ZS na Ulici Dr. Janského
v Ziari nad Hronom. Samotné akcia sa na
Skole uskutocnila 4. decembra. Podujatia
sa z(¢astnili detizo ZS na UI. Dr. Janského
(80) a Z5 na Jilemnického ulici (20) v Ziari
nad Hronom. Podujatia sa tiez aktivne
zlcastnili riaditel Skoly Marek Balaz,
konatel MSK Jan Ziak a prednosta MsU
Juraj Miskovic.

Ambasadorom  projektu v nasSom
meste bol roddk z Kremnice Michal
Pavolka, aktudlny reprezentant

SR, niekolkondsobny  majster SR
v mlddeznickych kategéridch, Ucastnik
Majstrovstiev sveta juniorov, v rebricku
eurépskych kadetov mu patrilo 7. miesto.
Michal aktudlne hra profesiondlne stolny
tenis v SRN za klub TTG Heilbronn. Michal
si pripravil show, pocas ktorej si mohli
s nim vyskusat svoje schopnosti mladé
talenty z stolnotenisového klubu MSK
Ziar nad Hronom Matka Hrabajova, Pato
Hrabaj ako aj hrd¢ nasho ,A" muzstva
Hugo Repan. Svoje stolnotenisové kvality
prezentoval aj riaditel’,Jednotky” Marek
Baldz. Michal tiez postupne predviedol
zabavnu hru s roznymi velkostami rakiet
ako aj hlavi¢kovu hru na zelenom stole.
Prednosta Juraj Miskovic si zase vyskusal
hru s robotom.

SSTZ pripravil pre tieto projekty aj
konkrétnu materidlnu podporu. Kedze
k stolnému tenisu patri nevyhnutne
aj vybava - stolnotenisovy stdl, rakety
a lopticky, tak z rdk regiondlneho
koordinatora O. Kovacsa prevzal riaditel
Skoly BaldZz poukaz na uvedeny set.
V dalsej casti programu boli pre deti

pripravené stanovistia, kde si mohli
vyskusat jednotlivé zruénosti v noseni
lopticky narakete, behu medzikuzelkami,
preskokmi  cez  rebrik,  triafanim
lopticky do krabice a hru s robotom. Pri
jednotlivych stanovistiach vypoméhali
deti z miestneho stolnotenisového
klubu. Po absolvovani posledného
stanoviSta si deti prevzali bohaté
mikulé$ske darceky sladkosti, G¢astnicke
diplomy, omalovénky a vlastnoru¢ne
podpisané podpis karty Evy Odorovej -
Uspesdnej reprezentantky SR ( Ucastnicka
dvoch OH - Peking, Rio). Bezprostredne
po ukonceni oficidlneho programu sa
na pozvanie riaditela $koly ambasador
projektu s organizatormi  zGcastnili
neformalnej debaty pri kdve, kde sme
preberali problematiku  Sportu na
Skole, €innost stolnotenisového krazku
a spustenej stolnotenisovej ligy ZS v Ziari
nad Hronom. Podujatie hodnotime ako
velmi dspesné, ked' skoro vietky deti by
chceli hrat stolny tenis a len cas ukaze,
kolkym sa ten sen splni.

Ing. Jozef Barniak

e
i

BASKETBALOVY SUMAR

MLADSI MINI

MBK VICTORIA Zilina - MSK BK Ziar
nad Hronom 30:32 (4:6, 12:8, 4:11,
10:7)

Body: Rosko, Max Huraj 6, Alex Huraj,
Dekys 5, Barniak 4, Michalov, Otapka,
Galko 2. Hrali: Horak, Skorec, Hlavac,
Poldk, Kukucka, Tapfer, Malis, Kvackaj,
Volentier, Golebiowski.

Dramaticky zapas so Stastnym
koncom odohrali mladsi mini na
pode supera v Ziline. Od zaciatku sme
si vzajomne ni¢ nedarovali.

Pekné chvilky sa striedali so zahodenymi
loptami a pokazenymi prihravkami na
oboch strandch. V sprévny cas vedeli
vystihntt zisk lopty obaja Hurajovci
a Rosko svojimi vnikmi do stiperovho
koSa mohol zvrdtit skore na nasu
stranu, len jeho strelba bola nepresna.
Zaver bol velmi napinavy. Dve minuty
pred koncom zépasu sme prehravali o
bod. Nepremenili sme tri trestné hody.
Nakoniec sa nam podarilo dat tri kose
za sebou, z ¢oho posledny premenil nds
najmladsi hré¢ Galko. Do konca chybalo
este 20 sekuind. Stper sa skoro dotiahol,
ale, nastastie, dal len jeden kés, a tak
sme vyhrali o bod. Vietkych chlapcov

treba pochvalit za bojovnost, aj ked'

v obrane to casto $kripalo. Prave na tom
musia chlapci riadne popracovat.
Valéria Fridrichova, trénerka a Peter
Vivoda, asistent

ZIACI- 1. LIGA STRED
MBA Prievidza - MSK BK Ziar nad
Hronom 86:34 (21:11, 50:20, 68:30,
86:34)
Body: Kret 10, Vonkomer 9, Horvéth 6,
Ondrik 5, Katrik 2, Kasa 2. Hrali: Knazko,
Kondra, Melaga.

MBA Prievidza - MSK BK Ziar nad
Hronom 69:37 (26:08, 37:13, 57:25,

69:37)

Body: Vonkomer 8, Kret 8, Ondrik 6,
Horvéth 4, Melaga 3, Kasa 2, Kondra 2,
Kartik 2, Knazko 2.

Nasi ziaci sa predstavili na horticej
pode v Ziackej lige dvomi zapasmi
proti velmi vyspelému stperovi.
Opét sa ukazalo, Ze nastup do zapasov
mame perfektny a ihned sme sa ujali
vedenia. Do stavu 88 to vyzeralo na
vyrovnany zapas, chlapci plnili taktické
pokyny, ktoré sme si povedali v Satni
a bola radost pozerat ako zvladaju boj
proti fyzicky zdatnejsiemu superovi.
Postupom minGt sa vSak zacala
prejavovat vyskova prevaha siperaa my
sme si nevedeli dat rady s obrannym
ako aj Uto¢nym doskokom. Dostali sme
mnoho jednoduchych kosov a, naopak,
my sme sa nevedeli presadit zo ziadnej
pozicie. Zahodili sme mnozstvo
stopercentnych Sanci a super trestal
kazdu naSu chybu. Agresivny spdsob
obrany a neustdle zdvojovanie po
celom ihrisku bolo pre nas nie¢o nové
a neprekonatelné. Do druhého polcasu
sme nastupili s odhodlanim, Ze ideme
so zapasom nieco urobit. Perfektnou
obranou sme zmarili sedem Utokov
sUpera za sebou, ale aj napriek tomuto
zlepSeniu sme my nepridali ani bod.
Chlapcov to zlomilo a uz nedokézali
spravit nic. Svetlé momenty striedali tie
horSie a zdpas sme napokon prehrali
hrozivym skére, naco toto druzstvo nie
je zvyknuté.

Druhy zépas sa na vlas podobal tomu
prvému, a to aj napriek tomu, ze sme
zZlepsili obranu, dokézali sme previest
loptu cez zdvojovanie, ale ani toto
ndm nepomdhalo. Treba povedat, Ze
na$ najvacsi super sme boli my sami.
Premienanie vylozenych situdcii spod
kosa, mnohé precislenia, ba dokonca
protittoky, kedy hrac ide sam na ks,

sa neskoncili tak, ako by sme si to
predstavovali. Postupom casu si super
opat vytvoril pohodIny néaskok a zapas
sa prakticky len dohraval. Chlapci zvladli
druhy zépas so ctou a prehrali,len” 0 32
bodov.

Jan Valent, tréner a Tomas Fabry,
asistent

CELOSLOVENSKA LIGA KADETOV

Velmi dobre spolupracovali v obrane
ako aj v utoku a postupne sa vetci
dokazali aj bodovo presadit. Vyhra o
34 bodov bola zaslizena, ¢o ocenili
aj pritomni divaci. Na druhy den nés
Cakal ovela tvrdsi orieSok v podobe
zatial neporazeného druzstva Ziliny. Od
zaCiatku zapasu bola hra zalozena na
tvrdej fyzicky velmi nérocnej obrane,
0 com svedci aj polcasovy vysledok.
Pol¢as chlapci zo Ziaru prehrali o 10
bodov, ¢o vobec nemuselo byt, keby
sa nedopustali Uplne banalnych chyb,
hlavne v prihravkach, ktoré stiperovi

! hraci, na rozdiel od Ziar¢anov, dokazali

100 % vyuzit. V polcasovej prestavke
sme si povedali, ¢o robime zle a ¢oho sa
musime vyvarovat. Tiez sme zopakovali
Utocné systémy, lebo aj nasa ofenziva
v prvom polcase bola velmi slaba. No

= | zaciatok tretej $tvrtiny bol ako zo zlého

MSK BK Ziar nad Hronom - Povazska
Bystrica 97:63

Body: Novak 17, Gregu$ 16, Svec 13,
Truben 10, Grochal 9, Kiraly 8, Zemla 8,
Babiak 6, Bobok 5, Dekys 3, Balogh 2.

MSK BK Ziar nad Hronom - Zilina
67:70

Body: Novak 18, Gregus 17, Babiak 7,
Kiraly 6, Grochal 5, Truben 5, Svec 4,
Holic 3, Sonkol 2. Hrali: Balogh, Zemla.

Celoslovenska liga kadetov
pokracovala  dalSimi  zapasmi
zakladnej casti. Ziarcania privitali
na domacej palubovke druzstva z
Povazskej Bystrice a Ziliny.

Domaci hraci predviedli koncentrovany
vykon od prvych minit zdpasu az
do konca. V priebehu zdpasu bola
mozna Siroka rotécia hracov a hraci si
rovnako rozlozili minutaz na palubovke.

sna. Po ndre 12:0 pre Zilinu muselo
prist k prestriedaniu hracov. No ani
tdto zmena nepomohla a hraci, ktori
nastdpili nekoncentrovani a miestami
az nepochopitelne zbrkli, sa hned
prezentovali stratami, ¢im dopomohli
Zilincanom pohodine zvy3ovat svoj
naskok. Tretiu $tvrtinu Ziar prehral 6:23.
Do poslednej asti hry sa hraci rozhodli
dat vsetko a zabojovat zo vsetkych sil,
aby zvrétili nepriaznivy stav a ukazali,
ze vedia hrat basketbal. Stpera zacali
nahanat po celom ihrisku, zdvojovali
hrdca s loptou, ¢im hostia zacali robit
chyby, ktoré Ziar¢ania zacali konecne
vyuzivat, Postupne stahovali velky
naskok Ziliny az na tri body. Skoda
nepremenenej poslednej trojbodovej
strely a zipas mohol ist do predizenia.
Tento zdpas ukézal, aké je dolezité sa
koncentrovat a odvadzat 100 % pracu
po celych 40 minut a aj malé zavahanie
nds moze stét vitazstvo.

Juraj Horvath, tréner a Jilius Kucej,
asistent

Doma dolezité
vitazstvo so silnou
Karlovkou

BASKETBAL - 1. SLOVENSKA LIGA

MUZI - ZAKLADNA CAST

MSK BK Ziar nad Hronom - VSEM
vs Karlovka Bratislava 69:67 (19:20,
15:14,20:21,15:12)

Body: Mokran 24, Vrtik 13, Dolnik 11,
Oravec 7, Supuka 5, Huljak 5, Susansky 4.
Hrali: Nagy, Tkdc.

Domaci zapas so silnou Karlovkou sme
odohrali velmi dobre. Od zaciatku to
bol hlavne stiboj obran obidvoch timov.
Zapas bol vyrovnany od svojho zaciatku
az do konca. V prvom polcase nds hostia
pordzali hlavne v strelbe z perimetra,
kde boli Uspednejsi ako my. Nam nevysli
niektoré otvorené strely za 3 body.
Napriek tomu sme isli do $atni na polcas
s vyrovnanym stavom. Aj v druhej Casti
zdpasu sa hral na Ziarskej palubovke
vyrovnany a bojovny basketbal. Nam sa
v tejto Casti hry podarilo trafit trojkové
pokusy, ktoré nds mierne posunuli

dopredu. Zaver zdpasu sme zvladli
a dokdzali sme si udrzat minimalny
dvojbodovy naskok, a tak sme sa mohli
tesit z dolezitého vitazstva nad silnym
superom.

Karol Kucera, tréner a Norbert Nagy,
asistent trénera
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Ziarsky karate klub najuspesnejsim klubom
Majstrovstiev Slovenska

Zaciatok decembra patri uz tradi¢ne
najvyznamnejSej domacej sutaZi
v karate - Majstrovstvam Slovenskej
republiky. Majstrovstva si narocnym
turnajom, na ktory si treba vybojovat
postup z regionalnych sutazi alebo
Slovenského pohdra. Tak je zarucena
vysoka uroven Startujucich. Tento
rok sa najlepsi slovenski juniorski
a dorastenecki karatisti stretli
1. decembra v Trnave, aby zabojovali
o tituly majstrov  Slovenska
a 0 moznost reprezentovat Slovensko
na februarovych  Majstrovstvach
Eurdpy, ktoré sa budu konat v Dansku.
V konkurencii 378 sutaziacich z 54
klubov z celého Slovenska sa Ziar¢ania
opat nestratili a ziskom 7 titulov
v individudlnych kategériach sa stali
najuspesnejsim klubom podujatia.

V stbornych cvi¢eniach kata sa Simon
Seckar prebojoval az do finale, kde uz na
sipera nestacil a prehral najtesnejsim
vysledkom 2:3. Patri mu titul vicemajstra
Slovenska v kata mladsich dorastencov.
Ostatné podiové umiestnenia vybojovali
Ziar¢ania v $portovom zapase kumite.
V stardich juniorkdch skveld bojovnost
ukdzala Nina Jelzovd, ktord nenasla
premozitelku vo svojej vahovej kategdrii
nad 68 kg, a tak isto sa jej darilo aj
v takzvanej kralovskej kategorii bez
rozdielu hmotnosti, kde opat zvitazila.
Nina si tak odniesla 2 tituly majsterky
republiky. V starsich juniorkdch dal3i titul
majsterky republiky vybojovala Dominika
Veisova v kategdrii do 50 kg. Poslednou
bodujucou bola Kornélia Bugérov, ktora
obsadila bronzovu priecku v kategérii nad
68 kg.

Ani nasi juniori sa nedali zahanbit. Natalia
Rajcanovd v kategorii junioriek do 53
kg opét ukazala skveld pripravenost
ziarskeho timu a superkam nedala Sancu.
Daldi titul iSiel do Ziaru. V kategorii
juniorov do 76 kg nastupili za Ziarske
farby Aris Nikolas Cela a Zdenko Vanka.
Vo velmi tazkej kategorii chalani podali
perfektny vykon. Arisovi sa podarilo

KARATE

vybojovat bronz. Zdenko sa prebojoval
az do findle, kde za nepriaznivého stavu
nakoniec otocil skére vo svoj prospech
a titul majstra republiky pravom patril
jemu.

V' kategoriach mladsich dorastencov
to tieZz sypalo. Simon Seckdr je uz
4-ndsobnym majstrom republiky v kata,
no na titul zo $portového zapasu kumite
si musel este pockat. Cakanie sa konecne
skoncilo, ked' tentoraz v kategdrii do
45 kg presiel vitazne cez vietkych siperov
a vytdzeny titul v Sportovom zdpase
konecne vybojoval. V tej istej kategorii
sa darilo aj Adamovi Dolnickému, ktory
domov odidiel s bronzom. V kategorii
mladsich dorasteniek do 45 kg sme mali
dve pretekérky - Alexandru Kalamdrovu
a Patriciu Vankovu. Patricii sa napokon
podarilo  vybojovat bronz.  Milym
prekvapenim bol vykon Alexandry, ktora
tentoraz nenasla premozitelku, a tak
uzatvorila zbierku majstrovskych titulov
vindividudlnych kategéridch.

iarski karatisti patria k $pickam
na Slovensku

Sucastou majstrovstiev boli aj zapasy

trojclennych druzstiev. To, Ze nasi mladsi

dorastenci mali svoj den, ukdzali aj
tu. Druzstvo v zloZeni Adam Dolnicky,

Simon Seckar a hostujici Somin Kovac
(Triumph Surany) sa nakoniec prebojovali

do vitazného findle a Uspechom
v individudlnych  kategéridch  im
pribudol edte titul majstrov Slovenska
v kumite druzstiev. Juniorské druzstvo
v zlozeni Aris Nikolas Cela, Zdenko
Vanka a hostujuci Kristian Szabo (Kachi
Nitra) sa prebojovalo az do finle, no tu
Uz sa z vitazstva tesili nasi superi. Nasim
chlapcom ostal titul vicemajstrov. Ani
dievéatd sa nedali zahanbit. Mladsie
dorastenky v zloZeni Ariana Nikoleta
Cela, Ivana Gahirov4 a Patricia Vankova si
v druzstvach vybojovali bronz a podobne
skoncili aj starsie juniorky Nina JelZovd,
Dominika Veisova, Kornélia Bugdrova
a hostujuca Saskia Adamova (Katsudo
Sabinov).

Na slavnostnom nastupe boliodmenovani
aj celkovi vitazi Slovenského pohéra.
Pohér od prezidenta Slovenského zvazu
karate si prevzali Nina Jelzova, Simon
Seckar (kata aj kumite), Natalia Rajcanova
a Patricia Vankova. Karatisti z MSK Ziar nad
Hronom opat ukazali, ze patria k $pickam
na Slovensku.  Podakovanie  patri
pretekdrom, trénerom, mestu Ziar nad
Hronom, MSK Ziar nad Hronom a véetkym
tym, ktori karate v meste Ziar nad Hronom
podporuju.

Lubomir Striezovsky, tréner

Basketbalovy klub MSK Ziar nad Hro-
nom uzko spolupracuje so Sloven-
skou basketbalovou asociaciou (SBA)
pri realizécii viacerych vyznamnych
projektov. Minibasketshow, uspesny
projekt zapajania najmensich basket-
balovych néadeji do organizovaného
$portovania, sa uz druhykrat podarilo
na jednotku zorganizovat v Ziarskej
ZUS aréne.

V marci sme u nés hostili 5 zékladnych
$kol a takmer 80 deti v mladsom 3kol-
skom veku. SBA, po dobrej skdsenosti,
oslovila opdtovne nas klub s ponukou
zorganizovat jedno kolo Minibasket-
show nového rocnika 2018/19.

Basketbalovy klub ponuku bez vahania
prijal av piatok 7. decembra sa v ZUS aré-
ne uskutocnilo 2. kolo Minibasketshow,
tentokrdt za ovela vacsej casti. Takmer
150 prvakov a druhdkov z prvého stupnia
az 9 zakladnych 3kol z celého regionu si
zmeralo sily v sttaziach zru¢nosti a v za-
pasoch 3:3. Okrem $tyroch Ziarskych $kol,
ktoré prisli so svojimi basketbalovymi
krazkami - pripravkami, do Ziaru zavitali
aj reprezentanti Levic, Prievidze, Handlo-
vej a Banskej Bystrice.

Turnaj svojim prihovorom otvorili vice-
primator mesta Ladislav Kukolik a kona-
tel mestskych Technickych sluzieb Emil
Vozar. Ti aj slavnostne otvorili $portovu

Baskethalové nadeje sa predviedli
na 2. rocniku Minibasketshow

BASKETBAL - MINIBASKETSHOW

Cast turnaja vhodenim lopty pri Uvod-
nom rozskoku. V hale bolo od rana ako
v mravenisku, za hlasnej hudby a roz-
hodovania rozhodcov SBA sutazili $koly
medzi sebou v sUtaZiach zameranych na
dribling, prihravky, strelbu a agilitu. Hrali
sa aj zapasy 3:3, kde v kazdom time mu-
selo nastupit s dvomi chlapcami aspon
jedno dievca. Zapasy boli velmi vyrovna-
né a dramatické. Casto rozhodovalo vé¢-
Sie Stastie, 0 com sa presvedcili aj deti zo
Ziarskej ,Dvojky"”. V skupine Levice tesne
porazili, ale v boji o bronzové medaile uz
tahali za kratsi koniec. Vitazom turnaja,
ktory mal v porovnani s minulym roc-
nikom ovela vys3iu droven, sa nakoniec
stali ziaci ZS Dumbierskej z Banskej Bys-
trice, ktori tak postupili do celosloven-
ského findle.

Konecné poradie 2. kola Minibasket-
show 2018/19

ZS Dumbierska BB

MBA Prievidza

Levice

I1. ZS Ziar nad Hronom

I. ZS Ziar nad Hronom

IV. Z$ Ziar nad Hronom

ZS Radvanska BB

Cirkevna ZS Ziar nad Hronom
Handlova

OONOUAWN =

Norbert Nagy,
koordinator MSK BK Ziar nad Hronom

Odchovanca Ziarskeho futbalu si vsimli aj reprezentacni tréneri

Samuel Urgela je odchovanec futbalu
vZiarinad Hronom.Vklube FK Pohronie
patril k najvyraznejSim mladeznickym
talentom za posledné roky. Ved' 696
strelenych gélov vo vsetkych zapasoch
v Ziarskych farbach hovori za vsetko. Po
7 sezénach prestupil do TOP akadémie
na Slovensku - MSK Zilina, kde pdsobi
a Studuje uz druhu sezénu.

15-rony Samuel md za sebou nielen
dolezité zépasy na pode Ziliny, ale aj
v reprezentacii. Za kategérie SR U15 a SR
U16,v priebehu viacako roka, sa predstavil
9-krat a strelil 2 reprezentacné gdly (proti
Svajéiarsku a Bielorusku). Po dobrych
vykonoch v novom klube si ho vsimli
reprezentacni tréneri a mal moznost sa
konfrontovat na medzindrodnej scéne
s viacerymi vybornymi timami, akymi
sU napr. Svajéiarsko, Polsko, Madarsko,
Wales ¢i Chorvétsko. ,Nedévno sa vrétili

Sam‘t?ebl Urgela.

z turnaja v lzraeli. Kazdd medzinérodnd
skisenost je pre neho vitand a kazda
minUta v reprezenta¢nom drese cenna.
Odohral dobré zépasy, presadil sa aj
strelecky, ale stale je tam priestor na
zlepSovanie sa a napredovanie. Ved stale
ma len 15 rokov," priblizuje Samkov otec,
v sucasnosti asistent trénera FK Pohronie,
Rastislav Urgela.

Za Zilinu za¢al Samko hrévat v juli 2017,
kedy sa zapojil do pripravy v novom klube
avauguste uz prestupil do akadémie MSK
Zilina. V scasnosti je v prvom roéniku
Zilinského gymnazia a skolu s futbalom
zatial v pohode zvlada. Posobenie
v Zilinskom klube ho viak odtrhlo od
rodiny.,Vzdy po vikendovom zépase pride
na den, dva domov,” konkretizuje jeho
otec s tym, ze Samko si musel zvyknit
na nové prostredie, spoluhracov, ndjst

si novych kamardtov, na dochadzanie
vlakom, ale aj si napriklad sam vyprat
veci po tréningu.,Celkom rychlo sa naucil
samostatnosti, ktora sa mu v Zivote a jeho
$portovej kariére urcite zide," podotyka
pySny otec futbalistu, ktorého vzorom
je portugalsky reprezentant Cristiano
Ronaldo a klub Real Madrid zo $panielskej

La ligy.

Samko svoju futbalovi kariéru zacal v Ziari
nad Hronom v roku 2010, kde nastupil do
pripravky U8, ked' mal 7 rokov. Cely ¢as ho
viedlo trénerské duo bratov Urgelovcov,
a teda Rastislav Urgela a Radoslav Urgela.
Neskor Rada nahradil v pozicii asistenta
tréner HenZel.,Momentalne hra Samko za
kategdriu U16 ligovu sutaz. Okrem toho
maju vybornd konfrontaciu s timami zo
zahranicia. Len pred par dhami odohrali
zépasy na domécom turnaji Zilina CUP

2018 proti Lechu Poznan, Lokomotive
Zahrab, Viktorii Plzen a Slavii Praha.
Reprezentdcia je uz len v budicom roku.
V pripade, Ze Samko bude mat vykonnost
a tréner ho nominuje, tak na jesen 2019
hraju kvalifikdciu o postup na ME. Ich
sipermi bude Franctzsko, Cyprus a
Gibraltar. Tak ma dalSie Sportové vyzvy
pred sebou,” uzatvara otec odchovanca
Ziarskeho futbalu. (i)




