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LIPY V PARKU BOLI OSETRENE

ol
Koncom jula bolo v Parku Stefana Moysesa
odetrenych 24 vybranych stromov. Prace vyko-
nala certifikovana arboristické firma. Strana 3.

AUGUSTOVE ZASTUPITELSTVO

Vo stvrtok 12. augusta sa uskutocni augustové
zastupitelstvo. Pozvanku s programom ndjdete
na 2. strane.

SUTAZ O VSTUPENKY NA ZIARSKE
KUPALISKO

V minulom ¢isle novin sme vyhlasili sitaz o ce-
lodenné vstupenky na Ziarske plézové kupalisko.
Mena troch vyhercov uverejiiujeme na strane 6.

= STRANA 2
e

SASOVSKE HRADNE HRY

Poslednu julovu sobotu sa uskutocnil 6. rocnlk
S&Sovskych hradnych hier, ktoré tento rok za-
znamenali rekordny pocet ndvstevnikov nielen
z blizkeho okolia. Strana 7.

REFERENDUM 2010

V sobotu 18. septembra sa uskutocni na celom
Uzemi Slovenskej republiky referendum. Na 5.
strane uverejiujeme blizsie informacie o jeho
konani, ako aj kompletné znenie otazok, ktoré
bude referendum obsahovat.
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Seniori sa uz stahuju do novych malometraznych bytov

V piatok 30. jula spristupnilo mesto nové na-
jomné byty pre seniorov.V budove, ktora kedysi
slizila na uplne iné ucely, je tak dnes 19 novych
malometraznych bytov, urcenych prioritne pre

dochodcov. Jeden byt je bezbariérovy.

O ur¢eni ndjomcov rozhodovala komisia zlozena
z poslancov mestského zastupitelstva a pracov-
nikov mestského uradu, ktori sa riadili Vseobecne
zavdznym nariadenim mesta o pridelovani bytov.

Primator Ivan Cernaj:,S budovou malo mesto iba
vydavky, takze som velmi rad, Ze sa ndm ju podari-
lo prerobit na tento Ucel. Novi obyvatelia bytového
domu doteraz byvali bud'v prenajmoch, alebo vo
svojich bytoch, kde viak mali vyssie vydavky na by-
vanie. Na malometrazny byt budi mat nielen nizsie
vydavky, ale aj menej starosti s jeho Udrzbou. A ur-
¢ite budu v prostredi, ktoré im bude vyhovovat!

V objekte sa nachadza 19 bytov - 12 garséniek
a sedem 1-izbovych bytov. Jeden z bytov ostava
volny - bude sluzit v pripade krizovych situdcii ako
nahradné byvanie ak napriklad niekto vyhori, alebo
ked pridu povodne. Byty st vybavené kuchynskou
linkou, rdrou a varnym spotrebi¢om, samozrejmos-
tou je vietka sanita v kipelni a na toalete, nechyba
tieZ pripojka na pracku. V celom byte st plavajuce
podlahy a pri kuchynskej linke je poloZena dlazba.
Jeden z bytov na prizemi je vybaveny pre imobilné-
ho ob¢ana. Ako informovala prednostka MsU, Ma-

Obcianske zdruzenie Za Ziar v spolupra-
ci s mestom Ziar nad Hronom pripravilo pre
ziakov zakladnych a strednych skol, a tiez pre
mladez do 30 rokov projekt s nazvom Mlady
reportér.

Zaciatok aktivity je naplanovany na koniec au-
gusta, resp. zaciatok septembra. Uprednostneni

riana Palenikovd, ndjomné zévisi od velkosti bytu.
,Pohybuje sa od 120 do 170 eur, pri¢com hovorime
0 bytoch v rozpati od 25 m2 do 47 m2. K ndjomné-
mu je este potrebné zapocitat aj platbu za elektri-
nu.” Komisia vyberala z 31 Ziadosti, vratane piatich
od ziadatelov, ktori nebyvaju v Ziari. Zakladné pra-
vidlo pre najomcov je to, Ze musia byt platici a mu-
sia dodrziavat platobnu disciplinu. Ked podmienky
splnia, nemusia sa obdvat, Ze by sa museli z bytu
vystahovat. ,Samozrejme, sme [udski a tolerantni,
keby sa s platenim vyskytol nejaky problém, sme
ochotni pockat. Nie viak donekonecna. Verim, ze
ti fudia, ktori sem pridu byvat, su si vedomi toho,
kolko budu platit a Ze to dokazu platit," dodal pri-
mator.

Nové byty pozitivne hodnotia aj ich ndjomcovia.
Niektori byvali v podnajmoch, ini mali vlastné by-
vanie. ,Rozhodol som sa svoj 1-izbovy byt predat.
Tento byt mé rozhodne nizsie naklady, je pekny
a navyse je cely prerobeny a vietko v fiom je nové.
TakZe ja som urcite spokojny,” netajil svoje pocity
jeden zo Ziar¢anov.

Na vystavbu novych bytov pre seniorov ziskalo
mesto Uver 402-tisic eur zo Statneho fondu rozvo-
ja byvania (SFRB) a nendvratnd dotaciu 176-tisic
eur z Ministerstva vystavby a regiondlneho rozvo-
ja. Uver zo SFRB je s nizkym Grokom na 30 rokov
amesto ho bude splacat z ndjomného od obyvate-
[ov bytového domu.

(1)

Prestrihnutim|pasky,
bolilbyty, sen-liolrom odovzdanéfdojuzivania¥

Mlady reportér

budd mladi fudia, ktori pracuju, alebo chct pra-
covat pre $kolské noviny alebo iné médium. Cel-
kovo sa uskutocni osem stretnuti, kde sa mladi
naucia ako zalozit mimovladnu organiziciu, pri-
pravovat projekty, pracovat v time, komuniko-
vat, prezentovat, vytvarat reportaze a clanky a
mnoho dal3ieho. Ucastnici si vyskusaju aj pracu

Pozvanka na augustove
mestskeé zastupitelstvo

V zmysle paragrafu 12 ods. 1 zakona SNR
€. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni
neskorsich zmien a doplnkov, zvoldvam za-
sadnutie Mestského zastupitelstva v Ziari nad
Hronom na den 12. augusta 2010 (t. . Stvrtok)
0 9.00 hodine do zasadacky Mestského kultur-
neho centra v Ziari nad Hronom, ¢ d. 2, s tymto
programom:

1. Otvorenie, volba pracovnych komisii.

2.a) Kontrola plnenia prijatych uzneseni MsZ.
b) PInenie uznesenia ¢. 61/2010.

3. Informécia o pIneni rozpoctu mesta.

4, Informécia o stave rozkopavok a polrocna
hodnotiaca sprava o rozkopéavkach na Gizemi
mesta Ziar nad Hronom.

5. Koncepcia rozvoja $kél a $kolskych zariadeni
v zriadovatelskej pdsobnosti mesta Ziar nad
Hronom.

6. a) Urcenie volebnych obvodov a poctu
poslancov MsZ.

b) Urcenie rozsahu vykonu funkcie primétor
a mesta ZH na funk¢né obdobie rokov 2010-
2014.

7.a) VZN Trhovy poriadok pre prileZitostny trh
- Ziarsky jarmok.
b)Informécia o priprave Ziarskeho jarmoku
v roku 2010.

8. Interpelcia poslancov.

9.Rozne, podnety a pripomienky ob¢anov
mesta, diskusia:

a) SMM - pozemkové,

b) Rokovaci poriadok MsZ v Ziari n. Hronom,
¢) Zmena VZN ¢. 14/2009,

d) Informéacie o ¢innosti MsKC za I. polrok
2010.

10. Zaver.

Ivan Cernaj, primator mesta

pred kamerou, robenie rozhovorov a reklam.
Zaujemcovia sa mozu prihldsit v Informacnom
centre mladych Ziar nad Hronom (Kryté plavaren)
alebo na adrese ziar@icm.sk.

Projekt Mlady reportér je uskutocriovany s fi-
nancnou podporou Ministerstva Skolstva Sloven-
skej republiky, z programu ADAM 2/3. (r)

mestskeé noviny

k 31.12.2009 je mesto Ziar nad Hronom.
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Problém so zatopenymi uisekmi sa vyriesi eSte tento rok

V utorok 3. augusta sa nasim mestom prehna-
la intenzivna burka, pri ktorej spadlo az 69 mm
zrazok. Zatopilo niekolko miestnych komuni-
kacii, pricom na viacerych miestach sa voda
drzala aj niekolko hodin po nej. Na odstranenie
problému na tychto usekoch uz mesto vyclenilo
financné prostriedky.

Intenzivny dazd sposobil vytopenie pivni¢nych
priestorov niektorych mestskych i sikromnych
objektov. Hovorca mesta, Martin Balaz:,Okrem piv-
ni¢nych priestorov opat vytopilo aj zimny Stadién.
Bohutzial, burka je prirodny Zivel, proti ktorému sa
neda bojovat a mestské kanalizacie nie st dimen-
zované na taky prival vody. Pocasie ndm zacina aj
v tychto dioch ukazovat, ze je vrtkavé a dokéze sa
v priebehu niekolkych mindt neuveritelne zmenit."

Skody, ktoré vznikli na mestskych objektoch, vré-
tane zimného $tadidna, zatial nie su vycislené. Ako
viak dodal hovorca, objekty sd, samozrejme, pois-
tené aj proti takymto situaciam. ,KedZze Stadion uz
vytopilo tretikrat v tomto roku, sme nuteni urobit
nejaké opatrenia. Bohuzial, z mestského rozpoctu
na to nie su vyclenené financie. Budeme sa vsak
snazit hladat moznosti, ako ich ziskat. KedZe voda
stekd k Stadidnu najma z prilahlého kopca a Stadi-
6n je vlastne v doline, rozmyslame o tom, Ze urobi-
me prehradenie. Voda tak nebude stekat pradom,
ale bude regulovana. Nedostatocne spravend je aj

kanalizacia, kde je parkovisko. Tam je potrebné uro-
bit novU kanalizéciu. Neviem v3ak povedat, kedy to
bude, pretoZe v si¢asnosti na to peniaze nemame,”
priznal Martin Balaz.

Okrem stadiona su v meste pravidelne zatopené
dva Useky - na Ulici Dr. Janského a na Ulici A. Kme-
ta.,Tu uz dlhodobo stoji voda na vozovkach aj po-
tom, ako prestane prsat. Problémom st kanalizacné
vpuste, ktoré treba zrekonstruovat. Tento problém
viak v kratkej dobe vyriesime, kedZe mesto uz na
opravu vyclenilo finan¢né prostriedky,” prisfubil
hovorca.

Kvéli utoriajsej burke zostala voda stat aj na nie-
kolkych miestach v Parku Stefana Moysesa, kde by
sa v sobotu 14. augusta mal konat City Fest. Podla
hovorcu mesta vsak tato akcia zatial nie je ohroze-
nd, pretoze voda sa z trdvnatych ploch odcerpava-
nim do tyzdna urcite odstrani.

(i)

Osetrovanie drevin v parku

Koncom jiila prebehla v Parku Stefana Moy-
sesa 2. faza starostlivosti o dreviny, ktort i ten-
tokrat realizovala certifikovana firma. Prace sa
tykali 24 vybranych stromov.

Ako nads informovala Marcela Gendiarové z od-
boru Zivotného prostredia, arboristické prace vy-
konala arboristicka firma prevazne na lipach, ktoré
maju od 80 do 100 rokov. ,Spolocne s firmou sme
vybrali dospelé stromy s vaznymi biomechanicky-
mi defektmi, predstavujlce bezpecnostné riziko
pre navstevnikov parku a pouzili na ne redukény
rez.\/ havarijnom stave sa nachadzali niektoré dre-
viny na frekventovanom mieste arealu parku medzi
fontanou, pamétnikom Stefana Moysesa a hlavnou
vstupnou branou,” spresnila Marcela Gendiarova.
Styri stromy v blizkosti tenisovych kurtov boli o3et-
rené tzv. bezpecnostnym rezom, pri ktorom ide
o minimalnu formu zdravotného rezu s cielom od-
stranit Casti, ktoré by mohli ohrozit bezpe¢nost, ale
zaroven sa pritom nenarusi zdravotny stav stromu
a jeho ekosystém. Odstranili alebo skrtili sa suché,
mechanicky poskodené, zlomené, odumierajlice
alebo volne v korune zavesené konare.,V pripade
viacerych oetrovanych stromov bolo nutné vzhla-
dom na stupen poskodenia a odumretia dreviny
zasiahnut do kortin vo vé¢Som rozsahu,” spresnila
informaciu Marcela Gendiarova. Niektoré stromy si
vyzadovali stabilizany rez, ktorym sa zlepsila odol-
nost proti naporu silného vetra a znizilo sa riziko
vyvratenia, resp. nalomenia.

V priebehu poslednych rokov sa stalo neodde-
litelnou sucastou starostlivosti o dospelé stromy
dynamické viazanie kortn, ktoré neinvazivnou for-
mou zabezpedi strom pred pripadnymi nasledka-

mi statického zlyhania. Marcela Gendiarova: ,Lana
s vysokou nosnostou znizuju riziko padu casti koru-
ny na zem v pripade jej odlomenia. Syntetické lana
su velmi elastické a instalované volne, preto neza-
branuju pohybu kmerov pri miernom vetre."

V3etky arboristické prace boli realizované pomo-
cou $pecidlnej samochodnej manipulacnej plosiny
s vyskovym dosahom ramena az 40 metrov. ,Vznik-
nuty biologicky odpad naloZili, odviezli a zlikvido-
vali pracovnici technickych sluzieb. Pocas zasahu
do stromov nedoslo k poskodeniu Ziadneho aktiv-
neho hniezda ani Zivocichov," ubezpecila Marcela
Gendiarova.

V prvej etape v juli minulého roku boli osetrené
stromy v aredli detského ihriska a frekventované
miesta (plocha City Festu). VSetky zasahy boli vyko-
nané na chorych a suchych stromoch a na stromoch
predstavujucich ohrozenie navstevnikov parku.

(Ii)

noviny.ziar.sk

Presadzali sa dalsie dreviny

Ako sme vas uz pred ¢asom informovali,
s realizaciou rekonstrukénych prac na na-
mesti suvisi aj Uprava terénu. Aj ked' niekto-
ré dreviny bolo potrebné odstranit, niekolko
krikov a stromov sa podarilo presadit.

Medzi prvymi sa premiestiiovali zdravé a ne-
prestarnuté kriky z priestoru pred budovou
posty a spred Hotela Luna, ktoré nasli svoj novy
domov v medziblokovom priestore na Ulici
Vansovej. Dalsie kriky umiestnili na verejnych
priestranstvach na sidlisku Pod vrky.

V tychto dnoch sa s presadzanim rastlin a
drevin pokracovalo. Marcela Gendiarova, od-
bor Zivotného prostredia: ,Tentokrat sme pre-
miestrovali rododendrony spred Domu kultd-
ry k pomniku Stefana Moysesa v parku. Nové
miesto sme nasli v parku aj pre vresovce, ktoré
sU umiestnené v kvetinacoch. Dalsie popinavé
okrasné kry z ndmestia sa vysadili na Partodovej
ulicu. Potesitelné je, ze takmer vietky dreviny
zo spominaného priestoru sa podarilo presadit
a zachranit. Aj tie, ktoré sa presadzali na Pod
vriky pravidelne zalievame a dbdme na to, aby
sa im v novom prostredi podarilo uchytit Ze-
lert viak spred Domu kulttry nevymizne, v bu-
ducnosti ju nahradi vysadba v zmysle projektu.
Pribudnt nové dreviny, medzi nimi napriklad i
javory.

Pri realizacii projektu revitalizacie centralnej
mestskej zony a pri vystavbe polyfunkéného
centra sa odstrani priblizne 40 stromov a viac
ako 300 m2 krikov. Ich ndhradou bude 200 no-
vych stromov, 835 kusov krikov a viac ako 1500
kusov trvaliek. Na ndmesti sa vybuduju aj trév-
naté plochy so zavlazovacim systémom.

(li)
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V tomto cisle Mestskych novin uzatvarame
miniserial o plastoch 3. ¢astou. V predchadzaju-
cich cislach sme vas podrobne informovali o his-
torii plastov, o vyzname separacie a niektorych
zaujimavostiach, ktoré ste mozno nevedeli.

Zivotny cyklus plastov pokracuje tym, Ze sa odde-
lia necistoty a primesi. Potom sa triedia na jednotli-
vé komodity (PET flase podla farieb, félie...). Takto
vytriedené sa lisuju do balikov a dodavaju odbera-
tefom na dalSie spracovanie. M6zu sa recyklovat
len na produkt s nizSou kvalitou - plastovd flasa
od malinovky sa mdze len vycistit, rozomliet na
malé kusky a pouzit ako vypchavka do kresiel,
alebo na vyrobu plastovych drziakov na dopravné
znacky, snehové zébrany, lavicky do parkov a napri-

Voda je nevyhnutna pre existenciu vietkého zZivé-
ho na Zemi. Clovek sa niekedy j tejto Zivotodarnej
tekutine sprava necitlivo a neuvedomuje si jej vzac-
nost. Na Slovensku zatial nemame akutny problém
s nedostatkom pitnej vody, ale pocet skutocne
Cistych vodnych tokov alebo horskych studniciek,
z ktorych si mézeme uhasit sméad, nam vplyvom
zésahov ¢loveka rapidne ubuda.

Vyznam vody sme si uvedomovali v nedévnych
hordcavach, kedy sme flasu s pitnou vodou takmer
nepustali z rik po cely den. Varovanie odbornikov
a nimi zddraznhovany pitny rezim je nevyhnutny
pre malé deti, mladych, dospelych, a taktiez pre
starych fudf, zvierata, a teda pre vietko Zivé bez vy-
nimky. Dobrou spravou pre nds je aj ta skutocnost,
7e voda z vodovodu v nasom meste je kvalitna na
pitie, Coraz viac sa zodbornych kruhov dozvedame,
Ze voda z vodovodu je zdravéa a mala by byt pravi-
delnou sticastou nasho pitného programu.

Rozumné zaobchédzanie s vodou je povinnos-
tou kazdého z nas, aby sme jej mali dostatok aj
do buducnosti. Tym, Ze neplytvdme vodou, chré-
nime zasoby sladkej vody, a tiez Setrime svoje pe-

klad aj na vyrobu odpadkovych kosov.

Na vyrobu 1 tony plastov sa spotrebuje az 2,5
tony ropy. Toto mnozstvo ropy je mozné nahradit
1,2 tonami zberovych plastov. Pri takejto recykldcii
dochédza az k 97 % Uspore energii oproti vyrobe
Zropy.

+POMOZME ZNiZIT NEGATIVNE VPLYVY NA
NASE ZIVOTNE PROSTREDIE, DOKLADNE SE-
PARUJME PLASTOVE OBALY A VYHYBAJME SA
PLASTOVYM VYROBKOM!” AKO?

Tu je odpoved:

« uprednostiiujme vratné obaly,

« znizujme nakup a pouzivanie vyrobkov z PVC,

« kupujme potraviny v sklenenych alebo kovovych
obaloch,

Setrime vodou

niaze.

Ako na to?

Opravit miesta, kadial unika voda (kvapkajtice ko-
hutiky, WC alebo vodovodné potrubie).

Nainstalovanie $etri¢ov vody.

Pri dlhsom planovanom opusteni bytu ¢i rodin-
ného domu uzavriet hlavny uzaver vody bytu alebo
domu.

Zvysit pozornost pri Castej odstavke od vody (ne-
bezpecenstvo vytopenia bytu, susedov).

Po Case sa i drobné kvapkanie alebo pretekanie
premeni na velké mnozstvo vody. Pozrite sa, aké
Uniky v domacnosti mozu vzniknut:

Mierne kvapkajuci kohutik 24 litrov denne
cca 9m3 zarok

Velmi kvapkajuci kohutik
cca 20 m3 za rok

Mierne pretekajuci splachova¢ naWC 150-1000
litrov denne cca 55-365 m3 za rok

Velmi pretekajuci splachova¢ na WC
litrov denne  365-730 m3 za rok

54 litrov denne

1000-2000

Tipy do kuchyne:
- nddobu s pitnou vodou dévajte do chladnicky,

nemusite tak zakazdym, ked mate sméd, nechat
dlho odtiect kohutik, aby tiekla chladnejsia voda,

- neumyvajte riad pod tecticou vodou,

- umyvacku riadu zapinajte iba plnt - ak umyvate
riad ru¢ne dvakrat denne, spotrebujete asi 70 litrov.
Ak spustite umyvacku riadu na jej pInu kapacitu raz
za den, spotrebujete priblizne 20 litrov vody.

Tipy do kipelne:

- dajte si nainstalovat Usporny splachovaci sys-
tém, Usporné zariadenie na sprchu,

- dajte si opravit pretekajtice kohutiky,

- pri Cisteni zubov nenechavajte tiect kohutik,

« nezohrievajme jedlo v plastovych nadobéach,

« zmen3ujme objem odhodenych plastovych oba-
lov jednoduchym stlacenim (zasliapnutim obalu),
« pouzivajme oblecenie - textilie z prirodnych
vlakien,

« NESPALUJME plasty!!l - pri spalovani pri nizkych
teplotéach sa uvolfiuju prudko jedovaté chemické
zltceniny.

Pre spresnenie: plastovy odpad (tégliky od jogur-
tu, igelitové vrecka...) pred umiestnenim do nadoby
na separovany odpad nie je nutné umyvat, pokial
nie je silne znecisteny (od oleja, zeminy, jedla).

P, zdroj: internet, upravené

- sprcha spotrebuje menej vody ako kupel
VO vani,
- perte len vtedy, ked je pracka plna.

Tipy do zahrady:
- ak musite polievat travnik, robte to vzdy rano

alebo vecer, aby sa zabranilo vyparovaniu vody.
Dobra rada: Jedna vyssia davka vody tyzdenne je
prospesnejsia ako niekolko kratkych postrekov.

Na zéver: Na zéklade vlastnej skisenosti vam od-
pordcame zabezpecit si telefénne Cisla havarijnej
sluzby v pripade poruch na vodovodnom potrubi.
Predidete tak mnohym neprijemnym situdcidm,
stresom, $kodam na majetku a v neposlednom
rade aj financnym stratdm. Kontaktné telefénne
¢isla majte na viditelnom fahko pristupnom mies-
te, oboznamte s tym aj svoje deti alebo rodinnych
prisludnikov, ktori s vami byvaju.

0Zp

wine O D PADY occne

ZELENA LINKA

q

0800 500 501

bezplatne zo vietkych sieti
Po-Pi: 8.00 - 16.00

noviny.ziar.sk
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,Babysitting” uz od novembra

Mesto Ziar nad Hronom za¢ne od novembra 2010
poskytovat novl nadstandardnu platenu sluzbu -
opatrovanie deti v domdcnosti, tzv. babysitting,
pri¢om by i$lo o starostlivost o vase dieta na nevy-
hnutny ¢as v prostredi vasej domécnosti. Napriklad
v Case, ktory budete potrebovat na pracu, navstevu
lekdra alebo si budete chciet nakupit, ¢i navstivit
kino, divadelné prestavenie a podobne.

Zaujemcovia si mozu tato sluzbu objednat na
e-mailovej adrese: maria.simegova@ziar.sk, resp.
na telefénnom cisle 678 71 44 uz od 6. septembra.
Ziadosti 0 zabezpecenie sluzby posielajte s tyzdrio-
vym predstihom. V nevyhnutnych pripadoch, za
priaznivych okolnosti, mézu byt vybavené aj neo-
¢akdvané objednévky - poslané tesne pred vyko-
nom sluzby. (r)

Referendum 2010

Referendum 2010

Prezident SR rozhodnutim ¢. 311/2010 Z. z., na
zaklade peticie obcanov prijatej 9. juna 2010 vyhlé-
sil referendum a urcil den jeho konania na sobotu
18. septembra 2010.

Referendum bude v sobotu 18. septembra 2010
od 7.00 do 22.00 hod. s otdzkami:

1. Stihlasite s tym, aby Nérodné rada Slovenskej
republiky zékonom zrusila povinnost fyzickych
o0sdb a pravnickych osob platit dhradu za sluz-
by verejnosti poskytované Slovenskou televiziou
a Slovenskym rozhlasom?

2. Suhlasite s tym, aby Narodna rada Slovenskej
republiky zdkonom rozsirila moznost prejednat ko-
nanie poslanca Narodnej rady Slovenskej republiky
ako priestupok na vietky priestupky podla zakona
o priestupkoch?

3. Sthlasite s tym, aby Narodna rada Slovenskej
republiky Ustavnym zakonom zniZila pocet poslan-
cov Nérodnej rady Slovenskej republiky na 100
s Ucinnostou od nasledujuceho volebného obdo-
bia?

4. Suhlasite s tym, aby Narodna rada Slovenskej
republiky zdkonom ustanovila, Ze orgény verejnej
moci mdzu obstardvat osobné motorové vozidla
s obstardvacou cenou maximalne 40 tisic eur?

5. Suhlasite s tym, aby Narodna rada Slovenskej
republiky ustanovila moznost volit poslancov Na-
rodnej rady Slovenskej republiky a poslancov Eu-
répskeho parlamentu prostrednictvom internetu?

6. Suhlasite s tym, aby Narodna rada Slovenskej

republiky zakonom vynala osoby poverené vyko-
nom verejnej moci z moznosti uplatnit pravo na
odpoved podla tlacového zékona?

Pravo hlasovat v referende ma kazdy obcan
SR, ktory najneskor v der referenda dovisil 18
rokov veku.

Prekdzkou vo vykone hlasovacieho préva je:

zakonom ustanovené obmedzenie osobne slo-
body z dévodu ochrany zdravia ludi,

vykon trestu odnatia slobody,

pozbavenie spdsobilosti na pravne tkony.

Obcanovi, ktory nebude moct hlasovat v okrsku,
v ktorého zozname je zapisany, vyda obec na jeho
Ziadost hlasovaci preukaz a zo zoznamu ho vy-
¢iarkne. Hlasovaci preukaz je viak bez obcianskeho
preukazu neplatny. Hlasovacie preukazy sa budu
vyddvat v KPK okienko ¢. 4 do 16.9.2010 do 12.00
hodiny. S hlasovacim preukazom méze obcan hla-
sovat v ktoromkolvek okrsku na tzemi SR.

Obcanom, ktori st zapisani v zozname na hlaso-
vanie mesto do 24. augusta 2010 doruci ozndme-
nie 0 mieste a ¢ase konania referenda. Obcania,
ktorym bol trvaly pobyt zrudeny a miestom ich
trvalého pobytu je mesto Ziar nad Hronom, budu
moct hlasovat v okrsku ¢ 4 - Zakladné $kola na
Ul. Dr. Janského, kde budu zapisani v zozname na
hlasovanie a ozndmenie o0 mieste a ¢ase konania
referenda si mozu vyzdvihnut na mestskom Urade,
Kanceldria prvého kontaktu - ohlasovna.

(MsU)

Urad prace, socialnych veci a rodiny v Banskej
Stiavnici, pracovisko v Ziari nad Hronom so
sidlom na UI. SNP 122 v Ziari nad Hronom,
upozoriuje poberatelov pridavku na dieta, aby
v termine do 22.9.2010 predlozili skolou po-
tvrdené tlacivo Potvrdenie o ndvsteve strednej
alebo vysokej skoly za deti, ktoré do 31.8.2010
dovrsia vek 16 rokov.

Tlacivo je uverejnené na stranke www.employ-
ment.gov.sk (Ddvkovy informacny servis (DIS)
Vzory Ziadosti Potvrdenia Potvrdenie o ndvsteve

UPOZORNENIE pre poberatelov pridavku na dieta

strednej alebo vysokej skoly na tcely pridav-
ku na dieta). Poberatelia pridavku na dieta si
tla¢ivo mozu prevziat aj osobne na Urade kazdu
stredu v ¢ase od 9.00 do 12.00 hod. a od 13.00
do 17.00 hod.

Ak dieta, na ktoré sa vyplaca pridavok na dieta,
v skolskom roku 2010/2011 nebude pokracovat
v $tddiu, je potrebné ozndmit tdto skutoénost
a predlozit doklady tykajtice sa skoncenia $tudia,
resp. pracovnu zmluvu, ak dieta po skonceni $tu-
dia nastupilo do zamestnania. (r)

Ako vypocitat
Zivotne minimum

Zivotné minimum predstavuje spolocensky
uznant minimalnu hranicu prijmov fyzickej
osoby, pod ktorou nastava stav jej hmot-
nej nidze. Tieto sumy sa upravuji vzdy k
1. julu bezného kalendarneho roka.

Sumy Zivotného minima od 1.7.2010

Za zivotné minimum fyzickej osoby alebo
fyzickych osob, ktorych prijmy sa posudzuju,
sa povazuje suma alebo thrn sim:

185,38 € mesacne, ak ide o jednu pinoletd fy-
zickd osobu,

129,31 € mesacne, ak ide o dalsiu spolo¢ne po-
sudzovanu plnoletu fyzickl osobu,

84,61 € mesacne, ak ide o nezaopatrené dieta
alebo zaopatrené neplnoleté dieta.

Vypocet sim zivotného minima v modelo-
vych situaciach:

1. Jednotlivec

Zivotné minimum jednotlivca, t. j. plnoletej
fyzickej osoby, predstavuje sumu 185,38 € me-
sacne.

2. Jednotlivec s nezaopatrenym dietatom

Zivotné minimum jednotlivca, t. j. plnoletej fy-
zickej osoby, s jednym nezaopatrenym dietatom
sa vypocita takto: 185,38 € + 84,61 € = 269,99 €
mesacne.

3. Jednotlivec so zaopatrenym neplnoletym
dietatom

Zivotné minimum jednotlivca, t. j. plnoletej
fyzickej osoby, s jednym zaopatrenym nepl-
noletym dietatom (dieta do 18 rokov veku) sa
vypocita takto: 185,38 € + 84,61 € = 269,99 €
mesacne.

4. Jednotlivec so zaopatrenym plnoletym
dietatom

Zivotné minimum jednotlivca, t. j. plnoletej fy-
zickej osoby, s jednym zaopatrenym pInoletym
dietatom (dieta do 25 rokov veku), sa vypocita
takto: 185,38 € + 129,31 € = 314,69 € mesacne.

5. Dvojica bez deti

Zivotné minimum dvojice bez deti sa vypocita
takto: 185,38 € + 129,31 € =314,69 € mesacne.

6. Dvojica s jednym nezaopatrenym dietatom

Zivotné minimum dvojice s jednym nezaopat-
renym dietatom sa vypocita takto: 185,38 € +
129,31 € + 84,61 €=399,30 € mesacne.

7. Dvojica s tromi nezaopatrenymi detmi

Zivotné minimum dvojice s tromi nezaopatreny-
mi detmi sa vypodita takto: 185,38 € + 129,31 €
+ 84,61 € + 84,61 € + 84,61 € = 568,52 € me-
sacne.

8. Dvojica s jednym zaopatrenym pinoletym
dietatom a jednym nezaopatrenym dietatom
Zivotné minimum dvojice s jednym zaopatre-
nym plnoletym dietatom (do 25 rokov veku) a
jednym nezaopatrenym dietatom sa vypodita
takto: 18538 € + 129,31 €+ 129,31 €+ 84,61 €=
528,61 € mesacne.

9. Dvojica s jednym zaopatre-
nym neplnoletym dietatom a jed-
nym nezaopatrenym dietatom

Zivotné minimum dvojice s jednym zaopatre-
nym neplnoletym dietatom (dieta do 18 rokov
veku) a jednym nezaopatrenym dietatom sa
vypocita takto: 185,38 € + 129,31 € + 84,61 € +
84,61 € = 483,91 € mesacne. )
(MsU)
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Opatrovatelska sluzba v domacnosti

Starostlivost o ludi na sklonku Zivota je nieke-
dy komplikovana. Mnohi zle znasaju starnutie
a choroby, objavuje sa mrzutost ¢i nevdak. Nie-
kedy moze ist aj o akési ,testovanie” miery to-
lerancie. Niektori seniori vedia potrapit svojich
pribuznych, napriklad neustdlym opakovanim
ocakavani svojej blizkej smrti. Casto vyventilu-
ji dlhodobé a neukoncené zalezitosti a skryté
narusené vztahy k niektorému z deti. Paradox-
ne mézu byt tieto invektivy adresované ludom,
ktori sa o svojho rodica staraju.

Mat nevlddnu matku ¢i otca nds prinGti poroz-
myslat nad tym, ako sa €o najlepsie o nich postarat.
Takmer kazdy z nds ma zamestnanie, z ktorého nie
je fahké odist. Starnutie sprevadza aj citova labili-
ta, vynucovanie si zvysenej pozornosti & pocity
osamelosti. Konflikty s rodinnymi prislusnikmi a
vzajomné nepochopenie su v sicasnosti pomerne
Castym produktom tychto problémov.

SpoluZitie so starymi ludmi si vyZzaduje vela tole-
rancie. Pre rodinnych prisludnikov, ktori sa rozhodli
prevziat zodpovednost za starostlivost o seniora
na seba, mézu vzniknut viaceré problémy. Ide na-
priklad o strach z nesplnenia novych povinnosti,
2o zlyhania, ¢i z Umrtia blizkeho ¢loveka, nepo-
chopenie zo strany inych ¢lenov rodiny, reakcia na
vymenu pozicii v tradi¢nom vztahu rodic¢ - dieta

ainé.

Ludia, ktori nemézu zanechat pracu, a zaroven
chct svojich pribuznych doopatrovat, su potom
odkdazani na pomoc terénnych opatrovatelskych

sluzieb. Sluzby vyuZivaju obcania, ktori ziju bud

sami, alebo s detmi, ktoré su cely defi v préci a su
plne vytazené. Takéto sluzby spadaju pod obce
a samospravy.

Aj mesto Ziar nad Hronom poskytuje opatrova-
telskd sluzbu v domdcnosti. Snahou je ponechat
seniora ¢o najdlhsie v prirodzenom rodinnom
prostredi. Za hodinu poskytovanej opatrovatelskej
sluzby obcan zaplati 0,70 €. BlizSie informdcie radi
poskytneme na Mestskom urade v Ziari nad Hro-
nom v kancelarii prvého kontaktu.

0So0

Moznost Statnej dotdcie na stravu a Skolské pomdcky

V3etky nizkoprijmové rodiny (to znamena rodiny,
ktoré nie st v hmotnej ntdzi, ale ich rodinny pri-
jem je nizsi ako suma Zivotného minima na pocet
¢lenov v rodine - 185,38 € pre 1 plnoletu fyzickd
osobu, 129,31 € pre dalsiu spolocne posudzovanu
fyzicki osobu, 84,61 € pre nezaopatrené dieta),
ktorych deti navstevuju materské, zékladné Skoly
alebo 3pecidlnu zadkladnu Skolu maji moznost, v
pripade zaujmu, poziadat Urad prace, socialnych
veciarodiny o §tatnu dotaciu na stravu a na skol-
ské pomacky, a to do 10. augusta.

Tla¢ivo na obe tatne dotécie poskytntina UPSVaR
a je potrebné dolozit vietky doklady do uvedenych
terminov - je potrebné si dotéciu zacat vybavovat
skor nez je uzavierkovy termin, ¢ize 10. augusta.

V pripade nedoloZenia vietkych potrebnych do-
kladov do stanoveného terminu, nebude dotécia
vyplatend (prip. bude vyplatend az za nasledujuce
mesiace po doloZeni dokladov).

Rodiny, ktoré sa nachddzaju v hmotnej nud-
zi a v minulosti poberali $tatne dotécie na stravu
a Skolské pomocky pre svoje dieta, si nemusia
opatovne Ziadat o dotéciu, kedZe su automaticky
zaradeni do zoznamu poberateflov Statnych do-

tacii. Avsak na zaciatku Skolského roka, resp. pri
zmene $kolského zariadenia, je vzdy potrebné do-
loZit vedUcej $kolskej jedalni potvrdenie o tom, Ze
rodina je v hmotnej nidzi (dieta pochddza z rodiny
v hmotnej nudzi).

Rodiny, ktoré sa nachddzaji v hmotnej nudzi
a ktoré v minulosti nepoberali Statnu dotaciu, su
povinné dolozit k Ziadosti o Statnu dotdciu potvr-
denie o stave hmotnej ntidze.

Mesto Ziar nad Hronom méze poskytovat v zmys-
le Z&kona ¢. 599/2003 o pomoci v hmotnej nddzi
jednorazovt davku v hmotnej ntdzi, po splneni
podmienok pre poskytovanie Jednorazovej davky
v hmotnej nidzi.

Mesto Ziar nad Hronom, odbor starostlivosti
o0 obyvatela a socidlna komisia bude v budtcnosti
prihliadat pri posudzovani Ziadosti dotknutej rodi-
ny o pomoc formou Jednorazovej davky v hmotnej
nUdzi na skutocnost, ¢i si rodina vybavila alebo ne-
vybavila $tétnu dotaciu na stravu a Skolské pomoc-
ky, ktora je nezanedbatelhou pomocou v krizovom
obdobi pre rodinu zo strany statu.

(r)

noviny.ziar.sk

Informacia o zrusenitrvaléhopobytu

Mestsky urad - ohlasovia zrusil od 1.1.2010 do
30.7.2010 na ndvrh ob¢ana opravneného uzivat bu-
dovu alebo jej ¢ast alebo vlastnika, alebo vietkych
spoluvlastnikov budovy alebo jej Casti na zaklade
predlozeného dokladu podla § 7, ods. 1, pism. f
zakona ¢. 253/1998 Z. z. 0 hlaseni pobytu ob¢anov
SR a registri obyvatelov SR trvaly pobyt 107 obca-
nom. Celkovy pocet zrusenych trvalych pobytov od
platnosti zékona, a to od 1.7.2006 je 1047. Miestom
trvalého pobytu obcana, ktorému bol trvaly po-
byt zruseny, je mesto Ziar nad Hronom. Adresou
pre dorucovanie Uradnych pisomnosti je adresa
Mestsky drad, UL. S. Moysesa ¢. 46, 965 19 Ziar nad
Hronom.
Zrudenie trvalého pobytu sa obcanovi oznamu-
je formou ozndmenia na vyvesnej tabuli mest-
ského dradu, kde je toto ozndmenie umiestne-
né 15 dni a nie je mozné sa voci nemu odvolat.
Najcastejsie dovody zrusenia trvalych pobytov,
ktoré vlastnici bytov uvadzaju su:
-predaj alebo strata bytu a neprehldsenie si trvalé-
ho pobytu,
-rodinné nezhody medzi vlastnikom a ob¢anom s
TR
-nezdrziavanie sa v mieste trvalého pobytu uz nie-
kolko rokov a pod.
Névrh na zrusenie trvalého pobytu obéan neméze
podat voci vlastnikovi, spoluvlastnikovi, manzelovi
alebo nezaopatrenému dietatu vlastnika, spolu-
vlastnika alebo ndjomcu.
Potrebné informécie o rudeni trvalého pobytu
dostanete na mestskom Urade, Kancelaria prvého
kontaktu, okienko ¢. 4.

(MsU)

Sutaz o vstupenky na Ziarske kupalisko

V poslednom vydani Mestskych novin sme
pre vés pripravili sutaz o tri celodenné vstu-
penky na Ziarske plaZzové kuapalisko. Podmien-
kou bolo spravne zodpovedat sttaznu otazku:
Kolko bazénov sa nachddza na pléZzovom kupa-
lisku v naSom meste? Sprdvna odpoved je: dva
bazény. Jeden detsky a jeden velky bazén, kto-
ry je rozdeleny na plavecku a neplavecku cast.
Z mnozstva spravnych odpovedi sme vyZzrebo-
vali troch vyhercov, ktori od nds ziskavaju celo-
denny vstup na kudpalisko pre tri osoby. Vstu-
penky si moZete prevziat v redakcii Mestskych
novin, v budove ,Bieleho domu” na 6. poschodi
- v pracovnych dioch od 8.00 do 14.00 hod.

Mené vyhercov: Romana Kmetova, Lucia Ka-
locajova a Andrea Valuskova.

(r)
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Sasovské hradné hry zaznamenali rekordny pocet navstevnikov

Poslednu julovu sobotu sa konal uz 6. rocnik
podujatia, ktoré je zamerané na zachranu Hra-
du Sasov. Vdaka Sasovskym hradnym hram tak
hrad opat na niekolko hodin,,ozil".

Pocas tohto rocnika sa divdkom predstavila Ser-
miarska skupina Vir Fortis zo Zvolena, Ziarska brus-
né tanecnica Beata Gundova so svojimi ziackami,
ochotnicke divadlo Sa%ovéan s rozpravkovym le-
som, klauni z Divadla Ivana Palticha z Banskej Bys-
trice, lukostrelec Pato Feben, heligonkdr pan Bihari
a umelecka skupina Shaitan s ohrniovou sou. Okrem
hlavného kultdrneho programu boli pripravené aj
sprievodné podujatia. Rastislav Uhrovi¢, predse-
da ZdruZenia na zachranu hradu Sa3ov: Tradi¢ny
kultdry program, ktorého sucastou su Sermiari,
sokoliari, dobovy tanec, brusny tanec, ohiova Sou
a sttaze pre deti boli rozsirené aj o vystup na hrad,
prezentaciou Zdruzenia na zachranu hradu Sasov,
nechybala lukostrelba, uz spominany rozpravkovy

les, tvorivé dielne, fudovi remeselnici a lakadlom
bola urcite aj vestiaren. V sobotu navyse vystupili
aj heligonkari, Styria klauni a pripomenuli sme si aj
647. vyrotie prvej pisomnej zmienky o obci Sdsov- P - 4
ské Podhradie” B s el 2 N T \ +;Nechybalifanijpredajcovia

Sasovské hradné hry zaznamenali pocas tohto 3 '
ro¢nika aj rekordny pocet névstevnikov. Uz tradic-
ne, neprili iba Ziar¢ania a obyvatelia z okolitych
obci, ale aj z Roznavy ¢i Trnavy. ,Odhadujeme, ze
v sobotu prislo na podujatie az 900 divakov. Na-
koniec, akcia bola prostrednictvom radif a interne-

tovych novin propagovana po celom Slovensku.
Zo vstupného sa ndm podarilo vyzbierat 1085 eur,
ktoré budu, ako vzdy, pouzité ako spolutcast do
pripravovanych projektov rekonstrukcie dalsich
okennych otvorov stréznej veze. Rekonstrukcie by
sme chceli zrealizovat rovnako ako zapadny oken-
ny otvor stréZnej veze, teda povodnymi technold-
giami s pouZitim vdpennej malty - bez cementu,’
spresnil informécie Rastislav Uhrovic.

Sésovské hradné hry organizatne pripravilo
Zdruzenie na zachranu hradu Saov v spolupraci
s Obtianskym zdruzenim S&Sovéan. ,Chcel by som

sa podakovat dobrovolnikom, ktori sa na organi-
zovani tohto podujatia podielali, partnerom, bez
ktorych by sa podujatie nedalo robit v takomto
rozsahu a fudom, ktori pochopili my3lienku a prisli
podporit zachranu hradu S&3ov,” vyslovil na zaver
podakovanie Rastislav Uhrovic.
> _
Foto: Dasa Muzikova / Luko;trelba.
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25.09.2010/ 18.00 hod.
DOM KULTURY -
Namestie Matice slovenskej

Radosinske naivné
divadlo
MAM OKNO

Predpredaj od 20. 08.2010-10 €
Popredpredajova vstupenka 12 €

Najnovsia trpka komédia Radosinského naivného
divadla Mam okno vznika v dramaturgii skusenej
dramaturgicky a herecky Dariny Abrahdamovej, v rézii
osvedceného Ondreja Spisaka (v RND reziroval mi-
moriadne tspesné inscenacie Kino Pokrok, Tata, Ako
som vstupil do seba, General, Hra o laske, Desatoro)
so Stanislavom Stepkom v titulnej tilohe starého otca
Viktora, jednoznacne slubuje divakom nevsedny a
hlboky umelecky zazitok.

Autor hry a textov piesni: Stanislav Stepka
Hudba: Lubica Cekovska
Hudobné korepeticie: Lubomir Dolny
RéZia: Ondrej Spisak
Asistent rézie: Milan Sago
Dramaturgia: Darina Abrahdmova
Scéna a kostymy: Peter Canecky
Choreografia: Sérka Ondrisova

Hraju: Stanislav Stepka, Maruska Nedomova, Marcela
Vilhanové/Lenka Barilikovd, Andrea Martvorova/Petra
Humenanska, Martina Michalcova/Andrea Sabova,
Mojmir Caban, Richard Felix, Michal Kubov¢ik, Vladimir
Svitek, Milan Sago

Robin Hood Twilight Saga: Zatmenie Priestupny rok

17./18.8. 0 19.00 hod. (historicky, USA,

148 min., slovenské titulky) 20./21./22.8. 0 19.00 hod. (romanticky 24./25.8. 0 19.00 hod. (romantické ko-

Zabudnite na vietko, ¢o ste poculi  horor, USA, 120 min., ¢eské titulky)
o slavnom zbojnikovi Robinovi Ho- Je cas rozhodnut...

odovi.
Vstupné: 2,30 € Vstupné: 2,50 €

média, USA, 99 min., slovenské titulky)

Vstupné: 2,30 €

noviny.ziar.sk
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MAXIMILIANA HELLA

V ¢ase letnych prazdnin bude okrem pravidelnych
piatkovych vecerov program v planetdriu venova-
ny aj detom, a to vzdy v stredu o 16.00 hod. Pocas
mesiaca sa vystriedaju programy pre najmensich,
mladsich a pre starsich Skolakov.

Alexov svet vesmirnych tajomstiev - streda 11.
augusta 0 16.00 hod. Program pre mladsich Skolé-
kov.

Na Mesiac a este dalej - streda 18. augusta
0 16.00 hod. Program pre starsich Skolakov.

Sucastou stredajsieho programu bude aj premie-
tanie rozpravky, program v UFO séle a v pripade
priaznivého pocasia aj pozorovanie SInka so sprie-
vodnym slovom odborného pracovnika.

Vecery pod hviezdnou oblohou

Aj pocas letnych prézdnin pokraCuje pravidelny
vecerny piatkovy program. Zaciatok je vzdy 0 20.00
hod. v planetariu. V pripade priaznivého pocasia
program pokracuje pri dalekohlade pozorovanim
nocnej oblohy so sprievodnym programom odbor-
ného pracovnika.

Universum - piatok 13. augusta. Audiovizualne
pasmo v planetériu.

Mars, patranie v prachu ¢ervenej planéty - pia-
tok 20. augusta. Film v planetariu doplneny o pre-
hliadku aktudlnej letnej oblohy.

Juzna obloha - piatok 27. augusta. Prehliadka
oblohy u protinoZcov.

POHRONSKE OSVETOVE STREDISKO

Memorial Michala Buzalku

Celoslovenska literarna a fotograficka sutaz. Ama-
térski fotografi a literarni tvorcovia mozu svoje fo-
tografie a literarne diela (poéziu a prézu) do sttaze
posielat na tému Viera, nddej, laska. Uzdvierka je na
jesen 2010. Viac informdcii na petrova@osvetaziar.
sk a mihalikova@osvetaziar.sk.

Najkrajsia dovolenkova fotografia

Celoslovenské tematicka sutaz amatérskej foto-
grafickej tvorby. Uzdvierka sutaZe je 22. oktébra
2010. Vyhodnotenie a vernisaz sa uskutocnia 12.
novembra 2010. Informacie na petrova@osvetaziar.
sk a mihalikova@osvetaziar.sk.

POHOTOVOSTNE LEKARENSKE SLUZBY

10.8.18.00 - 21.00 lekdren Alpinia
11.8.18.00 - 21.00 lekérer Max 1

12.8.18.00 - 21.00 lekaren Iris
13.8.18.00 - 21.00 lekérefi U Cierneho kona
14.8.13.00 - 21.00 lekéreri Nukleus
15.8.8.00 - 21.00 lekéren Flora
16.8.18.00 - 21.00 lekéren Max 1
17.8.18.00 - 21.00 lekaren Alpinia
18.8.18.00 - 21.00 lekdrer Nukleus
19.8.18.00 - 21.00 lekérer U Cierneho konia
20.8.18.00 - 21.00 lekaren Flora
21.8.13.00 - 21.00 lekarer Max 3
22.8.8.00 - 21.00 lekaren Max 2
23.8.18.00 - 21.00 lekaren Alpinia
24.8.18.00 - 21.00 lekaren Alpinia
V nedelu a vo sviatok je prestdvka na obed od
12.00 do 13.00 hod.
RNDr. Anna Florovicova

POHOTOVOSTNE STOMATOLOGICKE SLUZBY

14.8. MUDr. Zuzana Sausové, ProCare, Ziar nad
Hronom (601 30 20)

15.8. MUDr. Natalia Braseriovd, Kamendrska 208,
Hlinik nad Hronom (676 13 91)

21.8. MUDr. Ervin Glirtler, Zubna ambulancia, Vy-
hne (677 21 24)

22.8. MUDr. Z. Kukolikové, A. Kmeta 11, Ziar nad
Hronom (673 39 99)

Pohotovostné stomatologické sluzby sa vykonéva-
ju v ambulancii sluzbukonajiceho lekdra v sobotu,
nedelu a vo sviatok v ¢ase od 8.00 do 12.00 hod.

DIA OKIENKO

Bioptron - svetlo, ktoré lieci

Syndrém diabetickej nohy je jednou z najcastej-
Sich a najzévaznejsich komplikdcii diabetu. To zna-
mend, Ze noha diabetika je v dosledku neuropatie
a ischemickej choroby znacne poskodend rychlo
sa na nej vytvaraju infekéné rany, ktoré sa velmi taz-
ko ,a hlavne zdlhavo hoja.

Pri lie¢be vzniknutych velkych defektov na nohe
moézeme vhodne vyuZit fototerapiu pomocou
bioptronovej lampy, ako jednoznacnej bezprob-
[émovej ucinnej liecby, Uplne bez nepriaznivych
vedlajsich ucinkov. Osvecovanie si mozeme robit
pi prevazoch v nemocnici, ale aj doma k dobrému
dolieceniu rany.

V lie¢be syndrému diabetickej nohy sa uplatruju
tri principy pdsobenia polarizovaného svetla:

« analgeticky - k znizeniu bolestivosti postihnutej
dolnej koncatiny bez nutnosti uzivania analgetik
(liekov proti bolesti), ktoré by zatazovali organizmus,

« protizapalovy - v liecbe infekcie,

noviny.ziar.sk

« biostimulacny - v rychlejSom a nekomplikova-
nom zhojeni otvorenych rén diabetickej nohy.

Celkovo dochadza pri pouziti fototerapie pri lie¢-
be syndrému diabetickej nohy k znizeniu bolesti-
vosti, lepsiemu hojeniu a zaceleniu ran, k znizeniu
nutného mnozstva liekov a ostatnych lie¢ebnych
prostriedkov a pomocok a urychleniu procesu zho-
jenia diabetickej nohy.

Polarizované svetlo bioptronovej lampy sa dé ale
vyuzit nielen pri liecbe uz vzniknutého syndrému
diabetickej nohy, ale tieZ k prevencii jeho vzniku.

V akych pripadoch by teda diabetik mal
pouzit lampu bioptron?

« otlaky na nohéch, najcastejie vzniknuté z ne-
vhodnej obuvi,

« plesiiové ochorenia prstov néh a nohéch,

« spaleniny na nohdch (napr. v lete stupite na roz-
paleny piesok, betdn, asfalt...),

« obarenie (horlca voda vo vani, vo vodnom ku-
peli pre nohy - vdaka neuropatii necitite bolest,
preto kontrola laktom),

« pluzgiere,

+ modriny, hematémy,

« zadery, ranky, porezania, pichnutie,

« poranenia vzniknuté pri nespravnej a nesetrnej
pedikure.

Vo véetkych tychto pripadoch je potrebné ¢o naj-
skor po zisteni problému zacat liecbu. Terapia bi-
optronovou lampou urychluje hojenie, nevyzaduje
Ziadne dalsie lieky a je bezbolestnd. Z uvedenych
doévodov je dobré, ak spominani biolampu ma
diabetik doma. Jej pouzivanie je Uplne bezpecné
a neda sa nou predavkovat. Jednoduchost pouzi-
vania spociva v nasvecovani postihnutého miesta
cca 3x za defl. Lampu méZzu vyuZit aj ostatni rodin-
ni prislusnici, pretoze polarizované svetlo ma Siro-
ké spektrum pouzitia skoro pri vietkych beznych
chorobéch. Je to vlastne taka vasa malé sukromna
klinika, ktord riesi vela neprijemnych zdravotnych
problémov. V pripade diabetika je jej vyznam este
vyraznejsi: dokaze vam pomoct chranit dolné kon-
catiny pred poskodenim, ktoré moze mat katastro-
falne nasledky. Podmienkou je spravne a dosledne
sa starat o svoje nohy. Na nasom trhu je vacsie
mnozstvo rdznych typov bioldmp. Lisia sa technic-
kym prevedenim a cenou vyrobku, no vietky pra-
Cuju na principe polarizovaného svetla.

Podla casopisu Diastyl spracovala Margita Cibulova.
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Masaze
« masaz chrbta, hlavy, rak, tvre, atd.,
« medovéa masdz, biolampa, magnetoterapia,
infra-masaz noh,
« poradenstvo,
« bylinkovy ¢aj,
« bankovanie.

Len na objednavky!!!
0907 354 990
Valerie JaniCové - Mestska plavaren
(vchod zozadu)

aktualne spravodajstvo

GERTE
obcianska inzercia
zadarmo

www.ziar24.sk

ab VIZITKARIUM 4/10

kien

azo

AB TEAM

Pripravili sme vysvetlujlace
vizitkarium na pokracovanie.
Okna vyrabame a montujeme,
Vy sa pytajte a vyberajte.

bu a mont

-

6. hydroizolacna celistvost
7. bezpecnostna celistvost
8. trvanlivost, ucel,

udrzba a estetika

9. archivovanie navrhnutych
a zrealizovanych detailov
10. poucenie zakaznika

avnu vyro

-

rd

okna - dvere - fasady
navrh, vyroba, montaz, servis
plast - hlinik - ocel - sklo

rd

ZASADY NAVRHU okennych detailov

tel.: 045/ 6723720, 6738721
tel..fax: 045 /6727274
www.abteam.sk

abteam@abteam.sk

- predpoklad pre spr.

PREDAJ PONUKA:

Pozemky
+ 6 stavebnych pozemkov urcenych pre indivi-

dudlnu vystavbu rodinnych domov v k. 0. Lutila.

« Stavebny pozemok o rozlohe 2408 m* v k. u.
Hodrusa Hamre v blizkosti lyziarskeho strediska,
vhodny aj na vystavbu penziénu.

'Pozemok nachadzajuci sa v priemyselnej
z6ne mesta Ziar nad Hronom o rozlohe 5090 m?,
s pripojenim na inzinierske siete a urceny ako
plochy priemyselnej vyroby a skladov.

« Stavebny pozemok v Kremnici na Veternickej
ulici o rozlohe 476 m2.

Pozemok o rozlohe 67 848 m?, tzv."Farské luky",
vhodny na priemyselny park.

« Pozemok v obci llija, okr. Banska Stiavnica,
vhodny na stavbu chaty o rozlohe cca 4.500 m?.

Rodinné domy, chaty

+ Rodinny dom v Lov¢ici Trubine.

« Rodinny dom na Kremnickych Baniach.

« Stary domcek vhodny na chalupu na samote
nad Prochotom.

« Prerobeny rod. Dom (chalupa) v Stiavnickych
vrchoch v blizkosti jazier Pocdvadlo, Richfava.

realitnda kanceldria

\6 REALITY SERVICE

Realitnd kancelaria

Némestie Matice slovenskej 8
(Biely dom, 1. poschodie)
0910400420, 673 21 52
www.reality-service.sk

Byty - Ziar nad Hronom a okolie

« 2 -izbovy tehlovy byt, neprerobeny v blizkos-
ti Nam. Matice slovenskej.

+ 3- izbovy byt s nadstandardnou vybavou na
Ul. Jesenského.

« 1- izbovy byt prerobeny, na Ul. Bernoladkove;j.

« 2-izbovy byt, kompletne prerobeny, na Ul. M.
R. Stefanika.

+ 3-izbovy byt, prerobeny, na Etape.

« 4-izbovy byt na Hviezdoslavovej ul.

« 3-izbovy tehlovy byt v blizkosti ndmestia, Cias-
tocne prerobeny.

Iné objekty
« Aredl autoservisu v Novej Bani (polyfunkéna
budova s bytovou jednotkou, socidlna budova,
dielfia, prevadzkova budova) o rozlohe 1.492 m?,
vhodny aj na iné vyuZitie.
+ Rodinny dom v Novej Bani.

+ 1 alebo 2-izbovy byt - platba v hotovosti.

REALITY s. r. o.

Ponuka nehnutelnosti na predaj:
+ garsonka, OV, UL. Dr. Janského, ZH, 11.500,- € / 346.449,- Sk

+ 1-izb., OV, Ul. A. Dubceka, ZH, 18.000,- € / 542.268,- Sk

+ 2-izb,, OV, Ul. M. Chrasteka (Jadran), ZH, 8.000,- € / 241.008,- Sk

+ 2-izb. tehl,, OV, UI. Duk. hrdinov, ZH, 20.000,- € / 602.520,- Sk

+ 2-izb. tehl., OV, UI. A. Dubceka, ZH, 22.000,- € / 662.772,- Sk

+ 2-izb. tehl., OV, pri byval. ZUS, ZH, 26.000,- € / 783.276,- Sk

+ 2-izb. tehl. abecedny, OV, zrekons,, UL. MR Stefanika, ZH,
40.000,- € / 1.205.040,- Sk

+3-izb., OV, UL J. Huorvétha, Kremnica, 40.000,- € / 1.205.040,- Sk

+3,5-izb.,, OV, UI. S. Moysesa, ZH, 43.000,- € / 1.295.418,- Sk

* RD, Kremnica, 16.000,- € / 482.016,- Sk

+ RD (6-izb.), Hronska Dubrava, 40.000,- € / 1.205.040,- Sk
+RD, Trnava Hora, 88.000,- € / 2.651.088,- Sk

+RD (nadstandardny), Trnava Hora

+ obytny dom pdvodne pozostéval z 24 bytovych jednotiek,
po rekonstrukcii vhodny i na penzion, Vyhne, 90.000,- € /
2.711.340,- Sk

+ rozostavana stavba, siete, pozemok o vymere 220 m?, 100 m
od lyziarskeho vleku, Krahule, 22.000,- € / 662.772,- Sk

+ obchodno-kancelarsky priestor o vymere 210 m?, centrum
ZH,100.000,- € / 3.012.600,- Sk

prevddzka: Dr. Janského 477/4, 965 01 Ziar nad Hronom
tel./fax: 045/672 34 70, mobil: 0905 200 270, 0905 750 910

e-mail: marshall@marshallreality.sk,
web: www.marshallreality.sk

+ obchodno-kanceldrsky priestor, ZH, 232.300,- € /6.998.269,80 Sk

«prevadzkové priestory v samostatne stojacom objekte,
Stara Kremnicka, 266.000,- € / 8.013.516,- Sk + dohoda
(pripadne i prendjom)

« reStauracné zariadenie pri vlakovej zastavke, Jalna
« motorest, BartoSova Lehotka - pri hlavnej ceste

Prenajom obchodno-kancelarskych priestorov v centre mesta Ziar nad Hronom

noviny.ziar.sk
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PODAKOVANIE
Dakujeme v3etkym pribuznym, priatefom
a znamym, ktori odprevadili na poslednej
ceste nasho drahého otca, starého a prasta-
rého otca

Jozefa Zubrika,
ktory nés opustil dna 21. jdla 2010,
a kvetinovymi darmi sa snazili zmiernit nas
Zial.
Smdtiaca rodina.

S tichou spomienkou k jeho hrobu chodime,
pri plamenioch sviecok sa za neho modlime.
Zivot mu nedoprial s nami dihsie byt,
ale v nasich srdciach zostdva stdle Zit.

Dna 23. augusta uplynie 19 rokov, ked' nas
navzdy opustil nd$ milovany syn

Petrik Doletina.
S laskou spominaju rodi¢ia a surodenci
s rodinami.

Kto je milovany, nebude nikdy zabudnuty.

Dna 10. augusta uplynie 6 smutnych ro-
kov, kedy nas opustil ns milovany manzel,
starostlivy otec a starky

Jan Ocenas.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu tichu
spomienku.
Spomina manzelka a dcérky Danka s rodi-
nou a Daska s rodinou.

Tak smutno mi je bez teba,
ked'pieseri znie...

DAa 16. augusta uplynie rok od smutnej
udalosti, ked' nés nahle opustil méj manzel

5 Ing. Augustin Ciglan.

Dakujem vietkym priatefom a zndmym,
ktori na neho v dobrom a s laskou
spominaju.

Smdtiaca rodina.

Dna 14. augusta uplynie rok od smutnej
chvile, kedy nés navzdy opustil nas drahy
manzel a otec

Ing. Peter Procka.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu s nami
ticht spomienku. S laskou a Gictou spominaju
manzelka a deti.

Dotlkli tisko Idskavé srdcia,
navZdy stichol ich hlas,
mali radi Zivot a vsetkych nds...

V tychto dnoch si pripominame vyrocia
Umrtia nasich rodicov.

Gizka Dvoncova 10. vyrocie a Michal
Dvon¢ 19. vyrodie.
S laskou spomina celd rodina a priatelia.

noviny.ziar.sk

PREDAJ

«Lacno predam do detskej izby, pripadne na chatu
2 vélandy s uloznym priestorom pieskovej farby a s
jemnym vzorom. Cena: 30 €/1 ks. Dohoda mozna. T:
0903761 028,0904 071 702 13/16

U ?FW
*Vymenim velky 3-izbovy byt v osobnom vlastnic-

tve (Etapa) za 2-izbovy + doplatok. T: 0907 373 900
12/16

w ENOSTI PREDAJ
Predam 1-izbovy byt, OV, 1. poschodie, Ul. No-

vomeského, 41 m? zatepleny dom, plastové okna.
Cena: 18 500 €.T: 0903 591 212 1/16

«Preddm 1-izbovy byt v ZH, Ul. A. Dubceka, 33 m?, 2
loggie, tichd lokalita, 7. poschodie z 11. Cena: 17 800
€. Dohoda moznd. T: 0905 272 101 216

+Predam 4-izbovy byt v Lov¢ici, kompletne zrekon-
Struovany, s pivnicou, garazou a zéhradou. Cena do-
hodou. T:0905 770 120 316

«Preddm 1-izbovy prerobeny byt. T: 0904 439 172
4/16

Preddm garsonku v povodnom stave v byvalom
Hronstave. Cena dohodou. T: 0903 742 659 6/16

« Preddm stavebny pozemok v obci Lov¢ica-Trubin
s vymerou 1067 m% Cena pozemku je 27 000 €. Do-
hoda mozna.T: 0907 188 620 7/16

« Predam 2-izbovy byt v Ziari pod Tecsom, 1. po-
schodie. Cena: 28.000 €.T: 0907 188 620 /16

« Preddm rozostavany rodinny dom v Lutile v Casti
pod Lesom. T: 0907 188 620 10/16

« Predém 2-izbovy byt na Ul. S. Moysesa 17/14,
ZH, plastové oknd, bezpecnostné dvere, inak v po-
vodnom stave, zachovaly. T: 0903 178 838/ 0907
806 779 1/16

«Preddm rodinny dom so zdhradou (800 m?) v ZH,
¢ast IBV. Cena: 79 000 €. T: 0907 693 283 1416

Preddm 2-izbovy byt na Etape, pekny, sinecny,
s balkénom, v slusnom vchode, zatepleny s plastovy-
mi oknami. Cena dohodou. Len vazni zaujemcovia.
T:0908 896 138 15/16

+Predam rodinny dom s prilahlou zahradou s celko-
vou vymerou 1683 m? v Novej Bani. Dom je vhodne
situovany v rdmci mesta, ur¢eny na rodinné byvanie,
ako aj na podnikanie s moznostou rozsirenia stavby.
Cena dohodou. T: 0903 273 725 17/16

[ NEHNUTELNOSTI PRENAJOM

+DIhodobo prenajmem ciastocne zariadeny 3-izbo-
vy byt na Hviezdoslavovej ulici na 1. poschodi. Len
nefajciari. Volny od augusta. T: 0908 612 860 516

-Ponu!am spolupracu v oE asti !nanényc! S uiie!,

kupa, predaj nehnutelnosti, vybavenie tverov, pois-
tenie nehnutelnosti, Zivotné a Urazové poistenie. T:
0907 188 620 916

H a!ém pracu an opatrovate Ea !eti -ajceznoc-

pre mamicky pracujice v zahranici. T: 0908 896 138
16/16
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Rychla letna vecera

Tekvicové placky

Potrebujeme: tekvicu, hladkd muku, sol,
Cierne mleté korenie, 3 struciky cesnaku, ci-
bulu, 2 vajcia, cerstvd petrzlenovld vnat.
Postup: tekvicu oSipeme a nastridhame, priddme
cibulu nastrihanu alebo nakréjand, prelisovany
cesnak, sol, ¢ierne korenie podla chuti, vajcia. Pri-
dame muku, aby vznikla kasa a nakoniec petrzle-
novu vhat. Placky vyprézame dozlatista. Podévat
mozeme samostatne alebo k akémukolvek masu.

Tip: Odpordcame zbavit sa prebyto¢nej mastnoty
pomocou papierovej kuchynskej utierky.

Rozpucené zemiaky s nivovym dipom

Potrebujeme: nové zemiaky, slaninu, sol, korenie,
mletd rascu.

Na dip: 1 téglik kyslej smotany, kusok nivy, 2 PL
majonézy (nemusi byt), pazitku, Stavu z 1/2 citréna.
Postup: zemiaky uvarime v osolenej vode, ddme na
plech a rozpucime. Osolime, okorenime a orascu-
jeme. Navrch dame platok slaniny. Upecieme
na 200 °C dochrumkava.

Dip: Syr nastrdhame alebo popucime vidlickou a
zmieSame s ostatnymi ingredienciami.

Zapekany patizon so sojou

Potrebujme: patizén, Sampindny v konzerve, ba-
licek séjovych kociek, por/cibulu, beSamel (vajce +
mlieko + sol + mleté Cierne korenie), platkovy syr.
Postup: s6jové kocky (platky alebo granulat - pod-
la chuti) si uvarime podla ndvodu. Medzitym si
o$Upeme patizén a nakrajame na kocky. ZmieSame
spolu s nakrajanym pérom. Polovicu vysypeme na
vymastenu a strihankou vysypanu zapekaciu misu.
Na to ddme celt konzervu Sampindnov a druhu po-
lovicu zmesi. Zalejeme beSamelom a déme zapiect.
Ked' je to hotové, na vrch poukladame platky syra.
Poddvame s pecenymi zemiakmi a uhorkovym $a-
latom.

Spagetova omeleta so Spenatom
Potrebujeme: 3$pagety, 2 vajcia, trochu mlieka,
strihanku, sol, mleté Cierne korenie, cesnak, Spe-

nat (mrazeny).

Postup: uvarené Spagety rozprestrieme na jem-
ne vymastenu panvicu. Prelejeme ich pripravenou
zmesou z rozélahanych vajec, trochy mlieka a stru-
hanky (na zahustenie zmesi, inak sa bude omeleta
rozpadat a nebude sa dat otocit), pridame sol, mle-
té Cierne korenie a cesnak. Zmes na panvici opatr-
ne premiesame so Spagetami a opekame z oboch
stran. Navrch priddme $penat.

Zemiakové placky Mexiko

Potrebujeme - placky: 600 g zemiakov, 1 vajce,
1 PL polohrubej muky, sol, olej podla potreby. PIn-
ka: 300 g mletého bravéového masa, 2 PL oleja,
2 striciky cesnaku, 2 PL paradajkového pretlaku,
4 feferdnky, 1 malu konzervu kukurice, sof, mleté
c¢ierne korenie, mletd cervenu papriku, kajenské
korenie, citrénovu $tavu.

Postup: na panvici zohrejeme olej, priddme mle-
té mdso, oprazime, primiesame pretlaceny ces-
nak, pretlak, premiesame a udusime. Feferénky
umyjeme, prerezeme, vyberieme Zilky, jadierka
a nakrajame na pésiky. Kukuricu zlejeme, nechd-
me odkvapkat spolu s feferonkami a primieSame
k masu. Dochutime solou, korenim, Cervenou
paprikou, citrénovou $tavou, premiesame a ne-
chame prevriet. Rozdelime na zemiakové placky.
Tip: Mozeme pridat aj fazulu z konzervy. Namiesto
placiek moézeme poddvat tiez k ryzi alebo s chle-
bom.

Co dom dal

Potrebujeme: chlieb odvéera, majonézu alebo
tatarsku omécku, vajicka, cibulku, tvrdy syr na strd-
hanie, pazitku, trochu horcice, Sunku alebo inu sa-
lamu, papriku, sol, pikantné korenie.

Postup: chlieb nakrdjame na kusky. V miske si
vymieSame vajicka, majonézu (tatdrsku omécku),
horcicu, nastrihany syr, nadrobno nakréajanu cibul-
ku, papriku, Sunku (salamu), pazitku - podfa chuti
dosolime, okorenime a natrieme na chlieb. Dame
zapiect do rury.

Rychla ddmska vecera

Potrebujeme: $o3ovicu, kysli smotanu, majoné-
zu, syr, kecup.

Postup: uvarenu $oSovicu zmieSame so smota-
nou a s majonézou, pridame syr a kecup. Podéva-
me s Cerstvym pecivom.

Rychla vecera

Potrebujeme: 3 stredne velké paradajky, 150 g
syra Cottage, 1 lyzi¢ku olivového oleja, sol.

Postup: paradajky pokrdjame na osminky. V3etko
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spolu zmieSame, posolime, mézeme posypat ore-
ganom alebo bazalkou, pripadne képrom. K tomu
mozeme podavat pecivo.

Rychle tipy

Uvarte cestoviny, poprazte slaninu s cibulou a pri-
dajte 1 pochutkovti smotanu.

Uvarte zemiaky a na cibulke uduste kyslu kapus-
tu. K uvarenym a zliatym zemiakom pridajte podu-
seny kapustu, popucte a polejte opecenou cibulou
alebo slaninou. K tomu mozete opiect klobasu,
v tom pripade vynechajte opecenu cibulu a slani-
nu.

Na masle poduste miesanu zeleninovd zmes
a pridajte bylinky. Uvarte zemiaky, uprazte volské
oké a podavajte spolu.

Na cibuli poprazte 1 kocku Udeného a 1 kocku
bieleho tofu, pridajte mleti cervend papriku, ke-
¢up, séjovu a worcestrovi omacku a bylinky pod-
[a chuti. Osobitne uduste balik mieSanej zeleniny
a k tomu uvarte ryzu.

Pokrdjajte cca 250 g hldvkovej kapusty, posolte ju
a nechajte chvilu postét, aby pustila $tavu. Potom
pridajte 1 vajce, cca 250 g hladkej muky a vymie-
Sajte cesto, z ktorého urobte Sulance. Tie zavarte
do hortcej osolenej vody. Este horlce Sulance
posypte postrdhanym syrom a polejte docervena
uprazenou cibulkou.
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Zverko dvojnasobnym Majstrom Slovenska

(Dokoncenie zo 16. strany)

Aj piata priecka patrila cyklistovi MSK Ziar nad
Hronom Jurajovi Bellanovi. Ostatni starsi Ziaci MSK
Ziar nad Hronom obsadili: Dominik Mihal¢ik 10.,,
Matej Truban 12., Filip Gaspar 15. a Karol Hasch 18.
miesto.

V kategorii kadetov si ¢asom 14:35 min. titul
Majstra republiky v ¢asovke odniesol Erik Baska
z CK EPIC Dohnany. Druhé miesto obsadil Lubo$
Malovec z Olympiku Trnava a treti bol Juraj Laj-
cha z TJ Slavia 55 Kellys Trencin. Kadeti MSK Ziar
nad Hronom Samuel Smondrk a Lukas Va$ obsadili
po nevyraznom vykone 21. a 25. miesto. V kategd-
rii juniorov, ktori absolvovali ¢asovku na 20 km, sa
¢asom 29:27 min. z prvenstva radoval Uradujici
Majster republiky v ¢asovke Jozef Mazén z ZP Sport
Podbrezova. Druhé miesto obsadil Michael Kolaf
zCyS Zilina a tretie Jan Chalupéik z CK EPIC Dohna-
ny. Junior MSK Ziar nad Hronom Dominik Zatko
po priemernom vykone obsadil 6. miesto.

V nedelu 1. augusta bola na programe mladez-
nickeho Sampionatu druha disciplina, a to cestné
preteky jednotlivcov s hromadnym Startom. Maj-
strovska trat viedla clenitym terénom z obce Luti-
la v smere na Lov¢icu - Trubin, ¢ast Dérerov Mlyn,
Janovu Lehotu, Kosorin a Slasku do ciela v Lutile.
Kategdria mladsich Ziakov absolvovala preteky na
jeden okruh v celkovej dizke 23 km. Prvenstvo v z4-
vere¢nom 3purte si odniesol a z vitazstva sa radoval
pretekar CyS Zilina Juraj Michali¢ka pred klubovym
spolujazdcom Matisom Stocekom. Tretia a Stvr-
ta priecka patrila Ziar¢anom Henrichovi Haschovi
a Adrignovi Foltanovi. Ostatni mladsi Ziaci MSK Ziar
nad Hronom obsadili: Juraj Marcibal 16., Matus Va-
luska 17., Matej Foltdn 18., Diana Vasovd 19. a Ja-
kub Varhanovsky 20. miesto.

Kategoria starSich ziakov absolvovala dva okru-
hy, teda trat dlhd 46 km. Uz od prvych kilometrov
hyril aktivitou talentovany David Zverko z MSK Ziar
nad Hronom. Zhruba na 18. km sa odputal od svo-
jich stperov a vydal na sélovy Unik, ktory dotiahol
do vitazného konca. Do ciela v Lutile prisiel s nasko-
kom 6:45 min. pred peletdnom a zaslizene ziskal
svoj druhy titul majstra Slovenska. Druhé miesto si
v zdverecnom Spurte vybojoval Ferdinand Bartak
z SKC Dubnica pred tretim Denisom Baskom z CK
EPIC Dohnany. Viyborny vykon podali opét Nicolas
Jelza a Juraj Bellan, ktori obsadili piate a siedme
miesto. Dal3i cyklisti MSK Ziar nad Hronom obsa-
dili: Dominik Mihal¢ik 11., Matej Truban 16. a Filip
Gaspar 20. miesto.

V kategorii kadetov, ktori absolvovali trat dlhu
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69 km, sa z prvenstva po sélovom uniku radoval
a titul majstra Slovenska si odniesol pretekar CyS
Zilina Tomé&$ Zucha pred Lubo3om Malovcom
z Olympiku Trnava a Erikom Baskom z CK EPIK Do-
hnany. Kadeti MSK Ziar nad Hronom zaostali za su-
permi a obsadili: Samuel Smondrk 23. a Lukas Va3
27. miesto.

V kategorii juniorov, ktori absolvovali preteky
na 92 km, sa z prvenstva radoval pretekar SKC Dub-
nica Juraj Spanik pred Michaelom Koldfom z CyS
Zilina a Janom Chalupcikom z CK EPIC Dohnany.
Jediny zéstupca MSK Ziar nad Hronom v tejto kate-
gorii - Dominik Zatko, obsadil so stratou 1:47 min.
na vitaza 10. miesto.

Organizdtorom  mlédeZnickeho  Sampionatu
z Cyklistického klubu MSK Ziar nad Hronom sa po-
darilo zorganizovat pekné podujatie v okoli Ziaru
nad Hronom, ktoré sa zaobislo bez padov a zrane-
ni. Prinieslo viacero vynikajucich vykonov a radost
z cyklistiky. Tento Sampionat by vsak nebolo moz-
né zorganizovat bez podpory sponzorov, rodicov
a nadiencov cyklistiky. Cyklisticky klub MSK Ziar
nad Hronom chce touto cestou podakovat mestu
Ziar nad Hronom, spolo¢nosti Slovalco, policajnym
a hasi¢skym zlozkam, Technickym sluzbdm mesta
Ziar nad Hronom, obci Lutila, ako aj ostatnym, ktori
sa pricinili o zorganizovanie Majstrovstiev Sloven-
ska v cestnej cyklistike mladeze.

Frantisek Sitora
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Rasto Stanga: Od

o v

Novy rocnik futbalovych sutazi sa nam po-
maly rozbieha a priprava Ziarskych futbalistov
je uz v plnom pride. S manazérom FK Ziar
nad Hronom - Ladomerska Vieska Rastislavom
Stangom sme struéne zhodnotili poslednu se-
z0nu a rozpravali sa s nim o planoch do roc¢nika
2010/2011.

£ "0d ziakov sa ‘t'_;e' _p:;:e" (;né
ocakavalpostupdo|l’ligy.
T AFOTO:MG]

Onedlho sa nam zaéina nova sezona, vratme
sa vSak este k tej poslednej a strucne ju zhod-
notte.

Cielmi v minulej sezéne bola stabilizécia mladez-
nickych druzstiev a dospelych po vypadnuti z ich
sutazi, redlne zhodnotenie ciefov do buducnosti
a budovanie muZstva dospelych. Toto sme si urcili
a aj sa ndm to podarilo uskutocnit.

Ako hodnotite ticinkovanie muzov v IV. lige?
Fanusikovia cakali rychly postup do vyssej su-
taze.

Vsetci fanusikovia ¢akaju od svojho muzstva ¢o
najlepsie vysledky. Treba sa viak zamysliet v akom
rozpoloZeni bol tim. V $tvrtej lige hral takmer rov-
naky kader ako v piatej lige. Hraci v mali v jesennej
Casti vynikajuce vysledky, v druhej Casti sutaze vsak
nenaplnili ocakdvania, ktoré sme si predsavzali.
Problém bol v tom, Ze tim bol sice kvalitny, ale mla-
dy a neskuseny. Hraci na ihriskach sipera nevedeli
podat dobry takticky vykon a aj napriek peknej hre
stracali body.

ziakov chceme postup do prvej ligy

A ¢o mladez?

Hlavnym ciefom bolo prildkat ¢o najviac deti
do nésho klubu, ¢o sa s¢asti podarilo. Dal$im ¢iast-
kovym cielom bolo vratenie do vy3sich sutazi,
v ktorych nasi futbalisti posobili v minulych rokoch.
Tento ciel sa nam nepodarilo naplnit, no difam, ze
v budtcom ro¢niku uspejeme. Velkd radost nam
urobilo vitazstvo Ziakov B v tretej lige. Hraci na
cele s trénerom Radom Vankom odviedli kus dob-
rej prace. Tento vysledok je o to cennejsi, ze hrali
proti o rok star$im hracom.

Kedy a ako odstartovala priprava muzov
na novy rocnik?

Pripravu sme odstartovali 4. juna turnajom v Lu-
tile a pokracovali pripravou v Ladomerskej Vieske.
V polovici mesiaca sa hraci presunuli do areélu FK
Ziar nad Hronom.

Kolko pripravnych zapasov ste odohrali
a s akymi vysledkami?

Odohrali sme 3est pripravnych zapasov, pricom
sme v piatich zvitazili (Bzenica 5:1, PlieSovce 4:3,
Vyhne 7:2, Hrochot 7:0, Turcianske Teplice 10:2)
a v stretnuti s Novou Banou sme remizovali (2:2).

Kolko hracov opustilo tim pred novou sezé-
nou?

Z kédra neodisiel ziadny hrac. Snazili sme sa udr-
zat vietkych futbalistov. Naopak, chceli sme sa po-
silnit muzstvo starsimi a skisenejsimi hra¢mi, kvoli

nizkemu vekovému priemeru. Do timu prisli Slavo
Urgela a Rado Urgela z Dolnej Zdane. Z hostovania
vo Zvolene sa vratil Pavol Blaho. Z dorastu prisli Da-
niel Sebert a Jakub Cvejkus.

Ako je na tom klub financne?

Kto v dnesnej dobe nepocituje v Sporte nedosta-
tok financii? Kazdy musi hospodarit s tym, ¢o ma,
a tak sa snazime aj my. Casy profesionalnych hra-
cov su pre¢, a preto fungujeme len v amatérskych
podmienkach. Preto urcite neodmietneme Ziadne-
ho sponzora.

Klub ma stéle problém s nizkou navstevnos-
tou na zapasoch, nepomohlo ani zlticenie klu-
bov, preco?

Predtym chodili divéci na vys3iu sutaz, dokonca
aj z okolitych dedin. Dnes, ked' hrdme Stvrtu ligu,
pocet divakov sa nezmenil. To, Ze je nizka névstev-
nost, nie je len problém Zziarskeho futbalu, ale ma
celoslovensky rozmer.

Prezradite nam ciele seniorského timu v ro¢ni-
ku 2010/2011?

Vyhravat (smiech). U Ziakov chceme postup
do prvej ligy, pri doraste to isté do druhej najvyssej
sutaze. Od muzov chceme udrzanie sa v popredi
tabulky a prildkat divakov svojou hrou. Najhlavnej-
$im ciefom je ndjst silného a stabilného sponzora
pre vy3siu sutaz.

Marcel Pobezka
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Rozlosovanie sutaze muzov FK Ziar nad Hronom - Ladomerska Vieska

Po kratkej prestavke sa nam opét rozbiehaju
aj sutaze pod hlavickou Stredoslovenského fut-
balového Zvdzu (SsFZ).

Nasim Zeliezkom v tychto sutaziach je Ucastnik IV.
Ligy Juh FK Ziar nad Hronom - Ladomerska Vies-
ka. V ro¢niku 2009/2010 obsadili Ziar¢ania siedmu
priecku.

Prvym stperom nasho timu bude tradi¢ny rival
z Banskej Stiavnice. V druhom kole nas opét ¢aka
derby s timom Stiavnickych Bani. Zaujimavym
stretnutim bude susedské stretnutie s Hlinikom
nad Hronom v 8. kole.

IV. liga dospeli - JUH - Jesen 2010/11

1. Sklotatran Poltar

2. Jupie Banska Bystrica - Podlavice
3.FK 34 Brusno

4. MFK Revuca

5. Sitno Banska Stiavnica

6. Banik Stiavnické Bane

7. Polnohospodar Velky Blh
8. Jednota Malinec

9. SK Partizan Cierny Balog
10. FK Ziar nad Hronom

11. Pramen Kovécova

12. PS Hlinik nad Hronom
13. FC Slovan Divin

14, Pramen Dolnd Strehové

1. kolo - nedela 8. augusta o 16.30 hod.
Poltér - D. Strehova
Jupie B. Bystrica - Divin
Brusno - Hlinik n/Hr.
Revuca - Kovacova
B. Stiavnica - Ziar n/Hr.
St. Bane - C. Balog
V. Blh - Malinec

2. kolo - nedela 15. augusta o 16.30 hod.

D. Strehova - Mélinec
C.Balog - V.Blh

Ziar n/Hr. - 5t. Bane
Kovécové - B. Stiavnica
Hlinik n/Hr. - Revuca
Divin - Brusno

Poltér - Jupie B. Bystrica

3. kolo - nedela 22. augusta o 16.00 hod.
Jupie B. Bystrica - D. Strehova
Brusno - Poltar
Revca - Divin
B. Stiavnica - Hlinik n/Hr.
St. Bane - Kovécova
V. Blh - Ziar n/Hr.
Malinec - C. Balog

4, kolo - nedela 29. augusta o0 16.00 hod.
D. Strehova - C. Balog
Ziar n/Hr. - Malinec
Kovécova - V. Blh
Hlinik n/Hr. - 5t. Bane
Divin - B. Stiavnica
Poltér - Revica
Jupie B. Bystrica - Brusno

5. kolo - nedela 5. septembra o 15.30 hod.
Brusno - D. Strehové
Revuca - Jupie B. Bystrica
B. Stiavnica - Poltar
St. Bane - Divin
V. Blh - Hlinik n/Hr.
Malinec - Kovacovd
€.Balog - Ziar n/Hr.

6. kolo - nedela 12. septembra o 15.30 hod.

D. Strehova - Ziar n/Hr.
Kovécova - C. Balog
Hlinik n/Hr. - Malinec
Divin-V.Blh
Poltar - St. Bane
Jupie B. Bystrica - B. Stiavnica
Brusno - Revuca

7.kolo - nedela 19. septembra o 15.00 hod.

Revtca - D. Strehova

B. Stiavnica - Brusno

St. Bane - Jupie B. Bystrica
V. Blh - Poltar

Malinec - Divin

C. Balog - Hlinik n/Hr.
Ziar n/Hr. - Kovacova

8. kolo - nedela 26. septembra o 15.00 hod.

D. Strehova - Kovacova
Hlinik n/Hr. - Ziar n/Hr.
Divin - C. Balog

Poltar - Malinec

Jupie B. Bystrica - V. Blh
Brusno - St. Bane
Revuca - B. Stiavnica

9. kolo - nedela 3. oktdbra o 14.30 hod.
B. Stiavnica - D. Strehové
St. Bane - Reviica
V. Blh - Brusno
Mélinec - Jupie B. Bystrica
C.Balog - Poltar
Ziar n/Hr. - Divin
Kovécova - Hlinik n/Hr.

10. kolo - nedela 10. oktébra o 14.30 hod.
D. Strehova - Hlinik n/Hr.
Divin - Kovéacova
Poltar - Ziar n/Hr.
Jupie B. Bystrica - C. Balog
Brusno - Mélinec
Revica-V.Blh
B. Stiavnica - St. Bane

11. kolo - nedela 17. oktébra o 14.00 hod.
St. Bane - D. Strehova
V. Blh - B. Stiavnica
Mélinec - Revica
C.Balog - Brusno
Ziar n/Hr. - Jupie B. Bystrica
Kovacova - Poltér
Hlinik n/Hr. - Divin

12. kolo - nedela 24. oktobra o 14.00 hod.
D. Strehova - Divin
Poltar - Hlinik n/Hr.
Jupie B. Bystrica - Kovacova
Brusno - Ziar n/Hr.
Reviica - C. Balog
B. Stiavnica - Malinec
St.Bane-V.Blh

13. kolo - nedela 31. oktébra o 14.00 hod.
V.BIh - D. Strehova
Mélinec - St. Bane
C.Balog - B. Stiavnica
Ziar n/Hr. - Reviica
Kovacova - Brusno
Hlinik n/Hr. - Jupie B. Bystrica
Divin - Poltar

Marcel Pobezka
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Vecerafsyilichalomiandzust

Hokejista Michal Handzus a slovensky futba-
lovy reprezentant Marek Hamsik zorganizovali
v Banskej Bystrici charitativnu akciu, z ktorej
vytazok isiel Slovenskému hemofilickému zdru-
Zeniu.

Na tomto podujati ukazovali svoje zru¢nosti oba-
ja organizatori v réznych sutaziach, ale hlavne v
plazovom volejbale. Pocas celej akcie prebiehala
tombola, ktoru si mohol kazdy navstevnik zakupit
a vyhrat niektord z mnohych cien, ako napriklad
Siltovky LA Kings, Siltovku SSC Napoli, 34, kopac-
ku Mareka Hamsika, hokejku Michala Handzusa a
hlavnou cenou bola vecera s oboma Sportovcami v
penziéne hokejistu Vlada Orszagha.

Na tejto akcii sa zG¢astnili aj Danko a Martin Mag-
dolenovci spolu s otcom. Samozrejme, zakupili si aj
tombolové listky, aby aj oni pomohli SHZ, ale urcite
dufali aj v zisk jednej z krasnych cien. Zo zaciatku
mali dost velku smolu, pretoze ich zvycajne minul
tombolovy listok o jedno ¢islo alebo mali spravne
¢islo, no inej farby. Hlavne Danko to prezival dost
emotivne. Nakoniec sa viak spolu s bratom Matom
tesili z prvej ceny, ktorou bolo vecera s Marekom
Hamsikom a Michalom Handzusom.

Té sa uskutocnila 19. jula v uz spominanom pen-
zione. Chlapcov uvital Vlado Orszagh a po chvili
prisli na veceru Marek Hamsik s priatelkou a Michal

Handzus, ktory prisiel préve z tréningu. Obaja cha-
lani zasypali Mareka aj Michala réznymi otazkami,
na ktoré im obaja ochotne odpovedali. Chlapci sa
porozprévali o OH 2010 a, samozrejme, o MS vo
futbale 2010. Zaujimalo ich aj pdsobenie oboch

aiilarekomytamsikom

Vecera'so sportovcaml bola p re chlapcov obrovskym zazitkom.

$portovcov kluboch LA Kings a SSC Napoli. Pre
chalanov to bol obrovsky zéZitok a Dankovi Michal
Handzus slbil, Ze v priebehu mesiaca august ho
pride pozriet domov do Ziaru nad Hronom.
Marcel Pobezka

Zverlio)dyvojnasebnymimajsticmiSlovenska

Po spoloénom $ampionate Ceskeja Slovenskej
republiky v cestnej cyklistike, ktoré sa konali
koncom juna v Kyjove pre kategorie muzov a ju-
niorov, boli na programe 31. jula a 1. augusta
mladeznicke Majstrovstva Slovenska, ktorych
organizatorom bol Cyklisticky klub MSK Ziar
nad Hronom.

V sobotu 31. jula bola v popoludnajsich hodinach
odstartovana ¢asovka jednotlivcov na trati Lutila -
Slaska - Lutila. Kategdria mladsich Ziakov, starsich
ziakov a kadetov absolvovala ¢asovku na 10 km
a kategdria juniorov na 20 km. Pre kategérie mlad-
Sich Ziakov a juniorov sa preteky konali ako dalsie

kolo Slovenského pohéra, nebojovali teda o maj-
strovské tituly, ale len o body do extraligy.
Kategéria mladsich Ziakov sa vydala na trat ako
prva. Hortcim favoritom v tejto kategérii bol vedtci
pretekar priebezného poradia Slovenského poha-
ra, doméci Henrich Hasch z MSK Ziar nad Hronom.
Ten odviedol na trati svoje maximum, nesklamal
a ¢asom 17:34 min. obsadil pekné druhé miesto.
Jeho premozitel Mat(s Sto¢ek z CyS Zilina dosiahol
¢as 17:06 min. a zasliZene mu patrilo prvenstvo.
Objav sezény, mladsi Ziak Adrian Foltan z MSK Ziar
nad Hronom, podal bojovny vykon a ¢asom 17:44
min. obsadil pddiové tretie miesto. Ostatni mladsi
7iaci MSK Ziar nad Hronom obsadili: Matej Foltan

12., Juraj Marcibdl 13., Matus Valuska 17., Jakub Var-
hanovsky 19. a Diana VaSova 20. miesto.

V kategorii starsich Ziakov sa prekvapenie neko-
nalo. Veduci pretekar Slovenského pohdra David
Zverko z MSK Ziar nad Hronom potvrdil svoju su-
verenitu a s prehfadom zvitazil casom 14:26 min.
a ziskal titul Majstra Slovenska v tejto discipline.
Druhé miesto obsadil Matej Oravec z CyS Zilina,
ktory zaostal za vitaznym Zverkom o 1:36 min. Tre-
tie miesto obsadil ¢asom 16:09 min. Denis Baska
z CK EPIC Dohnany. Prijemnym prekvapenim bol
vykon Nicolasa Jelzu z MSK Ziar nad Hronom, ktory
¢asom 16:25 min. obsadil vynikajuce Stvrté miesto.

(Pokracovanie na 13. strane)



