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Mesto rozdava ruska aj seniorom od 65 do 70 rokov

S rozdavanim rasok pre seniorov nad
70 rokov zacalo mesto vo Stvrtok
19. marca. Su vyrobené z latky a viac-
krat pouzitelné.

Kazdé jedno rusko, ktoré mesto odo-
vzdalo svojim seniorom, je mozné prat
v hortcej vode nad 70 stupnoy, vyzehlit
a opéatovne pouzit. ,Vietky ruska sa Sili
na zékazku,” informuje veduca Odboru
starostlivosti o obyvatela MsU Monika
Minarova a dalej priblizuje: ,Jednu ob-
jednavku sme mali od firmy, ktord sa za-
obera Sitim, druha sa orientuje na predaj
pracovnych pomécok a traja dodavatelia
boli vlastne miestne krajcirky.”

Ruska rozdavalo mesto iba vybranej
skupine obyvateloy, a to seniorom nad
70 rokov. ,Podla evidencie obyvatelstva
ide o skupinu 2 250 0s6b s trvalym po-
bytom v naSom meste. Ruska sme vy-
ddvali postupne a priebezne, v Useku
niekolkych dni," konstatuje dalej Monika
Mindrova s tym, ze ku koncu marca boli
uz vsetky ruska odovzdané. Mesto v su-
vislosti s touto aktivitou vyzvalo k spolu-
préci predsedov BSD, prostrednictvom
ktorych raska distribuovalo priamo
k jednotlivcom. Ide pritom o 190 byto-
vych spolocenstiev. ,Ruska predsedovia
BSD bud odovzdali osobne, alebo ich
vhodili do postovej schranky. Toto sme
ponechali na samotnych predsedov,” ho-
vori o sposobe distribucie Minarova. Ako
vsak podotyka, ak predseda BSD preja-
vil Zdujem o vhodenie riska do postovej
schranky, dostal od mesta aj prislusny
pocet obalok.

Seniori, ktori Ziju v ¢asti mesta IBV, pri-
padne v rodinnych domoch v $a8ovskom
Podhradi, dostali riska priamo do svo-
jich schranok. Nemuseli sa nahlasovat,
mesto malo k dispozicii idaje z eviden-
cie obyvatelstva.,Tymto ob¢anom ruska
dorucovali individudlne do postovych
schranok pracovnici mestského uradu,”
spresfiuje Minarova. V Saovskom Pod-

hradi sa ruska k seniorom nad 70 rokov
dostali velmi rychlo a hladko. ,Vdaka ini-
ciative predsednicky miestneho obcian-
skeho zdruzenia D&si Janekovej, ktord sa
ochotne prihlasila k spolupraci. Nemuse-
li sme ju ani oslovovat. Bohuzial, musim
povedat, Ze aj my sme sa v ramci oslo-
venia predsedov BSD stretli s neocho-
tou k spolupréci niektorych predsedov.
Nastastie, islo o ojedinely jav," konstatuje
Monika Minarova.

Ruska aj pre ob¢anov
s onkologickym a inym
vaznym ochorenim

Mesto Ziar nad Hronom od 31. marca
poskytne latkové ochranné ruska aj dal-
$im zaujemcom, a to obyvatelom mesta
s trvalym pobytom v Ziari nad Hronom,
vo veku od 65 do 70 rokov., Senior v tom-
to veku sa méze individualne uchadzat
o vydanie riska na mestskom urade, vy-
daj bude prebiehat cez okno na prizemi
presne tam, kde sa vydavaju aj ruska pre
predsedov BSD pre obc¢anov nad 70+,
konkretizuje Monika Mindrova, a zaro-
ven upozornuje: ,Chceme poprosit ob-
¢anov s vekom 65+, aby sa o risko ucha-
dzali naozaj len ti, ktorym ich zdravotny
stav a iné vazne okolnosti nedovoluju si
zaobstarat rusko inou cestou. Samozrej-
me, Ze aj nadalej plati, Zze risko vydame
aj ob¢anom s onkologickym alebo inym
zavaznym ochorenim. Poprosime viet-
kych zaujemcov, aby pri preberani riska
pouzili akukolvek dostupnu ochranu na
usta a nos a dodrziavali 2-metrovy od-
stup v pripade, Ze sa stretnete pred vy-
dajnym miestom viaceri’

Pribudaju aj objednavky
na nakupy

Prvy ndkup, ktory urobilo mesto v ramci
pomoci seniorom, sa uskutoc¢nil v pia-
tok 20. marca. ,Zdujemca sa ohlasil este

O ruska mozu'poziadat aj ob¢ania mesta\volvekulod(65/d0)70]rokov s
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v den spustenia sluzby. Druhy nakup
sme mali potom v pondelok 23. marca,”
konkretizuje Minarova a ako podotyka,
aj v tomto pripade ide o sluzbu, ktoru
mesto poskytuje seniorom nad 70 rokov,
Uplne osamelym seniorom a tazko zdra-
votne postihnutym ob¢anom bez obme-
dzenia veku. Nakup moézu vyuzit seniori
jedenkrat do tyzdna, pricom maximalna
vyska ndkupu je do 20 eur. Z podmienok
ponukane;j sluzby je jasné, ze ide o jeden
nakup na jednu osoba, jedenkrat do tyz-
dna. Ak su v domécnosti dvaja seniori,
o sa tyka sumy, nakup sa moze nasobit.
,Nakupuju sa zédkladné potraviny v rdmci
predajni COOP Jednota, ako su pecivo,
maslo, mlieko, ryza, muka, pekarenské
vyrobky ¢i drozdie. Ndkup zabezpecuju
dvaja pracovnici mesta na mestskom vo-
zidle,” spresriuje Monika Mindrova a ako
naznacuje, primator mesta dostal aj po-
nuku od zZiarskeho podnikatela, ktory by
vedel zabezpecit v pripade potreby auto
na rozvoz nakupov.

V priebehu poslednych dni zaujem
o ndkupy zacal narastat, za dva dni uro-
bilo mesto az sedem néakupov. V case
uzévierky novin ich bolo celkovo uro-
benych desat. Pomoc poskytla samo-
sprava aj starsej pani, ktora si urobila
nakup v zdravotnickych potrebach, ale
nevladala si ho odniest.V ramci nakupov,
ktoré sa v ten den robili, jej mesto tento
nakup odviezlo.

V case uzavierky vyuzili moznost vy-
zdvihnutia liekov z lekarne dvaja obca-
nia. .V prvom pripade ide o pana z Par-
tizanskej ulice. Lieky sme mu vyzdvihli
v zazmluvnenej lekdrni na dvakrat a mu-
sim vyzdvihnut zodpovednost z jeho
strany, pretoze si to nenechal na posled-
nu chvilu. Mnoho seniorov je takych, ze
pre lieky si idu az na posledny den a na
druhy den by uz nemali Ziadne k dispozi-
cii. Toto bol, naopak, opacny pripad, ¢o je

v dnesnej dobe velmi délezité,” priblizu-
je Livia Roskové z Odboru starostlivosti
o obyvatela MsU.

Nakupy seniorom alebo ostatnym ohro-
zenym osobam ponukaju aj obchodné
retazce na Uzemi nasho mesta. ,Do-
konca sme zachytili takuto sluzbu aj od
spoloc¢nosti prevadzkujucej taxisluzbu.
Predpokladdme, Ze ak bude vzrastat
tato potreba, tak sa pontukanymi orga-
nizdtormi takychto sluzieb bude dosta-
to¢ne pokryvat. Mesto Ziar nad Hronom
vie na zvyseny dopyt zabezpecit aj dve
sluzobné autd,” prizvukuje Minarova
a ako upozornuje, pracovnici mesta sa
pri odovzdavani ndkupu vzdy preukazu-
ju sluzobnym preukazom. ,V neposled-
nom rade verime aj tomu, Ze sa rozvinu
obcianske iniciativy na trovni komunit-
nej dobrocinnosti a spolupatri¢nosti, tzv.
Ze sused pomoze susedovi. Verime, Ze sa
v nasom meste ani nestretneme, ze by
zostal nejaky osamely senior zabudnuty,”
uzatvara Monika Minarova a ako podo-
tyka, o klientov opatrovatelskej sluzby,
a teda odkézanych spoluobcanov sa
nadalej stara opatrovatelska sluzba a jej
skveli opatrovatelia.

Upozorfiujeme seniorov, aby obme-
dzili pohyb vonku. Ak musite, tak len
s ruskom a po navrate domov si doklad-
ne umyte ruky. Vyuzite sluzbu donaska
nakupov potravin domov, ktord posky-
tuje mestsky urad. Objednavanie len na:
045/678 71 15, 045/678 71 44 a e-mai-
lom: pomocseniorom@ziar.sk.

Oznam

Ndkupy robi mesto pre seniorov vZdy
v utorok a piatok. Vzhladom na Velkonoc-
né sviatky, piatkovy ndkup sa zrealizuje uz
vo stvrtok 9. aprila. Dalsi ndkup uz bude
podla harmonogramu, v utorok 14. aprila.

(1)

Pridte darovat krv do Ziarskej nemocnice

« zavedené su Specialne, prisne opatrenia

« ponuka objednania na termin
« prist mozete individualne na presny cas

Odberovy dei:
utorok od 6.00 do 9.00 hod.

Tel.: 045/6709 422 | e-mail: transfuzka.zh@svetzdravia.com




2

SPRAVODAJSTVO

Mestské noviny | 6. april 2020

Technické sluzby aj nadalej zabezpecuja svoje sluzby

Vypuknuta pandémia ovplyvnila fun-
govanie viacerych spoloc¢nosti. Nie-
ktoré su nutené obmedzit svoju pre-
vadzku na minimum, iné spolo¢nosti
prepustaju zamestnancov a dokonca
su aj také firmy, ktoré museli svoju
cinnost uplne ukoncit. Celospolocen-
ska situdcia sa odrazila aj na obme-
dzenom rezime fungovania mestskej
eserocky Technickych sluzieb.
»Snazime sa zabezpecit vietky ¢innos-
ti a pripravujeme sa na tie, ktoré nas
kazdorocne cakaju pri oprave a udrzbe
mesta. Okrem Sportovisk vietky ostatné
prevadzky zabezpecuju svoje sluzby, aj
ked' s urcitymi obmedzeniami,” hovori
o momentalnej situdcii riaditel spoloc¢-
nosti Igor Rozenberg.

Mestska eserocka nema charakter hro-
madnej vyroby, preto obmedzenie stre-
tavania sa zamestnancov medzi sebou
nie je az natolko aktualne. ,Praca, ktoru
vykondvame, ma skor kolektivny charak-
ter s moznostou individudlnej ¢innosti.
Napriklad pri koseni sme kolektiv, ale
kazdy zamestnanec obhospodaruje iny
priestor z pohladu bezpecnej vzdiale-
nosti os6b. Teda méze si regulovat svoju
vzdialenost od ostatnych oséb relativne
sam. Sice ide len o vseobecny pohlad,
ale vtomto duchu sa snazime vykonavat
potrebnu hospodarsku ¢innost pre oby-
vatelov, zdkaznikov a aj samych seba,”
priblizuje dalej Igor Rozenberg a ako

konstatuje, spoloc¢nost preto ,stopla”
vsetky Sportoviska a so zamestnancami
sa dohodla na vycerpani starych dovole-
niek zroku 2019.,0statné prace, vratane
rekonstrukcie krytej plavérne, realizuje-
me v plnom rozsahu, aj ked' vo vztahu
k ochrane zamestnancov v obmedze-
nom rezime,” podotyka.

Vo viacerych firmach su zavedené pra-
videlné kontroly, ¢i zamestnanci dodr-
ziavaju hygienické zasady. V mestskej
eserocke je to v prvom rade o dovere
a zodpovednosti zo strany zamestnan-
cov. ,V prvom rade sa spoliehame na
zodpovednost jednotlivcov, nie kontro-
lu. Ta viac menej funguje dobre. Kon-
trolou su povereni veduci pracovnici.

Nemam spatnu vazbu, Ze by sa niekto
nespraval zodpovedne. Ja osobne som
sa s nedodrzanim usmernenia stretol
len raz, aj to bolo risko nenasadené na
ustach u jedného zamestnanca,” konk-
retizuje riaditel.

Do casu opatreni pracovala vacsina za-
mestnancov na plavarni a ¢ast aj v byva-
lom Dome kultury. Ako dnes prebiehaju
tieto prace, ktoré boli pre spolo¢nost
najvacsimi zékazkami zo strany mes-
ta? ,Prace v byvalom Dome kultdry su
takmer dokoncené. Na krytej plavarni
sme spustili prace 13. januara. Doposial
prebiehaju buracie a pripravné prace,
ktoré sa nezastavili. Paralelne prebieha
optimalizacia 17 rozpoctov a postupné
zadavanie do sutazi. Najblizsie sa idu
vyhodnocovat casti — Ustredné kurenie
a ocelové konstrukcie. Aj ked' rekon-
strukcia prebieha v mimoriadnej situdcii,
prace neplanujeme zastavit!”

Rovnako ako prace na rekonstrukcii pla-
varne, ani prace ako upratovanie mesta
po zimnej Udrzbe c¢i orezavanie drevin
by nemali byt nateraz ohrozené. ,Pred-
pokladém, zZe tato ¢innost rovnako ne-
bude obmedzena. Je dblezité, aby sme
aj tieto ¢innosti zvladli urobit ako kazdy
rok,” dodava na zaver Igor Rozenberg.

(1)

Mesto dezinfikovalo zastavky aj kontajnery v stojiskach

Takmer kazdy den sa vedenie mesta
zaobera sucasnou situaciou, ktora je
zapric¢inena korona virusom. V po-
slednych dnoch boli seniorom nad 70
rokov distribuované raska a koncom
marca boli prijaté aj dalSie nové opat-
renia na zabranenie Sirenia COVID-19.
Viacero obcanov sa na mesto obracalo
s otazkou, ¢i sa budu dezinfikovat aj uli-
ce mesta.,Ulice, a teda cesty a chodniky
dezinfikovat nebudeme, kedZe pred-
pokladame, ze nikto nechodi rukami
po zemi a potom si to prenesie do Ust

alebo do oc¢i,” konstatuje primator Peter

Antal s tym, Ze virus nie je radioaktivita,
ktora sa siri vzduchom.,Na prenos virusu
je potrebnd kvapoécka,” podotyka Antal
a dodava:,Od utorka 31. marca na$ Dob-

S

Dezinfi;ovalli»sa zastavky/stojiskatalko
B S
— -

rovolny hasi¢sky zbor mesta zacal s de-
zinfikovanim kontajnerov v stojiskach,
teda ich vrchnej casti, kde sa dotykaju
[udia a autobusové zastavky. I[de o mies-
ta, kde sa ludia pravidelne dotykaju, ¢o
je vysoka pravdepodobnost prenosu pri-
padnej nakazy, ak by si zdravy ¢lovek po
dotyku infikovaného predmetu zaniesol
tento virus do Ust alebo oci." Dezinfiko-
vat sa budu aj smetné nadoby pred ro-
dinnymi domami.

Mesto si na tuto sluzbu objednalo pro-
fesionalny motorovy postrekovac.,Tento
postup mame potvrdeny ako spravny aj
od hygieny,” podotyka Antal a ako na-
znacuje, mesto robi vsetko, ¢o povazuje
za rozumné a spravne robit na zastave-
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nie pripadného Sirenia virusu. Zo svojho
rozpoctu vycleni tolko penazi, kolko
bude potrebné aj na pripadné dalsie
opatrenia.

Pridajte sa aj vy
vo svojich bytovkach

K znizeniu rizika potencidlnej nakazy
mozete prispiet aj vy.,Kazdy z vas méze
dezinfikovat klu¢ky na vchodovych dve-
rach, zdbradlia na schodiskach ¢i tlacidla
vo vytahoch. Aj takto spolocne prispe-
jeme k tomu, aby sa koronavirus medzi
nami $iril co najmenej,” dodéava na zaver
primator Peter Antal.

(1)

Na pripadné vypuknutie

epidémie sa pripravujeme

Vo stvrtok 2. aprila primator mesta
zvolal koordinacné stretnutie pred-
stavitelov statnej spravy, silovych
a zachrannych zloziek, ktoré posobia
v meste Ziar nad Hronom. Dohodli sa

na koordinacii pri ¢éinnostiach v suvis-
losti s moznymi rizikami, ak by v mes-
te prepukla epidémia.

Ako informoval riaditel nemocnice lvan
Mokry, nemocnica je aktualne dobre
pripravena na takuto situaciu, aj ¢o sa
tyka logistiky, zdravotnickeho persondlu
a materidlnej pomoci. ,Regionalny urad
verejného zdravotnictva rovnako vyko-
nava vietky potrebné ukony a okresny
Urad spolu s dalSimi zlozkami v State
pripravuju aj pre nas okres pripadny kri-
zovy plan,” informuje veduci kancelarie
primatora mesta Martin Balaz. Ako podo-
tyka, na pripadné vypuknutie epidémie
sa pripravuje aj vedenie mesta.,Verime,
ze takdto situdcia nenastane. Ak by sa
tak vsak stalo, nakupili sme dostatok

dezinfek¢nych roztokov chloranu sod-
ného, z ktorych sa da pripravit az 300-ti-
sic litrov dezinfek¢ného prostriedku. Aj
nadalej budeme dezinfikovat zastavky,
nadoby na odpad ¢i malé smetné kose.
Do zdsoby chceme obstarat dalSie riska
aochranné pomocky. Snazime sa zohnat
aj ochranné obleky, ktoré by sme v pri-
pade potreby vyuzili, konkretizuje dalej
Baldz.

Nestretavajte sana
verejnych ihriskach

Primétor mesta zéroven vydal nariadenie
o zékaze zdruzovat sa na verejnych ihris-
kach, ktoré nie su uzatvorené. Vedenie
mesta poziadalo $tatnu policiu, aby do-
hliadala na dodrziavanie tohto zakazu,
pripadne aby riesila porusenie tohto na-
riadenia,” dodava Martin Balaz.

()

Mesto Ziar nad Hronom hladd dobrovolnikov

Hlodane
dobrovoliukov

do zalohy

pri zabezpecovani verejno-prospesnych sluzieb
rézneho charakteru. Poméct méze kazdy!

Vytvorime si databdzu a v pripade nudzovej
situdcie, pri vypuknuti epidémie, oslovime nase
dobrovolnicke zdlohy. Kazdy, kto chce poméct, méze
sa prihldsit e-mailom: dobrovolnici@ziar.sk, alebo na

telefénnych cislach: 045/678 71 15, 045/678 71 44.

V dome smutku upravime
interiér i vchodové dvere
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Mesto kazdy rok investuje zo svojho
rozpoctu financné prostriedky na zve-
ladovanie domu smutku. Pozreli sme sa
na to, ako bude po novom tato budova
vyzerat.

Tento rok vyclenilo mesto zo svojho roz-
poctu celkovo 25 000 eur na vydavky na
cintoriny.,V tomto roku vymenime vcho-
dové a pracovné dvere a urobime aj Upra-
vy v interiéri, naznacuje veduci kancelérie
primatora mesta Martin Balaz a konkreti-
zuje: ,Vchodové dvere sa opravia, osetria
naterom a nainstaluje sa tu madlo, ¢o
urcite ocenia najma starsi fudia. Stcasné
posuvné dvere sa vymenia za nové, uro-
bi sa nové stena z dreveného obkladu na
odkladanie vencov, pédium okolo katafal-
ku a recnicky pult” Celkovo ide v tomto

hjvyzerat/dom/smutku:

pripade o investiciu v hodnote 5 490 eur.

Dom smutku vSak mesto rekonstruuje
a zveladuje postupne kazdy rok. Za po-
sledné dva roky sa na budove vymenili
oknd, interiérové dvere v obradnej sieni,
opravila sa strecha, kanalizacia a napoje-
nie elektrickych sieti. Opravilo sa aj oplo-
tenie pohrebiska v Hornych Opatovciach.
»Mesto investuje aj do Domu smutku
v Sa%ovskom Podhradi. Tu sme naposle-
dy opravili fasadu a vybudovali spevnenu
plochu zo zdmkovej dlazby,” dodava Mar-
tin Balaz.

V domoch smutku v Sa$ovskom Podhradi
a v Ziari nad Hronom sa priemerne usku-
toc¢ni 150 obradov rocne.

(1)
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Kastiel' vroku 1763

Vyobrazenie namapezroku 1763
spada do obdobia, kedy bol na
ostrihomskom arcibiskupskom
stolci grof FrantiSek Bakéci.
Narodil sa 15. oktébra v roku
1710 na hrade Ci¢ava a zomrel
vroku 1765 v Bratislave, kde je aj
pochovany v Kostole sv. Martina.
Frantisek Bakoci bol ndbozenskym
spisovatelom, mecén umenia
a vedy. Vo funkcii arcibiskupa
poésobil v rokoch 1746 az 1761.
Vyobrazenie je sice na mape
datovanej do roku 1763, ale
zobrazuje stav kastiela, aky bol
za arcibiskupa Bakdciho. Ked'

J. Crux

vezmeme do Uvahy cas, pokym
bola mapa zhotovend a vysla
tlacou, to urcite trvalo nejaku dobu
a ani pripadné stavebné Upravy by
za tak kratky cas stavbu vyraznejsie
nezmenili.

Aby sme si viak zase pripomenuli
dobu, z ktorej je vyobrazenie
kastiela. Ustali boje a nepokoje,
na cas sa vratil bezny Zivot.
Na vyobrazeniach - kresbach
v archivoch su kolorované nakresy
fasad a ich predpokladanych tprav,
ako aj upravy parku. Najznamejsia
z nich - vystavba zndmej terasy
pred kastielom. Mdme zdznam aj
o kachliaroch, ktori sa podielali

na stavbe kachli a ich opravéch
(Gaspar Ambréz zo Starej
Kremnicky). Su zaznamenané
platby za pracu na kastieli, a to na
jeho obnove a udrzbe, kova¢mi,
ktori sa podielali na obnove
strechy a robili nové kovania dveri

a pantov, zamkov a oplechovania
dveri, ako aj mnozstva klucov
k dveram kastiela, sklenarov na
opravu presklenia oblokov, ako
aj murdrov a hrnciarov, ktori
sa taktiez podielali na obnove
a skraslovani celého areadlu
kastiela. Veru, v neposlednom
rade aj tesérov tak potrebnych pri
oprave a vystavbe strechy, ako aj
interiéru budov a ich zariadeni.

V nasledujucich rokoch potom
kastiel prechadza do ruk
banskobystrickych biskupov
a stava sa ich sidlom na dlhych
150 rokov.

Magr. Peter Mosny, kasteldn

Pokuta za nedodrziavanie mimoriadnych
opatreni je az do vysky 1 650 eur

Uz niekolko tyzdnov st na tizemi celé-
ho Slovenska zavedené rozne opatre-
nia. Medzi najdélezitejsie z nich patri
aj zakaz organizovania kulturnych ¢i
Sportovych podujati. Mesto v tejto
suvislosti nariadilo uzatvorenie nie-
ktorych detskych ihrisk a Sportovisk.

Mestska policia je jednou castou ,ruky
zakona’, ktord ma dohliadat na to, aby sa
opatrenia zavedené vladou ¢i samospra-
vou, dodrziavali.,Prirodzene, kontroluje-
me aj detské ihriska a Sportoviska, ktoré
maju byt pre verejnost uzamknuté a ne-
pristupné,” konstatuje nacelnik MsP Ré-
bert Sitka a ako podotyka:,Zaregistrovali
sme aj niekolko podnetov od obc¢anov
pre podozrenia nedodrziavania tzv. pre-
ventivnej karantény u ludi, ktori sa tdaj-
ne vrétili zo zahranicia. Tieto sme ihned
posunuli statnej policii. Tiez sme mali
niekolko ozndmeni ohladne nedodrza-
nia zatvorenych prevadzok a obchodov.
Tieto podozrenia sa vsak, chvalabohu,
nepotvrdili” Ako dalej nacelnik zdéraz-
nuje, pokuta za nedodrziavanie mimo-
riadnych opatreni prijatych Ustrednym
krizovym Stabom Slovenskej republiky
ako aj nudzového stavu je 1 650 eur
a neudeluje ju mestska policia. Tieto po-
rusenia riesi Regionalny urad verejného
zdravotnictva.

Od pondelka 23. marca pribudli a su
v platnosti tieZ nové opatrenia, ktoré
prijala nova vlada pod vedenim premié-
ra lgora Matovica v ramci 40 opatreni. Ide
napriklad o povinné nosenie ruska na ve-

rejnosti, 2-metrové odstupy v radoch i
vycleneny cas, tzv. nakupovacie hodiny
pre seniorov.

Zaujimalo nés tiez, ¢i mestska policia za-
znamenala porusenie zakazu verejného
zhromazdovania. Ako nas upozornili nie-
ktori obcania, ide najma o mladez, kto-
ra sa zgrupuje na niektorych verejnych
priestranstvach v meste a travi tam volny
¢as. ,Pokial mam informacie, az do od-
volania plati zakaz organizovania spolo-
¢enskych, $portovych a kulturnych zhro-
mazdeni a podujati. Toto zatial v nasom
meste porusené nebolo. Samozrejme,
je problém udrzat mladez doma. Vydal
som vsak pokyn, aby hliadka v pripade
takéhoto oznamu upozornila zakonného
zastupcu,” naznacuje nacelnik.

V case vydanych opatreni je viac ako
inokedy velkym pomocnikom mestskej
policie monitorovaci kamerovy systém,
ktory funguje ako chranena dielia zatial
stale v nepretrzitom rezime.,Momental-
ne je to najbezpecnejsia forma skrytého
dohladu nad dodrziavanim verejného
poriadku. Kontrolujeme tiez bezdomov-
cov ako znacne rizikovu skupinu (bez ra-
ok, piju z jednej flase, zbieraju a fajcia
cigaretové ohorky a pod.) a vykazujeme
ich spred hypermarketov a prevadzok
potravin, aby neobtazovali ludi. Kontro-
lujeme aj dodrziavanie uzatvorenia po-
hostinstiev a obchodnych prevadzok,”
dodéva na zaver Rébert Sidka.

(1)

Voci koronavirusu zaviedli opatrenia
aj v osade Pod Kortinou

Koronavirus nas uz niekolko tyzdiiov
vsetkych trapi. Stal sa vsade aktual-
nou témou dislo jedna. Vynimkou nie
je ani ziarska osada Pod Kortinou.
KedZe sme vsetci ohrozeni, neostava
nam nic iné, ako sa chranit dodrziava-
nim hygieny a nosenim raska. Ruska su
vsak tazko dostupné, a aj preto sa vacsi-
na ludi rozhodla usit si ich svojpomocne.
Dnes ludi bez ochrany tvare nevpustia
do Ziadnych obchodov, na postu ¢i na
rézne iné Urady a institucie. SU medzi
nami ludia, ktori si vSéak nemaju ako za-
bezpecit riska a su odkazani na pomoc.
Medzi nich patria hlavne seniori a [udia
z marginalizovanych komunit.

Z tohto dévodu vznikla myslienka, ako
promptne riesit tuto situaciu. Mesto Ziar
nad Hronom zabezpecilo krajcirku, ktora
usila viac ako 2-tisic risok pre seniorov.
Je to vsak casovo aj materidlne naroc¢-
né, preto sa terénni socialni pracovnici,
v spolupraci s odborom starostlivosti
o obyvatela, rozhodli vyrobit vystrihnu-

tim bavinenych triciek provizérne ruska,
resp. nakrcniky, ktoré si obcania dokazu
prevliect cez tvar a zakryt si tak Usta aj
nos. Nakréniky nasledne rozdali terénni

socialni pracovnici v osade Pod Kortinou.
Zéroven im vykonali osvetu, ako sa chra-
nit pred nakazenim koronavirusom, roz-
dali im letaky s ndvodom, ako pouzivat
tieto ndkréniky a poucili ich, ako postu-
povat v pripade nakazy a upozornili ich
na dodrziavanie karantény.

Mesto zaroven spristupnilo privod pitnej
vody v osade pre vietkych obyvatelov
osady, aby tak mali zabezpecent nutnu
hygienu. Provizérne ruska (nékréniky)
sU umiestnené aj pri vstupe na mestsky
urad, kde si ich v pripade potreby moze
zobrat kazdy, kto nema Ziadnu ochranu
tvare. Terénni socialni pracovnici budu
rozdavat nakréniky v najblizsich drioch
aj pre ludi bezdomova a v lokalitach, kde
Ziju socialne slabé rodiny, napr. na uby-
tovni STS ¢&i v Sasovskom Podhradi. Bud-
me voci druhym zodpovedni a drzme si
navzajom palce pri prekonani tohto na-
kazlivého stresujuceho obdobia.

(r)

Odisiel Jan Misurda, dlhorocny
riaditel'ekonomickej skoly

S hlbokym zarmutkom sme prijali spra-
vu, Ze 24. marca nas vo veku 82 rokov
navzdy opustil nas spoluobcan, Jan Mi-
Surda.

Jeho pracovny zivot bol Uzko spojeny
so Strednou ekonomickou $kolou v Ziari
nad Hronom, neskér obchodnou akadé-
miou, kde v rokoch 1967 — 1991 posobil
ako riaditel. V rokoch 2002 - 2006 vy-
konaval aj funkciu poslanca Mestského
zastupitelstva v Ziari nad Hronom.

Vsetci, ktori ste ho poznali, venujte jeho
pamiatke tiché spomienku. Cest jeho
pamiatke. "

Na,Jednotke” maju novy umely travnik

V Zakladnej skole na Ulici Dr. Jan-
ského maja na ihrisku novy umely
travnik. Findlne prace sa za prisnych
hygienickych opatreni realizovali do
konca marca.

Na vymenu umelého travnika v aredli
Ziarskej ,Jednotky” ziskalo mesto dota-
ciu 10 000 eur z Uradu vlady Slovenskej
republiky. ,Dotéciu ziskalo mesto este
v minulom roku. S pracami sa zacalo
pred par tyzdnami a ukoncené boli za
prisnych hygienickych opatreni koncom
marca,’ informuje Milo$ Certasky z Odde-

lenia mestskych projektov MsU s tym, ze
celkové ndklady na projekt su vo vyske
13 183,92 eura.

Podla protokolu bolo stavenisko odo-
vzdané uz v novembri minulého roku,
ale prace zacali az v marci.,Cakali sme na
vhodné pocasie;” dopliia Milos Certasky.

Projekt je realizovany s financnou pod-
porou Uradu vlddy Slovenskej republiky
- program Podpora rozvoja sportu na rok
2019.

(li)

Poslanci venovali obyvatelom
mesta ochranné ruska

Aj poslanci mestského zastupitel-
stva prispeli k dobrej veci. V ponde-
lok 30. marca odovzdali prednostovi
Jurajovi Miskovicovi a veducej odboru
starostlivosti o obyvatela Monike Mina-
rovej 500 kusov ochrannych ruasok, ktoré

budu distribuované najrizikovejsej sku-
pine obyvatelom nasho mesta. Rovnako
tak eSte tyzden predtym urobili aj posla-
nec Vozar s poslankyrou Biesovou, ktori
doniesli riska pre klientov opatrovatel-
skej sluzby. (r)



4

SPRAVODAJSTVO

Mestské noviny | 6. april 2020

Nové opatrenia nariaduji aj povinné nosenie raska
Predajne zostanu v nedelu zatvorené

Nova vlada pod vedenim premiéra
Igora Matovica prijala 40 novych
opatreni. Medzi nimi je aj povinné
nosenie riska vonku, ¢as urceny se-
niorom na nakup ¢i sledovanie pohy-
bu mobilov.

Priblizne 40 opatreni, ktoré boli prijaté
v pondelok 23. marca na ustrednom
krizovom stabe, by malo zvysit najma
ochranu ludi nad 65 rokov pred Sirenim
nového koronavirusu.

Vlada vyhlasila nidzovy stav v zariade-
niach socialnych sluzieb, ako st domo-
vy déchodcov. Stat chce tymto chranit
seniorov, ktori su v pripade pandémie
nového koronavirusu najzranitelnejsou
skupinou. Urad verejného zdravotnictva
(UVZ) SR zéroven uzavrie ¢innost den-
nych stacionarov a pre socidlne zariade-
nia vyda hygienické pokyny.

Potraviny, drogérie, trafiky ¢i obchody
s predajom krmiv pre zvierata budu
vzdy v nedelu zatvorené. Pojde o sani-
tarny den a den, ked'si maju oddychnut
zamestnanci. Pre seniorov nad 65 rokov

sa zaroven urcia Specidlne otvaracie
hodiny v obchodoch, a to od 9.00 do
12.00 hodiny. Déchodcovia tak nebudu
musiet jazdit v mestskej hromadnej do-
prave v rannych hodinach, kedy je pre-
plneng, ale pojdu v case, kedy je takmer
prézdna. Vlada zéroven vyzvala déchod-
cov, aby vychédzali z domu len v nevy-
hnutnych pripadoch, najma v ¢ase od
9.00 do 12.00 hodiny. Stat tiez seniorom
odporuca, aby poziadali o pomoc inych.
Zéroven ale maju eliminovat osobny
kontakt s inymi fudmi, aj s rodinou.

Premiér Matovic¢ apeloval na seniorov
aj v suvislosti s bezplatnou zelezni¢nou
dopravou, ktor podla neho este dost
vyuzivaju. Ked'to nebudu seniori respek-
tovat, docasne bude bezplatna doprava
pre nich zrusend, podobne ako to urobili
v pripade cestovania zadarmo u studen-
tov. Mestd a obce $tdt vyzval, aby zriadili
telefénne linky pre seniorov za Ucelom
objednania si donédsky potravin.

Dalsim opatrenim bude povinnost no-
sit ochranné ruska, ktoré zakryvaju nos

a usta, mimo svojho domu ¢i bytu. Ludia,
ktori sa dostanu do radu, budd musiet
dodrziavat dvojmetrovy rozostup. Od
konca marca sa bude pri vstupe do ne-
mocnic, obchodov ¢i inych miest, kde
sa hromadia ludia, merat ludom telesna
teplota.

Na Slovensku by mali byt tri nemoc-
nice vyclenené na lie¢cbu ochorenia
COVID-19 sp6sobeného novym koro-
navirusom. Ministerstvo zdravotnictva
ma pripravit reprofilizaciu nemocnic
tak, aby bola jedna na zapade, vychode
a strede krajiny. V ostatnych nemocni-
ciach maju byt vytvorené samostatné
pavilény. VIdda nakupi 200 000 testov
na ochorenie COVID-19. Nepojde vsak
o rychlotesty. Policajti i vojaci budu pri-
tomni v tych zdravotnych zariadeniach,
kde vznikaju problémy. Stat pred kazdou
nemocnicou, kde sa realizuju odbery,
zriadi odberné miesta, kde méze prist
pacient autom. Priamo odtial mu spravia
zdravotnici stery. Stat zaroven zakézal
vyvoz potrebnych liekov mimo SR.

Rezort slovenskej diplomacie ma za ulo-
hu spracovat sumar opatreni z krajin,
kde je novy koronavirus. Ministerstvo
obrany bude musiet identifikovat tych
prislusnikov armédy, ktorych budu méct
predbezne zaskolit do pozicie sanitarov,
keby to bolo potrebné.

»Zatial sme prijali opatrenia, ktoré pova-
zujeme v tejto chvili za dostatocné. Zvy-
$uju ochranu najma fudi nad 65 rokov,”
poznamenal premiér s tym, ze do bu-
ducna nie je vylucené sprisnenie akych-
kolvek opatreni. Hlavny hygienik SR Jan
Mikas poznamenal, Ze tieto opatrenia su
adekvatne. V suvislosti s prepravou osob
v taxikoch uviedol, ze tento zdkaz bude
platit nadalej. Tvrdi, Ze riziko ndkazy me-
dzi osobami je velmi vysoké, preto stdle
plati len moznost prepravy tovaru.

(r)

Najnovsie opatrenia Uradu verejného

V suvislosti so Siriacim sa koronaviru-
som prijal Urad verejného zdravotnic-
tva SR dalsie opatrenia.

« az do odvolania sa predlzuje vsetkym
fyzickym osobam, fyzickym osobdm -
podnikatelom a pravnickym osobam
zakaz organizovat a usporaduvat hro-
madné podujatia Sportovej, kulturnej,
spoloc¢enskej ¢i inej povahy (termin od
24.03.2020 do odvolania).

- zatvorenie obchodov v nedelu za uce-
lom sanitédrneho dnia (predajne potravin,
masa, chleba a peciva, ovocia a zeleniny,
predajne potravin na osobitné vyzivové
Ucely pre dojcata a malé deti a predaj-
ne potravin na osobitné lekarske ucely,
lekarne, predajne a vydajne zdravot-
nickych pomocok, predajne drogérie,
predajne novin a tlacovin, predajne
s krmivom pre zvierata a veterindrnych
ambulancii). (Termin od 25.03.2020 do
odvolania.)

- vydanie opatrenia, ktorym sa zakazuje
vychadzat a pohybovat sa na verejnosti
bez prekrytia hornych dychacich ciest
(termin od 25.03.2020 od polnoci do
odvolania).

- docasné pozastavenie poskytovania
socialnych sluzieb v zariadeniach soci-
alnych sluzieb s ambulantnou formou
tejto socialnej sluzby vsetkym poskyto-
vatelom socialnej sluzby v tychto zaria-
deniach, ktorymi su: denné stacionare,
zariadenia pre seniorov s ambulantnou
formou socialnej sluzby, zariadenia
opatrovatelskej sluzby s ambulantnou
formou socialnej sluzby, rehabilitacné
strediska s ambulantnou formou soci-

zdravotnictva SR

alnej sluzby, Specializované zariadenia
s ambulantnou formou sociélnej sluzby,
domovy socidlnych sluzieb s ambulant-
nou formou socidlnej sluzby, denné
centra (byvalé kluby dochodcov”) a za-
riadenia starostlivosti o deti do troch ro-
kov veku dietata (byvalé ,detské jasle”).
Prikazuje sa verejnym a neverejnym
poskytovatelom socialnych sluzieb do-
sledne dodrziavat hygienicko-epide-
miologicky rezim (termin od 25.03.2020
do odvolania).

- vyclenenie $pecidlneho ¢asového ram-
ca pre pohyb 0s6b nad 65 rokov v ob-
chodoch (napriklad potraviny) od 9.00
do 12.00 h (pondelok - sobota).

« meranie telesnej teploty pri vstupe do
nemocnic, obchodov ¢iinych priestorov
s vysokou koncentréciou ludi, dodrzia-
vanie dvojmetrového rozostupu v rade.

Urad verejného zdravotnictva Sloven-
skej republiky zaroven dérazne vyzyva
osoby starsie ako 65 rokov, aby obme-
dzili pohyb vo vonkajsom prostredi
na nevyhnutné pripady (napriklad za
ucelom ndkupu, navstevy zdravotnic-
keho zariadenia), a to v ¢ase od 9.00 do
12.00 hod. Rovnako ich vyzyva k tomu,
aby na nevyhnutni mieru obmedzili
prepravu verejnou hromadnou dopra-
vou. Seniori patria z pohladu Sirenia
ochorenia a mozného vzniku véznych
zdravotnych komplikacii medzi rizikovu
skupinu obyvatelstva. Na uvedené opat-
renia je potrebné nazerat ako na jeden
z krokov a dolezitych nastrojov, ktorym
vieme zamedzit $ireniu ochorenia CO-
VID-19 na Slovensku.

(r)

Ziarska nemocnica ma samostatné

pracovisko pre pacientov

s podozrenim na koronavirus

= Pk

SAMOSTATNE

PRACOVISKO

PRE PACIENTOV S PODOZRENIM
NA KORONAVIRUS

Pre pacientov s podozrenim na ko-
ronavirus Nemocnica Svet zdravia
Ziar nad Hronom zriadila samostat-
ny vyhradeny priestor. Ten sa nacha-
dza na prizemi nemocnice v bloku C,
v priestoroch doterajsej hematologic-
kej ambulancie.

Pracovisko je vizudlne oznacené. Pre bez-
pecnost darcov aj persondlu su odbero-
vé priestory transfuziologického pra-
coviska, samozrejme, oddelené a maju
samostatny vchod.

Verejnost moze do budovy Zziarskej ne-
mocnice vstupovat len s raskom ¢iinou
ochranou casti tvare, napriklad satkou,
ktora zakryva Usta a nos. Pri vstupe do
nemocnice suU pacienti upozorneni na

potrebu dezinfekcie ruk. Zaroven pri
vstupe zdravotnicky personal verejnos-
ti bezkontaktne meria telesnu teplotu
avyhodnocuje dalsie priznaky (napriklad
kasel, cestovatelski anamnézu, kontakt
s infikovanou osobou), na zaklade ¢oho
pacientom povolia alebo nepovolia
vstup do nemocnice.

Nadalej plati, ze nemocnica poskytuje
momentalne len neodkladnu zdravotnu
starostlivost, a teda vysetruje len akut-
nych pacientov. Vietky planované vy-
Setrenia a zakroky boli zrusené. Taktiez
kontrolné vysetrenia v jednotlivych am-
bulanciach st momentalne pozastavené.

(r)

Taxisluzby vyuzivajui moznost
donaskovej sluzby

3
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Na zaklade rozhodnutia viady je od
16. marca az do odvolania zakazané
prepravovat osoby v taxikoch. V na-
Som meste bola az do vypuknutia
pandémia tato sluzba vo velkom vyu-
Zivana, a to aj zo strany seniorov, ktori
taxiky vyuzivali na prepravu k leka-
rovi, na nakup ¢i do kostola. V akom
rezime dnes taxisluzby funguji, nam
prezradil Jan Vice zo spolo¢nosti Eko
Taxi.

V sucasnosti mozu taxisluzby vyuzivat
iba moznost donaskovej sluzby, ¢o fun-
guje aj v nasom meste., Zatial fungujeme
v obmedzenom rezime, a to v pondelok
az sobotu od 8.00 do 20.00 hodiny, nede-
le st zatvorené pre Udrzbu a dezinfekciu
vozidiel," informuje Jan Vice a ako podo-
tyka, kazdému zamestnancovi pridelili
ochranné ruska aj rukavice pre ochra-
nu. Takze ludia, ktori donaskovu sluzbu
taxisluzby vyuziju, nemusia mat obavy
o svoje zdravie. ,Momentalne mame
vsetky prevadzky prepojené na dispe-
¢ing v Ziari, takze ludia nas zastihnd na
nasich klasickych cislach 0917 100 202

Klient zaplati iba za trasu,donaska je zdarma

7=

pondelok - sobota
od 8:00 do 20:00

-~

a 0917 100 303, konstatuje dalej Jan
Vice.

Donaskové sluzba zahriiuje prepravu na-
kupu potravin ¢i liekov, rovnako ajiného
vhodného materiélu, balikov ¢i zasielok,
taktiez je mozné, aby vykonal samotny
nakup priamo $ofér. ,Tieto donaskové
sluzby poskytujeme bezplatne, zékaznik
plati len za trasu podla nasho cennika.
V meste je to aktudlne fixna suma 2 eura
za jednu trasu, okolité dediny podla
cennika. Tato sluzbu moézu vyuzivat aj
nasi dochodcovia, ktori st v spolupraci
s mestom Ziar nad Hronom drzitelmi
preukazov Socidlneho taxika. Podmien-
ky su rovnaké, ako ked islo o beznu
prepravu osob, takze mesto im doplaca
sumu 1 euro v ramci mesta. To znamena,
Ze za takuto sluzbu doplatia len zvy$né
1 euro,” dodéva Jan Vice, ktory veri, Ze aj
tymto spésobom moze byt taxisluzba
svojim zdkaznikom nédpomocna v tejto
zlozitej situdcii.

()
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Mesto Ziar nad Hronom v spolupra-
ci s Technickymi sluzbami - Ziar nad
Hronom, a.s. kazdoro¢ne organizuje
v ¢ase na jar a jesen tzv. Dni Cistoty,
v ramci ktorych maju obyvatelia mes-
ta moznost zbavit sa hlavne objem-
ného odpadu a odpadu s obsahom
Skodlivin v blizkosti ich bydliska.
Vzhladom k sti¢casnej mimoriadne;j situ-
4cii na Slovensku, suvisiacej s opatrenia-
mi tykajucimi sa koronavirusu a v snahe
o zamedzenie mozného Sirenia korona-
virusu a tym ohrozenia zdravia nasich
obyvatelov, sa Dnijarnej ¢istoty nebudu
realizovat v planovanom termine.

Tento rok boli Dni jarnej cistoty plano-
vané v diioch od 20. do 24. aprila. Tento
termin sa rusi. V pripade, Ze sa situacia
vo veci koronavirusu zmeni do takej
miery, ze bude mozné Dni jarnej ¢istoty
realizovat, budu obyvatelia o tejto sku-
toc¢nosti vopred oboznameni.

Napriek tomu maju obyvatelia mesta
Ziar nad Hronom k dispozicii Zberny
dvor Ziar nad Hronom, kde mézu bez-
platne odovzdat vzniknuté odpady z do-

macnosti, ako je objemny odpad, elek-
troodpady alebo iné oddelene zbierané
odpady s obsahom skodlivin.

Zberny dvor je otvoreny:

Pondelok - piatok v ¢ase od 8.00 do
19.00 hod. Sobota - v ¢ase od 8.00 do
17.00 hod.

Takisto od februara maju obyvatelia
k dispozicii tzv. Specialne bielo-¢ervené
kontajnery od spoloc¢nosti Asekol, kde
mozu ukladat malé elektroodpady a po-
uzité batérie a akumulatory.

Prosime obyvatelov o dodrziavanie
pravidiel nakladania s odpadmi a ich
ukladanie na miesta na to uréené. Za
pochopenie dakujeme.

Co moino priniest
na zberny dvor?

Elektroodpad z domacnosti: elektro-
odpad, ktory pochadza z domécnosti
a z obchodnych, priemyselnych, institu-
cionélnych a inych zdrojov, ktory je svo-
jim charakterom a mnozstvom podob-

Planovany termin Dni jarnej Cistoty sa rusi

ny tomu, ktory pochadza z domécnosti.

Nebezpecny odpad: sem zaradujeme
odpadové farby a laky, obaly nimi kon-
taminované, oleje, olejové filtre, odevy
a textilie kontaminované nebezpecny-
mi latkami a tiez Ziarivky, batérie a aku-
muldtory a iny odpad obsahujuci ortut,
elektrolyt z batérii a akumulatorov.

UloZenie nebezpecného odpadu na
Zbernom dvore je pre fyzické osoby
bezplatné, pravnické osoby sa riadia
platnym cennikom spolo¢nosti.

Triedené zlozky komunalneho odpa-
du, ktoré mozno bezplatne odovzdat
na zbernom dvore, zaradujeme papier,
tetrapaky, plasty, kovy, sklo, ale aj textil
¢i BRO.

Za poplatok mézu obyvatelia mesta Ziar
nad Hronom uloZit na Zbernom dvore
drobny stavebny odpad: je to odpad
z beznych udrziavacich prac, vykonava-
nych fyzickou osobou, alebo pre fyzicku
osobu, za ktory sa plati miestny popla-
tok za komundlne odpady a drobné
stavebné odpady - napr. rekonstrukcia
bytu, ak tieto prace boli vykonavané fy-
zickou osobou. Patri sem odpad ako teh-
ly, obklad, parkety, oknd, dlazba, kusky
muriva, beténu, malty, omietky a iné.

Objemny odpad: je taky komundlny od-
pad, ktory svojimi rozmermi a hmotnos-
tou nezodpovedd moznostiam zbernych
nadob pouzivanych v systéme zberu ko-
munélneho odpadu, ako napr. nabytok,
vane, zachody, umyvadla, dvere a pod.
Tento druh odpadu mézu obyvatelia
mesta - fyzické osoby sa na zbernom
dvore méze odovzdat bezplatne.

ozp

Pohronské ladové medvede ocistili
okolie vodnej nadrze

Aj v tychto nie lahkych ¢asoch sa deju
okolo nas pekné veci. Byvaly zZiak
z,,Dvojky”, Lubo Orsagh, v minulych
rokoch spoluorganizator a organi-
zator Ziarskej 100ky, je uz niekolko
rokov aktivnym ¢lenom Pohronskych
ladovych medvedov (PLM). Viaceri
z tejto partie by mu mohli byt otcom.
To vSak nevadi, napriek tomu je s nimi
kamarat.

A préve ,ladové medvede” vyzbierali
v nedelu 8. marca okolo nadrze ,Bejvoc”,
pri motoreste Dubnik, 20 vriec odpadu
a zarovnali aj kolaje po autach na luke.
Ako Lubo hovori: ,Nie sme vysetrovate-
lia, nevieme, kto to tam po okoli, trochu
medzi kriky, trochu popri potoku, odpad

stale odhadzuje. Bohuzial, chodia sem aj
menej disciplinovani ludia, po ktorych tu
odpad ostava. A my, aby sme mali este
vacsiu radost nielen zo studenej vody,
ale i z poupratovaného okolia, aj pre ra-
dost rybarov ¢i vychddzkarov, sme nas
,Bejvoc” vycistili. Vsetko, ¢o tam nepatri,
sme vyzbierali, navrecovali a zaviezli do
kontajnera.”

TeSime sa, Ze popri rodicovskej, cez skol-
sku vychovu, formuju trochou mladého
¢loveka aj stari otuzilci. Pohronskym
ladovym medvedom dakujeme za kus
prace a Lubovi drzime palce.

(r)

Zmena uradnych hodin
v klientskych centrach

Od 1. aprila dochadza k dals$im Gpra-
vam v tradnych hodinach pracovisk
Ministerstva vnutra SR.

Uradné hodiny klientskych centier, od-
deleni dokladov a dopravnych inspek-
toratov su od 16. marca skratené na cas
od 8.00 do 11.00 hodiny kazdy pracovny
den. Od 1. aprila doslo k zmene Urad-
nych hodin v stredu, ked'budu pracovis-
ka k dispozicii od 13.00 do 16.00 hodiny.

« Pondelok 8.00 - 11.00
« Utorok 8.00 - 11.00

« Streda 13.00 - 16.00

« Stvrtok 8.00 - 11.00

« Piatok 8.00 - 11.00

Do budovy klientskeho centra, okres-
ného uradu, Policajného zboru, kde su
poskytované sluzby evidencie vozidiel,
bude umozneny vstup len osobam s do-
hodnutym terminom na konkrétny tkon

alebo osobam, ktoré Ziadaju o vydanie
dokladov z dévodov uvedenych nizsie.
Ini klienti do priestorov klientskeho
centra ani okresného uradu vpusteni
nebudu.

V pripade dohodnutého terminu na
dopravnom inspektorate bude vstup
do klientskeho centra umozneny ma-
ximélne 5 minut pred terminom. Pocas
uradnych hodin okresného uradu bude
pre obcanov k dispozicii len podatelia
okresného uradu.

V zZdujme ochrany zdravia vietkych obca-
nov, ako aj pracovnikov klientskych cen-
tier a okresnych uradov, upozornujeme
obcanov, Ze na tieto pracoviska budu
vpusteni len s ruskom, sdlom alebo ob-
dobnou ochranou tvére.

(r)

/berny dvor je znovu otvoreny

Urad verejného zdravotnictva SR (UVZ
SR), na zaklade zaverov z Ustredného
krizového $tabu SR, v sobotu 28. marca
rozhodol, Ze zberné dvory sa mézu opa-
tovne otvorit uz od pondelka 30. marca.
Stalo sa tak na zéklade navrhu ministra
zivotného prostredia Jdna Budaja.

Zberny dvor Ziar nad Hronom bude opé-
tovne otvoreny od 30. marca. Od 6. aprila
bude prevadzkova doba:

Pondelok - piatok:
v ¢ase od 8.00 do 19.00 hod.

Sobota:
v ¢ase od 8.00 do 17.00 hod.

Pracovnicky kniznice roznasaju

PREKLIATA
LASKA

V suvislosti s aktualnou epidemiolo-
gickou situéaciou vyskytu koronavirusu
COVI19 je Mestska kniznica Michala
Chrasteka do odvolania ZATVORENA.
Ale v zaujme zachovania dobrej nalady
a pozitivnych myslienok, pracovnicky

knihy seniorom priamo domov
S NI I

kniznice roznasaju knihy seniorom pria-
mo domov.

Ak mdte zdujem o zapoZicanie
knih, kontaktujte telefénne (isla:
0915 272 243, 045/672 2565, alebo
e-mailom: kniznicamskc@gmail.com.

Infolinka k
problematike
COVID-19

Okresny uUrad Banska Bystrica oznamuje
obc¢anom, zZe od 30. marca je zriadend
infolinka k problematike tykajucej sa
COVID19. Prevédzkovana bude kazdy
pracovny deri od 8.00 do 20.00 hod.

Telefonne ¢isla call centra:
0961 699 555, 048/4306 555

PODAKOVANIA

Dria 23. marca sme na mestskom trade

obdrzali milé prekvapenie. Seniorka
nad 70 rokov, ktora od mesta dostala
v uplynulych dioch platenné rasko,
doruila balicek. Biele nepouZité platno,
nite a 3ndrky s odkazom: ,Dakujem za
risko od mesta. Davam to, ¢o dostavam -
pomoc. Ldtka na rdska pre opatrovatelky
mesta.” Podpisand je iba seniorka, ktorej
touto cestou mesto, a zvlast Odbor
starostlivosti o obyvatela MsU, dakuje
a odkazuje: ,Urcite ich dame usit pre
nasich opatrovatelov.

Podakovanie, tento raz zo strany mesta,
patri aj majitelovi predajne s galantérnym
tovarom na Ulici 5. Moysesa za jeho
ochotu a ldskavost poskytnit darom
materidl na Sitie rdsok pre nasich seniorov.
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Kultiru virus nezastavi

Ako v tejto dobe priviest kulttru lu-
dom? Asi touto otazkou zacala mys-
lienka, ktora sa zrodila v hlave Ziarske-
ho producenta a dramaturga Janka
Kulicha. So svojim timom vymyslel
nieco, o tu este nebolo.

,Ide o projekt, ktory sme pomenovali Ku-
lich & Kolegium POD VASIMI OKNAMI!"
hovori na Uvod ziarsky producent a do-
déva, Ze aj v tejto dobe, kedy sa Zivot,
a to nielen ten kulturny, takmer zastavil,
chcu zahnat ludom smutok, depresie ¢i
nudu. Ako?,S mojou skupinou Kolegium
sme sa, po dohode s mestom Ziar nad
Hronom, rozhodli realizovat netradi¢nu
hudobnt vyzvu, ktora spociva z niekol-
kych kratkych vystipeni pocas karantény
pod oknami alebo balkénmi fanusikov.
Vystupenia budu prebiehat za prisnych
bezpecnostnych opatreni v ruskach,
v bezpecnej vzdialenosti, bez moznosti
osobného stretnutia. Chceme ludi pote-
sit - nie ohrozit, dodava Kulich s tym, ze
bez kultury sa neda zit, ale len prezivat.

JVystipenia budeme realizovat vyhrad-
ne v ziarskom okrese, vzdy v poobed-
najsich hodinach podla osobnej doho-
dy. Vyzvu zaroven postivame vietkym
Ziarskym hudobnym skupinam a ich fa-
nusikom. Ste na tahu,” doddva frontman
skupiny Janko Kulich & Kolegium.

Délezité informacie
- Dlzka vystipenia max. 20 min.

» Umelcom bude pred kazdym vystupe-
nim odmerana telesna teplota teplome-
rom.

» Umelci musia odohrat vystupenie
v raskach na tvari, v dostatocnom roz-
stupe od seba a odstupe od divakov na
oknéch ¢i balkénoch.

« Vlystupenie musi byt realizované bez
osobného kontaktu s divakmi.

-V pripade zhromazdovania sa [udi na
mieste vystUpenia, bude produkcia zru-
Sena.

« Umelci vystupia bez naroku na ozvuce-
nie.V pripade potreby budu prizvu¢ené
nastroje, ktoré to vyzaduju.

« Vlystlipenie prebehne v presne urce-
nom termine a ¢ase v rozmedzi od 15.00
do 17.00 hod. pod dozorom Mestskej
policie Ziar nad Hronom.

+ Umelec je povinny o svojom vystupeni
a bezpecnostnych podmienkach infor-
movat mesto Ziar nad Hronom, mestsku
a Statnu policiu, ako aj obyvatelov mest-
skej casti, kde vystupenie prebehne, a to
formou oznamu na vchodovych dverach
domu v den akcie.

+ Vystupenia umelcov sa uskutocnia
zdarma bez néaroku na honorar a bez
dodato¢ného vyberania vstupného.

Svoje pozvania a dévody, preco by hu-
dobnici mali prist prave k vam, mézu
zaujemcovia pisat na facebook.com/
jankokulichakolegium alebo na e-mail:
jankokulichkolegium@gmail.com.

(r)

Ziarska nemocnica hlada dobrovolhikov
Pocas pandémie koronavirusu pomahaju aj studenti mediciny

WY SME TU A SME

PRIPRANENE

PRIDAJ SA K NAM.
#mepldl

Siet nemocnic Svet zdravia, vratane
ziarskej nemocnice, hlada pre pan-
démiu koronavirusu medzi Studentmi
lekarskych fakult z vyssich ro¢nikov
dobrovolhikov na vypomoc. Pripojit
sa k timu lekarov, sestier a ostatnych
zdravotnych pracovnikov mézu na
celkovo 18 pracoviskach po celom
Slovensku.

,Pre Siriacu sa ndkazu COVID-19 ocaka-
vame aj zvysené naroky na personalne
kapacity jednotlivych nemocnic, preto
by sme radi rozsirili timy nasich dobro-
volnikov z radov medikov. Uz dnes na
niektorych nasich pracoviskach posobia
Studenti lekarskych fakult z vyssich ro¢-
nikov a my sme im za ich pomoc v tomto

naro¢nom obdobi velmi vdac¢ni. Medi-
ci zaroven ziskaju mnoho skisenosti
a osvoja si zakladné epidemiologické
pravidld, vdaka ktorym budu lepsie pri-
praveni na svoje buduce povolenie. My
im samozrejme budeme vo vsetkom
napomocni,” uviedol generdlny riaditel
siete nemocnic Svet zdravia a poliklinik
ProCare Vladimir Dvorovy.

Vsetci medici budu najprv zaskoleni ne-
mocni¢nym epidemiolégom a jednot-
livé pracoviskd im poskytnu vsetky po-
trebné ochranné pracovné prostriedky.
Na konkrétnej naplni prace a pracovnej
dobe sa nasledne spolo¢ne dohodnu
s nemocnicou. Pomahat mo6zu pri ma-

nazovani pacientov, ktori prichadzaju do
nemocnic a s pomocou dotaznika usku-
toc¢novat triaz. Pacientom teda budu
bezkontaktne merat teplotu a pytat sa
na dalsie priznaky ochorenia COVID-19,
napriklad kasel ¢i bolesti svalov. Zistovat
tiez budu cestovatelski anamnézu a pri-
padny kontakt s infikovanou osobou.

Medici mézu asistovat aj pri odberoch
vzoriek a testovani pacientov a nemoc-
nice by radi vyuzili ich pomoc napriklad
i pri telefonickom usmernovani pacien-
tov. Na zéklade dohody s pracoviskom
viak m6zu medici v sulade s legislativny-
mi normami poskytovat aj inu vypomoc.

Zaregistrovat sa na www.procare.sk/
dobrovolnici mézu Studenti lekérskych
fakult od Stvrtého roc¢nika. Musia byt
zdravi, mat potvrdenie o zaockovani
proti hepatitide a vyplnit dotaznik o pri-
padnom rizikovom kontakte, cestovatel-
skej anamnéze a priznakoch ochorenia
COVID-19. Rovnako im bude pred kaz-
dym vstupom do nemocnice merand
teplota a medici musia dodrziavat prisny
epidemiologicky rezim.

Studenti dne$né dni pre prerusend
vyucbu a zatvorené internaty travia
vac¢sinou v domacom prostredi, takto
teda nielen pomézu svojej regionalnej
nemocnici, ale zaroven plnohodnotne
vyuziju svoj volny ¢as a ziskaju nové
skusenosti pre buducu prax.

(r)

Mestska obyvacka
zmeni svoje sidlo

Mestska obyvacka sa uz ¢oskoro pre-
stahuje do novych priestorov v centre
mesta. V byvalom Dome kultury sa
tak okrem pedagogickej a obchodnej
akadémie budu nachadzat aj priesto-
ry pre vyplnenie volného ¢asu mla-
dych ludi ¢i na organizovanie ré6znych
prednasok a seminarov.

V roku 2009 bola v priestoroch mestskej
plavarne zriadena Mestska obyvacka. Je
miestom, kde sa stretdva Mestsky mla-
deznicky parlament, zdruzuju sa mladi
[udia, organizuju workshopy, diskusie,
vzdelavacie a rozne iné akcie. Plavaren je
momentalne vo faze rekonstrukcie, a tak
sa hladali nové alternativy, aby sa mohol
tento priestor udrzat. Mesto poskytlo
nové priestory, ktoré su uz prerobené
a upravené. Nové sidlo Mestskej oby-
vacky tak bude blizsie k fludom, priamo
v centre mesta, v byvalom Dome kultury.

Uloha Mestskej obyvacky sa viak nezme-
ni. Bude sluzit pre mladych ludi. Prioritne
na neformdlne vzdelavanie, stretdvanie
sa s ludmi zodpovednymi za mladez-
nicku politiku, workshopy a diskusie
Ziarskeho mladeznickeho parlamentu.
Samozrejme, bude otvorena aj pre iné
skupiny fudi po dohode so spravca-

mi, ktori vyhodnotia vhodnost aktivit.
Priestory tak mozu vyuzivat vietky se-
ridzne skupiny ludi. Vyuzivanie priesto-
rov na nekomeréné ucely je bez poplat-
ku.,Mesto dalo priestory prerobit, budu
nanovo zariadené. Urobime vsetko pre
to, aby sa v Mestskej obyvacke kazdy citil
prijemne,” uviedla koordindtorka prace
s mladezou Veronika Fabianova. Na otédz-
ku, ¢i nastant zmeny po instalacii Mest-
skej obyvacky v novych priestoroch od-
povedala, Ze uz samotné priestory budu
vitanou zmenou:,V prvom rade budeme
musiet,,novi” Mestsku obyvacku znovu
rozbehnut a prebrat zo spanku. Ziar-
sky mladeznicky parlament ma v pléane
nové priestory spropagovat a uskutocnit
v novych priestoroch ¢o mozno najviac
svojich aktivit pre mladych s mladymi.”

V Mestskej obyvacke budu prebiehat
okrem tradi¢nych aktivit, ktoré sa konali
v starych priestoroch Mestskej obyvacky,
aj mnohé moznosti na realizaciu projek-
tov z grantovych vyziey, ktoré prebehaju
priebezne. Nové aktivity budu prispéso-
bené aktualnym vyzvam, ale aj novym
napadom nasich mladych.

Filip Seberi

Vendulka je asi 1,5-rocna malicka sucka teriérovitého
typu. Vdzi asi 7 kg. Do ttulku prisla z miestnej rémskej
osady spolu s jej malickymi Steniatkami, ktoré uz
svoje rodinky nasli. Ma velmi rada ludi aj deticky.
Takisto je znasanlivd s inymi priatelskymi psikmi
a suckami. Je este velmi hravd a so psimi kamaratmi
sa rada vysanti. Tipujeme, Ze by nemala Ziadny
problém ani s macickami. V pripade zdujmu volajte
+421948082206.

Lajla zila u Rémov, ktori sa jej dobrovolne vzdali
spolu s jej dvomi Steniatkami. Je to mladd sucka, ma
asi 1,5-roka. Od prvej chvile bola velmi priatelska
a pritulnd. Ludi sa neboji, ku kazdému hned'pribehne
a chee sa mojkat. Viobec jej nevadia ani deticky.
S priatelskymi suckami a psikmi je znasanliva.
V pripade zdujmu volajte +421948082206.

Donka je asi 3-rocny krizenec stredne velkého vzrastu.
So psikmi je znaSanliva, s priatelskymi suckami tiez.
Vie sa paradne vylietat s loptickou. U seba v koterci
mé Cisto, prekvapivo ma hygienické navyky. Velmi si
uziva pohladenie a laskavy pristup, ktory u byvalého
majitela nezazila. Nevadia jej ani deticky. V pripade
zdujmu volajte +421948082206.

Berry je sucka mensieho vzrastu, md priblizne
1 rok. V podstate uz nijako viditelne nenarastie.
S priatelskymi psikmi a suckami je znasanlivé. Je
velmi pritulnd, mojkava, ma rada ludska spolocnost
anema problém ani s detickami. Berrynke by sa pécilo
7it u aktivnej rodinky, ktord md rada vylety a bravala
by ju vsade so sebou. V/ pripade zdujmu volajte
+421948082206.
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SPRAVODAJSTVO Z0 SKOL

Zapis do zakladnej skoly s novym terminom a bez pritomnosti deti

V stilade so zakonom ¢. 245/2008 Z. z.
- Skolsky zakon prebieha zapis do zak-
ladnych $kél v termine od 1. aprila do
30. aprila. Zakonny zastupca je po-
vinny prihlasit dieta narodené v ter-
mine od 1.9.2013 do 31.8.2014, alebo
dieta s odloZzenou povinnou skolskou
dochadzkou na plnenie povinnej skol-
skej dochadzky v zakladnej skole. Ni-
koho nemozno oslobodit od pInenia
povinnej skolskej dochadzky.

Miesto a €as zapisu urcuje VZN ¢. 6/2018
mesta Ziar nad Hronom. V sulade
s usmernenim MS3VVa$S oznamujeme
zmenu terminu.

Termin zapisu zakladnych skl
v meste Ziar nad Hronom

Zakladna $kola, Ul. Dr. Janského €. 2,
Ziar nad Hronom
(www.zsjanzh.edu.sk)
Zé&kladna 3kola, Ul. M.R. Stefanika ¢. 17,
Ziar nad Hronom
(www.dvojka.edupage.org)
Zékladna skola, Jilemnického ul. ¢. 2,
Ziar nad Hronom
(www.zsjilemnickehozh.edupage.org)
ZS s MS S. Moysesa, Ul. A. Kmeta &. 1,

Ziar nad Hronom
(www.zssmzh.edupage.org)

16. aprila 2020 (Stvrtok) od 9.00 do
15.00 hod.

Forma: bez osobnej pritomnosti deti!

Z dévodu zabezpecenia opatreni vyda-
nych vlddou Slovenskej republiky, a v z&-
vislosti od priestorovych moznosti kon-
krétnej skoly, s dorazom na dodrziavanie
hygienicko-epidemiologickych opatreni,
zakonny zastupca méze prihlasit dieta na
plnenie povinnej skolskej dochadzky vy-
uzitim jednej z nasledujtcich moznosti:

1. elektronickou formou: na stranke $ko-
ly si ndjde prihldsku na plnenie povinnej
Skolskej dochadzky, ktord vyplni a odo-
Sle on-line alebo do e-mailovej schranky
Skoly najneskoér do 16.4.2020,

2. ak ma zakonny zastupca aktivnu
elektronickud schranku: poskytne udaje
zapisom dietata na plnenie povinnej
Skolskej dochadzky prostrednictvom
elektronického podania doru¢eného do
elektronickej schranky zakladnej skoly
alebo prostrednictvom elektronického
dokumentu, ktory je autorizovany kva-
lifikovanym elektronickym podpisom
najneskor do 16.4.2020,

3. ak technické moznosti neumoznuju
zdkonnému zdastupcovi prihlasit dieta
na plnenie povinnej skolskej dochadzky
elektronicky, dostavi sa v den zépisu do
skoly (16.4.2020), vyplni prihlasku a odo-
vzdd ju poverenej osobe v skole (zakonny
zastupca je povinny mat prekryté horné
dychacie cesty ruskom, satkou, sélom...
a dodrziavat dvojmetrovy rozostup).

« Overenie udajov poskytnutych zédkon-
nymi zastupcami sa uskuto¢ni do dvoch

tyzdnov od skoncenia mimoriadneho
prerusenia $kolského vyucovania.

« Zakonny zastupca, ktory mé rozhod-
nutim sudu zverené dieta do osobne;j
alebo pestunskej starostlivosti, doruci
képiu rozhodnutia do dvoch tyzdrnov
od skoncenia mimoriadneho prerusenia
skolského vyucovania.

- Zakonny zéastupca dietata so $pecial-
nymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
dolozi vyjadrenie prislusného zariadenia
vychovného poradenstva a prevencie do
vydania rozhodnutia o prijati dietata do
zakladnej skoly, najneskor do 15. juna
2020.

« Ak zédkonny zastupca poziada o od-
klad zaciatku plnenia povinnej Skolskej
dochadzky, sucast ziadosti zakonné-
ho zdstupcu, ktorym je odporucenie
vseobecného lekdra pre deti a dorast

'1'!.

a odporucenie prislusného zariadenia
vychovného poradenstva a prevencie
sa nebude pri zépise vyzadovat, ale za-
konny zéstupca ich doruéi dodatocne,
najneskér do Styroch tyzdriov od skonce-
nia mimoriadneho prerusenia skolského
vyucovania.

« Podla zakona ziak pIni povinnu skolsku
dochadzku v zékladnej skole v skolskom
obvode, v ktorom ma trvalé bydlisko
(VZN ¢. 5/2007, ktoré meni a dopliia
VZN ¢.9/2011,VZN ¢. 12/2015 o urceni
skolskych obvodov pre jednotlivé skoly,
ktorych zriadovatelom je mesto Ziar nad
Hronom v zneni neskorsich predpisov),
ak sa zdkonny zdstupca nerozhodne
inak.

+ Podla § 8 ods. 4 zdkona ¢. 596/2003
Z. z. o Statnej sprave v kolstve a Skol-
skej samosprave a o zmene a doplneni

niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov ziak moze plnit povinnu skol-
skt dochadzku v zékladnej skole mimo
$kolského obvodu, v ktorom ma trvalé
bydlisko, ak ho riaditel skoly prijme na
zakladné vzdelavanie.

- Riaditel' spadovej skoly (Skolsky obvod)
je povinny prednostne prijat na plnenie
povinnej $kolskej dochadzky ziakov, ktori
maju miesto trvalého pobytu v Skolskom
obvode spadovej skoly a to az do vysky
maximalneho poctu ziakov v triede pris-
lusného ro¢nika (zakon ¢. 245/2008 Z. z.
o vychove a vzdeldvani (Skolsky zakon)
a o zmene a doplneni niektorych zdko-
nov).

« Zdkonny zastupca dietata s odlozenou
povinnou Skolskou dochadzkou (odkla-
dom) v predchadzajicom skolskom roku
je povinny znova sa zUcastnit zapisu pre
nasledujuci skolsky rok.

« Ak zékonny zéstupca neprihlasi skolo-
povinné dieta na zépis do skoly a nedba
o jeho riadnu dochadzku do skoly, obec
postupuje podla § 37 zdkona NR SR ¢.
596/2003 Z. z. o Statnej sprave a skolskej
samosprave a o zmene a doplneni nie-
ktorych zékonov. Priestupku sa dopusti
ten, kto ohrozuje vychovu a vzdeldvanie
maloletého najma tym, Ze neprihlasi die-
ta na povinnu skolsku dochadzku alebo
zanedbava starostlivost o povinnu skol-
ski dochadzku dietata. Za priestupok
mozno ulozit pokutu do 331,50 eura.

Ako

Prerusenie 3kolského vyucovania
v ramci opatreni proti Sireniu korona
virusu neobislo ani ziarske skoly. Tie
su zatvorené od 13. marca, rovnako
ako vietky 3koly na Slovensku - az do
odvolania. Pozreli sme sa na to, ako tri
zakladné skoly, ktoré su v zriadovatel-
skej posobnosti mesta, zvladaju tuto
situaciu a ako prebieha vyucovanie
ziakov cez internet.

Znamkovanie Ziakov je
v tomto obdobi opatrné

Vzdeldvanie Ziakov sme presunuli do
domaceho prostredia. Z jedného dna
na druhy sme sa ocitli v situdcii, na ktoru
nebol nikto pripraveny. Mdme za sebou
prvé dva tyzdne a prvé skisenosti doma-
ceho vzdelavania. Ja, ako riaditelka skoly,
som sa opat presvedcila o kvalite, empatii
a kreativite svojich kolegov a kolegyn a $i-
kovnosti Ziakov,” hovori riaditelka Zaklad-
nej 3koly na Ulici M. R. Stefanika Lubica
Baranova. Ako dalej priblizuje, mnohi uci-
telia maju uz davnejsie zriadené uzavre-
té facebookové skupiny s rodi¢mi svojich
Ziakov, v ramci ktorych rychlo a efektivne
vzdjomne komunikuju. Vyuzivaju aj mai-
lovy spésob komunikacie, edupage - ke-
dZe maju doma vsetky ucebnice a pracov-
né zosity, zadavaju z nich postupne ulohy
Ziakom, pricom je individuélne, ¢i zadaju
ulohy na cely tyzden dopredu, alebo ich
zaddvaju denne, podla platného rozvrhu
hodin v prisluny den. ,Ziaci ulohy do
prislusného terminu vypracuju, odoslu
ucitelke, ta ich prekontroluje a napise im
spatnu vazbu. Takto to funguje vo vacsine
pripadov.V mensom pocte sa uskuto¢nu-
je priame vyucovanie cez skype, kedze je
to naroc¢nejsie na koordinaciu vsetkych
zucastnenych aj technické zabezpecenie
v doméacom prostredi. Mam vedomost aj
o tom, ze pedagdgovia vytvaraju vyukové
vided a prezentécie, tie potom rozposie-
laju svojim Ziakom,” konkretizuje dalej
riaditelka a ako podotyka, pedagégovia
v tychto ¢asoch moézu vyuzivat vzdela-
vacie materidly cez rézne stranky, ktoré
maju materidly aj na vyucbu cudzich
jazykov. Prave ucitelia cudzich jazykov
vyuzivaju vzdeldvacie prezentacie Pla-
néty vedomosti, ktoré maju gramatické

y

funguju

javy spracované formou ozvucenych
animovanych videi a k nim prislucha-
jucich naslednych interaktivnych uloh.
,Znamkovanie ziakov v tychto ¢asoch
je ale opatrné, kedze je tazsie zabezpecit
objektivnost doma vypracovanych uloh.
Ucitelia v hodnoteni zohladnuju najma
snahu, aktivny pristup ziakov k zadanym
Uloham, esteticku stranku vypracovania
a kreativitu v uchopeni rieSeni zadanej
ulohy,” naznacuje Lubica Baranova.

Na ,Dvojke” su aj ucitelia, ktori maju vo
svojich triedach Ziakov zo socialne slab-
sieho prostredia, ktori nemaju pristup na
internet, ¢ize tato forma komunikacie nie
je mozna. Ti odovzdavaju ulohy a pracov-
né listy Ziakom osobne, samozrejme, so
zretelom na dodrzanie vsetkych bezpec-
nostnych opatreni. V tomto pripade je
spatna vazba tazsie realizovatelnd, ziaci
si vypracované ulohy najma zhromaz-
duju doma do doby, kym sa neobnovi
riadne $kolské vyucovanie. ,Mnohi uci-
telia v tychto ¢asoch vyuzivaju moznost
distan¢nych Skoleni a zucastruju sa vy-
ukovych webinérov za uc¢elom samovzde-
lavania, aby sa skolili, ako vyucovat v tejto
novovzniknutej situacii.

Ucitelia vyuzivaju aj web ucimnadialku.sk,
kde je suhrn vsetkych moznych online
stranok. Nasi Ziaci su v kazdodennom
kontakte aj so svojou vychovavatelkou
cez skupinu na facebooku. Vychovava-
telky posielaju detom dobrovolné aktivi-

ty, vytvarné, pracovné aj telovychovné,
konkretizuje dalej riaditelka skoly s tym,
Ze Ziaci zo Skolského klubu deti sa zapojili
do vyzvy Malujeme duhu, ktort potom
nalepia na svoje okna. ,Vela fudi si moz-
no mysli, ze kazdy ucitel zdomu pracovat
nemoéze. Co taki ucitelia telesnej vycho-
vy? Nasi telocvikari preposielaju ziakom
instruktazne vided, zadéavaju referaty
o Sportovcoch a histérii ré6znych Spor-
tov, preposielaju typy, ako moézu cvicit
v domécom prostredi, materialy z oblasti
zdravej vyzivy,” vymenuva riaditelka a ako
konstatuje:,Prezivame nérocné obdobie.
Najsmutnejsi pohlad riaditelky skoly je,
ked' pride do Skoly a namiesto smiechu,
kriku, spevu a vravy zaznieva z kazdej
triedy, dvora nekone¢né ticho. Skola bez
deti, pedagégov a vietkych zamestnan-
cov je ako telo bez duse. Ja aj touto ces-
tou sa chcem podakovat vietkym svojim
kolegyniam, kolegom, zamestnancom
Skoly, rodicom a hlavne mojim ziakom
za vsetko, ¢o teraz robia pre to, aby sme
toto tazké obdobie zvladli. Ja verim, ze
spolo¢nymi silami, vzégjomnym pocho-
penim a toleranciou to dokazeme a este
v tomto $kolskom roka sa vietci stretne-
me za branou nasho druhého domova,

un

nasej,Dvojky"”

Na,Jednotke” rozdali
zamestnancom ochranné ruska

Aj Zakladna skola na Ulici Dr. Janského
je zatvorend, otvéra sa len v pripade vy-

bavenia nutnych zalezZitosti. ,Spravidla
je to jedenkrat do tyzdna na tri hodiny,”
konstatuje riaditel Skoly Marek Baldz. Rov-
nako ako na ostatnych skolach, aj na,Jed-
notke” sa Ziaci vzdelavaju elektronickou
formou vyuzivanim réznych portéloch,
napriklad bezkriedy ¢i IZK. ,Podla moz-
nosti aj prostrednictvom sms spravy ale-
bo telefonicky,” podotyka riaditel s tym,
Ze ucitelia si od ziakov pytaju elektronicky
spatnu vazbu a pripadné problémy od-
konzultuju. ,Prace su hodnotené ustne,
teda slovne, v tejto situdcii nie je prvoradé
zndmkovanie.V pripade dlhsieho zavretia
Skoly budeme postupovat podla pokynov
Ministerstva Skolstva SR a nasho zriado-
vatela,” naznacuje Marek Baldz. Ako dalej
zdo6raznuje, vedeniu skoly velmi zélezi na
zdravi a ochrane svojich zamestnancov,
preto sa snazi, aby boli nielen dostatoc¢-
ne informovani o spésobe prevencie,
ale: ,Snazili sme sa pre nich zabezpecit
ochranné pomacky - ruska. Pokial boli
nedostatkovym tovarom, vyuzili sme
ponuku nasej asistentky Aleny Pavolovej,
ktord usila prvé ruska. V sucasnosti uz
skola kupila ruska pre vetkych zamest-
nancov,” uzatvéra riaditel skoly, ktoru
navstevuje 404 ziakov.

Ked'sa telocvi¢iia meni na studio

V Zékladnej skole na Jilemnického ulici
tieZ aj napriek nidzovému rezimu a uza-
tvoreniu skoly pre ziakov dbaju na prisnu
hygienu, a preto zamestnanci podla
potreby do skoly chodia a zabezpecuju
kontrolu objektu, pripadne dezinfek-
ciu priestorov. ,Ani nasi ucitelia v tomto
naro¢nom obdobi nezahalaju a aktivne
pracuju a su v kontakte so svojimi ziak-
mi. U¢ivo, ktoré si Ziaci hlavne opakuju,
im sprostredkovavaju prostrednictvom
e-mailovej komunikécie, cez edupage
¢i portal bezkriedy,” priblizuje riaditelka
$koly Drahomira Hanzlikové a ako podo-
tyka, niektori pedagdgovia sa so Skoldkmi
spojili aj prostrednictvom videohovoru.
,Komunikacia prebieha na strane ucitel
- Ziak, ale aj ucitel - rodi¢ a pedagdgovia
navzajom. Zadané ulohy si po vzajomnej
dohode v stanovenom ¢ase ucitelia od-
kontroluju a ziakom podaju spatnu vaz-
bu. Snazime sa robit aj technickd podpo-

ziarske zakladné skoly pocas pandémie

ru rodicom, kedze moznosti vyuzivania
portélov je viac a nie kazdy s nimi dokaze
pracovat,” naznacuje riaditelka a zdoraz-
nuje:,V stcasnej dobe aj ja ako riaditelka
Skoly hfadam najvhodnejsi spdsob na on-
line porady, kedZe komunikacia a spatna
védzba od kolegov je pre mna velmi do-
lezitd. Takto si budeme vediet vzajomne
vymenit skisenosti, poradit si a nastavit
systém vzdeldvania aj v pripade, ze $kola
bude zatvorena dlhsie”

Na ,Stvorke” nezahalaju ani telocvika-
ri, ktori hladaju moznosti, ako Ziakom
ukazat, ze zdravy zivotny styl a pohyb
je mozné realizovat aj v domacom pro-
stredi. V sucasnej dobe natédcaju vided
s tréningom, ktory zvladne naozaj kazdy.
,Nasi zamestnanci chodia do $koly len
v nevyhnutnom pripade. Pridli si vziat
napriklad ucebnice, pracovné zosity,
notebooky, aby mohli plnohodnotne
pracovat aj zdomu. Pred uzavretim skoly
sme poskytli zamestnancom jednorazo-
vé rukavice, ktoré boli k dispozicii v zbo-
rovni skoly a dezinfekciu zabezpecovali
upratovacky dvakrat denne,” spresnuje
riaditelka Skoly, ktord ma 292 ziakov. Ako
na zaver dodava: ,Koncom marca nasa
pedagogicka z |. stupna vyuzila aplikaciu
ZOOM a spojila sa s detmi online. Spolo¢-
ne sa porozpravali, zahrali a dohodli sa na
pravidelnych stretnutiach kazdy den. Na
prvom stretnuti sa stretli 9 Ziaci, verime,
Ze sa pripoja aj ostatni.”

(1)
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Ziarska nemocnica vyzyva k darovaniu krvi

Nemocnice Svet zdravia, vratane
Ziarskej nemocnice, vyzyvajua darcov
krvi, aby pomohli v tomto obdobi
pri zachrane zivotov a prisli darovat
tu najvzacnejsiu tekutinu. Pocet dar-
cov totiz pre epidémiu koronavirusu
v poslednych diioch znacne klesol
a nemocnica potrebuje doplnit zaso-
by krvi.

Pre maximdlnu bezpecnost svojich
darcov preto zaviedli $peciélne, prisne
opatrenia a ponukaju objedndvanie na
termin. Na darovanie krvi je mozné prist
individualne na presny cas. Darcovia
prejdu vstupnou kontrolou, zabezpe-
cena je zvysend dezinfekcia priestorov
a odobrana krv ostdva v 14-dnovej ka-
ranténe.

Na darovanie krvi je lepsie
sa objednat

Aby darcovia mohli odbery z bezpec-
nostnych dévodov podstupit individu-
alne, zamedzilo sa ich zhromazdovaniu
a boli dodrzané prisne hygienické po-
Ziadavky, nemocnice zavadzaju moznost
sa na odber objednat a prist v konkrét-
ny den a cas. Vybrané telefonické linky
hematologicko-transfuziologickych
oddeleni budu pre tento ucel fungovat
24 hodin denne a sedem dni v tyzdni.
Rovnako sa na termin darovania krvi
mozu zaujemcovia objednat e-mailom.
Nasledne darcovia vyplnia kratky dotaz-
nik zaslany e-mailom alebo pocas telefo-
nického rozhovoru odpovedia na otazky
o cestovatelskej anamnéze, kontakte
s infikovanou osobou, alebo ¢i maju pri-
znaky typické pre koronavirus (horucka,
kasel). Potom im pride potvrdzujuca

esemeska alebo e-mail s ich terminom
darovania krvi.

Transfuziologické pracoviska nemocnic
Svet zdravia vSak neodmietnu a budu
vdacné aj darcom, ktori pridu na odber
neohldsene.V tom pripade budu mana-
Zovani priamo na mieste tak, aby bol za-
ruceny ich komfort a bezpe¢nost.

Pracoviské zaviedli sprisneny rezim uz
pri vstupe. Darcovia musia mat rusko,
pripadne si zakryvat Usta a nos Satkou
alebo $alom. Pri vstupe je tiez povinna
dezinfekcia rdk. Darca v den odberu pri
vstupe na pracovisko opatovne vyplni
dotaznik s informaciami o pripadnom
rizikovom kontakte alebo cestovatelskej
anamnéze a priznakoch ochorenia CO-
VID-19 a zdravotnik mu bezkontaktne

odmeria teplotu. V pripade zvysenej
teploty nad 37 stupnov Celzia, pozitivnej
odpovede na rizikovy kontakt ¢i cesto-
vatelsku anamnézu, alebo ak bude mat
darca priznaky ochorenia, krv nemoze
darovat a zdravotnici mu vysvetlia dal-
i postup. Jednotlivé nemocnice Svet
zdravia maju zriadené samostatné pra-
coviska pre pacientov s podozrenim na
koronavirus, kde darcu vy3etri lekdr.

Vstup darcov na odber je regulovany tak,
aby sa v priestoroch transfuziologického
pracoviska nehromadili. Do odberovej
miestnosti vstupuju po jednom, pripad-
ne pri jednotlivych ¢innostiach dodrzia-
vaju pozadované vzdialenosti. Po odbere
dostava darca dalsie usmernenia.

(r)

Tvorme menej odpadu a budme zodpovedni!
Teraz je to dolezitejSie ako kedykolvek predtym

Koronavirus zasiahol nielen Sloven-
a tyka sa celého sveta. Tento problém
sa dotkol vSetkych oblasti nasho zivo-
ta a prinasa mnohé obmedzenia. Ne-
vynimajuc ani nakladanie s odpadmi.
Viac ako hocikedy predtym je teraz do-
lezitd zodpovednost. Tyka sa nds vset-
kych. Ci uz v stkromnom Zivote, ked
sa naozaj musime spravat zodpovedne
a chranit svoje zdravie, ale aj v ostatnych
oblastiach kazdodenného zivota, ktory
sa momentalne zUzil najma na nase do-
macnosti.

Budme ohladuplni

V désledku situacie spésobenej koro-
navirusom musime ocenit i pracu tych,
ktori zabezpecuju, aby zékladné sluzby
dalej fungovali. Nemdme na mysli len
zdravotnicky personal a dodavatelov po-
travin, ale aj tych, ktori maju na starosti
odvoz a dalsie spracovanie odpadu. Pra-
ve teraz je treba byt k pracovnikom zbe-
rovych spolo¢nosti este viac ohladuplni
a trpezlivi, kedze robia naozaj vyznamnu
¢innost a ani oni nie su imunni vodi na-
kaze. Prosim, neukladajte odpad vedla
kontajnerov, nevystavite ich tak dalsej
manipulacii s odpadom, a tym znizite
riziko ich pripadnej ndkazy.

Cim menej, tym lepsie
Vacsina ludi si chvile, pocas ktorych ostali
uvazneni vo vlastnych domacnostiach,
krati upratovanim. Skuste vsak toto jar-
né upratovanie odlozit na neskor, aby sa
zbytocne v tejto situacii neprepliovali
kontajnery. Snazte sa tvorit ¢o najmene;j
odpadu. Nakupujte len naozaj nevyhnut-
né veci, aby ste ¢o najviac predchéadzali
vzniku odpadu a este viac dbajte na to,
aby ste triedili spravne a do triedeného
zberu vyhadzujte len poriadne stlacené
plastové flase, krabice, plechovky ¢i na-
pojové kartony. A ak mate doma odpad,
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ktory patri na zberny dvor, a nijako vas
neohrozuje, vydrzte to a odloZte navste-
vu zberného dvora na neskor.

Rusko nepatri do
triedeného zberu

Mnohych ludi zaujima to, Ze ako vlastne
nalozit s pouzitym raskom ¢&i respirato-
rom. Zakon o odpadoch so situaciou,
akou je takato pandémia, nepocita. Pod-
[a vyjadrenia Ministerstva Zivotného pro-
stredia SR, ktoré v tejto veci oslovilo aj
Urad verejného zdravotnictva SR, treba
s jednorazovymi raskami nakladat tak,
ako s potencialne infikovanymi. Teda
najlepsou moznostou je ich po zlozeni
vloZit do plastového vrecka, umyt si ruky,
odhodit vrecko do zmesového odpadu
a opatovne si poriadne umyt ruky a po-
stupovat podla hygienickych pravidiel.
V ziadnom pripade tieto ruska nepatria
do triedeného zberu! Ak mate rasko sité,
tak ho nezabudnite po kazdom pouziti
oprat a vyzehlit, aby ste zlikvidovali po-
tenciadlnych nosi¢ov nakazy.

Co s odpadom,
ak som v karanténe

Aj ludia, ktori sa uz ocitli v karanténe
z dévodu ndvratu zo zahranicia alebo
ti, u ktorych je podozrenie, Ze by mohli
byt nakazeni, tvoria vo svojich domac-
nostiach odpad. Je nevyhnutné, aby
s odpadom nakladali velmi zodpovedne.

Odpad je potrebné vlozit do plastového
vreca na odpadky a po kazdom dalsom
pouziti ho riadne zviazat. Po naplneni je
treba vlozit toto vrece do dalsieho vreca
a takto ulozeny odpad drzat doma, az
kym nie su zname vysledky testov ale-
bo najmenej 72 hodin. Az po uplynuti
72 hodin, alebo ozndmeni negativnych
vysledkov je mozné tento odpad umiest-
nit do zbernych nadob, aby sa ¢o najviac
predislo dalsim moznym nakazeniam.

ENVI - PAK nadalej plni
svoje zavazky

Aj OZV ENVI - PAK s pInou vaznostou re-
flektuje na aktudlne udalosti a neustéle
zodpovedne pracuje na tom, aby plnila
vsetky zmluvné povinnosti svojich klien-
tov a zabezpecovala sluzby triedeného
zberu odpadu pre obce. Zamestnanci
spoloc¢nosti su plne k dispozicii, takze
je mozné sa na nich kedykolvek obratit.
Komunikacia prebieha nadalej, avsak
bezkontaktne - telefonicky alebo e-ma-
ilom. Ako sa nateraz zd4, tym ze Sloven-
sko zareagovalo velmi rychlo, kupilo si
cas’, ktory iné, doteraz velmi zasiahnuté
krajiny, nemali. Hoci je situadcia vazna,
nastastie, zatial nie je kriticka. Verime,
Ze pocet nakazenych novym virusom
nebude prudko narastat, hoci vieme, ze
iste budu pribudat. Preto vas prosime,
aby ste ¢o najviac dbali o svoje zdravie
a zdravie svojich najblizsich.

ozp

Zo starého nové
Separovanie odpadu dnes leti

Mesto Ziar nad Hronom uzavrelo
s bratislavskou spoloé¢nostou Asekol
SK zmluvu o spolupraci pri zabezpe-
¢eni oddeleného zberu elektroodpa-
du, batérii a akumulatorov prostred-
nictvom stacionarnych kontajnerov.
V nasom meste tak v blizkej dobe
budete méoct zac¢at vyuzivat éerveno
- biele zberné nadoby.

Cerveno - biela kombinacia je nova
farebna kombinacia v triedeni elektro-
odpadov a batérii. Do komunalneho
odpadu NEPATRIA vyradené elektros-
potrebice!

Rocne sa na Slovensku vyprodukuju tisi-
ce ton odpadu z elektrozariadeni. Velka
¢ast z nich konc¢i na skladdkach alebo vo
volnej prirode. Vacsina z nich sa vsak da
recyklovat a opatovne vyuzit pri vyrobe
dalsich vyrobkov. Ekologicku recyklaciu
moézeme zabezpedit odovzdanim staré-
ho elektrospotrebica na zberny dvor, do
predajne elektrospotrebic¢ov alebo do
Specialnej nadoby na elektroodpad.

Cerveno - biele stacionarne kontajnery
su Specidlne zberné nadoby na velmi
maly elektroodpad , batérie a akumula-
tory.V naSom meste budu rozmiestnené
v pocte osem kusov.

Recyklacia vyznamne
Setri prirodné zdroje
a Zivotné prostredie

Napriklad az 80 % materidlu z mobilného
telefénu je mozné opatovne vyuzit. Dra-
hé kovy pouzivané pri vyrobe telefénov
je mozné ziskat lacnejSou recyklaciou,
ktord je k prirode Setrnejsia. Napriklad
taZzba jedného gramu zlata generuje za-
roven aj tri tony odpadu, pricom rovnaké
mnozstvo zlata je mozné ziskat recykla-
ciou len dvadsiatich deviatich mobilnych
telefonov.

Co patri do éerveno-bieleho
kontajnera
Spotrebna elektronika, vratane prislu-
Senstva, napr. videoprehravace, DVD

prehravace, radioprijimace, hi-fi veze,
magnetofony, domace kina, reproduk-
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tory, dialkové ovladace, slichadlé a po-
dobne.

«Videokamery, digitalne a anal6gové fo-
toaparaty, vratane prislusenstva (napr.
objektivy, blesky a pod.).

- Malé elektronické a elektrické hudobné
nastroje.

«Vypoctova technika (napr. drobné poci-
tace, notebooky, karty, optické mechani-
ky, mysi, klavesnice).

- Faxy a zaznamniky.

« Telefénne pristroje (klasické, bezdréto-
vé, mobilné).

«Tlaciarne, malé stolné kopirky.
« Kalkulacky.

« Herné konzoly, videohry vratane ovla-
dacov (joysticky, gamepady a pod.).

« Elektrické hracky (napr. autodrahy, via-
¢iky, RC modely a pod.).

- Batérie a akumulatory.
« Iné elektrospotrebice, ktoré sa do na-
doby zmestia.
Co nepatri do cerveno-bieleho
kontajnera

» Monitory, televizory, ziarivky, vybojky.

Zdroj: ASEKOL SK, s.r.o.
Upravil: odbor OZPal

Covid-19 zavrel Skoly

0Od 13. marca sme kvoli Sireniu no-
vého koronavirusu doma, v domacej
karanténe. Skoly sa zatvorili, no my sa
ucime dalej. Takto funguje 1. C trieda
zo Zakladnej skoly na Ulici M. R. Ste-
fanika.

Povodny plan dvojtyzdriovej karantény
sa odlozil na neurcito a nikto nevie, kedy
sa opat vratime do $kolskych lavic. Ani
sme sa nenazdali a mame za sebou tri
tyzdne, ¢o som svojich prvacikov napo-
sledy ucila v nasej triede, tri tyzdne, ¢o sa
spolu nevidime, ¢o sa spolu neuc¢ime... Tri
tyzdne, ¢o sa ndm zivot otocil na ruby.
A my fungujeme Uplne inak, ako sme
boli zvyknuti.

Novej situécii sme sa aj my museli vel-
mi rychlo prisposobit. S rodi¢mi mojich
mravcekov som v kontakte vdaka social-
nej sieti, kde médme vytvorenu skupinu.
Denne sem svojim prvacikom posielam
ulohy, na ktorych pracuju v domacom
prostredi spolu so svojimi rodi¢mi. Za-
merali sme sa na hlavné predmety, ako
su slovensky jazyk - ¢itanie, pisanie a na
matematiku.

»Myslim, Ze to zvladame celkom super.
Spravili sme si systém skoro ako v skole.
Sofinke sme vyrobili ,domécu” Ziacku
knizku, kde ma vietky predmety. Kazdy
den doobeda spravime ulohy z mate-
matiky, slovenciny. Vypracované ulohy
jej oznamkujem. Potom méme dlhsiu
pauzi¢ku na obed a trosku volného casu

Sofinkala'oblubeny:predmet.

a poobede nasleduje citanie rozpravok,
kde sa zapdja celd rodina - navzajom sa
hodnotime a potom si Sofinka nakresli
este obrazok,” hovori mama Sofinky z 1.C
triedy.
Vetci verime, Ze sa situdcia ¢oskoro
upokoji a nase zivoty sa opat vratia do
starych kolaji.

Martina Polachovd
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Budme pozitivni, ale nie
na COVID-19!

Ocakavané a zasadné opatrenia v su-
vislosti s rizikom Sirenia pandémie
v marginalizovanej romskej komuni-
te (MRK) zatial'nova vlada nepriniesla.
A tak kazda samosprava sa snazi riesit
aktualny stav vlastnymi moznostami
a silami.

Nase mesto prostrednictvom odboru
starostlivosti o obyvatela zabezpecilo
pre seniorov nad 70 rokov ruska. Snazi
sa svoju siet pomoci rozsirit, a preto sa
v meste zacal realizovat aj ndkup potra-
vin pre tuto najzranitelnejsiu skupinu
obyvatelstva. Okrem pomoci seniorom
sa mesto zaujima aj o situaciu v osade
Pod Kortinou, v ktorej terénni socidlni
pracovnici distribuovali jej obyvate-
fom provizérne ochranné pomocky na
prekrytie Ust a nosa.

Terénni socialni pracovnici spolu s ¢len-
mi MOPS a pracovnikmi komunitného
centra vsak kazdy den monitoruju situ-
aciu v osade. ,Informujeme ludi v osade
o novych nariadeniach vlady v suvislosti
s koronavirusom prostrednictvom infor-
macnych letdkov, ktoré su zrozumitelné
a pisané v jednoduchej forme,” priblizu-
je Adriana Sarkéziova, terénna socialna
pracovnicka s tym, Ze okrem dolezitych
informacii o nariadeniach vlady infor-
muju obyvatelov osady aj o povinnej
karanténe. Rozhodli sa tiez informovat
[udi, ¢o s pouzitymi ruskami, kam patria,
ako ich spravne pouzivat a dezinfikovat.
~Chceme aktivizovat rémske Zeny, a pre-
to sme vyrobili letdk s obrazkami, ako si
vyrobit jednoduché ruska. Zarovern sme
zistovali zdujem o praktickd ukazku sitia,
respektive vyrobu tychto rasok, ktoré by
sme vyrabali so Zzenami z osady,” spres-
fhuje Adriana Sarkdziova. Letéky rozna-
$aju terénni socialni pracovnici do kazdej
rodiny, pretoze nie kazda doméacnost ma
televiziu ¢i internet. Poukazuju na dole-
zitost dodrziavania vydanych opatreni
vlddy, na dolezitost zvysenej hygieny

a obmedzenie pohybu o0s6b. ,Zistovali
sme zaujem o vyrobu risok medzi ze-
nami. Niektoré prejavili zaujem, a preto
planujeme v blizkej budtcnosti tuto ak-
tivitu realizovat. Samozrejme, s dodrza-
nim vietkych bezpecnostnych opatreni,’
podotyka Sarkéziova.

Terénni pracovnici, pracovnici komunit-
ného centra a tiez ¢lenovia MOPS dostali
od mesta zékladné pracovné ochranné
pomdcky, a to latkové ruska, rukavice,
dezinfekcné prostriedky a boli poucent
o spravani sa pri dodrzani bezpecnost-
nych opatreni pri vykone svojej ¢innosti.
To znamena dodrziavat odstup od oséb,
s ktorymi prichadzaju do kontaktu a aj
u nich plati dodrziavanie zvysenej hygie-
ny. Okrem osady Pod Kortinou monito-
ruju terénni socialni pracovnici aj dalsie
lokality, kde Ziju romski obyvatelia, ako
je Sa%ovské Podhradie a ubytovia STS.

Praca terénnych socialnych pracovnikov
sa v tychto epidemiologickych ¢asoch
sustreduje hlavne na prevenciu, ktord je
velmi dolezitd v boji proti riziku Sirenia
COVID-19. ,Uvedomujeme si, ze dnes
je lepsie venovat sa doslednej preven-
cii ako neskor dopadu, ktory méze mat
fatdlne nasledky pandémie v osadach.
Budme vsetci zodpovedni a pozitivni
v mysleni, nez nezodpovedni a pozitiv-
ni na COVID-19;" uzatvara Adriana Sar-
koziova.

(r)

Zo ziarskeho okresu zatial'hospitalizovali
pat osob s podozrenim na COVID-19

Z okresu Ziar nad Hronom bolo na
infektologickej klinike v Banskej Bys-
trici celkovo hospitalizovanych pat
osob pre podozrenie na ochorenie
COVID-19. Styria z nich boli s cestova-
telskou anamnézou. Informacie nam
poskytla regionalna hygienicka Eva
Striezova.

Ochorenie COVID - 19 bolo diagnos-
tikované u jedného pacienta s cesto-
vatelskou anamnézou, u ostatnych sa
ochorenie nepotvrdilo. ,V nemocnici
Svet zdravia v Ziari nad Hronom zriadi-
li ambulanciu a samostatné oddelenie
s |6zkami pre pacientov, ktori mézu mat
priznaky ochorenia COVID - 19, ale aj
iné ochorenie, avsak je u nich podozre-
nie aj na toto ochorenie. Vysetrenych na
toto ochorenie bolo 14 pacientov, vsetci
boli negativni,” konstatuje Eva Striezova
a ako dalej informuje, pri podozreni na
ochorenie zamestnanci oddelenia epi-
demioldgie vyhladavaju uzke kontakty
chorych alebo podozrivych z ochorenia,
zistuju ich epidemiologickd anamnézu,
zdravotny stav.,Pokial uz neboli v doma-
cej izolacii, Regionalny urad verejného
zdravotnictva v Ziari nad Hronom im ju
nariaduje rozhodnutim aj s opatrenia-
mi, ktoré musi takato osoba dodrziavat
pocas jej trvania, ¢o je 14 dni od posled-
ného kontaktu s chorym. Pri potvrdeni
ochorenia bolo vykonané vysetrenie
u kontaktov. Vysledky boli negativne. Na-
priek tomu su tieto kontakty v domécej
izolacii, nariadenej rozhodnutim,” podo-
tyka dalej regiondlna hygienicka.

Vsetky osoby s cestovatelskou anamné-
zou a ich domdce kontakty sa musia hla-
sit u svojho vseobecného lekéra a opat-
renim Uradu verejného zdravotnictva SR
(UVZ SR) sa im nariaduje izolacia v doma-
com prostredi na ¢as 14 dni.,Vynimkami
su osoby a ich doméce kontakty, ktori vy-
kondvaju presne ur¢ené povolania, kto-
ré su uvedené v opatreni UVZ SR. Vietky

opatrenia UVZ SR aj s usmernenim naj-
dete na webovej stranke www.uvzsr.sk,”
spresnuje Striezova.

S urcitostou sa vie, Ze virus je citlivy na
chlérové a alkoholové dezinfekéné pri-
pravky (75 % alkoholu). Vychadzajuc
z tychto poznatkov, je mozné v krajnom
pripade pouzit na dezinfekciu rik ¢o naj-
viac percentny biely alkoholicky napoj.
,Stale vsak plati, ze na prvom mieste je
dokladné umyvanie ruk s dostato¢nym
mnozstvom mydla a tecucej teplej vody.
Ruky je potrebné dokladne napenit a dé-
sledne umyvat vietky plochy rik (dlane,
prsty, palec, chrbat ruky, medzi prstové
priestory) a tiez aj zapastia. Nasledne
dokladne ruky oplachneme pod pridom
teplej vody. Cely tento proces by mal
trvat okolo 40 sekund. Upozoriiujem,
Ze v tomto obdobi nenosime prstene
a hodinky. Jednak prsterimi si mézeme
roztrhat rukavice a tiez pod nimi sa nam
moézu ukladat necistoty, ale aj baktérie
a virusy,” upozorfiuje Eva Striezova.

Vo vonkajSom prostredi pouzivame po-
vinne ruska a vhodné su aj jednorazové
rukavice. Jednorazové riska su na jedno

pouzitie, po dvoch hodinach nosenia,
pripadne po zvlhnuti, stracaju G¢innost
a musia byt nahradené novymi. ,Likvi-
dujeme ich tak, aby vonkajsia cast raska
bola zloZzend dovndtra, vloZzime ho do
mikroténového vrecka a potom do ko-
mundlneho odpadu. Ruska na opakova-
né pouzitie mézeme prat pri teplotach
90°C a 60°C, podla materidlu. Po vysuseni
prezehlime. Ked' prideme z vonkajsieho
prostredia, zlozime si rukavice tak, aby
sme sa rukou v rukavici nedotkli holej
ruky. Cize ked mame rukavice na ru-
kach, jednu skladame podobratim prs-
tov z vonkajsej strany rukavice a druhu
skladame z vnutornej,” radi Eva Striezo-
vé a ako na zaver podotyka: ,Seniori by
mali vychadzat z domaceho prostredia
len v nevyhnutnych pripadoch, ako je
navsteva lekara, pripadne nakup. Nakup
si seniori m6zu urobit v ¢ase od 9.00 do
12.00 hodiny v pondelok az sobotu. Naj-
lepsim riesenim je poziadat o nakup bliz-
kych, susedov, pripadne organizatorov
v meste ¢i obci, ktori zabezpecuju tieto
sluzby.”

()

Na cirkevnej Skole preferuju hravé ucenie, objavovanie aj tvorenie so zapajanim zmyslov

Aj Zakladna skola s materskou Sko-
lou S. Moysesa zatvorila svoje brany
rovnako ako aj ostatné skoly v pésob-
nosti mesta. Zatvorenych tak zostalo
nielen 18 tried zakladnej skoly, jedna
Specialna triedu pre zdravotne postih-
nuté deti, 3 triedy materskej skoly, ale
i Skolsky klub deti a centrum volného
casu.

Budova je sice zatvorena, ale vyucova-
nie napriek tomu pokracuje prostred-
nictvom elektronickej komunikacie na-
dalej kazdy den.,Snazime sa zabezpecit
studium so zretefom na individualny
pristup, diferenciaciu, kreativitu a rozvoj
praktickej inteligencie,” informuje riadi-
telka Skoly Maria Ulrichova. Ako dalej
konkretizuje, pedagogicki zamestnan-
ci maju vytvorenu spolo¢nu skupinu
na messengeri, kde si vymienaju svoje
napady, skusenosti a odovzdavaju si
informécie o novych vyuc¢ovacich moz-
nostiach, prednaskach, webinaroch.
Vacsina pedagdgov pri komunikécii so
Ziakmi a rodi¢mi vyuziva Edupage, kto-
rd im umoznuje zadavanie materialov,
podnetov, domacich uloh, ale i testov na
overenie pochopenia uciva. Velka cast
vyucujucich realizuje skupinové rozho-
vory cez messenger, spravy cez e-mail,
ale aj cez rézne internetové stranky.
A v neposlednom rade, mnohi kolegovia,
najma na 1. stupni, vyucuju online, maju
videokonferenciu cez bezplatnu aplika-
ciu Zoom, prip. Skype. Deti su nadsené,
tesia sa zo ,stretnutia’, zdielaju zazitky,
ucia sa so svojou ucitelkou,” priblizuje da-
lej sucasny spdsob vyucovania riaditelka.

Spolocenstvo ucitelov cirkevnej skoly
zaddva ulohy tak, aby deti neboli pre-

tazované. ,Kladieme doéraz na cinnosti
spojené s utvrdzovanim a zovseobecno-
vanim uciva, preferujeme hravé ucenie,
objavovanie, bddanie, vyrabanie, tvore-
nie so zapajanim zmyslov. Snazime sa
aktivity u deti striedat: ¢itanie, pozeranie
filmu, on-line ulohy s okamzitou kontro-
lou, pracovné listy, praktické cvicenia,
videa na Youtube na nézorné vysvetle-
nie uciva, nezvycajné projekty, vytvarne
vyjadrit tému koronavirusu. Alebo napr.
v rdmci techniky vyrobit ochranné sti-
ty, ktoré mozu konkurovat 3D tlaciarni,
alebo sluzit ako prototyp na vyrobu.
Spravny vyber domécich uloh odhalu-
je rézne zru¢nosti nasich deti pri peceni
kvaskového chlebika, pripravy vecere,
domacich pracach, siti risok, ba dokonca
i pri Stiepani dreva,” naznacuje riaditelka
vyhody, ktoré mé uéenie z domu. Ziaci
cirkevnej skoly dostali aj milé kuriézne
zadania, napr. vystr¢it hlavu z okna a na-
brat vitamin D, zistit objem smetného
kosa z fotografie a indicii, hrat meno,
mesto, zviera veg, krajina, ale negooglit.

,Nasi ucitelia su facilitdtormi — vedu
a usmernuju ziakov procesom ucenia
sa. Elektronicky zasielaju odportcany
obsah a zadanie uloh kazdy den podla
rozvrhu (matematika, slovensky jazyk,
anglicky jazyk), niektoré predmety jeden
¢i dvakrat za tyzden (fyzika, dejepis, ge-
ografia),” spresnuje dalej Maria Ulrichova
s tym, Ze starsie deti pracuju samostat-
ne, pripadne rodicia pracuju s mladsimi
detmi. Samozrejme, okrem technoldgii
pracuju aj s klasickymi u¢ebnicami a pra-
covnymi zositmi. Vsetko vypracované
fotia a vyucujucim posielaju na kontro-
lu. ,A ako odmenu za usilovnost maju
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napr. ako nasi prvaci ucitelkou nacitané
rozpravky na dobrid noc,” podotyka ria-
ditelka.

Systém priebeznej kontroly je pre ucite-
fov i deti dolezity, v sucasnej situdcii sa
akceptuje aj ich rozvoj poc¢as domaceho
vzdeldvania. ,Ocenujeme, aké iné zru¢-
nosti si rozvinuli pocas tychto dni. Kazdy
nas ucitel realizuje vlastny spésob hod-
notenia i kontroly, napr. denne opravu-
je, tyzdenne ohodnoti, ¢i, naopak, posle
spravne odpovede k sebahodnoteniu.
Na 1. stupni aj prostrednictvom rodicov,
na 2. stupni priamo so ziakmi,” priblizuje
fungovanie a znamkovanie z domu ria-
ditelka $koly a jej slova doplifiaju aj niek-
tori pedagdgovia: ,Zatial neznamkujem,
ale vidim kazdodenny pristup kazdého
ziaka k povinnostiam. Casom vyuzijem
i ponukané testy na Edupage a Zziakom
zadam i nie¢o na znamku. Zoomujeme
a preskusavam prvéakov citanie, ¢i je
spravne . Kazdu ulohu skontrolujem, na-
pisem, ¢o si maju opravit a opravené mi

tiez poslu. Vypracované PL a cvicenia mi
rodicia preposielaju naspat, ja ich opra-
vujem a hodnotim pochvalami, pripadne
znamkami, trvéam pri chybéch na opra-
ve. O prvouke sa rozpravame, skisame
pomocou rozhovoru. Deti robia aj z vlas-
tivedy projekty, ktoré mi posielaju, naj-
lepsie projekty preposielam do skupiny
vsetkym na pozretie!” Foriem a sp6sobov
je vela, podstatné je, Ze v pripade nejas-
nosti so ziakmi ich pedagégovia hned
konzultuju.

Ako je teda skola pripravend na to, ze
bude zatvorena az do konca $kolského
roka? ,Neprebrané ucivo presunieme
na september - oktdber. Priebezne sa
radime a operativne realizujeme zmeny,
napr. v suvislosti s tristvrte rocnym hod-
notenim. Mame premyslenu alternativu
uzatvarania koncoro¢nych zndmok bez
nastupu do Skoly Problém nie je ani
s ucitelmi, ktori ucia na druhom stupni
a vyucuju napriklad telocvik. ,V nadej
skole takyto problém nie je, pretoze

telocvikdri maju eSte minimalne jeden
a viac predmetov v aprobacii,” podotyka
riaditelka.

Zapis bude aj tu prebiehat bez pritom-
nosti deti, a to 16. aprila od 9.00 do 15.00
hodiny. Pridu len ti rodicia, ktori neodo-
slali prihlasku. ,Do nasej skoly sa od jej
vzniku prihlasuju deti na zaklade prihla-
Sok a uz niekolko rokov sa moézu prihlasit
aj elektronicky. Takze my uz teraz vieme,
kolko deti sa k nam priblizne hlasi. Pla-
nujeme otvorit dve triedy, tak ako vzdy.
V nasej skolke mame 21 predskolakov
a ostatné deti su z mestskych materskych
skol a pér iz okolitych dedin. Pocitame aj
s nejakymi odkladmi. TeSime sa na nich.”

Rovnako ako na,Jednotke”, aj v cirkevnej
skole zabezpecili ochranné riska.,Mame
Sikovné kolegyne, ktoré usili riska svo-
jim rodindm a priatelom a viem, ze aj
svojim kolegom, ktori ich nemali, za ¢o
im velmi pekne dakujem. Aj nadalej
chodia zamestnanci a vedenie skoly do
skoly podla potreby a rozpisu. ,Ochran-
né prostriedky a cistiace prostriedky sme
zakupili pred zatvorenim skoly,” podoty-
ka riaditelka Maria Ulrichové a na zaver
dodava: ,Rada by som vsetkym detom
a rodinam popriala predovsetkym vela
zdravia, sily a optimizmu. A vo VELKOM
tyzdni by som vsetkym chcela popriat
nadej od zmftychvstalého Krista, trvaly
pokoj a vieru v to, Ze zase bude dobre.
Zaroven sa chcem podakovat za pozi-
tivnu spatnu vazbu od rodicov, ale aj od
nasich deti, su pre nas povzbudenim do
dalsich dni

(i)
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B SMUTOCNE 0ZNAMENIE .
Oc¢iam si odisla,
v srdciach si
zostala...

S hlbokym
zarmutkom
oznamujeme,
ze nas dna
18. marca 2020

navzdy opustila nasa milovana
maminka, starka, prastarka,
pani ucitelka
Olga Vivodova - Zemkova
vo veku nedozitych 90 rokov.

S nasou najdrahsou sme sa rozlucili
v Uzkom kruhu rodiny.

Odpocivaj v pokoji.

Smutiaca rodina.

|
L
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SPOMIENKA L)

%, Kto Zije v srdciach

¢ svojich milych,
nie je mrtvy,

je len vzdialeny.

Dna 12. aprila
uplynie 6 rokov
od chvile, ked
nas opustila
nasa drahd

Magduska Miklova,
milujuca mama a manzelka.

Ti, ktori ste ju poznali, venuijte jej,
prosim, tichu spomienku.

EﬂSpomina milujuci manzel a syn.ﬁE

L e

SPOMIENKA

Rana v srdci
stdle boli,
zabudnut

ndm nedovoli.

Aj ked'nie si

§ medzi nami,
¢ v nasich srdciach
4 Zijes s nami.

Dna 3. aprila uplynulo 8 rokov,
¢o nés navzdy opustil nas drahy
Jozef Masarovic.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu
spolu s nami ticht spomienku.

S laskou spomina sestra
s rodinou.

L &

Lo

SPOMIENKA L)

More Idsky si so
sebou vzal,
hory bolesti

zanechal.

¢ Prdzdno je tam,

¢ kde znel tvoj hlas,

k. spomienka na

teba zostdva
v nds.

Dna 10. aprila si pripomenieme
1. vyrocie od smutnej chvile, kedy
nas navzdy opustil nas drahy
manzel, otec, stary otec a svokor
Jozef Kollar.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte
mu tichu spomienku.
Spomina manzelka, dcéry Dajana,
Zaneta, zatovia Jaro a Roman,
vnuk Marian, maly Gucko

a ostatna rodina.

L
L
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SPOMIENKA g

Prestalo srdiecko
tlct, prestali usta
sa smiat,
budeme vsak
na teba stdle
spominat.
Snivaj svoj
vecny sen,

v spomienkach sme s tebou
kazducky deri.

Dna 14. aprila uplynie rok od
smutnej udalosti, kedy nas navzdy
opustil nas drahy ocko, dedko,
manzel, brat a kamarat
Imrich Kallay
vo veku 70 rokov.

Prosim, venujte mu spolu s nami
tichd spomienku.
S laskou spominaju jeho deti,
manzelka, vnucata

a blizka rodina.

[
Uzdvierka ¢isla 8, ktoré
vychddza 20. aprila, je v utorok
14. aprila. Spomienky dorucené
po tomto ddtume budu
zaradené az do dalsieho cisla.

]

Od 2. aprila ¢akaju cestujucich
zmeny, autobusy budu premavat
v rezime Sobota Plus

. et
©ZIAR NAD HRONOM ,_~

Autobusové linky primestskej autobu-
sovej dopravy, ktoré prevadzkuje SAD
Zvolen a SAD Lucenec, budu v Bansko-
bystrickom kraji premavat od stvrtka
2, aprila v upravenom rezime Sobota
Plus. Zredukovanie poctu spojov patri
k dalsim opatreniam pred Sirenim no-
vého koronavirusu.

Od stvrtka 2. aprila bude primestska au-
tobusova doprava v Banskobystrickom
kraji premavat v upravenom rezime,
nazvanom Sobota Plus. Oproti sucas-
nému, prazdninovému rezimu, ubudnu
najma spoje, ktoré nezabezpecuju pre-
pravu do zamestnani alebo nemocnic,
ale napriklad do turistickych destinacii.
JTieto zmeny zavadzame spolu s doprav-
cami v suvislosti s ohrozenim verejného
zdravia Il. stupna ochorenim zndmym

ako COVID-19. Rovnako tak reagujeme
na zésadny pokles poctu cestujucich —
v porovnani s beznym rezimom dnes
primestské spoje vyuziva len priblizne
Stvrtina cestujucich,” informoval Miroslav
Vyka, veduci oddelenia verejnej dopravy
Uradu Banskobystrického samospréavne-
ho kraja.

Dopravné sluzby na primestskych au-
tobusovych linkdch budd SAD Zvolen
a SAD Lucenec poskytovat az do odvo-
lania v nudzovom rezime, vychadzaju-
com zo sobotného rozsahu cestovnych
poriadkov s viacerymi Upravami. Kon-
krétne informacie o cestovnych poriad-
koch jednotlivych liniek najde cestujuca
verejnost na vyveskach jednotlivych
autobusovych zastavok, na interneto-
vych strdnkach dopravcov i na webo-
vej strdnke kraja. V pracovné dni budu
cestovné poriadky doplnené o vybrané
spoje, ktoré su dolezité pre dochadzku
do zamestnani a do nemocnic. V okre-
soch, kde je frekvencia dopravy v ramci
sobotného rezimu nedostato¢nd, budu
pocas pracovnych dni zaistené aspon tri
spoje denne.

(r)

Slovenska posta upravuje otvaracie

S cielom chranitzdravie zamestnancov
v prevadzke ako aj obyvatelov miest
a obci, Slovenska posta celoplosne
obmedzila hodiny pre verejnost. Takto
upravené hodiny pobociek na celom
uzemi Slovenska platia nateraz do
30. aprila.

Pocas pracovnych dni mat budu pobo¢-
ky Slovenskej posty individudlne stano-
vené otvaracie hodiny aj s ohladom na
momentalny stav zamestnancov ovplyv-
neny vseobecnou situéciou tak, aby bolo
koncentraciou obyvatelov v ¢o najvac-
Sej miere zabranené Sireniu COVID-19.
V mestach nad 10 000 obyvatelov budu
posty otvorené do 16.00 hod, minimal-
ne jedna posta bude otvorena jeden den
v tyzdni do 17.00 hod. V sobotu a v ne-
delu budu vietky posty zatvorené. Urad
pre reguléciu elektronickych komunika-
cii a postovych sluzieb tiez oznamil, Zze
v pripade pokra¢ovania mimoriadneho
stavu v SR pristupi k dalsiemu predizeniu
obdobia.

Uprava dorucovania niektorych
doporucenych zasielok

Standardné doporucené zasielky
Slovenska posta dorucuje vhadzovanim
do domovej listovej schranky, bez osob-
ného kontaktu so zakaznikom. Za den
dorucenia sa povazuje den vhodenia ta-

hodiny pobodciek

I | | I
|

kejto zésielky do schranky alebo ulozenia
zasielky v postovom priecinku.V pripade,
Ze sa zasielka neda kvoli velkosti vhodit
do postovej schranky, bude ulozena na
pobocke posty. Dorucovatel necha ozna-
menie o ulozeni zasielky na poste.

Dorucovanie obycajnych listovych za-
sielok pokracuje ako doposial. Zasielku
dorucovatel vhodi do postovej schranky.
V pripade, Ze sa zasielka neda kvoli vel-
kosti vhodit do schranky, bude ulozena
na pobocke posty. Dorucovatel necha
oznamenie o ulozeni zasielky zakazniko-

vi v schranke.,Vynimku ma dorucovanie
uradnych zasielok, poistenych listov, do-
porucenych listov Do vlastnych ruk, Do-
ru¢enkou/eDorucenkou, Dobierkou, ale
aj zasielok zatazenych inymi poplatkami.
Tieto zasielky su ulozené na pobockach
post a zakaznik dostane do schranky
oznédmenie o uloZeni zésielky, tzv. ZIty
listok. Pri sluzbe elektronické oznamova-
nie zasielok zas elektronickd notifikaciu
zaslanu na e-mail alebo SMS,” konstatuje
sa v tlacovej spréave.

(r)

Operaény program
Efektivna |
verejna sprava

<

Eurépska tnia

Eurépsky socialny fond

MINISTERSTVO
VNUTRA
SLOVENSKE] REPUBLIKY

SENIORI, SME TU PRE VAS!

celozivotnych Uspor.

financii/platobnej karty,

Moze

uzitocné informacie.

overte si, Ci

Ak budete svedkami takéhoto alebo
podobného konania, nevahajte tieto
skutocnosti oznamit policii na isle 158.
Ak ste sa stali obetou trestného €inu
alebo mate pocit, Ze by ste sa nou mohli
stat, kontaktujte Informacénu kancelariu
pre obete vo VaSom krajskom meste
telefonicky alebo on-line poradnou na
www.prevenciakriminality.sk
v pravom spodnom rohu. Na tejto

internetovej stranke najdete aj dalSie

Povedzme STOP podvodnikom

Siicasny krizovy stav v shvislosti s virusom COVID-19 niiti najma starSiu generaciu zostat co
najviac doma, za zatvorenymi dverami. Tito situaciu vo svoj prospech mézu zneuzit podvodnici,
ktorych konanie Vas (nielen pocas tejto doby) moze pripravit o znacni cast majetku alebo

Odporiicame Vam preto riadit sa nasledujicimi radami:

~ ak Vam niekto zazvoni/zaklope, pozrite sa cez pozorovaci priestor alebo z okna. Ak sa za
dverami nachadza neznama osoba, pred otvorenim sa spytajte, v akej veci prichadza.

v/ ak Vas niekto oslovi s tym, Ze Vam zmeria tlak/teplotu a vykona test na virus, budte
obozretni. Méze ist o podvodnika, ktory si za faloSny test vypyta finanéni hotovost.

~ ak Vam niekto poniikne nakup potravin alebo inli pomoc, ktora vyzaduje odovzdanie Vasich
ide o aktivitu mesta/obce, v ktorom Zijete.

~ ak Vam niekto poniitkne podomovy predaj risok/dezinfekcie a pod., nepristupujte na kipu.
ist o podvod s predrazenou cenou a faloSnymi/nekvalitnymi

v/ ak Vas neznama osoba presviedéa, aby ste podpisali ,vyhodni“ zmluvu, ktorej
nerozumiete alebo neviete, o ¢o v nej ide, s najvacSou pravdepodobnostou ide o podvod.

v/ ak dostanete e-mail, v ktorom je uvedené, Zze mozete velmi vyhodne zhodnotit svoje
peniaze, vziat si Uver s nizkym Urokom, zmenit banku a pod., overte si tito informaciu.

v/ budte opatrni pri on-line objednavkach, najma ak ide o v slcasnosti Ziadany tovar
(riska, dezinfekciu atd.). Ak si nie ste isti, poZiadajte o nazor osob, ktorym doverujete.

pripravkami.

( )
Bystrica
Pondelok - piatok 8:00 - 15:00 hod.
Banska Bystrica Nitra Presov
0961/605 790 037/65 49 324 051/70 82 458
Bratislava Trencin Kosice
0961/046 014 032/74 11 250 055/60 01 445
Trnava Zilina
L 033/55 64 709 041/51 17 425 )

Upozornujeme, ze tento letak ma vyslovene naucny charakter a nikto, kto Vam
ho poskytne, od Vas nebude Zziadat financie, osobné informacie ¢i udaje.
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Ziarske sportové kluby a ich zverenci sa pripravuju individualne

Uz niekolko tyzdnov plati nariadenie,
ktorym sa zakazuje organizovanie
sutazi a akékolvek masové stretnu-
tia. Tyka sa to aj vsetkych Sportovych
podujati. V Ziari pésobi pod MSK
niekolko Sportovych klubov, ktorych
Sportovci mali prave v tomto obdo-
bi sutazit na réznych podujatiach
v ramci Slovenska. Zaujimalo nas, ako
situacia ovplyvnila najvacsie a naj-
uspesnejsie kluby, a to karatisticky,
cyklisticky, basketbalovy, atleticky,
hokejovy a futbalovy klub.
Predstavitelov klubov sme sa pytali, ako
dnes vyzera fungovanie ich klubov, ako
prebiehaju individualne tréningy, alebo
¢o stihli so svojimi zverencami este pred
pandémiou absolvovat.

Martin Balaz,
Clen predstavenstva FK Pohronie

Nas futbalovy klub zasiahla pandémia
v prvom rade tak, Ze jediny proces, ktory
aktuélne funguje, je udrziavanie travni-
ka a praca okolo neho. To ide v plnom
rozsahu. Tréningy hracov nie su vébec,
maximalne individudlne. Teraz sa riesia
sposoby online tréningov pre mladez-
nicke kategodrie. Samozrejme, tréneri
A timu komunikuju so svojimi hraé¢mi,
ktori maju individudlne programy, ked-
Ze nie je mozné organizovat hromadné
tréningy.

Co sa tyka dalsich dopadov, samozrejme,
nemozno ocakavat ani od A timu ani od
mladeznickych klubov udrziavanie pra-
videlnej vykonnosti, to je vieobecne
u vietkych, ked' sa netrénuje klasickym
sposobom. Mame avizované aj nejaké
kratenia sponzorskych prispevkov. Za-
tial to nie je v takom rozsahu, ze by to
pre klub bolo likvida¢né, alebo ze by to
zdsadnym spoésobom ohrozilo buduce
fungovanie. Samozrejme, su to vypadky,
ktoré nam urcite nepomozu.

Momentélne este nevieme, ako sa vyriesi
fungovanie Fortuna ligy a ako dopadne
aktualna sutaz. Vo chvili, ked sa tato in-
formaciu dozvieme, budeme svojich fa-
nusikov informovat na klubovom webe.

Lubomir Striezovsky,
karatisticky klub

Tréningy sme zastavili eSte v tyzdni, ked
deti chodili do 3koly. Kratko na to sa za-
tvorili vsetky skoly. Slovensky zvéz karate
zrusil sutaze este pred oficidlnym zruse-
nim takychto podujati, ¢ize karatisti rea-
govali na situaciu s mensim predstihom.
Nasi cvi¢enci dostali usmernenie ohlad-
ne trénovania doma. Nepredpokladam,
Ze sa sUtaze do konca skolského roka
obnovia, ale to je len moéj sukromny na-
zor. Z tohto hladiska som odporucil cvi-
¢encom, aby sa venovali silovej priprave,
ktoru nie je vhodné naplno absolvovat
v sutaznom obdobi. Komunikujeme cez
nasu facebookovsku stranku, kde som
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ako tréanat“doma"\
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zavesil videa, ktorymi by sa mali cvicen-
ci inSpirovat. Niektori mi posielaju fotky,
ako doma cvicia.

Okrem sutazi a tréningov klub bude mu-
siet zvazit aj termin skusok technickej vy-
spelosti, ktoré tradi¢ne byvaju na konci
Skolského roka a taktiez je otvorend otdz-
ka letného sustredenia. Vsetko zalezi na
situdcii, ktora bude.

Opatrenia nas zastihli v strede Ziackej
sezény. Bolo zrusené 2. a 3. kolo Slo-
venského pohara, majové Majstrovstva
SR Ziakov este nie su oficialne zrusené,
rozhodnutie pride na konci aprila. Do
konca sezény sme mali este absolvovat
Majstrovstva SR v style Sitoryu, z ktorych
sa malo postupovat na Majstrovstva Eu-
répy a Majstrovstva sveta v Style Sitoryu.
Clenovia reprezentacie sa mali zG¢astnit
reprezentacnych vyjazdov na svetové
a eurdpske podujatia.

Verim, ze situécia sa zlepsi, otazkou je,
ze kedy to bude. Pretekari sice mozu
cvic¢it doma, ale priprava bez trénera
nie je idealna, mézu sa fixovat chyby.
Zapasnici potrebuju sparing partnerov,
bez toho sa $portovy zépas velmi tazko
trénuje. Pretekari subornych cvic¢eniach
kata zasa potrebuju priestor na zostavy
aspon 6x6 metrov, ¢o v domacich pod-
mienkach je vac¢sinou problém a treba
improvizovat. To, ako rychlo sa dostanu
pretekari do pozadovanej formy zalezi
aj od toho, ako dlho budi doma a ako
tento ¢as vyuziju na individuélne tréno-
vanie. Predpokladam, ze do sutazného
kolotoca sa dostaneme v plnej forme az
po letnych prazdninéch.

Nielen ¢lenom Karate klubu by som
chcel popriat pevné zdravie a chcem
ich aj zaroven vyzvat, aby respektovali
opatrenia, ktoré su ndm odporucané. Je
aj v nasich rukach, ako sa tato situdcia
bude dalej vyvijat.

Jozef Jelza,
cyklisticky klub

Momentélna situdcia nie je priazniva pre
Ziadny $port, teda ani pre nas cyklistov.
My sa pripravujeme na sezénu, ktord uz
mala odstartovat, momentalne v doma-
cich podmienkach. Pretekéri od katego-
rie starSich Ziakov maju individuélne
tréningy podla tréningovych planov,
ktoré si koordinuju tréneri jednotlivych
kategdrii. Mladsim Ziakom sme dali indi-
vidualne tréningy v domacom prostredi.
Pred spustenim réznych opatreni ohla-
dom COVID 19 sme stihli absolvovat
tradi¢né sustredenie v Chorvétsku, kde
sme najazdili potrebné mnozstvo km
pre novu sezonu. Po navrate domov,
bohuzial, prisli opatrenia, ktoré st vsak
potrebné, aby sme sa mohli ¢o najskor
vratit do sutazného kolotoca.

V marci a aprili sa mali predstavit nase
juniorské reprezentantky Zahorcova
a Zelinova na Styroch svetovych pohé-
roch, vacsina je prelozend na neurcito.

Juniorsky reprezentant Ungvarsky mal
takisto absolvovat dve najznamejsie kla-
siky vo svetovom pohari, a to GENT-WE-
VELGEM v Belgicku a PARIS-ROUBAIX vo
Francuzsku. Tiez v mdji svetovy pohar
juniorov v Cechach Zavod Miru Juniord.
Momentélne je naozaj tazké odhadndt,
kedy vlastne odstartuje nasa sezéna
po karanténe. Nas cyklisticky klub or-
ganizuje v juli mladeznicky Sampionat
v ¢asovke jednotlivcov a cestnych pre-
tekoch jednotlivcov. Momentalne vsak
vObec nevieme, ¢o bude a ¢i sa nebude
terminovo menit cely slovensky a medzi-
narodny kalendar.

JanValent,
basketbalovy klub

Fungovanie klubu tieto opatrenia naozaj
vyrazne ovplyvnili. O $portovej ¢innosti
sa nebudem voébec vyjadrovat, kedze
toto je nieco, ¢o sa nedéd napldnovat
a musime sa len do buducnosti poucit
z tejto situacie. Co sa tyka mimo3porto-
vej ¢innosti klubu, tato funguje nadalej
a snazime sa planovat blizku buducnost,
ale kedZe stale nepozname ani len ko-
niec pandémie, velmi tazko sa ¢okolvek
planuje a nieto nieco robi.

Co sa tyka individualnej pripravy, ako
u vacsiny kolektivnych $portov, je to
problém. Basketbal je Specificky Sport
svojim pohybom a zapdajanim jednotli-
vych svalov pri tomto $porte. Len velmi
tazko vieme nahradit nase tréningy tak,
ze by sa dali vykondvat doma, cize nasi
hraci su v tomto velmi diskvalifikovani.
Pravdaze, jediné, ¢o sa da doma robit, je
cvicenie v domacich podmienkach, kde
sa snazime zverencom naplanovat cvice-
nie svojim telom, ¢o je ako taka nahrada
silovej zlozky tréningu. Zaroven zverenci
dostali individudlne tréningy na udrza-
nie svojej fyzi¢nosti, udrzanie kondicie,
a hlavne zlepsenie flexibility pohybu
a rozsahu pri strecingovych cviceniach.
Je logické, ze pri basketbale sa pouZiva
lopta a v bytoch toto nie je vobec moz-
né. Aj ked, ako pozndm nase deti, doma
neustale skacu a buchaju s loptou. Aj
doma mam dvoch takychto basketba-
listov a niekedy lutujem nasich susedov.
Tymto by som chcel poprosit o zhovieva-
vost kazdého suseda basketbalistu, aby

Predstavitelia klubov veria, Ze sa eSte niektoré sutaze odohraju

. d Ta kt

to s nami v tychto tazkych drioch nejako
vydrzali.

V basketbale bola zrusena len najvyssia
sutaz muzov a zien, ¢o sa nasho klubu
netyka. Ostatné sutaze boli preruse-
né a ¢akame, ¢o bude dalej. Pravdaze,
mame zaujem, aby sa sutaze dohrali
¢i uz v planovanom, alebo posunutom
termine.

Za jednotlivé kategériu poviem iba
tolko, Zze u muzov mame stdle ambicie
vyhrat 1. ligu muZzov, kde podla vysled-
kov patrime k aspirantom na celkové
vitazstvo. Momentalne sme o skére na
tretej pozicii, ale rozhodovat by sa malo
az zavere¢nym turnajom Final four, kde
by sme podla vysledkov nemali chybat.
Dalsimi a3pirantami na majstrovsky titul
sU druzstva Ziakov a mladsich Ziakov,
kde st nase ambicie opravnené a bolo
by malou $portovou tragédiou, ak by sa
tieto sutaze nedohrali. Medzi dalsie vel-
ké nadeje patri druzstvo mladsich mini
ziakov, ale v tejto kategorii bol uz pred
zaciatkom sezdény zruseny zéverecny tur-
naj, kde by sa udelovali medaile a vyvr-
cholenie sutaze ma byt prostrednictvom
Basketbalového festivalu mladeze.

Na otazku, ktoré sutaze by sme po skon-
¢eni pandémie mohli absolvovat, dnes
nepoznam odpoved. V priebehu aprila
ma zasadnut Vykonny vybor SBA a ten
by mal o celej veci rozhodnut.

Mario Bona,
hokejovy klub

Zatial stale cakame na oficidlne stanovis-
ko zvazu, ktory rozhodne o nasom osu-
de. Sutaz skoncila predcasne, stali sme sa
vitazmi zapadnej skupiny, ale, zial, velké
findle, ktoré by rozhodlo o celkovom vi-
tazovi a postupujucom sme uz nestihli
dohrat. Tazko povedat, ¢i postupi jeden
alebo obaja finalisti, alebo nikto a ro¢nik
sa anuluje a zopakujeme si ho. Zavisi to
aj od sutaze nad nami, kde sa rozbehlo
len prvé kolo play off a adeptov na po-
stup do extraligy bolo viacero. Cize viet-
ko je otvorené a poc¢kame si na konecny
verdikt zvazu.

Treba zdoéraznit, Ze sme amatérsky tim.
Nikto z nas, vratane vedenia a realizac¢-

N
pandémie
ielv/Chorvatsku.
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ného timu, sa hokejom nezivi, vietci
hréc¢i maju svoje zamestnanie, niektori
edte Studujy, takze po ukonceni sezony
sa naplno vratili do bezného zivota, ako
kazdy iny pracujuci ¢lovek. Od nés od
klubu v tomto medzisezénnom obdobi
nie st na hracov kladené Ziadne naroky.
Je na kazdom z nich, aby sa pripravoval
individualne podla svojich potrieb. Sezé-
na pre ndas odstartuje letnou pripravou,
ktord bude zamerana prioritne na kon-
diciu a silovu pripravu. Verime, ze kazdy
hra¢ bude na sebe pracovat individual-
ne, aby pre neho bola letnd priprava len
akousi ceresnickou na torte.

Oficialny kalendar sutazi zatial nepozna-
me, ani sutaz, na ktord sa budeme pri-
pravovat. Podla toho budeme skladat aj
hracsky kader a klubové zazemie. Sutaz-
né roc¢niky startuju na prelome septem-
bra a oktdbra, podla toho nastavime aj
kalendar pripravy na sezénu.

Adam Pajunk,
atleticky klub

Museli sme prijat urcité opatrenia a ¢i uz
ohladom pretekov, ktoré sme museli pre-
sunut, alebo tréningovej pripravy.

Starsie skupiny maju individuélne tré-
ningy, podla ktorych trénuju skoro kazdy
den bud niekde v prirode, alebo doma .
Vacsinou je to na dovere , ale zverenci sa
chvélia aj videami, alebo posielaju ¢asy
z jednotlivych usekov. Komunikacia je
vacsinou na kazdodennom poriadku,
aby sme vedeli niekedy aj upravovat
plan.

Na novu sezdnu sa uz pripravujeme od
jesene. Sezéna by ndm mala zacat od
konca aprila, ¢o urcite sa posunie na ne-
skor, ale zatial sa to eSte neposunulo, tak
uvidime, ¢o bude dovtedy.

Polmaratén bude presunuty na iny ter-
min, o ktorom este budeme informovat.
Doteraz bola registracia a tym bezcom,
ktori uz su prihlaseni, bude navrhnu-
ty novy termin. Ak by im nevyhovoval,
budu im vratené peniaze.

(1)
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Milan Skriniar sa stal premiérovo najlepsim
slovenskym futbalistom roka

FUTBAL

Premiérovo sa najlepsim futbalistom
roka na Slovensku stal ziarsky rodak
a odchovanec futbalu v Ziari, Milan
Skriniar. Momentalne tento sloven-
sky obranca posobi v talianskom In-
ter Milano.

Ostatnych osem rokov kraloval sutazi
Marek Hamsik. Cenu Jana Popluhara zis-
kal 25-ro¢ny Skriniar po prvykrét. Druhé
miesto obsadil brankar Martin Dubravka
z Newcastle United a tretie miesto obsa-
dil Marek Hamsik, ktory v sucasnosti hra
v ¢inskom Ta-lien I-fang.

O poradi v ankete rozhodlo hlasovanim
36 odbornikov, poprednych trénerov
a zastupcov médii. Skriniar, odchovanec
Ziarskeho futbalu a byvaly hra¢ Ziliny

¢i Sampdorie Janov, je v poradi len str-
nastym futbalistom, ktory figuruje na
Cestnej listine vitazov. Nazbieral v hla-
sovani 36 odbornikov o 35 bodov viac
ako druhy Dubravka a o 52 bodov viac
ako treti Hamsik. Na najvyssi stupienok
sa vysvihol na treti pokus. V dvoch pred-
chadzajucich rokoch skoncil druhy. Ro-
daka zo Ziaru nad Hronom dalo na prvé
miesto 25 hlasujucich, siedmi uprednost-
nili Dubravku a traja Hamsika. Jedno vi-
tazstvo si pripisal Stanislav Lobotka.

,Ocenenie ma, samozrejme, velmi po-
tesilo, som rad a vdacny fudom, ktori za
mna hlasovali. Aj ludom, ktori ma pod-
poruju, ¢i uz je to moja rodina, alebo fa-
nusikovia. Myslim, Ze Stanko Lobotka to
povedal uz minuly rok, ze az ked Hamso
odide do Ciny, tak az vtedy méze niekto
iny vyhrat anketu Futbalista roka. Tak ve-
rim, ze Hams$o sa na mia nebude hnevat.
Este by som chcel ludom povedat, aby
sme v tomto obdobi boli zodpovedni.
Zostanme doma, ddvajme na seba po-
zor. To je teraz najdolezitejsie, zdravie
vsetkych nas. Iba takto sa mézeme opat
vratit k futbalu a mat z neho radost,” po-
vedal pre Slovensky futbalovy zvéz vitaz
ankety.

V dvadsiatke najlepsich futbalistov sa
na 19. mieste umiestnil byvaly repre-
zentacny utocnik, odchovanec zarno-
vického futbalu a byvaly hrac¢ Ziarskeho
klubu Adam Nemec.V sucasnosti posobi
v cyperskom klube FC Pafos.

(r)

Jelzova akademickou
majsterkou Slovenska,
Rajcanova vicemajsterkou

KARATE

Poslednou sutaznou akciou pred
pozastavenim sttaznej cinnosti Slo-
venského zvizu karate s ohladom na
situaciu s koronavirusom boli senior-
ské Majstrovstva Slovenska spojené
s Akademickymi majstrovstvami Slo-
venska. Konali sa 7. marca v Dolnom
Kubine.

Na seniorskych Majstrovstvach Sloven-
ska Karate klub MSK Ziar nad Hronom
reprezentovali Nina Jelzova, Natélia Raj-
¢anova a Zdenko Vanka. Vsetci traja eSte
patria vekovo do juniorskych kategorii,
no Start v seniorskych kategériach je po-
voleny od 18 rokov.

Najviac sa darilo Natélii Raj¢anovej, ktord
sa dostala az do finale kategorie $porto-
vy zdpas kumite seniorky do 50 kg, kde
na nu cakala slovenska reprezentantka.
Tu sa uz Natélii nepodarilo vyhrat, no jej
prvy start v seniorskej kategorii skoncil
s titulom vicemajsterky Slovenska.

V kategérii kumite seniorky nad 68 kg
nastupila Nina Jelzova, ktord si vybojo-
vala bronz. Bronz tesne usiel Zdenkovi
Vankovi, ktory prehral v boji o medailu.

Akademickych majstrovstiev Slovenska
sa mozu zucastnit len maturanti a vyso-
koskolaci. Pretekdri nestartuju za svoje
Sportové kluby, ale za Skoly, ktoré nav-
Stevuju. Za Gymnazium Milana Rufusa
v Ziari nad Hronom nastupila na3a sku-
send pretekérka Nina Jelzova. Vo svojej
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TVA, VEDY,
PMU A SPORTY

Rajc¢anova, tréner. Lubomir
Striezovsky a Nina Jelzova.

kategorii siperkam nedala sancu, ked
vsetky svoje zapasy vyhrala este pred
¢asovym limitom. Titul akademickej maj-
sterky Slovenska jej prdvom patri.

Vietkym nasim trom pretekarom patri
velka vdaka za vzornu reprezentaciu
a uznanie, ze sa nezlakli starsich a skuse-
nejsich stperov.

Lubomir Striezovsky, tréner

Rec je o naSom stredopoliarovi Peto-
vi Mazanovi, ktory kope do lopty od
svojich 5-tich rokov. Najprv za klub
v rodnej Prievidzi, neskor za Trencin,
Bystricu, Skalicu ¢i polsky Radomiak
Radom. Do Pohronia prisiel na hos-
tovanie pred zaciatkom tejto sezony.

Ako si spominas na svoje futbalové
zaciatky?

Zaciatky s futbalom si pamatam, ako
keby to bolo véera. Mal som 5 rokov,
byval som pri betébnovom ihrisku, kde sa
hrévala mestska liga. Behal som okolo
celého ihriska a podaval lopty. Cez pol-
¢as som si striefal na prazdnu branku
a vtedy za mnou prisiel neznamy clovek
a spytal sa ma, kde byvam, nevedel som,
o ¢o mu ide. Prisli sme k ndm, povedal
rodicom, ze mam talent a raz budem
uspesny futbalista. Tak som od 5-tich
rokoch do 15-tich hraval v Prievidzi. Uz
vtedy p. Sojka trénoval mladeznicke ka-
tegodrie a trénuje ich doteraz. Nedédvno
sme sa stretli a zaspominali sme si na
tuto prihodu, spytal sa ma, ¢i mal pravdu.

Mnohych futbalistov viedol k tomuto
Sportu otec. Ako to bolo u teba?

Neviedol ma nikto k futbalu, nie som zo
Sportovej rodiny. Mama chcela zo mna
doktora, tak som musel chodit az do 4.
ro¢nika na jazykovu $kolu a nechcela
o futbale ni¢ pocut. Az ¢asom ju rodina
presvedcila, aby ma nechala robit, ¢o
chcem a presiel som do futbalovej triedy.

Robil si okrem futbalu aj iny Sport?
Nevenoval som sa nikdy aktivne Ziad-
nemu inému Sportu a ani nelutujem.
Futbal je najkrajsia a najrozsirenejsia hra
na svete.

Pospominaj na kluby, v ktorych si hra-
val. Ktory z nich ti dal najviac?

Ako som uz spominal, do 15-tich rokoch
som hraval v Prievidzi, potom som sa
presunul do Trencina, kde som bol do 23-
ky. Z Tren¢ina som bol na hostovaniach
v Zlatych Moravciach, Banskej Bystrici
a v Skalici. Nasledne som hral v Polsku
v Rakow Czestochowa a Radomiak Ra-
dom, z ktorého som na hostovani v FK
Pohronie. Kazdé p6sobisko ma oboha-
tilo, niekde som zazival aj tazké chvile,

El

a prave preto som teraz silnejsi ¢lovek.
TakZze tazko vybrat jeden klub, hlavné je,
Ze Ziadne rozhodnutie nelutujem.

Kto je tvojim futbalovym vzorom
a ktorému klubu fandis?

Vzory som mal, ked’ som bol mladsi. Naj-
vacsi vzor bol Steven Gerrard z Liverpool
FC. Pacia sa mi hraci, ktori vzdy nechaju
na ihrisku srdce. A klub? Liverpool FC.

Ako vznikla tvoja spolupraca s Pohro-
nim?

Oslovil ma byvaly Sportovy riaditel R6-
bert Jez, vracal som sa po zraneni kolena
a v Polsku mi povedal tréner, ze za¢nem
na lavicke. S tym som nesuhlasil a hfadal
som moznosti na hostovanie.

Mama z neho chcela doktora, no stal sa futbalistom

Ako vnimas Pohronie ako klub, zaze-
mie, kabinu...?

Klub vnimam pozitivne, lebo postupne
chce zlepsovat podmienky pre A tim, ale
aj pre mladez. Ide sa postupnymi krokmi,
a to je velmi dolezité. Myslim si, ze kazdy
v klube sa uz zoznamil s najvyssou ligou
a zachranime spolocne Fortuna ligu pre
Ziar nad Hronom. Kabina je vynikajuca
rodina, vieme si pomoct aj mimo ihris-
ka. Preniesli sme to aj na ihrisko, hrdme
timovo. Dufam, ze pridu aj adekvatne
vysledky.

S ktorymi spoluhra¢mi si rozumies
najviac?

Rozumiem si so vsetkymi, nemam prob-
Iém s nikym. Najviac mimo $tadiéna tra-
vim ¢as s Pavlikom a Obro¢nikom.

Hraval si uz na mnohych ihriskach, ako
si spokojny so ziarskym zrekonstruo-
vanym stadionom?

Stadién je sice mensi, ale Gtulny a na
nasu ligu bohato staci. Dufam, ze zlep-
Senymi vysledkami pritiahneme viac
divékov a ako na zaciatku sezény, bude
problém zohnat listky na futbal.

Volhého c¢asu mate teraz, ked'sa ne-
hrava, trochu viac. Ako ho travis?

Volny cas trdvim s mojim psom
Ronym, venujem sa rodine, ktora byva
v Bojniciach. Ked' je to mozné, idem na
masaz, do wellnesu, ked'nie, tak pozeram
Netflix. Raz do tyzdria chodim do Banskej

Bystrice, kde trénujem s Andrejom
Cabanom. Najvacsia moja zavislost je
kava. Mam dost volného casu, a preto
sa ho snazim aktivne vyuzit, ale nemam
problém aj prelezat cely den v posteli.
Hlavne teraz, ked je dolezité ostat doma.

Narazas na situdciu, ktora je momen-
talne na Slovensku. Liga sa momen-
talne nehra, mate individualne tré-
ningy... Ako teraz trénujes ty?

Mame individudlne plény, takze kazdy
dert mam co robit. Fitnes centra su za-
tvorené, tak posiliujem doma a chodim
behavat do lesa. V najblizsich tyzdnoch
to bude o zodpovednosti kazdého jed-
ného z nas. Som rad, ze vlada prijala
hned na zaciatku prisnejsie pravidla ako
vinych krajinach. Apelujem na vsetkych,
aby nosili rdska a rukavice, treba chranit
seba, ale aj okolie, a aby sme vychéadzali
iba v nevyhnutnych situacidch. Radsej
vydrzat mesiac v Uplnej karanténe, ako
zit v obmedzenom rezime polroka alebo
rok. Je to len na nas.

Zrejme sa uz tesis, ked'sa opédt zacne
hrat. Povedz nam na zaver, aky je tvoj
ciel'v Pohroni?

Tak ciel méze byt len jeden, a to je za-
chrana. Osobne mi je jedno, ¢i to bude
v barazi, alebo priamo. Ludia v Ziari nad
Hronom si zasluzia Fortuna ligu a my
preto spravime vsetko.

(kr), foto: archiv PM.



