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V meste mame dva automaty na ochranné ruska

Cenovo dostupné ochranné ruska si
od pondelka 6. aprila mozu kupit aj
obyvatelia Ziaru nad Hronom. Vede-
nie mesta po vzore niektorych slo-
venskych samosprav zadovazilo na
tento ucel automaty.

Automaty na rdska su v meste na dvoch
miestach.,Jeden sme nainstalovali pred
Bielym domom a druhy je pri vstupe do
Mestského kultarneho centra,” hovori
primator Peter Antal a ako podotyka:
,Cena za jedno balenie, a teda jedno
ochranné rusko je 2,50 eura. Uz nikto
v nasom meste tak nebude méct po-
vedat, Ze sa nemohol dostat k tejto
ochrannej pomocke, a preto ju nenosi.
Nezabudajme, ze nosenim rusok chra-
nime seba, ale aj svoje okolie.”

Bavinené ruska z certifikovanej tkaniny
balili do hygienickych vrectsok pra-
covnicky mestského Uradu. Ruska by
sa mali po pouziti kazdy den vyprat,
prezehlit, alebo by sme si mali nasa-
dit nové rusko, aby sme boli chréneni,
a zéroven aby sme chranili druhych.,Do
automatu sa zmesti priblizne 500 rasok.
Samozrejme, nebudeme nikoho obme-
dzovat v tom, kolko si ich méze kupit.
Verim vsak, ze kazdy bude k tomu pri-
stupovat zodpovedne a rozumne a bez
boc¢nych umyslov,” konstatuje primator
Antal a ako dodava, riska sa budu do
automatov pravidelne dopliiat. Oba
raskomaty su zéroven pod dohladom
mestskych kamier. Ako Antal naznacu-
je, mesto by chcelo osadit v meste este

jeden takyto automat na ruska. Mal by
byt na mieste, kde bude chraneny pred
vandalmi.

Takyto krok samospravy vitaju aj samot-
ni Ziar¢ania. Ako sa vyjadril Johny G.:
,Dnes som si bol kupit 2 ks a som spo-
kojny. Super vec! A ani 2,50 eura nepo-
vazujem za likvida¢né pre zédkaznikov.
Ato sominvalidny dochodca s primera-
nym déchodkom. Este by nebolo moz-
no zlé urobit bali¢cky podobnej velkosti
s mikroténovymi rukavicami, ktoré sa
davaju v obchodoch. Za 2,50 eura asi
tak 100 kusov. Alebo latexové rukavi-
ce. Ak sa daju zohnat. Ale ruska su fajn
a paci sa mi to.” Primétor Antal mu odka-
zuje:,Skisime zohnat nie¢o ako latexo-
vé rukavice za rozumnu cenu.”

0 ruska mozu stale poziadat
aj seniori nad 65 rokov

Aj nadalej plati, Ze seniori od 65 do 70
rokov a onkologicki pacienti ¢i zdra-
votne tazko postihnuti, v pripade, ze
nemaju rusko, moézu on poziadat na
mestskom Urade. Staci prist a vyzdvih-
nut si ho pri okienku z vonkajsej strany
uradu. ,Mame aktualne urobené zaso-
by hygienickych rusok. Tie sme si bud
sami nakupili, alebo nam ich darovali.
Cast z nich sme odovzdali aj policajné-
mu zboru ¢i pracovnikom nemocnice.
Jednoducht ochranu tvére — ndkréniky,
ktoré sme urobili z triciek, sme rozdali aj
obyvatelom osady Pod Kortinou,” doda-
va na zaver primator Peter Antal.
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V utorok 31. marca urobili dobrovolni
hasici v naSom meste prvu dezinfek-
ciu. Dobrovolny hasi¢sky zbor bude
pokracovat'v takychto dezinfekciach
pravidelne. Ohladom koordinacie de-
zinfekcie sme sa porozpravali s profe-
sionalnym hasi¢om a koordinatorom
celej akcie Frantiskom Palenikom.

Dezinfekciu vsetkych zastavok SAD aj
MHD dobrovolni hasi¢i vykonali v ce-
lom meste. Dezinfikovalo sa autobu-
sové nastupiste, kedze tam najviac fudi
vystupuje aj nastupuje z primestskych,
ako aj dialkovych autobusov. Aj vietky
stojiskd, kontajnery, ako aj odpadové
kose. Predovsetkym vsak ich vrchna
Cast, ktorej sa dotykaju ludia. Dezinfek-
ciu rukovati nékupnych vozikov maji vo
svojej réZii samotné obchodné retazce.
Taktiez dezinfekciu bankomatov si za-
bezpecuju banky sami.,Vedenie mesta
bolo vo vsetkom ustretové, ¢i uz pri
zakupeni postrekovaca, dezinfekéné-
ho roztoku, ako aj zapozi¢anim vozidla
z technickych sluzieb,” informuje Fran-
tisek Péalenik. Po dohode s primatorom
mesta Petrom Antalom sa zatial budu

dezinfikovat stojiska, kontajnery, smet-
né kose, zastavky SAD a MHD, stanica
osobnej hygieny - pitnik a kontajnery
v osade Pod Kortinou. ,Ako hasi¢ z po-
volania a koordinator tejto aj pre mna
novej zachrannej akcie, ako aj po doho-
de s krizovym $tdbom mesta, si myslim,
Ze nema zatial vyznam dezinfikovat os-
tatné miesta, ale uvidime, ¢o ¢as ukaze,”
zamysla sa Frantisek Palenik s tym, Ze je
zbytocné dezinfikovat chodniky a cesty,
pretoze sa ich ludia nedotykaju rukami.
»Bolo by to zbyto¢ne ndkladné a bezu-
Celné,” podotyka skuseny hasic.

Dezinfikuju sa stojiska,
kontajnery, smetné kose,
zastéavky aj stanica osobnej
hygieny na Kortine.

Slovéd profesiondlneho hasica
potvrdzuje aj primator Peter Antal:
,Zacali sme dezinfikovat stojiska,
kontajnery na odpad, malé smetné kose
a zastavky MHD. Znizujeme tak riziko
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potencionalnej ndkazy na verejnych
priestranstvach. Zaroven vyzyvam
vietkych Ziaréanov - pomoézte aj vy
a pridajte ruku k dielu. Kazdy z vds méze
dezinfikovat klfu¢ky na vchodovych
dverach, zabradlia na schodiskéch,
tlac¢idla vo vytahoch. Aj takto spolo¢ne
prispejeme k tomu, aby sa koronavirus
medzi nami Siril ¢o najmenej.” Primétor
Antal tiez informoval, ze s dalSim
opatrenim zameranym na zamedzenie
Sirenia nového koronavirusu bude
mesto pokracovat aj nadalej.
Dezinfekcia nasho mesta sa zacala od
utorka 31. marca, pricom vykonavat sa
bude v pravidelnych intervaloch, kazdy
treti den od 9.00 do 13.00 hodiny.

Pomahaju dobrovolhi hasici

»Na dezinfekcii nasho mesta sa podie-
ali siedmi ¢élenovia DHZ mesta Ziar nad
Hronom, za ¢o sa im aj ja chcem velmi
pekne podakovat, Ze boli ochotni po-
moéct ndSmu mestu a chranit nasich

spoluobcanov,” konstatuje Frantisek
Pélenik a ako priblizuje, dobrovolni
hasici sa chrania hasi¢skym zasahovym
odevom, na ktorom maju obleceny jed-
norazovy chemicky oblek, rukavice, pril-
bu a ochranné okuliare. Na dezinfekciu
mesto zakupilo profesionalny motorovy
postrekovac s vysokym tlakom s elek-
trickym aj ru¢nym ostrekova¢om. Vyso-
ky tlak z vozidla ma 4-kubikovu nadrz.
Na dezinfekciu sa pouziva chlérnan
sodny. ,Nasim spoluob¢anom prajem
pevné zdravie, aby dodrziavali vietky
nariadenia vlady, ale aj usmernenia
nasho mesta a aby pouzivali ochranné
pomocky, ruska, rukavice, lebo len ak sa
budeme chranit a budeme zodpoved-
ni, tak m6zeme prekonat tuto zakernu
chorobu. Vietkym nam drzim palce,
aby sme tento ¢as prekonali spolu ¢o
najrychlejsie,” odporuca na zaver pro-
fesionalny hasic Frantisek Palenik.

Filip Seben
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Za prisnych bezpecnostnych opatre-
ni sa vo stvrtok 16. aprila konalo za-
sadnutie mestského zastupitelstva.
Poslanci mali na programe niekolko
bodov, medzi nimi aj schvalovanie
zameny pozemkov pri gymnaziu, za-
verecny Ucet mesta ¢i navrh na urcenie
platu primatora.

Zasadnutia sa zucastnilo 14 poslancoy,
ktori kvoli koronavirusu rokovali za pris-
nych bezpecnostnych opatreni v krizo-
vom rezime. Vsetci pritomni sedeli od
seba vo vacsich vzdialenostiach, kazdy
mal na tvari ochranné rusko a zabezpe-
¢ena bola aj dezinfekcia na ruky. Bezne
na zasadnutie chodia aj pracovnici mest-
ského uradu, v tomto pripade pritomni
neboli.

Medzi prvymi bodmi rokovania bola spra-
va o zavere¢nom Ucte mesta za rok 2019.
Z uvedeného vyplyva, Ze bezny rozpo-
Cet mesta skoncil s prebytkom vo vyske
1233 564 eur. Ako uviedol hlavny ekonédm
mesta Martin Majernik, prebytok vznikol
z dévodu priaznivého vyvoja rozpoctu
na strane beznych prijmov, ktoré boli
v sume 16 838 893 eur a Uspore na stra-
ne beznych vydavkov, ktoré boli v sume
15 605 329 eur. Kapitalovy rozpocet mes-
ta skoncil v schodku vo vyske 1 395 607
eur, kedze kapitalové prijmy boli v sume
1 559 593 eur a na druhej strane kapita-

Poslanci rokovali aj napriek koronavirusu

lové vydavky boli v sume 2 955 200 eur.
Vysku schodku kapitalového rozpoctu
ovplyvnili hlavne investi¢né akcie ako
dostavba zimného $tadiéna a dobudova-
nie infrastruktury futbalového Stadiona.
Schodok kapitélového rozpoctu bol fi-
nancovany z prebytku bezného rozpoctu
a zrezervného fondu mesta,” konstatoval
Majernik. Sucastou rozpoctu mesta su aj
prijmové finan¢né operacie, ktoré boli vo
vyske 863 331 eur a vydavkové financ¢né
operacie, ktoré boli vo vyske 623 724 eur.

Poslanci boli oboznéameni aj s ndvrhom
na I. zmenu rozpoctu. Napriklad na vy-
davky suvisiace s koronavirusom pdéjde
50 000 eur. Zmena rozpoctu sa dotkne aj
rozpoctovych vydavkov v podprograme
Mestsky urad. Tu sa napriklad presunie
suma 6 500 eur urend na podujatie Fes-

tival vina ¢i 6 500 eur, ktoré boli rozpocto-
vané na Den ucitelov a vydavky suvisiace
s partnerskym mestom Svitavy. Zvysia sa
aj bezné prijmy, a to o sumu 1 260 eur od
poslancov MsZ.

+Aktudlne v meste hospodarime tak, aby
sme udrzali vSetky procesy a sluzby, kto-
ré su pre ob¢anov nevyhnutné a cakame,
ako sa bude vyvijat ekonomicka situacia,”
uviedol na margo sucasnej situdcie priméa-
tor a priblizil, ako mesto reaguje na spo-
malenie ekonomiky v Ziari:,Do¢asne sme
pozastavili vietky investi¢né akcie napla-
nované na tento rok. Na rekonstrukciu
plavarne sme mali v tomto roku vyclene-
nych 1,2 mil. eur z rozpoc¢tu mesta. Avsak
kvoli neistej buducnosti sme docasne
upravili tento naklad na 600-tis. eur a bu-
deme reagovat na dalsi ekonomicky vyvoj

v priebehu roka. Cize jej rekonstrukcia sa
ur¢ite spomali. Cakédme, ako sa korona-
kriza prejavi na ekonomike mesta a aky
objem financii ndm v tomto roku vypad-
ne z rozpoctu mesta. Robime a urobime
vsetko preto, aby sa to vsetkych sluzieb
mesta nedotklo. Napr. kosenie, udrzba
chodnikov a ciest, verejnej zelene, odvoz
odpadoy, Cistenie priestranstiev, zimna
udrzba musia ostat zachované v plnom
rozsahu. Taktiez sme nemuseli poziadat
o odlozenie splatky uverov, ktoré mesto
splaca, pretoze zatial na to nevidime do-
vod. Vietkych ubezpecujem, ze aktualne
nik nemusi mat obavy o fungovanie mes-
ta. Nase rozumné hospodarenie a dob-
re nastaveny systém nam umozniuje aj
v tychto ¢asoch poskytovat vietky sluz-
by, ktoré zabezpecujeme pre obcanov.
Samozrejme, vychddzame z aktuélnych
analyz a predpokladov, ktoré ponuka
vlada a ekonomicki analytici. V pripade,
Ze by sa ekonomicky vyvoj v SR vyrazne
zhorsil a malo to vyznamny dopad aj na
hospodarsky vyvoj nasho mesta, budeme
nuteni prijat tvrdsie Setriace opatrenia.”

Rokovalo sa aj o plate primatora.
Doteraz Ziarsky primator plat od mesta
nepoberal, pretoze bol poslancom
néarodnej rady. Kedze uz bude vykonévat
iba funkciu primatora, museli sa poslanci
zaoberat aj jeho platom. Plat primatora

je podla zdkona suc¢inom priemerne;j
mesacnej mzdy zamestnancov
v narodnom hospodarstve vycislenej
na zaklade Udajov Statistického uradu
SR za predchddzajuci kalendarny rok
a nasobku 2,81 - 6. platova skupina.
,Priemernad mesa¢na mzda zamestnanca
v hospodarstve SR bola v roku 2019 vo
vyske 1 092 eur. Na zdkladne uvedeného
je tak plat primatora mesta 3 069 eur/”
uviedol hlavny ekondm mesta. Poslanci
takto urceny plat zvysili 0 60 % , mesacny
plat primatora tak predstavuje ciastku
4910 eur.

Na aprilovom zasadnuti boli schvalené
aj dve VZN - Trhovy poriadok pre Prilezi-
tostny mestsky trh pred budovou MsKC
a podmienky predaja vyrobkov a posky-
tovani sluzieb na trhovych miestach.

Spravu o ¢innosti MsP predniesol nacelnik
Rébert Sigka. Poslanci boli informovani aj
o aktivitdch a podujatiach organizova-
nych v ramci Kalendara aktivit zamera-
nych na prevenciu drogovych zavislosti
a inych socidlne patologickych javov
v roku 2019.V zavere zasadnutia schvalo-
vali poslanci aj niekolko majetkovo-prav-
nych bodov. V tejto casti bola schvalena
aj zdmena pozemkov pri gymnaziu. Tejto
téme sa venujeme v samostatnom ¢lanku.
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Poslanci rokovali o zamene pozemkov pri gymnaziu

Na aprilovom zasadnuti mestské-
ho zastupitelstva rokovali ziarski
poslanci aj o zamene pozemkov pri
gymnaziu. Vo veci zameny pozemkov
sa vo velkej miere angazuje ziarsky
poslanec a ucitel ziarskeho gymnazia
Norbert Nagy. Ako avizuje, chce, aby
vo finale v areali gymnazia vzniklo
moderné Sportovisko.

Vratme sa vsak do minulosti. Kedysi
sidlila v budove dneSného gymnazia
Ziarska lll. ZS, ktora sa pred viac ako
patnastimi rokmi prestahovala do
priestorov vtedajsieho gymnazia, ktoré
sidlilo v priestoroch Zakladnej skoly na
Ulici M. R. Stefanika. Dnes sa v tychto
priestoroch nachadza Centrum volného
¢asu. ,Gymnazium si po kupe budovy
od mesta Ziar nad Hronom naslo svoje
dnesné sidlo tam, kde je, a teda na Ulici
J. Kollara. Banskobystricky samosprav-
ny kraj od mesta sice budovu kupil, ale
pozemky pod 3kolou ani v celom aredli
neboli nikdy vysporiadané,” priblizuje
Norbert Nagy a ako konkretizuje, kraj
ma dnes v celom areéli 1 490 metrov
Stvorcovych a celych 13 942 metrov
Stvorcovych su pozemky inych vlastni-
kov. Aredl gymndzia je dnes zanedbany,
a ako Nagy podotyka: ,Je hanbou Sir-
Sieho centra nasho mesta.” Pric¢inu vidi
v tom, ze regionalna pdésobnost BBSK
je ovela sirSia ako je to v pripade mes-
ta.,Mozno aj v tom tkvie jedna z pricin,
preco najvacsia stredna skola v celom re-
giéne nema vlastné sSportovisko, funkcny
Skolsky areal a dokonca ani jednu lavicku
na sedenie,” naznacuje.

A prave toto Ziarskeho poslanca prinutilo
po viac ako desiatich rokoch pésobenia
na gymnaziu, aby zacal konat a hladat
cesty, ako veci pohnut dopredu. ,V ok-
tébri 2018 ma oslovili nase Studentky,
ktoré pripravovali projekt zamerany na
rozvoj centra mesta. Vtedy som zistil, ako
to v skuto¢nosti s pozemkami je a zacal
som sa o to intenzivnejsie zaujimat,” na-
znacuje poslanec. ESte pred nim sa vy-
sporiadanim pozemkov zaoberal v roku

2017 aj krajsky poslanec za nas okres
Daniel Gelien. Vysledkom bola zédmena
priblizne 1 400 metrov stvorcovych me-
dzi BBSK a lvanom Kabinom, majitelom
pozemkov. ,I$lo vsak len o technicku
zamenu dvoch rovnocennych pasov,
kde Ivan Kabina dostal pas blizko cesty
a BBSK blizsie k budove $koly,” spresiu-
je Norbert Nagy, ktory sa uz dnes v po-
zemkoch pri gymnéziu slusne orientuje.
»,Som rad, ze som nasiel podporu vede-
nia mesta v tom, aby sme hladali cestu,
ako zanedbany pozemok zmenit na mo-
derny skolsky Sportovy areal. Ak mesto
urobi prvy krok, k druhému kroku sa
BBSK urcite rado pripoji,” hovori o pred-
stave a dohode oboch stran.

Nahradi zanedbany areal
moderné Sportovisko?

Ziarski poslanci tak na aprilovom zasad-
nuti schvalovali zamenu pozemkov vo
vlastnictve mesta. ,Konkrétne ide o po-
zemok od kruhového objazdu od Kau-
flandu smerom popod Prior (pozn. nejde
o luku na sankovanie) a o pozemok vo
vlastnictve lvana Kabinu s vymerou pri-
blizne 3 800 metrov Stvorcovych. Som
velmi rdd, ze MsZ tento navrh podpori-
lo. Verim, Ze pojde o ukazku spoluprace
samospravy a kraja. Mesto ako novy
vlastnik pozemku v aredli gymnazia ur-
¢ite v rokovaniach s BBSK prinesie do
pomalych a tazkopadnych vod novy vie-

tor a energiu. Nehovorim, Ze to bude za
rok. Ale uréite nie za 15, ako tomu bolo
doteraz,” naznacuje Norbert Nagy, ktory
majitela pozemkov osobne oslovil, a ako
zdobraziuje, mesto takdto zamena nebu-
de stat ani euro. Naopak, ziska pozemok,
na ktorom sa za peniaze kraja vybuduje
napriklad 200-metrova tartanova draha
s atletickym zazemim ¢i s multifunkénym
$portoviskom vo vnutri. ,Gymnéazium si
modernu tartanovu drahu so zdzemim
a Sportoviskom pre futbal, florbal, tenis,
volejbal ¢i basketbal po 15-tich rokoch
urcite zasluzi. V kone¢nom désledku,
sluzit bude tento areal nielen Studentom
gymnazia, ale otvoreny bude aj Sirokej
verejnosti a obcanom mesta,” dodéva na
zaver Norbert Nagy.

Aby sa takato predstava stala realitou,
bola potrebnd ustavna vacsina zastu-
pitelstva, pretoze ide o pripad hodny
osobitného zretela. Myslienka zdmeny
pozemkov a nasledného vybudovania
Sportoviska v areali gymnézia sa po-
zdava aj vedeniu mesta. ,Vedenie mesta
suhlasi a vnima pozitivne tuto aktivitu.
Pre rozvoj mesta by sme privitali, keby
gymnézium malo pekny Sportovy areal.
Budeme urcite ndpomocni aj pri tom,
aby tu vzniklo multifunkéné Sportovisko,
ktoré bude méct vyuzivat Siroka verej-
nost,” uviedol za mesto veduci kancelarie
primatora mesta Martin Balaz.
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Prace na vystavbe domova
dbéchodcov pokracuju aj
v tychto dnoch

Hoci mnohé prevadzky prerusuja
svoju c¢innost a zastavené su aj viace-
ré stavebné cinnosti, prace na vybu-
dovani domova dochodcov v kastieli
pokracuju aj v tychto dinoch.

Mestsky domov dochodcov, ktory vzni-
ka v pristavbe kastiela, by mal mat po
dokonceni kapacitu 40 16zok. Pracu tu
najde odborny persondl ¢i pracovnici
spravy domova. Prispevok na klienta je
rozny, zavisi od stupna jeho odkazanosti.
Ide pritom od sumu od 240 do priblizne
500 eur. KedZe tento prispevok nepo-
kryva vsetky naklady, klienti si na pobyt
v domove budu musiet doplacat. Podla
informacii, ktoré ma samosprava z inych
zariadeni, v podobnych zariadeniach na
uzemi BBSK si klienti doplacaju od 380
eur mesacne. Aj napriek tomu je o po-
byt v zariadeni velky zaujem, fudia na
umiestnenie ¢akaju v poradovnikoch aj
niekolko mesiacov, dokonca rokov.

Stavba by sa mala dokongit
do konca roka

Mesto zacalo na projekte vystavby do-
mova dochodcov pracovat vo februdri

minulého roka. ,Najskér bolo potreb-
né pripravit podklady na vypracovanie
projektovej dokumentacie, redlne sa tak
s buracimi a pripravnymi pracami zacalo
v novembri 2019;" informuje Milo$ Cer-
tasky z Oddelenia mestskych projektov
MsU. Ako dalej konkretizuje, v ramci prac
sa do tychto dni stihlo urobit: ,Vyburali
sa existujuce priecky, demontovali sa
vykurovacie telesa a zariadenia zdravo-
techniky. Urobili sme vykopové a bura-
cie prace pre privod vody a kanalizécie
a montaz privodu vody a kanalizacie,
a to vnutorné aj vonkajsie. Vymurované
su uz aj vsetky priecky podla projektovej
dokumentacie a zacali sa robit elektroin-
Stalacné prace”

Ako na zéver Milo$ Certasky podotyka,
préace aj v tychto diioch pokracuju bez
zmien, so vsetkymi bezpecnostnymi
opatreniami. Na starosti ich ma ziarska
spolo¢nost ZUS servis. Termin dokon-
¢enia sa zatial neposuva, to znamena,
Ze stavba by sa mala dokoncit do konca
tohto roka.

(1)
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Sochy

Najstarsie zachované socharske
diela na Gzemi mesta Ziar nad
Hronom st z obdobia 18. az
19. storodia. Ich pocet nie je velky,
no o to vyznamnejsi.

Poukazuju na kultdrno-spoloc¢enské
prostredie, dané existenciou
vyznamnej cirkevnej ustanovizni
v tomto obdobi v naSom meste. Je
preto pochopitelné, Ze st vyhradne
sakralneho charakteru.

Vacsina z nich sa datuje do druhej
polovice 18. storocia, do obdobia
budovania sidla banskobystrickych
biskupov. Je to opat zasluha prvého
banskobystrického biskupa, gréfa
FrantiSka Berchtoldta, ktory
vacsinu soch dal umiestnit v areali

zdhrady kastiela, kde skraslovali
prostredie. Niekolko z nich bolo
umiestnenych na vyznamnych
miestach, upozornujuc tak
prechadzajucich nasim meste¢kom,
kde sa nachéadzaju. Sochy stali
pri cestdch na zaciatku, alebo ak
chcete, na konci cesty. Podla toho,
Ci ste prichadzali, alebo odchéadzali,
a to smerom na Kremnicu, na
Handlovu alebo na Lov¢u. Niektoré
stali na miestach vyznamnych pre
obyvatelov, kde sa nachadzali
miesta posledného odpocinku
pochovanych pri  morovych
epidémiach, alebo na ,Myte”, kde
zase zdodraznovali dolezitost miesta.
V su¢asnom obdobi je stav tychto
pamiatok velmi vazny, a to ako z
hladiska zachovania ich pévodného
tvaru a ich umeleckej hodnoty, tak

aj ako pamiatok na nase kultdrne
dedicstvo. Ide o niekolko séch,
ktoré su sustredené v zadhrade
kostola, do ktorého boli
v minulosti, pri vystavbe mesta,
premiestnené. Tym sa vytvorilo
malé lapidarium. Socha sv. Jana
Nepomuckého, stojaca pred
vstupom do kostolnej zahrady,
sem bola prenesend pri Uprave
mosta zo svojho poévodného
miesta nazyvaného Varticka,
leZiaceho na brehu Hrona. Susosie
sv. Trojica - Gnaudenstuhl, ktoré
povodne stélo v starom cintorine
a bolo sem umiestnené pri jeho
likvidacii, podobne ako trojica
s krizom.

Nedad sa vsak povedat, ze by
mesto nevenovalo pozornost

tymto pamiatkam. Pred dvoma

rokmi dalo zreStaurovat sochu
Immaculdta, umiestnenud pri
starej ceste do Kremnice (Medzi
vodami). Bola prenesena
na restaurovanie aj socha
sv. Jana Nepomuckého z trojice
a je v sucasnosti restaurovana.
Koncom minulého roka bola
umiestnend v restaurdtorskych
ateliéroch aj socha sv. Antona
Padudanského, avsak ¢as je vtomto
pripade nepriatel a velmi rychlo
Jpracuje”. Na soche odstranil
skoro vietky detaily a dochadza uz
k oddeleniu jednotlivych ¢asti. Ci
sa dokaze este zachranit, je velmi
otazne. Snad’ snimky z minulosti,
ked bol este rozpoznatelny,
pomozu. Drzme palce, s ¢asom je
to nerovny boj!

Magr. Peter Mosny, kasteldn

Vypuknutie pandémie ohrozilo Zivot
nas vsetkych. Zatvorené su restau-
racie, bary, prisne opatrenia vladnu
aj na vsetkych uradoch. Pohrebné
obrady sa m6zu konat len za pritom-
nosti najblizsej rodiny. Aj snubenci
prehodnocuju, ¢i vstipia do manzel-
stva teraz, za prisnych opatreni, alebo
svadbu radsej odlozia.

Od zavedenia opatreni na Slovensku
proti $ireniu koronavirusu sa v Obradnej
sieni v MsKC v Ziari nad Hronom uskuto¢-
nili dva sobase. Samozrejme, za prisnych
hygienickych podmienok, ,To znameng,
Ze spolu so snibencami a svedkami bol
maximalny pocet pri obrade desat 0séb,”
priblizuje Silvia HI63kov4, odborna pra-
covnicka Zboru pre obcianske zalezitosti
a ako spresnuje: ,Snubenci a svedkovia
sa podpisuju vlastnym perom a v ruka-
viciach. Vsetci pritomni, vratane soba-
Siaceho poslanca mestského zastupi-
telstva, matrikarky a zpozarky, maju na
tvari ochranné rasko. Medzi osobami sa
dodrziava dvojmetrovy odstup a z gratu-
lacii sa vynechava podévanie ruk:

Samozrejme, nie kazdému su takéto
opatrenia po chuti. Vac¢sina snubencov
su mladi ludia, ktori si svadbu chcu
uzit so vsetkym, ¢o k tomu patri. A to
je zadbava, spoloc¢nost blizkych ludi ¢i
dobré jedlo. Ani povinné nosenie raska
nepriddva snibencom na atraktivite.
,Priebezne telefonuju snubenci, ktori
maju nahldseny sobas v maji, juni a juli,
pricom ide o sobase s velkym poc¢tom
hosti. Riesime s nimi ndhradné terminy
na jesen 2020, alebo buduci rok. Zatial

sa prelozilo pat sobasov,” naznacuje Sil-
via Hl6skova. Ako vsak podotyka, jeden
par snubencov aj napriek opatreniam
vyuzije moznost zosobasit sa v mdji
v parku, len za Gcasti svedkov a rodicov.
,Mestské kulturne centrum je schopné
aj v takomto pripade obradové miesto
vyzdobit, profesionalne ozvucit a zabez-
pecit dodrzanie povinnych hygienickych
opatreni,” zdoraznuje skisena zpozarka.

Zbor pre obcianske zaleZitosti izko spo-
lupracuje aj s Matricnym Gradom v Ziari
nad Hronom. ,Registrujeme, ze v tomto
obdobi sa nenahlasuju dalsie sobase. Je
to pochopitelné. Snubenci si uvedomuju
zavaznost mimoriadnej situacie, z coho
vyplyva, Ze v ¢ase pandémie nemoézu
organizovat svadobnu hostinu, takze
¢akaju, ¢o ukaze buducnost,” konstatuje
Silvia Hl6skova.

Prisne opatrenia aj pocas
smutocnych obradov

Co sa tyka smuto¢nych obradov, od po-
lovice marca sa neuskutocnil ob¢iansky
pohreb. ,Po konzultacii s pohrebnou
sluzbou mém informécie, ze v smutoc-
nej sieni méze byt najviac desat ludi. Cize
blizka rodina, vietci sedia oddelene od
seba, aby sa dodrzala 2-metrové vzdiale-
nost medzi nimi. Kazdy musi mat rusko,
upustilo sa od kondolovania s priamym
podavanim ruk. Pozostali teraz preferuju
skratené pohrebné obrady. Niektoré sa
uskutoc¢nuju len na volnom priestranstve
nad hrobovym miestom, alebo v pripa-
de kremacie v blizkosti pohrebného vo-
zidla,” dodava na zaver Silvia HI6skova.

(1)

Technické skola sa kone¢ne docka nového Satu

Sukromna stredna odborna skola
technicka sa po 12 rokoch existencie
docka nielen nového satu, ale aj viace-
rych novych technolégii. Udeje sa tak
po tom, ako bola po viac ako 2 rokoch
ukoncena kontrolu verejného obsta-
ravania na dodavatela stavby - re-
konstrukciu budovy Skoly a budovy
dielni.

Skola tak moze ¢as prerudenia vyucova-
nia, ked'nie su Studenti v Skole a budova
je prazdna, vyuzit velmi zmysluplne aj
na skvalitnenie podmienok vyucovania.
Ziadost o NFP zintegrovaného regional-
neho opera¢ného programu s celkovym
nakladom 1276 820,25 eur skola podala
este v roku 2017. Projekt bol Uspesny
a v aprili 2018 podpisali skola a mi-
nisterstvo podohospodarstva zmluvu
na realizaciu projektu Skola inovujuica
praktické vyucovanie - atraktivna pre
ziaka, potrebna pre trh prace. Spolufi-
nancovanie vo vyske 5% Skole poskytne
jej zriadovatel InTech Ziar nad Hronom
z.p.o. Prispevok bude pouzity na zvyse-

nie energetickej hospodarnosti budov,
vybudovanie dvoch novych odbornych
ucebni a na dal3ie vybavenie modernymi
technoldégiami v skole i v dielfach. Do-
davatelom stavby sa na zéklade vybero-
vého konania stala spolo¢nost SimKor
z Banskej Stiavnice, ktora si 14. aprila
tohto roku prevzala stavenisko. Rekon-
Strukcia budov by mala byt ukoncena do
18 mesiacov od odovzdania staveniska.

Z technoldgii pre dalsie skvalitnenie vy-
ucby pribudne priemyselny robot, sada
vyucbovych senzorov pre vyucbu elektro

SO The0, sy

- pneumatiky, moduldrne stavebnicové
systémy pre vyucbu mechatroniky, elek-
troniky a automatizécie, moduly syn-
chrénnych a asynchréonnych motorov
a senzorov k systému UNITRAIN, 2 nové
CNC stroje, 4 klasické obrébacie stroje,
frézka na vyrobu plosnych spojov, 3D
tlaciaren a dalSie. Aj vdaka tymto in-
vesticiam sa tak skola stane jednoznac-
ne jednou z najmodernejsie vybavenych
strednych odbornych $kél na Slovensku.

(r)

Systém mestského rozhlasu bol
aktivovany iba pre aktualny krizovy stav

Systém mestského rozhlasu, ktory
mesto v minulosti odstavilo a preslo
na SMS notifikacie, bol opat sfunk¢-
neny. Avsak len na dobu pocas pan-
démie koronavirusu.

Pocas viac ako tyzdna ziarska radnica
dala vymenit vetky batérie na hlasi¢och
byvalého mestského rozhlasu tak, aby
mala aktudlne k dispozicii aj tento sys-
tém hlasenia oznamov alebo pokynov
v pripade krizovej situacie.,V case, ked'
sme zacali rozdavat seniorom ruska, sme
o tom chceli informovat aj rozhlasom.
Zistili sme ale, ze batérie su po zZivotnos-
ti. Preto bola potrebna kompletnd vyme-
na, ktord nas stala priblizne 2 000 eur,’
vysvetluje veduci kanceldrie primatora
Martin Balaz s tym, ze pocas vymeny
batérii sa prejavili aj dalSie problémy.
4Pracovnikom technickych sluzieb sa
nepodarilo obnovit systém v celej casti
Sé&3ovské Podhradie a v ¢asti Sladkovi¢o-
vej ulice. Z celkového poctu 51 hlasicov
ale prevaznd vacsina funguje,” dodava.

Upozoriiujeme, Ze hldsenie mestského
rozhlasu sa neobnovuje, systém mesto
pripravilo na hldsenie oznamov suvi-
siacich len s vynimocnou situaciou,
pripadne doélezité oznamy. Ak by sa si-
tudcia v suvislosti s pandémiou zhorsila,
pokyny bude samosprava vydavat aj
prostrednictvom rozhlasu. ,Nebudeme
vsak vyhlasovat sukromné ¢i firemné
oznamy, tak ako tomu bolo v minulosti,”
uzatvara Martin Balaz.

(r)

Mestska policia ma vyssie
kompetencie

V suvislosti s krizovou situaciou, a tym
aj opatreniami, ktoré s nou suvisia,
dostala mestska policia vyssie kom-
petencie. Za nedodrzZiavanie nariade-
nych opatreni mézu mestski policajti
uloZit pokutu az do vysky 1 000 eur.

V pondelok 6. aprila nadobudla G¢innost
novela Zékona ¢. 69/2020 Z. z., ktorym
sa novelizuje Zakon ¢. 355/2007 Z. z.
o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a ktorou sa zvysili kompetencie
prislusnikov policajného zboru a prislus-
nikov obecnych policii. Ako ndm potvrdil
nacelnik Ziarskej Mestskej policie Rébert
Sitka, podla § 56 ods. 3 tohto zakona za
priestupok spachany v ¢ase krizovej situ-
acie - neplnenie nariadenych opatreni pri

ohrozeniach verejného zdravia, nepod-
robenie sa nariadenej izolacii a podob-
ne, mozu takéto priestupky prejednévat
v blokovom konani organy Policajného
zboru a obecnej policie udelenim poku-
ty az do vysky 1000 eur.,Zdkon nadobu-
dol G¢innost diiom vyhlédsenia 6. aprila
2020, takze je v platnosti. Mame teda ako
mestska policia zdkonné zmocnenie po-
kutovat priamo na mieste nedodrziava-
nie opatreni Ustredného krizového $tabu
a nariadeni Uradu verejného zdravotnic-
tva SR, doddava nacelnik MsP.

Celé znenie Zakona ¢.69/2020 Z. z najde-
te na webovej stranke www.epi.sk.

(kr)
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Gymnazista Martin pomaha slovenskym zdravotnikom

Martin Camaj je $tudentom Ziarskeho
gymnazia. Kedze momentalne vyu-
covanie prebieha online, rozhodol sa
v obdobi, kedy cely svet bojuje s ko-
rona virusom, pomdct slovenskym
zdravotnikom. Ako? Pomaha s vyro-
bou ochrannych tvarovych stitov.
Martin je v sucasnosti Studentom
osemro¢ného gymnazia, kde je v trie-
de OKTAVA. Tento rok ho tak ¢akaju aj
maturity, nad ktorymi v3ak dnes este
visi otaznik. AZ najblizsie dni ukazu, ako
nasi maturanti ukoncia svoje studium na
strednych skolach. Popri upravenom roz-
vrhu, podla ktorého pisu studenti online
testy, su im zaddvané materidly a pisu aj
slohy, volny cas venuje pomoci, ktora je
smerovana slovenskym zdravotnikom.
JTato iniciativa nie je u mna jedine¢na,”
hovori na tvod student ziarskeho gym-
nazia a blizsie priblizuje svoju aktivitu:
Viacero vlastnikov 3D tlaciarni sa zapoji-
lo do projektu pomoznemocnici.sk, ktory
koordinuje zber vytlackov, kompletizuje
ich do finalnej podoby a rozdeluje zaria-
deniam, ktoré Stity potrebuju. Pokial je
niekde stit potrebny, staci vyplnit formu-
lar prostrednictvom ich stranky. Ja som
narazil na tento projekt Uplne nahodou
pomocou skupiny na socialnej sieti, ale
myslim, ze by sa ku mne dostal aj inymi
sposobmi. Napriklad od zndmych”

Vytlacky je potrebné urobit na 3D
tlac¢iarni, ktord4 mal ako Sstudent
k dispozicii aj na Ziarskom gymnaziu.
Zaujimalo nas preto, ako sa Martin
popasoval s touto vyzvou, kedze takéto
zariadenia nie su esSte Standardnou
vybavou v domécnostiach. ,Nepracuje
iba skolska tlaciaren. Projekt som zacal
na vlastnej tlaciarni. Potom sa pridala
Skolskad a najnovsie aj tlaciaren centra
volného ¢&asu. Skolskad tla¢iareri sa
premiestnila ku mne do workshopu.
Mam to blizko miesta, kde byvam
a mozem tam ist kedykolvek. Vdaka
tomu sa zvysila efektivita vyroby, lebo
nie je problém s odkédovanim budovy
a podobne. Aktivitu som konzultoval
s pani Wagnerovou, koordinatorkou
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3D tla¢e, a nasledne bola odobrena
riaditelkou gymnazia,” vysvetluje
Martin a ako podotyka, v najvykonnejsi
den sa mu podarilo vytlac¢it az 17
kusov komponentov. Pre porovnanie,
v zaciatkoch to bolo priblizne 6 az 8
kusov denne. ,Postupom casu som
odladoval nastavenia tlace tak, aby boli
casovo efektivnejsie. Dokazem vytlacit
niekolko $titov naraz poukladanych
na sebe a moja tlaciaren dokaze uz
fungovat autonémne, to znamena Ze nie
je potrebné ju obsluhovat. Vdaka tomu
dokazem tlacit aj v noci priemerne 5 az
6 kusov. Teraz je tak priemerna denna
kapacita okolo 15 kusov,” konkretizuje
Cisla vyrobenych komponentov.

Do polovice aprila vyrobil
160 komponentov

Naklady takéhoto vyrobku sa, podla
Martina, daju vycislit iba velmi orientac-
ne.,Pri zapocitani nakladov na material
a elektrinu by vytlacenie jedného rdmu
stalo priblizne 1,90 eura. Pre vycislenie
ceny kompletného $titu musime pripo-
¢itat cenu priehladného plastu, dvoch
skrutiek, dvoch matic a gumicky, ktora
drzi stit na hlave. Kedze zdravotnici nosia
stity celé hodiny, je nalepeny z vnutornej
Casti Stitu molitan alebo iny makky mate-

Ot a !
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rial. Cena tychto suciastok tak byva velmi
rozdielna.”’

Keby sme chceli priblizit, ako vyzera vyro-
ba takychto suciastok, zjednodusene by
sa dalo povedat, ze pri 3D tlaci to funguje
podobne ako pri klasickej tlaci na papier.
,Niekto vam posle fotku, ktoru vytlacite.
Pri 3D tlaci sa pouzivaju 3D modely, ktoré
niekto musel navrhnut. Ked chcem mo-
del vytlacit, je potrebné este upravit na-
stavenia tlace. Napriklad teplotu trysky,
rychlost tlace, vysku vrstvy a dalsich nie-
kolko desiatok nastaveni. Pri projekte po-
moznemochnici.sk tla¢ime vsetci rovnaky
model. Samozrejme, niekedy su potreb-
né malé upravy podla typu tlaciarne, ale
koncept ostéva stale rovnaky,” zasvacuje
nas do fungovania, pre niekoho mozno
netradi¢nej, vyroby Martin. Ku diu 5.
aprila o 22-hej hodine mal Ziarsky Stu-
dent vyrobenych 117 kusov komponen-
tov.,K 14. aprilu som mal vyrobenych 160
komponentov, cez kuriéra som poslal 96
kusov, niekolko som odovzdal lokélne
a zvySok bude tiez ¢oskoro odoslany,”
spresiiuje a ako podotyka: ,Dufam, ze
vyrobna kapacita bude nadalej rast, aby
bol dodany potrebny pocet kusov pre
zdravotnikov. Budem tlacit, kym to bude
potrebné. Jediné obmedzenie pri tlaci je
iba servis samotnej tlaciarne.”

Urcite si aj vy kladiete otazku, kto taku-
to netradi¢nu vyrobu financuje. ,Projekt
pomoznemochnici.sk je zaroven aj zbier-
kou, ludia prispievaju na ndkup potreb-
nych materidlov na kompletizaciu stitov.
Tlaciari dostant material za odovzda-
né stity na vymenu, podla toho kolko
stitov odovzdavaju,” priblizuje Martin
a vysvetluje, akym sposobom posiela
hotové vyrobky:,Zvoz vytlackov prebie-
ha prostrednictvom kuriérov, ktorého si
vyziadam priamo na stranke. Ked' mém
natlaceny urcity pocet rdmov, vyplnim
formuldr a nasledne bude poslany kuriér
Stity potom kompletizuju priamo ludia
z projektu pomoznemocnici.sk. Maju
pristup k potrebnym materialom a kon-
takty na dodavatelov potrebnych sucasti.
Spatna védzba na vykonanu pracu su foto-
grafie od tych, ktorym Stity uz pomahaju.
JTlaciarov je na Slovensku viac. Myslim,
ze by bolo naro¢né podavat spatnu vaz-
bu kazdému. Délezité je vediet, Ze Stity
sa dostanu tam, kam maju,” konstatuje
Martin.

3D tla¢ ma bavi a o to viac,
ked je to pre dobru vec. Mam
na to potrebné vybavenie, tak
preco nie.

%)

Martin, ako sme uz spomenuli, je mo-
mentdalne v maturitnom ro¢niku. Podob-
ne ako ostatni Studenti, aj on si musel
zvyknut na novu situéciu, ktord prinasa
ucenie online. Ako ndm vsak s tsmevom
prezradza, okrem skoly sa pre neho ani
v tejto situdcii vela nezmenilo. ,Vo vol-
nom case sa venujem svojim zalubam
a projektom. Okrem 3D tlace sa venu-
jem aj réznym inym ¢innostiam z oblasti
techniky. Vyucovanie nadalej pokracuje
online. Dostdvame materidly od ucitelov,
piseme pisomky pomocou $kolského
portélu. Povedal by som, ze je to viac pra-
ce aj pre Studentov aj pre ucitelov, ako
ked' chodime do skoly. Podla aktudlnych
informacii, interna ¢ast maturitnej skisky
by mala prebehnut standardnym spéso-
bom. Pre mna je tazké povedat, ¢i to tak
naozaj bude, alebo nie. Pripravujeme sa
nadalej. Pokial sa nieco zmeni, pokusim
sa prisposobit, zamysla sa nad blizkou
buducnostou a na zaver prezradza, comu
sa chce v buducnosti, po skonceni studia
na ziarskom gymnaziu, venovat: ,Urcite
sa aj v buducnosti chcem venovat nieco-
mu podobnému ako je praca s 3D tlaciar-
nou. Odbor, akym by som chcel ist dalej,
mam uz vybraty. Chcel by som sa veno-
vat technoldgidm v oblasti automatizacie
alebo vyvoja aj v buducnosti”

(1)
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Komponenty)vyraba na 3D tla¢iarni.

Banskobystricky kraj otvoril karanténne centrum

pre [udi z prvej linie

Zdravotnici, hasici, policajti, zamest-
nanci zariadeni socialnych sluzieb
a dalsie profesie v prvej linii boja
s pandémiou nového koronavirusu
uz ndjdu bezpecné miesto pre svoju
karanténu v Skolskom internate vo
Zvolene. Priestory pre nich pripravil
i prevadzkuje Banskobystricky samo-
spravny kraj.

Banskobystricky samospravny kraj otvo-
ril prvé karanténne centrum na svojom
Uzemi. Nachadza sa v priestoroch Skol-
ského internatu pri SOS hotelovych slu-
zieb a obchodu vo Zvolene a urcené je
pre ludi v prvej linii. Bezpe¢né miesto
na stravenie karantény tu BBSK, ktory je
zaroven prevadzkovatelom zariadenia,
poskytne lekdrom a zdravotnickym pra-
covnikom, zamestnancom zariadeni so-
cialnych sluzieb, hasi¢com, zachranarom,
policii ¢i lekarnikom.

Karanténne centrum vo Zvolene ma ka-
pacitu 45 dvojlézkovych buniek a uviest
do prevadzky sa ho vdaka pomoci vede-
nia internétu i Skoly podarilo v rekordne
kratkom case. ,Je nesmierne dolezité,
aby ludia, ktori denne nasadzuju svo-
je zdravie a zZivoty v boji s pandémiou
nového koronavirusu, mali zabezpece-
ny priestor, kde mozu stravit pripadnu
karanténu tak, aby neohrozili svojich
najblizSich. Pre tento Ucel sme zriadili
a prevadzkujeme karanténne centrum
vo Zvolene, ktoré zostava v gescii Ban-
skobystrického samospravneho kraja,”
povedal zupan Jan Lunter, ktory zaro-
ven podakoval vsetkym zamestnancom
internatu i dobrovolnikom za ich nasa-
denie.

Na rozdiel od Styroch karanténnych
centier, ktoré v priestoroch stredoskol-
skych internatov v Lucenci, Rimavskej

Sobote, Banskej Stiavnici a na Internat-
nej ulici v Banskej Bystrici kraj pripravil
pre potreby ministerstva vnutra, tu
nebudd umiestriovani ludia vracajuci
sa zo zahranicia. ,Styri internaty, ktoré
sme pre Ucely karanténnych centier
vytypovali na zaciatku krizy, prevzalo
pod svoju spravu ministerstvo vnutra
a urcilo pre repatriantov. Na prevadzku
sU materiadlne a technicky zo strany kraja
pripravené, vyzdvihol by som spolupra-
cu s mestom Lucenec, ktoré poskytlo
mimoriadnu sucinnost pri zabezpeco-
vani vybavenia karanténneho centra
v meste,” doplnil Jan Lunter s tym, ze
o ich uvedeni do prevadzky rozhodne
Ministerstvo vnutra SR.

Registracia pre ludi v prvej linii do ka-
ranténneho centra vo Zvolene prebieha
pocas pracovného tyzdna telefonicky,
cez vikendy prostrednictvom online for-
muldra. Vsetky potrebné informacie naj-
du zaujemcovia na internetovej stranke
www.bbsk.sk/koronavirus v ¢asti Karan-
ténne centra. Kraj pripravuje prevadzku
aj daldich karanténnych centier na svo-
jom uzemi, celkovo ich tu bude osem,
s maximdlnou kapacitou 478 |6zok.

Okrem karanténneho centra vo Zvolene
by malo byt v gescii kraja aj buduce ka-
ranténne centrum v Brezne, kam Zupa
planuje okrem zamestnancov z prvej
linie umiestnovat aj ich rodinnych pris-
ludnikov a ludi, ktori poziadaju o dobro-
volnu karanténu.

(r)

dobrovoliukov

zalohy

Ziar nad hronom

Mesto Ziar nad Hronom hlada dobrovolnikov
pri zabezpecovani verejno-prospesnych sluzieb
rozneho charakteru. Pomoct moéze kazdy!

Vytvorime si databazu a v pripade nudzovej situécie, pri
vypuknuti epidémie, oslovime nase dobrovolnicke zalohy.

Kazdy, kto chce pomdct, méze sa prihlasit e-mailom:
dobrovolnici@ziar.sk, alebo na telefonnych ¢islach:
045/678 71 15,045/678 71 44.
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Athos je 1,5-rocny krizenec viciaka. Aj ked' ho byvaly
majitel'tyral, na fudi nezanevrel, stale ich md rad a nie
je vabec agresivny. Nevadia mu ani deticky. So suckami
je znasanlivy, v podstate neriesi ani psov samcov. Psy
ho vSeobecne vobec nezaujimaji a ignoruje ich.
V pripade zaujmu volajte 0948 082 206.

Kara ma 1,5 roka a je pravdepodobne mix belgicéka
aholandana. Je velmi aktivna, miluje pohyb, Santenie,
behanie. Urcite by sa potesila, keby jej novy majitel
bol rovnako aktivny a $portovo zalozeny. Bola by super
partakom pri behu alebo roznych tdrach. S priatelskymi
psikmi aj suckami je zndsanlivd. Kedze je to taky
divosko, tak k malému psikovi ju radsej neodpordcame.
Ma rada aj deti, ale vzhladom k jej Ziv3ej povahe by
bola vhodnejsia k starsim. V/ pripade zaujmu volajte
0948 082 206.

LY (A

Tesska je 1-rocnd sucka stredne velkého vzrastu. Ku
vsetkym ludom md viac nez pozitivny vztah a taktiez
k detickdm. S priatelskymi psikmi aj suckami je
znasanlivd. Je este velmi hrava a s kamarétmi si uziva
Santenie. Tessa miluje pohyb, a preto by si priala zit
v rodine, ktord je rovnako aktivna. V pripade zujmu
volajte 0948 082 206.

HCADAME
NOVY DOMOV

-

Nasim hlavnym cielom je dat druh Sancu
Co najvdcsiemu poctu psikov, ktori sa potom,
(o ich majitelia zlyhali, ocitli u nds v dtulku.
V pripade zdujmu o adopciu psikoy, volajte na
(islo 0948 082 206.

Leny je 1,5-rocny psik polovného typu, mozno mix
farbiara. Je velmi mily a priatelsky, mé rad ludia pohyb.
Bude z neho super parték, ak radi chodite behat,
alebo sa bicyklovat. Bavi ho aj aportovanie a je velmi
Sikovny a ucenlivy. So suckami je kamarat, so psikmi
podla sympatii. Je Cistotny a Ziadne demolovanie sa
u neho este neprejavilo. V pripade zaujmu volajte
0948 082 206.

Bonko mé 9 mesiacov, vyrastol v Gtulku. Rést uz nijako
viditelne nebude. Je to aktivny chlapec, ktory potrebuje
dostatok pohybu na vybitie energie. So suckami je
velky kamos, s priatelskymi psikmi je znaSanlivy tiez.
K ludom je priatelsky, nemd problém ani s detmi.
Bonko je mudry psik, ktory by sa rad ucil, ale potrebuje
niekoho, kto sa mu konecne bude venovat a l(ibit ho.
V pripade zaujmu volajte 0948 082 206.

Pohronské osvetové stredisko pripravilo zaujimaveé sutaze

Regionalny badatel

Pohronské osvetové stredisko v Ziari nad
Hronom pripravilo pre vsetkych badate-
[ov vedomostno-tvorivu sutaz Regional-
ny badatel. Mali aj velki sa do nej moézu
zapojit az do 30. aprila. Ako informovalo
POS na svojej internetovej stranke, su-
taz je rozdelena do dvoch casti, pricom
podmienkou Gcasti nie je absolvovat ich
obe. Prvou ¢astou je Kviz o erboch obci
v nasom regidne, ktort najdu sutaziaci
na linku zverejnenom na stranke POS.

Do druhej casti sutaze sa mozu zau-

jemcovia zapojit s navrhom vlastné-
ho osobného alebo rodinného erbu
s popisom. Obrazok alebo fotogra-
fiu je potrebné zaslat e-mailom na:
pos.vzdelavanie@gmail.com. Sutaz vy-
hodnoti porota zlozena zo zamestnan-
cov POS. Zaslané névrhy zverejnia v galé-
rii na stranke strediska na socialnej sieti.

Tak pisem ja 2020

Si literarnym nadsencom? Bavi ta pisa-
nie? Aktivne tvoris? Chces mat moznost
ocenenia tvojej tvorby? Tak ¢itaj dalej!

Pohronské osvetové stredisko v Ziari nad

Hronom v spolupraci s Banskobystric-
kym samospravnym krajom a Fondom
na podporu umienia si pripravilo pre
vsetkych literdrnych nadsencov a proza-
ikov sutaz Tak pisem ja 2020. Ide o ce-
loslovensku sutaz amatérskej literarnej
tvorby. Do sutaze sa mozu zapojit vietci
od ziakov I. stupna ZS az po seniorov.
Mozno sa prihlésit do troch sutaznych
kategdrii: poézia, proza, poézia a préza
pre deti a mladez. Uzavierka sutaze je
9. septembra 2020. Prihlasit sa mozete
na webovej stranke www.osvetaziar.sk,
kde najdete prihlasku. (FS)

Antibiotika nepomahaji
pri liecbe virusovych
ochoreni. St uréené

na lie¢bu ochoreni
zapricinenych baktériami.

Z analyzy vieme, Ze virusy
nepreZivaju dliho

na predmetoch,ako su listy
alebo balicky.

Zdravych ludi neochrani
nosenie rusok, avsak su
vhodné pre ludi

s respiracnymi problémami.

MYTY
O VIRUSE
COVID-19

ANTIBIOTIKA

DEZINFEKCIA
ALKOHOLOM
A CHLOROM

COVID-19

NOSOVE KVAPKY
A FYZIOLOGICKY
ROZTOK

V pripade dalsich otazok sledujte nové informacie
na nasledujucich strankach:

S

Cesnak je zdravé jedlo,
ktoré méZe mat urcité
antimikrobialne vlastnosti,
avsak nemame Ziaden
dbkaz, Ze konzumacia
cesnaku by chrénila ludf
pred novym koronavirusom.

RozpraSovanie alkoholu
alebo chléru na kozu
nezabije virusy, ktoré uz
vstupili do vasho tela.
Postrek takychto latok
méZe byt Skodlivy pre odev
alebo sliznicu (napr. oci,
dsta).

Nie je dokédzané, ze by
pravidelné preplachnutie
nosu fyziologickym
roztokom, morskou vodou
alebo kvapkami do nosa
chranilo ludi pred infekciou
novym koronavirusom.

www.uvzsr.sk
www.health.gov.sk
www.standardnepostupy.sk

Preventivne Standardné
postupy postupy '

Mestskeé kultirne centrum vracia
peniaze za zrusené akcie

Prizemie |.
Rad:1 Sedadlo?

0,00 EUR

ticketid: 90532
cashdask 22
30.01.2020 10:49:28
www,mskcentrurn.sk

Ziar nad hronam
Zahrajko: Co sa stalo v lese

29.03.2020 16:00:00
MsKC/Divadelna sala

Mestské kultirne centrum (MsKC)
informovalo, Ze peniaze za zrusené
akcie do konca juna vracia na ucet.
Vazeni divaci. S ohladom na vasu
i nasu bezpecnost sme sa rozhodli, Zze
peniaze za zakupené vstupenky na
zrusené podujatia v 1. polroku vam
zasleme prevodom na ucet,” uviedlo

MsKC na svojej webovej stranke.
Ako si ich uplatnite? Na e-mail:
pokladnamskc@gmail.com zaslite
kvalitnu (citatelnu) fotografiu vasich
vstupeniek, vase celé meno a IBAN cislo
Uctu. Vstupenky nésledne MsKC stornuje
a vrati peniaze na vas ucet.

(FS)

RUsko pravidelne perieme
a zehlime

MAM GAS ROBIT
SPRAVNE VECI

i
ZEHLIM ROSKO

Po praci, po nakupe, vzdy, ked'sa da.
Spravnou hygienou tvarového ruska
ochranime nase zdravie.

S dlhSou dobou nosenia sa Gcinnost tva-
rového ruska znizuje, preto je dolezité:

- pravidelne ho prat v pracke na minimal-
ne 60 °C,

- mozete ho aj vyvarit vo vriacej vode po
dobu 5 minut,

- ak ho nestihate sterilizovat inak, risko
vyzehlite.

Aky material je najlepsi
Idedlnym materidlom na vyrobu tvaro-

vého ruska je bavina alebo husto tkana
latka.

Ruska sa pocas jeho nosenia
nedotykajte!
Tvarového ruska sa pocas nosenia nedo-

tykame. Manipulujeme s nim prostred-
nictvom gumiciek alebo $nurok.

Okrem nosenia tvarového ruska nesmie-
me zabudat na hygienu ruk.

Rusko novorodencom
nedavajte

i
ﬁlUDCH

Mamicky by rady vedeli, ako zalozit
risko novorodencovi. Pozor, rusko
novorodenec nemoze nosit.
Novorodenec nevie do 1 mesiaca dychat
ustami, preto by mu rdsko mohlo branit
vo volnom dychani.

Rovnako pri novorodencovi pri nedo-
statku kyslika za¢nu modriet pery, ak by
mal rasko, tuto zmenu by ste nevideli.
Novorodenec castejsie grckd, ak by mal
rusko, nevideli by ste to a mohol by sa
udusit.

Najlepsia prevencia je babatka je dojce-
nie a izolcia, preto je viac ako potrebné
vyhybat sa [udom, nemocniciam aj ve-
rejnym priestranstvam. Ak ale musite ist
s babdtkom do uzavretych priestorov,
tak cez striesku kocika prehodte napri-
klad bavinenu plienku. Rovnako nezabu-
dajte, Ze aj vase babatko potrebuje sIn-
ko a cerstvy vzduch, okrem prechadzky
v prirode, mdzete aj natodit postielku do
otvoreného okna.
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V nasom meste zije kultira aj v obdo-
bi, ked' na celom svete vladnu prisne
opatrenia kvoli koronavirusu. Hu-
dobnici zo zoskupenia Janko Kulich
& Kolegium sa vynajli. Ziaréanov a
obcanov z okolitych obci prekvapili
koncertom priamo pod ich oknami.
Prvé koncerty, ktoré ziarski hudobnici
absolvovali, boli v Ziari nad Hronom.
Hrali pod oknami obyvatelov na uliciach
Hviezdoslavova, A. Kmeta ¢i Jilemnic-
kého. Neskor sa dokonca presunuli do
Kremnice, Vyhni aj Dolnej Zdani.,V Dol-
nej Zdani sme hrali ako narodeninové
prekvapenie. A predstavte si, Ze sme sa
pacili, aj ked' nie sme zo Slagru,” zhod-
notil vtipne frontman zoskupenia Janko
Kulich.

Koncerty kapely prebiehaju s dodrziava-
nim bezpec¢nostnych opatreni. Hudob-
nici maju raska a dodrziavaju potrebné
rozostupy.,Kedze sme museli zrusit vela
kultdrnych akcii, ktoré sme mali pripra-
vené, dohodli sme sa s nasou kapelou
Janko Kulich & Kolegium na netradi¢nej
forme kratkych, maximalne 20-minu-
tovych koncertov pod oknami nasich
obcanov. Kultura je potrebna aj v zlych
¢asoch a tieto, ktoré teraz Zijeme, su pre
mnohych z nas, hoci uz nie sme naj-
mladsi, tie najhorsie. Dufam, ze takéto
kultirne proviuorium nebude dlho tr-
vat,” konstatoval primator Peter Antal.

Dakujeme Kulichovcom

V stredu 1. aprila hrala kapela pod bal-
kénmi na ,Hviezdoske” Obyvatelom,
ktori si koncert vypoculi, sa hudobnici
mimoriadne pécili.,Pocasie prialo, kape-
la to nevzala ako prvoaprilovy zart a po
prvych ténoch vybehlo na balkény nie-
kolko desiatok ludi. V tejto tazkej dobe
nam to vsetkym dobre padlo a viedny
den bol zase o nieco krajsi. Dakujeme a
teSime sa na dalsie takéto stretnutie,’
podakovala za koncert Kristina Hola.

Zahraju aj vam

Ak chcete, aby hudobnici prisli zahrat

aj pod vase okna, moézete si ich zavolat.
Vystipenia budu vyhradne v ziarskom
okrese, vzdy v poobednajsich hodinach
podla osobnej dohody. ,Vyzvu zaroven
posuvame vsetkym ziarskym hudob-
nym skupindm a ich fanusikom. Ste na
tahu,” vyzval kolegov hudobnikov Janko
Kulich.

Svoje pozvania a doévody, preco by

hudobnici mali prist prave k vam,

mozete pisat na facebook.com/

jankokulichakolegium alebo na e-mail:
jankokulichkolegium@gmail.com.

(i)

Foto: FB Janko Kulich & Kolegium.

/a jasle sa plati aj v Case
koronavirusu

Ministerstvo prace, socialnych veci
a rodiny SR na svojej webovej stran-
ke informovalo, Ze v obdobi korona-
virusu rodicia budua nadalej dostavat
prispevok na starostlivost o dieta aj
rodic¢ovsky prispevok.

Ministerstvo sucasne vydalo usmernenie
pre poskytovatelov socidlnej sluzby s od-
volanim sa na Zakon ¢.448/2008 Z.z. o so-
cidlnych sluzbach a o zmene a doplneni
zakona €. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom
podnikani v zneni neskorsich predpisov.
V sulade s ustanovenim §72 ods. 1 za-
kona o socialnych sluzbéach prijimatel
socidlnej sluzby je povinny platit Uhra-
du za socialnu sluzbu v sume urcenej
poskytovatelom socidlnej sluzby, ktora

je dohodnuté v zmluve. Podla §72 ods.
9 druhej vety, prijimatel socidlnej sluzby
v Case nepritomnosti dietata v zariadeni
starostlivosti o dieta, neplati Uhradu za
stravovanie. (www.employment.gov.sk)

Na zaklade vyssie uvedeného usmerne-
nia, mesto Ziar nad Hronom (poskyto-
vatel socialnej sluzby) bude pozadovat
Uhradu za socialne sluzby v zariadeni
starostlivosti o deti do troch rokov veku
dietata (Mestské detské jasle), okrem
Uhrady za stravovanie v zmysle platné-
ho VZN ¢. 1/2019, ktorym sa meni VZN
¢.3/2017 o sociélnych sluzbéch.

(r)

-

Ziars

V areali ziarskej nemocnice je v spolu-
praci s Regionalnym tradom verejného
zdravotnictva v Ziari nad Hronom od
pondelka 6. aprila zriadené mobilné
odberové miesto pre testovanie pa-
cientov na COVID-19, a to pre obyvate-
lov okresov Ziar nad Hronom, Zarnovi-
ca a Banska Stiavnica.

Zdravotnici Ziarskej nemocnice realizuju
vytery z hrdla a nosa indikovanym pacien-
tom, ktorych na otestovanie uréi RUVZ.

—
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JTestovanie bude zatial prebiehat v pon-
delky, stredy a piatky od 9.00 do 12.00
hodiny. Prvykrét bolo v pondelok 6. apri-
la otestovanych 12 pacientov,” informuje
hovorkyna spolo¢nosti Svet zdravia Jana
Feddkova. Ako podotyka, tieto odbery su
organizované po dohode so vieobecnym
lekarom a RUVZ na presny den a ¢as, a to
aj zdovodu predchédzania zhromazdova-
nia pacientov pred odbernym miestom.

Kritéria k odberu

1. Osoby bez symptomov, ktoré boli
v kontakte s potvrdenym pripadom
ochorenia COVID - 19 a kon¢i im povinna
domédca izoldcia,

2. Osoby so symptémami, ktoré boli
v kontakte s potvrdenym pripadom
ochorenia COVID - 19 a kon¢i im povinna
domédca izoldcia,

3. Osoby s cestovatelskou anamnézou,
ktorym konci povinna domadca izolacia,
pocas ktorej mali priznaky virdzy,

4. Osoby bez cestovatelskej anamnézy,
ktoré maju priznaky respira¢ného ocho-
renia, pripadne teplotu, ktora pretrvava
Styri a viac dni,

5.0soby, ktoré st v domacej izolacii, maju
priznaky respiracného ochorenia a vek
nad 65 rokov.

Nemocnice siete Svet zdravia, vratane
Ziarskej nemocnice, po vyhlaseni nu-
dzového stavu pre l6zkové zdravotnicke
zariadenia aktivovali svoje pandemické
plany a reprofilizovali vybrané casti 16z-

kovych oddeleni na COVID oddelenia.
JIde o takzvané cervené zény |6zkovych
Casti oddeleni, ktoré sluzia na hospitaliza-
ciu pacienta s podozrenim na koronavirus.
Pacient je v tejto izolovanej Casti oddele-
nia hospitalizovany do okamihu findlneho
vysledku testovania. Kedze nase vseobec-
né nemocnice sa stale musia postarat aj
o neinfekénych pacientov, napriklad po
cievnej mozgovej prihode ¢i Uraze, v ma-
ximdlne moznej miere ich musime oddelit
od rizikovych pacientov,” vysvetluje me-
dicinsky riaditel siete nemocnic a siete
poliklinik ProCare Svet zdravia Rébert Hill.

Na COVID oddeleniach mézu byt umiest-
neni aj pacienti s podozrenim na korona-
virus, ktori vyzaduju poskytnutie akutnej
zdravotnej starostlivosti z dévodov ne-
suvisiacich s koronavirusom. Je im tam
poskytnutd kompletnd zdravotnd sta-
rostlivost.

V sucasnosti je pacient po potvrdeni po-
zitivity na ochorenie COVID-19 transpor-
tovany na najblizsie pracovisko infekto-
l6gie alebo v pripade lahkého priebehu
ochorenia do doméceho liecenia. Ak budu

ka nemocnica spustila mobilné testovanie pacientov
Ma aj COVID oddelenie v priestoroch byvalého plucneho oddelenia

kapacity tychto pracovisk naplnené, bude
pacient hospitalizovany na COVID odde-
leni aj ziarskej nemocnice.,COVID odde-
lenie zZiarskej nemocnice sa nachadza na
druhom poschodi budovy nemocnice
v priestoroch byvalého plicneho odde-
lenia. Nemocnica na tento ucel vyclenila
v prvej faze 15 16zok. V pripade potreby je
mozné pocet 16zok zvysit. Personél tohto
oddelenia pouziva predpisané ochranné
osobné pracovné prostriedky,” doplia na
zaver Jana Fedakova.

Pred vstupom do nemocnice
zhodnotia vas zdravotny stav

Uz niekolko dni je pred nemocnicou
umiestneny pristresok, ktory sluzi na triaz
pacientov. Musi nim prejst kazdy pacient
kvoli prvotnému zhodnoteniu svojho
zdravotného stavu. Pred vstupom do ne-
mocnice zdravotnicky personél verejnosti
bezkontaktne meria telesnu teplotu a vy-
hodnocuje dalsie priznaky. Pacienti vypi-
suju so zdravotnikom dotaznik, kde po-
tvrdia tieto informéacie svojim podpisom.

(1)

Mesto dostalo darom 1 600 kusov respiratorov

Advokatska kanceldria Soukenik -
Strpka, ktora ma pobo¢ku aj v Ziari
nad Hronom, venovala mestu 1 600
kusov respiratorov. Primator prezra-
dil, ako s nimi samosprava nalozi.

,S velkou vdakou som za mesto Ziar nad
Hronom prijal tento dar. Rozhodli sme
sa, ze respiratory pouzijeme ako tzv.
hmotné rezervy mesta pre pripad, ze
by sa situacia vymkla kontrole a v mes-
te by nastal netinosny pandemicky
stav,” konstatoval na margo daru Antal
s tym, Ze v takom pripade budu vsetci,
ktori sa budu podielat na akejkolvek
pomoci a verejnej sluzby od mesta, do-
stavat z tychto hmotnych rezerv. Okrem
toho, radnica bude do rezerv dopliat aj
ochranné obleky, stity a dezinfekcie.

Ruska aj pre ziarskych policajtov

KedZe mesto ma v tomto obdobi dosta-
tok latkovych rasok, rozhodlo sa venovat
niekolko kusov aj ziarskym policajtom.

»Policajti s v kazdodennom kontakte
s ludmi priamo na ulici. Odovzdali sme
im preto 100 kusov ochrannych rasok,”
naznacil ziarsky primator.

Uzito¢ny dar pre policajtov v Ziari prinie-
sol aj hokejovy reprezentant a utocnik
Slovana Bratislava Radovan Pulis.,,Ruska
su urcené tym, ktori kazdy der priamo
v uliciach dohliadaju na bezpec¢nost nas
vsetkych a pomahaju aj v tychto taz-
kych chvilach,” uviedla policia na svojej
facebookovej stranke. Radovan Pulis
Sije ruska spolu s manzelkou a tie roz-
davaju ludom, ktori nemézu ani v case
najprisnejsich opatreni ostat doma.
Svoje ruska uz darovali pracovnikom
v nemochniciach, Soférom MHD, ale aj lu-
dom bez domova. Vyzyvaju aj ostatnych
Sikovnych ludi, aby ich nasledovali a po-
mahali v ¢asoch, kedy to vietci najviac
potrebuju.
(i)
Foto: zdroj FB.
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SPRAVODAJSTVO Z0 SKOL

Studenti technickej $koly sa vzdelavaju z domu

Sukromna stredna odborna sko-
la technicka, podobne ako ostatné
Skoly v Banskobystrickom kraji, pre-
rusila 12. marca tohto roku vyucova-
nie z dovodu predchadzania Sireniu
ochorenia COVID 19 na dva tyzdne.
Neskor ministerstvo skolstva toto ob-
dobie predizilo na neuréito. V novych
podmienkach bolo treba aj nadalej
zabezpedovat vychovno-vzdelavaci
proces, ale aj riesSit mnozstvo uloh,
ktoré v tomto obdobi skoly riesia.
A tak skola stala pred velkou vyzvou.
Nielen ako si s novymi podmienkami
poradit, ako zachovat kvalitu vzde-
lavacieho procesu, ale aj vyuZit toto
obdobie na zmenu vo vzdelavani.
,Na 2-tyzdnové prerusenie sme sa stihli
este spolocne pripravit. Aj ked 12. marca
boli studenti uz doma, ucitelia a majstri
odborného vycviku sa stretli, aby sa do-
hodli na spoésobe vyucovania v nadcha-
dzajucich dvoch tyzdnoch,” informuje
riaditelka Skoly Beata Téthova a ako kon-
kretizuje:,Dohodli sme sa, Ze Studentom
budeme posielat ulohy na opakovanie
a precvic¢ovanie uciva prostrednictvom
systému EduPage, ktory v skole pouzi-
vame. Pre tych ucitelov a majstrov, ktori
dosial Studentom ulohy cez systém neza-
davali, sme zorganizovali kratke skolenie.
Uz v priebehu prvého tyzdna tak studen-
ti dostavali tlohy zo vietkych predmetov
teoretického zamerania, ale aj upravené
zadania praktického vyucovania.”

Spoloc¢nosti umoznuju vyuzivat studen-
tom odborny softvér bezplatne aj doma
Nieco iné je vsak prerusit vyucovanie

na dva tyzdne a nieco iné na neurcito,
s otazkou, ¢i vobec sa este Studenti a uci-
telia stretnt v skole do konca Skolského
roka.,Aj ked sme s ucitelmi prostrednic-
tvom e-mailov pravidelne komuniko-
vali, bolo potrebné naucit sa pracovat
aj s nastrojom umoznujucim stretnut
sa prostrednictvom videokonferencie
a prediskutovat otazky dalSieho postu-
pu. Takym ndstrojom sa pre nas stala
aplikdcia ZOOM. Po tom, ¢o si ju vsetci
ucitelia nainstalovali, sme sa mohli ko-
necne vsetci nielen vidiet, ale aj timovo
zacat riesit otazky, ktoré nas vsetkych
zaujimali, hovori riaditefka s tym, ze
v prvom rade bolo potrebné sa dohod-
nut, ako upravit u¢ebné osnovy v sula-
de s aktualnymi moznostami, aké zvolit
nové metddy a formy préce, ako Stu-
dentov motivovat, ako nastavit systém
hodnotenia, ale aj ako nastavit systém

komunikacie so studentmi, ktori zatial
prostrednictvom internetu nekomuni-
kuju. Co sa tyka obsahu vzdelavania na
dialku, aktuélne asi najzlozZitejsou sa javi
otazka, ako rozvijat praktické zru¢nosti
Studentov. ,V odboroch s vyu¢nym lis-
tom tvori odborny vycvik az 50 percent
rozvrhu a praktické zru¢nosti, na ktorych
sa vyuzivaju rozne technologie, dalsich
minimalne 25 percent. Preto to nie je
celkom jednoduché. Vyhodou je, ze
viaceré spolo¢nosti umoznuju vyuzivat
Studentom odborny softvér bezplatne aj
doma a dalsie ho studentom spristupnili
aspon na obdobie prerusenia vyucova-
nia. V tychto dinoch maju majstri zistit
individuadlne podmienky studentov aj
pre rozvoj manudlnych zru¢nosti v do-
macom prostredi a na zaklade toho
upravit, alebo navrhnat nové zadania
na rozvoj tychto zru¢nosti. Kazdopadne,

na odbornych vycvikoch je nasim ciefom
rozvijat aj doslednost a zodpovednost
pri rieseni pracovnych povinnosti, samo-
statnost v préci, schopnost riesit rychlo,
rozhodne a spravne havarijné situacie,
adaptovat sa v naro¢nych pracovnych
situaciach, podporovat u studentov se-
badéveru a aktivny pristup k praci,” kon-
Statuje Tothova a ako zddraznuje, toto je
mozné aj pri plneni beznych domacich
povinnosti, pripadne pri pracach okolo
domu. Aj preto vedenie skoly odporuca-
lo svojim majstrom i u¢itelom zamerat sa
v tomto obdobi podla moznosti jednotli-
vych studentov aj na takéto kompeten-
cie a takéto aktivity.

Ucitelia vyuZivaji moderné
nastroje IKT technoldgii

»Zmeny robime aj v oblasti metdd a fo-
riem prace, ucitelia viac ako predtym
vyuzivaju moderné néstroje, ktoré im
ponukaju IKT technolégie, komunikuju
so Studentmi aj prostrednictvom video-
hovorov alebo videokonferencii. Viaceri
ucitelia v tomto obdobi absolvuju onli-
ne vzdeldvania zamerané na vyucbu na
dialku. Dvaja vyuZzili ponuku spolo¢nosti
Schiertechnik zdokonalit formou online
Skolenia svoje zru¢nosti v praci so So-
lidWorks,” vymentva riaditelka skoly
a ako zdoéraznuje, toto obdobie nie je
jednoduché ani z hladiska riadenia fudi
a riadenia niektorych uloh. ,Aj v tejto
oblasti sa musime ucit novym veciam,
novym metédam, ovela viac sa musime
venovat motivovaniu a podpore [udi.
Rozmyslat musime aj ako realizovat ak-

tivity, pre ktoré uz boli zavedené systé-
my, ale ktoré je len velmi tazké realizovat
bez pritomnosti fudi, ako su maturitné,
zaverecné i prijimacie skusky.”

Po prvych tyzdnoch uz vie vedenie skoly
hodnotit prvé skisenosti, vysledky, ana-
lyzovat problémy a hladat, ako ich riesit.
Praca z domu je mimoriadne naroc¢na
na cas i kreativitu vsetkych ucitelov. Je
celkom iné si pripravit hodinu, ktoru
moze uditel realizovat v Skole naraz pre
véetkych Studentov z triedy, kde vie pria-
mo reagovat na to, ako Studenti ucenie
zvladaju, kde ma k dispozicii pomocky
a technologie a Uplne iné pripravit si ho-
dinu, kde vietko toto chyba, alebo je pri-
stup k tomu zlozitejsi a ndrocnejsi na cas.
Iny pristup si vyzaduje tvorba zadani, ale
aj kontrola a hodnotenie uloh. ,Ulohy
treba Studentom nielen kontrolovat, ale
ich aj upozornit na chyby a naviest ich
na spravne riesenie. Takato praca je vel-
mi individudlna, vyzaduje si kopec ¢asu
a energie. Velmi si cenim, Ze nasi ucitelia
précu aj v takych naro¢nych podmien-
kach velmi dobre zvladaju a mnohi sa
popritom stihaju aj sami ucit nové veci.
Chcem sa im za to aj touto cestou po-
dakovat,” konstatuje Beata Téthova a na
zaver dodava:,Aj ked'je toto obdobie na-
ro¢né z hladiska prace, ale aj zvladania
svojich uloh v rodinach, pevne verim, Ze
spolu ho zvladneme a spolu sa posunie-
me dalej. Ved novym veciam sa uc¢ime
vsetci - Studenti, ucitelia, majstri odbor-
ného vycviku i vedenie $koly.”

(r)

Riaditelka Materskej skoly na
Ulici Dr. Janského ¢. 8 v Ziari nad Hro-
nom oznamuje, ze od 1. do 15.mdja
sa uskutocni zapis deti do materskej
Skoly na Skolsky rok 2020/2021.

Forma: bez osobnej pritomnosti deti!

Z dovodu zabezpecenia opatreni vyda-
nych VIddou Slovenskej republiky, a v za-
vislosti od priestorovych moznosti ma-
terskej Skoly s dérazom na dodrziavanie
hygienicko-epidemiologickych opatreni,
zakonny zastupca moze prihlasit dieta
na predprimdrne vzdelavanie vyuzitim
jednej z nasledujucich moznosti:

1. elektronickou formou: na we-
bovej strdnke materskej Skoly
www.ziarskeskolky.sk si najde elektro-
nicku prihlasku na prijatie dietata do ma-
terskej Skoly na $kolsky rok 2020/2021,
ktoru vyplni a odosle on-line alebo do
e-mailovej schranky skoly najneskor do
15.05.2020.

2. ak technické moznosti neumoznuju
zakonnému zéstupcovi prihlasit dieta do
materskej Skoly elektronicky, vyzdvihne
si ziadost o prijatie dietata na predpri-
marne vzdeldvanie u informétora na

MsU Ziar nad Hronom v ¢ase tiradnych
hodin:

- Pondelok: 8.00 - 11.00 hod.
« Utorok: nestrankovy den
- Streda: 8.00 - 11.00 hod.
- Stvrtok: nestrankovy deri
- Piatok: 8.00 - 11.00 hod.,

- vyplni Ziadost a odosle ju postou alebo
vhodi do postovej schranky na adrese
Materska 3kola, Ul. Dr. Janského ¢. 8, Ziar
nad Hronom (oproti mestskej plavarni -
hospodarska budova).

Potvrdenie o zdravotnom stave dietata
sa nebude vyZzadovat. Ak do ¢asu vyda-
vania rozhodnutia o prijati dietata za-
konni zastupcovia dodato¢ne neprilozia
potvrdenie o zdravotnom stave, dieta
bude prijaté len na adaptacny pobyt.

Ak pojde o prijatie dietata so Special-
nymi vychovno-vzdeldvacimi potreba-
mi, nebude sa vyzadovat predlozenie
vyjadrenia prislusného zariadenia vy-
chovného poradenstva a prevencie; ak
zakonni zastupcovia dietata so $pecial-
nymi vychovnovzdelavacimi potrebami
dodatocne neprilozia potvrdenie o zdra-

votnom stave a vyjadrenie prislusného
zariadenia vychovného poradenstva
a prevencie, dieta bude prijaté len na
diagnosticky pobyt.

Zapis deti do materskej skoly
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Kritéria prijatia deti
do materskej skoly

Na predprimarne vzdelavanie sa prijima
spravidla dieta od troch do Siestich rokov
veku. Prednostne sa prijimaju deti, ktoré
dovfsili piaty rok veku, deti s odlozenym
zaciatkom plnenia povinnej skolskej do-
chéadzky a deti s dodato¢ne odlozenym
zaciatkom plnenia povinnej skolskej do-
chadzky.

V pripade zvy$eného zaujmu o konkrét-
nu matersku skolu - resp. elokované
pracovisko, mozu byt prednostne prijaté
deti s trvalym pobytom v Ziari nad Hro-
nom a surodenci deti, ktori danu MS/EP
navstevuju. Deti mladsie ako tri roky — po
dovrseni dvoch rokov, mézu byt prijaté
len ak su vytvorené vhodné materialne,
personélne a iné potrebné podmienky.
O tejto moznosti vas budu informovat
na konkrétnych zariadeniach. Pritom
sa uprednostriiuju deti prechddzajuce
z jasiel. Podmienkou prijatia 2-ro¢ného
dietata je ovladanie zakladnych sebaob-
sluznych navykov, najma pouzivanie to-
alety (bez plienok), samostatné jedenie
s lyZicou a taktiez ¢i dieta dokaze slovne
a zrozumitelne vyjadrit svoje potreby.

Informacia o prijati, resp. neprijati die-
tata do MS bude zdkonnym zastupcom
dorucené, resp. oznamené na uvedené
e-mailové alebo telefonické kontakty do
30.6.2020. K danému datumu budu roz-
hodnutia vydané len detom, ktoré maju
uvedeny nastup do MS k 1.9.2020.

Prijimanie deti v priebehu Skolského
roka zavisi od kapacitnych moznos-
ti materskej Skoly, resp. elokovanych
pracovisk a o tej moznosti sa zédkonni
zastupcovia budu informovat pred ter-
minom nastupu.

(r)

Skolka

Aj aj vy stéle hladéte in3pirdcie, ako svoje deti zabavit, aby netrévili
Zas pri televizii alebo pocitatoch? Tak &itajte dalej, pretoze tu ndjdete

vyskiisat.

1. PouZite vanku3e a staré ockove tritké na "sumo siboje.”

Mate doma sSkolkara a neviete, ako
ho poc¢as tychto dni zabavit? Ziarska
materska Skola pripravila na svojej
webovej stranke pre vsetkych rodi-
zabavia, ale zaroven nebude zaosta-
vat ani vo vycube, ktoru by v tieto dni
absolvovalo v klasickej triede.

doma

Na webovej strdnke materskej Skoly
www.ziarskeskolky.sk néjdete v sekcii
Skélka doma aktivity, ktoré hrovou for-
mou rozvijaju kompetencie deti, a za-
roven mozu sprijemnit chvile stravené
v rodinnom prostredi pocas prerusenia
prevadzky materskej skoly.

Aktivity sa rozdelené do troch
oblasti:

1.Tvorivé aktivity, rozvoj motoriky a gra-
fomotoriky (kreslenie, strihanie, lepenie,
rozvoj sebaobsluznych navykov, pohy-
bové cvic¢enia).

2. Basne, piesne, hry a riekanky.

3.Vzdelavacie prezentacie, pracovné lis-
ty, matematika.

Po odkliknuti sa zobrazia aktivity a je len
na vas, ktoru aktivitu si s detmi vyberiete.
Aktivity bude materska skola postupne
doplnat. Zaroven tu najdete uzito¢né
linky na webové stranky, ktoré ponuka-
ju ré6zne moznosti aktivit, napr. ako sa
s detmi ucit doma ¢i rozvijajuce aktivity.

(]
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Jarné pracové listy pre predskolakov — 17 listov

J VI

Jarné a velkono&né pracovné listy pre predskolakov — 17 listov — v ktorych si precvi¢ite kreslenie réznych druhov Eiar,
vinych zase spéjate bodky a objavujete tak jarné obrazky, v dalsich zase pocitate vajitka alebo priradujete rovnaké
dvojice obrazkov a nakoniec pomozete zvieratkam najst spravnu cesticku. Staci si vybraf ten spravny a vytlagit @
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Planovany termin Dni jarnej cistoty sa rusi

Mesto Ziar nad Hronom v spolupra-
ci s Technickymi sluzbami - Ziar nad
Hronom, a.s. kazdoroc¢ne organizuje
v ¢ase na jar a jesen tzv. Dni cistoty,
v ramci ktorych maju obyvatelia mes-
ta moznost zbavit sa hlavne objem-
ného odpadu a odpadu s obsahom
Skodlivin v blizkosti ich bydliska.
Vzhladom k sti¢casnej mimoriadne;j situ-
4cii na Slovensku, suvisiacej s opatrenia-
mi tykajucimi sa koronavirusu a v snahe
o zamedzenie mozného Sirenia korona-
virusu a tym ohrozenia zdravia nasich
obyvatelov, sa Dnijarnej ¢istoty nebudu
realizovat v planovanom termine.

Tento rok boli Dni jarnej cistoty plano-
vané v diioch od 20. do 24. aprila. Tento
termin sa rusi. V pripade, Ze sa situacia
vo veci koronavirusu zmeni do takej
miery, ze bude mozné Dni jarnej ¢istoty
realizovat, budu obyvatelia o tejto sku-
toc¢nosti vopred oboznameni.

Napriek tomu maju obyvatelia mesta
Ziar nad Hronom k dispozicii Zberny
dvor Ziar nad Hronom, kde mézu bez-
platne odovzdat vzniknuté odpady z do-
macnosti, ako je objemny odpad, elek-

troodpady alebo iné oddelene zbierané
odpady s obsahom skodlivin.

Zberny dvor je otvoreny:

Pondelok - piatok v ¢ase od 8.00 do
19.00 hod. Sobota - v ¢ase od 8.00 do
17.00 hod.

Takisto od februara maju obyvatelia
k dispozicii tzv. Speciadlne bielo-¢ervené
kontajnery od spolo¢nosti Asekol, kde
mézu ukladat malé elektroodpady a po-
uzité batérie a akumulatory.

Prosime obyvatelov o dodrziavanie
pravidiel nakladania s odpadmi a ich
ukladanie na miesta na to urcené. Za
pochopenie dakujeme.

Co mozno priniest
na zberny dvor?

Elektroodpad z domacnosti: elektro-
odpad, ktory pochadza z domacnosti
a zobchodnych, priemyselnych, institu-
cionalnych a inych zdrojov, ktory je svo-
jim charakterom a mnozstvom podob-
ny tomu, ktory pochadza z domacnosti.

Nebezpecny odpad: sem zaradujeme

odpadové farby a laky, obaly nimi kon-
taminované, oleje, olejové filtre, odevy
a textilie kontaminované nebezpecny-
mi latkami a tiez Ziarivky, batérie a aku-
mulatory a iny odpad obsahujuci ortut,
elektrolyt z batérii a akumulatorov.

UloZenie nebezpecného odpadu na
Zbernom dvore je pre fyzické osoby
bezplatné, pravnické osoby sa riadia
platnym cennikom spolo¢nosti.

Triedené zlozky komunalneho odpa-
du, ktoré mozno bezplatne odovzdat
na zbernom dvore, zaradujeme papier,
tetrapaky, plasty, kovy, sklo, ale aj textil
¢i BRO.

Za poplatok mézu obyvatelia mesta Ziar
nad Hronom ulozit na Zbernom dvore
drobny stavebny odpad: je to odpad
z beznych udrziavacich prac, vykonava-
nych fyzickou osobou, alebo pre fyzicku
osobu, za ktory sa plati miestny popla-
tok za komunélne odpady a drobné
stavebné odpady - napr. rekonstrukcia
bytu, ak tieto prace boli vykonavané fy-
zickou osobou. Patri sem odpad ako teh-
ly, obklad, parkety, okna, dlazba, kusky
muriva, beténu, malty, omietky a iné.

Objemny odpad: je taky komundlny od-
pad, ktory svojimi rozmermi a hmotnos-
tou nezodpovedd moznostiam zbernych
nadob pouzivanych v systéme zberu ko-
munélneho odpadu, ako napr. nabytok,
vane, zachody, umyvadlg, dvere a pod.
Tento druh odpadu mézu obyvatelia
mesta - fyzické osoby sa na zbernom
dvore méze odovzdat bezplatne.

ozp

Tvorme menej odpadu a budme zodpovedni!

Teraz je to dolezitejSie ako kedykolvek predtym

Koronavirus zasiahol nielen Sloven-
sko, ale paralyzoval vac¢sinu Eurépy
a tyka sa celého sveta. Tento problém
sa dotkol vSetkych oblasti nasho zivo-
ta a prinasa mnohé obmedzenia. Ne-
vynimajuc ani nakladanie s odpadmi.
Viac ako hocikedy predtym je teraz do-
lezitd zodpovednost. Tyka sa nds vset-

kych. Ci uz v stkromnom Zivote, ked

sa naozaj musime spravat zodpovedne
a chranit svoje zdravie, ale aj v ostatnych
oblastiach kazdodenného zivota, ktory
sa momentalne zUzil najma na nase do-
macnosti.

Budme ohladuplni

V désledku situacie spésobenej koro-
navirusom musime ocenit i pracu tych,
ktori zabezpecuju, aby zékladné sluzby
dalej fungovali. Nemame na mysli len
zdravotnicky personal a dodavatelov po-
travin, ale aj tych, ktori maju na starosti
odvoz a dalsie spracovanie odpadu. Pra-
ve teraz je treba byt k pracovnikom zbe-
rovych spoloc¢nosti este viac ohladuplni
a trpezlivi, kedze robia naozaj vyznamnu
¢innost a ani oni nie st imunni vodi na-
kaze. Prosim, neukladajte odpad vedla
kontajnerov, nevystavite ich tak dalsej
manipulacii s odpadom, a tym znizite
riziko ich pripadnej ndkazy.

Cim menej, tym lepsie
Vacsina ludi si chvile, pocas ktorych ostali
uvazneni vo vlastnych domacnostiach,
krati upratovanim. Skuste vsak toto jar-
né upratovanie odlozit na neskor, aby sa
zbytocne v tejto situacii neprepliovali
kontajnery. Snazte sa tvorit ¢o najmene;j
odpadu. Nakupujte len naozaj nevyhnut-
né veci, aby ste ¢o najviac predchéadzali
vzniku odpadu a este viac dbajte na to,
aby ste triedili spravne a do triedeného
zberu vyhadzujte len poriadne stlacené
plastové flase, krabice, plechovky ¢i na-
pojové kartony. A ak mate doma odpad,
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ktory patri na zberny dvor, a nijako vas
neohrozuje, vydrzte to a odloZte navste-
vu zberného dvora na neskor.

Rusko nepatri do
triedeného zberu

Mnohych ludi zaujima to, Ze ako vlastne
nalozit s pouzitym raskom ¢&i respirato-
rom. Zakon o odpadoch so situaciou,
akou je takato pandémia, nepocita. Pod-
[a vyjadrenia Ministerstva Zivotného pro-
stredia SR, ktoré v tejto veci oslovilo aj
Urad verejného zdravotnictva SR, treba
s jednorazovymi raskami nakladat tak,
ako s potencialne infikovanymi. Teda
najlepsou moznostou je ich po zlozeni
vloZit do plastového vrecka, umyt si ruky,
odhodit vrecko do zmesového odpadu
a opatovne si poriadne umyt ruky a po-
stupovat podla hygienickych pravidiel.
V ziadnom pripade tieto riska nepatria
do triedeného zberu! Ak mate rasko sité,
tak ho nezabudnite po kazdom pouziti
oprat a vyzehlit, aby ste zlikvidovali po-
tenciadlnych nosi¢ov nakazy.

Co s odpadom,
ak som v karanténe

Aj ludia, ktori sa uz ocitli v karanténe
z dévodu ndvratu zo zahranicia alebo
ti, u ktorych je podozrenie, Ze by mohli
byt nakazeni, tvoria vo svojich domac-
nostiach odpad. Je nevyhnutné, aby
s odpadom nakladali velmi zodpovedne.

Odpad je potrebné vlozit do plastového
vreca na odpadky a po kazdom dalsom
pouziti ho riadne zviazat. Po naplneni je
treba vlozit toto vrece do dalsieho vreca
a takto ulozeny odpad drzat doma, az
kym nie su zname vysledky testov ale-
bo najmenej 72 hodin. Az po uplynuti
72 hodin, alebo oznameni negativnych
vysledkov je mozné tento odpad umiest-
nit do zbernych nadob, aby sa ¢o najviac
predislo dal$im moznym nakazeniam.

ENVI - PAK nadalej plni
svoje zavazky

Aj OZV ENVI - PAK s pInou vaznostou re-
flektuje na aktuédlne udalosti a neustéle
zodpovedne pracuje na tom, aby plnila
vsetky zmluvné povinnosti svojich klien-
tov a zabezpecovala sluzby triedeného
zberu odpadu pre obce. Zamestnanci
spoloc¢nosti su plne k dispozicii, takze
je mozné sa na nich kedykolvek obratit.
Komunikacia prebieha nadalej, avsak
bezkontaktne - telefonicky alebo e-ma-
ilom. Ako sa nateraz zd4, tym ze Sloven-
sko zareagovalo velmi rychlo, ,kapilo si
cas”, ktory iné, doteraz velmi zasiahnuté
krajiny, nemali. Hoci je situacia vézna,
nastastie, zatial' nie je kriticka. Verime,
Ze pocet nakazenych novym virusom
nebude prudko narastat, hoci vieme, ze
iste budu pribudat. Preto vas prosime,
aby ste ¢o najviac dbali o svoje zdravie
a zdravie svojich najblizsich.

ozp

Triedenim kovovych obalov
setrime prirodné zdroje

Napoje, potraviny, kozmetika ¢i dro-
géria, ktoré su balené do plechoviek,
konzerv a kovovych obalov, tvoria asi
4 percenta hmotnosti komunalneho
odpadu.

Kov je material, ktory mézeme recyklo-
vat opakovane a donekonecna. Triede-
nim kovovych obalov Setrime prirodné
zdroje a nase zivotné prostredie.

Ako na to?

« Plechovku a iné obaly pred vhodenim
do zbernej nadoby stlacime alebo zo-
sliapneme.

+Vhadzujeme do Zltej zbernej nddoby.
Co ano?

- kovové obaly, konzervy, kovové vyrob-
ky a suciastky, alobal, ndpojové plechov-
ky, kovové uzavery a viecka

Co nie?

+ kovové obaly znecistené od chemikalii,
lepidiel, olejov alebo farieb

« obaly kombinované s inym materiadlom,
ktoré sa nedaju oddelit (kov +plast), ani
batérie a akumulatory

» nadrozmerny kovovy odpad patri na
zberny dvor

Zaujimavost

« na vyrobu jednej tony ocele z recyklo-
vanych materialov sa pouzije o 1,5 tony
menej Zeleznej rudy, usetri sa 500 ki-
logramov uhlia, vody o0 40 % a energie
075%

« znecistenie ovzdusia sa znizi o 86 %,
znecistenie vody 0 97 % a obmedzi sa aj
tazobny odpad 0 97 %

« hlinikova plechovka sa rozlozi v prirode
az za 60 rokov

Zdroj: ENVI - PAK, a.s.
Upravil: 0ZP

odpad do zbernych nadob.

manipulacii s odpadom.

¢ Jarné upratovanie odlozte na neskor.

B

KAM PATRIA POUZITE RUSKA A RUKAVICE?

¢ Pouzité jednorazové riuska ani rukavice nepatria do triedeného zberu.
* Vhodte ich do plastového vrecka a to vyhodte do ZMESOVEHO odpadu.

AK STE V KARANTENE:

¢ Odpad viozte do plastového vreca na odpadky a po kazdom pouziti ho riadne zviazte.

* Po napineni vioZte vrece do dalSieho vreca a takto ulozeny odpad drzte doma,
az kym nie sti zname vysledky testov alebo najmenej 72 hodin.

* Az po uplynuti 72 hodin alebo oznameni negativnych vysledkov umiestnite tento

DALSIE ODPORUCANIA

* Neukladajte odpad vedra kontajnerov, aby pracovnici neboli vystaveni dalSej

¢ Snazte sa tvorit ¢o najmenej odpadu a nakupujte len naozaj nevyhnutné veci.
» Vsetok odpad pred vyhodenim poriadne stlacte a zmensSite tak jeho objem.

¢

www.ENVIPAK sk NVI-PAK wwwTRIEDIME sk
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Nikto by sa nemal citit osamelo

Socialna izolacia je jav, ktory sa este
viac zvyraznil prijatim opatreni pre
zabranenie Sirenia ochorenia COVID
19. Centrum dobrovolnictva v Ban-
skej Bystrici v spolupraci s Pedago-
gickou fakultou UMB spustilo prile-
zitostny dobrovolnicky program pod
nazvom Usi k dusi - linka pre vset-
kych ludi, ktori sa izolaciou citia byt
osameli.

Vznik programu je odozvou na sucasnu
situaciu spésobenu Sirenim koronavi-
rusu a jeho potreba je potvrdena mno-
hymi reakciami odbornikov v oblasti
dusevného zdravia, ktori zaznamena-
vaju narast dusevnej nepohody. Dob-

rovolnicky program bol in$pirovani aj
iniciativami zo zahranicia. Od zaciatku
vyhldsenia epidémie na Slovensku po-
dobny program zastresuje aj Kosické
dobrovolnicke centrum.

,Cielom tohto dobrovolnickeho progra-
mu je poskytnut ludom, pre ktorych
je nutena izolacia zdrojom frustracie
a osamelosti, rozptylenie ich myslienok
prostrednictvom telefonovania s dob-
rovolnikmi. Ti sU predovsetkym z radov
Studentov pomahajucich profesii, ale aj
inych, ktori sa do tejto sluzby chcu zapo-
jit," upresnuje koordinatorka programu
Veronika Koskova.

osameli  (seniori,
dlhodobo chori...).

Studenti, mamy,

dusu, ktord vdm bude rozumiet.

aj radostiach vdedného dna.....

S

PEDAGOGICKA
FAKULTA UNIVERZITY
MATEJA BELA

SA NEMAL

PRETO MAME PRE VAS USI, CO VAM BUDU ROZUMIET

Linka pre vsetkych ludi, ktori sa izolaciou citia byt
otcovia,

Na nasej dobrovolnickej linke ziskate spriaznent
MbZete sa
porozpravat o vasich trapeniach, starostiach, ale

NIKTO BY

Y

KONTAKT
info@centrumdobrovolnictva.sk

mobil: 0908 411917, 0908 411927

CENTRUM iy
DOBROVOLNICTVA A9, g

Centrum dobrovolnictva a Katedra soci-
alnej prace PF UMB spolocne vypracova-
li metodiku, dokladne vyberaju a skolia
dobrovolnikov pre tieto potreby. Linka
funguje tak, ze sa osamely ¢lovek alebo
aj jeho pribuzni skontaktuju s Centrom
dobrovolnictva. Po prvom rozhovore sa
ujasnia oc¢akavania a predstavi sa cely
systém fungovania linky. Nasledne sa
v kratkej dobe ozve osamelému ¢loveku
dobrovolnik alebo dobrovolnicka — akasi
spriaznend dusa. ,Nejde o odborné po-
radenstvo, ani o informacnu linku o ko-
ronaviruse, ale o kratke pravidelné tele-
fonické hovory, ktoré maju osamelych
fudi povzbudit, davaju im priestor na
porozpravanie sa o beznych radostiach,
starostiach, na vyrozpravanie sa z poci-
tov, ktoré zazivaju, na moznost pozitivne
sa naladit a zvlddat tuto néro¢nu situé-
ciu,” dodéva Alzbeta Brozmanova Gre-
gorova, ktora zastreSuje novy program
na Pedagogickej fakulte UMB a skoli
dobrovolnikov na tuto ¢innost.

V programe ma kazdy dobrovolnik na
linke prideleného jedného alebo dvoch
[udi, s ktorym si vold v dohodnutom
Case.To znameng, Ze systém je postave-
ny na vybudovani si déverného vztahu,
kedZe dobrovolnici sa neobmienaju,
ale volaju stale tomu istému ¢loveku.
Dobrovolnici maju k dispozicii svojich
tatorov a tutorky z odbornych radov
a pravidelné supervizie, kde je mozné
prekonzultovat svoje otazky, postrehy,
pocity a je im ponuknutd maximalna
moznd podpora.

Sociélna izolacia je velkou hrozbou pa-
radoxne vo velkych mestéch. Vyludnené
obce viak tiez skryvaju osamelé duse.
Ukazuje sa tu teraz velkd vyzva pre nés
vsetkych. Najst a oslovit tychto ludi, pre-
toze su ¢astokrat nespozorovani a utiah-
nuti vo svojich domacnostiach. Ak po-
znéte vo svojom okoli takychto seniorov,
chorych, osamelych rodicov s detmi ¢i
akychkolvek osamelych [udi, alebo aj vy
potrebujete spriaznenu dusu, nevahajte
kontaktovat Centrum dobrovolnictva, n.
0. na telefénnych ¢islach 0908 411 917;
0908 411 927 alebo e-mailom na: info@
centrumdobrovolnictva.sk.

(r)
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Nielen v nasom meste, ale na celom
Slovensku st dlhodobym problémom
vznikajuce nezakonne ulozené odpa-
dy, tzv. cierne skladky. Najdeme ich
vsade, na r6znych miestach mesta, na
okrajoch ciest, miest a obci, v riekach,
lesoch.

Ked' sa pozrieme bliZsie, obsahom ¢cier-
nych sklddok je vo vacsine pripadov
zmesovy komundlny odpad (plasty, pa-
pier, sklo, kovy), stavebny a demolacny,
biologicky odpad, sanita ¢i pneumatiky.
Pred par dnami ndm nahlasili 14 vriec so
zmie$anym odpadom pri brehu Hrona
v Sa$ovskom Podhradi. Kazdy, kto taky-

to odpad ponecha na mieste, ktoré nie
je na to urcené, porusuje zdkon a méze
byt za takéto konanie rieseni v priestup-
kovom konani.

Najdu sa medzi nami aj ludia, ktorym
takyto opusteny odpad v prirode nie
je lahostajny. Naposledy, cez sviato¢ny
velkonoc¢ny vikend, to boli dobrovolnici,
ktori sa podujali na vycistenie periférif
nasho mesta od materskej skolky az na
Lov¢iansku cestu. ISlo o rodinu panov
Trubena, Kollarika a Simica, ktorym sa
chceme za ich dobrovolnu a prospesnu
aktivitu podakovat.

A kam teda s nepotrebnym odpadom?
Komundélny odpad z domécnosti mo-
zeme odovzdat na Zbernom dvore,
kde mézeme osobne bezplatne odpad
ulozit. Zmesovy komunélny odpad odo-
vzdavame vylu¢ne do zbernych nadob
na to urcenych v stojiskach, pri rodin-
nych domoch alebo nddobach prislus-
nych k urc¢itému miestu. Za tento odpad
platime prostrednictvom spravcu dane.
V pripade nejasnosti mozete kontakto-
vat Odbor Zivotného prostredia MsU
- oddelenie odpadového hospodarstva
na telefébnnom ¢isle 045/678 71 25.

ozZp

Medzi'poliami n:‘a‘ Loy

Predseda kraja vyzyva k
ostrazitosti pred podvodnikmi

Na zaklade podnetu Cerveného kriza
predseda Banskobystrického samo-
spravneho kraja Jan Lunter upozornuje,
Ze v oblasti obce Dobré Niva sa pohybo-
vala biela dodavka s ¢ervenym krizom.
Posddka dodavky tvrdila ob¢anom, ze
ide o mobilné odberné miesto vzoriek
korona virusu. Momentalne na Uzemi
Banskobystrického samospravneho

kraja nep6sobi ziadna mobilna odbero-
vé jednotka zbierajuca vzorky za tcelom
testovania na ochorenie Covid-19. Ak by
aj fungovala, nikdy nebude takato sluzba
spoplatnena. Preto ak by ste na takdto
ponuku narazili, okamzite upozornite
policiu.

(r)

MATE STRACH

VYUZIVAITE
TELEMEDICINU

Mnohi vieobecni lekari sa
s vami vedia spojit'
telefonicky, mailom, Ci
videohovorom.

ZOSTANTE V BLIZKOM
KONTAKTE ...
NA DIALKU

VyuZivajte virtualne sposoby
na spojenie sa s vasimi
priatelmi a drahymi.

POUZIVAJITE MYDLO A RUKAVY

® Umyvajte si ruky.

® Nechytajte sa tvare.

Dal3ie informacie:
www.korona.gov.sk
www.standardnepostupy.sk

COVID-19?

\/Seobecni lekari sa tu pre vas. Splime si vSetci svoju cast'
povinnosti a pomahajme tym predist' Sireniu nakazy.

DODRZUJTE NASLEDOVNE POKYNY:

® Kychajte do vreckovky, alebo do rukavu v laktovej jamke.

Z OCHORENIA

ZOSTANTE
DOMA

Ostafte doma ak mate co
ilen slabé respiracné
symptomy. Vacsine ludisa
polepsiaj bez pomoci lekara,
ak sa ostan(i liecit' doma.

/4
=g

NESTRESUJTE
BEZ TESTU

Nie kazdy potrebuje COVID-19
test. Znovu zdéraziujeme,
vatsine sa polepsi bez

pomoci lekara.

6

MINISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVA

SLOVENSKE| REPUBLIKY

Preventivne
postupy

QI
[T
ADVOKATI,
SUDY, NOTARI

ZVERIMEXY,
VETERINARI

VYDAINE  AUTOSERVISY,  LEKARNE
E-SHOPOV ~ ODTAHOVKY

Ktoré pmvddqu’
ER wozu byt otvorens?

&

POTRAVINY,
AMNAPOJE

PCSERVIS,
TELE SERVIS

i

PRACOVNE,
CISTIARNE

1 GO
FAST FOOD, ZBERNE DVORY
VYDAJINE

m

hid
POSTY,BANKY,  CERPACKY, ZAHRADNICTVA,
PNEUSERVIS  STAVEBNINY

POISTOVNE
ni [I:ll

(IR
KLUCIARI,  POHREBNICKE
OBUVNICI SLUZBY

|

PREPRAVA
TOVARU

LK

no

e
o]0

CYKLOSERVIS

OPERATORI STK, EK, KO

Platné od 29. marca 2020

MINISTERSTVO
E HOSPODARSTVA

DROGERIE ~ TLACOVINY  GALANTERIE

Na zaklade opatrenia UVZ SR OLP/2777/2020

SLOVENSKE] REPUBLIKY
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Elrl SMUTOCNE OZNAMENIE I!'E

So smutkom sme prijali spravu o tom, Ze nés navzdy opustil Jozef Gallo, ktory
bol dlhoro¢nym ¢lenom nasej Okresnej organizacie Slovenskej narodnej strany
v Ziari nad Hronom.

Bol ¢lovekom, ktory Uprimne prejavoval narodné citenie a ctil si slovensku statnost.
Zdielame smutok nad jeho stratou a rodine vyslovujeme Uprimnu sustrast.

Eﬂ Vedenie a clenovia Okresnej organizdcie SNS Ziar nad HronoEE

5l SPOMIENKA g

B smuToeNE ozNAMENIE B

Predobré srdce na S hlbokym
svete sme mali, zarmutkom
ktoré nds vedelo oznamujeme

milovat, vietkym
¢ keby sme ldskou pribuznym,
¢ zobudit ho chceli, priateflom
neozve sa ndm azndmym, Ze nas
viackrdt, milovany otec,

zmlklo, stichlo, islo uz spat.
Odisla si ndm, mamicka,
nevieme kam,
len spomienka na teba ostala ndm,
spomienka krdsna, mamicka mild,
ved'len pre nds si vzdy Zila.

stary otec a prastary otec
Michal Téth
nas navzdy opustil dna
6. aprila 2020 vo veku 85 rokov.
Venujte mu spolu s nami tichu

spomienku.

Dna 14. aprila sme si pripomenuli S laskou spominajd syn a dcéra

2. vyrocie od smutnej chvile,

Donasku potravin pre seniorov rozsiril kraj
do vSetkych okresov

Sluzbu donasky potravin a volnopre-
dajnych liekov pre seniorov a ohro-
zené skupiny obyvatelstva rozsiril
Banskobystricky samospravny kraj od
pondelka 6. aprila do vSetkych trinas-
tich okresov na svojom uzemi. Doru-
cenie je zadarmo, zdujemcovia platia
len hodnotu nakupu pri doruceni.
Donaska potravin a volnopredajnych
liekov funguje od pondelka 6. aprila uz
vo vsetkych okresoch Banskobystrické-
ho samospravneho kraja. Na bezplatnom
telefénnom cisle 0800 221 235 si mozu
seniori a ohrozené skupiny obyvatelstva
objednat potravinovy nakup pondelka
do piatku od 8.00 do 15.00 hodiny, s do-
ru¢enim na nasledujuci pracovny den.

,Samotné dorucenie nakupu az domov
a aj hovor do call centra su zadarmo, z&-
ujemcovia zaplatia len hodnotu nédkupu
priamo pri jeho prevzati. Platba je pritom
mozna nielen v hotovosti, ale aj kartou,”
informuje Lenka Stepanekova, veduca
oddelenia komunikécie BBSK s tym, Ze
BBSK sluzbu rozsiril na celé tzemie kraja
po tom, ako ju pilotne otestoval v okre-
soch Banska Bystrica a Brezno. Jej fungo-
vanie je mozné aj vdaka dobrovolnikom,
ktori sa zaregistrovali do krajskej databa-
zy. Za prvych sedem dni fungovania sluz-
by sa rozviezlo spolu 32 ndkupov, ktoré si
objednalo 29 seniorov a senioriek, niek-
tori aj opakovane. Rozvoz sa uskutocnil
do trinastich miest a obci.

Na skvalithovani sluzby banskobystric-
kd Zupa neustéle pracuje, jej ambiciou
je rozsirit ponukany sortiment v kratkom
Case aj o chladené vyrobky, ktoré su na-

%/\

Z domu zavolate
na nase call-centrum

a8

Zasielku bezpecne preberiete
a ostavate chraneni

Prijmeme objednavku
azaradime ju do systému

STARAME SA 0 STARKYCH

Zavolajte a nakup vam privezieme az domov!

0800 221235

Po. - Pia. 8:00 -15:00

23841 BANSKOBYSTRICKY
&IAV SAMOSPRAVNY KRAJ

Potraviny a lieky
pripravime a zabalime

POTRAVINY
ALIEKY
DoMov

Objednavku vam
dorucime uz na dalsi den

rocnejsie na prepravu i skladovanie., Je
nesmierne dolezité, aby seniori, ktori
patria k najohrozenejsim skupinam
obyvatelstva v pripade ochorenia
COVID-19, nemuseli kvoli ndkupom
opustat svoje domovy. Chceme sa
o nich postarat tak, aby mohli zostat
v bezpedi. Verime, ze sluzbu donésky
potravin ich bude vyuzivat ¢oraz viac,

konstatuje predseda BBSK Jan Lunter.

Sluzba nakupov pre seniorov Stardme
sa o starkych, je sucastou krizového
plénu Banskobystrického samospravne-
ho kraja, ktory ma za ciel bojovat proti
sireniu nového koronavirusu a zmiernit
dopady krizy na obyvatelov.

(1)

di i
ked nas navzdy opustila nasa s focinam!
draha mamicka, manzelka
a stard mamicka
Maria Boskova. L SPOMIENKA L
ktDa,kuJ eme v§’etkym, . Keby sa dalo
ori spominaju s nami. Javolatdo neba
Eﬂ Smutiaca rodina. |i‘E apovedat,
ako smutno je
bez teba.
5 SPOMIENKA T Keby sa dalo
) ) . vrdtit ¢as,
Posielame ti 3 pohladit
pozdrav do “uttvoi hl
nebicka, pocuttvojhias

kde odisla tvoja a stretnut'sa s tebou zas.

krdsna dusicka. Dna 26. aprila uplynie 8 rokov,

kedy nds navzdy opustil nds drahy

Tvoje srdce ) ]
dotlklo manzel, otec a stary otec
do neba n/dm Jozef Leginus.
utieklo. S laskou spominaju manzelka,
Chybas ndm. synovia s rodinami

Eﬂ a vnucka Sofinka. ITE

Dna 20. aprila si pripominame
3. vyrocie od smutnej chvile, kedy
nas navzdy opustila nasa milovana

dcéra, sestra, vnucka a neter EIJ
Miska Durac¢kova.

SPOMINAME g

Ti, ktori ste ju poznali, venuijte jej Zatvoril oci,
spolu s nami tichti spomienku. : dtzf”;b;fd;i,
e . § utichol jeho hlas,
Eﬂ Smdtiaca rodina. ITE ' takndhle opustil
¢ vsetkych nds.
Usmev mal na

gl SPOMIENKA L)

perdch, dobrotu
v srdci, ldsku

Tazko je v dusi...
Z:ZP\?(T;;ZZZ Osud je kruty, to najdrahsie ndm vzal,
slza stoil. len slzy v ociach a bolest
X o je za b{l ,dnd ¢ v srdciach ndm ponechal.
3 ked'srdce Kto vsak v srdci Zije, nikdy neumiera.
stdle boli. Dna 22. aprila uplynt 2 roky od

smutnej chvile, ked' nas navzdy
opustil nds milovany manzel,
otec a stary otec
Stefan Pi3.
Spominaju manzelka Viera,
synovia Stefan a Milos, dcéry

Dna 8. aprila sme si pripomenuli
3 roky, ako nas opustil dobry
manzel, otec, starky a prastarky
Jan Krajci.

S laskou spomina manzelka, syn

Sofa a lvana s rodinami. ITE

Eﬂ a dcéra s rodinami. ITE Eﬂ

Uzdvierka ¢cisla 9, ktoré vychddza 4. mdja, je v utorok 28. aprila.
Spomienky prijaté po tomto termine budu uverejnené az v dalsom vydani.
Spomienky si méZete podat prostrednictvom e-mailu: mn@ziar.sk.

-
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Ruky si dokladne oplachnite.

Oplachnite si ruky teplou vodou.

>, OCHORENIE (COVID-19)

MINIMALIZUJTE §iRENI_E COVID-19
DODRZUJTE HYGIENU RUK

Naneste na ruky mydio

Ruky dékladne osuste
papierovou utierkou.

chrbty oboch nik, medzi prstami,

©

Umyvajte si ruky po dobu
najmenej 20 sekind (dlane,

palce a taktieZ pod nechtami).

Op

Zastavte vodu pomocou
papierovej utierky.
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Za jeden rok pripravy sa Jurajovi podarilo vytvorit viacero juniorskych rekordov
I

P
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o
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Dvadsatrocny Juraj Bystriansky vzbu-
dzuje svojou postavou obrovsky res-
pekt. Uz Styri roky posiliiuje a pred
rokom sa zacal intenzivne venovat
aj powerliftingu. Tento rok bol medzi
Sportovcami, ktorych primator ocenil
na podujati Sportovec mesta.

Juraj ziskal ocenenie v kategorii jednot-
livcov, ktori sutazili na Majstrovstvach
Slovenska, pripadne su medailistami
z majstrovstiev Eurépy a sveta. Tré-
nuje pod Jdanom Megom, majitefom
Iron Gymu. Vlani ziskal na M-SR WUAP
1. miesto a vytvoril juniorsky slovensky
rekord v tlaku na lavicke 180 kg, na M-SR
GPC sa umiestnil na 1. mieste a vytvo-
ril juniorsky rekord v tlaku n a lavicke
185 kg. Na Majstrovstvach Europy XPC
ziskal zlato a vytvoril juniorsky eurdpsky
rekord v tlaku na lavicke 195 kg.

Samotnému powerliftingu sa Juraj ve-
nuje jeden rok, ale k posilhovaniu sa
dostal uz vo svojich Sestnéstich rokoch.
Sutazi v discipline tlak na lavicke raw, ¢o
znamend bez podporného dresu. ,lde
o cistu silu. Sutazim v kategérii junior
do 110 kilogramov,” priblizuje na uvod
mlady $portovec. Momentalne je jeho
trénerom uz spominany Jan Mega. ,Moj
znamy s nim trénoval, a tak som sa mu
rozhodol napisat, kedZe je jeden z mala
dobrych trénerov na Slovensku, kto-
ri to robia zo srdca. Dohodli sme sa na
stretnuti a tam nastal ten zlomovy bod.
Zacal som pod nim trénovat, sila sla ra-
pidne nahor, pripravili sme sa toho roku
na tri sutaze, ktoré sa nam aj podarilo vy-
hrat. Som mu velmi vdacny, ze mézem
pod nim trénovat. Je to velmi dobry tré-
ner a priatel,” nesetri chvalami na svojho
trénera Juraj a ako uz naznacuje, vdaka
nemu sa mu od zakladov zmenil Sporto-
vy zZivot a kariéra.

Aktualne Juraj trénuje 5xkrat do tyzdna.
»Mbj tréning je zamerany na budovanie
sily. Trénujem predovsetkym s tazkou

vahou, a to vo fitness centre Iron Gym
v Ziari nad Hronom,” priblizuje Juraj,
ktory momentalne Studuje na Strednej
priemyselnej skole dopravnej vo Zvole-
ne. Hoci sa jeho Sportova cinnost spaja
so Ziarom, pochadza z dediny Korytér-
ky nedaleko Detvy. Uctyhodné su aj
jeho ¢isla, ¢o sa vahy a vysky tyka. Ako
s Usmevom prezradza:,Meriam 190 cen-
timetrov a vazim 108 kilogramov. Véha
sa mi nemeni ani pocas pripravy na su-
taZe a v Case, ked' nesutazim. Snazim sa
udrzat do 110 kilogramov, kedZe v tejto
kategorii aj sutazim.” Najvyssia vaha, kto-
rd doteraz Juraj v tlaku na lavicke mal,
tiez vyréza dych.,Sutazne to bolo 195 ki-
logramov, mimo sutaze 200 kilogramov.”

Ako Sportovec musi mat Juraj upravenu
stravu, minimalne pred sutazami. ,Sna-
zim sa stale prijimat kvalitnu stravu. Pre-
vazne maso, ryzu, mlie¢ne vyrobky, ovo-
cie a zeleninu,” vysvetluje a konkretizuje,
kolko sutazi do roka absolvuje:,Kedze sa
tomu $portu venujem len rok, absolvo-
vali sme Styri sutaze. Na jar byvaju Maj-
strovstva Slovenska, v lete Majstrovstva
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Eurdpy a v zime Majstrovstva sveta, ktoré
sa nam, bohuzial, nepodarilo dokoncit
kvoli zraneniu.”

Kulturistika je Sport,
ktory ma naplnia.

Niektori kulturisti su v c¢ase, ked
neprebiehaju sutaze, na nepoznanie.
Stracaju na vahe i na objeme. Uberaju
z tréningov a celkovo je ich Zivot menej
prisny. Juraj je v tomto vynimka:,Urcite
v tréningu nepolavujem ani v ase, ked'
nemam ziadne sutaze. Trénujem rovnako
aj v mimo sutaznom obdobi” Na to,
aby mohol sutazi medzi muzmi, si este
nejaky ten rok Juraj pocka.,Do juniorskej
kategorie som prave len prisiel, kedZe do
dvadsiatich rokov som bol dorastenec.
V juniorskej kategérii budem do 23
rokov. Chcel by som sa nadalej dobre
umiestnovat. Mojim cielom je chodit
na sutaze po svete, kedze aj cestovanie
ma bavi,” prezrddza najblizsie Sportové
ciele. A aka sutaz je pre neho najvacsim
ldkadlom? ,Arnold Classic $port festival

a Mr. Olympia v powerliftingu.”

Jedalnicek Sportovcov, predovsetkym
tych vrcholovych, sa dost lisi do bez-
ného menu. Niektori si strazia vsetko,
¢o zjedia, potraviny vazia, aby do seba
nedali ani gram navyse. Zaujimalo nas,
Ci si oblibené jedlo musi Juraj odopierat,
alebo moze jest vietko, ale s obmedze-
niami:,V powerliftingu nejako extrémne
nejde o stravu. Mézeme si uzivat jest, co
chceme, ale, samozrejme, ked chceme
vyzerat dobre, nemo6zeme tak robit. Ja
dobre vyzerat chcem, ¢ize sa snazim jest
kvalitne!” Ako Juraj naznacuje, tréningy
su uz pre neho rutinou, preto je pre neho
samozrejmé, ze ide kazdy den cvicit.
Dnes sme vsak vsetci obmedzeni opat-
reniami, ktoré musime kvoli epidémii
dodrziavat. ,Aktudlne pocas karantény
trénujem v domécej posilinovni. Stravu
stale dodrzujem a snazim sa nepolavit,”
vysvetluje Juraj to, ako ho opatrenia ob-
medzili v jeho Sportovej ¢innosti a na
zaver prezradza svoju zivotnu filozofiu:
+Je niekolko Sportovcov, ktori ma zauji-

maju. Treba vsak byt hlavne sam sebou.

Ked' sa budeme spravat ako nas vzor, uz
to nebude original”

(li)

Foto: archiv JB.

Co je powerlifting

Powerlifting pozname aj pod nazvom si-
lovy trojboj. Nazov napoved3, ze ide o si-
lovy $port. Sutazi sa v troch disciplinach.
Drep, mftvy tah a benchpress (tlaky na
rovnej lavicke). V tejto sutazi ma suta-
Ziaci pravo na tri az Styri pokusy z kazdej
discipliny. Do vysledkov sa zapisuje naj-
lepsi pokus. Ak viaceri pretekari dosiahli
rovnaky sucet, vyhréva ten, ktory ma naj-
mensiu hmotnost spomedzi ostatnych.
Pretekari su posudzovani podla veku,
pohlavia a vahy. Na porovnanie vset-
kych sa pouzivaju IPF body. Federacie
v silovom trojboji nemusia mat rovnaké
pravidla. V niektorych pripadoch su roz-
diely obrovské. Kazda federacia ma svoj
vyklad spravne prevedeného pokusu.

Tréner Radvanyi: Mame silné muzstvo,
bol by som rad, keby sme sezénu dohrali

FUTBAL - FORTUNA LIGA
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MIKULAS RaDVANY,
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Situacia ohladom Siriaceho sa koro-
navirusu pozastavila nielen samotnu
ligu, ale ukoncila aj tréningovy pro-
ces. Nielen nasa mladez, ale, samo-
zrejme, aj futbalisti Acka dostali indi-
vidudlny tréningovy plan. Na to, aka
je momentalne situacia v A¢ku, sme sa
opytali trénera Mikulasa Radvanyiho.
+Aj napriek tomu, ze nemozeme tréno-
vat spolocne, hradi trénuju samostatne
doma, podla plénu, ktory sme pre nich
pripravili. To znamend, ze kazdy jeden
hrac vie, kolko a v akych zénach sa ma
pohybovat,” hovori na Uvod tréner Rad-
vanyi a dodava, Zze momentélne trénuju
vsetci hraci okrem Michala Obroc¢nika,
ktory si v poslednom zapase proti Mi-

“RERESLO B FORTUNA

chalovciam natrhol lytkovy sval: ,On
este trénovat nemoze, ostatni, ktori mali
mensie Srdmy, uz normalne trénuju,” do-
dava hlavny tréner.

Individualny tréningovy plan dostali nie-
len Slovdci, ale aj nasi zahrani¢ni hraci.
Je to tak, zahrani¢ni hrac¢i su stale na
Slovensku a tiez trénuju individualne/”
ubezpecuje nas Radvanyi, ktory je s hrac-
mi, ale aj s ¢lenmi realiza¢ného timu ¢i
vedenim klubu v neustalom telefonic-
kom kontakte.

Vsetkych fanusikov zaujima, kedy sa za-
¢ne opat hrat. Na tuto otdzku im v tejto
chvili odpovedat nevieme, m6zeme ale
vediet, kedy za¢nete opat trénovat spolu

ako tim?,Ani to momentalne este nevie-
me. Bol by som vsak velmi rad, keby sme
dohrali sezénu, lebo si myslim, ze mdme
dostatocne silné muzstvo na to, aby sme
si zachranu zabezpedili na ihrisku,” doda-
va tréner nasho Ac¢ka Mikulas Radvanyi,
ktory vyuziva volny ¢as na analyzu uz
odohranych zépasov a analyzuje aj naj-
blizsich superov.,Okrem toho oddychu-
jem s rodinou,” dodava na zaver.

(kr)

Ziarski cyklisti tréningy

Cyklisti ziarskeho klubu sa snazia
trénovat podla individualneho pla-
nu. V poslednych dnoch im prialo aj
pocasie, a tak sa pocas bicyklovania
mohli zo sIinka nabijat vitaminom D.

Kazdy cyklista trénuje individualne. Bi-
cykle uz prevetrali v prudkom stupani
v okoli Nitry, Skalky, boli sa pozriet na
kopcoch na Nevolnom ¢i Zeleznej Brez-

nevynechavaju

nici. Juniorski reprezentanti Simona Za-
horcova a Lukas Ungvarsky tiez trénuju
podla individualneho planu a ¢akaju na
start sezdny. Kedze obaja maju radi kop-
ce a prirodu, svoje bicykle tiez smerovali
na prudké stupania.
(li)
Foto: CK MSK.

Ziarsky mestsky polmaratén
sa preklada

Ziarsky mestsky polmaratén bude
preloZeny na iny termin, o ktorom vas
budeme vopred informovat.

Ak ste uz zaplatili a nebude vam néhrad-
ny termin vyhovovat, peniaze za Startov-
né vam budu vratené. V pripade otazok
kontaktujte Adama Pajunka na e-mailo-
vej adrese: adam.pajunkak@gmail.com.

(r)
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Ziarska cyklistka Vladka Zelinova je zaradena do reprezentaéného vyberu

Cyklistika je v poslednom obdobi vel-
mi obldbenym Sportom. Venuji sa mu
muzi, zeny, deti, celé rodiny. Napriek
tomu, v tych najvyssich sttaziach to-
muto Sportu jednoznacne dominuju
muzi. Aj v naSom meste je tento Sport
na profesionalnej trovni rozsireny
prevazne medzi chlapcami. V naSom
cyklistickom klube im vSak uspesne
Sliape na pédty aj niekolko dievcat.
Medzi nimi aj Vladimira Zelinova.
Vladka ma 18 rokov a Zije v nedalekej
obci Lovéica - Trubin. Studuje na Ziar-
skej hotelovke, kde momentalne chodi
do tretieho ro¢nika.

Na tohtoro¢nom ocenovani najlepsich
Sportovcov mesta ju ziarsky primator
ocenil v kategérii jednotlivcov, ktori su
drzitelmi titulov z Majstrovstiev Sloven-
ska a darilo sa im aj na majstrovstvach
sveta a Eurdpy. Vladka bola za svoje
vykony pre sezénu 2020 zaradena do
reprezenta¢ného vyberu junioriek Slo-
venska v cestnej cyklistike.

,Ocenenie, ktoré som ziskala na Spor-
tovcovi mesta, si velmi vazim a som zan
vdacna,” hovori na margo svojho ocene-
nia Vladka, ktora sa cyklistike venuje len
necelé styri roky. Napriek kratkemu casu
uz vo svojej kategoérii dosahuje vyborné
vysledky a je oporou ziarskeho cyklistic-
kého klubu. K cyklistike som sa dostala
uplnou ndhodou. Predtym som hrévala
futbal, ale ten ma po ¢ase omrzel. A ke-
dze brat uz vtedy bicykloval, tak sa mi to
zapacilo a skusila som bicyklovat aj ja,”
hovori s tsmevom o tom, preco sa roz-
hodla prave pre cyklistiku, ktora je pre
dievcatd menej pritazliva, ako napriklad
tenis i volejbal.

V ziarskom Cyklistickom klube je Vlad-
ka od svojich Uplnych zaciatkov. Mo-
mentalne trénuje pod vedenim trénera
Jozefa Jelzu. Sutazi v kategdrii juniorky.
JTrénujem aj dvojfazovo, ked to situacia
vyzaduje. SU to o nieco kratSie tréningy,
ale o to intenzivnejsie a tazsie,” priblizuje
tréningy v ¢ase priprav na preteky. Pocas
roka pritom preteka prevazne na Sloven-
sku, ale, ako podotyka:,Tréner vybavuje
aj preteky mimo Slovenska. S repre-
zentaciou absolvujem svetové pohére

Vladku ocenil za jej vyk?f\iyw.mmulom roku aj prlmator mesta.

v zahranici, ako napriklad v Holandsku
alebo Belgicku. Za TOP preteky vo svojej
Sportovej kariére doteraz pritom Vladka
povazuje svetové pohare, kde sa moze
porovnavat so svetovou $pickou a zbie-
rat nové skusenosti.

Najskor hravala futbal.
Ten ju omrzel, preto zacala
bicyklovat.

Ako pri kazdom Sporte, aj v cyklistike
platia prisne pravidlg, ¢o sa tyka rezimu
aj stravovania. Cyklisti si obzvlast musia
strazit svoju vahu a davat si pozor
najma pred stutazami. Zaujimalo nas, Ci
ma Vladka nejako Specidlne upraveny
jedalnicek a ako vyzera: ,V jedalnicku je
prevazne zastUpend zelenina a kuracie
maso s nejakou tou prilohou. Pred
pretekmi su to vdcsinou cestoviny.” Na
dobré vysledky vsak vplyva aj rodina
a Skola. Preto nie je ni¢im nezvycajnym,
ak maju profesionalni Sportovci este
pocas Studia upraveny Studijny pléan.
4V Skole mi vacsina ucitelov vychadza
v Ustrety a podporuju ma v tom. Preteky
su vacsinou cez vikend, takze tam to
nema nejaky vplyv na skolu,” konstatuje
Vladka a prezradza, kto je pre nu
$portovym vzorom:,Tak urcite je to Peto

Sagan. Ocaril ma svojimi vykonmi a aj
jeho super humorom a povahou.”

Ziar nad Hronom bol v roku 2017 de-
jiskom spolo¢nych majstrovstiev v cyk-
listike. Mali sme tak moznost vidiet po-
cas niekolkych dni najlepsich ¢eskych
a slovenskych cyklistov vo viacerych
disciplinach. Divacky atraktivne su ur-
Cite cestné preteky, v ktorych vtedy
v nasom meste pretekal aj spominany
Peter Sagan, Spicka svetovej cyklistiky.
O nie¢o menej atraktivna je casovka.
Ako je na tom Vladka? V ktorej discipli-
ne radsej jazdi ona? ,Sutazim v cestnych
pretekoch a jazdim aj ¢asovku, je to su-
Cast slovenskych poharov. Radsej méam
prave spominanu c¢asovku, pretoze tam
idem sama, svojim tempom a nemusim
sa nikomu prispésobovat. Na tychto
majstrovstvach som vsak bola len ako
divak, pretoze v tom roku som bola este
len kadetka a majstrovstva boli len pre
kategdriu junioriek a vyssie

Do reprezenta¢ného vyberu Slovenska
sa Vladka dostala vdaka svojim vysled-
kom pocas celej sezény. Aj ked mo-
mentélne pdsobi v Ziarskom klube, do
buducna je predpoklad, Ze by mohla
pokracovat aj vo vyssej cyklistike. ,Som
ten typ ¢loveka, ktory nevie, ¢o bude
zajtra a nie to este o rok. Stat sa méze

hocico, ale urcite by som sa chcela dostat
do nejakého dobrého klubu s lepsimi
podmienkami na trénovanie. Najlepsie
niekde v zahranici,” netaji mlada cyklist-
ka a prezrddza, aké su jej ciele, ktoré by
chcela dosiahnut:,Dostat sa na Majstrov-
stvd sveta, zajazdit tam ¢o najlepsie a do-
stat sa do uz spominaného zahrani¢ného
klubu s lepsimi podmienkami.”

Casovku méam radsej
ako cestné preteky. Idem si
svojim tempom a nemusim sa
nikomu prispdsobovat.

Cyklistika je Sport, ktory urcite nepatri
k tym lacnym. Vyzaduje si nielen kvalit-
né Sportové oblecenie a obuy, ale predo-
vsetkym profesiondlny bicykel. ,Bicykle
mame vsetci klubové, za ¢o vdacime
sponzorom, bez ktorych by to neslo. Tak-
Ze ano, je to financ¢ne narocné, ale méme
super ludi okolo seba, ktori nam vedia
zabezpedit vietko, ¢o potrebujeme na
trénovanie a vsetko okolo toho. Mdme
klubového mechanika, takze ked' nieco
treba opravit na bicykli, rieSime to s nim.

Vo svojom volnom case sa Vladka najrad-
3ej venuje rodine, kamardtom a, samo-
zrejme, svojmu priatelovi.,Slovensky po-

har zacina v aprili, ale kedZe absolvujem
aj svetové pohare, moja sezéna zacina
o nieco skor, a to v marci. Aj ked pocas
sucasnej pandémie sa nam zaciatok se-
zo6ny oddialil o niekolko mesiacov a tym
padom sa ndm aj preteky zrusili. Ale ve-
rim, Ze vsetko dobre dopadne a budeme
¢o najskor pretekat,” veri Vladka a na za-
ver priblizuje, ako vyzerd jej tréning a ¢o
vsetko pocas neho absolvuje:,Je to roz-
ne. Na zaciatku kazdého tréningu méme
rozjazdenie, potom nasleduju nejaké
intervaly, jazda za autom, ¢asovka alebo
trénovanie sily v kopcoch a na zaver tré-
ningu vyjazdenie. Kazdy den trénujeme
nieco iné, aby sa to vsetko pocas tyzdna
vystriedalo. A zavisi to aj od pretekov,
na ktoré sa pripravujeme.” Kedze v su-
casnosti je vo svete vietko ovplyvnené
vypuknutou pandémiou, samozrejme,
ze aj ziarski cyklisti maju obmedzené
podmienky na trénovanie, rovnako ako
ini Sportovci. ,Momentélne trénujem
individualne a pokial to pocasie dovoli,
snazim sa trénovat vonku, ale hlavne na
miestach, kde sa nenachdadza vela [udi.
Ked mi to pocasie nedovoli, trénujem
doma na trenazéri.’
(i)
Foto: jmphoto.sk

Skolaci cvicia prostrednictvom videf s profesionalnymi sportovcaml

Uspesny bezec a slovensky reprezen-
tant Lukas Muha si v spolupraci so
Slovenskou asociaciou Sportu na sko-
lach pripravil sériu videi pre skolakov
v karanténe. Podla nazornych videi
dokaze zvladnut cvicenie aj Sportovo
menej zdatny Ziak.

Alfou omegou kazdého $portového vy-
konu je rozcvicenie. Slovenskd asociacia
éportu na gkolach (SASS) si preto v ramci
projektu Sport Academy online pripravi-
lo sériu videi pre skoldkov v karanténe.

Na spolupracu oslovila SASS viacero
$portovcov, medzi nimi aj Ziaréanov
Lukasa Muhu, byvalého reprezentanta v
atletike a Nicolasa JelZzu, byvalého repre-
zentanta v cyklistike. ,Slovenska asocia-
cia Sportu na skolach zastresuje Sport na
vsetkych zakladnych a strednych skolach
na Slovensku. Jednotlivé cviky sme zara-
dili kvoli tomu, Zze si zamerané na deti
zo zékladnych $kol a su pristupné pre
vsetkych. Vo videdch su tak cvicenia s po-
maockami, ktoré sa daju vyrobit aj doma,”

konkretizuje Lukas s tym, Ze cvicit sa d&
napriklad s loptou, flasou s vodou ¢i so
Svihadlom. ,Chceme, aby sa tieto vided
dostali ¢o najdalej, pretoze si zadarmo a
mézu byt Sirené medzi Sportovou verej-
nostou po celom Slovensku,” podotyka.

Podakovanie za to, ze sa vided dosta-
nu k vietkym skolakom na Slovensku,

patri Zékladnej skole na Jilemnického
ulici, ktora na tieto ucely poskytla svoje
priestory.

Vided su dostupné na YouTube kandli pod
ndzvom Cvic¢ime online — Sport Academy.

(1)
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