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V roku 2019 sme pokracovali v zodpovednom hospodareni

O hospodareni mesta za rok 2019
informoval na ostatnom zasadnuti
mestského zastupitelstva hlavny
ekoném mesta Martin Majernik. Ako
uviedol, bezny rozpocet skoncil s pre-
bytkom vo vyske viac ako 1,2 miliéna
eur.

V priebehu roka 2019 boli mestskym
zastupitelstvom schvalené Styri zmeny
rozpoctu. Rozpocet mesta bol tiez upra-
veny rozpoctovymi opatreniami o pro-
striedky zo $tatneho rozpoctu a ostat-
né ucelovo uréené prostriedky. ,.Bezny
rozpocet mesta skoncil s prebytkom vo
vyske 1 233 564 eur. Prebytok vznikol
z dévodu priaznivého vyvoja rozpoctu
na strane beznych prijmov, ktoré boli
v sume 16 838 893 eur a Uspore na stra-
ne beznych vydavkov, ktoré boli v sume
15 605 329 eur,” konkretizoval Martin
Majernik a ako zdéraznil, sucastou
zavere¢ného Uctu je aj kapitalovy roz-
pocet: ,Ten skoncil schodkom vo vyske
1395 607 eur. Vysku schodku ovplyvni-
li hlavne investi¢né akcie ako dostavba
zimného stadiona, dobudovanie infras-
truktury futbalového stadiona ¢i vystav-
ba atletickej dréhy. Su to vsak prostried-
ky investované do majetku mesta, ¢im
sme ho zhodnotili. Schodok kapitalové-
ho rozpoctu bol financovany z prebytku
bezného rozpoctu a z rezervného fondu
mesta.” Hlavnym kapitalovym prijmom
pre mesto bol predaj ¢asti Domu kultu-
ry vo vyske 600-tisic eur. Dalsie kapita-
lové prijmy boli z predaja majetku, a to
troch bytov a pozemkov, ktoré schvalo-

vali poslanci v priebehu roka. Na druhej
strane, kapitalové vydavky boli v sume
2 955 200 eur. Vysku schodku kapitalo-
vého rozpoctu ovplyvnila hlavne inves-
ticné akcie, ktoré sme spominali.

Sucastou rozpoctu mesta su aj prijmové
finan¢né operacie, ktoré boli vo vyske
863 331 eur a vydavkové finan¢né ope-
racie vo vyske 623 724 eur.,V tomto pri-
pade islo hlavne o splacanie istiny a Uro-
kov z Uveroy, ktoré mesto v sucasnosti
ma. Zaroven by som chcel upozornit
na zadlZzenost mesta, ktora v roku 2019
poklesla. V roku 2018 sme prijali velky
uver na kupu kastiela, ¢o tuto zadlze-
nost vyrazne ovplyvnilo. V sic¢asnosti
sme uz na urovni 26,4 %, o je primera-
nd Uroven zatazenosti mesta,” zdoraznil
Majernik.

Na zakladné cinnosti v meste
nebude mat koronavirus vplyv

Za prebytkovym hospodarenim mesta
vidi primator Peter Antal najma pra-
covnikov mesta a poslancov mestského
zastupitelstva, ktori schvalovali zmeny
rozpoctu a ktori déveruju tomu, ako
naraba vedenie mesta a hlavny eko-
ndém s financiami. ,Pre nas nebolo také
dolezité, ze sme poskocili v zadlZzenosti
za rok 2018. Vieme, akym spésobom
hospodarime a Ze zadlZzenost bola len
docasnym javom a dnes sme na cisle,
ktoré je absolutne normaélne. Mesta
a obce nemaju mat preteky v tom, kto
ma nulovu zadlZenost. To je najjedno-
duchsie dosiahnut. Keby sme nerobili
ni¢, pracovnici mesta by mali menej

prace a mali by sme na UGcte vela penazi
a nulovu zadlzenost. Ale toto ludia ani
od jedného z nads neocakavaju. Pradveze
chcu vidiet, Ze peniaze, ktoré aj oni do
mestskej kasy vo forme dani platia, su
dobre investované a pomahaju zlep-
Sovat kvalitu zivota nasich obyvatelov,”
uviedol na margo prebytkového hospo-
darenia Ziarsky primator.

Dnes, ked' cely svet bojuje s novym
koronavirusom, zareagovalo na sucas-
nu situaciu aj mesto. ,Rozhodli sme sa,
povedané slovami politikov, iba kurit
a svietit pre tento cas. Potrebujeme mat
rezervu na tie vypadky, ktoré nastanu,
pretoZe nevieme, aké budu vo vztahoch
ku samospravam. Vsetko zélezi od toho,
ako sa bude spustat ekonomika. Preto
opatrenia nastavujeme tak, aby sme
dokazali zabezpecit bezproblémovy
chod uradu a zakladné ¢innosti. Sluz-
by v meste nebudu ni¢im ovplyvnené,
¢i uz to budu kosby, opravy ¢i Cistenie
komunikacii. V tychto chvilach vsak
nejdeme do Ziadnych investi¢nych ak-
cii. Som presvedceny, Ze to zvladneme
bez problémov,” dodal primator Antal
s tym, Ze v pripade vacsich investicif
pocka radnica do polovice roka a v pri-
pade, Zze sa ekonomika na Slovensku
opét nastartuje, aj Ziar bude vo svojich
planovanych investi¢nych akciach po-
kracovat v druhej polovici roka.
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Prace na plavarni sa nezastavili
Dotacia zo SLOVALCA sa viaze prevazne na vyrobky z hlinika

Mesto kvoli novému koronavirusu
muselo pozastavit vietky planova-
né investicie, ¢o sa dotkne aj rekon-
Strukcie mestskej plavarne. Z po-
vodne schvalenych 1,2 miliéna eur
vyclenenych z mestského rozpoctu
sa tato suma znizila na 600-tisic eur.
V sticasnosti je preto potrebné preor-
ganizovat postup prac.

Ako vysvetluje Igor Rozenberg, riaditel
mestskych Technickych sluzieb, po-
trebné je spojit momentélne finan¢né
moznosti s poziadavkami spolo¢nosti
SLOVALCO, ktord mestu darovala na
rekonstrukciu plavarne 600-tisic eur.
To znameng, Ze z finan¢ného daru je
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potrebné dokoncit zmysluplnu cast
diela. ,Tato cast suvisi v prvom rade
s vyrobkami z hlinika. Ide o hlinikovu
fasadu, oknd, fasddne vyplne a dvere.
Prevaznu cast tychto prvkov v nasom
pripade tvori vonkajsi plast. A prave
ten je potrebné zmysluplne uzatvorit,
s ¢im, samozrejme, suvisia dalSie prace,”
priblizuje Igor Rozenberg a spresnuje:
,V prvom rade musime urobit strechu.
Okrem izolacie a statického spevnenia
konstrukcie strechy bude horna cast fa-
sady ukotvena a prepojena so stresSnym
plastom.” Ako riaditel mestskej eserocky
naznacuje, na fasade bude aj mnozstvo
keramickych obkladov. Okrem toho, na

ElPricelvolvnutrilobjektulsalspomaliay

vstupe do objektu je planovany $pe-
cidlne izolovany a odvetrany fasadny
systém, ktory by mal vhodne esteticky
dotvorit hlinikovu fasadu. ,Toto vietko
musime vhodne spojit, aby sa vytvoril
spominany zmysluplny, a hlavne uza-
tvoreny stavebny exteriérovy celok,”
podotyka Rozenberg.

Rozsah prac bude
obmedzeny rozpoctom.

Igor Rozenberg,
riaditel technickych sluZieb

Popri uz spominanych exteriérovych
pracach je potrebné dokoncit aj pri-
pravné buracie prace, vybudovat priec-
ky a staticky spevnit podlahy. ,Rozsah

prac bude obmedzeny rozpoctom, kto-
ry ale bude jasny az po verejnom ob-
starani dalsich stavebnych celkov. Od
vysledkov vo finan¢nom vyjadreni bude
zavisiet rozsah nasledovnych prac, ktoré
budeme realizovat. Pomoc spolo¢nosti
SLOVALCO v kombinacii s uvolnenymi
finan¢nymi prostriedkami z rozpoctu
mesta nam vsak poskytuju dostatocny
priestor na to, aby sa mohlo v pracach
plynule pokracovat dalej,” ubezpecuje
Igor Rozenberg a ako na zaver dodava,
aj preorganizovanie postupu prac este
v tomto roku poméze ukazat architek-
tonicku hodnotu diela, ktoru pripravny
projektovy tim spolu s autorom diela
vytvorili.
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Nova fasada, osvetlenie aj dalsSie odborné ucebne
Technicka Skola dostava novy sat

Sukromna stredna odborna skola
technicka sa po dvanastich rokoch
existencie doc¢ka nielen nového satu,
ale aj viacerych novych technoloégii.
Realizacia je mozna vdaka projektu,
na ktory ziskala skola dotaciu vo vys-
ke viac ako 1,2 miliona eur.

S pracami na rekonstrukcii Skoly sa za-
¢alo 15. aprila, ¢ize mesiac po tom, ako
bolo prerusené vyucovanie.,Chceme ¢o
najviac vyuzit tento cas, ked Studenti nie
su v skole, kedZe aj rozsah prac vnutri
budovy je pomerne velky. Tie sa teraz
daju, samozrejme, realizovat ovela jed-
noduchsie ako za beznej prevadzky,” in-
formuje riaditelka technickej skoly Beata
Toéthova.

V rdmci zvysenia energetickej hospodar-
nosti budovy sa v $kole vymenia vsetky
vyplriové konstrukcie, to znamend okna
a dvere, zatepli sa budova a spravi nova
fasada, zateplia sa strechy, zrekonstruuje
sa komplet kurenie a vymeni osvetlenie.
.V budove skoly sa komplet vybuduje
bezbariérovy pristup, vratane pristupov
na vietky poschodia a bezbariérové
sociadlne zariadenia. Vytvoria sa aj dve
celkom nové odborné ucebne, a to fyzi-
kalno-chemické laboratérium a ucebna
robotiky. Z technoldgii pre dalsie skvalit-
nenie vyucby pribudne priemyselny ro-
bot, sada vyu¢bovych senzorov pre vy-
ucbu elektro - pneumatiky, modularne
stavebnicové systémy pre vyucbu me-
chatroniky, elektroniky a automatizécie,
moduly synchrénnych a asynchrénnych

motorov a senzorov k systému UNITRA-
IN, 3D tlaciaren a dalsie," vymenuva dalej
riaditelka Skoly a ako podotyka, v aredli
ZSNP sa pre vyucbu odbornych vycvikov
zrenovuju tri strojarske dielne, do kto-
rych sa kupia dva nové CNC stroje, Styri
klasické obrabacie stroje a pre vyucbu
elektrotechnického vycviku frézka na
vyrobu plosnych spojov.

Podla zmluvy by prace mali byt hotové
do 18 mesiacov od podpisu zmluvy, ako
vsak aj dodavatel stavby avizoval, ma za-
ujem préace odovzdat v ovela skorSom
termine. ,To, Ze $tudenti aktualne nie
su v Skole tomu nahrdva, pretoze prace
mozno realizovat ovela rychlejsie. Takze
nechajme sa prekvapit,” konstatuje Be-
ata Toéthova a ako naznacuje, vdaka re-
konstrukcii bude v skole v prvom rade
ovela prijemnejsie prostredie, ¢o sa tyka
teplotnej pohody, kedZe staré oknd a vy-

kurovaci systém uz tuto funkciu abso-
ltatne neplnili: ,Zaroven vybudovanie
novych ucebni a ndkup technolégii vy-
znamne prispeje k dalSiemu skvalitneniu
praktického vyucovania a tym k vytvo-
reniu podmienok pre lepsiu pripravu
ziakov pre potreby priemyselnych spo-
lo¢nosti. Zatraktivni to aj cely vyucovaci
proces pre Studentov, lebo ti radi pracu-
ju s novymi technolégiami.”

Prijimacie skusky budu
prebiehat administrativnym
sposobom

Prijimacie skusky do vsetkych odbo-
rov budu prebiehat administrativne,
pricom z pévodnych kritérii zostavaju
zachované podmienky prijatia - odpo-
rucenie lekara a podmienky tykajuce sa
znizenych znamok zo spravania.,,Na od-

porucania ministerstva skolstva sa viak
ziaci nebudu prijimat podla vysledkov
prijimacich skusok, ale podla ich vy-
sledkov pocas studia. V odbore opera-
tor strojarskej vyroby sme vybrali jeden
profilovy predmet, ktorym je matema-
tika a body budu moct Ziaci ziskat aj
za prihlasenie sa do duédlneho systému
vzdeladvania, ak si ich firma predbezne
vyberie. Pre vsetky Studijné odbory, to
su vsetky maturitné odbory, sa povin-
ne hodnotia vysledky zo slovenského
jazyka a z matematiky. Okrem toho
budeme ziakom pridelovat body za
profilové predmety. Tym je v odboroch
mechanik mechatronik, hutnik operétor,
mechanik nastavovac, programator ob-
rabacich a zvéracich strojov a zariadeni
predmet fyzika a v odboroch technické
lyceum a elektrotechnika predmety fy-
zika a informatika. Body budu pridelené
aj za cisté jednotky v niektorom ro¢niku
a za vysledky v predmetovych olympi-
adach a sutaziach,” konkretizuje Beata
Téthova. Ako podotyka, Ziaci prihlaseni
a predbezne vybrani do dualneho systé-
mu vzdeldvania ziskaju aj body navyse.
Odporucenie lekara, podpis zdkonného
zastupcu a dalsie potvrdenia bude moct
ziak dolozit do 31. augusta.

Co sa tyka dualneho systému vzdela-
vania, predtym si firmy vyberali Ziakov
na zéklade osobnych pohovorov. Teraz
si predbezne vyberu tiez na zéklade vy-
sledkov Ziakov na zakladnych skolach
a pohovory budu realizovat az neskor,

po zlepseni situdcie. ,Takze body budu
moct ziskat predbezne vybrani Ziaci uz
do prijimacieho konania, ale u¢ebné
zmluvy az po osobnych stretnutiach. Tie
budu realizovat jednotlivé firmy v prie-
behu mesiacov jun az august. Zmluvy
sa potom budu podpisovat do 15. sep-
tembra,” spresnuje riaditelka ziarskej
technickej skoly a ako na zaver dodava:
,Pri vybere profilovych predmetov nas
obmedzovalo to, Ze nie vsetky pred-
mety mali Ziaci na vsetkych zakladnych
skolach. Preto aj ked' by sme boli chceli
ako profilové vybrat napriklad pred-
mety technika, pracovné vyucovanie ¢i
svet prace, nemohli sme tak urobit pra-
ve z uvedenych dévodov. Kazdopéadne,
je velmi dobre, ze budeme moct overit
takyto novy systém prijimania a mozno
v buducnosti ho skombinovat s klasic-
kymi prijimacimi skaskami. Myslime si,
Ze systém moze prispiet aj k zvyseniu
usilia Ziakov na zékladnych $kolach zlep-
sit svoje vysledky a ak budu urobené aj
rozumné zmeny v sieti strednych $kél,
prispiet tak aj k zvyseniu kvality vzdela-
vania.”

Rekonstrukcia skoly sa realizuje v ramci
projektu Skola inovujuca praktické vyu-
Covanie — atraktivna pre Ziaka, potrebnd
pre trh prdce, na ktory ziskala $kola v ram-
¢i IROP nendvratny financny prispevok vo
vyske 1276 820,25 eur. Spolufinancovanie
vo vyske 5 % poskytne zriadovatel skoly,
zdruzenie InTech Ziar nad Hronom, z.p.o.
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Za prvé tri mesiace v roku preslo popri kastieli
do mesta viac ako milion vozidiel

Pri kastieli si od minulého roka na-

inStalované dve kamery, ktoré mo-
nitoruju vozidla prichadzajuce alebo
odchadzajice z mesta. Kamery su
riadené softvérom zameranym na al-
fanumerické ¢itanie a ukladanie dat.
Mesto uz ma k dispozicii udaje za prvé
tri mesiace tohto roku.

Na monitorovanie vjazdov a vyjazdov
z mesta smerom z alebo do Ladomer-
skej Viesky ziskalo mesto dotaciu z Mi-
nisterstva vnutra SR vo vyske 10 000 eur.
Ako uz pred ¢asom primator Peter Antal
naznacil, monitorovanim vozidiel chce
radnica zvysit bezpecnost v meste.
»Nainstalované kamery zvysuju uroven
ochrany monitorovaného priestoru,

kedze sprostredkuvaju vizuélne infor-
macie z vjazdu a vyjazdu v redlnom
Case. Sucasne je vykonavany zdznam,
ktory poskytne v pripade potreby spatné
informacie o ¢innosti a pohybe vozidiel
v dennych aj v no¢nych hodinach. Do-
plnkovou funkcionalitou je vyhodnoco-
vanie intenzity dopravy na predmetnom
vjazde a vyjazde mesta s rozliSenim na
osobné a nakladné vozidla,” uviedol pred
¢asom ziarsky primator.

Dnes uz ma vedenie mesta k dispozicii
prvé vysledky z tychto dvoch kamier.
,Udaje si za mesiace januar, februar
a marec 2020, konkretizuje néacelnik
MsP Rébert Siska a spresfiuje:,V januari
preslo celkovo na tomto Useku 415 632
vozidiel. Z toho osobnych bolo 382 347
a dodavky, autobusy a kamiény pred-
stavovali pocet 33 285. Aj vo februari to
boli pomerne vysoké ¢isla, kedy tymto
usekom preslo 336 865 vozidiel, z toho
nakladnych bolo 23 697.V marci to bolo
346 936 vozidiel, z toho nakladnych
28 180. Toto je tak celkovy obraz o do-
pravnej zatazenosti Ulice SNP v oboch
smeroch.” Z uvedenych ¢&isiel tak mozno
konstatovat, Ze priblizne 8 — 10 percent
zo skladby dopravy predstavuju naklad-

né vozidla, autobusy a kamiény.,V mar-
ci oproti janudru badat pokles, ale to uz
boli zavedené krizové opatrenia, takze
aj premdvka sa urcitym sposobom spo-
malila. Ale aj tak su to stale velmi vysoké
¢isla,” konstatuje nacelnik.

Zakazu kamionom
prejazd mestom?

Usek rychlostnej cesty R2 bol do pre-
vadzky uvedeny v decembri 2014. Vo-
di¢i kamionov ¢i nakladnych vozidiel si
vsak aj nadalej skracuju cestu priamo
cez mesto, a to po Ulici SNP. Prave z toh-
to dévodu sa vedenie mesta rozhodlo
na vjazdoch a vyjazdoch z mesta osadit
kamery, ktoré zaznamenaju evidencné
¢isla vozidiel. Od tohto kroku si prima-
tor mesta do buducna slubuje osadenie
zakazovych znaciek tranzitu cez mesto.

Projekt bol financne podporeny Radou
vlddy Slovenskej republiky pre prevenciu
kriminality.

Na,Jednotke” maju novy umely travnik

V Zakladnej skole na Ulici Dr. Janského
maji na multifunkénom ihrisku novy
umely travnik.

Na vymenu umelého travnika v aredli
Zékladnej skoly na Ulici Dr. Janského
ziskalo mesto dotéciu 10 000 eur z Ura-
du vlady Slovenskej republiky. Prace tr-
vali niekolko tyzdnov a dnes je uzihrisko

dokoncené a plne funk¢né. Naklady na
projekt boli vo vyske 13 183,92 eura.

Projekt je realizovany s finan¢nou pod-
porou Uradu viddy Slovenskej republiky
- program Podpora rozvoja Sportu na rok
2079.

(]

Nemocnica obnovuje
planované operacie
Otecko mbze byt opat pri pérode

Nemocnice siete Svet zdravia, vrata-
ne Ziarskej nemocnice, sa postupne
vracaju k planovanym opera¢nym vy-
konom. Pacient musi pred operaciou
dodrzat 14-diiovi domacu izolaciu,
pocas ktorej nevykazuje priznaky
ochorenia COVID-19.

Predoperacné vysetrenia je vhodné
absolvovat v zariadeni, v ktorom bude
vykonana aj samotna operdcia.,Nemoc-
nica uz zacina oslovovat tych pacientov,
ktorych pldnované operacie boli odlo-
zené v marci z dévodu epidémie,” infor-
muje hovorkyna spolo¢nosti Svet zdravia
Jana Fedakova.

V rdmci uvolnujucich opatreni je opat
mozné povolit v Ziarskej nemocnici pri-

tomnost sprevadzajlcej osoby pocas
porodu, a to za prisnych hygienickych
podmienok. ,O tejto moznosti je vsak
nevyhnutné sa vzdy individualne do-
hodnut s danou porodnicou. Aj v tomto
pripade plati, Ze sprevadzajica osoba by
pocas uplynulych 14 dni nemala vyka-
zovat symptémy ochorenia COVID-19,”
podotyka Jana Fedakova.

Nadalej plati, Zze pacienti pred vstupom
do nemocnic musia prejst vstupnym fil-
trom (tzv. tridZ pacientov) a nemocnice
tiez ostavaju v sprisnenom hygienic-
ko-epidemiologickom rezime.
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ODKRYVAME HISTORIU NASHO MESTA

Platan na nadvori
kastiela

Od navstevnikov kastiela, kto-
ri si hned pri vstupe ohromeni
mohutnym platanom, prekryva-
jucim svojou korunou skoro cely
priestor nadvoria, dostavam vzdy
tu istu otazku: Ako je stary, kolko
ma rokov?

Pravdupovediac, neviem. Snad' nie-
kedy ndjdeme dokument o jeho
zasadeni na nadvorie, zatial sa vSak
moézeme len hypoteticky priblizit
aspon k predpokladanému veku
stromu.

Hned' na zadiatku vylu¢ime jeho
starobylost alebo vztah k nejakej
vyznamnej udalosti. Celkom urcite
ho nedal zasadit, ako sa traduje,
prvy banskobystricky biskup Berch-
toldt. A to zjednoduchého dovodu.

Berchtoldt po svojom prichode do
kastiela realizoval velké stavebné
upravy, ktorého sucastou, okrem
kaplnky, bola aj pristavba arkado-
vych chodieb. Na zapadnom prie-
Celi arkad prvého poschodia dal
umiestnit slne¢né hodiny, na kto-
rych je latinsky nazov SINE SOLE
SILEO, volne prelozené - Bez sinka
micim. Je preto logické, ze by nedal
hned oproti nim zasadit strom, lebo
by tym znefunkénil sine¢né hodiny.
Ako je tomu dnes, kedy tier stromu
prekaza hodinam.

Niekde som ¢ital, Ze na mohutnom
platane naposledy obesili akéhosi
mladého chlapca. Nezmysel. Na
strome v centre kastiela, v ktorom
sidli biskup, by urcite neobesili a ne-
nechali visiet telo popraveného.

Asi ste sa stretli aj vy s nejakym ,cel-
kom pravdivym” pribehom o plata-

ne. Ale vezmime si na pomoc fak-
ty. Na starSich nakresoch kastiela,
na ktorych je vyobrazeny aj dvor
s mnozstvom detailov (studna,
striesky, staré schodistia na pav-

la¢...) a ani na jednom z nich sa ne-
vyskytuje nakres stromu. Cize ani
v tychto dobdach tam ziadny strom
nestal. Zatial je pre mna najstarsi
doklad o strome na nadvori kastie-

[a fotografia (nedatovana), avsak
pri podrobnejsom skiimani nam
vela povie. Dokumentuje mladé,
az skoro by som povedal sucas-
né obdobie. Nie su na nom este
zamurované dolné arkady, ktoré
boli zamurované az v 60-tych ro-
koch 20. storocia, ked' uz tam bola
skola. Takze to bude pred tymto
datumom.

Kvalita fotografie je dobrd, pred-
pokladdm tak z prelomu 20. sto-
rocia, netrufam si vsak povedat
presnejsi odhad. Na fiom je ndas
platan, ako sice pekny strom, ale
vébec nie mohutny, aky by mal
byt, ak by sme chceli uverit jeho
starocnej tradicii.

Mgr. Peter Mosny, kasteldn

O vySetrenie na COVID-19 mbzete poziadat formou elektronického formularu

O vysetrenie na COVID-19 mozete
poziadat aj sami a ziskat tzv. COVID
PASS. Odber vam urobia aj v areali
ziarskej nemocnice.

Kazdy, kto ma priznaky alebo podozrenie
na ochorenie, méze poziadat o vysetre-
nie formou elektronického formuldru
na webovej stranke korona.gov.sk. Tes-
ty v $tatnych zariadeniach nesluzia ako
potvrdenie pri vstupe na Slovensko. Pri
vstupne na Slovensko je nevyhnutné
preukazat sa potvrdenim o negativnom
testom na ochorenie COVID-19 nie star-
sim ako 96 hodin. Pre ziskanie potvrde-
nia negativneho vysledku je potrebné

vyuzit vyhradne iba spoplatnené vyset-
renie.

Ak sa chcete dat sami vysetrit, na we-
bovej stranke kliknite na tlac¢idlo Mam
zaujem o vysetrenie a vyplite formular.
Na zaklade vami uvedenych udajov vo
formuléri budete objednany na mobilné
odberové miesto za Ucelom vykonania
testu na COVID-19. Miesto a ¢as odbe-
ru vam bude doruc¢ené SMS spravou na
¢islo, ktoré ste uviedli vo formulari. Pri-
padne vas budu kontaktovat pracovnici
call centra, ktori s vami dohodnu dalsi
postup.

Objednany budete na odberové miesto
najblizsie k miestu, na ktorom sa zdrzia-
vate podla udajov uvedenych vo for-
mulari. V pripade Ziaréanov je to aredl
ziarskej nemocnice (pri garazach). Od-
berové dni su v pondelok a stredu v ¢ase
0d 9.00 do 11.00 hodiny. Dennd kapacita
je 20 ludi.

LV rdmci mobilného odberového mies-
ta zdravotnici dosial odobrali celkovo
243 vzoriek klientom,” informuje ho-
vorkyna spoloc¢nosti Svet zdravia Jana
Feddkova s tym, Ze z tychto vzoriek bolo
230 negativnych a 13 ich ma Narodné
centrum zdravotnickych informacii.
4V ramci COVID pracoviska nemocnice
v Ziari nad Hronom zdravotnici odobrali
celkovo 106 vzoriek pacientom, z toho
bolo 98 negativnych a jeden pozitivny,
na zvysnych sedem cakame,” dodéva
Jana Fedékova. Udaje, ktoré poskytla
Mestskych novindm, boli aktudlne k da-
tumu 6. mdja.

Pred vysetrenim dodrzujte
tieto zasady
Pred vysetrenim, ktoré spociva z vyteru

z hrdla a nosa, je potrebné dodrzat tieto
zasady:

- pridte nala¢no a bez predchéadzajuceho
pouzitia kloktadiel, zubnej pasty alebo
inych dezinfekcii,

- v pripade smadu je povolené pitie
nechladenej ¢istej vody,

- pred vyterom nefajcite,

« pred vyterom Uplne vyprazdnite nos
a vykaslite sa.

Na odberové miesto je potrebné prist
osobnym vozidlom. Test na COVID-19
a nasledna karanténa je povinné pre
vsetkych pasazierov vo vozidle.

Odbery pre imobilnych pacientov

Mobilné odbery pre imobilnych pa-
cientov budu vykonané v domacom
prostredi pacienta. Poziadat o ne mo-
Zete rovnako na uz spominanej webo-
vej stranke. Odbery sa budu realizovat
v pripadoch, ak pacient nema moznost
dopravit sa autom na Mobilné odberné
miesta a jeho stav nevyzaduje lekarske
vysetrenie alebo hospitalizaciu.

Ako sa objednat

1. telefonicky u vasho vieobecného le-
kara,
2. telefonicky na Regionalnom urade ve-

rejného zdravotnictva (RUVZ), pod ktory
Uzemne spadate,

3. cez vygenerovanie COVID PASSu
v aplikécii Moje ezdravie, alebo pozia-
dajte o vysetrenie priamo na stranke
korona.gov.sk.

Co bude nasledovat

Ambulancie vykonévajuce mobilny
odber budu vysielané primarne k imo-
bilnym a vekovo alebo zdravotne ohro-
zenym obyvatelom. Preto sa mdze stat,
Ze vasa ziadost o testovanie nemusi byt
realizovana v kratkom case. Prioritu mo-
bilnych odberov stanovuju pracovnici
regionalnych uradov verejného zdravot-
nictva, regionalni hygienici, epidemiolo-
govia, infektolégovia. V pripade, ze ,ste
na rade’, informaciu s upresnenim casu
realizacie odberu vas bude kontaktovat
Operacné stredisko zachrannej zdravot-
nej sluzby (OS ZZS). Po realizacii odberu
budu vzorky presetrované v statnych la-
boratériach. Tento stav zabezpecovania
Mobilnych odberov je doc¢asny. Minister-
stvo v sucasnosti pripravuje legislativu,
ktora by mala zabezpecit systémové
testovanie leziacich ludi.

(1)

Superstaristka vyzbierala niekolko vriec odpadu

Nasa superstaristka lvka Kovacova je
nielen skvela spevacka, ale zélezi jej aj
na prirode a nasom meste. Popri ceste
za Ziarom smerom na Lutilu vyzbiera-
la niekolko vriec odpadu.

Viaceri sa pozastavili nad tym, ¢o robi,
niektori jej dokonca pomohli.,O odvoz
plnych vriec sa postaralo mesto. Touto
cestou jej chcem podakovat, verim, ze
tato aktivita povzbudi aj inych,” uviedol
na margo dobrovolnej aktivity mladej
spevacky primator Peter Antal.

Mnoho ludi chodi do prirody, kde si so
sebou berie nie¢o na pitie, nie¢o na je-
denie. Obaly z napojov ¢i jedla vsak vela-
krat naspat so sebou nezoberu, naopak,
odhodia ich do prirody a spoliehaju sa
na to, ze to za nich uprace niekto iny.
»Spontanne mi napadlo, Ze by som od-
pad v prirode vyzbierala. Ani som nepla-
novala tuto svoju aktivitu zverejnovat,
ale ked'viaceri ludia chceli pomoct, po-
tesilo ma to a chcela som inspirovat aj
ostatnych,” podotkla skromne Ivka s tym,
ze s kamaratkou chce zatial vyzbierat od-
pad popri ceste do Lovcice a spat.

Je potesitelné, Ze Ivka nie je jedinym
dobrovolnikom, ktorému zalezi na tom,

Kto sa k nej prida?

o 0 5

v akom prostredi Zijeme. Viacero Ziaréa-
nov sa pravidelne zapéja do zberu od-
padu v prirode ¢i popri ceste. Na jednej
strane su tak zodpovedni [udia, ktorym
nerobi problém odpratat neporiadok
a smeti po druhych a na druhej strane
sU medzi nami aj taki, ktori s pohodIni
a zvysky po jedle ¢i piti pre svoju poho-
dinost odhodia len tak, do prirody.,Pria-
telia, treba sa len rozhodnut ako Ivka, zo-
brat vrece a ist Cistit nase okolie. V okoli
Lovce som vyzbieral 129 vriec odpadu,’
pridal svoj postreh a motivéciu pre ostat-
nych Pavol Magula.

(]

Ulik je zatvoreny
Mesto ho planuje otvorit v kastieli

Mestské materské centrum Ulik je mo-
mentalne kvoli pandémii zatvorené.
Mesto sa ho viak rozhodlo z prenaja-
tych priestorov prestahovat.

Materské centrum Ulik sidlilo od svojho
otvorenia v priestoroch na Ulici Dr. Jan-
ského. Ako vsak priblizil veduci kancela-
rie primatora mesta Martin Balaz, tieto
priestory mala samosprava iba v prendj-
me, s ¢im boli spojené nédklady na jeho
prevadzku.,Materské centrum Ulik otvo-
rime na novom mieste,” uviedol Balaz
a ako spresnil: Vedeli sme, ze materské

centrum sa skor C¢i neskor prestahuje.
Kvoli opatreniam suvisiacim s koronavi-
rusom musi byt zariadenie nateraz uza-
tvorené. KedZe aktivity, ktoré sa v Uliku
konali, z ¢asti pokryvali ndklady na chod
zariadenia, rozhodli sme sa ho nateraz
zrusit. Ulik viak otvorime na novom
mieste, a to v priestoroch kastiela.” Ter-
min otvorenia materského centra viak
nateraz nie je znamy, pretoze sa viaze
na termin spristupnenia kastiela.

(1)
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Zapis deti do materskej skoly

Riaditelka Materskej s$koly na
UL. Dr. Janského v Ziari nad Hronom
oznamuje, ze od 1. maja do 31. maja
sa uskutocni zapis deti do materskej
Skoly na skolsky rok 2020/2021.

Forma: bez osobnej pritomnosti deti!

Z dovodu zabezpecenia opatreni vyda-
nych VIddou Slovenskej republiky, a v za-
vislosti od priestorovych moznosti ma-
terskej skoly s dérazom na dodrziavanie
hygienicko-epidemiologickych opatreni,
zdkonny zéstupca moéze prihlasit dieta
na predprimarne vzdeldvanie vyuzitim
jednej z nasledujticich moznosti:

1. elektronickou formou: na we-
bovej stranke materskej Skoly
www.ziarskeskolky.sk si najde elektro-
nicku prihlasku na prijatie dietata do ma-
terskej $koly na 3kolsky rok 2020/2021,
ktord vyplIni a odosle online alebo do
e-mailovej schranky skoly najneskér do
31.5.2020.

2. ak technické moznosti neumoznuju
zakonnému zastupcovi prihlasit dieta do
materskej $koly elektronicky, vyzdvihne
si Ziadost o prijatie diefata na predpri-
marne vzdeldvanie u informatora na
MsU v Ziari nad Hronom v ¢ase Gradnych
hodin, vyplni ziadost a vyberie si jednu
z nasledujucich moznosti:

« nechd ju informatora na MsU,

« odosle ju postou,

« vhodi do postovej schranky na adrese

Materska $kola, Ul. Dr. Janského ¢. 8, Ziar
nad Hronom (oproti mestskej plavarni -
hospodarska budova).

Potvrdenie o zdravotnom stave dieta-
ta sa nebude vyzadovat.

« Zdkonny zastupca dietata predlozi
potvrdenie o zdravotnom stave dietata
najneskor do styroch tyzdriov od skonce-
nia mimoriadneho prerusenia skolského
vyucovania v Skolach.

+ Ak do casu vydavania rozhodnutia
o prijati dietata zakonny zastupca do-
dato¢ne neprilozi potvrdenie o zdra-
votnom stave, dieta bude prijaté len na
adaptacny pobyt.

Ak podjde o prijatie dietata so Specialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami, ne-
bude sa vyzadovat predlozenie vyjadre-
nia prislusného zariadenia vychovného
poradenstva a prevencie.

- Zdkonny zastupca dietata predlozi vy-
jadrenie prislusného zariadenia vychov-
ného poradenstva a prevencie najneskor
do styroch tyzdnov od skoncenia mimo-
riadneho prerusenia skolského vyucova-
nia v skolach, ak ide o dieta so Specialny-
mi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.

» Ak do casu vydavania rozhodnutia
o prijati dietata so dietata so Special-
nymi vychovnovzdelavacimi potrebami
zakonny zdstupca dodatocne neprilozi
potvrdenie o zdravotnom stave a vyjad-
renie prislusného zariadenia vychovné-

ho poradenstva a prevencie, dieta bude
prijaté len na diagnosticky pobyt.

Rozhodnutie o odklade zaciatku plnenia
povinnej skolskej dochadzky dietata, ak
ide o taky pripad, bezodkladne po jeho
vydani riaditelom zakladnej skoly.

Kritéria prijatia deti
do materskej skoly

Na predprimarne vzdeldvanie sa prijima
spravidla dieta od troch do Siestich rokov
veku. Prednostne sa prijimaju deti, ktoré
dovisili piaty rok veku, deti s odlozenym
zaciatkom plnenia povinnej $kolskej do-
chadzky a deti s dodatoc¢ne odlozenym
zaciatkom plnenia povinnej $kolskej do-
chadzky.

V pripade zvyseného zdujmu o kon-
krétnu matersku skolu, resp. elokované
pracovisko, m6zu byt prednostne prijaté
deti s trvalym pobytom v Ziari nad Hro-
nom a strodenci deti, ktori dani MS/EP
navstevuju.

Deti mladsie ako tri roky, po doviseni
dvoch rokov, mozu byt prijaté, len ak su
vytvorené vhodné materialne, persondl-
ne a iné potrebné podmienky. O tejto
moznosti vas budu informovat na kon-
krétnych zariadeniach. Pritom sa upred-
nostnuju deti prechadzajuce z jasiel.

Podmienkou prijatia 2-ro¢ného dietata
je ovladanie zakladnych sebaobsluznych
navykov, najma pouzivanie toalety (bez
plienok), samostatné jedenie s lyzicou
a taktiez, ¢i dieta dokdze slovne a zrozu-
mitelne vyjadrit svoje potreby.

Informacia o prijati, resp. neprijati die-
tata do MS bude zdkonnym zastupcom
dorucené, resp. oznamené na uvedené
e-mailové alebo telefonické kontakty do
15.7.2020. K danému datumu budu roz-
hodnutia vydané len detom, ktoré maju
uvedeny néstup do M5 k 1.9.2020. Priji-
manie deti v priebehu skolského roka za-
visi od kapacitnych moznosti materskej
skoly, resp. elokovanych pracovisk a o tej
moznosti sa zakonni zastupcovia budu
informovat pred terminom nastupu.

(r)

Kam odovzdat vypalené ziarivky

-

.
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Elektroodpad - zZiarivky a LED Ziariv-
ky treba odovzdat bud'v predajniach,
alebo na zbernom dvore.

Vyroba a predaj klasickych ziaroviek bola
postupne od roku 2009 ukoncend. Na-
hradili ich Usporné Ziarivky a LED Ziarov-
ky, ktoré maju omnoho nizsiu spotrebu
adlhsiu dobu Zivotnosti. Ked'tieto Uspor-
né ziarivky a LED ziarovky dosluzia, sta-
va sa z nich nebezpecny elektroodpad,
a ten nepatri do komunalneho odpadu.
Patria do triedeného zberu.

Aké st moznosti odovzdania

tento elektroodpad
do triedeného zberu

- Do predajni. Ide o tzv. miesta spatné-

ho odberu, klasické predajne s elektro-
zariadeniami alebo svetelnou technikou.
V sieti tychto predajni mozete bezplat-
ne odovzdat uz dosluzilé ziarivky, LED

ziarovky alebo vybojky pri ndkupe no-
vych na zdklade vymeny kus za kus. Siet
tychto predajni tvori uz niekolko tisic
obchodov.

- Nazberné dvory. Tieto miesta oddele-
ného zberu su prevadzkované obcami,
mestami alebo Specializovanymi odpa-
dovymi spolo¢nostami. Na zbernych
dvoroch mézete zadarmo odovzdat
nefunkéné osvetlovacie zariadenia
v rdznom mnozstve a bez akychkolvek
podmienok.

« Individualny mobilny odber. V pri-
pade véc¢sieho mnozstva nefunkénych
ziariviek a LED ziaroviek je mozné za-
bezpecit odber priamo z miesta vysky-
tu, napriklad odber z firiem prostrednic-
tvom opravnenych oséb vykonavajucich
mobilny zber.

» Mobilna zberna pocas Dni cistoty.
Obyvatelia mézu odovzdat takyto odpad

aj do mobilnej zberne, ktora je v meste
pristavend pocas aktivit Dni jarnej a je-
sennej Cistoty.

Do triedeného zberu patria

- Linedrne Ziarivky, nizkotlakové linedrne
ziarivky, jednokolikové a dvojkolikové,
linedrne Ziarovky kruhové, tvaru U a in-
dukené.

» Kompaktné Ziarivky - bez integrova-
nych preradnikov a kolikovymi patica-
mi, kompaktné Ziarivky s integrovanymi
elektrickym preradnikom.

« Vybojky - vysokotlakové a nizkotlako-
vé, halogenidové, ortutové, sodikové,
zZmesové, xenénoveé.

+ LED svetelné zdroje - svetelné zdroje,
ktoré obsahuju LED diédy, ktoré sa daju
priamo namontovat do svietidla ako na-
hradu za existujlce ziarovky.

Do triedeného zberu nepatria
(patria do zmesového
komunalneho odpadu)

- Do separovaného zberu nepatria zia-
rovky pre véeobecné osvetlenie a halo-
génové ziarovky, ako su klasické ziarov-
ky, ilumina¢né, svieckové, dekoracné,
smerové, halogénové, nizkovoltové a ha-

logénové ziarovky na sietové napatie.
Upravil: 0ZPal. Spracované z EKO-
LAMP Slovakia, Odpady-portal.sk.
Foto: www.efectoled.com

Primestské autobusy sa vratili
do prazdninového rezimu

Primestské autobusy v Banskobys-
trickom kraji od nedele 10. maja opat
premavaju v prazdninovom rezime.
Zupa tak zareagovala na uvolfiovanie
opatreni zo strany Statu, na vSetkych
linkach vsak zostavaju platit prisne
bezpecnostné opatrenia.

V suvislosti s uvolfiovanim opatreni, kto-
ré stat prijal ako prevenciu proti Sireniu
nového koronavirusu, posilfiuje Bansko-
bystricky samospravny kraj autobusové
spoje na primestskych linkach. K zmene
cestovnych poriadkov na spojoch SAD
Zvolen a SAD Lucenec prislo od nedele
10. méja a autobusy budu az do odvo-
lania premavat v prazdninovom rezime.

,Kym aktudlny rezim Sobota plus posky-
tuje len nieco viac ako polovicu spojeni
v porovnani s beznym rezimom, prazdni-
novy rezim zabezpeci premévanie az 90

percent vsetkych spojov. Chceme ludom
aj takymto spésobom umoznit ¢o najply-
nulejsi navrat do bezného Zivota a opat
nastartovat ekonomiku,” povedal vice-
zupan Ondrej Lunter. V platnosti vsak
stale zostavaju vsetky bezpecnostné
opatrenia na ochranu vodicov i cestuju-
cich, ktoré samospravny kraj od zaciatku
koronakrizy prijal.

Do autobusov je povoleny vstup len
s ochranou nosa a Ust, ktoré je potrebné
prekryt riskom, satkou, ¢iinou vhodnou
alternativou. Odporucané je aj pouzitie
ochrannych rukavic. Sedenie na se-
dadlach hned'za vodicom a v rade vedla
je nadalej zakdzané, cestujucim zupa od-
poruca vyhnut sa hotovostnym platbam
a vyuzivat na kupu listkov ¢ipové karty.
(r)
Foto: imhd.sk

Plot-book na,Dvojke”

Neviete, o je to Plot-book, lebo ste
to este nepoculi? Nevadi. My v SKD -
Ulik na ,,Dvojke” mame novy sposob
komunikacie.

Sme doma uz tak dlho a chybaji nam
pekné prace nasich deti. A tak sme sa
my, vychovévatelky, so svojimi detmi
cez facebook dohodli, Ze si budeme pi-
sat doma odkazy a pozdravy a vesat ich
na plot skoly. Vzdy ked p6jdu nase deti
alebo ktokolvek okolo, méze siich preci-
tat tak ako na facebooku a dozvediet sa,
¢o ma kto nové. Preto je to Plot-book. Uz
tam su odkazy od vychovévateliek, kto-
ré sa tesia na skoré odpovede, pozdra-
vy, kresby, smajlikov a vielico pekné, ¢o
vytvoria ich deti v jednotlivych oddele-
niach. Ak mate chut, lebo ¢as a pekné

pocasie teraz povacsine mame, zoberte
rodicov na prechadzku a chodte sa na
nas Plot-book pozriet. A ak chcete, do
vrecka si dajte kusok Spagatika a pripev-
nite na nas Plot-book aj vas odkaz, bas-
nicku, kresbu ¢i pozdrav. Uz sa velmi tesi-
me, ¢o si tam precitame. Okrem odkazov
sme pre nase milé deti z ,Dvojky” vy-
mysleli basnicku, ktora je tiez na nasom
Plot-booku. Mézete si ju ist precitat a dat
nam vediet, ako sa vam paci. Dufame, ze
aspon takto nasa,Dvojka“, ale aj mesto,
ktorého je sucastou, odkial sa vzdy ozy-
val detsky krik, spev a smiech, ozije. Tak
dovidenia pri nasom Plot-booku.

Zuzana Malovd, vychovdvatelka
oddelenia Motyliky
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KULTURA / INFORMACIE

POHOTOVOSTNE
LEKARENSKE SLUZBY

+18.5.-23.5.8.00 - 20.00 h lekareri Benu, SNP 116
8.00 - 20.00 h lekareri Dr. Max, 0C Tesco, SNP 100
«24.5. 8.00 - 12.00 h lekaren Dr. Max, Sladkovicova 13
13.00 - 20.00 h lekaren Dr. Max, Sladkovicova 13
+25.5.-30.5. 8.00—20.00 h lekaren Benu, SNP 116
8.00 - 20.00 h lekareri Dr. Max, 0C Tesco, SNP 100
+31.5.8.00 - 12.00 h lekaren Flora, Dr. Janského 478
13.00 - 20.00 h lekaren Flora, Dr. Janského 478

PODAKOVANIE

Dakujeme v3etkym dobrym ludom, ktori ném
aj zamestnancom nésho Domova ddchodcov
a domova socialnych sluzieb v Ziari nad
Hronom a do strediska Utulok darovali riska,
respirdtory, ochranné Stity, dezinfekiné
prostriedky, materiél na Sitie rdsok a vietkym,
ktori nds financne podporili v ochrane pred
virusom: Ivane Bujnovej, Ivane Baniovej,
Andrei Sliackej, Marii Kokovej, firme Barborka,
Naddcii Tatra Banky, Slovnaft, Obcianskemu
zdruZeniu  Milan Stefanik, poslancom
Emilovi Vozdrovi, Danielovi Gelienovi,
mestu Ziar nad Hronom a Naddcii Orange.
A v neposlednom rade n&Smu zriadovatelovi,
Banskobystrickému samosprévnemu kraju.

V SUTAZI REGIONALNY BADATEL
SA DARILO ZIAKOM ,STVORKY“

Ajked'smevkaranténea ucimesazdomu,
stale sa najdu pedagdgovia a ziaci, ktori
sa zapajaju do sutazi a preukazuju svoje
vedomosti i kreativitu.
Takou bola aj dejepisnd sitaz Regiondlny
badatel, ktora sa skladala z dvoch oblasti.
Do kvizu sa zapojilo 33 badatelov a ndvrh
vlastného erbu zaslalo 17 Ziakov z roznych 3kol.
Nechybala ani 7iarska ,Stvorka”. K. Souc patri
k tym Ziakom, ktori svoju kreativitu ukazali
pri tvorbe vlastného erbu a ziskal 1. miesto.
Dalsim tvorivym Ziakom je J. Glezgo, ktory
ziskal 2. miesto. Do siitaze Ziakov prihldsila
pedagogicka Zdenka BoldiSova.

Stvorka”

OPATRENIA PRE ZBERNY DVOR

0d 6. mdja 2020 do odvolania sa rusi
nariadenie, podla ktorého bol povoleny vstup
v dioch pondelok az piatok v ¢ase od 9.00 do
11.00 hod. iba osobdm nad 65 rokov. Pocas
celych prevadzkovych hodin mozu vyuzivat
sluzby zberného dvora osoby bez obmedzenia
veku.

OTVARAME KNIZNICU

Sprijemnite si domacu karanténu dobrou
knizkou. Navstivte vynovené priestory
Mestskej kniznice Michala Chrasteka, kde
vam ochotne pomdzu s vyberom.
Mestska kniznica je znovu od 7. mdja
otvorend od 8.00 do 15.00 hodiny. Prestévka
na dezinfekciu je od 12.00 do 12.30 hodiny.
Sluzby internetu a prezencné vypozicky su
zakdzané.

G

Brunomadasi 1 rok. Md velmi réd lopticky a aportovanie.
K ludom je priatelsky a uziva si pohladenie. S troskou
vychovy a vycviku z neho bude ukazkovy pes. Bude
urcite dokonaly rodinny strazca. V' novom domove by
sa potesil aj psej partacke, sucky mé velmi rad. So
psami je to individualne. \/ pripade zéujmu volajte
0948 082 206.

Denisa sme odobrali od Rémov, kde Zil na retazi.
Je to velky dobrécisko, ludi ma rad, nie je vobec
agresivny. Je to 4-rocny krizenec ovciaka. So suckami
jeznasanlivy, so psami podla sympatit. Vielmi rad chodi
na prechddzky. Domov mu hfadéme idedlne v dome.
V dtulku caka na novy domov zo vietkych psikov
najdlhsie. V pripade zdujmu volajte 0948 082 206.

Salamander a banictvo ocami deti,
mladeze a dospelych

Pohronské osvetové stredisko vyhla-
suje 22. ro¢nik nadregionalnej sutaze
Salamander a banictvo oéami deti,
mladeze, ale i dospelych 2020.
Nezmeskajte prilezitost a pripojte sa
k ndm.

Malujte, piste, fotografujte a pomézte
nam zachovat histériu banictva pre bu-
duce generacie.

Prihlasky posielajte na adresu:
pos.banskastiavnica@gmail.com do
15. jula 2020.

SALAMANDER

OCAMI DETT A MLADEZE

A BANICTVO
ALE 1 DOSPELYCH ZO ZO

Tak plsem ja 2020

Si literdrnym nad$encom?
Bavi ta pisanie?
Aktivne tvoris?
Chces mat moznost ocenenia
tvojej tvorby?
Pohronské osvetové stredisko vyhla-

suje celoslovensku sutaznu prehliadku
amatérskej literarnej tvorby Tak pisem
ja 2020.

Uzavierka sutaze je 9. septembra.

Sutazné kategorie
- Poézia
« Préza
« Poézia a préza pre deti a mladez

Vekové kategorie

Deti a mladez

« skupina A - Ziaci |. stupia Z5

- skupina B - ziaci Il. stupna Z5 (+ gym-
nazium - prima az kvarta)

« skupina C - Studenti strednych skél (+
gymndzium - kvinta az oktava)

Dospeli a seniori
« skupina D - denni $tudenti VS do 27
rokov
« skupina E - dospeli a externi Studenti
VS od 18 do 50 rokov
« skupina F — dospeli nad 50 rokov a se-
niori

Info a prihlasovanie:

litvorba@osvetaziar.sk, 045/678 13 07.
www.osvetaziar.sk

MsKC vracia peniaze za
vstupenky na ucet

Peniaze za vstupenky na zrusené ak-
cie do konca juna vracia Mestské kul-
turne centrum prevodom na ucet.

Akonato

Na e-mail: pokladnamskc@gmail.com za-
slite kvalitnu (Citatelnu) fotografiu vasich
vstupeniek, vase celé meno a IBAN ¢islo
Uctu. Vstupenky nésledne MsKC stornuje
a peniaze vam vrati na vas ucet.

‘)mskc

Ziar Nnad hronom

mskc”

Ziar nad hronom
Zahrajko: Co sa stalo v lese

29.03.2020 16:00:00
MsKC/Divadelna sala
Prizemie |.

Rad:1 Sedadlo:7
0,00 EUR

ticketid: 90532
cashdesk 22
30.01.20201049:28
Y. mskeertium sk

Kapela Kolegium koncertovalo

pod vasimi oknami
Turné ukoncila piatimi koncertmi

Jedna kapela, jeden den, jedno mesto
= 5 sidlisk a 5 koncertov. Tak sa vyni-
malo na plagate hudobného zoskupe-
nia Janko Kulich & Kolegium. Hudob-
nici sa so ziarskym publikom rozludili
vo velkom style.

Oblubeni ziarski hudobnici koncertovali
v nasom meste a niektorych okolitych
dedinach priamo pod oknami svojich
fanusikov. ,Boli sme prvi, ale nebude-
me posledni,” konstatuje po Uspesnej
sérii koncertov lider zoskupenia Janko
Kulich a ako so smiechom podotyka:
,Poslednych pat koncertov sme odo-
hrali vo Stvrtok 7. maja v ramci najvac-
Sieho turné v histérii Ziaru nad Hronom
COVID 19 koncertov. Posledné koncerty
vsak boli s poriadnym ozvucenim a na
vlecke traktora.

Svoje sidliskové turné odstartovali hu-

dobnici na detskom ihrisku pri skolke na
Razusovej ulici. ,Také krasne a pokojné
miesto to bolo, kym sme neprisli my.
Odrazu sme sa ocitli na festivalovej ltke
s mnozstvom divakov na trave aj oknach.
A ako krasne vedeli spievat. Lepsi zacia-
tok sme si nemohli priat. Dakujeme viet-
kym, budete ndm chybat,” hovori Janko
Kulich s nostalgiou a na zaver dodava:
»Turné Pod vasimi oknami je za nami.
Stovky ludi, otvorenych okien, potleskov
adelobuchy na zaver. Dakujeme za vrelé
prijatia aj nové priatelstva.

Posledné koncerty, ktoré odohrali muzi-
kanti na vlecke traktora, si mohli uzit aj
Ziar¢ania na uliciach Hurbanova, A. Dub-
Ceka, Hviezdoslavovej a Pod Donatom.

(1)

Usmernenie k detskym
ihriskam v exteriéri

V utorok 5. maja bolo vydané opat-
renie & OLP/3795/2020 UVZ SR pri
ohrozeni verejného zdravia, v zmysle
ktorého sa uzatvaraju prevadzky vol-
nocasového charakteru, pod definiciu
ktorych nespadaiju ihriska v ramci ob-
c¢ianskej vybavenosti, nachadzajiuce
sa v exteriéroch obci, resp. mestskych
casti.

Vzhladom na stabilizujlicu sa epidemio-
logicku situaciu v SR je mozné aktualne
pristupit k znovuotvoreniu tychto zaria-
deni, avsak za predpokladu striktného
dodrziavania prisnych hygienickych
opatreni, akymi su:

- obmedzeny pocet sucasne sa hrajucich
deti (odporucanie pre rodic¢ov zabezpe-
¢it odstupu deti v okruhu 2 metrov),

« povinnost nosenia rdsok v zmysle aktu-
alne platného opatrenia Uradu verejné-
ho zdravotnictva SR,

« povinnost rodicov alebo oséb spreva-
dzajucich deti zabezpecit, aby sa deti
fyzicky minimalne kontaktovali,

« povinnost rodic¢ov alebo oséb spreva-
dzajucich deti mat so sebou prostriedok
na dezinfekciu ruk.

Prevadzkovatel kazdodenne pred otvo-
renim priestor uprace, piesok prehrabe,
odisti a vydezinfikuje dotykové plochy
jednotlivych hernych zostév a raz za tyz-
den pieskovisko preleje pitnou vodou
alebo vodou zodpovedajucou poziadav-

kam na kvalitu vody na kupanie.
Mgr. RNDr. MUDr. Jdn Mikas, PhD.,
hlavny hygienik SR

Detské ihriskd v meste Ziar nad Hronom
budu kazdy pondelok v doobedriajsich
hodindch zatvorené.

(r)
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Prerusenie vyucovania na niekolko
tyzdiov, ba az mesiacov nas vSetkych
zastihlo nepripravenych. Museli sme
si postupne zvykat na pracu z domu
¢i online vyucovanie. Rodicia, najma
mensich Ziakov, sa zrazu stali koordi-
natormi nielen volného ¢asu svojich
deti. Ucitelia sa potrebovali zo dna na
den zorientovat v ponuke a moznos-
tiach online vyucovania.

Teraz, po dvoch mesiacoch, sme zistili, ze
ziarska ,Jednotka” sa perfektne chopila
tejto vyzvy a s takmer stopercentnou
Uspesnostou realizuje vyucbu na dialku.
»Ucitelia st v dennom spojeni so ziakmi
- ¢i uz formou zadavania uloh, ponuka-
nia foriem vyucovania, kontroly a spét-
nej vazby odovzdanych uloh, vyucovania
cez aplikdciu ZOOM, su pripraveni kon-
zultovat, poradit, ¢i len socializovat Zia-
kov v rdmci triednickych hodin,” hovori
riaditel skoly Marek Balaz.

Mnohym chybaju spoluziaci, kamarati,
osobny kontakt.,Nasi ucitelia st natolko
flexibilni, ze si ndjdu spojenie s kazdym
svojim ziakom, ¢i uz ma moznost inter-
netového pripojenia, alebo nie," nazna-
Cuje Marek Baldz s tym, Zze pedagdgovia
komunikuju so ziakmi a rodi¢mi hlavne

Vyucovanie pomocou metéody CLIL.

Vyucovanie na,Jednotke” nie je prerusené

prostrednictvom portélu bezkriedy.sk.
Samozrejme, k maximalnej spokojnosti
rodi¢ov vyuZivaju aj iné moznosti spoje-
nia, napr. WhatsApp, Skype, messenger,
Facebook, ZOOM, gmail, Viber a iné.

V niektorych domacnostiach nemaju
moznost pripojenia na internet, tlohy
potom ucitelia posielaju aj prostrednic-

/ obrovskeho mnozstva roznych aktivit vyberame:

tvom sms sprav ¢&i postou. ,Velké DAKU-
JEM patri v tejto oblasti mestu Ziar nad
Hronom, ktoré nam zabezpecilo pomoc
komunitnych pracovnikov a dokonca aj
obecnému dradu Slaska, ktory je tiez né-
pomocny pri dorucovani uloh,” konsta-
tuje riaditel skoly. Pedagdgovia takmer
na dennej baze komunikuju so Ziakmi
a rodi¢mi. SnaZia sa vyuzivat vsetky do-

stupné moznosti komunikacie, aby sa
ulohy dostali ku vietkym ziakom. Pre-
hlad o perfektne zvladnutom vyucovani
na dialku néajdete na webovej stranke
Skoly www.zsjanzh.edu.sk.

,Chceme sa podakovat vietkym zamest-
nancom ,Jednotky” za flexibilitu a nad-
standardny pristup k vyucovaniu Ziakov

v tomto pre vsetkych ndrocnom obdobi.
Podakovanie patri, samozrejme, aj ro-
dicom nasich ziakov,” dodava na zaver
Marek Balaz, riaditel Zakladnej skoly na
Ulici Dr. Janského.

(r)
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Skolsky klub deti pracuje pri Zaklad-
nej skole na Jilemnického ulici od jej
vzniku. V si¢asnom obdobi s v hom
tri oddelenia, ktoré vedu tvorivé, ini-
ciativne a empatické vychovavatelky.
Svedcia o tom aj aktivity, ktoré nielen
v tejto mimoriadnej situacii, ked' sa
Skolaci ucia z domu, s nimi realizuju.
Aktivity s detmi v Skolskom klube deti na
,Stvorke” st réznorodé, pestré, formuju
zdravu osobnost a podporuju jedinec-
nost a originalitu. ,Cinnost $kolského
klubu je zamerand hlavne na regenera-
ciu fyzického a dusevného zdravia a pes-
tovanie hodnotového systému,” priblizu-
je riaditelka skoly Drahomira Hanzlikova
s tym, Ze vSetky aktivity su prispdsobené
podmienkam, ktoré deti maju, su prime-
rané veku a vychadzaju z individuélnych
potrieb a zdujmov dietata.,Nasim cieflom
je formovat sebaovladanie, empatiu,
rozvijat vlastnu fantaziu a predstavivost,
podnecovat tvorivy pristup, prezivat ra-
dost a uspokojenie z dobre vykonanej
prace, tuzbu objavovat vzdy nieco nové
a ziskavat praktické skusenosti, ktoré
formuju postoje dietata,” podotyka ria-
ditelka.

Zlozitej, a pre vietkych novej situdcii, sa
museli prisposobit nielen pedagdgovia,
ale aj vychovavatelky. ,Svoj vychovny
program orientuju na rozvoj osobnosti
deti, s ktorymi pracuju online. Samo-
zrejme, Ze to nie je jednoduché, ved nie
vsetci maju moznost pripojit sa na inter-
net, nie vsetci maju k dispozicii pocitac,”
naznacuje Drahomira Hanzlikova, podla
ktorej sa vychovavatelky tesia z kazdej
spdtnej vazby, ktord pride.

Vychovavatelka Monika Hanzelova ko-
munikuje s detmi a, samozrejme, aj s ich
rodi¢mi, bez ktorych by to veru neslo,
e-mailom a cez messenger. ,Nastavili si
pravidla, sleduju stranku skoly, na ktoru
posiela Monika cez zastupkyru zaujima-
vé a motivujlce navrhy na tvorivé aktivi-
ty. Deti sa podla svojich moznosti zapaja-
ju do ¢innosti, ktoré navrhla. Spoznavaju
a chrania prirodu, ucia sa rozpoznavat
liecivé bylinky, staraju sa o domace zvie-
ratkad, Sportuju, tvoria...” vymenuva riadi-
telka a samotnd vychovévatelka Monika
Hanzelova spresnuje: ,Posielam navody
na tvorenie, napriklad naposledy ku Driu
matiek. Komunikujeme aj cez mobil, ked'
deti potrebuju v nie¢com poradit. Poslali
mi aj videa, ktoré su dékazom ich mimo-
Skolskej ¢innosti. Nesmierne ma tesi, ze
aj ked' aktivity nie su povinné, deti ich
s radostou realizuju. Musim povedat, ze
ma milo prekvapi kazdy vytvor, potesi
kazdy rozhovor, ktory spolu vedieme”

Vychovavatelka Monika Hurajova pou-
ziva pri komunikacii s detmi aplikaciu
ZOOM. Popri tom vyuziva aj e-mailovu
komunikaciu, kde sa spolu s rodi¢mi
a detmi dohodnu na aktivitach, ktoré
budu robit v najblizSom obdobi. Deti
tak maju cas pripravit si pomocky a roz-
ny material na spolo¢né tvorenie. No
nie vzdy je to len o tvoreni. Motivujuce
je pre deti aj ucenie hrou, ktorym vy-

Skolsky klub deti,Stvorky” v

chovavatelka pomdha aj ucitelke. Takto
spolu realizuju napriklad vyucbu prvo-
uky u prvékov.,ZOOM meetings mdme
dvakrat do tyzdna. Funguje na baze dob-
rovolnosti. Stretdvame sa o 14-tej hodi-
ne, ked' uz maju deti skolské povinnosti
splnené a mdéZeme sa spolu rozpravat
i hrat,” priblizuje Monika Hurajova s tym,
ze zvycajne ma s detmi stretnutie 40
minut. ,Ale ked tvorime alebo prebera-
me tému, o ktoru prejavili deti zaujem,
stretnutie si predizime. Najskor som si
deti rozdelila do skupin podla triedy,
ale teraz sme spolu. Pripoji sa kto méze,
a aj podla zaujmu deti. Pocet deti je od
10 do 15 na jednom meetingu. Ja mam
prvacikov a musim povedat, Ze viac

sa zapajaju deti pani ucitelky Vladky
Schwarzovej. Samozrejme, ze niekedy
sa objavia aj problémy. Tie su zvacsa
technického charakteru, ako napriklad
zlyhanie signalu, vypnuty mikroféon ci
vypnuty zvuk. No vdaka sikovnym ro-
dicom alebo surodencom sa aj tieto
problémy daju vyriesit a my moézeme
pokracovat v nasej ¢innosti," naznacuje
vychovavatelka a prezradza, v ¢com vidi
vyhody ZOOM meetingu: ,Pripoja sa
deti, ktoré maju zdujem pracovat, vyjad-
rit svoj nazor, prejavit sa, ¢i pochvélit sa

so svojimi vyrobkami a pracami. Deti su
takto viac sustredené, pocuvaju a vidiet
na nich radost zo stretnutia so svojimi
spoluziakmi.”

E-mail a messenger vyuziva pri svojej
praci aj vychovavatelka Martina Mikulo-
va. Rovnako ako aj jej kolegyne si vopred
pripravi tému a aktivity, ktoré s nou su-
visia a potom sa do nich so svojimi zve-
rencami s chutou pusti. Spatna vazba je
realizovana zasielanim fotiek prac alebo
¢innosti, ktoré deti robia cez messenger.
Pri tychto online aktivitadch je nesmierne
dolezita motivacia. Tu sa preukazuje pe-
dagogické majstrovstvo, ktoré dovedie
deti k obohacujucim ¢innostiam.

Témy, na ktorych pracovali Ziaci
»Stvorky” v SKD

1.Som doma: aprilovy video pozdrav pre
véetky deti z SKD.

2. Velkonoc¢né vajicka: video navod pre
deti, ako si vyrobit latkou obalené vajic-
ko.

3. ZOOM meetings: Denl Zeme - ako zo
starého vyrobit nieco nové. Ukazka vy-
roby nakupnej tasky.

4. Domace zvieratka a ako sa o ne stara-
me: deti priniesli svoje zvieratka pred ka-
meru. Dokonca niektori po tejto aktivite
prosili rodi¢ov, aby im domace zvieratko
kuapili.

5. Dihova vyzva SKD: tlohou deti bolo
ist do prirody, ndjst ploché kamene
a podla nazornej ukazky si namalovat
duhu temperovymi farbami. Deti vsak
vyuzili aj svoju fantaziu a vymalovali ich
naozaj Uzasne.

6. Jarné kvietky: ukazka a poznavanie
v prirode - pupava, iskernik, sedmokras-
ka, datelina, fialka.

7.Jarné kvietky v zahradke: tulipan, nar-
cis, sirdtky, nezabudky.

8. Zvieratka v prirode: porovnavanie
s domacimi. Deti na podnet vychovava-
telky navstivili s rodi¢mi salas, kde ovec-
ky maju jahniatka a Park S. Moysesa so

case pandémie

zvieratami v naSom meste.

9. Den matiek: ukazka, ako vyrobit po-
zdrav pre mamicku, motivacia jarné
kvietky (sedmokréska) a pouzili papie-
rové kosicky na kolaciky.

10. Vyzva ist do prirody a zbierat liecivé
rastliny a kvety a vyrobit si herbar. Deti si
to maju pripravit a na dalSom ZOOM me-
etingu sa o herbari porozpravaju, ukazu
a pomenuju, ¢o nasli.

11. Usmev, prosim: vyzva ziakom a ro-
di¢om! Prichadza nova vyzva: Fotte sa,
natacajte videa - pri uceni, kresleni, tvo-
reni, cvi¢eni, vareni, hrani... Pri hoci¢om,
¢o robite doma, ako travite tento ¢as, ¢im
si ho krétite. Kreativite sa medze nekla-
du. Nech sa vieme navzajom, jeden od
druhého inspirovat, trosku sa zabavit
a hlavne, aby sme sa videli. Fotky, videa
si budete moct pozriet (¢i uz tie vase, va-
sich spoluziakov, kamaratov) na webo-
vom sidle $koly. Rozbehnime to spolu,
zabavme sa!

Toto su len niektoré aktivity, ktoré si pre
svojich zverencov pripravili vychovava-
telky v Skolskom klube deti na, Stvorke”.
Ako na zaver vychovavatelky naznacuju:
A ¢aka ich este ovela viac. Verime, Ze sa
na dalsie spolo¢né stretnutia tesia a za-
poja sa do ¢innosti, ktoré plnohodnotne
vyplnia ich ¢as a budu ich rozvijat" Pre

svojich zverencov maju aj maly odkaz:
,Musime povedat, ze socidlny kontakt
chyba nielen detom, ale aj nam. Praco-
vat s nimi v jednotlivych oddeleniach
je uplne nieco iné ako cez monitor po-
¢itaca. Zalezi ndm na ich rozvoji, chyba-
ju ndm ich komentare, neustale otazky
a neutichajuca energia. Spolu to vsak
zvladneme. Volové vlastnosti, empatia
a spolupatri¢nost sa teraz ovela viac
ako inokedy ukazuju ako priority nasej
vychovnej ¢innosti. TesSime sa na dalsie
aktivity s nasimi $koldkmi a rodi¢om da-
kujeme za pomoc a podporu.”

Novinkou, ktoru si pre deti zo Skolského
klubu pripravili ich vychovévatelky je
Eskédekécik. ,Ide o ¢asopis, do ktorého
mozu prispievat deti pocas preruseného
skolského vyucovania réznymi kresbami,
basnickami, fotografiami. Ten spolo¢ne
po névrate do $koly vytvoria z podkla-
dov, ktoré posielaju svojim vychova-
vatelkdm cez messenger, e-mail ¢i sms
spravu. KedZe su deti velmi kreativne,
sme presvedceni, ze novy Eskadekécik
bude velmi obohacujuci a bude nam
pripominat obdobie, ktoré sme stravili
mimo $koly, ale boli sme stéle jej sticas-
tou,” dodéva na zaver riaditelka Skoly
Drahomira Hanzlikova.

(1)

Vzdeldvanie deti so vseobecnym
intelektovym nadanim

Ziarska ,Stvorka” obnovuje tradicie
vzdelavania nadanych Ziakov. Dajte
vasim detom Sancu vyrastat medzi
seberovnymi.
Alternativny program edukécie nada-
nych Ziakov je ohodnoteny ako moder-
ny, pozitivne rozvijajuci vykonovu ako aj
osobnostnu sféru nadanych ziakov.
« Zohladriuje vsetky specifikd a odlisnosti
vyvinu intelektovo nadanych deti.
« Podporuje rozvoj dietata pri kreativnej,
nadstandardnej forme edukdcie.
« Nizsi pocet Ziakov v triede prindsa viac
individudlneho pristupu.
1. Md vase dieta zvedavé otdzky?
2. Je to maly bddatel?
3. Zaujimaju ho pismend, cisla?
Tak patri k ndm!
« Obohatenie vzdeldvania zaujimavymi
a netradi¢nymi aktivitami.
« Samostatnost a sebahodnotenie, napre-
dovanie dietata a hodnotenie jeho vlastnej
uspesnosti.
« Komunikacné zrucnosti podporené tvor-
bou roc¢nikovych prdc vychddzajiicich zo
zdujmov dietata.

Co poniika trieda pre

ziakov so vseobecnym

intelektovym nadanim

Aplikacia novych, progresivnych prvkov
vzdeldvania, ranna komunita, priatel-
ska atmosféra, projektové vyucovanie,
priestor na experimentovanie a obja-
vovanie, to je len niekolko prvkov kaz-

dodennej vychovno-vzdelévacej prace
v triede pre nadanych Ziakov. Pedagdg
ocenuje silné stranky dietata a okrem
beznych ucebnic pouziva doplnkovy
materiadl, alternativne ucebnice, pracov-
né listy a encyklopédie. Na vyucbe ak-
tivizuje dieta sofistikovanymi ulohami,
reSpektuje rézne postupy spravneho
riesenia Uloh. Rozvoj dietata je zabezpe-
ceny aj vyucovanim novych predmetov.

Kritéria prijatia do triedy
pre Ziakov so vieobecnym
intelektovym nadanim

1. Potvrdenie Urovne nadpriemernych
intelektovych schopnosti prislusnym
CPPPaP.

2. Dosiahnutie pozadovanej Urovne
emocionalno-socidlnej a osobnost-
nej vyspelosti na zaklade vysetrenia
v CPPPaP.

3. Pisomna Ziadost zdkonného zastupcu
o zaradenie do triedy pre Ziakov s VIN na
sekretariate ZS, Jilemnického ulica ¢. 2,
Ziar nad Hronom.

Je dobré, ze slovenské skolstvo ponuka
tuto alternativu vzdeldvania a mimo nie
je ani Ziar nad Hronom. Preto nevahaj-
te, vazeni rodicia a dajte urobit 1Q test
svojmu synovi — dcére. Aj vase dieta sa
moze stat stcastou skoly, ktora rozumie
nadanym.

Blizsie informdcie: Zdkladnd skola na
Jilemnického ulici ¢. 2, tel.: 045/672 47 79,
0911460 425.

www.zsjilemnickehozh.edupage.org
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Sibeni¢ny vrch
(384mn.m.)

asfaltovej, ale aj trdvnatej ceste. Samotny vrchol ponuika vyhlady na mesto, ktoré je obkolesené Kremnickymi a Stiavnickymi
vrchmi a pohorim Vtdénik. Na vrchu sa nachddza kriz zhotoveny z hlinika, ktory odkazuje na hlinikarsku tradiciu a pamdtnd
tabula hrdinom padlym v SNP. Prirodnou zaujimavostou sti ovdlne kamene, tzv. valtiny, ktoré sem priniesla pred stdrociami
rieka Prahron aZ z Nizkych Tatier a Slovenského Rudohoria. Aj ked'je vrch pristupny po asfaltovej ceste, pre vozidld je uzatvo-
reny. Pesi turisti alebo cyklisti sa na vrch dostand po priblizne 1,5 kilometra dlhej ceste.

Sasovsky hrad

Hrad je postaveny na vysokom brale nad Hronom. Spolu s hradom Reviste chrdnil priechod a cestu do banskej oblasti. Vyplie-
neny bol v roku 1677. Odvtedy chdtral a ostali z neho iba ruiny. Na hrad vedie chodnik spod hradnej skaly cez les. Spociatku
idete strmsim, neskor miernym sttpanim. Vystup trvd iba 15 — 20 mintit a je vhodny aj pre rodiny s detmi. Z hradu st vyhlady
na rieku Hron a do doliny SdSovského Podhradia.

Kapitulske brala

Kapitulské skalné brald tvorené ryiolitovymi ldvami sa vypinajii nad obcou Lehdtka pod Brehmi. St to pozoruhodné skalné
kopy, moria a skalné veZe vysoké aj 20 — 30 metrov. Nie sti pristupné po oficidlnych chodnikoch, takZe ak sa sem vyberiete,
mali by ste mat ako taky orientacny zmysel. Najjednoduchsie sa sem dostanete zo Sklenych Teplic, z Lehdtky pod Brehmi ¢i
7 Hornych Opatoviec. Cervend turistickd znacka vds dovedie na rdzcestie Kecka, z neho treba odbocit na neoznaceny chodnik
popod elektrické vedenia a potom uz len hladat sprdvny chodnik.

Vtacnik
(13458mn.m.)

Vyrazny bralnaty vrchol Vtdcnik sa nachddza na hlavnom hrebeni pohoria Vtdénik. Vyhlad z vrcholu pontika pohlad na
Stiavnické, Kremnické a Strdzovské vrchy, Velkii aj Malii Fatru a Ziarsku a Hornonitriansku kotlinu. Vrch je 6smou zastdvkou
nducného chodnika Vtdcnik. K Idkadldm vrchu patria nddherné andezitové skalné ttvary, vytvorené v ddvnych dobdch
sopecnou cinnostou. Na Vtdcnik vedi viaceré znackované turistické chodniky. Vyichodiskami tir mézu byt obce Klak, Lehota
pod Vtdénikom, Kamenec pod Vtdénikom Ci Bystricany.

Dubnik

Dolnozdanska skala
(612mn.m.)

Skala sa nachddza nad Dolnou Zdariou a zdolat jej vrchol nie je ndrocné. Tira je skor prijemnou a krdtkou prechddzkou.
Tam aj spdt'sa to dd zviddnut za 2 — 3 hodiny s prevysenim 400 metrov. Tira je vhodnd aj pre deti, ale na vrchole treba byt
opatrni. Na vrchu je osadeny jednoduchy kriz s bodovymi svetlami. Na polceste sa nachddza aj dreveny pristresok, kde si
moézete oddychnut. Vedie sem znaceny chodnik z obce Dolnd Zdatia alebo z Hlinika nad Hronom.

(685 mn.m.)

Masivny vrch leZi v severnej casti Stiavnickych vichov. Vzhladom na svoju malti nadmorsku vysku ponuka prijemnti turistiku
pomedzi husté lesy aZ ku skalnej vyhliadke. Brald vrchu st tvorené andezitom. Tieto skalné piliere vds zaujmi nielen tvarom,
ale aj rastlinstvom a panoramatickymi vyhladmi do tidolia Hrona, na Kremnické vrchy Ci Vtdcnik. Na vrch vedie aj nducny
chodnik z Hronskej Breznice (asi 2 km). Dostanete sa sem aj po dlhsom zeleno znacenom turistickom chodniku zo Sdsovského
Podhradia (asi 8 km). Tiira po tejto trase je celodennd a o nieo ndrocnejsia.

. Jastrabska skala
(684 mn.m.)

Skala nesie ndzov podla dediny Jastrabd a pysi sa svojimi priam aZ kolmymi skalnymi itesmi. Z vrcholu Jastrabskej skaly sa
otvdra krdsny vyhlad na malebné Kremnické tidolie, Kremnické vrchy a dedinky ako Jastrabd, Stard Kremnicka, BartoSova
Lehdtka, Dolnd a Hornd Ves a na mesto Kremnica. Tira je nendro¢nd, iba miestami s strmé pasdZe, a to hlavne cez listnaty
les. Na Jastrabskui skalu vedie znackovany turisticky chodnik zo Zeleznicnej stanice v obci Jastrabd (asi 1,5 km) a takisto aj
zobce BartoSova Lehdtka (asi 2 km).

Szabodova skala

Ide o najstarsiu prirodni rezervdciu za ddvnych cias Uhorska. Od roku 1907 je aj najstarsim chrdnenym geologickym ob-
jektom na Slovensku. Szabdova skala je asi 90 metrov vysoky skalny dtvar vytvoreny sopecnou cinnostou, ktord je pre tiito
oblast a pohoria v nej typickd. Bola pomenovand podla madarského geoldga Jozefa Szabu, ktory robil geologicky vyskum
v Stiavnickych vrchoch. Szabéova skala tvori impozantny kamenny vstup do doliny Teplej. Z obce Lehdtka pod Brehmi vedie
na Szabovu skalu krdtka Zltd turistickd trasa. Nendrocnd trasa je zviddnutelnd za zhruba 30 mindt. Na vrchole brala je
umiestneny dreveny kriz. Z nadmorskej vysky 302 m na vds ¢akd aj vyhlad na okolité obce Ziarskej kotliny a predovsetkym
na majestdtne pohorie Vtdcnik.

Ruiny hradu Teplica

Vodnd nddrz, ktorii Ziaréania poznajti aj pod ndzvom Bejvoc. Nachddza sa pri ceste zo Ziaru nad Hronom do Handlovej.
Vodnd nddrz je Idkadlom nielen pre plavcov, ale chodia sem aj milovnici stanovania, sinenia ¢i rybolovu. V okoli sa nachddza
ajmaly lesik. Ak nechcete chodit daleko, no napriek tomu chcete,,vybehntit” do prirody aj s detmi, toto okolie je ako stvorené

na nedelnu prechddzku. Do vodnej nddrZe sa chodia otuZovat aj Pohronské ladové medvede.

Zvysky hradu Teplica sa ukryvajui kisok od obce Sklené Teplice. Hrad bol postaveny v priebehu 13. storocia a poslednd zmienka
0 fiom pochddza z roku 1602, odkedy zrejem pustol. Velkd cast'ruin bola pouZitd ako stavebny materidl obyvatelom Sklenych
Teplic na stavbu miestneho kostola. Lokalita je vhodnd najmd ako nendrocnd turistika v prekrdsnom prirodnom prostredi.
K ruindm vedie znaceny priblizne 2,5 km dihy turisticky chodnik zo Sklenych Teplic, ktory v poslednych metroch vedie starou
hradnou cestou k byvalej prvej brdne.
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Prirodna rezervacia

Bralce

Bralce sa nachddzajii na tpdti Panskej hory v Stiavnickych vichoch. Najuy3sim bodom rezervicie je Pansky vrch (Kecka), ktory
Idka na tiru uZ z dialky. Je to velmi krdsna lokalita nedaleko obce Hiinik nad Hronom. Rezervdciou vedie asi 5 km dihy okruzny
nducny chodnik, ktory zacina v obci Lehdtka pod Brehmi, Casti Mlyn. Trasa nducného chodnika je spociatku nendrocnd, vedie
najskor lesnou cestou, ktord sa ale rychlo meni na skalnaty terén. Chodnik prechddza aj okolo niekolkych chrdnenych jaskyri
(verejnosti nepristupné), Velkd jaskyiia, jaskyria pod Keckou a Tmavd jaskyfia. Cakajii na vds aj velmi zaujimavé tiseky
s vystupom po Zeleznych listdch s retazami pomedzi mohutné skaliskd. Nducny okruh rezervdciou Bralce konci na Janovej
liike, odltial'je potrebné sa napajit na lesndi cestu spdt'do Lehdtky.

Kalvaria v Hliniku
nad Hronom

Ared kalvdrie je pomerne rozsiahly a rozprestiera sa za cintorinom na nevysokom visku Zmitia. Jednotlivé kaplnky st usporia-
dané symetricky v troch radoch a st prepojené serpentinovym chodnickom s miernym stipanim a klesanim. V kaZdej kaplnke
moZete obdivovat obrazy vyjavov, ktoré st malované na plechu. Na vrchu sa nachddza Kaplnka sv. kriZa a predstavuje vobec
prvii stavbu na Kalvdrii. O nieco dalej sa nachddza ssosie Golgoty, ktordi tvoria tri kamenné kriZe s kovovymi korpusmi Krista
a lotrov. Kalvdria predstavuje prijemné miesto pre krdtke a nendrocne vychddzky.

Kamenné more
vo Vyhniach

Jelenia skala

Bralnaty vybeZok sa vypina priamo nad obcou Vyhne. Napriek tomu, Ze Jelenia skala nedosahuje pozoruhodné vyskové
metre, pontika vskutku ocarujtice vyhlady. Z jej vrcholu mozZno za priaznivych podmienok vidiet nddhernd krajinu od Tribeca
az po Nizke Tatry. Z okolitych vrchov sa vdm predvedie Vtdcnik, Kremnické vrchy ¢i Pohronsky Inovec. Zaujimavostou je, Ze
v okoli sa nachddza mnoZstvo starych banskych Stélni; ako aj tajuplnych zdkuti. Na vrchol vedie Zltd turistickd znacka, ktord
zacina priamo v obci Vyhne (asi 3 km). Tira nie je velmi ndrocnd, no v poslednyich tisekoch sa zapotite pri strmom sttpani.
Okolim vedie aj znacend cyklotrasa.

Certova skala

Certova skala sa nachddza nedaleko Zvolena. Je to geologickd kuriozita nielen v prirodnej rezervdcii Boky, ale aj v strednej
Eurdpe. Ide o velky balvan, tzv. skalny hrib, ktory leZi na malickej vztycenej ploche podloZia. Spajivo je pevné a podia odbor-
nikov nehrozi, Ze by v najbliziej dobe doslo k jeho naruseniu. K skale vds privedt informacné tabule nducného chodnika z
Hronskej Breznice alebo Budce. Povest o Certovej skale hovori, Ze tento balvan chcel kedysi Cert zhodit na obyvatelov obce
Budta, ale zastihol ho denny svit a kamen mu vypadol z pazirov a ten pristdl na nedalekom kopci.

Banske prepadlisko
Sturec

Kamenné more sa nachddza na dpditi vrchu Kamennd. Je to rozlohou najvdcsie kamenné more v sopecnej Casti Karpdt a jedno
Z najstarsich chrdnenych tizemi na Slovensku. Kamenné more vo Vyhniach vzniklo vulkanickou cinnostou. Je tvorené pre-
dovsetkym ryolitovymi balvanmi Cervenkastej a belasej farby. Vylet ku Kamennému moru je urcite prijemnou prechddzkou
plnou zaujimavych informdcii, kedZe je tento prirodny ttvar sticastou nducného chodnika A. Kmeta. Po znacenom chodniku

lhracPila

Umeld vodnd nddrz, kde je v letnych mesiacoch mozZnost kipania, ako aj oddychu v lone krdsnej prirody. Nachddza sa 4 km od
obce Ihrd¢, kde je zdkaz vstupu motorovymi vozidlami. Vodnd nddrZ je umiestnend medzi kopcami, nedaleko od hlavnej cesty.

lhracske
kamenné more

Kamenné more sa nachddza na juznom okraji obce Ihrdc, v blizkosti rimsko-katolickeho kostola. Ide o pozostatok prirodného
ldvového kandla, rozpaddvajticeho sa sopticha. Jeho rozpadom vznikla sutina, ktord vytvorila andezitové kamenné more
s nesmiernou geologickou hodnotou. Obdivovat mdZete pdsobivé andezitové sutiny s balvanmi roznych tvarov a velkosti.
Najvicsie z nich dosahuji hmotnost az 500 ton. V lokalite nazyvanej Liska sa medzi skaliskami nachddzaji dutiny, prieduchy
aotvory, z ktorych obcas vychddza para. Ak sa trochu porozhliadnete, zbaddte aj tizke dIhé jazero z daZdovej vody, stekajticej
po holych skaldch doliny. Kamenné more je dobre dostupné z obce, smerom ku kostolu. Zaciatok pristupového chodnika je
osadeny informacnou tabulou.

Pusty hrad

Pusty hrad sa tyci nad Zvolenom. Aredl je spristupneny pre verejnost a vedie k nemu trasa nducného chodnika. Pristup
autom je od zimného Stadiéna vo Zvolene, odtial péjdete peso nducnym chodnikom strednej ndrocnosti s celkovou dizkou
asi 3,9 kilometra, peso po modrej turistickej znacke od Zeleznicnej stanice zo Zvolena asi 1 hodinu.

Raritnym tikazom pozostatku banskej cinnosti v okoli Kremnice je aj banské prepadlisko Sturec. Ide o pritodno — technické
dielo, ktoré je ojedinelé v ponimani okolitych Stdtov. Jeho vznik sa odévodiiuje niekolkymi faktormi - geologickou stavbou,
banskou ¢innostou a nakoniec zemetrasenim, ktoré sa odohralo v roku 1443. Pri tomto zemetraseni, s epicentrom v Ziline,
doslo k zasypaniu casti bane s poctom obeti, podla rodinnych kronik, 90 - 450 banikov. Toto nestastie pripomina pomnik
postaveny na okraji priepasti. Prepadlisko Sturec md dizku 700 m, Sirku 250 m a max. hibku 170 m. Touto pozoruhodnou
lokalitou vedie aj nducny chodnik Po stopdch Banskej cinnosti 1, ktory zacina v Kremnici. Ten vds prevedie vyznamnymi
banskymi lokalitami aZ na vrch Schultersberg, ktory sa vypina priamo nad prepadliskom. Odtialto je pekny vyhlad na Cast
obce Kremnické bane.

Via ferraty Komin
na Skalke

Via ferraty Komin na Skalke je najlepsie lezecké miesto na Slovensku. Ndjdete tu krdsne lezecké trasy s roznymi prekvapeniami
anddhernymi vyhladmi na okolie. Co sa tyka pristupnosti k samotnym skaldm, staci vam prekonat pdr desiatok metrov a mé-
Zete zacat liezt. Trasa je pekne oznacend a nachddza sa na Cervenej turistickej znacke. Na mieste sa nachddza Sest lezeckych
trds, od najlahsej obtiaZnosti aZ po ti najndrocnejSiu. Ako pociatocny bod si vyberte Relax centrum Skalka. Od tohto miesta
savyberiete hore asfaltovou cestou, neskdr odbocite do lesa. Prejdete popod lanovkovy viek a pritom sa stdle drZite Cervenej
turistickej znacky. Lozenie cez takzvané ferraty — ide o zaistené lezecké trasy, kde sa istite pomocou pevného ocelového lana,
ktoré vds sprevddza celu cestu. Na jednom mieste je tychto lezeckych ciest aZ Sest; co znamend vela a vela zdZitkov.

Turovsky vodopad

Vodopdd vysoky 15 metrov je vytvoreny na pritoku potoka Turovd v Kremnickych vrchoch. Tdto prirodnd pamiatka je velii
mdlo zndma, jej ndvsteva vsak stoji za to. Vodopdd sa ukryva v pdsobivej karionovitej doline a vedti k nemu dva turistické
chodniky z obce Turovd. Cesta k vodopddu je znacend orientacnymi Sipkami po obci.

V budiicom Cisle Mestskych novin vdm prinesieme tipy,
kam si méZete vyrazit do blizkeho okolia na bicykli.
Spolu je v okrese Ziar nad Hronom 21 trds, ktoré majti 200 km.
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Svetova zdravotnicka organizacia sa
v maji 2002 rozhodla zaradit do svoj-
ho kalendara vyznamnych dni svetovy
den pod nazvom Pohybom k zdraviu
(Move for Health). Tymto driom sa stal
10. maj.

V sucasnosti sa v celom svete prijimaju
opatrenia na zamedzenie Sirenia nové-
ho koronavirusu. Jednou z najvacsich
vyziev je aj prijatie nového zivotného
Stylu v suvislosti s travenim vacsieho
mnozstva ¢asu v domdacom prostredi.
Vela technickej vymozenosti dnesnej
doby umoznuje postupné odstrarova-
nie telesnej ndmahy a pohybu z nasho
Zivota, ¢o je pohodIné a prijemné. Aviak
len dovtedy, kym sa neza¢nu prejavovat
zdravotné dosledky. Pohybova aktivita
je pre ¢loveka nielen prospesnd, ale pre
jeho dobry zdravotny stav dokonca ne-
vyhnutna.

N&s$ problém spociva v pravidelnom
prisune potravy, pri minimalnej pohy-
bovej aktivite. A to je velky narast civi-
liza¢nych ochoreni, ktoré oslabuju nase
zdravie. Europsky region WHO je zo
Siestich WHO regidnov najviac zatazeny
chronickymi neinfek¢nymi ochoreniami.
Odhady ukazuju, Zze z 10 miliénov ludi je
az 50 % nedostatoc¢ne aktivnych. Pricom

Pohybom ku zdr

= -

len 30 minut fyzickej aktivity strednej
intenzity pocas 5 dni v tyzdni vyznamne
redukuje riziko najviac sa vyskytujucich
chronickych ochoreni. D4 sa to dosiah-
nut aj v doméacom prostredi.

Nedostatok pohybovej aktivity je jeden
z hlavnych rizikovych faktorov nadva-
hy, obezity, chronickych neinfek¢nych
ochoreni ako diabetes, hypertenzia, kar-
diovaskularne ochorenia, niektoré onko-
logické ochorenia, ale aj stresu, depresie
a uzkosti, svalovej atrofie, osteoporozy,
ochoreni chrbtice a kibov a v neposled-
nom rade aj dusevnych poruch.

Intenzivne cvicenie prispieva k dosiah-
nutiu optimalneho zdravia a k zvyseniu
telesnej zdatnosti. Byt telesne zdatny
zZnamena:

- udrzat si primeranu telesni hmotnost
+ mat zdravé a vykonné srdce a plica
- mat primerane silné svalstvo

- udrzat si pohyblivost kibov, §liach a vé-
zov

- udrzat si dusevnu pohodu
Telesné aktivity miernej intenzity (pre-

chéadzky, praca v zdhrade, turistika, po-
malé bicyklovanie) slizia na zlepsenie

aviu

zdravia. Pohyb je dolezity v kazdom
veku, no vyber cvicenia zavisi od veku
a zdravotného stavu.

Vyznam pohybovej aktivity

» zvys$uje srdcovy vykon

+ normalizuje krvny tlak

» znizuje pulzovu frekvenciu

» zvysSuje okysli¢ovanie tkaniv

- zlepSuje metabolizmus

- zlepsuje ¢innost pluc, zvysuje ich vital-
nu kapacitu

- Zlepsuje prekrvenie koze a tym aj fyzic-
ky vzhlad

« posilnuje svaly, kosti a vazivo, chrani
pred osteopor6zou a zmensuje riziko
vzniku zlomenin

- uvoliiuje napétie svalov

- podporuje travenie, ¢innost Criev, zni-
Zuje plynatost a pomaha pri zépche

+ harmonizuje ¢innost endokrinného
systému

« znizuje hladinu cholesterolu v krvi

» pomaha znizovat nadvahu, zlepsuje
postavu

+ zmierfuje nervozitu a napdtie, odstra-
fuje zaporné emocie

- spomaluje proces starnutia

- je prevenciou telesnej a dusevnej inavy

- je prevenciou chronickych neinfek¢-

nych tzv. civiliza¢nych choréb
- stimuluje produkciu endorfinov v moz-
gu, ktoré vyvolavaju pocit uvolnenia

a dobrej nalady

Zdroj: Liga proti rakovine SR,RUVZ
Ziar na Hronom, Oddelenie podpory
zdravia a vychovy k zdraviu

Pripomenuli sme si 75 rokov
od ukoncenia vojny

25
CESTa S

LAVA

R NAD HRONOM

(& HRDINOM SOVIETSKE] ARMADY- |
OSLOBODITELOM MESTA

Druha svetova vojna zacala 1. sep-
tembra 1939 napadnutim Polska
a oficialne skoncila 2. septembra 1945
kapitulaciou Japonska. Koniec vojny
v Eurépe vsak nastal 8. maja 1945 ka-
pitulaciou Nemecka.

Druhé svetové vojna trvala Sest rokov,
presne 2195 dni. Postupne sa do nej za-
pojilo 62 statov, v ktorych zilo priblizne
82 % svetového obyvatelstva. Celkové
straty na Zivotoch spésobené druhou
svetovou vojnou predstavuju viac ako
72 miliénov [udi. Straty civilistov, ktorych
hodnoty su najslabsie preukazatelné,

predstavuju asi 47 miliénov, vratane asi
20 miliénov ludi, ktori zomreli pocas voj-
ny v dosledku hladu a chorob. Vojenské
straty predstavuju asi 20 - 25 miliénov,
vratane 5 milionov vojnovych zajatcov.

75. vyrocie od ukoncenia druhej sveto-
vej vojny sme si uctili aj v Ziari nad Hro-
nom, a to pietnou spomienkou kladenia
vencov pri pamatnej tabuli na namesti.
Tento rok to viak bolo kvéli pandémii
v komornom duchu.

()

7 rtod)

Vziat si na plecia starostlivost o koria nebolo [ahké
rozhodnutie. Pripravit na zimu seno, na def treba
7 kilogramov, kosit cely rok... Pre dva kone sme
kosili susedom zéhrady okolo ciest, jarky a viade,
kde sa mohlo. Kone, ktoré sa nepast, musia dostat
dévku trdvy.

Kobylku Lunu sme si velmi oblibili a cely volny ¢as
sme sa starali, aby mala v3etko, o potrebuje. Kazdy
den sme s priatelom chodili do Hlinika, niekedy
striedavo jeden alebo druhy. Musim sa priznat,
Ze na jazdenie nebolo Casu. Ale predsa sme robili
vyjazdy do lesov. ZaZitky z cvélania po likach v lese
a brodenia potokov st nezabudnutelné. Jazda cez
pole smerom na Horku, smer do Viyhni a Sklenych
Teplic... jazda trvala pét hodin, to treba prefit.
Jazda s manZelkou pri rieke Hron je z&Zitok na cely
7ivot. Hlavne syn to prezival emotivne, cheel byt
stdle na kobylke.

(as sa mifal a naskytla sa ndm moznost
prestahovat kone do Ziaru. 0 tom nabudice, uZ
sa na to tesim.

Frantisek

L SPOMIENKA g

Utichol tvoj hlas,
srdce prestalo bit
amyuzlen
5o spomienkou
musime Zit.
Zijes v srdciach
tych,

: ¥  ktori ta milovali.
Dna 22. maja si pripomenieme
20 rokov od smutnej chvile, ked nas
navzdy opustil nas drahy manzel,
otec, stary otec a prastary otec
Alojz lvanec.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu
spolu s nami tichti spomienku.

S laskou a uctou spomina

L2 SPOMIENKA L)

Clovek odchddza, ale vietko krdsne,
¢o ndm dal, ostdva v nds.

Dna 6. méja uplynul 1 rok od
smutnej chvile, ked' nds navzdy
opustila nasa drahd mama,
stard mama a babka
Magdaléna Koscova
a dna 27. mdja si pripominame
10 rokov od chvile, ked nas navzdy
opustil nas drahy otec,
stary otec, dedko a brat
Marcel Kos¢o.

L SPOMIENKA Ll

Dotlklo srdce,
ktoré sme tak
milovali,

§  klesli ruky, ktoré
¢ prends pracovali.
¢ Zhasli o¢i,
] stichol hlas,

vdaka ti,
mamicka, za vsetkych nds.

Dnia 21. mdja si pripominame
3. vyrocie od smutnej chvile, ked'
nas vo veku 88 rokov navzdy
opustila nasa drahd mamicka, stara
mama a prastard mama
Filoména Beriova.

S laskou a uctou na fiu spominaju
a za tichu spomienku dakuju dcéra
Zdena, syn Jozef s rodinou,
vnucka Zuzka s rodinou

S laskou v srdci spominaju

Eil dcéry s rodinami. ITE

L SPOMIENKA Lo

% Osud ti nedoprial
¢ snami dihsie byt,
¢ alevnasich
srdciach budes
navzdy Zit.
Dna 25. mdja
uplynie 7 rokov,
kedy nas vo

veku 92 rokov navzdy opustila
nasa milovana maminka, starka,
prastarka, sestra a pribuzna
Anna Dvonéova, rod. Pinkova.

Mild maminka, aj po rokoch
spominame na tvoju Idskavu tvdr
a starostlivé ruky. Odpocivaj
v pokoji, maminka nasa.

Spomerite si s nami. Vdacné dcéry

E’il a vnuk Marcelko. lﬁ

L SPOMIENKA Ll

Doznel timeny
akord Zivota,
stichla jeho
tichuckd piesen,
§ nikto ju nevrati,
¢ nikto ju nezobudi
§  andm uz nikdy

nezaznie jej hlas.
Nedlprosny osud to
najdrahsie ndm vzal,
len bolest'v srdciach,
smutok, prazdny domov
a spomienky ndm ponechal.

Dna 9. mdja sme si pripomenuli
20. vyrocie Umrtia nasej dcéry
Nad'ky Ruislovej
z0 Ziaru nad Hronom.

Ticho spominaju rodicia a brat

E’il Maria a Daniela s rodinami. ITE
L3 SPOMIENKA L

Ziarila z teba
ldska a dobrota,
¢ budes ndm chybat
L do konca Zivota.
Aj ked'uz nie si
] medzi nami,
. vnasich srdciach
¢ Zijes stdle s nami.

Dna 23. maja si pripominame
29 rokov od smutnej chvile, kedy
nas navzdy opustila milovana
sestra, krstnd mama a teta
Lydia Svecova.

S laskou spominaju krstny syn

E’il s dcérou. lﬁ
L SPOMIENKA L)

. Dna27.maja
uplynie 50 rokov,
ako nés opustil
nas brat
Ludovit Uram.

S laskou
spominaju
surodenci

E‘il a sestry s rodinami. ﬁ'E
5 SPOMIENKA E

Dna 29. méja si
pripominame
45. vyrocie a

smutné chvile,

¢ kednds navzdy
¢ opustil syn, brat,

: otec, manzel

a stary otec

Jan Mokros.

Spomina celd rodina.

s rodinami. ITE

gl SPOMIENKA Lo

Cas plynie ako
tichej rieky prud,
kto tamal
rdd, neméze
zabudnut.
Tak ako voda
svojim tokom
. plynie,
krdsna spomienka na teba
nikdy nepominie.

Dna 11. maja sme si pripomenuli
4. vyrocie od smutnej chvile, ked
nas navzdy opustila nasa draha
manzelka, matka a stard mama
Ruzena Balazova.

Ti, ktori ste ju poznali,
spominajte s nami.

E’il Nezabtdame. lﬁ
3l SPOMIENKA L

! Cas plynie,

zastavit sa nedd,
¢ no spomienka na
£ teba je stdle Zivd.

Dna 22. mdja
uplynie 5 rokov,
¢o nas opustila

Irena Maria Valova.
S laskou spominaju sestra

E’il smutiaca rodina. ITE

E’il a synovec s rodinou. ITE

Eﬂ Spomina smutiaca rodina. ITE
L SPOMIENKA Ll

Dna 20. méja si
pripominame
10 rokov, ako

nas opustil

3 drahy manzel,

_ ¢ otec a stary otec

L Rudolf Stajnik.

. . Ti, ktori ste
ho poznali, spominajte s nami.

Dakujeme.
Spominaju manzelka, synovia,

E’il dcéra a vnucata. lﬁ
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Preto sa pytame, ¢o znamenalo pésobe-
nie v ruskych kluboch pre jeho futbalovy
a osobny zivot: ,Desat rokov v zahranici
mi dalo vela. Ale najviac su asi tie kama-
ratstva a priatelstva, ktoré trvaju dodnes.
Citim sa hrdo, ked dostanem SMS spravu
k narodeninam, napriklad od Anatolija
Timoscuka, s ktorym som hraval v Ka-
zachstane a ktory vyhral aj pohar UEFA
aj Ligu majstrov. A taki su aj dalsi a dalsi
byvali spoluhraci. No vzdy som vedel, ze
nikdy neostanem zit v zahranici a Ze sa
chcem vratit domov. Rodina je predsa
len najviac

Reprezentacna kariéra

V Arsenale Tula bol Lukd$ stabilnym
¢lenom zakladnej zostavy klubu. Prave
v tom obdobi dostal aj pozvanku do
reprezentécie Slovenska. Spomina, kto
zrejme vtedy za tym stél: ,Pocas mojho
posobenia v Tule k nam prisiel Jan Mu-
cha. Pre mna to bolo obrovska osobnost,
¢lovek, ktory Slovensko dostal na Maj-
strovstva sveta do Afriky. A ja som mal
s nim teraz hravat. Myslim, ze mal prsty
Vv mojom posunuti sa do reprezentacie
Slovenska. Asistent reprezentacného tré-
nera sa prisiel pozriet na jeden nas zapas
do Moskvy a o mesiac prisla pozvanka.
Reprezenta¢nu premiéru si odbil v taz-
kom zapase proti Spanielsku, ktory sme
prehrali 2:0. Ako sa citil, ked' vychadzal
na ihrisko s hviezdami Barcelony ¢i Rea-
lu Madrid? ,Hrat za reprezentaciu svojej
krajiny je pre Sportovca, podla mna, to
najviac. Mne sa to podarilo rovno proti
Spanielsku. No z toho zapasu si vela ne-
pamatam, pretoze som bol v maximal-
nom tranze. Tych hracov, ktori proti mne
stali, som videl dovtedy iba v televizii.
Dolezity bol vsak ciel' a ten sme splnili.

Lukas Tesak: Nepochybujem o tom, ze sa 1. liga

bude v Ziari hrat aj budiicu sezénu

E.— A
Reprezentac re I
Najsnimke v, subo;l.s Pedrom Rodrlguezom. Inaj j$
, odohral{dovednal4 zapasy (Foto: nm;o‘com)
& e

Postupili sme na Majstrovstva Eurépy vo
Franctzsku.”

Navrat domov

Bielorusko bola Lukasova posledna
zahrani¢na zastavka pred néavratom
domov. Citil, ze uz nastal ¢as ukoncit
posobenie v zahranidi.,,Po sezéne v Bie-
lorusku som si povedal, ze staci. Mal som
este zmluvu na 1,5 roka, ale uz ma tahalo
domov. Telo uz bolo dost opotrebované
a popravde, potreboval som zmenit
prostredie. Ako sa hovori — véade dobre,
doma najlepsie. Vyslo to tak, ze kde som
zacal, tam som aj skoncil a pre mna to
bolo krasne. Mrzia ma len dve veci. Ze mi
nebolo umoznené dohrat aktudlnu sezé-
nu, pretoze mi chybali dva zapasy do 400
oficialnych zapasov a ze som netrénoval
pocas kariéry este viac

Po prichode do Pohronia si Lukés ziskal
stabilné miesto v zékladnej zostave a za-
radil sa medzi klicovych hracov.V jednej
sezdne Pohronie zachranilo ligu a skon-
¢ilo na 9. mieste, v druhej ukézali jeho
hraci faméznu jazdu a postupili do For-
tuna ligy. Pred sezénou s tym urcite nikto

neratal. Ako vtedy vnimal tieto okamihy?
.V Pohroni sa zisla skvela partia hracov
a s podporou vedenia sa ndm podaril his-
toricky postup do 1. ligy. Na ihrisku ndm
to islo hlavne preto, Ze ndm to klapalo
aj mimo neho a ze chalani boli ochotni
pracovat a boli presvedceni o tom, Ze sa
nam to moéze podarit” S postupom do
Fortuna ligy prislo mozno na zaciatku aj
vytriezvenie, ked' po euférii z vitazstiev
zacala $nura prehier. Aj takéto vysledky
urcite vplyvaju na psychiku hraca. ,Tam
uz to je o vyssej kvalite, ktord ndm za-
tial chyba. No momentalne méme silné
muzstvo a ja nepochybujem o tom, Ze sa
1. liga bude v Ziari hrat aj budtcu sezé-
nu. Ak sa teda bude hrat, vzhladom na
situaciu vo svete,” naznacuje Lukas moz-
ny scendr, ktory momentélne ovplyvruje
vsade vo svete koronavirus a s nim prija-
té opatrenia.

Niektorym hracom, ktori sa stant doslo-
va zo dna na den sucastou velkého fut-
balu, sa moze stat, ze to ,zamava” s ich
sebavedomim. Su sebavedomejsi, ¢o ide
mnohokrat na ukor kvality ich hry.,,Ako
som uz spomenul, prvorada je pokora

a hlavne ochota na sebe pracovat. Ni¢
vo futbale nie je zadarmo a skutocne
si to treba vydriet. Takze vsetkym, ktori
chct nieco dosiahnut, ni¢ iné neostava.
Len zatat zuby a tvrdo makat,” radi naj-
ma mladym hracom a naznacuje, ktori
hraci z Pohronia maju, podla neho, velky
potencial dotiahnut to daleko: ,Je vela
chlapcov u nas, ktori to mézu dotiahnut
daleko. Hlavne Pato Blahut a Riso Zupa.
Su skromni, poctivi, no musia zacat este
viac na sebe pracovat, aby im ten vlak
neusiel. Pokial to vsak sami nebudu
chciet a nebudu o tom presvedceni, ne-
maju Sancu. Dufam, ze si toto precitaju.”

Kariéru nds obranca ukoncil symbolicky
na travniku, kde kedysi s profesiondlnym
futbalom zacinal. Neodisiel vsak z Pohro-
nia Uplne, doteraz v hom pésobi. ,Mo-
mentélne pésobim ako kondi¢ny tréner
pri A time. Mam na starosti kondi¢nu
a silovu stranku hracov, plus individual-
ne tréningy s hra¢mi po zraneni. Tréner
Radvényi ma s touto ponukou prekvapil
a som rad za taktito moznost. Napliia ma
to a som rad, Ze aspon takto mézem cha-

lanom pomact, alebo dat nejaky navod
na to, ako byt lepsi ako super.” Zaujimalo
nas, aka je momentalne v klube situacia,
kedZe sa kvoli koronavirusu nehraju
ziadne zdpasy: ,V momentalne situdcii,
ked bolo zakazané trénovat, som musel
pre chalanov kazdy tyzden vytvorit tré-
ningové plany, ktoré doma museli plnit.
Takze od tréningov sme si neoddychli.
Verim, ze chalani pracovali a difam, ze
tato situacia skoro skon¢i a my sa bu-
deme méct znovu stretnut a pracovat
spolo¢ne.”

Ako profesionalny futbalista sice Lukas
skoncil kariéru. Profesionalne sa vsak
nadalej angazuje pri futbale. Vie si pred-
stavit, Ze sa v buducnosti bude jeho zivot
uberat inym ako Sportovym smerom?
,Clovek nikdy nevie, akym smerom sa
bude uberat jeho Zivot. Preto tuto ka-
pitolu velmi neriesim. Nemam problém
s akoukolvek pracou, no pokial sa bude
tykat Sportu, bude to pre mna len pote-
Sujuce!”

(1i)

y SN .

Do tréningov sa uz naplno
zapojili aj ziarski karatisti

Ziarsky Karate klub pozostava z dvoch
pobociek, ktoré trénuja v Ziari nad
Hronom a v Hliniku nad Hronom. Pod-
la toho su aj rozdelené tréningy.
Tréningy v Ziari sme spustili za¢iatkom
mdja, v Hliniku o pér dni skoér,” priblizuje
tréner Lubomir Striezovsky. V Ziari nad
Hronom trénuju karatisti na ihrisku Z&-
kladnej skoly na Jilemnického ulici a v
Hliniku na ihrisku zékladnej skoly kazdy
pondelok, stredu a piatok od 17.00 hodi-
ny, pokial to pocasie dovoli.

.KedZe zatial nie je povoleny kontakt
cvicencov pocas tréningu, tréningy su
zamerané hlavne na atleticku pripravu,
Cize zlepsujeme kondiciu a rychlost tech-
nik. Taktiez sme na tréning zaradili cviky
na zlepsenie vybusnej sily. Z technickych
karate veci cvicime hlavne suborné cvi-
Cenia kata a zakladné techniky, kde ne-
dochédza ku kontaktu medzi cvic¢enca-
mi. Pretekari Sportového zapasu kumite

cvicia techniky do vzduchu bez stpera,”
konkretizuje Lubomir Striezovsky s tym,
Ze na tréningu su cvicenci rozdeleni do
skupin s ohladom na reSpektovanie tré-
ningovych pravidiel, ktoré stanovil hlav-
ny hygienik. Tréning prebieha formou
kruhového tréningu, ked' skupiny koluju
po jednotlivych stanoviskach. Tréning
trva priblizne 90 minut.

Popri tréningu na ihrisku sa uskutocnil
aj cyklotréning, kedy cvicenci zlepsovali
svoju kondiciu na bicykloch. ,Snazime
sa cvicencom poskytnut roézne formy
tréningu, aby ich tréning zaujal a bol pre
nich prinosom. Slovensky zvaz karate
pripravuje v tomto obdobi pre preteka-
rov video sutaz, ktord bude orientovana
na suborné cvicenia kata, takze méme aj
tuto motivaciu, preco trénovat,” dodava
na zéver Lubomir Striezovsky.

(]

Preco zaradit’diet’a do Sportovej triedy

na, Stvorke”
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Zakladna skola na Jilemnického uli-
ci v Ziari nad Hronom, so stihlasom
zriadovatela, ktorym je mesto Ziar
nad Hronom, opét otvara v skolskom
roku 2020/2021 v 5. ro¢niku Sporto-
vu triedu. Cielom zriadenia Sportovej

triedy na skole je podporit a rozvijat

Sportové nadanie Ziakov v Sportoch,
ktoré maju v meste tradiciu a ispechy.
Sucastou vyucovacieho procesu je
Sportova priprava, ktord zabezpecuju
kvalifikovani pedagogicki zamestnanci
a Skolsky tréner. Odbornu pripravu za-
bezpecuju kvalifikovani tréneri Sporto-
vych klubov. Ziakom $portovej triedy ve-
denie $koly vytvéra vyborné podmienky
pre ich Sportovy a vedomostny rozvoj, ¢o
sa prejavuje aj vo vysledkoch deti. Ziaci
pocas skolského roka maju rozvrh hodin
prisposobeny tak, aby mohli absolvovat
Sportovu pripravu a tréningy a sucasne
napredovali aj vo vychove a vzdelavani.
Sucastou pripravy na sutaze boli v uply-
nulom obdobi napr. aj Sportové sustre-
denia nasich cyklistov, futbalistov i $por-
tovcov vindividuédlnych Sportoch. O tom,

e skibit vzdelavanie a Uspesnu $portovi
kariéru sa d4, svedcia aj vysledky skola-
kov i absolventov, ktori reprezentuju
svoje kluby na slovenskej, ale aj medzi-
narodnej Urovni.

Kliknite na webové sidlo Skoly
www.zsjilemnickehozh.edupage.org,
kde najdete najuspesnejsich Sportov-
cov skoly.

Co vase dieta caka

v Sportovej triede
« rozvrh hodin so zameranim na $portovu

pripravu v rozsahu 3 hodin tyzdenne,

« ziskanie Specidlnych pohybovych zruc-
nosti, kompenzacné cvicenia a posilriova-
nie svalov,

- vyuZivanie atletickej drdhy, multifunkc-
ného ihriska s umelou trdvnatou plochou
v aredli $koly a 2 telocvicne,

« starostlivost o zdravy vyvin deti posky-
tovanim skolského mliecneho programu,
- v pripade potreby moznost diétneho stra-

vovania,

« vhodné vyuZitie volného casu bohatou
krazkovou ¢innostou,
- kvalitnd uroveri vzdeldvacieho procesu,
« podpora zdravého Zivotného stylu aj vy-
ucovacim predmetom Zdravy Zivotny styl
v anglickom/nemeckom jazyku,
« rovnaky pocet hodin vyucovania cudzie-
ho jazyka v porovnani's klasickou triedou,
« vychovno-vzdeldvaci proces v novovy-
budovanych odbornych ucebniach fyziky,
chémie a bioldgie s vyuzitim interaktivne-
ho a projektového vyucovania,
+ nadobudanie vedomosti Gcastou na ex-
kurzidch a vyletoch,
« prezentdcia vysledkov a zaujimavych
aktivit na aktualizovanej webovom sidle
skoly.
Prijatie do triedy je podmienené dobrym
zdravotnym stavom ziakov. Blizsie infor-
macie vam podaju na riaditelstve skoly.
(r)

Hokejista Samuel Raj¢an aktualne

posobilv juniorke' Vitkoyvic.
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Lukas Tesak sa prvykrat postavil na
ziarsky futbalovy travnik ako doras-
tenec. Neskor jeho futbalové kroky
viedli do slovenskych vrcholovych
klubov, ale svoju profesionalnu fut-
balova kariéru rozbehol najmi na
vychode - v Rusku, Ukrajine a Bielo-
rusku. Svoju hraésku kariéru zavrsil
symbolicky v Ziari. V rozhovore sme
sa s Lukasom vratili o niekolko rokov
spat, zaspominali sme na jeho zaciat-
ky vo futbale a re¢ padla aj na jeho
sucasné aktivity.

Ako kazdy maly chlapec, ktory vyrasta
na dedine, aj Lukas zacal hravat futbal
od malicka.,V lete to bol futbal, v zime
hokej a popri tom ostatné Sporty,” vracia
sa do detstva a spomina aj na to, kto ho
k futbalu priviedol: ,V rodine sme mali
dost futbalistov. Mdj otec, moji ujovia...
Mamin bratranec je byvaly ¢eskosloven-
sky reprezentant Tibor Micinec, ktory
bol spoluhra¢om trénera Radvanyiho
v Dunajskej Strede. Bolo teda po kom
zdedit trosku talentu a lasky k futbalu”
Prvé Lukasove futbalové kroky tak boli
naihrisku v rodnom lhraci., Az tak presne
si nespominam na to, kedy som si obul
svoje prvé kopacky. Ale viem, ze ako
maly chlapec som sa vzdy chodil pozerat
na tréningy Olympicu lhrac. Zbieral som
im lopty, behdval s nimi niektoré bezecké
tréningy a sem-tam mi dovolili aj kopnut
do lopty,” hovori s tsmevom o svojich pr-
vych dotykoch s futbalovou loptou. Ako
prvy zacal Lukdsa trénovat jeho otec
a neskor aj ujovia. Prvym skutocnym fut-
balovym trénerom véak bol Milan Nemec
zlhraca, ktory dlhé roky posobil aj v ziar-
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Lukas Tesak: Nepochybujem o tom, ze sa 1. liga

bude v Ziari hrat aj budiicu sezénu

[udi o futbal bol celkom slusny.” Na mla-
dicke posobenie v Ziari méa Lukas len
tie najlepsie spomienky. Ako podotyka,
bolo to velmi pekné obdobie a uz vtedy
bolo citit profesionalitu. ,Pristup hracov
k tréningu, priprava na zapasy. A asi nie-
kde tam mi napadlo, ze by bolo mozno
dobré to skusit a nastupovat kazdy tyz-
den na velkych stadiénoch pred velkou
navstevou. Tréneri Rapcan s Macejkom
boli maximalisti, no vzdy som mal chut
a silu na vietko, ¢o vyzadovali, nazna-
Cuje Lukas a ako priznava, dochadzanie
mu vsak davalo zabrat. Z domu odché-
dzal pred 6-tou hodinou rano, nasledo-
vala 3kola, tréning a domov prisiel az
po 19-tej hodine. Dorastenecky futbal
si vSak vyskusal aj v Dubnici, kde hréval
2,5 roka:,V Dubnici sa ndm podarilo zis-
kat titul majstra Slovenska pod vedenim
trénera Nosického. Mali sme naozaj silné
muzstvo, z ktorého potom vzislo vela slo-
venskych reprezentantov.”

Zo slovenskych travnikov si mnohi fanu-
sikovia pamaitaju Lukasa ako hraca MSK
Zilina. ,Po doraste som sa prepracoval
cez B tim do prvého timu Dubnice, kde
sa mi naozaj zacalo darit. Strelecky som
sa presadzoval hned vo svojich prvych
ligovych zépasoch a dokonca aj v poha-
rovej Europe. A potom prisla ponuka zo
Ziliny. Tak som prikyvol. Krasne obdobie,
krasny stadion, vyborné podmienky, sil-
né muzstvo, pohar UEFA. M&m na Zilinu
naozaj pekné spomienky.” Ako uz Lukas
naznacil, prave poc¢as pésobenia v MSK
Zilina si zahral aj v pohari UEFA. A aké
to bolo hrat v Amdsterdame proti slav-
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skom futbale. Rodny lhra¢ vymenil Lukas
za klub v Kremnici, kde posobil priblizne
rok.,To som bol este maly, mal som moz-
no 10 rokov. Vtedy som futbal bral este
ako zébavu, pretoze na dedine bolo dost
inej roboty a je pravda, Ze nie vzdy sa mi
chcelo cestovat na tréningy,” priznava
po rokoch. Po pésobeni v Kremnici sa
mu naskytla moznost hravat za mladsi
dorast v FK Ziar nad Hronom. ,Hrala sa
vtedy 2. celoslovenskd liga a mala naozaj
velku droven. Tréneri Rapcan a Macejko
mali velmi dobré muzstvo a okrem inych
tu hraval aj Adam Nemec. Hravalo sa
na dneSnom pomocnom ihrisku alebo
v Lov¢i. A musim povedat, Ze aj zaujem

nemu Ajaxu a hrd¢om ako Luis Suérez ¢i
Klaas-Jan Huntelaar? ,Hrat takato sutaz,
to je presne to, pre ¢o to ¢lovek vlastne
robi. Aspon v mojom pripade. Ti hraci,
ktori proti vam hraju, maju naozaj obrov-
sku kvalitu. Nakoniec, je to vidiet, kam to
az napriklad Sudrez dotiahol,” podotyka
na margo hviezdneho hraca, v sic¢asnos-
ti hrajuceho za FC Barcelona.

Dal3ie kluby, ktorymi si Lukas na Sloven-
sku presiel, boli Rimavska Sobota, Senica
a Tatran PreSov. Zaujimalo nas, v ktorom
klube sa mu najviac darilo, kde sa citil
najlepsie a ktory z tychto klubov v tom
obdobi vnimal ako najvacsiu skusenost

na timu EK Pohronie)volEortuna Iige
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a posun vo svojej dovtedajsej kariére:
JKvalita v Ziline bola naozaj velka, a tak
sa stalo, ze som musel odist na hostova-
nie. Je pravda, Ze sa mi velmi nechcelo
odist z timu, ktory hra o titul, do timu,
ktory sa viac-menej zachranuje. Ale po
Case som zistil, Ze zdpasova prax je pros-
te nenahraditelnd. A to bol v podstate
najvacsi posun. Touto cestou by som
chcel aj druhym povedat, ze sa toho ne-
treba bat. Nie je to Ziadna hanba a hraci
tym mézu len a len ziskat” Ako Lukas
priznava, hrat ligu v tom ¢ase v Ziline,
na Tehelnom poli alebo v Trnave, to bol
proste zazitok a respekt dohromady: ,Ti
hraci, ktori vtedy hrali, boli a aj su naozaj
velké mena. A myslim si, Ze boli pravom
vsade respektovani. No je potrebné
dodat, Zze to absolitne nezneuzivali.
Dnesnym hracom, a to hovorim otvore-
ne, chyba pokora a disciplina. Bez toho
nemate Sancu.”

Pocas futbalovej kariéry hraval Lukas na
poste favého obrancu.V Pohroni sme ho
vsak mohli vidiet v niektorych zapasoch
aj na pravej strane obrany, dokonca aj
v jej strede. Kedysi si vyskusal aj pozi-
ciu uto¢nika. ,Zacinal som ako uto¢ni-
ka a paméatam si, ze v zapase mladsich
Ziakov v Zarnovici som strelil 5 gélov.
Tam moja strelecka kariéra skoncila. Po-
stupne som bol posunuty na lavy kraj
zalohy, kedZe som lavak a definitivne
na lavom kraji obrany som zacal hravat
v Ziline pod trénerom Vrbom. Niekedy sa
stalo, ze som sa ocitol vpravo, respektive
v strede, ale to bolo len na par zapasov,”
priblizuje Lukas a prezradza, kolko gélov
vo svojej kariére nastrielal:,Presne spoci-
tané to nemam, ale okolo ¢isla 20 sa ur-
Cite pohybujem. Predsa len, obrancovia
nie su typickymi kanoniermi.

Cesta na vychod

Snom kazdého profesionalneho futbalis-
tu je hrat v zahrani¢nych ligach. Dnesni
mladi futbalisti snivaju, Ze raz budu hrat
za Real Madrid, Bayern Mnichov ¢i nie-
ktory anglicky klub. Luka$ je vtomto vy-
nimka.,Ja som velké sny ani ocakdvania
nemal. ISiel som naplno vsade, den za
drnom a nepozeral som, kde sa to zasta-
vi. Vysnivany klub som nemal. Aj to je
mozno chyba dnesnych hracov. Kazdy
sniva o nie¢om, ale zabuda na tu tvrdu
robotu, len vdaka ktorej to méze niekam
dotiahnut. Cely futbal je o tvrdej kazdo-

dennej robote. O nie¢com inom ma nikto
nikdy nepresvedci. Mdm to odskusané
na sebe,” hovori o ¢osi vaznejsie byva-
ly profesiondlny futbalista, ktory pocas
kariéry odohral takmer 400 oficialnych
zapasov.

Ako 25-ro¢ny ziskal Lukas svoje prvé
zahrani¢né angazman v time FC Zorya
Luhansk. ,Asi kazdy sniva o tom dostat
sa do zahranic¢ia. Mne sa to podarilo.
Jednoduché to vsak vonku nebolo. Na
legionarov sa pozeraju Uplne inak a oca-
kavaju od nich o triedu lepsie vykony
ako od domécich hracov. Zaciatky boli
fakt tazké. Novy $tat, novy jazyk, novi
spoluhrdci... Po tyzdni som chcel ist
domov,” priznava a prezradza, ¢o mu
pri prechode zo slovenskych travnikov
na ukrajinsky najviac pomohlo: ,To, ze
som sa rychlo naucil rusky jazyk. Spo-
luhraci ma brali ako svojho, v porovna-
ni s druhymi legionédrmi. Do dnesného
dna tam méam priatelov, s ktorymi som
v neustdlom kontakte.” V obdobi, ked'
Lukas prestupil do ukrajinského klubu,
bol prvym Slovékom, ktory hral dovtedy
v najvyssej ukrajinskej lige. Spomina, ako
vznikla spolupréaca s tymto klubom: ,Po
konci zmluvy v Ziline jednoducho prila
takato ponuka, tak som sa rozhodol na
fu kyvnut. Nebolo o ¢om premyslat. Nie-
kedy mam pocit, Ze slovenskych hracov
si doma kluby nevazia.

Na Ukrajine posobil Lukas dva roky. Od-
tial neskor prestupil ruského klubu FK
Torpedo Moskva. Uz o rok bol pri tom,
ked'si klub vybojoval postup do ruskej

1.ligy.,V Torpede to bol najlepsi kolektiv,
aky som mohol vo futbale zaZit. Po prvej
sezoéne, v ktorej sme sa zachranovali, pri-
$la sezéna, na ktord nezabudnem nikdy
v zivote. Hoci po prvych 7 kolach sme
mali len 2 body, prisla zmena trénera
a my sme nakoniec v 20-¢lennom pelo-
tone skondili na 3. mieste a cez bardz sa
nam podarilo postupit do najvyssej su-
taze. Ja som bol vyhodnoteny trénermi
a novinarmi ako najlepsi obranca sezo-
ny. Odvetny zapas sme hrali v Samare,
kde vtedy posobil byvaly reprezentacny
brankar Jan Mucha a po postupe sme
mali hned odletiet do Moskvy. Podarilo
sa nam to az na treti den. Ked'sa hra, tak
sa hra! Ked'sa pije, tak sa pije! To je Rus-
ko. S tym ni¢ ¢lovek neurobi,’ naznacuje
Lukas s usmevom, ako vyzeraju oslavy
v ruskom klube.

Moskva vsak nebola poslednou ruskou
zastavkou v Lukasovej kariére. V roku
2014 prestupil do timu dalSieho novaci-
ka ruskej najvyssej sutaze, do Arsenalu
Tula.,Vtedajsiemu trénerovi Tuly som sa
pacil az natolko, Ze som bol vébec prvym
hracom v klube, za ktorého zaplatili pe-
niaze. Tula je 150 kilometrov od Moskvy,
takze az tak vela sa nezmenilo. Pacilo sa
mi tam hrat, pretoze kazdy doméci zapas
bol vypredany. Ked'vés 20-tisic ludi Zzenie
dopredu, tak si nemozete dovolit nic vy-
pustit. Fantastické futbalové prostredie!
Spoluhraci boli rovnako mili a pracoviti
a bola naozaj radost zazit rusky futbal,”
hovori na margo byvalych spoluhracov.
Na vychode sa Lukasovi pacilo, ved po
ruskych kluboch si vyskusal futbal aj
v kazasskom klube Kajrat Almata. ,V Al-
maty som zazil najlepsie futbalové pod-
mienky, aké si len futbalista dokaze pred-
stavit. Raz sa mi stalo, ze som si podvrtol
na tréningu ¢lenok a do 10 minat som
lezal na magnetickej rezonancii. Je to
naozaj az neuveritelné, ale skutoc¢ne to
tak bolo. Prezident klubu tam vréza do
futbalu kozmické peniaze. Nakoniec vam
to moéze potvrdit aj tréner Vladimir Weiss,
ktory tam p6ésobil. Vela ludi, ktori nemali
stastie navstivit tuto krajinu, nema ani
len potuchy, aka je to krasna krajina
s neuveritelne ochotnymi a milymi fud-
mi.” Profesionalne sa Lukas z Kazachsta-
nu na rok vratil do Tuly, odkial prestupil
do dalsej,ruskej” krajiny — do Bieloruska,
kde hral v najvyssej lige za FK Homel.

Pokracovanie na strane 11.
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