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Ako dopadlo celoplo$né testovanie v Ziari nad Hronom

Cez vikend 31. oktébra a 1. novem-
bra sa uskutocnilo prvé kolo celo-
plosného testovania obyvatelov
Slovenska na pritomnost ochore-
nia COVID-19. Operacia Spolo¢na
zodpovednost mala svoje pilotné
testovanie na Orave a v Bardejove.
V druhom kole sa plosne testovalo
v Styridsiatich piatich okresoch.

V odberovych miestach v Ziari nad
Hronom pracovalo 109 ludi. V piatich
miestach boli posilnené pocty zdra-
votnikov, aby sa odbery urychlili a ich
pocet sa zvysil. Odbery sa robili na dva-
nastich miestach: na dvoch miestach
v SOS obchodu a sluzieb pred telo-
cvi¢nou, rovnako na dvoch miestach
v Mestskom kultirnom centre a SSOS
pedagogickej na Namesti Matice slo-
venskej, v Pohronskom osvetovom
stredisku, na Gymnaziu Milana Rufusa,
v Kultdrnom dome v $43ovskom Pod-
hradi, v telocvi¢ni Zakladnej skoly na
Ulici Dr. Janského, v telocvi¢ni Zaklad-
nej $koly na Ulici M. R. Stefanika a na
Kortine. Poc¢as druhého dia testovania
sa obyvatelia mesta mohli nechat otes-
tovat aj na odberovom mieste, ktoré
bolo zriadené v priestoroch Bieleho
domu na ndmesti.

Pocas celoplo$ného testovania sa
v prvom kole podarilo otestovat
celkovo 3 625 332 ludi. Pozitivny
test malo 38 359. Izolovat sa tak, na
zaklade vysledkov, malo priblizne
1 percento testovanych.

Ide pritom o sthrnny Udaj testov zo
vietkych odberovych miest Ozbroje-
nych sil SR, vratane testov vykonanych
externe, a to v nemocniciach, v ramci
ministerstiev, v domovoch socialnych
sluzieb, vo firmach alebo podnikoch
kritickej infrastruktury.

Predpokladany pocet tcastnikov tes-
tovania v prvom kole predstavoval pri-
blizne 3,7 az 3,8 miliéna ludi. Z pohladu
percentudlneho podielu pozitivnych
testov vysla najhorsie Cadca. Medzi
okresy s vy33im pomerom patri aj Stara
mer pozitivnych pripadov zaznamenali
okresy Revlica, Banska Stiavnica a Roz-
fava. Najviac ludi sa prislo testovat do
Ziliny a najmenej do Medzilaboriec.

Aby sme sa v Ziari vyhli dlhému ¢akaniu
na testovanie, obyvatelom sa odporu-
¢alo vyuzit odberné miesto, ku ktoré-
mu prislicha ich ulica a dom. Rovnako
tak sa skratili ¢akacie doby vdaka roz-
deleniu testovanych podla zadiatoc-
ného pismena priezviska. V sobotu sa
odporucalo prist na testovanie obyva-
tefom s priezviskami zacinajuci od A po
L a v nedelu od M po Z. Testovalo sa
od 7.00 do 22.00 hod. s prestavkami,
posledny ster bol pritom o 21.30 hod.

Testovanie v prvom kole vyuZilo
v nasom meste takmer 7 900 ludi

V odberovych miestach sa pocas so-
boty dalo otestovat 5 900 ludi, z nich
bolo 14 pozitivnych. Pocet testovanych
pritom nie je pocet obyvatelov mesta,
ktori absolvovali test, ale pocet ludi,
ktori navstivili odberné miesta v mes-
te. Mnohi Ziar¢ania sa totiz déavali tes-
tovat aj v okolitych obciach. V nedelu
bolo otestovanych 1 934 [udi, z toho
identifikovanych bolo 8 pozitivnych
pripadov. V statistike nie su zahrnuté
testovania zamestnancov a ich rodin-
nych prislusnikov spolo¢nosti Slovalco
a Nemocnice Svet zdravia, ktoré si tes-

Pocas prvého dna prvého kola celo-
plosného testovania boli otvorené
vietky zo 4 950 planovanych odbe-
rovych miest, pricom funkénych bolo
4 912 z nich. Na testovani v prvy den
pracovalo celkovo 4 873 odberovych
timov. V nedelu bolo otvorenych 4 883
odberovych miest.

tovania realizovali den pred celostat-
nym testovanim.

Testovanie v druhom kole

V druhom kole sa vzhladom na vy-
sledky z prvého kola testovalo iba v 45
okresoch: Senica, Skalica, Dolny Kubin,
Martin, Ndmestovo, Turc¢ianske Teplice,
Humenné, Medzilaborce, Michalovce,
Snina, Sobrance, Vranov nad Toplou,
Bardejov, Kezmarok, Levoca, Poprad,
Presov, Sabinov, Stara Lubovna, Strop-
kov, Svidnik, Gelnica, Spisska Nova
Ves, Liptovsky Mikulds, Ruzomberok,
Tvrdosin, Dunajskéa Streda, Partizan-
ske, Prievidza, Topol¢any, Banovce nad
Bebravou, llava, Myjava, Nové Mesto
nad Vdhom, Povazskd Bystrica, Pichov,
Trencin, Banskd Bystrica, Brezno, Detva,
Zvolen, Byt¢a, Cadca, Kysucké Nové
Mesto, Zilina.

,KedZe v nasom meste byva velké
mnozstvo ludi, ktori pracuju vo Zvolene
alebo v Banskej Bystrici, poziadal som
cestou Okresného uUradu Ozbrojené
sily SR o umoznenie zriadenia jedného
odberového miesta aj v naSom meste
pre druhé kolo testovania,” uviedol
primator Peter Antal a dodal: ,Mesto
Ziar nad Hronom sa rozhodlo vytvorit
pocas soboty jednu odberovi miest-
nost, napriek tomu, Ze nas okres nemal
povinnost absolvovat druhé kolo tes-
tovania. Otestovat sa mohli obyvatelia
nasho mesta a okolitych obci, ktori sa
chceli dobrovolne testovat, alebo ktori

sa museli testovat napriklad z dévodu
dochadzania do zamestnania v okre-
soch, kde bolo povinné druhé kolo.
Verim, Ze sme tymto ulahdili Zivot via-
cerych obyvatelom, ktori tak nemuseli
absolvovat testovanie mimo svojho
bydliska.”

V sobotu 7. novembra sa nechalo v Ziari
otestovat 1 293 fudi, z nich nikto nebol
pozitivny. ,Myslim, ze mézeme byt
vsetci spokojni, ako sa to v nasom okre-
se vyvija a dufam, Ze to bude smerovat
k uvolfiovanie opatreni aspon v regio-
noch, ako je ten nas. Myslim, Ze Skoly
by mohli bez problémov fungovat.
Nemame ziadnu taku Skolu, kde by do-
chéadzal niekto z Oravy alebo iného cer-
veného miesta. Sme zodpovedni, do-
drZiavame opatrenia, nestretavame sa,
ale musime citit aj ,odmenu” za nasu
zodpovednost,” konstatoval Antal.

Primator tieZ na sociélnej sieti podako-
val pripravnému timu, ktory v nasom
meste zabezpecoval plo$né testovanie.
,Takmer dva tyzdne intenzivnych pri-
pravnych prac a cely vikend od skorého
rana do neskorého vecera. Moji kolego-
via akciu pripravili Uplne na jednotku
a nezaznamenali sme jeden vaznejsi
problém. Som hrdy, Ze takito ludia pra-
CUju pre nase mesto a su velmi dobre
zohrati,” pochvélil pracovnikov mesta
primator.

(1)

Podla tdajov z Ministerstva obrany SR,
priamo v teréne bolo pocas prvého
testovacieho vikendu viac ako 40 000
vojakov, policajtov, hasicov a zachrana-
rov, zdravotnikov, prislusnikov finan¢-
nej spravy a samospravy a mnozstvo
dobrovolnikov.

Druhé kolo testovania
povinné iba v 45 okresoch

V sobotu 7. novembra otestovali na Slo-
vensku 1297 571 ludi. Infekénych z nich
bolo 8 172, ¢o predstavuje 0,63 per-
centa. V nedelu 8. novembra otvorili
Ozbrojené sily SR 2 670 odberovych
miest, celkovo na testovani pracovalo
20 874 0s06b. V druhom kole otestovali
2 044 855 ludi, z nich bolo 13 509 in-
fekenych.

Dosah testovania sa podla ministra
obrany SR Jaroslava Nada ukaze za
dva az tri tyzdne. Premiér Matovic tiez
pripustil plosné testovanie koncom
novembra. Testovanie v pravidelnych
intervaloch v jednotlivych okresoch
by pritom podla Matovi¢a mohlo pri-
spiet k uvolfiovaniu epidemiologickych
opatreni. S testovanim antigénovymi
testami na hraniciach by sa malo zacat
v nedelu 15. novembra.

(1)
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V ziarskej nemocnici otestovali
viac ako tisic ludi

Presne 28 931 ludi otestovali v sieti
nemocnic Svet zdravia a poliklinik
ProCare pocas dvoch dni (29. a 30.
oktdbra). Na 27 odbernych miestach
testovali zdravotnici vSetkych za-
mestnancov siete, vratane ich ro-
dinnych prislusnikov a pri l6zkach
vsetkych hospitalizovanych pacien-
tov. Ako pozitivnych bolo antigéno-
vymi testami oznacenych 317 ludi, ¢o
predstavuje 1,1 percenta z celkového
poctu testovanych osob, pricom vyse
polovicu z tohto poctu tvorili pri-
buzni zamestnancov. Zdravotnikov
bolo pozitivne testovanych necelych
0,3 percenta.

,V ziarskej nemocnici sme pocas Stvrt-
ka a piatka 29. a 30. oktdbra otestovali
celkovo 1 033 ludi. Ako pozitivni boli
antigénovymi testami oznaceni iba
traja ludia, ¢o predstavuje 0,29 percen-
ta z celkového poctu testovanych osob.
Spomedzi tychto oséb nie je ani jeden
zdravotnik ¢i pacient. Ako negativnych
testy oznacili 1030 oséb,” informuje ho-
vorkyna spolo¢nosti Svet zdravia Jana
Fedékova a ako dodava, testovalo sa aj
v poliklinike ProCare Ziar nad Hronom,
kde bolo otestovanych celkovo 153 ludi,
pricom vsetci mali negativne vysledky
testov.

Zdravotnici z COVID pracovisk
medzi infikovanymi nefiguruju

Z celkového poctu 28 931 testovanych
fudi bolo 317 pozitivnych, ¢o predsta-
vuje 1,1 percenta, pricom az 55 percent
z tohto poctu tvorili pribuzni zdravotnic-
kych pracovnikov. Dalsich 33 percent su
zdravotnicki aj nezdravotnicki zamest-
nanci siete a zvysnych 12 percent tvorili
pacienti. Spomedzi zamestnancov siete

‘

patrili medzi najviac infikovanu skupinu
ostatni zdravotnicki pracovnici a sestry.
»Z podrobnejsieho epidemiologické-
ho hladiska sme zaznamenali najma
pozitivity v rdmci rodinnych kontaktov
a v ramci pracovnych skupin, ak doslo
k nedodrzaniu odporucani o ochrane
raskom. Najviac exponovana skupina
zdravotnickych pracovnikov, teda ti,
ktori sa staraju o pacientov s COVID-19,
sa adekvétne chrani, preto nefiguruju
medzi pozitivne testovanymi,” vysvet-

lil Vladimir Dvorovy, generalny riaditel

siete nemocnic Svet zdravia a siete po-
liklinik ProCare. Na zaklade tychto vy-
sledkov je podla generélneho riaditela
siete zrejmé, ze dosledné dodrziavanie
discipliny pri noseni rasok a tiez dodr-
ziavanie zakladnych hygienickych opat-
reni st najdolezitejsimi opatreniami pre
prevenciu prenosu ochorenia. ,Spolu
s dodrziavanim odstupov a cielenym
testovanim rizikovych a exponovanych
skupin maju potencial ovplyvnit Sirenie
pandémie,” podotkol.

Statu iSlo na pomoc pri plosnom
testovani 800 zamestnancov

Odberové timy testovali hospitalizova-
nych pacientov, zamestnancov a naj-
blizsich pribuznych zamestnancov bez
toho, aby doslo k preruseniu poskyto-
vania zdravotnej starostlivosti v nemoc-
niciach a poliklinikach siete. Testovanie
sa uskutocnilo v skorSom termine, aby
nemocnice neboli zatazené vikendo-
vym plosnym testovanim, zdravotnici
sa mohli do celoslovenského testovania
zapojit, a zaroven bola zabezpecena
prevadzka zdravotnickych zariadeni.
Siet ProCare a Svet zdravia totiz poslala
na pomoc $tatu pri ploSnom testovani
priblizne 800 svojich zamestnancov,
z ktorych su drviva vacsina zdravotnici,
¢im vyznamne pomahaju v zabezpeceni
odberovych miest zdravotnikmi a dob-
rovolnikmi.

(]

O testovanie prejavili zaujem aj imobilni obcania
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Zaujem o celoplosné vikendové tes-
tovania prejavili aj obcania, ktori sa
z r6znych dévodov nemohli osobne
dostavit na odberné miesta. Takychto
obcanov navstivila odberova jednot-
ka priamo v ich domovoch.

,O testovanie doma poziadalo 36 obyva-
tefov mesta,” informuje Erika Raj¢anova
zOddelenia evidencie obyvatelstva MsU
a ako spresnuje, odbery v domécnos-
tiach robila odberova jednotka Armady
SR a domacnosti navstivili v prvom kole
testovania v nedelu 1. novembra. Naj-
Castejsie islo o ob¢anov po operaciach,

ktori maju zlomeniny, pripadne su na
invalidnom voziku.

Obcania sa spravali slusne,
mestska policia nemusela
zasahovat

Kontrolu verejného poriadku pocas
oboch vikendovych testovaniach zabez-
pecovala aj Mestska policia v Ziari nad
Hronom. I$lo hlavne o ochranu, kontro-
lu verejného poriadku a dodrziavanie
opatreni uradu verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky pri ohrozeni verej-

ného zdravia. ,Cinnost a kontrola mest-
skych policajtov bola sustredena hlav-
ne na odberné miesta a blizke okolie,”
konstatuje stardiinSpektor Juraj Horvath
s tym, ze mestski policajti uzko spolu-
pracovali s koordindtormi odbernych
miest, ktorym pomaéhali pri technic-
ko-materidlnom zabezpeceni, odvozu
a dovozu testovacieho materilu, koor-
dinovania dopravy a parkovania, stra-
Zenia stanov a majetku potrebného pri
testovani. ,Pred samotnym testovanim,
uz pocas tyzdna, zabezpecovali mest-
ski policajti s koordinatormi oznacenie
odbernych miest, bezpecnostnych zén
a vzdialenosti paskami tak, aby bola
zabezpecend bezpecnost testovanych
0s6b, ako aj testujuceho persondlu. Tiez
mali za ulohu informovat osoby bez
domova (bezdomovcov — neprispdso-
bivych obcanov), ktoré sa pohybuju
v naSom meste, 0 moznosti a potrebe
sa ist dat otestovat. Okrem konkrétnych
informécii kedy, kde a o kolkej bude pre-
biehat testovanie, im bolo vysvetlenég,
aky je postup testovania a ¢o je potreb-
né na testovanie. Aj ked pred niektory-
mi odbernymi miestami boli dlhé rady,
obcania sa sprévali slusne, dodrziavali
pokyny, rozostupy, a preto nedoslo ani
k Ziadnym incidentom, ktoré by musela
mestska policia riesit a sankcionovat,”
uzatvéra Juraj Horvath.

(]

V Slovalcu vykonali 1 181 testov

Ziarska hlinikaren, ktora je prvkom
kritickej infrastruktury statu, dosta-
la vynimku pri ploSnom testovani na
COVID-19.

V spoloc¢nosti Slovalco sa testovalo po-
¢as troch dni, a to od 30. oktébra do
1. novembra, a teda v piatok, sobotu
a nedelu, v spolupraci s partnerskou
poliklinikou a PZS ProCare. Organiza¢nu
a administrativnu ¢ast procesu zabezpe-
¢ovali samotni zamestnanci spoloc¢nosti.

Pocas uvedenych troch dni vykonali
1181 testov svojich zamestnancoyv, za-
mestnancov stalych dodavatelov a ro-
dinnych prislusnikov tychto skupin.
Z celkového poctu testovanych bolo
14 pozitivnych, z toho dvaja zamest-
nanci spolo¢nosti, pricom ani jeden
z nich sa nenakazil v praci. Slovalco ma
od jarnych mesiacov prijaté prisne pra-
vidla zamerané na minimalizaciu rizika
Sirenia nakazy.

Nikto zo zamestnancov sa nerozhodol
podstupit karanténu z dévodu nelcasti
nateste.V karanténe su iba traja zamest-

nanci z dévodu nariadenia RUVZ, a to
bud' z dévodu pozitivneho testu, alebo
z dovodu vyskytu pozitivity u osoby,
s ktorou boli v izkom kontakte.

Slovalco mé zaujem testovat svojich
zamestnancov aj nadalej a komunikuje
o tejto moznosti so Statnymi organmi.
Generalny riaditel Slovalca by rad touto
cestou vyjadril podakovanie timu, kto-
ry sa na priprave a organizacii akcie po-
dielal. Za spolo¢nost ProCare: Adriana
Sausova, Monika Babincova, Karin
Horvathova, Jana Hrmova, Michal Hrmo,
Alzbeta Stankova a Studentka mediciny
Caroline Turazov4, za spolocnost IPS
Cleaning: Iveta Vnencakova a za Sloval-
co: Balint Nagypal, Romana Zlkovanova,
Petra Michélkova, Milan Pellegrin, Jana
Prausova, Stanislava P&ssova, Alexandra
Mlynarikova, Karol Kozék, Eva Dvon¢o-
va, Marek Mihalik, Jozef Pilnik, Miroslav
Drgona, Helena Novodomcovd a Peter
Otapka.

(kr)

Do osady chodili na
testovanie aj ludia z mesta

V ramci celoplo$ného testovania oby-
vatelstva sa v osade Pod Kortinou
testovalo len v sobotu 31. oktébra,
kedze pocet ludi zijucich v tejto rom-
skej lokalite nie je tak vysoky.

,Dva dni pre testovanim sme informova-
li obyvatelov Kortiny o termine a mieste
odberného miesta. Samozrejme, nielen
obyvatelov Kortiny, ale aj iné casti mes-
ta, kde sa nachadza nasa cielova skupi-
na, do ktorej patria aj fudia bez domova,
ktori sa tiez zucastnili testovania,” hovori
na uvod terénna socialna pracovnicka
Adriana Sarkéziova a ako podotyka,
testovanie prebiehalo Uplne pokojne,
bez akychkolvek nepokojov ¢i protes-
tov: ,Ludia boli ohladuplni k starSim
a chorym, ktorych boli ochotni upred-
nostnit. Oc¢akavali sme, Zze ludia budu
prichadzat na testovanie medzi 6smou
a deviatou hodinou rano, ale rad ludi sa
vytvoril este pred prichodom testova-
cieho timu.” U¢ast v osade bola vysoka.
Otestovanych ludi bolo celkom 409. Na
odberné miesto na Kortine vsak pricha-

dzali aj ludia z mesta, nielen Romovia,
ale aj ludia z majority. ,Preto je pocet
testovanych tak vysoky. Ak by sa prisli
testovat iba ludia Zijuci na Kortine, bol
by pocet testovanych priblizne 250,"
naznacuje Adriana Sarkdziové s tym, ze
vsetci zicastneni mali negativne vysled-
ky. Obyvatelov osady tiez chvili za to,
ze boli disciplinovani a trpezlivi, dokon-
ca mali skuto¢ny zaujem o testovanie.
Mnohi vsak mali obavy zo samotného
odberu. ,Bali sa, Ze to bude bolestivé.
Vsetci to nakoniec velmi dobre zvladli,
dokonca aj malé deti, ktoré to dali bez
problémov. Vladla tu pokojna atmosféra
i napriek tomu, Ze niektori stali v dazdi
aj hodinu a pol, kym sa dostali k odbe-
ru,” dodava na zaver terénna socialna
pracovnicka. V osade Pod Kortinou sa
s testovanim zacalo tesne po siedmej
hodine rano a posledny odber sa vyko-
nal po deviatej hodine vecer.
(]
Foto: ATV.
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Kastiel'v obdobi
povstani

Historické udalosti na prelome
16. a 17. storocia sa velmi vy-
znamnou mierou zapisali do de-
jin kastiela. Obdobia povstani
a tureckej expanzie na nasom
uzemi zanechali vyznamné stopy
na obyvatelstve, ako aj na mes-
tecku Sv. Kriz. Casto boli spreva-
dzané devastaciou a ni¢enim, ako
to uz v povstaniach byva.

Kastiel obsadil povstalci Juraja |. Ra-
kocziho roku 1644. Ako keby toho
nebolo dost, v roku 1647 na kastiel
a mestecko zautocili Turci, aj ked'
boli nedspesni a pri Utoku odraze-
ni, zanechali vsak po sebe stopy,

z ktorych sa obyvatelstvo dlho spa-
matavalo.

Nasledkom tychto udalosti, ako aj
Casté prepady rabujucich Turkov
v okoli, boli pre arcibiskupa Ju-
raja Lippaya dévodom, preco dal
kastiel opevnit a stala sa tak z neho
pevnost vyuzivanad posadkou ci-
sarskych vojsk. Po porazke Turkov
v boji medzi Zarnovicou a Sv. Kri-
zom, vitazny general Ludovit de So-
uches v kastieli umiestnil lazaret pre
ranenych vojakov. No a v roku 1684
bol kastiel opat dobity vojskom Im-
richa Tokéliho.

Pocas dalSieho povstania ho obsa-
dil Frantisek Il. Rdkoczy, a to v roku
1703 a zotrval v kastieli az do roku
1706, kedy ho dobilo spét zase cisar-

ske vojsko pod vedenim generala
Quida von Starhemberga. Nasledne
po tom sa v kastieli usidlil vrchny ve-
litel cisarskych vojsk Sieghert Heis-
ter. Pocas tychto bojovych udalosti,
ktorymi trpeli najviac obyvatelia Sv.
Kriza, sa mestecko a jeho okolie Upl-
ne vyludnilo.

Treba vsak poukazat na zaujima-
vy fakt - na kastieli ako budove sa
nezaznamenali ziadne devastacné
zasahy. Lebo zdznamy v uctovnych
knihach v nasledujucich rokoch ho-
voria o vydavkoch na zariadovanie
interiérov miestnosti kastiela. A ne-
spominaju sa vydavky na odstrario-
vanie devastacnych zasahov do bu-
dov. Dochadza len k oprave alebo
vymene stresnej krytiny a k prdcam
na udrzbe objektu.

Nastala relativne pokojna doba po
obdobiach stavovskych povstani,
ktora dala moznost realizovat sta-
vebné Upravy v aredli kastiela. Tie
sa vsak nedotykali budov kastiela,
ale bolizamerané na priestor presu-
nutej terasy pred jeho vychodnym
kridlom. Terasa bola vytvorena
zasypom, ktory bol stabilizovany
obvodovym murivom. Prace na nej
sa spominaju od roku 1740, kedy
bola vybudovana aj nova pivnica,
napojend na terasu z jej vychodnej
strany.

Tieto stavebné upravy mozeme
povazovat za jeho tretiu stavebnu
etapu.

Mgr. Peter Mosny, kasteldn

Zaciatkom oktobra viadlo v nasom
meste uprsané pocasie. Uz 14. ok-
tobra sa ale na viacerych miestach
Slovenska vyliali vodné toky a do-
chadzalo k zaplaveniu, ¢i uz vozo-
viek, alebo rodinnych domov. Hron
dosahoval hladinu 313 centimetrov
a prietok 362 m?/s.

V minulosti, prave pri takomto pocasi
dochédzalo k zatopeniu zimného sta-
diéna. Ten vytopilo minimalne devat-
krat. V roku 2014 doslo k tejto situdcii
hned dvakrat, 5. augusta a v noci 14. au-
gusta pocas smrste. Pocas zaplav roku
2014 zatopilo staru socidlnu budovu,
¢pavkovy kanal, hraciu plochu a oko-
lie. Poc¢as poslednej rekonstrukcie bol
zimny $tadion, okrem zabezpecenia
proti spodnej vode, zabezpeceny aj
proti moznej povodni.

Vlastné protipovodnové
opatrenia boli sucastou
projektu.

,Osloveny Slovensky vodohospodarsky
podnik mal zamer zmenit profil
primestského potoka nazyvaného
Ziarsky kanal, aviak, pokial viem,
zamer zostal v roku 2018 iba v podobe
projektu, na uskuto¢nenie neboli
peniaze,” hovori na uUvod veduci
zimného $tadiéna Branislav Stastny
a dodéva, Ze preto doslo zo strany
realizétora rekonstrukcie zimného
$tadidona k vykonaniu vlastnych
protipovodnovych opatreni, ktoré boli
sucastou projektu. ,V mieste zimného
stadiona je potok nadalej vedeny pod
povrchom - v potrubi, ktoré postacuje
na bezné aj zvySené prietoky vody.
Urcitymi technickymi Gpravami bolo
dosiahnuté, ze tato voda priamo
neohrozuje interiér stadidna. Samotny
zimny $tadion je chraneny po obvode
4-metrovou zelezobeténovou stenou,
ktord je jednym z protipovodnovych

\ Ai’li’. & : :
Archivnyjzaber na zaplaveny/stadion.
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opatreni. Zo strany pritoku potoka
a prednej strany 3tadidéna, kde su
zapasové vchody, bol pévodny terén
zvyseny nasypom o niekolko metrov
a terénnymi Upravami sa dosiahlo
to, Ze v pripade vybrezenia potoka
sa ,velkd voda” odvadza nudzovym
korytom - profilom vytvorenym za
zimnym Stadionom, teda po obteceni
budovy v jej zadnej ¢asti sa voda vracia
spat do povodného profilu,” vysvetluje
dalej Stastny s tym, ze po¢as minulych
dazdivych dni voda v potoku stupla,
ale jej mnozZstvo dokdzalo preniest
potrubie pod povrchom, jeho kapacita
bola vyuzitd na 80 az 85 percent.

V Case zvysenej hladiny
vody je potrebné sledovat
jej vysku a cistit mrezu pred
vstupom vody do potrubia.

»Dointeriéru sa voda nedostala a zimny
Stadion aj s jeho bezprostrednym
okolim nezasiahla Ziadna zaplava,”
hodnoti veduci zimného S$tadidna
a dodava: ,Doélezitym, doposial
nespomenutym opatrenim, je v ¢ase

zvySenej hladiny vody potreba
sledovat jej vysku a pravidelne distit
tzv. mrezu pred vstupom vody do
potrubia (uzavretého profilu), kde
sa zachytévaju rbézne naplaveniny
(konére, kmene stromov, smeti). Touto
¢innostou, ktord bola vykonavana
v dazdivych droch kazdé dve hodiny,
sa zabezpecil bezproblémovy, a hlavne
volny prietok potrubim.” Prave toto
protipovodiové opatrenie bolo,
podla Stastného, jednym z hlavnych
opatreni, ktoré zabréanilo vybreZeniu
potoka z bezného profilu. ,Nemenej
dolezité je aj pravidelné ¢istenie koryta
potoka,” dodava veduci Stadidna s tym,
ze v pripade zaplavenia $tadiona by
hrozili, samozrejme, materidlne skody.

Situdcia z otvorenia sa tento
rok nezopakovala

Ti, ktori sa zucastnili slavnostného
otvorenia zimného $tadiéna, si isto
pamataju aj na zaplavené prilahlé par-
kovacie plochy. ,Doslo k zatrdvneniu,
a tym spevneniu svahov nad parko-
viskami, k Uprave brehu nudzového
koryta, cez ktory sa dostala voda pri
otvoreni zimného stadiéna na spodné
betonové parkovisko, bol zabezpece-
ny odtok dazdovej vody z asfaltového
chodnika mimo parkoviska. Situacia,
aka nastala pocas otvorenia, sa preto
tohto roku nezopakovala. Samozrej-
me, voda je zivel a pri silnych a dlho
trvajucich dazdoch je mozné ocakavat
nekomfortnu situaciu na Strkovych
nasypovych parkoviskach, prijazdovej
komunikacii ¢i starom beténovom,
nevyspadovanom, parkovisku. Tymto
plocham sa bude potrebné v budtc-
nosti eSte venovat, aby tvorili dostojnu
sucast zrekonstruovanej arény,” doda-
va na zaver veduci zimného $tadidna
Branislav Stastny.

(kr)

Novy umely koberec bude
splfat parametre FIFA

- » T e w
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V tychto diioch menime nas stary
opotrebovany zeleny koberec. Nova
umela trava rozhodne skvalitni tré-
ningovy proces ako A - timu, tak
aj mladeze. Na otazky, preco klub
pristupil k vymene travnika a kolko
bude tato oprava stat, nam odpove-
dal Igor Rozenberg, predseda pred-
stavenstva spolocnosti.

Preco ste pristupili k vymene umelé-
ho travnika, ako dlho sluzil stary?

Do majetku sme umely travnik zarado-
vali v mesiaci april 2006. Teda bol v uzi-
vani 14,5 roka. Umely travnik stratil svoje
parametre, hlavne z hladiska pruznosti
plochy. Uz dlhSie obdobie sme mali
staznosti na tento stav od mladeznic-
kych trénerov a rodicov. Vyvrcholilo to
tym, ze A-tim isiel trénovat do Zlatych
Moraviec. Podla kondi¢ného trénera by
si hraci mohli privodit zranenie a kedZe
chyba v ¢ase COVIDu aj potrebna reha-
bilitacia, stav sa stal alarmujuci. Vyuzili
sme zaroven prilezitost, kedy mladez
nemoze trénovat a ihrisko je k dispozi-
cii na realizaciu diela. Vek 14,5 roka je
na umelu travu uctyhodny, miestami sa
vyska vlasu blizilauz k 1,5 cm.

Kto realizuje vymenu?
Ide o spolo¢nost MARO, s.r.0. zo Sucian.

Kedy zacala vymena a kedy je pred-
pokladany termin ukoncenia prac?

S realizaciou sme zacali posledny ok-
tobrovy tyzden a predpokladany termin
dokoncenia je polovica novembra. Na-
chadzame sa v zhorsenych poveternost-
nych podmienkach, preto presny termin
nevieme urcit. Hlavne pieskovanie trav-
nika nie je mozné, pokial vonku prsi. Ke-

dze prave dnes koncime s lepenim, mraz
nam uz vadit nebude.

Aké su naklady na tato vymenu?
Celkové cena diela je 129 983 eur bez
DPH plus 50 percent nakladov na testo-
vanie parametrov FIFA akreditovanou
spoloc¢nostou, ¢o ¢ini 2 490 eur bez DPH.
Teda po realizacii budu skontrolované
pozadované FIFA parametre priamo na
umelom travniku.

Bolo potrebné upravit aj plochu pod
umelym kobercom?

Povodny travnik ostal na svojom mieste.
Tym sme na jednej strane usetrili pribliz-
ne 16 000 eur, na odstraneni povrchu
povodného travnika, plus na nevycis-
lenej likvidacii hmoty na skladke. Na
druhej strane sme ziskali kratsi cas pre
realizéciu.

Kto bude po dokonceni vyuzivat
novy umely travnik?

Hraci klubu. Umeld trava vsak bude
k dispozicii aj na objednéavku pre iné
futbalové kluby.

Starostlivost o Zivy travnik je nepo-
merne narocnejsia, avsak aj o taku-
to plochu je potrebné starat sa. Aka
bude jeho pravidelna udrzba?

Raz mesacne sa bude travnik kefovat.
V zime sa odstrani sneh a nasledne sa
bude trava kefovat od snehu.

Aka je zivotnost nového travnika?
Minimalne 10 rokov. Verime vsak, ze
minimalne tolko, kolko bol na mieste
povodny travnik.

(kr)
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Viem, jedna ldska je vzdy prvd, zacina
Miroslav Vdlek svoju bdsen. Pre Pyka,
hlavného hrdinu tohto poviedkového ro-
mdnu, sa vsak ldska stdva akoby prvou
zakazdym, ked'sa s riou stretne. A pritom
Pykove skusenosti s dievéatami a mlady-
mi Zenami nie su sentimentdlne. Prysti
z nich Zivot, mladost, dravost a len obcas
trpké poznanie, Ze niekedy ani ten naj-
vricnejsi cit nezachrdni milovanu bytost.
Spisovatelovi Petrovi Srankovi sa podaril
maly zdzrak. Jeho rozprdvanie o premene
chlapca na muza je plné Idskavého humo-
ru, bizarnych situdcii, krehkého milovania
a tolkého porozumenia, Zze mozno aj vy
uverite v moznost opdtovnej premeny
Zeny v pannu, ak naozaj miluje muza...

Na Uvod sme si dovolili pouzit tuto
anotaciu k novému romanu ziarskeho
spisovatela Petra Sranka — Ako som pri-
siel o panenstva. Kniha by sa pokojne
mohla volat aj Moje prvé razy. Alebo
Moje prvékraty. Rozprava o tinedzerovi
Pykovi a o tych najddlezitejsich veciach,
ktoré zazil prvykrat v Zivote alebo ktoré
sa ho v Zivote prvykrat silno dotkli. Ob-
sahuje pat pribehov z jeho stredoskol-
skych cias (na kazdy rocnik skoly jeden
plus posledné prazdniny), v ktorych sa
z chlapca stava chlap, z mantéka roman-
tik, z muzoféba muzofil, zo sklenikovej
kvetinky skalna ruza... Zoznam je velmi
dlhy. Musel si vsak pridat k oficidlnemu
vzdeldvaciemu procesu zopar sukrom-
nych predmetov a sikromnych uciteliek.

Petovi uz knizne vysli basnicka zbierka
Definitiva, poeticko-eroticky roman Mu-
zofil a zbierka kratky textov Jednohubky
1. Prvykrat vsak vydava pod hlavickou
najvacsieho slovenského vydavatelstva.
,Kniha ma najmenej tri anotacie a kaz-
dé oslovi iného citatela,” naznacuje na
uvod nasho rozhovoru, v ktorom nam
prezradil, ako vznikla spolupraca s lka-
rom, ako dlho svoj najnovsi roman pisal,
ale aj to, preco sa nateraz nevenuje tex-
tovaniu pesniciek.

Mas uz za sebou niekol'ko tuspesnych
pocinov, no po prvykrat ti vychadza
titul v najvacsom slovenskom vyda-
vatelstve lkar. Ako sa podarila tato
spolupraca?

Jednoducho. Poslal som, vybrali si, vy-
dali. Az neskdr mi doslo, ze som mal
vlastne stastie, lebo z rukopisov, ktoré
im pridu, tak skonc¢i asi kazdy desiaty.

Ikar zastreSuje najuspesnejsich slo-
venskych i zahrani¢nych autorov, ako
st Banas, Vasilkova, Karika ¢i Jo Nes-
bo. Citis sa dobre v ich spolo¢nosti?

Ako som pr

Dobre. Ale poker zatial hravat spolu ne-
chodime, ako Vtierka Castle, ktory mastil
karty s najlepsimi americkymi spisova-
telmi. Budem musiet nie¢o zorganizo-
vat, napisem panoovi Joovi Nesboovi.

Ako dlho si na novej knihe pracoval
a kde si ¢erpal inSpiracie?

Roman vznikal v etapach. Ked nahliad-
nem do svojho autorského dennika
a vyhladdm déatumy zaciatku a konca,
trvalo to dva a pol roka. No v skuto¢nos-
ti som pisal asi rok cistého ¢asu. Z toho
zo dva mesiace korektury v spolupra-
ci s editorkou. A inspiracie? Fantazia,
pozorné pocuvanie cudzich pribehov
a vlastné spomienky.

Kto by si knihu mal urcite precitat

akomu ju, pre zachovanie dusevného
zdravia, neodportcas?

Neublizi nikomu nad patnast rokov. Ale
pre zachovanie dusevného zdravia by ju
nemali ¢itat moralisti a puritani. Naopak,
ti, ktori maju radi $tavnaté pribehy, poe-
tické opisy milovania, dejové prekvape-
nia ¢ oddychovy humor, ti si ju dokazu

skvelo vychutnat.

Vystupuje v knihe niekto z predcha-
dzajucich knih? Alebo ide o uplne
novu liniu pribehov?

Kniha je prequelom, teda tym, ¢o sa
stalo pred, romanu Muzofil, preto maju
aj spolo¢nu hlavnu postavu. V Muzofi-
lovi je Pyko zrelym chlapom po vysokej
Skole, v ,Panenstvach” sa jeho pribehy
zacinaju. Je tinedzerom.

Ma Pyko predlohu v redlnej postave,
alebo je to uplne vymysleny hrdina?
Niekde medzi tym, ale tak to uz v beletrii
byva. O redlnych postavach sa pisu zivo-
topisy, o vymyslenych fantasy.

Co bolo najtazsie pri pisani tejto
knihy a, naopak, po skusenostiach
z predchadzajiceho pisania, ¢o
najlahsie? Skusenosti uz boli, takze
coho si sa vyvaroval?

Po vydani predchadzajiceho romanu
som si uvedomil, ze citatelské zvyklos-
ti nastupujuicej generacie sa radikalne
zmenili. My sme boli schopni trpezlivo

sielo panenstva

precitat velké romény Tolstého ¢i Sten-
dhala, no internet zmenil pomery. Diz-
kovo najoblubenejsimi zanrami sa stali
esemeska, tvit a status na Facebooku.
Tazko si potom udrzat pozornost tex-
tom dlhsim ako blog. Preto som novy
roman pisal tak, aby sa dal ¢itat po cas-
tiach. Ma péat samostatnych pribehov,
kazdy je dramaticky uzavrety, lebo ma
svoju vlastnu zapletku aj rozuzlenie. Sta-
¢ihodinka i dve Casu a Citatel sa dozvie
vietko od zaciatku do konca. Patkrat. To
by mohli zvladnut aj ti, pre ktorych je uz
roman velkym stdstom.

Bude mat kniha pokracovanie?
ZéleZinatom, aka bude odozva. Napisat
ju nebolo jednoduché prave pre to, ¢o
som spominal vyssie. Pribehov, zaple-
tiek, rozuzleni, peripetii ¢i katarzii je tam
na pat romanoy, len som to zhustil do
jedného. Vyhoda pre citatela, nevyhoda
pre autora.

Kto bol prvym citatelom a aka bola
reakcia?

KedZe som pisal na etapy, prvi Citatelia
¢itali len prvuy, presnejsie nakoniec tre-
tiu, cast tohto romanu. Odozvy vybor-
né, jedna citatelka napisala, ze zmeskala
do prace, lebo musela docitat do kon-
ca. Celu knihu ako prva citala editorka
vydavatela, bola nad3end. Najviac ma
potesilo, ze mi po precitani tipovala vek
24 rokov. To je dokaz, Ze moje vyhovorky
na oneskorenu pubertu maju racionédlny
zaklad.

Zo skusenosti viem, ze niektoré vy-
davatel'stva dost zasahuju do obsahu
a chcu, aby autor niektoré pasaze ci
kapitoly prerobil. Ako to bolo v tvo-
jom pripade - mal si uplne volnu

ruku, alebo si musel niekde urobit

ustupky? Za akych podmienok si
ochotny ustupit?

Ustupky som robit nemusel. V procese
korektur a editorského ,Cesania” som
urobil dost zmien, ale tie sa Ustupkami
nazyvat nedaju, lebo som s nimi suhla-
sil, boli pre dobro veci. Naviac, vydava-

telstvu moézem dakovat za to, Zze sa im
ponuknutd verzia zdala kratka a donutili
ma napisat este jednu, piatu cast. At je
podla mnia nakoniec z knihy najlepsia.

Kniha ma velmi pekny obal. Je podla
tvojich predstav?

Profesionalna graficka mi poslala desat
navrhov, doma som urobil anketu a ten-
to néavrh vysiel u nas vitazne. Som rad,
Ze aj u vydavatela. Ja som sice koketoval
este s jednym, pikantnejsim, ale bolo mi
jasné, ze by nebol pre kazdého.

Kde si knihu mézeme kupit?

Niekto ma rad vonu tlace, Suchot obra-
canych stranok a naslinené prsty. Ten
¢ita papierové knihy. Iny ma zasa rad
vonu displeja, Suchot pixelov a tisice
knih vo velkosti jednej. Ten hlada e-kni-
hy. M&j novy roman vychadza v Ustrety
obom skupinam citatelov. Da sa kupit
v kamennych obchodoch, napriklad
aj v ziarskom knihkupectve, alebo
v e-shopoch (bux.sk alebo martinus.
sk). Kto chce podpis ¢i venovanie, musi
si ma odchytit. Stale nosim pre istotu so
sebou jeden vytlac¢ok. Chcel by som tu
spomenut jednu vyhodu e-knihy, ktoru
si nie kazdy uvedomuje - mate ju v svo-
jej .knihovnicke” do piatich minut z kto-
réhokolvek miesta na svete.

Kedy bude dalsia kniha? Alebo, nebo-
daj, uz mas dalsiu rozpisanu?

Stédle mam nieco rozpisané. No doba
kultdre nepraje. Aj tento roméan mal
vyjst v maji, vysiel az v septembri, a to
moézem byt rad, lebo niektoré tituly
muselo vydavatelstvo odlozit este vy-
raznejsie alebo na neurcito.

Co tvoje hudobné poéiny, stihas sa
venovat aj pesnickam a textovaniu?
V tomto zanri mam pauzu. Ak mi nieco
napadane, smeruje to k protestsongu
a do toho sa mi velmi nechce, naco pri-
spievat k negativizmu, ktorého tu teraz
mame vela. A textovat pre inych? Maju
existencné problémy, do novych projek-
tov sa nehrnu.

Laslopova.
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Knihu mas dopisand, blizia sa Viano-
ce. Ako ich stravis, s kym, ako sa na
tieto sviatky vo vSeobecnosti pripra-
vujes?

V kruhu rodiny. | ked' ten je vzdy skor
viacuholnikom ako kruhom. Tento rok
z toho asi viac ako $tvoruholnik neuro-
bime. Vianoce budu urcite iné ako zvy-
¢ajne. Mozno budeme mat dovolené
Jeziska pustitiba s riskom a negativnym
testom. Nechdm mu pod stroméekom
dezinfekciu, zavriem dvere a v kuchyni
pockam, ¢o si za takyto pristup zaslizim.

Viac informécii o Petrovi Srankovi aj
o jeho najnovsej knihe ndjdete na we-
bovej stranke www.petersrank.sk. Ak
s nim chcete byt v kontakte, prihlaste
sa na odber newslettera alebo ho sle-
dujte na Facebooku. ,Este o jednu vec
by som chcel ¢itatelov poziadat. Dnes
kniha, o ktorej sa na internete nehovori,
neexistuje, aj keby bola akokolvek dob-
ra. Preto by som chcel poprosit kazdého,
kto tuto moju precita, aby o tom zane-
chal aspori drobnu stopu. Malu recenziu,
nazor, komentar, selfie s iou v Australii
Ci Pitelovej. Kdekolvek na socidlnych sie-
tach, ale najlepsie tam, kde takéto hod-
notenia podporuju (bux.sk, martinus.sk,
goodreads.com...) Urobme z toho novy
citatelsky zvyk. Nehovorim len za seba
a za tuto knihu, hovorim za vsetkych
necelebritnych autorov a vsetky ich ne-
celebritné knihy,” dodava na zaver Peto
Srank.

(1)

0 knihe

Kniha rozprava o tinedzerovi Pykovi
a o tych najdoélezitejsich veciach, ktoré
zazil prvykrét v Zivote, alebo ktoré sa
ho v Zivote prvykrat silno dotkli. Ob-
sahuje pat pribehov z jeho stredoskol-
skych cias (na kazdy ro¢nik skoly jeden
plus posledné prazdniny), v ktorych sa
z chlapca stava chlap, z mantédka roman-
tik, z muzofoba muzofil, zo sklenikovej
kvetinky skalnd ruza... zoznam je velmi
dlhy. Musel si vak pridat k oficidlnemu
vzdeldvaciemu procesu zopar stukrom-
nych predmetov a sukromnych uciteliek.
V poviedke Psie roky ma prvéak Pyko asi
patnast rokov a predmetu Prva laska ho
uci Nikola. Presvedc¢i ho, ze stoji za to
merat ¢as wow chvilami. M6ze$ sa do-
zvediet napriklad aj to, ako méze jedna
biela kvapka zmenit vztah, aky je rozdiel
medzi komiksovym a poetickym vide-
nim nahého dievcata, ako spolu suvisia
poziare a prezervativy.

V poviedke Vyrobca panien mé druhak
Pyko asi Sestnast rokov a predmetu Prva
muza ho uci Biba. D& mu poznanie, ze
jednoznacne plati — kvalitnd muza, po-
lovica Uspechu. Mozno sa dozvies, preco
muzy davaju jazyckové, ako sa pise Ba-
sen o hovne, ktord nie je o hovne, ako
vyzera pansky hymen.

V poviedke Zimomriavky ma tretiak
Pyko asi sedemnast rokov a predmetu
Prvy pribeh ho u¢i Saida. Ukaze mu caro
mystifikdcie a caro starsej zeny. Mozno
sa dozvies, aky je pravdivy mytus o vzni-

ku sveta a obriezky, ¢i sa oplati chovat
chlapa len kvéli vajciam, ¢o je najcennej-
sie na mladom zajacikovi.

V poviedke Muzena ma stvrtak Pyko asi
osemnast rokov a predmetu Prvy non-
sens ho uci Lea. Déjde mu, ze psychika
je niekedy mocnejsia ako fyzika. Moz-
no sa dozvies, ako vyzera prirodzena
forma umelého oplodnenia, aké druhy
impotencie poznédme, ako zapadnut do
stastnej lesbickej rodiny.

V poviedke Striasanie sliviek ma Pyko
prazdniny po maturite a predmetu Prvy
boj ho uci Mirjana. Doskoli ho z reélne-
ho humanizmu. Mozno sa dozvies, aké
prsia maju radi matematici, ako vyzera
tantricka rychlovka, ¢o je to smradova
imunita.
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V kazdej poviedke je viac prvych razov,
no v popisoch vyssie bol vzdy len jeden.
To preto, aby sa neprezradzal dej. Ale ni¢
sa neprezradi, ak ddme vsetky prvé razy
naraz a v ndhodnom poradi: prva smrt,
prva ¢ernoska, prvy roadtrip, prva laska,
prva basen, prva nakladacka, prvé se-
baposkodzovanie, prvy incest, prvé kri-
mi, prvy protest, prvé Svédska dva a pol-
ka, prvé mystifikacia, prvé milfka, prvy
pribeh, prva impotencia, prva muza,
prva bolestna otézka, prva lesba, prva
tantra, prva vrazda, prva transka, prva
princezna, prvé silikony, prvé bodnutie
nozom, prvy fetis, prvych 9 a 1/2 tyzdna,
prvy nonsens, prvy boj, prva obeta, prvé
znasilnenie, prva meditacia, prvy sex...

Ukazka
,Sexturistika od Bangkoku po Manilu,”

precital som z prvého listka, o som vy-
tiahol zo Suchého siltovky.

Konecne sme mali po maturite a zacina-
li sa nase posledné spolocné prazdniny.
Chceli sme zazit nieco mimoriadne,
dobrodruzné a nezabudnutelné.V prvej
faze vyberu kazdy z nés napisal na kus
papiera svoj navrh takym sposobom,
aby presvedcil ostatnych. Zatial bez
akéhokolvek filtra, ktory by obmedzo-
val fantaziu. Opéat som siahol do Siltovky
a vytahoval listok za listkom.

,Ganja tour po coffee shopoch Holand-
ska. Happyendy juhovychodnej Azie.
Delirium tremens v paleniciach irskej
whisky. Transsibirskou magistralou za
najlacnejsou vodkou. Transky Thajska -
ked neskusis, nevies.”

,ESte toto!” Vajco hodil dalsi listok. Fany
ho chytil vo vzduchu. ,Zmutované kra-
savice Cernobyla? Nikdy! Este raz povie$
ten debilny vtip o Cervenej ¢iapocke
s tromi ceckami a zabijem ta.” Listok sme
kolektivne skartovali.

V druhej faze sme pridali filter nasich
finan¢nych moznosti. A vitaz bol hned'
jasny. Stopom na Balkan.

Foto: archiv PS.

Celoplosné testovanie bolo skuskou zrucnosti

Celoplosného testovania sa z ra-
dov zdravotnikov zucastnila aj Jana
Angletova, sestra OAIM Nemocnice
Svet zdravia Ziar nad Hronom. Prvé
skusenosti s koronavirusom ziskala
v mobilnom odberovom mieste zria-
denom v areali ziarskej nemocnice,
ktoré zacalo poskytovat sluzby uz
pocas prvej viny pandémie.

.Zapojit sa do prace v odberovom
mieste, kde prichddzali na odbery celé
rodiny, deti ¢i seniori zo Sirokého okolia,
bolo pre mna samozrejmostou,” pribli-
zuje a ako dalej konstatuje: ,Celoplos-
né testovanie bolo skiskou zru¢nosti
zmnozstva predchéadzajucich dni, pocas
ktorych sme intenzivne spolupracovali
s RUVZ v odberovom mieste. Priprave
tiez predchadzalo testovanie persona-
lu Ziarskej nemocnice. Vytvorili sme tri
timy v troch odberovych miestach na
parkovisku pred budovou polikliniky.
Pocas piatku 30. oktébra sme otestovali
spolu 996 zamestnancov a ich najbliz-
Sich pribuznych. Az na obednajsiu pre-
stavku sa testovalo nonstop az do 21.00
hodiny. Aj ked'sa zhorsilo pocasie, udia
stali v dlhych radoch a trpezlivo cakali
na poradie.” Na jednotlivych stanovis-
tiach spolupracovali zdravotnici v time
zlozenom z registracie - zber udajov,
nasledoval samotny odber biologické-
ho materiélu a jeho odcitanie a posled-
nym ¢lankom bolo vystavenie certifi-

kdatu. ,Mravencia praca, instruktaz pri
kazdom odbere a trpezlivost s citlivym
pristupom priniesli oc¢akdvany vysle-
dok. Zdravotnici a ich najblizsi pribuzni
boli uvedomeliv dodrziavani nariadeni,
ktoré chranili nase zdravie,” zdérazriu-
je Jana Angletova, ktora sa zapojila aj
do testovania na odberovom mieste
v dedinke Hrabicov v Klakovskej doline,
atovdnoch 31. oktébra aj 1. novembra.
.V spolupraci s prislusnikmi OS a PZ,
samospravou a dobrovolnikmi z radov
dobrovolnych hasi¢ov a pracovnikov
obecného uradu sme pocas dvoch dni
otestovali 460 obyvatelov. Najvacsi na-
por obyvatelov bol v sobotu pocas ce-
Iého dnia. Prisli obyvatelia nielen z obce,
ale aj okresného mesta a okolitych obci,”

spresiiuje a priblizuje, ¢o bolo pocas
testovania jej ulohou: ,V obci to bolo
vykonanie vsetkych ukonov testova-
nia od odberu, testovania, od¢itavania
a vystavenia certifikatu. Boli sme na to
dve a v najva¢som napore pomohol
prislusnik OS. Obyvatelia prichadzali
na stanoviste disciplinovane, trpezlivo,
ale méli¢ko aj so strachom z informacii,
ktoré ziskali z r6znych zdrojov v zmysle
- bude to boliet, je to neprijemné... Vy-
svetlit kazdému, v com spociva odber,
bol cas, ktorym sme si vsak ziskavali
doveru. Spolupraca pri odbere je velmi
dolezitd, negativna skusenost je vzdy
stresujuca.” Jana Angletova tiez pozi-
tivne hodnoti gesto zamestnavatela
otestovat svojich zamestnancov a ich

rodinnych prislusnikov. ,Taktiez skuse-
nost a spolupraca so samospravou je
este intenzivnejsia, pretoze som v nej
donedavna pracovala a viem, ze ludia

sa vedia zomknut pre dobru vec, pokial

maju dostatok informécii, ale hlavne po-
kial'ide o zdravie. Celoplosné testovanie
bolo pre mna skuskou nielen po fyzic-
kej stranke. Nezélezalo na veku, bolo to
vycerpavajuce pre vsetkych v suvislosti
s ¢asovym rozpatim, po¢tom dni a in-
tenzivnou komunikaciou. Kazdého sme
poucili o postupe odberu a keby boli
nase skafandre priehladné, tak by bolo
vidiet aj Usmey, ktory je pre nds samo-
zrejmostou. Celoplosné testovanie uka-
zalo uvedomelost a zodpovednost fudi
postavit sa ¢elom k tomuto ochoreniu,”
dodava na zaver Jana Angletova, zdra-
votna sestra ziarskej nemocnice.

Dobrovolhici aj zdravotnicky
personal fungovali
bez problémov

Do celoplosného testovania sa okrem
profesionédlnych zdravotnikov, vojakov
¢i policajtov hlasilo na pomoc aj mnoz-
stvo dobrovolnikov. Niektori sa starali
o administrativu, ini asistovali pri samot-
nych odberoch. Odbery v nasom mes-
te vykonaval aj Michal Misurda, ktory
Studuje v 6. ro¢niku lekarskej fakulty.
Testovanie vykonaval Michal v sobotu

a nedelu 31. oktébra a 1. novembra.
,Najvacsi napor bol v sobotu doobeda.
Ludia boli podrazdeni, ze meskame, ke-
dZe sme s testovanim zacali asi az 0 8.30
hodine,” priznava Michal a ako dalej vy-
svetluje: ,Rdno som vsak bol na mieste,
na Jilemnického ulici, jediny zdravotnik
a prvykrat som sa o svojom umiestneni
tiez dozvedel az v sobotu o 6.30 hodi-
ne, kedy mi volal velitel, Ze som tam
nahlaseny. Aktivne som sa snazil zistit
aspon tuto informaciu, niekolkokrat
som volal na velitelstvo a nikdy mi nic¢
nevedeli povedat.” Na mieste sa vSak uz
dobrovolnici aj zdravotnicky personal
zorganizovali a fungovali viac menej bez
problémov. ,Vyzdvihndt mézem dosta-
tok ochrannych pomaocok na mieste. Az
narespiratory, ktoré aspon pri odberoch
mali byt FFP3 s filtrom, tie vSak prisli len
v nedelu a aj to nestacilo pre vsetkych
zdravotnikov. Najviac namahavy bol
napor ludi v sobotu a potom v nedelu
chodili po jednom. A, samozrejme, orga-
nizacia zdravotnikov, kde mne az do so-
boty rdna nepovedal nikto ni¢, kolegynu
nahlasili na Styri odberné miesta naraz
a druht kolegyniu tiez niekolkokrat pre-
suvali este v sobotu rano,” pridava na
zaver svoje postrehy buduci lekar.
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Dobrovolni hasici pomahali v nemocnici a zasahovali

ZIAR NAD HRONOM
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Clenovia dobrovolnych hasiéskych
zborov na celom uzemi Slovenska
boli nielen sucastou odbernych ti-
mov pocas celoplosného testovania
obyvatelstva na ochorenie COVID-19.
Spolu so zdravotnikmi, vojakmi, po-
licajtmi, profesionalnymi hasi¢mi
a dobrovolnikmi v administrative
prilozili ruky k zdarnému priebehu
testovania.

Ziarski dobrovolni hasi¢i e$te pred
samotnym celoploSnym testovanim
odpracovali viac ako 200 hodin. De-
zinfikovali mesto, pomahali v zZiarskej
nemochnici, ¢i zasahovali na miestach
s potvrdenou nakazou.

Aj pocas celoslovenského testovania
pracovali do neskorych vecernych ho-
din, aby boli vSetky odberové miest-
nosti kompletne vydenzifikované. De-
zinfikovali sa aj samotni ¢lenovia DHZM
a technika, ktoru pouzivali. Asistovali
aj pocas druhého testovania v sobotu
7. novembra, kedy vo vecernych hodi-
nach osvetlovali mobilné testovacie
miesto na ndmesti.

Ich préacu ocenili aj samotni ob¢cania,
ktori im nielen slovne podakovali, ale
im priniesli aj obcerstvenie.

(1)

na miestach s potvrdenou nakazou
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Fakty o COVID-19

Tieto fakty pochadzaju od Svetovej
zdravotnickej organizacie. Uvadzaju
na pravu mieru bezné nepravdivé famy
o koronaviruse (COVID-19).

Ak zdravotnicke riisko spravne
nosite, neobmedzi vas prisun
kysliku ani nezvysuje
koncentraciu oxidu uhlicitého

Lekarske ruska, zndme aj ako chirurgické
ruska, su ploché alebo skladané masky,
ktoré sa upeviuju na hlavu $nurkami
alebo gumickami. Lekdrske rdska mozu
byt pri dlhsom noseni nepohodIné. Ich
nosenie vsak nevedie k nedostato¢né-
mu prisunu kyslika ani vdychovaniu
nadmerného mnozstva oxidu uhlicité-
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Zadrzanie dychu nie je
testom na COVID-19

Schopnost zadrzat dych na viac ako 10
sekund bez toho, aby ste sa rozkaslali
alebo sa citili neprijemne, neznamena,
7e nemate COVID-19 ¢i iné plucne ocho-
renie. Najlepsi spdsob overenia, ¢i mate
virus spoésobujici COVID-19, je labora-

térny test.

N

Pitie alkoholu ochoreniu
COVID-19 nepredide
ani ho nelie¢i
Pitie alkoholu vas neochréni pred ocho-
renim COVID-19. Konzumovanie privel-

kého mnozstva alkoholu méze zvysit
riziko inych zdravotnych problémov.
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Jedenie cesnaku ochoreniu
COVID-19 nepredide
ani ho nelieci

Cesnak je sice zdrava potravina a jeho
konzumacia dokaze zabit niektoré
mikréby, ale neexistuju doékazy, ze ludi
chréni pred ochorenim COVID-19. Naj-
lepsi spdsob, ako sa chranit pred ocho-
renim COVID-19, je udrziavat si bezpec-
ny odstup od inych a ¢asto a dokladne

si umyvat ruky.
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Konzumovanie bielidla alebo
dezinfekcnych prostriedkov
je nebezpecné a ochoreniu

COVID-19 nepredide

Bielidlo a iné dezinfek¢né prostriedky
su jedy. Za ziadnych okolnosti ich nepi-
te aniinym spésobom neprivadzajte do
svojho tela. Mali by sa pouzivat iba na
starostlivu dezinfekciu povrchov.
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Na COVID-19 mozu

ochoriet aj mladi ludia

Virusom COVID-19 sa mo6zu infikovat [u-
dia vietkych vekovych kategorii. Kazdy
by mal bez ohladu na svoj vek dodrzia-
vat preventivne opatrenia, ako je pravi-
delné a dokladné umyvanie ruk a dodr-
Ziavanie bezpecného odstupu od inych.

Zatial'sa nepreukazalo,
Ze by nejaké lieky ochorenie
COVID-19 dokazali vyliecit,
liecit alebo mu predist

V stcasnosti neexistuje dokaz, ze by
nejaky liek dokéazal ochorenie CO-
VID-19 vyliecit alebo mu predchadzat,
hoci niekolko liekov sa testuje. Najlepsi
spOsob, ako sa chranit pred ochorenim
COVID-19, je udrziavat si bezpecny
odstup od inych a ¢asto a dokladne si
umyvat ruky.

Chlad a sneh nebrania Sireniu
ochorenia COVID-19

Chladné pocasie nie je prevenciou ani
liecbou ochorenia COVID-19. Najlepsi
sp6sob, ako sa chranit pred ochore-
nim COVID-19, je udrziavat si bezpecny
odstup od inych a ¢asto a dokladne si

umyvat ruky.

Ochorenie COVID-19

sposobuje virus, nie baktérie

Virus, ktory spésobuje ochorenie CO-
VID-19, patri do skupiny virusov na-
zyvanej koronavirusy. Antibiotika na
koronavirusy neucinkuju. U niektorych
[udi s ochorenim COVID-19 sa sucasne
rozvinie aj bakterialna infekcia. V takom-
to pripade moze poskytovatel zdravot-
nej starostlivosti odporucit uzivanie
antibiotik.

Vacsina ludi sa z ochorenia
COVID-19 zotavi

Vacsina ludi, ktori ochoreju na CO-
VID-19, maju slabé alebo mierne prejavy
a pri zdravotnej starostlivosti sa dokazu
zotavit. Ak mate symptomy ako kasel,
horucku alebo tazkosti s dychanim,
vyhladajte lekarsku starostlivost. Pred
navstevou ambulancie alebo nemoc-
nice kontaktujte lekara telefonicky. Ak
mate horucku a Zijete v oblasti, v ktorej
je rozsirend maldria alebo horucka den-
gue, ihned kontaktujte lekara.

Ako postupovat'v pripade
podozrenia na COVID-19

V pripade, ak mate podozrenie na vy-
skyt ochorenia COVID-19 (koronavirusu)
a vyskytli sa u vas priznaky ako napri-
klad kasel, bolesti hrdla, dychavi¢nost,
horucka, odporic¢ame postupovat na-
sledovne:

- vylucne telefonicky kontaktovat svoj-
ho osetrujuceho lekara alebo operacné
stredisko a informovat ich o svojom
zdravotnom stave

- nechodit priamo do ambulancie
vseobecného lekéra alebo do nemoc-
nice z dévodu mozného Sirenia ndkazy
+nasledne po konzultacii s lekarom, po-
stupujte podla telefonickych pokynov

Antigénoveé testovacie
miesta v Ziari nad Hronom

Aj v nasom meste boli zriadené od-
berné miesta pre BEZPLATNE testo-
vanie antigénovymi testami, kde do-
stanete aj certifikat o vykonani testu
s vysledkami.

Ako nam potvrdil prednosta Okresného
uradu v Ziari nad Hronom Michal Zdy-
cha, v nedelu 8. novembra v rannych
hodinach dostal okresny urad 10 000
kusov testov s certifikatmi. ,Na zakla-
de pokynu Ministerstva zdravotnictva
SR v spolupraci s vedenim Ministerstva
vnutra SR sme v pondelok 9. novembra
vyskladnili testy s certifikdtmi Svetu
zdravia a Uzemnému spolku Slovenské-
ho cerveného kriza,” potvrdzuje Michal
Zdycha a ako dalej informuje: ,Zaroven
prostrednictvom Ministerstva vnutra SR
bolo zriadené odberové miesto v hasic-
skej stanici na Ulici SNP, kde zdravotni-
kov zabezpecili hasic¢i a administrativ-
nych pracovnikov okresny trad svojimi
zamestnancami, predovsetkym z odbo-
ru krizového riadenia.”

Odberové miesto na hasi¢skej stanici
bude denne od 12.00 do 20.00 hodiny.
Tieto Udaje su aktuélne platné do konca
46.tyzdna.

Svet zdravia ma odberné miesto zriade-
né v ziarskej nemocnici v ¢ase od 13.00
do 16.00 hodiny pri vstupe do areadlu
vlavo. Cesta k odbernému miestu je
znacena.

Uzemny spolok Slovenského Cervené-
ho kriza mé zriadené odberné miesto
v priestoroch Radni¢nej restauracie
v Bielom dome na ndmesti. ,Odberné
miesto bude otvorené v pracovné dni
od 9.00 do 13.00 hodiny. Testovat sa
bude podla poradia, ako obcania pridu,
neobjedndva sa. Posledného testujuce-
ho zoberieme o 12.45 hodine, aby sme
do 15 minudt mohli vydat certifikat,”
uviedla pre nase noviny Ruzena Stara,
riaditelka Uzemného spolu SCK.

(1)

Bude nudzovy stav predizeny
o dalsich 90 dni?

Premiér Igor Matovi¢ oznamil, ze
dalsie kolo celoplosného testovania
by sa mohlo uskutocnit cez vikend
21. a 22. novembra vo vsetkych mes-
tach a obciach, kde sa pocas troch
predoslych testovani vyskytla inci-
dencia infekénych vyssia ako jedno
percento. Pojde o priblizne 500 obci
a pat mensich miest.

Ustredny krizovy $tab tiez odporucil,
aby bol nudzovy stav, ktory aktual-
ne plati do 14. novembra, predizeny
o dalsich 90 dni. Rovnako tak aj zakaz
vychéddzania by mal dalej platit tak ako
doteraz. Este to musi schvalit vlada. Za-
kaz vychédzania bude v tomto obdobi
platit od 23.00 do 5.00 hod. Premiér tiez
avizoval pomoc detom, ktoré pochadza-
ju z rodin v hmotnej nudzi a tym, ktoré
najviac trpeli distan¢nym vzdeldvanim.

Predseda vlady zdéraznil, Ze Gstredny
krizovy Stab rokuje aj o tom, ¢i je to
mozné a za akych podmienok by sa
mohli eSte do konca tohto roka otvorit
prevadzky. V suvislosti so $kolami zva-

Zuju scendr, ze ak by jednotlivé zariade-
nia dokazali zabezpecit pretestovanie
vsetkych deti a ich rodicov, existovala
by moznost, aby mohla skola znova
normalne fungovat. Premiér vsak dodal,
Ze takéto opatrenia su zatial iba v Stadiu
rieSenia.

Zmenit sa ma aj rezim na hraniciach.
Situdcia v okolitych krajinach sa podla
ministra vnutra Romana Mikulca meni
kazdy den. Informoval, ze Madarsko, Ra-
kusko a Polsko budu patrit medzi cerve-
né krajiny. Testy sa nebudu dat urobit na
kazdom priechode. O tom, kde sa budu
dat urobit, sa podla Mikulca este rokuje.
Premiér predpokladd, Ze bude 10 az 12
hrani¢nych priechodov, na ktorych sa
bude dat otestovat antigénovymi tes-
tami. Pre pendlerov bude stacit absol-
vovanie testu raz za dva tyzdne.

Predseda vlady si vie predstavit aj otva-
ranie aktudlne zatvorenych restaurdcii,
kaviarni, divadiel, kin ¢i fitness centier.



Mestské noviny | 16. november 2020 SPEKTRUM / INZERCIA 7

+16.11.20.00 — 22.00 h lekdren Recept, Dolnd 49/21, Kremnica +20.11.20.00 - 22.00 h lekaren Avicena, Kamenarska 158, Hlinik

+17.11.8.00 - 12.00 h Janského lekaren, Dr. Janského 19 +21.11.20.00 — 22.00 h lekaren Benu, SNP 116
- 13.00 - 22.00 h Janského lekaren, Dr. Janského 19 +22.11.20.00 - 22.00 h lekdren Dr. Max, Priemyselnd 12
VYRO BA KROVOV | KVH H RAN OLY +18.11..20.00 - 22.00 h lekareii Alpinia, S. Moysesa 75 +23.11.20.00 - 22.00 h lekaren Dr. Max, Doln 49/21
4 v +19.11.20.00 - 22.00 h lekdren Archangelika, SNP 2765/153 +24.11.20.00 — 22.00 h lekaren Dr. Max, Sladkovicova 13
STOLARSKE REZIVO (hranol Y, foSne, dos kY) +25.11,20.00 — 22.00 h lekére Nukleus, Sédkovicova 8
+26.11.20.00 - 22.00 h lekaren Obatan, Dr. Janského 1529
Stavebné rezivo..........ooeeeeeeeeeeeeenene. 195 €/m?3 271, 20.00 - 22.00h lekiref Recept, Dalnd 43/21, Kremrica
/ +28.11.20.00 - 22.00 h lekdren Alpinia, S. Moysesa 75
Dosky 25mm.........ccvvvenrerncnerneccnnnnes od 165 €/m? +29.11.20.00 ~ 22.00 hlekrefi Dr. Max, Priemyselnd 12
> . 3 +30.11.20.00 — 22.00 h lekdren Archangelika, SNP 2765/153
Salovaae dOSky 25MM.iiiinnen, Od 100 €/m +1.12.20.00 - 22.00 h lekaren Avicena, Kamenarska 158, Hlinik

Impregndcia proti Skodcom je zadarmo Kazdy deri, okrem sviatkov, s v case od 16.00 do 20.00 h

otvorené lekdrne:
« Lekdren Benu, SNP 116, 0C Kaufland
« Lekdren Dr. Max, SNP 100, 0C Tesco

Dubnica nad Vahom | www.delumax.sk

E-mail: dlumaxdlumax@gmail.com | Tel: 0911 37 37 00

\U
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Centrum vol'ného €asu v Ziari nad Hronom v spolupraci s Uniou nevidiacich

Froos Sl

Ako dalej? Predali sme motorku 175-ku

a kupili sme 350 Jawu, ale so sajdkou — . . . . —
17. septembra 2020 zbierku realizovali ¢lenovia Mestského Ziackeho

privesny vozik pre syna, ktory mal 4 roky. O) S ; e
Boli sme na Sirave. v Tatrich a na mnohych ol d et parlamentu ZS$, ktorého ¢innost zastresuje CVC.
,

jazerach a kapaliskdch. V roku 1972 sme sa 5
i Ei o zbierky sa zapojili ziarske Skoly: "Dvojka, Stvorka a Cirkevna skola".

vybrali do Rumunska k Ciernemu moru so “« 7 y YU Dz ) Poj ) d

toroénjm synom. Synéeksa velmi v v MAM SVOJICH STARRYCH RAD

v sajdke, mal mald prilbu a bol oblozeny 16. ro¢nik sttaZe literdrno-vytvarnej stitaze pre Ziakov
vankusmi a podobnymi vecami.

a slabozrakych Slovenska sa podiel'alo na verejnej zbierke BIELA PASTELKA.

Ked sme zastavili na madarskych hraniciach
zaautom v koléne, fudia z auta pred nami sa Nakresli obrdazok alebo napis basnicku éi
?yta!!, Ciideme na Balaton’. 'O'dpovedall s'me, prz’beh ni tomie

Ze k Ciernemu moru, tak krdtili hlavou, Ze je to

hazard. Nie kazdy mal na auto! V Rumunsku Najkrajsi zazitok s mojou starkou, starkym
sme mali postaveny stan v sikromnej zdhrade
v mestecku Costinesti. Prvé stretnutie
smorom bolo Gchvatné, ocarujice. V zdhrade
bolo viac ako 10 stanov. Poliaci, Cesi, Madari,
Nemci... Prvykrat sme presli nuda plazou.

N\

Nédherné fotky, spomienky a plany do
dalsich rokov. Vozili sme sa celé leto a v zime
sme chodili na pobyty na Donovaly. Boli sme
trikrt. Ked'sa ndm narodil druhy syn, tak sme
motorku predali a pldnovali sme kipu auta.
0 tom nabuduce.

-

Frantisek

Préce zasielajte do 27. 11. 2020 do 16.00 hod

Ponukam'doucovanie Vsetky prace musia byt zaslané v elektronickej podobe na
pedagogikacvezh@gmail.com

ruského jazyka.
1: 0905 968 575

Oktober je Mesiacom ucty k starsim. Strasidla

Za beznych okolnosti by sme si nasich

starkovcov pozvali k nam do triedy, Dna 28. oktobra sa v 2. C namiesto
povedali by sme im krasne slova, za- mravcekov stretla plna trieda strasidiel.
recitovali basne, nie¢o pekné by sme  Zavital k ndm aj strasiak z maku a cely
si spolu s nimi zaspievali i rezko by  def ndm spolu bolo strasidelne. Vypo-
sme im zatancovali. ¢uli sme si piesen od Mira Jarosa Stra-
No vzhladom k situdcii to nie je mozné, 3idl3, pozreli sme si strasidelnt rozprav-
apretodetiz2.Ca4.Bzo Zakladnej$ko-  ku a aj sme maskrtili.

ly na Ulici M. R. Stefanika vietku lasku, Martina Polachovd
ktoru ku starkym citia, zavarili do poha-

rov. Verime, ze takto zavarena laska im

dlho vydrzi.

PoteZme tieto Vianoce seniorov, kRtort nedakaju od nikoho da rEele

vytarme tak iswev a zahrejme pri srdel neziftngm Enom ‘( 'x’

NaPmee spoLu o na J\/an darcekao\/gch lzrabw wapnleLad s:

@ nieéim vofiavym (sprchovac1 gel, $ampdn, sprej, tekuté mydlo, vlh&ené obrisky,-...)
_#& niecim sladkym (bomboniéra, okoléda, cukx;ﬂsy,— %) :

® nie¢imslanym (chrumky, keksy, ...) ; =
B nie&im teplym (kdva, €aj, -..) SRR

A niedim na &tanie (kriZovky, & Casopis, kniha, ...) :
@ niecim na pamiatku (pohladmca kresba, hrngek, pohar drobnost to pote51 )

Z.abatte zvlast’ spodok a vreh krabice a wmedzl 2311, ~612.2020 12.2020 odovzda] ajte howtahtwg
osobe MJbLLZSLC R V. cctg ZOZNAML MJdctc online na kolkolasky.sk

‘Obdarovani budi klientl dowovov dbchodcov, pre ktorgeh to bude moZno. @aéyw /
Jeding darBek tieto vianoce. VioZte preto do Rrabice aj kitsok svojho srdea.
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Cerveno-biele kontajnery
vam uSetria Cas a vsetkym zivotné prostredie

V uliciach nasho mesta pribudli nové
stacionarne kontajnery na elektrood-
pad, batérie ¢i akumulatory. Patrime
tak k jednym z mala miest, ktoré maju
takéto kontajnery k dispozicii.

Do komunalneho odpadu vyradené
elektrospotrebice a batéria NEPATRIA.
Roc¢ne sa na Slovensku vyprodukuju tisi-
ce ton odpadu z elektrozariadeni. Velka
Cast z nich konc¢i na skladkach alebo vo
volnej prirode. Vacsina z nich sa vsak da
recyklovat a opatovne vyuzit pri vyrobe
dalsich vyrobkov. Ekologicku recyklaciu
mobzeme zabezpecdit odovzdanim staré-
ho elektrospotrebica na zberny dvor, do
predajne elektrospotrebic¢ov alebo do
Specidlnej nddoby na elektroodpad.

Cerveno - biele stacionarne kontajnery
su Specidlne zberné nadoby na velmi
maly elektroodpad, batérie a akumula-
tory. V nasom meste ich bude rozmiest-
nenych osem.

Kde ndjdete tieto kontajnery

1. Ul. A. Stefanku pri stojisku ¢. 94
2. Ul. Hviezdoslavova 57, pri stojisku ¢. 39

3. Ul. M. R. Stefanika, na parkovisku pri
II. ZS, pri mlie¢nom automate

4. Nam. Matice slovenskej, vo dvore me-
dzi stojiskami ¢. 80 a ¢. 81

5. Ul. Rudenkova, pri spolo¢nosti Stavit

6. Sasovské Podhradie, autobusové za-
stavka pod hradom

7.Ul. Bernoldkova, vedla stojiska 16, bliz-
ko I.ZS
8. Ul. Svitavska, parkovisko

Co patri do ¢erveno-bieleho
kontajnera

- Spotrebnd elektronika, vratanie pris-
lusenstva (napr. videoprehravace, DVD
prehravace, radioprijimace, hi-fi veze,
magnetofény, doméce kina, reprodukto-
ry, dialkové ovladace, slichadla a pod.).
-Videokamery, digitalne a analégové fo-
toaparaty, vratane prislusenstva (napr.
objektivy, blesky a pod.).

+ Malé elektronické a elektrické hudobné
nastroje.

- Vypoctova technika (napr. drobné poci-
tace, notebooky, karty, optické mechani-
ky, mysi, klavesnice).

« Faxy a zdznamniky.

- Teleféonne pristroje (klasické, bezdréto-
vé, mobilné).

- Tlaciarne, malé stolné kopirky.

- Kalkulacky.

« Herné konzoly, videohry, vratane ovla-
dacov (joysticky, gamepady a pod.).

« Elektrické hracky (napr. autodréhy, via-
ciky, RC modely a pod.).

- Batérie a akumulatory.

- Iné elektrospotrebice, ktoré sa do na-
doby zmestia.

Co nepatri do ¢erveno-bieleho
kontajnera
+ Monitory, televizory, Ziarivky, vybojky.

Zdroj: ASEKOL SK; s. r. 0., Bratislava,
Internet. Upravil: odbor OZPal

odpad do zbernych nadob.

manipuldcii s odpadom.

* Jarné upratovanie odlozte na neskdor.

KAM PATRIA POUZITE RUSKA A RUKAVICE?

* Pouzité jednorazové raska ani rukavice nepatria do triedenéh
 Vhodte ich do plastového vrecka a to vyhodte do ZMESOVEHO odpadu.

AK STE V KARANTENE:

* Odpad viozte do plastového vreca na odpadky a po kazdom pouziti ho riadne zviazte.

* Po naplneni viozte vrece do dalSieho vreca a takto ulozeny odpad drzte doma,
az kym nie st zname vysledky testov alebo najmenej 72 hodin.

* Az po uplynuti 72 hodin alebo oznameni negativnych vysledkov umiestnite tento

DALSIE ODPORUCANIA

* Neukladajte odpad vedla kontajnerov, aby pracovnici neboli vystaveni dalSej

* Snazte sa tvorit ¢o najmenej odpadu a nakupujte len naozaj nevyhnutné veci.
* Vsetok odpad pred vyhodenim poriadne stlacte a zmensSite tak jeho objem.

¢

www.ENVIPAK sk NVI-PAK wwwIRIEDIME sk

zberu.

b

Jednorazové plienky = vela odpadu

m

V roku 2017 zilo v EU priblizne
15,3 miliona deti vo veku od 0 do
2 rokov. Kazdé z nich spotrebuje
v priemere 6 plienok denne.
Kazdé dieta v unii tak v priemere
vyprodukuje 438 kg odpadu len
z plienok. Do konca plienkového
obdobia je to priblizne 1 tona.

Na Slovensku bolo v roku 2017, podla
Udajov zo Statistického uradu SR,
175-tisic deti vo veku od 0 do 2 rokov. Ak
kazdé spotrebuje v priemere 6 plienok
denne, je to viac ako 1 milidn plienok
denne. Aj ked' uz aj na Slovensku sa
dévaju detom aj iné ako jednorazové
plienky, podla odhadov Eurépskej
komisie je vak stale 95 percent rodicov,
ktori uprednostnuju jednorazové
plienky. Ro¢ne tak skonc¢i na skladkach
a v spalovniach 30 miliénov ton plienok
a ostatnych absorbcnych produktov.
Z toho v Eurdpe 8,5 miliéna! To je
30 plnych skladok kazdy rok.

Prvé jednorazové plienky prisli na trh
v 60-tych rokoch. Pritom este nase
matky jednorazové plienky takmer
nepoznali. Je vSeobecne zname, ze
dopad jednorazovych plienok na
zivotné prostredie je negativny. Na

sklddkach vytvaraju casované bomby.
Hlavnou zlozkou jednorazovych plienok
su absorbenty vo forme tzv. mikroperal,
teda 3pecidlneho gélu na bdze
polyakrylatu. Gél funguje v plienke ako
$pongia, ktord nasaje tekutinu. Gél, na
rozdiel od Spongie, v sebe vsak tekutinu
uzatvori a nie je mozné ho vyzmykat
a znovu pouzit. Z 10 az 20-gramovej
jednorazovej plienky sa tak po pouziti
stdva mnohondsobne tazsia a vacsia
plienocka.

Sucastou plienok su aj lepidla, balzamy
a vonné primesi, ktoré na nejeden
zadocek posobia iritujuco. Rodi¢ hravo
vyriesi problém zacervenanej pokozky
pouzitim krému uréeného na tzv.
plienkovu cast dietata. V zlozeni si aj
menej pozorny uzivatel isto vsimne rad
zloziek, ako napriklad neslavne zname
parabény ¢i minerdlne oleje. Pouzité
plienky su sice prevazne z plastu, no
kvoli znecisteniu ich nie je mozné ako
plast recyklovat. Skoncia preto bud na
skladke alebo v spalovni. Ziadna z dosial
vyrobenych jednorazovych plienok sa
este v prirode nerozlozila. Odhadovany
¢as rozkladu je 250 rokov.

Jadro z buniciny
a superabsorbcného gélu

Jadro sa skladad z dvoch zakladnych
elementov, hydrofilného, vodomilného,
polyméru a celulézy. Polymérom
st drobucké krystaly polyakrylatu
sodného (sodium polyacrylate). Prasok
polyakryldtu sodného ma schopnost
spracovat tekutinu na netekuty gél,
ktory sa neuvolni ani pod silou tlaku.
Sila superabsorb¢nej vrstvy gélu je
regulovand priddvanim buniciny. Na
jemnu buni¢inu pomletad lisovana
celuléza zabranuje tomu, aby polymér
neabsorboval prirychlo alebo primalo.
Kvalita a mnozstvo buniciny urcuje
zvycajne i cenu plienky, tie kvalitnejsie
plienky su vyrdbané z drahsej,
dlhovlaknitej buniciny.

Spodna vrstva: polyetylén

Spodnu, vonkajsiu stranu plienky tvori
zvycajne nepriepustna textilia vyrobena
z polyetylénu. Na vonkajsiu vrstvu sa
pridavaju i hlavné gumicky, ktorymi
bude mat babatko plienku stiahnutu
okolo stehien.

Horna vrstva: polypropylén

Hornu, vnutornu vrstvu tvori priepustna
textilia vyrobend z polypropylénu.

Tieto tri vrstvy plienky sa na vyrobnej
linke spoja dokopy v jeden dlhy pas.
K nim sa este pridaju tzv. boc¢né lepky
a frontalna péska, pomocou ktorych sa
plienka utahuje okolo pasa. Napokon sa
pas nastrihd na jednotlivé plienky.

Latkovym plienkam nemozno upriet
to, ze su vyhodnejSou kupou, napriek
vys$sej vstupnej investicii. Portal
Cierna labut urobil porovnavajuci
vypocet, vratane nakladov na pranie
pri dvojro¢cnom plienkovom obdobi.
Podla tohto vypoctu rodicia zaplatia za

jednorazové plienky priblizne 1 168 eur,
za latkové 506 eur.

Znizenie vplyvu
na Zivotné prostredie

Nastastie, firmy, ktoré sa zaoberaju
vyrobou plienok, uz zacali podnikat
kroky k tomu, aby znizili svoj vplyv na
zivotné prostredie. Vyrobca plienok
v Taliansku testuje svoju prvu recyklacnu
linku. Ro¢ne dokaze spracovat 10-tisic
ton plienok. Z kazdej tony vedia spéatne
ziskat 150 kg celulézy, 75 kg plastov
a 75 kg superabsorp¢ného polyméru.
Peknym prikladom je aj Skotsko, kde
z pouzitych detskych plienok dokazali
vyrobit stresné krytiny.

Odporucanie

Vzhladom na udrzatelnost a cenu
su lepSou volbou textilné plienky.
V pripade, Ze nechcete prat vo velkom
a obmedzovat sa pocas cestovania,
vhodnejsou alternativou pre vas su

jednorazové plienky. No aby ste aj tak
zostali zhovievavi k prirode, zaobstarajte
si plienky s organickym zlozenim
(bambus, bavina, konope). Na rozdiel
od beznych jednorazovych sa v prirode
rozlozia ovela rychlejsie a nebudu na
sklddkach niekolko stoviek rokov.

Snazte sa pouzivat latkové plienky

Uplne na maximum. Perte ich v ¢o
najvacsich varkach, na ¢o najmensej
teplote a suste ich na vzduchu. Ak si
neviete predstavit, Ze by ste Uplne presli
na latkové plienky, staci, ak ich budete
pouzivat v konkrétnych prostrediach.
Napriklad, doma moéze byt dieta
v latkovych plienkach, von s nim pojdete
v jednorazovych. Ak by len 20 percent
rodi¢ov opustilo jednorazovu verziu,
v EU by ro¢ne hmotnost odpadu klesla
o milién ton. Zatial sa ani jedna z dosial
vyrobenych jednorazovych plienok
nikdy nerozlozila. V prirode prezije
priblizne 250 rokov.

Zdroj: internet.
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VOLNE PRACOVNE MIESTA

Velky prehlad volnych pracovnych miest
v okrese Ziar nad Hronom

RO ———

Administrativno-technicky pracov-
nik: GAMAaluminium, Ziar nad Hro-
nom, ftel.: +421905414083, e-mail:
gahir@gamaaluminium.sk

Administrativny pracovnik: Jozef Daxner
— TEMPO, Kopernica, tel.: +421903527767,
e-mail: tempo@tempodaxner.sk

Apretovaé: Nemak Slovakia, Ziar nad Hronom,
tel.: +421456702316

Asistent/ka predaja: J&M - Group, Ziar
nad Hronom, tel.: +421901901022, e-mail:
karin.bottcherova@digitall.sk

Automechanik: Jaroslav Dubédczi — TITAN,
Ziar nad Hronom, tel.: +421905711943, e-mail:
titanduboczi@stonline.sk

Automechanik: VOMA - SK, SaSovské Pod-
hradie - Pila, tel.: +421907750051, e-mail:
harachova@voma.sk

Brusic hlinikovych odliatkov: Agentura Per-
son Education Servis, Hlinik nad Hronom, tel.:
+421917887417, e-mail: kuruc@apes.sk

Krahu-
e-mail:

Casnik:  Obecné lesy
le, tel.: +421907020471,
ubytovanie@krahule.sk

Casnik, servirka: Liecebné termélne kiipele,
Sklené Teplice, tel.: +421918800041, e-mail:
sandorova@kupeleskleneteplice.sk

Skal-
e-mail:

Casnik/casnicka: GULDINER,
ka, tel.. 4421915788281,
breznicka.guldiner@gmail.com

Dispecer medzinarodnej kamionovej
dopravy: Cora Trans, Ziar nad Hronom, tel.:
+421907 777945, e-mail: doprava@corakava.sk

Dokumentarny pracovnik: Svet zdravia,
Ziar nad Hronom, tel.: +421911330486, e-mail:
lubomira.zimanova@svetzdravia.com

Ekonom/personalista Skoly: Stkromna
zakladnd umelecka skola, Hlinik nad Hronom,
e-mail: szus.hlinik@gmail.com

Elektrikar, pomocny elektrikar:
BBC Systém, Hlinik nad Hronom, e-mail:
bbcsystem@bbcsystem.eu

Hlavny uctovnik: Stavebné bytové druzstvo,
Ziarnad Hronom, tel.: +-421456708242, e-mail:
kotorova@shdzh.sk

Klientsky poradca: KOOPERATIVA poistoviia,
Ziar nad Hronom, tel.: +421918410204, e-mail:
orsagovam@koop.sk

Kontrolor kvality: MPL Group. Ziar nad Hro-
nom, e-mail: plevka@mplgroup.sk

Kuchar - creative chef: SPAM, Krem-
nica, tel.: +421911590640, e-mail:
schmidtova@minciar.com

Kuchar: BLAUFUZ TOUR, Kremnica, tel.:
+421903922708

Kuchar: LUGA Trade, Ziar nad Hronom, e-mail:
rf.pavel.rakovsky@gmail.com

Kuchar: JUDr. Vladimir Urblik — VALIGA, Kra-
hule, tel.: +421908217392, +421456742846,
e-mail: stredeuropy@skikrahule.sk

Kuchar/kucharka: REMESLO TERMAL,
Vyhne, tel.. +421917972546, e-mail:
mergova@termalvyhne.sk

Krahu-
e-mail:

Kuchar/ka: Obecné lesy
le, tel.: +421907020471,
ubytovanie@krahule.sk

Kuchar/ka v skolskej jedalni: Sikromna 3ko-
la iZitkového vytvarnictva, Kremnica, e-mail:
sekretariat@suvkremnica.edu.sk

Lekar absolvent: Svet zdravia, Ziar nad
Hronom, tel.: +421911330486, e-mail:
lubomira.zimanova@svetzdravia.com

Lekdr absolvent: NOVAMED, Ziar nad
Hronom, tel.: +421484399180, e-ma-
il: lubicafindova@novamed.sk

Lekdr psychiater: Psychiatrickd ne-
mocnica Profesora Matulaya, Krem-
nica, tel.: +421456705620, e-mail:
namestniklps@pnkca.sk

Lekar Specialista v odbore gynekoldgia a
porodnictvo: Svet zdravia, Ziar nad Hronom,
e-mail: lubomira.zimanova@svetzdravia.com

Lekar Specialista v odbore kardiolo-
gia: Svet zdravia, Ziar nad Hronom, e-mail:
lubomira.zimanova@svetzdravia.com

Lekar $pecialista v odbore neonatolo-
gia: Svet zdravia, Ziar nad Hronom, e-mail:
lubomira.zimanova@svetzdravia.com

Lekar Specialista v odbore pediat-
ria: Svet zdravia, Ziar nad Hronom, e-mail:
lubomira.zimanova@svetzdravia.com

Lekar Specialista v odbore radiolo-
gia: Svet zdravia, Ziar nad Hronom, e-mail:
lubomira.zimanova@svetzdravia.com

Lekar Specialista v odbore uroldgia:
Svet zdravia, Ziar nad Hronom, e-mail:
lubomira.zimanova@svetzdravia.com

LekarSpecialista v odbore vniitorné lekar-
stvo: Svet zdravia, Ziar nad Hronom, e-mail:
lubomira.zimanova@svetzdravia.com

Lekdr v odbore nefroldgia, resp.
nefrolég v priprave: NOVAMED, Ziar nad
Hronom, tel.: +421484399180, e-mail:
lubicafindova@novamed.sk

Lekdr zachrannej zdravotnej slui-
by: Zachranné zdravotnd sluzba, Ziar nad
Hronom, tel.: +421268206131, e-mail:
barbora.murcova@emergencyba.sk

Manazér obchodu, skladov a logis-
tiky: GAMAaluminium, Ziar nad Hro-
nom, tel.. +421905414083, e-mail:
gahir@gamaaluminium.sk

Masérka - tradicna thajska masaz: AS-
PECT-VYHNE, e-mail: asistent@hotelsitno.sk

Masérka thajskych masazi: RASCON, Lovca,
e-mail: jakub.rapcan@rascon.sk

Masérka thajskych masazi: RASCON, Sklené
Teplice, e-mail: jakub.rapcan@rascon.sk

Montazny pracovnik: Jin Té-
glés - TEGYALU-PLAST, Ladomerska
Vieska, tel.: +421910781139, e-mail:
tegyaluplastzh@gmail.com

Montér suchych stavieb: LUGA Trade, Ziar nad
Hronom, e-mail: rf.pavel.rakovsky@gmail.com

Obrabac kovov: LUGA Trade, Ziar nad Hronom,
e-mail: rf.pavel.rakovsky@gmail.com

Obsluha vyrobnej linky: TUBAPACK, Ziar
nad Hronom, tel.: +421917527153, e-mail:
blahova.iveta@tubapack.sk

Opatrovatelka: Domov dochodcov a domov
socialnych sluzieb, Ziar nad Hronom, tel.:
+421917112330, e-mail: suhajdova@ddzh.sk

Prochot,
e-mail:

Opatrovatelka: Obec
tel.: +421915657674,
jesienka.prochot@gmail.com

Operator drevarskej vyroby: Drevinka, Hli-
nik nad Hronom, e-mail: info@drevinka.com

Operator v drevarskej vyrobe: Agentira
Person Education Servis, Ziar nad Hronom, tel.:
+421917887417, e-mail: kuruc@apes.sk

Operator vyroby: Nemak HPDC, Agentura
Person Education Servis, Ziar nad Hronom, tel.:
+421917887417, e-mail: kuruc@apes.sk

Operator vyroby uhlikovych materialov:
VUM, Ziar nad Hronom, tel.: +4216012445,
e-mail: mackova.lubica@vum.sk

Operator zlievarenskych strojov: ABILI-
TY, Kremnica, tel.: +421918677700, e-mail:
vklimentova@abilitysro.sk

Pekar - hlavny peciar: Prievidzské pekar-
ne a cukrarne, Bartosova Lehotka, e-mail:
praca@ppc.sk

Pekar — linkovy operator: Prievidzské pe-
kdrne a cukrdrne, BartoSova Lehotka, e-mail:
praca@ppc.sk

Pekar — miesic: Prievidzské pekarne a cukrar-
ne, BartoSova Lehdtka, e-mail: praca@ppc.sk

Pekar balkanskych pekarskych vyrob-
kov: AN-PEK, Kremnica, tel.: +421948764200,
e-mail: dusansobek@gmail.com

Poradca vo financnictve: Monika Binder,
Ziar nad Hronom, tel.: +421915851797, e-mail:
monika.binder@os.allianzsp.sk

Pracovnik/pracovnicka na useku inZinier-
skej cinnosti: ARDIS, Ziar nad Hronom, tel.:
+4210456735641, e-mail: ardis@ardis.sk

Pracovnik SBS: FENIX Security, Ziar nad
Hronom, tel.: +421917754295, e-mail:
juraj.drozd@fenixsecurity.sk

Pracovnik skladového hospodar-
stva: Land, Ziar nad Hronom, e-mail:
udickova.emilia@lana.sk

Pracovnik vo financnictve: Monika Binder,
Ziar nad Hronom, tel.: +421915851797, e-mail:
monika.binder@os.allianzsp.sk

Prakticka sestra: Svet zdravia, Ziar nad
Hronom, tel.: +421911330486, e-mail:
lubomira.zimanova@svetzdravia.com

Predavac potravin: Jozef Daxner — TEM-
PO, Kopernica, tel.: +421904648880, e-mail:
daxnerova@tempodaxner.sk

Prevadzkovy elektrikar: Pivovar STEI-
GER, Vyhne, tel.: 045/6787234, e-mail:
imichalska@steiger.eu

Servisny technik plastovych a hlinikovych
okien: AB TEAM, Ladomerska Vieska, tel.:
+421905499231, e-mail: abteam@abteam.sk

Sestra: Svet zdravia, Ziar nad Hro-
nom, tel.: 4421911330486, e-mail:
lubomira.zimanova@svetzdravia.com

Stavebny montaznik jednoduchych sta-
vieb: LUGA Trade, Ziar nad Hronom, e-mail:
rf.pavel.rakovsky@gmail.com

Stavebny robotnik: APES Solutions, Ziar
nad Hronom, tel.: +421907817479, e-mail:
mizerak@apes.sk

Skolsky psycholég: Sikromné stred-
na odbornd 3kola technicka, Ziar nad
Hronom, tel.: +421918909901, e-mail:
ssostzh.personalne@gmail.com

Speditér medzinarodnej kamidno-
vej dopravy: Cora Trans, Ziar nad Hro-
nom, tel.. +421 907 777 945, e-mail:
doprava@corakava.sk

Upratovacka: Bijan, Kremnica, tel.:
+421907693147, e-mail: bijansro@gmail.com

Vodic — strojnik montaznych ploSin
- stupenn vzdelania doplnit: Jasen-
sky Jozef - PRACE S PLOSINOU, Ziar nad
Hronom, tel.: +421905623231, e-mail:
jasenskyplosiny@gmail.com

Vodi¢ autobusu: Slovenska auto-
busova doprava Zvolen, Ziar nad Hro-
nom, tel.: +421455313301, e-mail:
sekretariat.zh@sadzv.sk

Vodi¢ kamionu: Marian Piovar¢i - M.P.
nékup, sprostredkovanie, predaj, Ziar nad
Hronom, tel.: +421948803169, e-mail:
m.ppiovarci@stonline.sk

Vodi¢ kamionu: Cora Trans, Ziar nad Hronom,
tel.: +421456727171, e-mail: info@coratrans.sk

Vodi¢ kamionu: SLOVAGROTRANS, Ziar
nad Hronom, tel.: +421456722417, e-mail:
broda.milan@tir.sk

Vodi¢ medzinarodnej dopravy do 3,5t:
M KONZULT SLOVENSKO, Lovcica-Trubin, tel.:
+421918343054, e-mail: info@mkonzult.sk

Vodi¢ MKD: MANUEL, S&ovské Podhradie, tel.:
+421903544723, e-mail: manuel@manuel.sk

Vodi¢ MKD: GENERAL TRUCKING, Ziar nad
Hronom, tel.: +421905921333, e-mail:
s.pruzina@generaltrucking.sk

Vodi¢ MKD: BRING TRUCKING, Ziar nad
Hronom, tel.: +421456016581, e-mail:
katarina.titurusova@bring.com

Vodi¢ nakladnej dopravy - tahac + plach-
tovy naves: AutoTrend — Transport, Ziar
nad Hronom, tel.: +421911156888, e-mail:
info@autotrendtransport.sk

Vodic nakladnej dopravy skupina ,C” -
plachtové solo vozidlo: AutoTrend — Trans-
port, Ziar nad Hronom, tel.: +421911156888,
e-mail: info@autotrendtransport.sk

Vodic vozidla do 3,5t: MANUEL, Sa3ovské
Podhradie, tel.: +421903544723, e-mail:
manuel@manuel.sk

Vozickar: Drevinka, Hlinik nad Hronom, e-mail:
info@drevinka.com

Zastupca riaditela Skoly pre vseobec-
né a umel. vzdeldvanie: Sikromna 3kola
zitkového vytvarnictva, Kremnica, tel.:
+421917710015, e-mail: Kemel@segroup.sk

Zdravotna sestra: JL-Dent, Ziar nad
Hronom, tel.: +421901720398, e-mail:
dr.stranak@gmail.com

Zlievac formovac, odlievac kovov: ALACO,
Hlinik nad Hronom, tel.: +421456762455, e-ma-
il: mkarvasova@alaco.sk

Zoradovac vyrobnej linky: TUBAPACK, Ziar
nad Hronom, tel.: +421917527153, e-mail:
blahova.iveta@tubapack.sk

Zubny lekar: MUDr. Elena Povazancova, Ziar
nad Hronom, e-mail: eliskal209@gmail.com

Zvaraé: APES Solutions, Ziar nad Hronom, tel.:
+421917887417, e-mail: kuruc@apes.sk

Zvaraé: LUGA Trade, Ziar nad Hronom, e-mail:
rf.pavel.rakovsky@gmail.com
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B smoToeNE ozNAMENIE B

Usmev mal na
perdch,

dobrotu v srdci,

¢ ldsku v dusi.

¢ Od zivota pre seba

k' ni¢sineziadal,

vsetko len pre
svoje deti

a manZelku,
svoje srdce celé sindm dal,
vecny klud nech dd Boh ti za odmenu.

S hlbokym zZialom oznamujeme,
Ze nas dna 19. oktébra 2020 navzdy
opustil nds milujuci manzel,
ocko a stary ocko
Lubko Hlavacik
vo veku 64 rokov.
Dakujeme za déstojnu rozlteku
vietkym pribuznym, zndmym,
susedom a dychovej hudbe
Slastanka, Lutilka a Minciar
Kremnica, ktori ho prisli
odprevadit na poslednej ceste.

Smutiaca manzelka, dcéra Majka

Eﬂ a Mirka s rodinou. ITE
5 o

SPOMIENKA

Cas plynie ako
tichej rieky prud,
kto tamal
rdd, neméze
zabudnut.
Tak ako voda
svojim tokom
plynie,
krdsna spomienka
na teba nikdy nepominie.

Dna 24. novembira, pri prilezitosti
nedozitych menin, spominame na
nasu draht manzelku, mamicku,
stard mamu, sestru a Svagrinu
Emiliu Kvakovu,
ktora nas opustila vo veku
nedozitych 66 rokov.

Ti, ktori ste ju poznali,
spomerite si s nami.

S laskou spomina manzel
Julius, dcéra Renata a syn Robert
s rodinami, vnuci Daniel
a Viktor, brat Mirko s rodinou
a Svagrovia Jozef, Ondrej
a Peter s rodinami.

| &

B smoToeNE ozNAMENIE B

S hibokym
zarmutkom

¢ oznamujeme, ze
¢ dna9.novembra
: 2020 nés
navzdy opustila
nasa milovana

Miroslava Reclova
vo veku 47 rokov.
Ti, ktori ste ju poznali, venujte jej
spolu s nami tichti spomienku.
S laskou spomina dcéra Silvia

Eﬂ a ostatnd smutiaca rodina. ITE
L Ll

SPOMIENKA
y Ako z tvojich
odi Ziarila ldska,
obetavost
a dobrota,
tak ndm chybas
abudes chybat
az do konca
Zivota.

Dna 8. novembra sme si
pripomenuli 10. vyrocie od
smutnej chvile, ked néds navzdy
opustil nas drahy
Koloman Stefik.

Ti, ktori ste ho poznali, spomente
si spolu s nami.

S laskou a Uctou spomina
smutiaca rodina.

| &

SPOMIENKA L)

V ociach si odisla,
v srdciach si
zostala.

Dna
19. novembra
si pripominame
5 rokov, ¢o nas
navzdy opustila

nasa drahad manzelka a matka
Maria Caklosova.

Kto bol milovany,
nebude nikdy zabudnuty.
Kto ste ju poznali, venujte
jej tichd spomienku.

Eﬂ Spomina smutiaca rodina. ITE

B sMUTOCNE 0ZNAMENIE B

Dusa ta opustila,
srdce prestalo byt,
ale ty v nasich
spomienkach
navZdy budes Zit.
Dakujeme
vietkym
pribuznym,

priatefom, susedom a zndmym,
ktori dnia 23. septembra 2020
napriek tejto tazkej dobe
odprevadili na poslednej ceste
manzela, otca a starého otca
Karola Malého,
ktory nas navzdy opustil
18. septembra 2020 vo veku
nedozitych 79 rokov.

Smutiaca rodina.

Ll
L

3

SPOMIENKA g

Kto Zije v srdciach
svojich blizkych,
nie je mrtvy, je len
vzdialeny.
Dna
22.novembra
uplynie 5 rokov,
ked nas opustil

nas drahy manzel, otec,
svokor, stary a prastary otec
Frantisek Styri.
S laskou a Uctou na neho spomina
manzelka, dcéra a blizka rodina.

Dakujeme vietkym, ktori mu spolu

Eﬂs nami venuju tichu spomienku.ﬁE

L L]

SPOMIENKA

Dna
28. novembra si
pripomenieme
12. vyrocie od
smutnej chvile,
ked nas navzdy
opustil nas otec
Tomas Kupdi.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu

tichu spomienku s nami.

Smutiaca rodina.

B sMUTOCNE 0ZNAMENIE

Dna
§ 28.septembra
£ 2020 nas navzdy
¢ opustil nas drahy
3 manzel, otec,
§ stary otec, brat,
" $vagor a kamarat

Ing. Rudolf Vanka.
Dakujeme pribuznym a znamym,
susedom a priatelom, ktori ho prisli
odprevadit na jeho poslednej ceste.

Dakujeme aj za kvetinové dary
a slova utechy, ktorymi sa snazili
zmiernit nds zial.

Smutiaca rodina.

L
L

3

SPOMIENKA Ll
Ociam si odisla,

v srdciach si

zostala...
Dna

¢ 20.novembra
¢ uplynie 10 rokov
§  odsmutnej
chvile, ¢o nas

navzdy opustila nasa draha
mama a stard mama
Alzbeta Barbora Moravcikova,
rod. Stabelova.
Ti, ktori ste ju poznali, venujte
jej tichu spomienku.

S laskou spomina
smutiaca rodina.

L &

e

SPOMIENKA

Dnia
23. novembra si
pripominame
20 rokov od
chvile, ¢o nas
navzdy opustil
nas drahy
manzel, otec

a stary otec
Fridrich Schneider.
Za tichu spomienku dakuje
smutiaca rodina.

Ll &

B sMUTOCNE 0ZNAMENIE '

Dotlklo srdce,
stichol tvoj hlas,
. tvoj neZny Usmev
. neuvidime uz viac,
1 no krdsna
¥ spomienka na
" teba ostdva v nds.

Uprimne dakujeme vietkym
pribuznym, priatelom a znamym,
ktori svojou tGcastou, kvetinovymi
darmi a slovami Utechy zmiernili

nas velky Zial pri poslednej rozlticke

s nasou milovanou mamou

a starou mamou
Helenou Bielikovou,
ktord nas navzdy opustila
21. oktébra 2020 vo veku 74 rokov.

Smutiaca rodina.

L &
L]

SPOMIENKA

More Idsky si
so sebou vzal,
hory bolesti
zanechal.
Prdzdno je tam,
>¢ kde znel tvoj hlas,
¢ spomienka
nateba
zostdva v nds.

Dna 16. novembra si pripominame
2. vyrocie od smutnej chvile, kedy
nas navzdy opustil nds milovany
manzel, otec a starky
Jozef Liska.

Ti, ktori ste ho poznali,
spomerite si spolu s nami.
S laskou spomina manzelka Helena,
dcéra Martina s rodinou, syn Roman

E‘il s rodinou a ostatna rodina. lﬁ
Lo Ll

Uzdvierka cisla 24, ktoré vychddza
1. decembra, je v utorok 24. novembra.
Spomienky prijaté po tomto termine budu
uverejnené az v dalSom vydani. Spomienky
si mdZete podat prostrednictvom e-mailu:
mn@ziar.sk.

Volnému pohybu zvierat chcu
zabranit oplotenim

V oktobrovom ¢isle Mestskych novin
sme uverejnili prispevok o rodine zo
Sasovského Podhradia, ¢asti Pila,
ktora si pestuje zeleninu a chova do-
mace uzitkové zvieratka a u ktorej
realizovali terénne socialne pracov-
nicky a pracovnicky Komunitného
centra aj aktivity pre deti z Kortiny
(ukazka hospodarstva).

Ako reakcia na ¢lanok sa vsak objavila
aj kritika v suvislosti s volnym pohybom
zvierat na hlavnej ceste nedaleko ich
obydlia.

.Chceli by sme zd6raznit, ze ako terénni
socidlni pracovnici s rodinou pravidel-
ne pracujeme, navstevujeme ju, komu-
nikujeme spolu. Je asi potrebné uviest
na pravu mieru aj to, ze ¢lanok v oktob-
rovom cisle novin sa dotykal len jednej
konkrétnej rodiny a ich Zivota a skuse-
nosti s chovom uzitkovych zvierat, nie
vsetkych obyvatelov z lokality,” vysvet-
[uje terénna socidlna pracovnicka Mar-
tina Martusev Selecka a ako podotyka,
o probléme, kedy zvieratd opustili dvor
a pohybovali sa po ceste vedia a s rodi-

nou o situdcii aj opakovane komuniko-
vali. Ta prislubila napravu. ,Zvierata sa
nachadzaju sice vacsinu casu za oplo-
tenym pozemkom, za ktory ma rodina
mestskym Uradom riadne stanoveny
najom, ale je pravda, Ze zvieratkdm po-
nechavali aj volny pohyb mimo ohrady
s moznostou past sa. Pri tejto prilezitos-
ti sa zrejmé stalo, Ze zvierata vysli az na
cestu. Rodina si preto do buducnosti
planuje podat ziadost na mestsky urad
o povolenie umiestnenia pletiva zo stra-
ny cesty, aby sem zvieratd nevychadza-
li,” naznacuje Selecka a ako spresnuje,
tato rodina by si chcela zaevidovat svoj
chov na Regionalnej veterindrnej a po-
travinovej sprave. ,Aj v mene rodiny by
sme chceli vyjadrit [Utost nad vzniknu-
tou situdciu, zaroven vsak aj poZiadat
o zvysenu mieru trpezlivosti a tolerancie
vociich snahe viest maly chov. Zaciatky
obcas byvaju tazké a narocné. Verime,
Ze ich snaha bude ocenena a bude sa vy-
vijat ¢o najpozitivnejsim smerom,” do-
dava na zaver Martina Martusev Selecka.

(r)

Povinneé zimné pneumatiky od
15. novembra do 31. marca

Povinnost prezut vozidlo na zimné
pneumatiky v Slovenskej republike
uklada zakon. Pre osobné auta je na
Slovensku pouzivanie zimnych pne-
umatik povinné od 15. novembra do
31. marca.

Pokial sa na vozovke nachadza suvisla
vrstva snehu, namraza alebo lad, v ta-
kom pripade méze vodi¢ osobného
motorového vozidla toto vozidlo uzivat,
iba ak ma na vietkych napravach nain-
Stalované zimné pneumatiky (oznacené
horskym symbolom alebo s ozna¢enim
#M+S").

Nakladné autd nad 3,5 tony musia mat
v tomto termine obuté zimné pneuma-

tiky aspon na jednej z hnacich néaprav,
autobusy musia mat prezuté vsetky na-
pravy. Minimalna vyska dezénu zimnej
pneumatiky musi byt minimalne 3 mi-
limetre. V pripade nedodrzania zékon-
nych povinnosti, ma policia pravo vo-
di¢a nielen pokutovat, ale mu dokonca
zakézat pokracovanie v jazde. Naklady
spojené s naslednym odtiahnutim vo-
zidla hradi vodi¢. Vek pneumatiky by ne-
mal byt viac ako 4 roky, teda nemala by
absolvovat viac ako styri sezony, kedze
vsetky zmdkcovadla obsiahnuté v gume
stracaju svoju ucinnost.

ORPZv Ziarinad Hronom
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Sport a $portovci na Slovensku zazi-
vaju od jari tohto roka krizu. Spor-
tovat sa sice individualne moze, ale
tréningové procesy dostali, aspon
nateraz, stopku. Tréningy a stitaze uz
boli na niekol'ko tyzdiov zakazané aj
zaciatkom roka, no neskor sa zakazy
zmiernili a uvolnili. Momentalne sme
opatvo faze, kedy su povolené len pr-
voligové sutaze.

Ziar nad Hronom ma niekolko kvalitnych
$portovych timov, ktoré pracuju na vyso-
kej profesiondlnej urovni. Napriek tomu
dnes ¢lenovia jednotlivych klubov Spor-
tuju iba individuélne, v domécich pod-
mienkach. Vynimkou nie je ani karatistic-
ky klub. Ako to teda dnes vyzera s karate
klubom v Ziari? Rozpravali sme sa s tré-
nerom klubu, Lubomirom Striezovskym.

,Toto je naozaj tazké obdobie pre $port.
Mnohi v Sporte videli kamaratsku partiu,
kde sa stretavali na tréningoch, na suta-
Ziach... Toto je v tejto forme preé. Zivot
v nasom klube sa snazime vsak nadalej
zachovat. Presli sme na online tréningy
azaujem je vacsi, ako sme predpokladali.
Taktiez sa zGc¢astnujeme online sutazi,”
vysvetluje skiseny tréner na Uvod. Ako
sa dalej dozveddame, on sam si zvysuje
trénersku kvalifikaciu: ,ESte v roku 1999
som si urobil 2. triedu, ¢o bolo najvyssie
mozné vzdelanie, okrem vysokoskolské-
ho studia. Novy zékon o Sporte nahradil
povodné tri triedy piatimi stupnami.
S kolegom Radovanom Cernakom sme
sa prihlasili na trénerské vzdelévanie,
po ktorého Gspesnom ukonceni by sme
mali mat 3. stupen. Chceme vyuzit tento
Cas bez sutazi, aby sme sa dozvedeli nie-
¢o nové, aby sme ako tréneri napredo-
vali. Karate je velmi rychlo sa vyvijajuci
Sport, Sportovd veda vseobecne pou-
zitim novych vedeckych metdd napre-
duje, neustale vzdelavanie je sucastou

Ziarske karate nespi
Tréneri si zvySuju kvalifikaciu, karatisti si meraju sily na online sutaziach

trénerského zivota.” Do online tréningov
su zapojeni zatial traja tréneri, okrem Lu-
bomira Striezovského aj Radovan Cerndk
a lvan Tatér. Zatial experimentuju s on-
line tréningami a vychytavaju muchy:
,Neskor urcite dostanu priestor aj ostatni
tréneri,” podotyka Lubomir Striezovsky.

Aj ked'v tychto dnoch sa fyzicky nesuta-
Zi, predsa len prebiehaju online sutaze.
Narodné sportové zvazy po celom svete
sa snazia najst formy, ako ostat pri suta-
Zeni, aby pretekari neprisli o svoje ciele
a motivaciu. ,ESte pred letnymi prazd-
ninami sme sa zucastnili online sutaze
s mladsSimi pretekdrmi. Minuly mesiac
sme sa s tromi pretekdrmi skusobne
zucastnili medzinarodnej online suta-
ze, kde startovali pretekari z 38 Statov
z celého sveta. Jozefovi Sipkovskému sa
podarilo vybojovat striebro. Pekné vyko-
ny podali aj Adam Hudec a Nikola Krsia-
kova. V tychto dnoch sa rozbieha online
Slovensky pohar, kde chceme zapojit ¢o
najvacsi pocet nasich pretekarov vo viet-
kych vekovych kategériach,” vysvetluje
na margo online sutazi.

Online sutaz formou videi

Na online sutaz sa posielaju sutazné vi-
ded, ktoré musia podliehat prisnym pra-
vidldm. Zaujimalo nas preto, ako to celé
prebieha: ,Pretekari v sibornych cvice-
niach kata nahraju svoju zostavu. Zapas-
nici zasa predvadzaju utoky na ciel. Bud'
jetoty¢, alebo povraz, na ktorom st dva
body vo vyske hlavy a brucha ako terce.
V oboch pripadoch sa hodnoti technic-
ké prevedenie technik, ich nadro¢nost
a rozmanitost, sila a rychlost uderov.
Pét rozhodcov udeluje znamky, pricom
najvyssia a najnizsia sa Skrtaju. Sucet
neskrtnutych znamok urci poradie. Pri
takejto forme sutaze je neodmyslitelna
Ucast rodicov, hlavne pri mladsich pre-
tekaroch,” dozveddme sa od Lubomira
Striezovského.

Nielen sutaze musia Sportovci absolvo-
vat online, prostrednictvom internetu.
Aj tréningové procesy a osobné stretnu-
tia s trénermi su dnes nahradené vide-
oobrazovkou. ,Tréningy mame kazdy
den. Rozdelené ich mame podla cielovej

skupiny. Pripravka, pretekari kata a pre-
tekari kumite. Cvicenci sa m6zu pripo-
jit na ktorykolvek tréning, aj ked do tej
skupiny nepatria,” priblizuje moderny
sposob trénovania Lubomir Striezovsky
a prezradza, ¢o je na takomto spdsobe
trénovania najtazsie: ,Najtazsie je to, ze
prenos obrazu nie je idedlny. Niektori
cvicenci su v lokalitach, kde je slaby in-
ternet, ak vobec nejaky je. Taktiez v tych
malych okienkach na obrazovke tazko
vidiet detaily. Online tréning kvalitou ur-
Cite nie je plnohodnotny. Karate je o de-
tailoch a takto je to tazké, no v sucasnej
situdcii asi nic lepsie nevymyslime. Na
tréningu sa vsak vidime a sme aspon
virtudlne spolu, kolektiv drzi pokope.”

Na tréningu sme spolu
aspon virtualne a kolektiv to
drzi pokope.

Lubomir StrieZovsky, tréner

Osobny kontakt s trénerom Ziadna obra-
zovka nenahradi. Pri tréningu v telocvic-
ni tréner dany cvik ¢i pohyb nazorne uka-

Ze a vzépati aj dokaze zhodnotit, ¢i jeho
zverenec tomu porozumel, pripadne
mozu na tom popracovat a dotiahnut to
celé k dokonalosti. Co viak v pripade, ak
je kontakt umozneny iba cez obrazovku?
Dokedy sa da v takychto podmienkach
fungovat? ,Zatial méme za sebou len par
online tréningov, tazko hodnotit. Sloven-
sky zvéz karate v tejto veci robi pre svo-
jich ¢lenov velky kus prace. Organizuje
webinare, kde si tréneri mézu vymenit
skusenosti z online trénovania a kde
moézu vidiet mnozstvo inspirativnych
veci a potom ich dat do svojich trénin-
gov,” priznava nelahku situaciu Lubomir
Striezovsky a ako na zaver dodava, tento
rok ani nerobili do klubu klasicky nabor
novych ¢lenov, kedze nevedeli, ako sa si-
tudcia nakoniec vyvinie. ,Mame vsak on-
line tréningy pre pripravku, kde chodia
nasi najmensi cvi¢enci a nie je problém,
ked' sa tam pride pozriet Uplne niekto
novy. Treba sa vSak dopredu dohodnut
s trénerom, aby im dal pristupové Gdaje,”
uzatvéra tréner Ziarskeho Karate klubu.

(]

Futbalisti Pohronia si proti timom z vrcholu tabulky body delili

Proti ViOnu opat nerozhodne

12. kolo:
FK Pohronie - FC ViOn Zlaté Morav-
ce-Vrable 2:2 (1:1)

Goly: 21. Fadera, 68. Weir - 12. Kyziridis,
67. Balaj. Rozhodovali: Ocenas - Vorel,
Perét. ZK: Chribik, Spiriak - A. Chovan,
Duga, Dubek. CK: 90+ Badolo (Pohro-
nie) za stiahnutie protihraca v distej
sanci

FK Pohronie: Jenco — Chribik, P. Pavlik,
Spiriak — Badolo, Obro¢nik (90. Bangala),
Weir, Zupa — Mazan (81. Blahdt), Audino
(71. Bimenyimana), Fadera (90. Matic¢)

ViOn: A. Chovan - Cégley, M. Téth, Menich,
Chren - Grozdanovski, Duga - D. Hrncdr,
Dubek, Kyziridis (87. Koval) - Balaj

Futbalisti FK Pohronie remizovali
v 12. kole Fortunaligy s FCViOn Zlaté
Moravce-Vrable 2:2.

V prvom polcase boli viac na lopte do-
maci futbalisti, ktori mohli ist do vede-
nia v jedenastej minute. Weir strielal
spoza Sestnastky, no brankar Chovan
dobre zasiahol pod brvnom. Nésledne
hostia predviedli rychly protittok z pra-
vej strany, Hrn¢ér poslal loptu do Sest-
nastky, kde si nabehol grécky legionar
Kyziridis a vychutnal si bezmocného
Jenca, loptu pohodlne posielal medzi
zrde - 0:1. Peknu futbalovu akciu pred-
viedol v 21. minute Uto¢nik Pohronia Fa-
dera. Presiel po lavej strane polahky cez
Totha, v Sestnéstke si spravil Menicha
a paradne zakoncil presne k zrdi - 1:1.
Domaci futbalisti mohli este do polcasu
aj ototit vysledok, no volny Zupa v po-
kutovom uzemi strielal slabo a iba do
priestoru, kde stél pozorny Chovan.

V druhom dejstve sa obraz hry nemenil,
ale nebezpecnejsi boli hostia, pretoze
Kyziridis dvakrat nebezpecne strielal,
dobre zasahovali Spiriak i Chovan a Ba-

FUTBAL - FORTUNA LIGA - ROZHOVOR

lajova hlavicka po hodine hry bola malo
razantna. Tento futbalista sa vak napo-
kon tesil z golu. V 67. minute po centri
Chrena hlavi¢koval Hrncar do brvna
a napokon odrazenu loptu upratal Balaj
do branky 1:2.Z vedenia sa ViOn tesil len
par sekund, pretoze Pohronie predvied-
lo rychlu akciu na konci ktorej sa presa-
dil v pade v Sestnéstke volny Weir — 2:2.
Domaci boli potom pri chuti, ¢astejsie
hrozili, Chovan mal pracu po koncovke
Zupu a hlavi¢ke Bimenyimanu, Badolo
strielal nad brvno, na opacnej strane ho
napodobnil Dubek a Kyziridis nedo¢ia-
hol na sflubny center pri pravej zrdi. V sa-
mom zavere spalil velkd Sancu hostujuci
Balaj, ktory nenamieril loptu do takmer
opustenej branky po faule Badola.

Z Dunajskej sme priviezli bod

13. kolo:
FC DAC 1904 Dunajska Streda -
FK Pohronie 0:0 (0:0)

Rozhodovali: Presinsky - Bednar, Adam
ZK: Kruzliak, Mendez, Sommer, Maly —
Weir

DAC: Jedlicka — Sommer (85. Andzou-
ana), Miiller (46. Maly), Kruzliak, Mendez
(46. Beskorovainyi)- Njie (79. Nebyla) -
Fdbry, Schdfer — Divkovic (60. Nicolaescu),
Ramirez, Kalmdr

FK Pohronie: Jen¢o - Jacko, Pavlik, Spiriak
- Mazan, Weir (90. Chibik), Obro¢nik, Au-
dino (77. Blahut), Zupa - Bimenyimana
(90. Petrdk), Fadera (77. Matic)

Futbalisti FC DAC 1904 Dunajska
Streda iba remizovali v sobotiajsom

zapase 13. kola Fortuna ligy doma
s FK Pohronie 0:0. Ich zavahanie vy-
uzil SK Slovan Bratislava, uradujuci
majster zvitazil v Michalovciach 2:0
a vyhupol sa na celo tabulky.
Dunajska Streda nastupila po dvojtyz-
driovej prestavke, prvé minuty sa odo-
hrali v rézii hosti, ked Pohronie kopalo
az tri rohové kopy za sebou, pri jednom
sa musel natiahnut aj brankar Jedli¢ka.
Prva véznejsia $anca prisla v 26. minute,
ked' Faderovu spatnu prihravku poslal
Audino nad. V prvej polhodine sa hralo
prevazne medzi Sestnastkami, s viacery-
mi nepresnostami na oboch stranach.
V 33. minute Mendez presiel na lavej
strane, spatnu prihravku poslal na bra-
nu Kalmar, ale Jen¢o bravurne zasiahol.
Dunajska Streda sa snazila o tvodny gol,
ale hostia vyborne branili.

Domdci zacali druhy polcas s dvojitym
striedanim, tréner Storck urobil zmeny
v obrannej formacii. V 52. minute mohli

skérovat hostia, Bimenyimana hlavicko-
val smerom k Faderovi, ten vsak pred
branou neuspel a loptu poslal nad.
V 54. minute po Fabryho centri poslal
loptu hlavou na branu Beskorovainyi,
Jenco bol na mieste. V 57. minute pri-
sla najvacsia Sanca Dunajskej Stredy,
po vydarenej akcii Fabry trafil pravu
zrd a odrazenu loptu poslal Sommer
vedla. V 71. minute pohrozil Kalmar
z priameho kopu, lopta preletela tesne
nad branu. O dve minuty neskér Zupa
mieril rovnako vedla priestoru troch
zrdi. V 83. minute bol pred pokutovym
uzemim faulovany Nicolaescu, priamy
kop zahral Fabry, ale loptu poslal do
muru. V nadstavenom case pohrozil
zblizka Ramirez, Jenco vsak jeho pokus
zneskodnil. Gol do konca zapasu nepa-
dol, Pohronie si tak z Dunajskej Stredy
senzacne odnieslo bod.

Zdroj: www.fkpohronie.sk

z/Dunajskej/Stredy/dostojnymistiperom:Z|MOLarény,si;nakoniec

= ._.....odniesIi-cenny-bod.aj.zésluhouwg‘braﬁkéra Jer“
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S Dominikom Spiriakom nielen o kadri a novom trénerovi

Koncom jula k nam z Dunajskej Stre-
dy prestapil mlady, len 21-rocny,
Bratislavéan Dominik Spiriak. Ten,
okrem DACu, Michalovciach ¢i Ko-
marne, posobil aj v druholigovom
gréckom time Ergotelis.

,Dostal som sa tam zasluhou méjho
agenta,” zacina svoje rozpravanie mla-
dy obranca: ,Byvaly tréner Slovana Niki
Papavasiliou, ktory tam v tom case tré-
noval, ho oslovil, Ze by na novu sezénu
potreboval obrancu. Pozrel si par mojich
zéapasov a bol som tam. Udialo sa to celé
velmi rychlo, za ¢o som bol rdd a mohol
som sa sustredit len na aklimatizovanie
do nového prostredia a futbal. Ergote-
lis je velky klub s bohatou minulostou
v hlavnom meste Kréta. Doméce zapasy
hravaju na velkom olympijskom Stadié-
ne, je to najvacsi stadion v druhej lige.
Klub ma ambicie kazdu sezénu hrat
o postup do najvyssej sutaze a po po-
stupe sa v nej udrzat,” dodava Dominik
a spomina na grécky sposob hry: ,Hra sa
tam viac ofenzivne ako defenzivne, nie
je to tam az tak velmi taktické. My sme
sa snazili hrat pekny futbal, ¢o sa nam aj
darilo, ale doplacali sme na to najma pri
vonkajsich zapasoch. Ludia su tam na-
ro¢ni, asi ako vSade na svete, zvlast na
zahrani¢nych hracov. Nemusi sa darit
kazdy zapas, ale ked' to tvrdo odpracu-
jete, vedia to ocenit potleskom,” hovori
dalejobranca s tym ze v Grécku odohral
14 sutaznych zapasov. ,Podarilo sa mi
stat stabilnym hra¢om zostavy a mali

Pozvanka do reprezentacie

Stabilné vykony v drese Pohronia Domi-
nikovi priniesli aj pozvanku od trénera
Jaroslava Kentosa do reprezentacie do
21 rokov: ,Reprezentdcia je vzdy za od-
menu. Som rad, ze som mojimi vykonmi
presvedcil trénera a dodalo mi to este
viac motivacie tvrdsie pracovat v klube.
Ligové stretnutia su ,stereotyp”, hraju sa
kazdy vikend, reprezentécia je raz za ¢as
a byvaju dlhsie prestavky medzi zépas-
mi, preto si myslim, Ze maju $pecificky
naboj. Kazdy hrac sa tesi, ked' moze re-
prezentovat svoju krajinu. Za 21-ku som
odohral zatial len pripravné stretnutia
proti Portugalsku, Cesku, Fenerbahce
a DAC”

Napriek:mladémuiveku/ma‘zaisebou aj zahrani¢né angaiﬁ:\én:\,\
V/sezéne'2019/2020/obliekal’dres gréckehotimu(GS Ergotelis,
za ktory/siipripisal’ 12/ligovych startov.

sme celkom slusne rozohranu sezénu
no, bohuzial, ndm to prerusila pandémia
a sutaz sa nedohrala. Pésobenie v Gréc-
ku hodnotim velmi dobre, posunulo
ma to, ako po ludskej, tak aj po hracskej
stranke, bola to velmi dobra skisenost
do buducna, za ktortd som rad,” dodava
obranca, ktory sa po navrate na Sloven-
sko zaradil medzi hrac¢ov Pohronia, kde
vytvoril stabilné stopérske duo so skuse-
nym obrancom Petrom Pavlikom. ,Som
velmi rad, ze sa mi podarilo prebojovat
do zostavy a este radsej, ze hram po
boku tak skuseného hraca ako je Peter
Pavlik. Je to super ¢lovek, ako v kabine,
tak aj mimo nej,” hovori na margo svoj-
ho pésobenia v nasom klube.

Ako sme uz v ivode spominali, Dominik
prisiel do Pohronia koncom jula tohto
roku. Ako zatial zhodnoti svoje posobe-
nie v nasom klube? ,Hodnotim ho pluso-
vo. Citim, Ze sa moja vykonnost zlepsuje
kazdym zdpasom, ale trapi ma, Ze sa to
neprejavuje na vysledkoch a nevyhra-
vame. Vstup do sezény sme mali vel-
mi dobry, verim, ze momentalnu krizu
prekondme a zacneme vyhravat. Nebol
zapas, kedy by sme boli vylozene horsim
muzstvom. Za Pohronie som nastupil
Vv tejto sezéne zatial vo vietkych zépa-
soch, aZz na jeden proti Michalovciam,
kedy som mal stopku pre zlté karty.
Ziadny zapas nie je lahky, momentalne
je nasa liga velmi vyrovnand a kazdy

s kazdym moéze vyhrat aj prehrat. My
ideme od zapasu k zapasu a poctivou
robotou sa budeme snazit ziskat ¢o naj-
viac bodov. Dufam, Ze sa ¢oskoro vrétia
na tribuny aj fudia a fanusikovia, lebo
v kazdom jednom doméacom stretnuti
boli nas 12. hrac a hnali nas za vitaz-
stvom.”

Momentalne je Pohronie, po 13. kolach,
na poslednej priecke. Do konca jesennej
sezdny nas este Caka pat zapasov. V so-
botu 7. novembra, po druhykrat v tejto
sezéne, Dominik nastupil proti svojmu
byvalému klubu DAC Dunajské Streda.
LUrcite je tam vzdy o motivaciu posta-
rané, ked' hrate proti svojmu byvalému
klubu, chcete sa ukézat v ¢o najlepsom
svetle. Prezil som tam zaciatky mojej
profesionélnej futbalovej kariéry, vzdy
sa tam rad vraciam,” dodéva k DACu
Dominik, ktory sa najlepsie citi na poste
stopéra, no hréaval aj pravého obrancu
a v mladezi si presiel vietky posty.

Futbal bude vZdy
futbalom, nezalezi od
rozostavenia.

Po nastupe tohto talentovaného
obrancu do klubu viedol A¢ko Mikula$
Radvanyi. Pred niekolkymi tyzdnami
ho na pozicii kouca vystriedal mlady,
Slovdkom pomerne neznamy, tréner
Jan Kamenik. Ako prijal tuto zmenu
Dominik? ,Vo futbale to je normalne,
hrac¢i a tréneri sa menia. Trénerovi

Radvéanyimu prajem vela Uspechov
do buducnosti. Novy tréner prisiel
s novym hernym stylom a my hraci sme
tu od toho, aby sme ho navnimali ¢o
najrychlejsie a ¢o najlepsie plnili nové

pokyny naihrisku.” Tréner Kamenik zatial

stavil na modernu hru, s netradi¢nym
rozmiestnenim: ,Futbal bude vzdy
futbalom, nezalezi od rozostavenia.
Jasné, ze v kazdom rozostaveni méte
nejaké Specifické ulohy, ale v podstate
tie zaklady pre kazdy post su rovnaké
v kazdom rozostaveni. Je to len na
kazdom z nas, aby sme si ich plnili ¢o
najzodpovednejsie a najlepsie,” zamysla
sa nas obranca, ktory si v 11. kole
Fortuna ligy otvorili gélovy ucet. Bol
to jeho prvy gol v tejto sutazi. Aky je
to pocit pre obrancu? M6Zeme sa tesit
aj na dalsie gdly spod jeho kopaciek?
+Ano, strelit svoj prvy ligovy gél je
krasny a nezabudnutelny pocit, ale
mrzelo ma, ze sme ten zapas nezvladli
do uspesného konca, s 3 bodmi by to
potesilo este viac. Pravdaze, dufam,
ze som to konecne prelomil a zacne
mi to tam padat,” hovori s Usmevom
na tvari a dodéva, ze sucasny tim ma
dobru rovnovéhu, je tam skisena kostra
muzstva, doplnena mladymi hra¢mi.

.V kabine vychddzam s kazdym, ale naj-
viac asi s Rifom Zupom, pretoze spolu

cestujeme kazdy den na tréning a travim
s nim najviac ¢asu zmuzstva,” odpoveda
na nasu dalsiu otazku o kadri. Zaujimalo
nas aj to, koho tento mlady hrac vnima
ako lidra a svoj vzor. ,Najvacsia osob-
nost kabiny bol urcite Lukas Pellegrini,
momentalne to prevzal Petr Pavlik spolu
s Patrikom Jackom.”

Dominik je mlady, iba 21-ro¢ny, hrag,
ktory ma kariéru este pred sebou. Kam
by sa az chcel s futbalom dostat? ,Som
typ ¢loveka, ktory sa snazi zaoberat viac
pritomnostou ako buducnostou, takze
vzdy odvadzam maximum prace v klu-
be, v ktorom momentélne som. Casom
uvidime, kam ma to posunie. Rad by
som si zahral na Majstrovstvach sveta
alebo v Lige majstrov,” prezradza svo-
je sny, avsak prvorada je momentalne
Fortuna liga: ,Urcite nechceme vstupo-
vat do jarnej casti sutaze z posledného
miesta. Ako muzstvo citime, Ze mame
na viac a verime, Ze sa vytiahneme na
lepsiu priecku ako sme teraz,” dodéva
na zaver a my nielen Dominikovi, ale ce-
|ému timu prajeme, aby si do fortunali-
govej tabulky pripisali eSte par cennych
bodov.
(kr)
Archiv: DS.




