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Mesto ziada o dotaciu na spolufinancovanie
nerezového bazéna

Na februarovom zasadnuti mestské-
ho zastupitelstva schvalili ziarski
poslanci ziadost o finan¢nu dotaciu
na projekt rekonstrukcie a moder-
nizacie plavarne. Ziskané financné
prostriedky z dotacie by samosprava
pouzila na spolufinancovanie nere-
zového plaveckého bazéna.

Rozsiahla rekonstrukcia mestskej kry-
tej plavérne zacala v roku 2019. Ide
0 najvacsi investi¢ny projekt mesta za
posledné roky, ktorého rozpocet dosa-
huje takmer Styri miliény eur. Radnica
sarozhodla poziadat Fond na podporu
$portu o dotaciu na projekt rekonstruk-
cie plavarne a z pripadnych ziskanych

objektu. V prvom rade vsak chceme
komplexnou rekonstrukciou objektu
dosiahnut zadsadné znizenie jeho ener-
gtickej zataze.”
V priestoroch krytej plavarne
sa pocita aj s novymi saunami

Pocas zasadnutia MsZ poslanec Dusan
Berkes polozil otazku, ¢i sa pri projek-
te pocita aj s rekonstrukciou, pripad-
ne vybudovanim novych saun. Ako
uviedol, saunovanie by urcite uvitalo
mnoho fudi z mesta a SirSieho okolia.
,Realizacny projekt od architekta Pav-
la Henca neriesil saunovy svet. Projekt

i luzfajlnovéiokna.

el

finan¢nych prostriedkov by zabezpe-
¢ila kipu nerezového plaveckého ba-
zéna. ,Mesto je povinné v ramci vyzvy
zabezpecit spolufinancovanie pro-
jektu minimalne vo vyske 50 percent
z celkovych opravnenych nédkladov na
projekt v zavislosti od vysky poskyt-
nutého prispevku, nie viak viac ako
500 000 eur,” informuje primator Peter
Antal a ako podotyka: ,Cielom rozsiah-
lej rekonstrukcie mestskej krytej plavar-
ne je zmena vzhladu a modernizécia

sa zameral na plavecku cast a zdzemie
k tejto casti. V $atni sa sice pocita aj so
saunovym svetom, z finan¢nych dévo-
dov sa ale v tom case s rekonstrukciou

saun nepocitalo,” objasnuje riaditel

mestskych Technickych sluzieb Igor Ro-
zenberg s tym, ze v zasade sa plénova-
lo vyuzivat staré sauny, ktoré by sa len
renovovali. V kontexte zmeny kvality
ostatnych sluzieb a zlého technického
stavu v saunach (pretekajica podlaha
do prizemia, poskodené podlahové

kurenie, elektroinstalacia nevyhovu-
juca suc¢asnym normam a pod.) viak
bolo potrebné hladat vhodné riesenie.
»Zatial' sme dospeli k dohode, ze sauny
v pévodnom vyhotoveni zburame
a planovane ich rozsirime, ¢o sa tyka
podlahovej plochy, az k $atniam. Ten-
to zamer koreSponduje s pévodnym
planom architekta este z roku 2017,”
naznacuje mozné riesenie ohladom
saun a ako podotyka, v sucasnosti sa
hladaju ekonomické riesenia dostavby,
pricom sa diskutuje o vhodnom rozsa-
hu sluzieb saunového sveta. ,Existuje
uz niekolko alternativ, ktoré su spraco-
vané uz rok vo forme studie. Zatial sme
sa dohodli len na tom, ze budeme mat
dve zény. Jednu privétnu pre rodiny
s detmi, pre Sportovcov a podobne.
Druha zéna by mala byt verejna. Sau-
novy svet by mal byt pristupny priamo
zo 3atni, od detského bazéna a zvazuje-
me prepojenie aj masaznym salénom,”
doplna informécie, ktoré ur¢ite potesia
nejedného milovnika saunovania.

Instaluju sa fasadne presklenia

Momentélne je na projekt rekonstruk-
cie krytej plavérne v rozpocte zatial

150-tisic eur. ,V ramci tychto financ-
nych moznosti realizujeme projekt vy-
kurovania. Po dokonceni rekonstrukcie
stresného plasta sme zrealizovali pod-
pornu ocelovu konstrukciu pre vonkaj-
Sie presklenia a fasadny obklad. V tych-
to dnoch dodavatel okien a presklenia
realizuje fasadne presklenia, ktoré uz
zacinaju otvérat myslienku architekta
o vzhlade budovy,” dopiha Rozenberg.
Zadavatel projektovej dokumentacie,
ktorym je mesto Ziar nad Hronom, sa
s tymto ndvrhom v tom case stotoznil
s viziou zachovania starého, a zroven
vybudovania moderného $portového
stanku. ,Ako aj pri ostatnych projek-
toch, vysledok mierne prisposobime
rieSeniam pre rok 2021 tak, aby sme
podporili ¢o najsirsiu sutaz dodéva-
telov. Na fasadu mame pre rok 2021
k dispozicii dar od majitelov spolo¢-
nosti SLOVALCO vo vyske 600-tisic eur.
V roku 2020 sme preinvestovali 800-ti-
sic eur, pricom rozpocet projektu z roku
2017 je 3,52 miliéna eur,” doddva na za-
ver Igor Rozenberg.
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lvermektin dostupny v ambulanciach pre pacientov ziarskeho okresu

Ziarsky primator Peter Antal zabez-
pecil pre obc¢anov nasho okresu do-
davku dostato¢ného mnozstva lieku
ivermektin. Ten sa pouziva naliecbu
COVID-19. A hoci je nasim Minister-
stvom zdravotnictva povoleny, na
Slovensku je ho nedostatok.

,Podarilo sa mi ivermektin zabezpecit
v takom mnozstve, aby bol dostupny
pre kazdého pacienta, ktory ho bude
potrebovat,” hovori na Uvod primator
Peter Antal s tym, Ze ide o tisic davok:
,Dnes je uz tento liek distribuovany
u drvivej vacsiny praktickych lekarov
pre dospelych zo ziarskej polikliniky
a u niektorych lekarov v Kremnici, kto-
ri sU s nim stotozneni a su ochotni ho
podavat svojim pacientom.” Ako dalej
Antal objasiuje, ivermektin sa bude
podavat pacientovi, ktory sa u svojho
lekara preukaze pozitivnym testom na
COVID-19. Obvodny lekér, po zvézeni
ostatnych skutocnosti, to znameng, ¢i
nieco nevylucuje predpis tohto lieku,
ho méze pacientovi dat. ,Liek dostane
pacient priamo u svojho obvodného

lekara. Na Slovensko je legalne dove-
zeny a Ministerstvom zdravotnictva SR
odsuhlaseny pre terapeutické pouzitie
na liecbu COVID-19,” priblizuje dalej
primator a ako podotyka, aj ked'je iver-
mektin na Slovensku povoleny, stéle je
ho nedostatok.

Liek je dostupny pre
pacientov, ktorf su pozitivni
na COVID-19 a potrebuju liecbu
ivermektinom. Nie je urceny
na prevenciu.

Peter Antal, primdtor mesta

,Dlhodobo som robil na tom, aby bol
tento liek dostupny pre nasich ludi. Do-
konca som na zaciatku zvazoval, ze by
ho priviezla do Ziaru nasa samosprava.
To v3ak nie je mozné. Som jeden z tych,
ktory veri uc¢inku tohto lieku a mém
viceprimatora, ktory je presvedceny
o ucinku ivermektinu v spojeni s pro-
tokolom na jeho uzivanie tak, ako bol

rimatonlladislav;Kukolik

su presvedc"a'enio ucinkulivermektin u: =S

|

vypracovany $pickovymilekarmiv USA.
Samozrejme, kto nechce tento liek uzi-
vat, tak nemusi. Je na zvazeni lekara,
komu ho predpise a na druhej strane na
zvazeni pacienta, ¢i ho vobec chce uzi-
vat,” konstatuje Antal a ako zd6raznuje,
ivermektin nie je dostupny v lekariach,
iba u praktickych lekarov, aj to iba pre
pozitivnych pacientov. A kedZe dovoz,
ktory zabezpecilo mesto, nie je hrade-
ny poistoviiou, mesto ho pacientom

—

bude prepléacat. ,Pacientom v nasom
okrese preplati mesto Ziar nad Hronom
a Kremnica ho bude prepléacat svojim
ob¢anom,” podotyka Peter Antal na
margo uhrady lieciva, ktorého cena sa
pohybuje do sumy 2,50 eura. Ako na za-
ver dodava: ,Aj toto je jeden zo spdso-
bov, ako sa dd poméct tomu, aby sme
isliinym smerom a aby ¢o najmenej ludi
skoncilo v nemocnici.”

(]
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Hlavna sala sa zmenila na ockovacie centrum

Banskobystricky samospravny kraj
zacal zaciatkom marca ockovat vo
viacerych mestach kraja. Jedno takéto
ockovacie centrum vzniklo aj v Hlav-
nej sale Mestského kultirneho centra
v nasom meste.

Mesto Ziar nad Hronom pri zriadovani
vakcina¢ného centra spolupracovalo
so zmluvnym partnerom BBSK, s brati-
slavskou spolo¢nostou Hurricane. ,Na
zaklade poziadaviek, ktoré vychadzaju
z pldnovanej dennej kapacity zaockova-
nia 500 oséb pre spadovu oblast troch
okresov Ziar nad Hronom, Zarnovica
a Banska Stiavnica, nase mesto vycle-
nilo cast priestorov budovy Mestského
kultirneho centra a cast prilahlych ve-
rejnych priestorov mimo budovy - parko-
vacie plochy,” informuje Martin Majernik,
veduci Odboru ekonomiky a financova-
nia MsU a dodéava, ze Hlavna séla bude
vyuzivana pre ambulancie a cast pre
administrativu. Trasovanie 0s6b v case
prevadzky je navrhované tak, aby bolo
plynulé a nenarusovalo ostatné vyuzi-
vanie priestorov centra. Cast vybavenia
vakcina¢ného centra vo forme mobiliaru
(stoly, stojany na dezinfekciu a pod.) za-
bezpecuje mesto.,Zamestnanci mesta sa
podielali na priprave zariadenia, technic-
kého vybavenia a zabezpeceni hygieny
priestorov. Po spusteni vakcina¢ného
centra budu zamestnanci mesta vyko-
ndavat administrativne prace, organizovat
priebeh vakcinacie, zabezpecovat upra-

tovanie, hygienu, ¢istenie vnutornych
a vonkajsich priestorov, ako aj odvoz
a likvidaciu odpadov,” dodéva Majernik.
Na zabezpeceni priebehu vakcinacie
bude vakcina¢né centrum spolupracovat
aj s Mestskou policiou a Dobrovolnym
hasi¢skym zborom.

Ockovacie centrum v Ziari
bude pre cely byvaly okres.

Hlavna sala MsKC je dostatoc¢ne velka
a spliia tento ucel, kedZe kultirne
podujatia sa vtomto obdobi organizovat

nemozu. ,Samotné priestory MsKC na
ockovanie iba uvolhujeme od nasho
inventaru, ktory sme boli nuteni
naskladnit do jedného traktu vo
foyeri,” informuje riaditelka MsKC Alena
Certaské a dodava, ze priestory nejako
zvlast neupravuju. ,Pred otvorenim sme
zintenzivnili upratovacie a Cistiace prace.
Pocas ockovania bude tato cinnost
velmi stazend. Za normalnych okolnosti
sa priestory saly, chodieb a sociadlnych
zariadeni po akciach s niekolkymi
stovkami [udi, systematicky Ccistili
a upratovali par dni po sebe. Technicky

Usek riesi prace na opravach priestorov
v socidlnych zariadeniach na poschodi
pri Hlavnej sale, kde sa poopravovali
nefunkéné veci, aj z dévodu ich dlhsej
odstavky, kedze sa nekonali kulturne
akcie. Spristupnili a opravili sme dve
toalety v muzskom oddeleni. Tiez
sme opravili technickd vylevku pre
upratovacky. Urobili sme nétery dveri
na toaletach, hlavne z vnitornej strany.
Hlavna sala sa zmenila na ockovaciu
salu, parkety si firma prekryla PVC
krytinou, aby nedoslo k ich poskodeniu
alebo znehodnoteniu, pretoze sme
v roku 2019 nanovo vybrusili parkety
v celej Hlavnej sale,” dodava riaditelka
s tym, ze samozrejmostou su aj
zdbrany pre oddelenie testovacieho
a pripravovaného ockovacieho centra.

O tom, kde bude ockovacie centrum
v Ziari nad Hronom, sa rozhodlo vo feb-
ruari. Do Uvahy pripadali bud' priestory
byvalého okresného sudu, alebo miest-
nost v Mestskom kultirnom centre.
,Nakoniec sa rozhodlo, Ze o¢kovacie
centrum s kapacitou pre 500 ludi den-
ne a pre cely velky byvaly okres bude
zriadené v Hlavnej sale MsKC,” spresnil
primator mesta Peter Antal s tym, Ze ak
bude dostatok vakcin, o¢kovacie cen-
trum pri pocte 500 zaockovanych denne
bude postacujuce.

Podla slov veducej oddelenia komuni-
kécie BBSK Lenky Stepanekovej, denna

kapacita zao¢kovanych v Ziari nad Hro-
nom bude nateraz 300 [udi.,Ockovanie
je pléanované v case od 8.00 do 14.30
hodiny a zdravotnicku ¢ast zabezpecuje
Svet zdravia. Ministerstvo zdravotnictva
vyuziva o¢kovacie centra BBSK na ocko-
vanie ucitelov a kritickej infrastruktdry.
Zatial'teda nie je otvorené pre Siroku ve-
rejnost. Dalsie terminy budu zélezat od
zaujmu ministerstva a najma od dostat-
ku vakcin,’ dodala Stepanekova.

Banskobystricky kraj zacina
ockovat'vo viacerych
mestach kraja

Kraj otvoril okrem ockovacich centier
v Banskej Bystrici a Lu¢enci aj dalsie o¢-
kovacie centra. Pribudol Zvolen, Rimav-
skéa Sobota, Ziar nad Hronom a Brezno.
Od aprila pocita zupa, v pripade dostat-
ku vakcin, aj s otvorenim dalsich centier
vo Velkom Krtisi a v Revucej.,Prihlasova-
nie na ockovanie zatial nie je otvorené
pre Siroku verejnost, v buducnosti by sa
viak zdujemcovia mali vediet zaregistro-
vat cez portdl korona.gov.sk. Aktudlne
sa v nasich oc¢kovacich centrach ockuju
ucitelia a kriticka infrastruktura vakcina-
mi AstraZeneca a na zéklade zoznamov,
ktoré dostdvame od ministerstva zdra-
votnictva,” objasnil veduci oddelenia
zdravotnictva Uradu BBSK Martin Caudt.

(li; kr)

Prislusnici mestskej policie pristupuju k prisnejsim san
pokut

Pandémia neobisla ani rady Mestskej
policie v Ziari nad Hronom. Su policaj-
ti, ktori uz toto ochorenie prekonali
a policajti, ktori uz boli v karanténe,
dokonca aj opakovane. Niektori mest-
ski policajti si karanténou prechadzaju
prave v tychto diioch.

+,Momentalne mame v karanténe piatich
mestskych policajtov. Z toho su dvaja
pozitivni na ochorenie koronavirusom,
pricom jeden z nich ma aj tazsi priebeh,”
informuje nacelnik MsP Rébert Sika a na-
znacuje, aka je situdcia v chranenej dielni
monitorovacieho kamerového systému
(MKS):,V sucasnosti su praceneschopni
dvaja operatori kamerového systému.
Jeden je dokonca hospitalizovany v ne-
mocnici s koronavirusom a druhy je na
PN s inou diagnoézou.” Ako nacelnik kon-
Statuje, mestska policia je preto v zlozitej
situdcii, pretoze ma problém persondlne
zabezpedit nepretrzity chod mestskej
policie. ,Aby sme mohli zabezpecovat
obyvatelom nasho mesta bezpecnostny
servis nepretrzite a v Standardnej kvalite
ako po iné roky, boli zrusené vsetky do-
volenky (okrem véaznych rodinnych do-
vodov) a obsadzovanie hliadok rieSime
aj formou nadcasovej prace,” hovori na
margo sucasného fungovania.

Co sa tyka kontroly dodrziavania prija-
tych protipandemickych opatreni, mest-
ské policia méze kontrolovat vsetko to,
¢o kontroluje aj $tatna policia. Rozdiel
je len v tom, ze mestska policia moze
posobit len v meste a nie mimo neho.
,Pradvomoci kontrolovat a aj pokutovat
nam vyplyvaju z expresne prijatej no-
vely Zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia. Tato
zmena sa riesila v skrdtenom legislativ-
nom konani este v aprili minulého roku

v podobe blokovych

\'/ sﬁéasr{éj\situécii musia'hliadky/MsP “tahat”“nadcasy.

a jednym z jej cielov bolo odbremenenie
RUVZ, ktoré neboli dostato¢ne personal-
ne vybavené, aby vietky tieto priestupky
riesili v priestupkovom alebo spravnom
konani. Priestupky riesi paragraf 56 spo-
menutého zékona, kde je dana pravomoc
MsP a statnej policii riesit tieto porusenia
v blokovom konani, a to do 1 000 eur,”
konkretizuje Robert Siska a ako podoty-
ka, v spravnom konani méze RUVZ dat
pokutu az do 1 659 eur.

Pri kontrole dodrZiavania
protipandemickych opatrenf
mo&ze mestské policia robit
rovnaké kontroly ako aj $tatna
policia.

Dalej podla Zakona ¢. 42/1994 o civilnej
ochrane obyvatelstva su definované
priestupky na useku civilnej ochrany.
V tejto suvislosti sa kontroly mestskej po-
licie budi zameriavat na povinnost mat
prekryté horné dychacie cesty (respirator

FFP2 od 8. marca v obchode a v hromad-
nej doprave a od 15. marca aj vo vsetkych
interiéroch), na dodrziavanie povinnej
karantény, zakaz vychadzania a zhromaz-
dovania ¢i kontrolu platnych testov. Co sa
tyka ciest do prirody, podla sprisnenych
protiepidemiologickych opatreni mézu
byt uskuto¢nované len v ramci okresu.
Sucasne, kedZze sme tzv. ¢ierny okres za-
radeny do IV. stupna varovania, sa kazdy
musi preukdzat negativnym vysledkom
testu nie starsim ako 7 dni (okrem vyni-
miek uvedenych vo vyhlaske).

Hliadky skontroluju
denne desiatky osob

V uplynulom roku zaznamenala MsP
v nasom meste 22 priestupkov na Useku
verejného zdravotnictva, ako je nedo-
drzanie opatreni zédkazu vychadzania,
neprekrytia hornych dychacich ciest
a porusenie povinnej karantény. ,Za tie-
to priestupky bolo udelenych péatnast
blokovych pokut, Sest napomenuti a je-
den priestupok bol odstipeny na RUVZ.

Ve

Okrem toho boli zistené a odstipené na
RUVZ tri spravne delikty na Useku verej-
ného zdravotnictva spachané fyzickou
osobou,” spresnuje nacelnik a ako kon-
kretizuje, ide o podnikatela, ktory mal aj
napriek zakazu otvorené pohostinstva,
resp. letnu terasu. Okrem toho, hliadky
MsP v mnozstve pripadov nasim obyva-
telom dohovarali a upozornovali ich na
dodrziavanie opatreni a dokonca roz-
dévali jednorazové ruska tym, ktori ich
nemali. ISlo najma o starsie osoby pocas
1. viny pandémie. ,Statistiku za tento
rok este nemame spracovanu, ale mo-
mentalne kazdy den hliadky skontroluju
desiatky 0s6b, pricom prevazna vacsina
z nich opatrenia dodrziava. Rovnako kon-
trolujeme subjekty poskytujuce sluzby,
najma pohostinstva a ich bezprostredné
okolie. KedZe dohovarania a napome-
nutia sa minaju ucinkom, aj prislusnici
mestskej policie pristupuju k prisnejsim
sankcidm v podobe blokovych pokut,”
upozortiuje dalej Rébert Sika a ako
naznacuje, kontroly vykonavaju hliadky
na zaklade vlastnej iniciativy v sulade
s prikazmi a pokynmi nacelnika a stélej

\\
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sluzby, ale tiez na zéklade podnetov od
obcanov. ,Mnozstvo vynimiek dava ob-
¢anom znacny priestor pre kreativitu vo
vyhovarani sa a nie vietko vedia policajti
odkontrolovat. V principe tie opatrenia,
ktoré dokaze policia kontrolovat vizudlne
(rdska), alebo na zéklade dokladov, vac-
sina ludi dodrziava. Nasich mestskych
policajtov mnohokrat zaregistruju uz
z dialky, takze ,prekvapit” niekoho, ako
porusuje opatrenia, nie je jednoduché.
Podla mojej mienky, ludia najviac poru-
Suju tie pravidla, ktoré sa tak jednoducho
odkontrolovat nedaju a su zalozené na
zodpovednosti a sebadiscipline kazdého
jednotlivca. Policajt nevidi nikomu do
jeho bytu alebo domu, ¢i tam ma na nav-
Steve suseda alebo rodinu z iného okre-
su, alebo ¢i sa nejaka partia mladych ludi
nestretne na sukromnej oslave v byte
alebo na chate. Nem6zeme tiez prevero-
vat kazdého, ¢i si naozaj ide zabehat do
prirody, alebo kupit zékladné zivotné po-
treby, ked'to pri kontrole uvedie,’ dodava
na zaver Rébert Siska, nacelnik MsP.
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ODKRYVAME HISTORIU NASHO MESTA

Minca z roku 1696

Do zbierok mestského muzea
v kastieli pribudol dalsi pred-
met. Minca z roku 1696.

Ide o malt medend mincu so znac-
ne opotrebovanym povrchom.
Na jednej strane je vyobrazena
orlica (rakuska), na druhej je neci-
tatelny kruhopis. Na dolnom okra-
ji je v ovalnom ramceku cislica 3
avhornej casti zle ¢itatelny datum
1696. Aj ked je v takom stave, je to
dalsi z mala nélezov minci z aredlu
kastiela.

Priblizme si trochu jej histériu
a dobu, v ktorej bola pouziva-
na, skor, ako niekomu vypadla
z vrecuska, v ktorom ju mal uloze-
nu. Datum nas informuje o roku,

kedy vznikla, kedy bola vyrazena.
Jej povrch naznacuje pomerne
dlhd dobu jej pouzivania ako pla-
tidla. Myslim, Ze m6zeme predpo-
kladat, ze islo o dobu niekolkych
rokov. Takze nas informuje pribliz-
ne o ¢ase na prelome alebo skorom
zaciatku 18. storocia.

Vratme sa preto do doby, ¢o sa
vtedy v kastieli dialo. Zaciatkom
storocia v roku 1703 povstalecké
vojskd Frantiska Il. Rakociho do-
byli Svéty Kriz a obsadili kastiel.
V roku 1706 bolo povstalecké voj-
sko porazené Rakusanmi, pod ve-
denim cisarskeho generala Guida
von Starhemberga a po bojoch
v ulickdch mestecka ho museli
opustit. Po¢as bojov boli budovy
mestecka z velkej casti poni¢ené

a bojovému nic¢eniu neunikol ani
kastiel. Z roku 1710 vSak uz méame
zdznamy o oprave poskodeného
kastiela aj s popisom prac a na-
kupom materidlu potrebného na
jeho opravu. Su evidované presné
finan¢né naklady, spojené s jeho
rekonstrukciou. Neslo o malé sumy,
ved len objem materidlu obsaho-

val asi 12-tisic klincov na 20 000
stre$nych Sindlov potrebnych na
opravu vnutornej casti strechy.
Bolo zakupenych 1000 tehdl na
vybudovanie 12 kachlovych peci,
ktoré stavali hrnciari. Traja murari
41 dni opravovali poskodené muri-
vé kastiela. Do biskupskej sély bolo
zhotovenych 24 stoliciek a tri stoly,
bolo zhotovenych a zasklenych 60
okien. Vykovali nové mreze a oko-
vané nové brany. Cely kastiel bol
nanovo vybieleny a vymalovany.
Len za tieto najnutnejsie opravy,
ktoré umoznili obyvanie kastiela,
bolo vyplatenych asi 1200 florenov.

Prace pokracovali este niekolko
rokov na streche - na vezitkach
ndroznych bast. V nakladoch nie su
zauctované financné prostriedky

na umeleckd vyzdobu interiérov,
obrazov, soch, vybavu miestnos-
ti... Naklady na tieto predmety boli
hradené z osobnych uctov biskupa,
preto sa nenachadzaju v oficial-
nych zéznamoch.

Nasa minca je mensej hodnoty,
preto predpokladajme, Ze nepo-
chadzala z nejakého depozitu,
ktory tvorili vzdy mince vyssej no-
minélnej hodnoty, ale pochadza
z mieska niektorého z remeselni-
kov, pracujuceho vtedy na opra-
ve kastiela. Kto ho vie, ¢i to nebol
préve peniaz Mateja Zorkovského
zo Svétého Kriza, ktory tu vtedy
osadzal sedem okennych rdamoyv,
ktoré zhotovil pre kastiel.
Kto ho vie?

Mgr. Peter Mosny, kasteldn

V januari sme zaznamenali az 112 amrti

Pandémia, ktora momentalne suzuje
nielen Slovensko, ale cely svet, si uz
vyziadala mnoho zivotov. K 9. mar-
cu 2021 umrelo, podla Ministerstva
zdravotnictva SR, uz 7 921 ludi na
»covid”,

Pozreli sme sa blizsie na Statistiku amrt-
nosti v naSom meste a v obvode mesta
zaroky 2018, 2019, 2020 a k tomu mame
aj udaje za prvé dva mesiace tohto
roku. Do obvodu, z ktorého cerpame

informécie, patria okrem mesta Ziar nad
Hronom aj obce Dolné Trnédvka, Stard
Kremnicka, Slaskd, Ladomerska Vieska,
Lovc¢ica - Trubin, Lov¢a a Lutila.

Vroku 2018 umrelo v meste celkovo 398
[udi, ztoho 207 muzov a 191 Zien. Za cely
obvod bolo zaznamenanych 426 umrti.
Rok 2019 mal o Cosi niZsie ¢isla. V meste
umrelo 385 fudi, ztoho 204 muZov a 181
Zien. Za obvod to bolo 404 [udi. Minuly

rok sa pocet umrti pohyboval tiez pri
¢isle $tyristo. V Ziari umrelo 198 muzov
a 188 Zien, Co je celkovo 386 ludi. Za
obvod bolo zaznamenanych vlani 415
amrti.

Prvé dva mesiace roku

s najsmutnejSou Statistikou
za posledné 4 roky

Smutnou Statistikou su urcite prvé dva
mesiace tohto roku. V januari umrelo
109 ludi v Ziari, z toho 61 muzov a 48
zien. Za obvod je to 112 ludi. Februar
priniesol o ¢osi nizsie ¢isla. V Ziari umre-
lo 47 muzov a 35 zien, o je 82 umrti. Za
obvod je to spolu 86 zomrelych.

Ked' sa pozrieme na roky dozadu, ¢isla
za januar a februdr su podstatne nizsie.
V roku 2018 umrelo v januéri 42 ludia vo
februari 32. O rok neskodr bolo v januari
34 umrti a vo februdri 45. Minuly rok
vjanuari umrelo 40 ludi a vo februari 34.

Pre porovnanie, najviac ludi umrelo
vroku 2018 v auguste, celkovo 45. V roku
2019 bol najsmutnej$im mesiacom do
Statistik februar, kedy umrelo uz spomi-
nanych 45 fudi. Vlanajsok ma najvyssie
¢islo umrtnosti v mesiaci november,
kedy umrelo 48 ludi.

(1)

Valentinske gesto
pre deti z osady

V stredu 24. februara Komunitné cen-
trum v Ziari nad Hronom zrealizovalo
aktivitu s nazvom Valentinske gesto.
Myslienka zorganizovat tuto akciu
vznikla na zaklade momentalnej ne-
priaznivej situacii v krajine.

,Na zéklade mapovania potrieb v komu-
nite pracovnicky Komunitného centra
zistili, ze detom zo socialne znevyhodne-
ného prostredia by pomohli k distan¢né-
mu vzdeldvaniu skolské pisacie potreby.
Na zaklade financ¢nej a materialnej po-
moci od sponzorov tak mohli pripravit
30 balikov, ktoré obsahovali skolské pi-
sacie potreby, vitaminy, ¢aje, ale aj nieco
sladké pre potesenie,” hovori odborna
pracovni¢ka centra Martina Ponicka

a ako priblizuje: ,Distribuciu balickov
komunitni pracovnici zrealizovali v bu-
dove Jadranu, STS a v osade Pod Korti-
nou. Deti a ich rodicia boli milo prekva-
peni z balickov, ktoré im boli odovzdané.
Ich Usmevy, pozitivna nalada a energia,
ktora panovala pocas odovzdavania ba-
lickov, bola najlepsia spatna vézba, aku
mohli pracovni¢ky komunitného centra
dostat spat”

Komunitné centrum Ziar nad Hronom by
sa touto cestou chcelo podakovat spon-
zorom a poslancom mestského zastupi-
telstva, ktori podporili Valentinske gesto.

(1)

Ruskolapky pre nase opatrovatelky

TV g I“_ rI

Poculi ste uz o slove raskolapka? Ak
nie, na nasledujucich riadkoch sa do-
citate, komu takyto pomocnik sluzi
a ako sa k nim dostali ziarske opatro-
vatelky.

Ruskolapka je pomoc ludom, ktori po-
mahaju fudom, a zdroven je malym
posolstvom. Je to iba kusok plastu, naj-
Castejsie vytlaceny na 3D tlaciarni alebo

vyrezany na laseri. Je to pomocka, ktora
zachranuje usi ludom, ktori musia nosit
riska alebo respirator velku cast dna,
a tak maju otlacené usi od gumiciek.
Ruskolapka spoji gumicky za usami a usi
si tak mozu oddychnut. Ruskolapky od
Ceskej spolo¢nosti, ktoré vlastnia aj Ziar-
ske opatrovatelky, ¢asto nesu pozitivne
napisy, najcastejsie ,usmej sa’, aby ludia

vietkych profesii, ktori vidaju tvére za-
kryté, mali dovod k usmevu.

,Oslovila som dobrovolnikov v Ceskej
republike, ktori ruskolapky vyrabaju pre
fudi v prvej linii. Ti sa spojili s tlaciarmi
u nas, na Slovensku a poslali ndm rasko-
lapky pre nase opatrovatelky,” hovori ve-
duca Odboru starostlivosti o obyvatela
MsU Monika Minarové a ako konétatuje,
je to dobra sprava do tychto pochmur-
nych dni.

Zadarmo a bez naroku
na odmenu

Verim, ze raskolapky budu dobre sluzit
a Ze opatrovatelkdm aspon trochu spri-
jemnia naro¢nu pracu, ktord moézu vyko-
navat len naozajstni hrdinovia a hrdinky.
Na vyrobe sponiek na riska a dalsich po-
mécok sa podiela pocetnd komunita tla-
Ciarov a tlaciariek. Rovnako ako pri prvej
vine na jar, aj teraz posielame vytlacky
fudom v prvej linii bez Uplne zadarmo
a bez néroku na akukolvek odmenu,” ho-
vori Toma3 Gramblicka, ktory ruskolapky
zaslala ziarskym opatrovatelkdm.

(]

V Mestskej obyvacke ako doma
Hlasujte za projekt ziarskej mladeze

Obéianske zdruzenie ZAZIAR sa ve-
nuje neformalnemu vzdelavaniu deti
a mladeze. Od mesta ma k dispozicii
priestory Mestskej obyvacky, ktoru
chce dovybavit modernymi technic-
kymi prostriedkami.

»,Moderné technické prostriedky umoz-
nia ziarskej mladezi dalsie vzdelavanie
cielovej skupiny, rozvijanie jej kluc¢ovych
kompetencii, ale aj zmyslupIné travenie
volného ¢asu a tym nadobudanie no-
vych vedomosti a zru¢nosti,” informuje
koordinatorka prace s mladezou Vero-
nika Fabianova s tym, ze dnesna doba

digitalizacie prinasa nové poziadavky na
vybavenie a tym spojenu kvalitu prace.

Kto moze hlasovat za projekt

Hlasujte za projekt do 1. aprila. Hlasovat
moze kazda osoba starsia ako 18 rokov
prostrednictvom online formulara na
strdnke www.gestopremesto.sk. Kazda
osoba moéze v danom kvartali hlasovat
iba raz. Projekt, ktory ziska najvyssi po-
Cet hlasov v kazdom kraji, ziska finan¢ny
dar vo vyske 2 000 eur.

(1)
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Ladislav Kuko

Emeritny primar ziarskej nemocnice,
dlhoroc¢ny lekar a byvaly primar Od-
delenia anestézia a intenzivnej me-
diciny (OAIM) v ziarskej nemocnici,
Ladislav Kukolik, poskytol rozhovor
ziarskej mestskej televizii ATV, kde
radi, ako sa chranit pred koronaviru-
som. Patri k uznavanym odbornikom,
preto sme sa aj my rozhodli uverejnit
ciastocny prepis tohto rozhovoru.

Aky je podstatny rozdiel medzi tym,
ak sa clovek nakazi koronavirusom,
alebo ma obycajnu chripku? Pretoze
stale vela ludi hovori, Zze v pripade
koronavirusu ide iba o chripocku.
Skusenost ukazala, za ten rok, ¢o fudstvo
na celom svete bojuje proti tejto zaker-
nej chorobe, proti tejto virusovej infekcii,
Ze na rozdiel od virusu chripky (na kto-
ry tiez ludia zomieraju aj na Slovensku
kazdy rok) na chorobu COVID-19, ktoru
vyvolava koronavirus, zomiera ovela
viacej ludi. A to je, myslim, dost zasadny
rozdiel.

Zaten rok u nas uz zomrelo na Slovensku
takmer 8 000 pacientov. Takze infekcia
koronavirusom je agresivnejsia a posti-
huje viaceré orgdnové systémy.

Rozhodujuce je zaciatok choroby zachy-
tit, a to komplexne, podla znamych pro-
tokolov, ktoré boli vo svete vypracované
vyznamnymi celosvetovo uznavanymi
kapacitami, profesormi z intenzivnej
mediciny uz od minulého roku, a to
v profylaxii, na zaciatku choroby a v ne-
mocnicnej faze.

O aké protokoly ide?

Tieto protokoly boli prijaté aj na Slo-
vensku vyznamnymi lekarmi, ako
je doc. MUDr. Pavol Térok, emeritny
prednosta kliniky Anestézie a inten-
zivnej mediciny kardiocentra z Kosic
a doc. MUDr. Jozef Firment, hlavny
odbornik SR pre anestéziologiu a in-
tenzivnu medicinu. (pozn. redakcie:
MUDr. Térok je jeden z najuzndvanejsich
Specialistov na OAIM v SR, spolupracu-
je s viacerymi odbornikmi v zahranici.
Je autorom protokolu na liec¢bu covid,
ktorym sa riadi viacero pracovisk v SR.)
Hlavne oni dvaja vypracovali pracovny
navrh protokolu, ktory prebrali, upravili
z vlastnych skusenosti a je k dispozicii
pre nemocnice, pre OAIM a JIS-ky na
Slovensku. Tento ich nemocni¢ny pro-
tokol je pouzivany uz niekolko tyzdnov,
ba mesiacov a ma neskutocne dobré vy-
sledky. Toto je velmi dolezité si uvedomit
a je to nadejné a potesujuce, ze nemu-
si kazdy, kto sa dostane do nemocnice
a na umelu pliucnu ventilaciu zomriet.
Doteraz boli Statistiky velmi nepriazni-
vé. Z desiatich pacientov 6smi umreli. Na
pracovisku docenta Téroka v Kosiciach
su Statistiky, ktoré su podporené aj iny-
mi pracoviskami na Slovensku, ze pokial
sa lieci podla tohto protokolu, je u nich
umrtnost opa¢na - z desiatich osem pa-
cientov prezije a umru iba dvaja, ¢o je
zasadny rozdiel.

O aky protokol teda ide? Ak by sme
mohli hovorit uz od prevencie.
Vseobecne plati, Ze prevencia je najucin-
nejsim néastrojom na chorobu. Velmi dé6-
lezitym néstrojom na prevenciu je posil-
novanie nasej imunity. To je nds Zivotny
styl, nase Sportové aktivity, stravovacie
navyky, vela prirodzenych vitaminov
prijimat vo forme ovocia, zeleniny... Ale
teraz Zijeme v obdobi epidémie, k tomu
treba, podla protokolu, preventivne uzi-
vat profylakticky urcité vitaminy, napr.
vitamin D3, vitamin C, zinok, selén...
toto su vitaminy, ktoré ndm zvysuju nasu
imunitu. Podla protokolu prave toto staci
uzivat, ak nema ¢lovek priznaky choroby.
K tymto vitaminom je tu eSte odporuce-
ny, teraz asi najznamejsi liek, o ktorom
asi celé Slovensko hovori, ivermektin.

lvermektin sa vo svete
pouziva uz 40 rokov a jeho
autori zan ziskali Nobelovu cenu.

Treba povedat, ze ivermektin je liek, kto-
ry sa vo svete pouziva 40 rokov. Autori
ziskali Nobelovu cenu, pretoze zlikvido-
vali pandémiu parazitarnych ochoreni
v juhovychodnej Azii, v juznej Amerike,
ako su India, Brazilia, Bangladés... kde
su ¢revné parazity velmi rozsirené. To
znamena, Ze fudia za 40 rokov uzili mi-
liardy davok ivermektinu s minimalnymi
neziaducimi uc¢inkami. Zistilo sa, ze iver-
mektin je G¢inny nielen na parazity, vnu-
torné aj vonkajsie, ale zistilo sa, ze ma aj
protivirusové a protizapalové vyznamné
ucinky. Uz je niekolko mesiacov vo svete
odskusany a prave v tychto $tatoch, ako
su India, Egypt, Brazilia sa na desiatky
miliény ludi uziva nielen liecebne, ale
aj preventivne spolu s vitaminmi. V Indii
vlada kazdému pacientovi, ktory je po-
zitivne testovany, zadarmo posle bali¢ek
vitaminov a ivermektinu, aby to profylak-
ticky uzil. Ma to velky vyznam, pretoze
¢lovek ma potom malu Sancu ochoriet.

Ako méoze pomaéct, ak pacient uzije
ivermektin spolu s ostatnymi vita-
minmi?

Statistiky vyskumov a $tudii ukazali, ze
ked pacient uzije ivermektin spolu s os-
tatnymi vitaminmi, v 93 percentach pri-
padov neochorie na chorobu COVID-19.
Ked' pacient uZije ivermektin spolu s vi-
taminmi a este s niektorymi liekmi, tak
ma 83-percentnu 3ancu, Ze sa vylieci.
A jeho choroba bude bud'len s malym,
[ahkym priebehom, alebo so strednym
priebehom. A len velmi mala cast z pa-
cientov sa dostane do nemocnice. A toto
je zasadné - vcasna profylaxia (pozn.
redakcie: profylaxia je subor cinnosti
a praktickych opatreni, ktoré zname-
naju ochranu pred urcitou chorobou.
Moze tiez ist o subor ¢innosti spojenych
s predchadzanim vzniku novych ocho-
reni.) Keby bola u nas celostatna vcasna
preventivna komplexna intenzivna lie¢-
ba v ambulanciach, verim tomu, ze by
to bolo najucinnejsim nastrojom , ako
porazit tuto zakernu chorobu. Pretoze
jednoznacne je to uz dokazané, ako to
funguje a Gcinkuje.

Ivermektin je nespecifické antivirotikum.
Neucinkuje iba na koronavirus, ale Gcin-
kuje na vietky koronavirusy a na vietky
kmene, ktoré sa teraz objavili vo svete.
A Ucinkuje aj na iné virusy. Napriklad ur-
Cite aj na virus chripky.

Uvediem pripad, ktory sa ma tyka. Pred
niekolkymi driami som bol cez vikend
chory. Mal som typické priznaky, ako sa
hovori virézy - teplota, slabost, boleli ma
kiby, svaly, prelezal som cely vikend. Na-
sadil som si vsetko podla protokolu. Vi-
taminy uzivam uz dlhodobo, ale nasadil
som si k tomu este ivermektin. UzZil som
ho podvecer o 18-tej hodine a rdno som
vstal ako novy ¢lovek. Dalsiu davku som
uzil 0 48 hodin. Rozhodol som sa, Ze kaz-
du dalsiu davku ivermektinu si dam pro-
fylakticky o dalsie dva tyzdne, presne tak,
ako je odporucené v protokole. Aby som
sa spolu s uzivanim vitaminov ochranil,
aby som neochorel, alebo len s velmi
malou pravdepodobnostou ochorenia.

Treba, samozrejme, povedat, Zze iver-
mektin nie je zazracny liek. Ale jeho
pozitivne skasenosti, ¢i uz zo Slo-
venska, alebo vo svete, nam davaju
obrovski nadej, ze vieme ucinne tuto
chorobu vo velkom percente porazit.
Som réd, ze Slovensko patri medzi moz-
no par statov v Eurdpe, kde je povolené
tento neregistrovany liek doviezt a uzi-
vat ho v prevencii a v liecbe choroby CO-
VID-19. Pre nemocnice su vypracované
protokoly, ktoré vypracovali spomenuti

docenti z Kosic, a pre ambulantnu sféru
su vypracované protokoly od Aliancie
pre liecbu choroby COVID-19. Je dobré,
Ze sa toho velmi aktivne chytili vietci am-
bulantni prakticki lekari a ich vedenie vy-
pracovalo protokol na zdklade zahrani¢-
nych a vydali usmernenie na pouzivanie
ivermektinu v profylaxii a v¢asnej liecbe
v ambulanciach v SR. Vietko je logistic-
ky vyborne pripravené, v nemocniciach
ivermektin maju.

Ivermektin musime doviezt, na Slo-
vensku sa nevyraba. Mame ho do-
statok?

Jeden problém méme zatial na Sloven-
sku, ze nasi ambulantni lekari su pripra-
veni, maju odporucenia ako postupovat,
ako indikovat, nielen ivermektin, ale celt

lie¢bu, ale nemame v lekarnach zatial

ivermektin v dostato¢nom mnozstve.
Zatial prislo na Slovensko asi 9 000 bale-
ni. Ale rozdelte 9 000 baleni medzi 3 000
lekérni.To su tri balenia na jednu lekaren.
Zachytil som informaciu, Ze ministerstvo
zdravotnictva v najblizsich dnoch a tyz-
drioch ma urobené urcité kontrakty na
dovoz vacsich mnozstiev ivermektinu
a inych liekov dolezitych v prevencii
a liecbe, ako je izoprinozin, ¢o je nespe-
cificky imunostimulant. Som tomu rad,
lebo eurdpske staty sa uz asi idu pomaly
spamatdvat. Ale aj tu plati - kto prvy pri-
de, ten skor zne. lvermektin musime do-
viezt, na Slovensku sa nevyraba. Treba ho
doviezt ¢im skor, pretoze ked'sa dopyt, Ci
v eurépskych, alebo krajinach vo svete
zvysi, mOze sa stat, ze budeme tahat za
kratsi koniec. Mdme vsetko davno pripra-
vené a patrime medzi prvych, Ze sme to
na Slovensku presadili. A je to vdaka lu-
dom, ako je doktor Mesik, docent Torok
¢i docent Firment, Ze tlacili na VIadu SR,
aby sa k ndm ivermektin doviezol a zacal
pouzivat v profylaxii a v prevencii.

Pre nemocni¢nu fazu, ked takto zachy-
time liecbu cez protokoly, verim, ze do
dvoch - troch tyzdriov by tu bol zasadny
zlom. Nemocnice by si konec¢ne vydych-
li, ale hlavne , nezomieralo by nam tolko
ludi. Co ma trapi je, ze my, ako odborna
aj laicka verejnost, sme zatlacili na vladu,
ale ta sa cely tyzden zaoberala opatre-
niami, ktoré nas ¢akaju. Pokial viem, zase
sa tykaju len testovania a lockdownu.
Nezachytil som spravy, ze by tam bolo
povedané, Ze treba celonarodne sa po-
venovat profylaxii a v¢asnej ambulant-
nej liecbe pacientov podla protokolov
aj spolu s ivermektinom. Toto mi tam
chyba.

V nemocniciach sa uz
ivermektin pouziva a my
ho potrebujeme dostat do
prednemocnicnej fazy.

Ivermektin sa odportica pouzit Uplne aj
profylakticky. Uvediem priklady:

Idem na test a vyjde mi, ze som pozi-
tivny. Ale nemam Ziadne priznaky. Ani
subjektivne, ani objektivne. To znamen4,
Ze nemozem byt chory. Ja len ten virus
mam v sebe. Nie som chory na chorobu
COVID-19, som len nosi¢ tohto virusu.
Jednoznacne pacient, ktory je pozitivne
testovany, by mal zavolat svojmu leka-
rovi — ja osobne by som mu odporucil
protokol profylaktickej lie¢by vitaminmi
aivermektinom v adekvétnej davke. Iver-
mektin sa odporuca podat 0,2 miligramy
na kilogram prvy den a o 48 hodin zo-
pakovat. Potom kazdé dva tyzdne tato
davku uzit, aby sme vzdy v krvi mali ur-
¢itd Gc¢innu hladinu, ked prideme do sty-
ku s virusom. Aby sme ho vedeli v naSom
organizme zlikvidovat.

Ako ivermektin Gcinkuje v nasom
organizme?

Ivermektin Ucinkuje tak, ze brani roz-
mnozovaniu virusu v fudskom organiz-
me. Naviaze sa na jeho vybezky, na spike
proteiny, ktorymi sa dostdva do bunky
a je intracelularnym nutrobuni¢nym pa-
razitom a v bunke si potom berie energiu
od hostitelskej bunky a rozmnozuje sa
tam a rozsiruje po organizme. Ked poda-
me ivermektin vcas profylakticky alebo
vo vcasnej faze choroby, ked' este virus
nie je rozlozeny v organizme, v bunkach,
nie je viazany na organové systémy, ne-
poskodzuje organové systémy, je velka
$anca na vylieCenie a preZitie. Pretoze vi-
rus je v tom zékerny, ze ked'sa nezachyti
liecba véas a rozbehne sa to, v organizme
vyvolava masivnu nekontrolovatelnu za-
palovu reakciu, ktord je neziaduca. Zapal
je na plucach. Je to zépal, ktory nici pluc-
ne tkanivo, ¢o je velky problém. Virus tiez
vyvolava systémové zrazanie krvi v krv-
nych vlasocniciach. Krvna vlasocnica je
posledna cievka, ktora prinesie kyslik ku
kazdej bunke. A ked virus poskodi vnu-
tornu stenu vlaso¢nice, tak sa tam za¢na
vychytavat krvné dosticky a stromboti-
zuju, upchaju vlasocnicu a vysledok je
taky, ze kyslik nepride ku bunke, ked'je
toho viac, nepride k casti tkaniva, ked'je
toho velmi vela, nepride do celého tkani-
va a tkanivo bez kyslika nemoze zit. Vac-
sina [udi zomiera na tzv. multiorgdnové
zlyhanie aj takto podmienené.

Priliecbe COVID-19 je velmi ddlezita
aj plucna ventilacia. Postacuje klasic-
ka, alebo musia nemocnice vybavit
oddelenia Specialnymi pristrojmi?

Ak hovorime o umelej plucnej ventilacii,
ta nie je hocijaka. Pretoze pltca, ktoré su
poskodené tymto virusom, su tak posko-
dené, Ze klasicka ventilacia nestaci. Na to
su vyrobené nase, slovenské ventilatory
v Chirane. MUDr. Toérok je autorom pa-
tentov, na zaklade ktorych sa vyrabaju

ik: Pri COVID-19 je rozhodujuce zachytit zaciatok choroby

plucne ventildtory v Chirane. Velmi doé-
lezitym faktorom, preco u docenta osem
z desiatich pacientov prezije, je fakt, ze
vychédza to z toho, Ze plica nemame
rovnako poskodené — méme ich viac aj
menej poskodené. Do viac poskodenych
plic treba inak dostat kyslik ako do me-
nej poskodenych. A toto vie spominany
ventildtor so softvérovym vybavenim
zabezpedit. Preto hovorime o viac-hla-
dinovej chaotickej ventilacii.

Slovensko premarnilo urdity cas, ale je
tu stale velka Sanca zastavit hospitaliza-
cie, pribrzdit imrtia. Samozrejme, ked aj
budeme mat vietko, tak ako je napisané
v protokoloch, este stale zomru ludia.
Ale nezomrie ich tolko, ako keby neboli
lieceni podla protokolov. Méme medzi
sebou velmi tazko chorych ludi, ktori
maju minimalne kardidlne rezervy a vela
komplikujucich ochoreni. Ti ndm zomie-
rali na komplikacie pri chripkovych epi-
démidch. Ale bolo ich len 800 az 1 500.
Teraz ndm zomiera nielenze viac ako
7 000 ludi, ale umieraju ludia, ktori nie
su az tak stari, stredna generacia, ktora
nema vela chordb. Verim tomu, Ze tito sa
mohli zachranit, keby nam v state fungo-
val komplexny systém.

Je nejaka zdravotna indikacia pre
ludi, ktorym by lekari vobec nemali
predpisovat ivermektin?

Je to ako u kazdého iného lieku. Su aj
neziaduce véeobecné tcinky. Opatrnost
musi byt u ludi nad 65 rokov. Nie Ze sa
im nemoze podat. Ja som so suhlasom
liek podal aj 70 ¢i 80-ro¢nym pacientom.
Zabral im a nemali ani neziaduce ucinky.
Ale, v pribalovom letdku je napisané, ze
opatrni musia byt ludia nad 65 rokov.
Zo studii som tiez zistil, ze epileptici,
ktori su lieceni liekmi proti epilepsii, pri
nich je urcitd interakcia invermektinu
a antiepileptik. Takze aj tito fudia mu-
sia byt opatrni. Neziaducich ucinkov je
ale velmi malo. Ivermektin je vyborne
tolerovatelny. Neziaducich uc¢inkov ma
tolko, ako kazdy iny liek. Ja osobne som
este od nikoho nepocul, ktori presli
mojim odporucenim, Ze by sa dostavili
vedlajsie ucinky - bolest hlavy, vyrazky,
hnacky, zavrate - to vsetko by malo byt
prechodného razu. Neodporuca sa vsak
malym detom, mimo su aj tehotné a ko-
jace Zeny. Citim zadostucinenie, Ze som
vedel mnohym fudom poradit a pomoct
vivermektinom. Uz od 23. janudra minis-
ter zdravotnictva vydal rozhodnutie, ze
sa na Slovensko moéze doviezt neregis-
trovany liek ivermektin a pouzivat v in-
dikaciach na COVID-19. Forenzne je to
tak absolutne v poriadku. Chybou vsak
je, Zze rozhodnutie mame, ale ivermektin
zatial v dostato¢nom mnozstve nie je
dovezeny.

Nas primator Peter Antal aj ked je nele-
kar, tak sa mimoriadne aktivne zaujima
o tuto chorobu, o jej prevenciu a lie¢bu.
Bol jeden z prvych, ktory upozornil na
to, ze doktor Mesik uz od minulého roku
hovori o tom, Ze na svete mame velmi
ucinny liek. Primator aj urobil ur¢ité kro-
ky na dovoz tabletiek pre obcanov mesta
Ziar nad Hronom a pracuje na tom.

Pre ob¢anov mesta mam pozitivnu in-
formaciu. Je tu obrovska nadej, lebo je
tu ucinny liek a protokoly, ktoré fungu-
ju a ludia sa moézu vyliecit a zachranit.
A nemusia sa vobec dostat do nemoc-
nice. Mame moznost bud' ¢akat, alebo
zhanat liek bud'z Rakuska, alebo z Egyp-
ta, Indie... Verim, ze bude lepsie a ze to
zvladneme. Som optimista. Mdme marec
a verim, ze do mesiaca bude Slovensko
,zlomené’, ¢o do poctu infikovanych, aj
do poctu umrti.

Spracovala: li
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lvan Mokry: Riaditelom ziarskej nemocnice som stvrty rok,
ale najsilenejsie udalosti sa sustredili do poslednych dvoch mesiacov

Nemocnica v Ziari nad Hronom je spa-
dovou pre tri okresy - Ziar nad Hro-
nom, Zarnovica a Banska Stiavnica.
Uz pred vypuknutim pandémie bolo
mnohokrat tazké poskytovat zdravot-
nu starostlivost tolkym pacientom.
Aka je situacia v ziarskej nemocnici
dnes, ked' cely svet zasiahol virus CO-
VID-19 a kazdym driom pribuda nie-
len nakazenych, ale aj umrtia? Poroz-
pravali sme sa s riaditelom nemocnice,
Ilvanom Mokrym.

,UZ viac ako rok je nasou hlavnou té-
mou ochorenie COVID-19. Kym pocas
prvych 6smich mesiacov pandémie,
kam pocitame februar az august minu-
Iého roka, islo skor o o¢akavanie a strach
znepoznaného, od septembra bojujeme
s redlnym nepriatelom,” hovori na uvod
Ivan Mokry, ktory je riaditelom Ziarskej
nemocnice od roku 2018 a ako dalej vy-
svetluje: ,Nasa nemocnica je subjektom
hospodérskej mobilizacie, ¢o v praxi
znamena, ze od jesene minulého roka
sme uz v dvoch fazach menili struktdru
starostlivosti o pacientov. Cast nemoc-
nice sme transformovali na starostlivost
o pacientov s ochorenim COVID-19.
Ide o pracovisko s osobitnym hygienic-
ko-epidemiologickym rezimom a 3Spe-
cidlne vy¢lenenym personalom. Vietky
16zka na oddeleni su vybavené privo-
dom kyslika, pretoze préave plucna forma
ochorenia privadza vacsinu pacientov do
nemocnice. Doposial neexistuje skuto¢-
na kauzalna lie¢ba ochorenia COVID-19
a popri podpornych terapiach je prave
dostatok kyslika v mnohych pripadoch
zékladnou podmienkou prezitia pacien-
tov”

Spadové oblast, ktort pokryva ziarska
nemocnica, je naozaj velka. Aj zdanlivo
nizke percentd laboratérne potvrde-
nych pripadov pozitivity, okolo 1 % tes-
tovanych, su pre nemocnicu priblizne
s trojtyzdriovym oneskorenim zdrojom
pacientov. ,So znepokojenim preto sle-
dujeme Statistiky narastov pozitivnych
testov. COVID-19, ako viaceré virusové
ochorenia, meni svoje vlastnosti — mu-
tuje. S prichodom a sirenim novych mu-
tacii sa meni aj skladba nasich pacientov
s tazSimi formami ochorenia. UZ niekolko
tyzdnov nie je pravdou, Ze ohrozeni su
Jlen” stari a chori,” konstatuje lvan Mokry.

Uz niekolko mesiacov je v Ziari nad
Hronom zriadené COVID oddelenie.
Pre kolkych pacientov a v ¢om je ta-
kéto oddelenie iné oprotiinym odde-
leniam?

Nemocnica mé ako subjekt hospodarskej
mobilizécie vypracovany takzvany Pan-
demicky pléan, ktory popisuje ¢innosti
a rezim nemocnice v ¢ase vyrazne zhor-
Senej epidemiologicke;j situacie v krajine
alebo v regiéne. Na zaklade prikazu mi-
nistra zdravotnictva sme v zmysle nasho
Pandemického planu uz v oktébri 2020
vyclenili ¢ast nasho 16zkového fondu

Ivan MokryZriaditelinemocnice

Svet zdravia¥Ziarjnad|Hronom.

na takzvany infekcny profil, teda na sta-
rostlivost o pacientov s tazsimi formami
ochorenia COVID-19. Vytvorili sme vtom
Case izolovany priestor pre 18 pacientov
na lézkach s kyslikovou terapiou a so z&-
zemim pre personal - filter pre oblieka-
nie do ochrannych odevov, vyzliekanie
a dekontamindciu. Vsetky nase pacient-
ske |6zka urc¢ené pre COVID pacientov
umoznuju kyslikovi podporu dychania,
pricom nase pristrojové vybavenie ma
niekolko stupnov kyslikovej podpory.

Vstup do pacientskych priestorov je pod-
mieneny pouzitim osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov s vyssimi stup-
nami ochrany zamestnancov. Sucasne
sme vyclenili jedno 16zko s takzvanou
umelou pltcnou ventilaciou pre liecbu
najtazsich plucnych foriem ochorenia.
V tom ¢ase nemocnica esSte zabezpeco-
vala aj beznu starostlivost o pacientov
s inymi ochoreniami, vratane planova-
nych operécii.V celej nemocnici uz vtom
Case platili sprisnené hygienicko-epide-
miologické opatrenia.

Na konci roka sa epidemiologicka situa-
cia v krajine zhorsovala, ¢o si vyzadovalo
zvysenie poctu |6zok pre covidovych pa-
cientov. Prikazom ministra zdravotnictva
nam bolo uloZené rozsirenie 16Zkového
fondu. Prikaz sme vykonali 31. decembra
a pocet [6zok zvysili na 32. K nim pribud-
li eSte dalsie tri 16zka vybavené umelou
plicnou ventilaciou. Tato zmena sa uz
dotkla celej nemocnice, pretoze stcas-
tou prikazu ministra bolo zastavenie pla-
novanych vykonov. Nemocnica odvtedy
v zmenenom rezime poskytuje len akut-
nu zdravotnu starostlivost.

Mnoho ludi si mylne mysli, Ze vSade
v nemocniciach sa momentalne leka-
ri venuju iba COVID pacientom. Aka
je skutoénost? Sa pacienti na inych
oddeleniach v Gzadi? Ako to vyzera
s planovanymi, ale aj neplanovany-
mi operaciami? Ktori lekari, s akou
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Specializaciou, pracuja na COVID
oddeleni? Kolko je na tomto oddele-
ni lekarov a kolko sestric¢iek?

O pacientov na covidovom oddeleni sa
staraju predovietkym kolegovia z in-
terného oddelenia. Av$ak, vzhladom
na stupajuce pocty pacientov s tazsim
priebehom ochorenia, ktori vyzaduju
hospitalizaciu, maju aj personalnu pod-
poru z ostatnych oddeleni. Na zaklade
prikazu ministra sme vyrazne obmedzili
rozsah poskytovanej zdravotnej starost-
livosti. COVID vyrazne zmenil chod celej
nemocnice. Chirurgické odbory vykona-
vaju len akutne operacné vykony. Pérod-
nica funguje v rezime, ktory sa asi najviac
podoba normélu. Samozrejme, Ze s do-
razom na bezpecnost rodiciek a novo-
rodencov. Specializované ambulancie
funguju nadalej. To plati o nasich, ale aj
o tzv. privatnych ambulancidch, vratane
polikliniky ProCare na Priemyselnej ulici.
Na nich sa teraz presuva ast zdravotnej
starostlivosti, ktora by sa inak riesila ne-
mocnicne.

Nedavno sme informovali verejnost

o dobrovolhictve knazov. Pracuja
este v ziarskej nemocnici? Co ostat-
ni dobrovolhici? Hlasia sa nejaki, ze
chcii pomahat? €o musia spiiat a ak
nemaju zdravotnicke odborné zna-
losti, ako mézu pomact?
Dobrovolhnici, najma z radov studentov,
nam pomahaju uz od zverejnenia na-
Sej vyzvy pocas prvej viny na jar 2020.
Pomoc ném poskytli dobrovolhnici orga-
nizovani v Cervenom krizi, ale aj mimo
neho. Vyuzivame ich na rézne nemedi-
cinske cinnosti, asistenciu pri tridzovani
pacientov alebo administrovanie v od-
berovych miestach.

Pred niekolkymi tyzdnami nas aktivne
oslovila s ponukou na pomoc skupi-
na kiazov zo 3irsieho okolia Ziaru nad
Hronom, ktori v sti¢asnosti nemoézu pl-
nohodnotne napliiat svoje duchovné
poslanie pri kontakte s veriacimi. Velmi
radi sme ich zapojili do nasich procesov.
Po zaskoleni a pouceni sa v sucasnosti
dvanast knazov, v rdmci svojich ¢aso-
vych moznosti, podiela na podpornych
¢innostiach v nemocnici. V bezpecnej
miere knazi tiez poskytuju duchovnu
sluzbu pacientom nemocnice.V tazkych
zdravotnych a dusevnych situaciach to
mnohym pacientom prinasa ulavu.
Dobrovolnici od zaciatku pandémie
odpracovali v nemocnici tisice hodin.
Z dobrej vole, bez naroku na odmenu.
Patri im za to velkd vdaka.

Zverejiiovali sme aj vyzvu na darova-
nie krvi. Aka je momentalna situacia
- ktora krvna skupina najviac absen-
tuje? Ako casto sa robia odbery krvi
v Ziari? Ludia na socialnej sieti pisa-
li, Ze im bolo povedané, ze darcov je

dost, alebo bola kapacita v dany den
obsadena. Co v takom pripade maja
robit?

Odbery krvi robime kazdy utorok. Tradic-
ne si menej dostupné najma negativne
krvné skupiny. Odbery sa robia od zaciat-
ku pandémie organizovanejsie a hlavne
planovane, s dérazom na bezpecnost.

Aj tu plati, Ze sa snazime re$pektovat

bezpecnostné a hygienické pravidla.
Méoze sa preto vynimocne stat, ze darca
sa stretne so situaciou, ze su vsetky ter-
miny obsadené. Neznamena to z nasej
strany nezdujem a nevdak. Musime len
dbat na ich bezpec¢nost. Prosime o trpez-
livost. Rad by som pri tejto prilezitosti
velmi pekne podakoval nasim stabilnym
darcom za vernost a prvodarcom, ktori

ODDELENIE ANESTEZIE
A INTENZIVNEJ MEDICINY

Enormny objem podavanej kyslikovej te-
rapie pre pacientov si vyziadal zvysenie
kapacity zasobnika kvapalného kyslika.
Pocas februara sme instalovali druhy za-
sobnik a objem zasob tekutého kyslika
sme strojnasobili. Cely systém rozvodov
plynného medicinédlneho kyslika v ne-
mocnici historicky nebol dimenzovany
na takéto objemy. Aktualne rieSime dal-
sie Upravy kyslikového systému. Nasou
prioritou je spolu s dostato¢nou kapaci-
tou kyslikovej lie¢by hlavne jej bezpec-
nost.

Riaditelom nemocnice ste uz nejaké
to obdobie. Za to obdobie ste urcite
zazil mnoho smutnych, ale aj vese-
lych osudov. Ktoré z nich vam naj-
viac utkveli v pamiiti a pre¢o? Cim
boli ,silné”?

Riaditefom som Stvrty rok, ale najsilnej-
sie udalosti sa sustredili do poslednych
dvoch mesiacov. Museli sme sa totiz
rozlucit s tromi nasimi kolegami, kto-
ri prehrali boj s COVIDom. Rad by som
touto cestou vzdal ¢est pamiatke Lenky
Freigertovej, MUDr. Vierky Miillerovej
a MUDr. Milana Marikosa. Chybaju nam
a velmi chybaju ich rodindm.

Ktoré vsetky sluzby momentalne
nemochica pontka - aké oddelenia,
aké ukony, ktori pacienti su priori-
tou, naopak, ktorych odporucate do
inych zariadeni?

Vadsina aktivit v celom zdravotnictve sa
v sui¢asnosti sustreduje na boj s ochore-
nim COVID-19. Rovnako je to aj v nasej
nemocnici. Objektivny stav si to aktualne
vyzaduje. K piatku 5. marca bolo v ne-
mocnici hospitalizovanych 91 pacientov.

aj v tychto tazkych ¢asoch pribudaju, za
odvahu.

Pred niekolkymi tyzdiiami nemocni-
ci spolo¢nosti priemyselného parku,
plus mesto a Svet zdravia zakupili
oxygeneratory. Na co sluzia tieto
pristroje a ako sa vyuzivaju? Vsetky
su k dispozicii v ziarskej nemocnici?
Dopliiali ste aj kapacitu kyslika, ako
ste spokojni s momentalnou kapaci-
tou? Je postacujuca?

Preslo asi len desat dni od momentu, ked’

som v spolupraci s primatorom oslovil
vedenie velkych spolo¢nosti z priemy-
selného parku, do chvile, kym sme mali
spominané pristroje v nasej nemocnici.
Ide o pristroje, ktoré ulahcuju dychanie
pacientom s tazkymi plticnymi formami
COVIDu. Z finan¢nych darov spolo¢nos-
ti SLOVALCO, NEMAK, Nadécia ZSNP
a SLOVALCO, Hydro Extrusion Slovakia
a v spolupraci s mestom sme na konci
roka 2020 obstarali pat tychto pristrojov.
Spolu s dvomi pristrojmi, ktoré zakupila
nemocnica na vlastné naklady a s dalsim,
darovanym zo sukromnych zdrojov ro-
diny MUDr. Jezberovej aktudlne mame
v prevadzke osem high flow oxygena-
torov.

Z toho 49 mé ochorenie COVID-19. Vo
velkej vacsine je COVID-19 aktualne ich
primarnou diagndzou a viaceri by bez
kyslikovej podpory neprezili. Piati z nich
potrebujd umeld plicnu ventilaciu.

Okrem diagnostiky a lie¢by pacientov
s COVIDom sme sa uz za¢iatkom janudra
aktivne zapojili do vakcinacie verejnosti
vakcinou Comirnaty od konzorcia Pfizer/
BioNtech. Pocas februara sme pridali aj
ockovanie vakcinou AstraZeneca. V su-
Casnosti sa podielame na budovani a pri-
prave velkokapacitného vakcina¢ného
centra v MsKC v Ziari nad Hronom.
Okrem tychto ¢innosti musi, samo-
zrejme, fungovat zakladna prevadzka
nemocnice, diagnostika a starostlivost
o akutnych pacientov.

Za cenu mimoriadneho nasadenia viet-
kych mojich kolegyn a kolegov nasu
ulohu v tychto tazkych ¢asoch so ctou
zvladame. Patri im za to moja Gprimna
vdaka.

()

Foto: archiv Svet zdravia.
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Skola na jednotRu...

SKOLA,
SKOLA,
SKOLA,
SKOLA,
SKOLA,

Rtord ukazuje cestu K novym cielom...
v Rtorej moZe byt kaZdy iispesny...

v Ktorej sa R sebe sprdvame s iictou...
v Ktorej spolupracujeme...

v Rtorej to Zije...

DO 1, ROCN{TA

TAPIS

na skolsky rok 2021/2022 sa uskutoéni v termine
do 1. aprila 2021

bez osobnej pritomnosti deti
vyplnenim online prihlasky na stranke skoly.

- www.zsjanzh.edu.sk
- skolazh@gmail.com
-045 /6732145

Odpovede na otazky tykajtce sa zépisu na nasej $kole ziskate na:

- online konzultaciach (kave @) ), na ktoré sa mézete prihlasit
prostrednictvom formulara na www.zsjanzh.edu.sk.

z5 :
Mili rodicia predskoldkov

dajte si s nami
online kavu ...

PRIHLASTE SA NA ONLINE
KONZULTACIE NA JEDNOTKE

Milf rodic¢ia predskolakov
poyrite si vided
na nasej stranke ...

WWW.ZSJANZH.EDU.SK
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Z8, Ul. M.R.Stefanika €. 17, Ziar nad Hronom
,DVOJKA“
pozyva predskolakov a ich rodi¢ov
na ZAPIS do 1. roénika

ktory sa uskutocni v budove Skoly bez osobnej pritomnosti deti

Zapisuju sa deti narodené od 1.9.2014 do 31.8.2015 a deti, ktoré
mali v minulom $k. roku odklad povinnej Skolskej dochadzky.

Na zépis si mdZete zvolit jednu z alternativ:

v elektronickou formou: na https://dvojka.edupage.org/ si najdete
elektronickl prinlasku, ktord vyplnite a odoslete online najneskér
do 01.04.2021.

v’ zakonny zastupca sa dostavi do $koly bez pritomnosti diet'ata
v deii zapisu (01.04.2021).Vyplni prihlasku a odovzda ju poverenej
osobe v Skole.

Na zapis je potrebny obciansky preukaz zakonného zastupcu
a rodny list diet'at’a.

Zakonny zastupca je povinny mat’ prekryté horné dychacie cesty
respiratorom a dodrziavat’' dvojmetrovy rozostup!

Ak mate dieta so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
doloZite vyjadrenie prislusného zariadenia vychovného poradenstva a
prevencie do vydania rozhodnutia o prijati dietata do zakladnej
Skoly, najneskér do 15. jina 2021.

h

Sme skola, ktora respektuje t' ziaka, p
sebavedomie, vzbudzuje jeho zvedavost’ :

fuje jeho zdravé

« kvalitnou vychovou a vzdelavanim

« kvalifikovanymi pedagégmi

s vyuéovanim ANJ od 1.roénika v jazykovych i beznych triedach
prostrednictvom metédy Jolly Phonics, Clil

« modernymi vyu¢ovacimi metédami a pomdckami

« zazitkovym vyucovanim

o kvalitnym vybavenim odbornych ucebni

« rozvijanim talentu a nadania deti prostrednictvom predmetovych
sut'azi

e« roznorodou ¢innost'ou v zaujmovych Gtvaroch primeranych veku

« pestrym programom v skolskom klube deti

TesSime sa na Vas

PREDNOSTI

« Vyhodnd poloha

« Centrum volného casu v aredli skoly
« Moderné materidlno-technické vy-
bavenie

« Bezbariérovy pristup

« Aredl skoly s altdnkom a BIO zdhra-
dou, s kutikom pre krdliky

« Volho-casové hracie prvky pre Ziakov
I. stupria a SKD

« lhrisko Dubdcik

« Relaxacnd miestnost

« Streetbalové ihrisko

« Tenisovd stena

NADSTANDARDNE
MATERIALNO-TECHNICKE
VYBAVENIE

« Interaktivne tabule

« Skolskd kniznica s projekciou a inter-
aktivnou podlahou

« Multimedidlna ucebria

+ 2 odborné ucebne cudzich jazykov
+4 ucebne IKT

« Ucebna fyziky, bioldgie, chémie

« Cvi¢nd kuchynka

« Elektroucebria

« Kovodielria

« Tabletovd ucebnia

« Jazykovd ucebna na l. stupni

« Aktivne trdvenie prestdvok: pinpon-
gové stoly na chodbdch

USPECHY

- 3. miesto v celoslovenskej sutaZi
Skolsky ¢asopis

« Vitazstvo v sutazi Zdchrana som ja

« Vitazstvo v projekte Cerstvé hlavicky
- Najvyssie ocenenia v predmetovych
olympiddach

« Popredné miesto v First Lego League,
Pro Tech, Anglické divadlo

« Viitazstvd v réznych Sportovych sutazi-
ach

« Aktivna ucast v celoslovenskych
sutaziach iBobor, Klokan, Vsetkoved-
ko, Maksik

€0 PONUKAME

« Vyucovanie ANJ od 1.roc¢nika v jazyko-
vych i beznych triedach prostrednict-
vom metédy Jolly Phonics, Clil

+ Online vyucovanie cez platformu

MS TEAMS a ZOOM

« Internetovd Ziacka knizka

- Skolsky casopis

+ Moznost vyberu z velkého

mnoZstva zdujmovych utvarov

» Moderné metédy vyucovania:
Sfumato, Comenia script, prvky Mon-
tessori pedagogiky, Hejného matem-
atika, eTwinning, zdZitkové vyucovanie,
programovanie v programe Emil

- Skolsky klub deti pre Ziakov 1.-5.roéni-
kaod 6.00-17.00 h

€imM ZIJEME

« Zapojenie do projektov: Citame radi,

Cerstvé hlavicky, Kolko Idsky sa zmesti

do krabice od topdnok ,Tenis do $kél,
ProTech, Zdravy usmev, First Lego
League, Citatelsky oriesok, eTwinning,
« Exkurzie v zahranici: Londyn, Krakov,
Viederi

« Ndvstevy stdZistov a lektorov z ré-
znych krajin

« Uspechy v skolskych a mimoskolskych
sutaziach a olympiddach

- Aktivne a Sportové trdvenie prestdvok

TRADICNE PODUJATIA

« Imatrikuldcia prvdkov

« Rozluckovy program so Ziakmi
4.a9.rocnika

« Deri otvorenych dveri

« Noc v $kole

« Skoly v prirode

« Plavecké, lyziarske kurzy a exkurzie
« Drobci cvicia

« Vianocné trhy

« Lampiénovy sprievod

« Workshopy pre predskoldkov

« Jarnd skoli¢ka pre predskoldkov
« Roénikové prdce na l. stupni

Ponudkame najma: ludsky a profe-
siondlny pristup pri kazdodennom
zabezpecovani kvalitného plnohod-
notného vzdelavania aj v sucasnych
naro¢nych podmienkach ¢i uz
distancnou alebo prezenc¢nou for-
mou...

Verime, ze vasu déveru nesklameme
a presvedc¢ime vas, ze rozhodnutie
zverit vase dieta do nasich ruk, bolo
spravne.



Mestské noviny | 15. marec 2021 SKOLSTVO 7

ZAPIS DO PRVEHO ROCNIKA
ZAKLADNEJ SKOLY

1. aprila 2021 (Stvrtok) od 9.00 do 15.00 hod.
bez osobnej pritomnosti deti!
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Zakladna skola Ul. Dr. Janského ¢. 2,
Ziar nad Hronom

Zakladna skola Ul. M.R. Stefanika ¢. 17,
Ziar nad Hronom

Zakladna skola Jilemnického ul. ¢. 2,
Ziar nad Hronom

Zakladna skola s materskou skolou
S. Moysesa, A. Kmeta ¢. 1, Ziar nad Hronom

' l‘lﬂmovné ved
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Ziarska STVORKA a obnova tradicie vzdelavania
nadanych Ziakov

Dajte vasim detom Sancu vyrastat medzi seberovnymil!

Samostatnost, tvorivost
a sebahodnotenie

Obohatenie vzdelavania
netradiénymi aktivitami

Rozvoj komunikacnych
a prezentacénych zruénosti

1. Ma Vase dieta zvedavé otazky?
2. Je to maly badatel?
3. Zaujimaju ho pismena3, Cisla?

TAK PATRI K NAM!

Alternativny program edukacie nadanych Ziakov je ohodnoteny ako moderny, pozitivne
rozvijajuci vykonovt ako aj osobnostnu sféru nadanych Ziakov.

Zohladiiuje vietky Specifika a odliSnosti vyvinu intelektovo nadanych deti.

NiZSi pocet Ziakov v triede prinasa viac individualneho pristupu.

»Vzdelanie su zaklady, na ktorych staviame nasu buducnost.”
Christine Gregoire

STVORKA - moderna skola zamerana
na budiucnost vsetkych deti

Kvalitné vzdelanie, Sport, zdravy zivotny Styl je u nds na rovnakej drovni

Jedinecnost skoly vidime najma:

« v rozvoji pohybového i intelektového
nadania nasich Ziakov

« vo vyuzivani nového atletického ared-
lu a zrekonstruovanej telocvicne vo
vychovno-vzdeldvacom procese ale aj
v popoludnajsej zdujmovej cinnosti skoly
na podporu rozvoja deti

« v podpore moderného vzdeldvania

v najmodernejsich ucebniach prirodov-
ednych predmetov v okoli

- v tradicii vzdeldvania deti so vseo-
becnym intelektovym nadanim v regiéne

« v aktivnej spoluprdci so $portovymi
klubmi

« sme jedind $kola, ktord md pod jednou
strechou priestory Skoly ~ Zdkladnu
umelecku skolu ~ Skolsky klub deti

« pontkame diétne stravovanie v nasej
Skolskej jeddlni

Neodmyslitelhou sticastou skoly su:

« moderne zariadené triedy s interak-
tivnymi tabulami

« vyucovanie cudzich jazykov od prvého
ro¢nika s moznostou vyberu - anglicky/
nemecky jazyk

« podpora inkluzivneho vzdeldvania
Skolskym Specidlnym pedagégom,
skolskym psycholégom a pedagogickymi
asistentkami

« kruzkovd cinnost pohybového, ve-
domostného, umeleckého a tvorivého
charakteru

- digitdlne vzdeldvanie, blokové vyuco-
vanie, outdoorovd edukdcia, vylety,
exkurzie doma i v zahranici, olympiddy,
sutaze rézneho zamerania

« rozvoj prezentacnych zrucnosti Ziakov
tvorbou ro¢nikovych prdc a ich obhajobu
na skolskej konferencii

« realizdcia projektov (IT akadémia - part-
ner, Erasmus+, Citame radi, micro:bit, ...)

SKOLSKY KLUB DETI

3D TLACIAREN

RELAX ZONA
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N\ DELUMAX

VYROBA KROVOV | KVH HRANOLY
STOLARSKE REZIVO (hranoly, fosne, dosky)

Stavebné rezivo...........ccccceeerrnrcvenennne. 195 €/m?
Dosky 25mm.........ccvvvevericnennriennnnes od 165 €/m?
Salovacie dosky 25mm................... od 100 €/m?

Impregndcia proti $kodcom je zadarmo

Dubnica nad Vahom | www.delumax.sk

E-mail: dlumaxdlumax@gmail.com | Tel: 0911 37 37 00

DARUJTE 2 % VASICH DANi DOMOVU PRI KASTIELI

BliZi sa cas, kedy sa budete mdct rozhodnit, ¢i podporite svojimi dafiami konk-

(9

DOMOV PRI KASTIELI

Ziar nad hronom

poukdzat pre:

rétny subjekt. V tomto roku si budete mact zvolit aj spolocnost, ktord mé za ciel
postarat sa 0 odkazanych ob¢anov — seniorov ndsho mesta, a to poskytovanim
socidlnej sluzby v pobytovom zariadeni pre seniorov.

DOMOV PRI KASTIELI n. o., ktord zriadilo nase mesto, ma poslanie
poskytovat prave takyto typ sluzby. Mozno aj pre vasich rodicov, starych
rodicov, vasich osamelych znamych...

Vase rozhodnutie cielene pouZit vase dane — jeden z finan¢nych zdrojov pre tiito
spolocnost, moze nadobudniit formu konkrétnej podpory bez toho, aby ste tieto
prostriedky vzali z vésho redineho rozpoctu. Ak sa rozhodnete pre nds, vrati sa
vam to prinajmensom v dobrom pocite spolutcasti.

Predvyplnené Vyhlasenie o poukdzani dane mozete tplne vyplnené zaniest bud
priamo na Dariovy Urad, alebo na informécie mestského tradu.

Ak ste SZC0, tak v ramdi vasho dariového priznania mozete vas podiel dane

DOMOV PRI KASTIELI n. o.
1€0: 52 540 651, Sidlo: UI. SNP 1247/16A, 965 01 Ziar nad Hronom

Kaufland odovzdal vyhru
,Dvojke” aj v Case pandémie

My, ,Dvojkaci“, vieme, ze ¢erstvé vita-
miny z ovocia a zeleniny su pre nase
zdravie nenahraditelné. Ukazali sme
to aj v boji o vyhru v Cerstvych hlavi¢-
kach.

Vdaka nasej,Dvojkacskej” timovosti sme
boj vyhrali a cely skolsky rok dostdvame
kazdy tyzden cerstvé ovocie alebo ze-

leninu. Uplne kazdy Ziak, a to aj v ¢ase
pandémie, kedy je doplianie vitaminov
este potrebnejsie. Ziaci dokonca dostali
dvojnéasobnu davku vitaminov. Verime,
Ze ti, ktori nemozu byt s nami v skole,
nezabudaju doplat vitaminy doma. NA
ZDRAVIE!

Dvojka

(

Interpelacie a podnety poslancov

z mestského zastupitelstva

Vo stvrtok 25. februara sa konalo za-
sadnutie Mestského zastupitelstva
v Ziari nad Hronom. Odzneli na iom aj
tieto interpelacie a podnety poslancov,
ktoré prinasame s odpovedami.

Juraj Kratky: Na podnet skupiny ob-
¢anov IBV predniesol navrh riesenia
dopravy v casti IBV. Ide o navrh zjed-
nosmernenia, zakaz vjazdu nékladnych
automobilov a obmedzenie rychlosti na
30 km/h. Odporucil riesit spolu s parko-
vacou politikou na IBV.

Odpoved: S predlozenym navrhom
poslanca nesuhlasi Okresny dopravny
indpektorat v Ziari nad Hronom.

Stella Vitazkova: 1. Poziadala o obre-
zanie tuje, ktord zasahuje do chodnika
nachadzajuceho sa pri Priore smerom na
Pod visky.

Odpoved: Tuja bude obrezana pocas
jarnych orezov drevin, ktoré uz v meste
prebiehaju.

2. Poprosila o vybudovanie bezbariérové-
ho chodnika pri schodoch pri krizovatke
smerom k Retail boxu.

Odpoved: Zamer bude prerokovany na
porade vedenia mesta. Ak bude schva-
leny, da sa nacenit a podla financ¢nej
narocnosti sa rozhodne, kedy sa bude
realizovat.

Norbert Nagy: 1. Poziadal primato-
ra mesta, ako hlavného predstavitela
a autoritu mesta, aby razne konal voci
netransparentnému OZ, ktoré zneuziva
meno mesta a jeho Uspesného Sportové-
ho klubu, aby si zmenilo svoj zavadzajuci
néazov, a zaroven ukoncilo vyber financii
od verejnosti na Udajnu podporu tohto
Sportového klubu.

Odpoved primatora Petra Antala: Po-
ziadal som predstavenstvo OZ o zmenu
nazvu.

2. Podakoval primatorovi za velkd anga-
zovanost a aktivitu pri presadzovani za-
meru vybudovat v aredli gymnazia velké
a komplexné sportovisko. Poziadal o in-

formaciu, v akom je momentalne stave
cely projekt.

Priamo na zasadnuti MsZ na tento podnet
odpovedal primator Peter Antal. (Tejto
téme sa budeme venovat aj v Mestskych
novinach.)

3. Poziadal, aby v3etci tajomnici v komi-
sidch pri MsZ pri spracovani zapisu z ko-
misie vzdy uvadzali menovite kto a ako
hlasoval.

Odpoved: Pravnici spracovali navrh roko-
vacieho poriadku, kde je tato poziadavka
zahrnutd a ktory bude odsuhlaseny na
najblizsom MsZ.

Vydavanie zbernych nadob na bioodpad v casti IBV

Mesto Ziar nad Hronom sa rozhodlo
zaviest a zabezpedit triedeny zber pre
biologicky kuchynsky odpad a zele-
ny odpad aj v casti IBV prostrednic-
tvom nadob od roku 2021. Tento
zber je upraveny ako zavazny vo VZN
¢. 13/2020 o nakladani s KO a DSO
na Uzemi mesta Ziar nad Hronom
(www.ziar.sk). Zber zeleného BRO ako
aj casti kuchynského BRKO sa bude re-
alizovat do spoloc¢nej zbernej nadoby,
ktorii domacnosti v casti IBV (vSetky
rodinné domy) dostanti od mesta
prostrednictvom zamestnancov tech-
nickych sluzieb. Rozvoz zbernych na-
dob zabezpecuje mesto v spolupraci
so zberovou spolo¢nostou Technické
sluzby - Ziar nad Hronom a.s.

Bezpecnostné opatrenia

Vzhladom k sucasnej epidemiologickej
situdcii, ziadame vsetkych obyvatelov,
aby pri preberani zbernych nadob dodr-
ziavali bezpecnostné zdravotné opatre-
nia, a to nasadené rusko alebo respirator
a odporucaju sa rukavice. Zaroven vés

ziadame o dodrziavanie bezpecnost-
nych odstupov v maximalnej moznej
miere, ako aj promptné prebratie. Pro-
sim nezdrziavajte pracovnikov otazkami
ohladom sp6sobu triedenia BRO a BRKO.
Informacie su k dispozicii v letaku, na
webovej stranke mesta alebo sa prosim
obrétte na OZP - oddelenie odpadového
hospodarstva.

Termin a miesto rozvozu

Rozvoz nddob sa uskuto¢ni v termine od
6. aprila az do vydodania nadob. Nado-

by sa budu distribuovat do domécnosti
v ¢ase od 8.00 do 14.00 hod. v pracovné
dni. Distribucia bude realizovana podla
ulic. Nadoby budu odovzdané do do-
macnosti rodinnych domov v nasledu-
jucich uliciach: MUDr. Straku, Hutnikov,
SNP, Krizna, A. Hlinku, Kuku¢inova, Opa-
tovska, Soltésovej, Pod vriky, DruZstev-
nda, Zadhradna, Rudenkova, Sturova, M.
Benku, A. Kmeta, Lu¢na, Jesenského, S.
Petru$a, Medzi vodami, Partizanska, Sva-
tokrizske namestie, Sasovské Podhradie
a Kutinky.

Co obdrzia domacnosti v IBV

Zamestnanci technickych sluzieb odo-
vzdaju do kazdej domécnosti v casti IBV
1 kus 240 | hneda zberna nadoba s infor-
macnou nalepkou, 1 kus 10 | vedierko,
1 kus informacny letdk a 1 kus prebera-
co- odovzdavaci protokol .

Neprebratie zbernej nadoby

V pripade, Ze sa v ¢ase odovzdavania
zbernej nadoby nebudete nachadzat
v mieste svojho bydliska, zamestnanec
technickych sluzieb zanecha v schran-
ke informdaciu, Ze ste neboli zastihnuty
doma. Nasledne je potrebné kontakto-
vat pracovnika technickych sluzieb na
zbernom dvore telefénne cislo: 045/678
08 11 alebo 0917 699 114 a dohodnut si
termin prevzatia nadoby v areéli Tech-
nickych sluzieb - Ziar nad Hronom, a.s.
na Ulici SNP.

Iné délezité informacie
Pri prebrati nddob sa obyvatel preukaze
obcianskym preukazom a podpise 2 x

protokol o prevzati a odovzdani nadoby
so zakladnymi pravami a povinnostami,
pricom jeden original zostava pre obyva-
tela, jeden zostéva pre mesto. Protokol
sluzi ako doklad o odovzdani nadoby do
domacnosti.

Domacnosti zaroven obdrzia informac-
ny letdk, kde bude uvedené, ako maju
postupovat pri triedeni odpadu, ¢o do
nadoby patri a ¢o nie. Kazdd nddoba
bude oznacena farbenou nélepkou
s oznacenim druhu odpadu a vymeno-
vanim, ¢o patri a ¢o nepatri, pre jedno-
duchu orientéciu. Zber bude realizovany
kazdé 2 tyzdne v mesiacoch december
az februar, a kazdy tyzden v mesiacoch
marec az november. Frekvencia vyvozu
je uvedena v Kalendéri zberu, ktory ob-
drzali domacnosti ku koncu roka, tento
kalendér bol opatovne zverejneny aj
v Mestskych novinach a nachadza sa aj
na webovej stranke mesta.

(r)
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V sulade so zakonom ¢. 245/2008 Z. z.
- Skolsky zakon prebieha zapis do za-
kladnych skél v termine od 1. aprila
do 30. aprila. Zakonny zastupca je po-
vinny prihlasit na plnenie povinnej
Skolskej dochadzky od skolského roka
2021/2022 dieta narodené v termine
od 1.9.2014 do 31.8.2015 alebo dieta
s odlozenym plnenim povinnej skol-
skej dochadzky v zakladnej skole.
Nikoho nemozno oslobodit od plnenia
povinnej skolskej dochadzky. Miesto a ¢as
zépisu uréuje VZN ¢. 6/2018 mesta Ziar
nad Hronom. Vzhladom na mimoriadnu
situaciu a karanténne opatrenia v suvis-
losti s COVID-19 sa zépis na plnenie po-
vinnej skolskej dochadzky v zékladnych
Skolach:

- Zakladna skola Ul. Dr. Janského ¢. 2,
Ziar nad Hronom (www.zsjanzh.edu.sk)

. Zakladna skola Ul. M.R. Ste-
fanika ¢. 17, Ziar nad Hronom
(www.dvojka.edupage.org)

+ Zakladna skola Jilemnického ul. ¢. 2,
Ziar nad Hronom
(www.zsjilemnicheozh.edupage.org)

na $kolsky rok 2021/2022 uskuto¢-
ni 1. aprila 2021 (Stvrtok) od 9.00 do
15.00 hod.

Forma: bez osobnej pritomnosti deti!

Z ddévodu zabezpecenia opatreni vyda-
nych vladou Slovenskej republiky, a v z&-
vislosti od priestorovych moznosti kon-
krétnej skoly, s dérazom na dodrziavanie
hygienicko-epidemiologickych opatreni,
zdkonny zéastupca moéze prihlasit dieta
na plnenie povinnej skolskej dochadzky
vyuzitim jednej z nasledujucich moznosti:

1. elektronickou formou: na stranke skoly
si najde elektronicku prihlasku na pInenie
povinnej skolskej dochadzky, ktord vypl-

ni a odosle on-line alebo do e-mailovej
schranky skoly najneskér do 1.4.2021,

2. ak ma zékonny zéstupca aktivnu elek-
tronickd schranku: poskytne Udaje zapi-
som dietata na plnenie povinnej skolskej
dochadzky prostrednictvom elektronic-
kého podania doruceného do elektro-
nickej schranky zékladnej Skoly alebo
prostrednictvom elektronického doku-
mentu, ktory je autorizovany kvalifikova-
nym elektronickym podpisom najneskér
do 1.4.2021,

3. ak technické moznosti neumoznuju
zakonnému zéstupcovi prihlasit dieta
na plnenie povinnej skolskej dochadzky
elektronicky, dostavi sa bez pritomnosti
dietata v den zapisu do skoly (1.4.2021),
vyplni prihlasku a odovzda ju poverenej
osobe v skole (zédkonny zéstupca je po-
vinny mat prekryté horné dychacie cesty
raskom, respirdtorom a dodrziavat dvoj-
metrovy rozostup).

Upozornujeme, ze termin a podmienky
zapisu sa mOzu zmenit v zavislosti od ak-
tuélnej epidemiologickej situacie.

« Overenie udajov poskytnutych zédkon-
nymi zéstupcami sa uskutocni do dvoch
tyzdnov od skoncenia nidzového stavu.

- Zakonny zastupca, ktory ma rozhodnu-
tim stdu zverené dieta do osobnej alebo
pestunskej starostlivosti, doruci képiu
rozhodnutia do dvoch tyzdrnov od skon-
¢enia mimoriadneho prerusenia skolské-
ho vyuc¢ovania.

« Zédkonny zastupca dietata so Special-
nymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
dolozi vyjadrenie prislusného zariadenia
vychovného poradenstva a prevencie do
vydania rozhodnutia o prijati dietata do
zakladnej skoly, najneskér do 15. juna
2021.

« Indtitut odkladu plnenia povinnej skol-
skej dochadzky je zruseny. Ak ma zakonny
zastupca opodstatneny zaujem pokraco-
vat v plneni povinného predprimarneho
vzdelavania svojho dietata este jeden rok,
poziada o pokracovanie plnenia povin-
ného predprimarneho vzdelavania riadi-
telku materskej skoly, pricom musi k zia-
dosti o pokracovani plnenia povinného
predprimarneho vzdelavania dolozit:

Zapis do prvého rocnika zakladnej skoly

a) pisomny stihlas prislusného zariadenia
vychovného poradenstva a prevencie,

b) pisomny suhlas vseobecného lekdra pre
deti a dorast,

¢) informovany stihlas zdkonného zdstupcu
alebo zdstupcu zariadenia.

« Podla zékona ziak plni povinnu skolsku
dochadzku v zdkladnej skole v $kolskom
obvode, v ktorom ma trvalé bydlisko
(VZN ¢.5/2007, ktoré meni a dopltia VZN
¢.9/2011,VZN ¢. 12/2015, VZN ¢€.1/2021
o urceni skolskych obvodov pre jednotli-
vé skoly, ktorych zriadovatelom je mesto
Ziar nad Hronom v zneni neskorsich pred-
pisov).

+ Podla § 8 ods. 4 zékona ¢. 596/2003
Z. z. o Statnej sprave v skolstve a skol-
skej samosprave a o zmene a doplneni
niektorych zékonov v zneni neskorsich
predpisov, ziak moze plnit povinnu $kol-
sku dochadzku v zékladnej skole mimo
Skolského obvodu, v ktorom ma trvalé
bydlisko, ak ho riaditel skoly prijme na
zakladné vzdelavanie.

- Riaditel spadovej skoly (Skolsky obvod)
je povinny prednostne prijat na plnenie

povinnej $kolskej dochadzky ziakov, ktori
maju miesto trvalého pobytu v $kolskom
obvode spadovej skoly, a to az do vysky
maximalneho poctu Ziakov v triede pri-
slusného rocnika ( zékon ¢. 245/2008 Z.
z. 0 vychove a vzdelavani (Skolsky zakon)
a o0 zmene a doplneni niektorych zako-
nov).

« Zakonny zéastupca dietata s odlozenou
povinnou skolskou dochadzkou (odkla-
dom) v predchéadzajicom skolskom roku
je povinny znova sa zUcastnit zapisu pre
nasledujuci skolsky rok.

« Ak zékonny zéstupca neprihlési skolo-
povinné dieta na zapis do skoly a nedba
o jeho riadnu dochadzku do skoly obec
postupuje podla § 37 zakona NR SR
¢. 596/2003 Z. z. o $tatnej sprave a skol-
skej samosprave a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov. Priestupku sa do-
pusti ten, kto ohrozuje vychovu a vzde-
ldvanie maloletého najma tym, Ze nepri-
hlasi dieta na povinnu skolsku dochadzku
alebo zanedbava starostlivost o povinnu
Skolsku dochadzku dietata. Za priestupok
mozno uloZit pokutu do 331,50 eur.

(r)
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Zapis sa kona od 1. do 30. aprila, ktory
predchadza zaciatku skolského roka,
v ktorom ma dieta zacat pInit povinnu
Skolska dochadzku. Zakonny zastup-
ca dietata je povinny prihlasit dieta na
plnenie povinnej skolskej dochadzky
v zékladnej skole (dalej len , zapis”),
siahne $kolsku sposobilost.

Zapis do $koly to nie su prijimacie skusky.
Na zapise deti nerobia skusky rozumovej
a telesnej vyspelosti. Jeho poslanim je
riadne zaregistrovat skolopovinné deti.
Skola si overi osobné Udaje o diefati
a obycajne zistuje aj zdkladné informacie
o rodi¢och. Skoly davaju detom aj tzv. za-
pisné ulohy — napr. nieco nakreslit, pome-
novat farby, urcit pocet predmetov, tvary,
povedat basnicku. Takto zistuju pripadné
recové nedostatky, rozumovu a graficku
vyspelost alebo zaostalost. Ak sa nieco
zisti, Skola navrhne rodicovi navstivit
zariadenie vychovnej prevencie a pora-
denstva, ktoré po predchadzajucom vy-
Setreni odporuci zdkonnému zéstupcovi
dieta zaskolit, alebo navrhne pokracovat

v plneni povinného predprimérneho
vzdelavania .

Skolska spdsobilost

Uroven vyspelosti dietata sa oznacu-
je pojmami skolska spdsobilost alebo
gkolska zrelost. Skolskou spésobilostou
sa oznacuje suhrn vedomosti, zru¢nosti
a navykov, nevyhnutnych pre zacatie
Skolskej dochadzky v nasledujicich ob-
lastiach:

Perceptualno-motoricka oblast
« zvladnut sebaobsluzné ¢innosti (oblie-
kat sa, obuvat sa, umyvat sa, Cistit si zuby)
+ navyky spravneho stolovania (jest s pri-
borom, udrziavat ¢istotu pri jedle),

- dodrziavat zvolené pravidla, spolupra-
covat, reSpektovat ostatnych,

« zhotovit vytvory z rozmanitého materi-
alu, vratane odpadového, réznymi tech-
nikami (strihat, lepit, tvarovat material),
uplatiiovat pri tom technicku tvorivost,

- sediet spravne a dodrziavat sklon pa-

piera pri kresleni na stole, drzat spravne
ceruzku.

Kognitivna oblast
« predstavit sa menom i priezviskom,
- rozli$it a pomenovat ¢lenov rodiny,

- urit na zaklade viaczmyslového vnima-
nia casti tela a jednoduchym sp6sobom
opisat ich funkciu,

» priradit, rozoznat a pomenovat farby
na obklopujucich reéliach, priradit, trie-
dit a usporiadat predmety podla urcitych
kritérii (farba, tvar, velkost),

- urcit rovnaké alebo rozdielne mnozstvo
prvkov v skupine,

- pocitat minimalne od 1 do 10,

« priradit ¢islo (nie ¢islicu) k danému poc-
tu predmetov od 1 do 5,

- poznat, rozlisit, priradit, triedit a urcit
rovinné geometrické tvary (kruh, troju-
holnik, Stvorec a obdlznik),

- uplatriovat spisovnu podobu materin-
ského jazyka,

« rozlisit podla typickych znakov rocné
obdobia, poznat, rozlisit a urcit na zak-
lade priameho alebo sprostredkované-
ho pozorovania niektoré domace, lesné
a exotické zvierata, vtaky a volne zijuce
Zivocichy,

- orientovat sa v ¢asovych vztahoch jed-
ného dna, tyzdna a roka v spojeni s kon-
krétnymi ¢innostami a prostrednictvom
rozliSovania podstatnych znakov,

« pomenovat miesto svojho bydliska,

« chapat vztahy v priestore - pred, za,
pod, nad, na, v, vedla, hore, dole, medzi

- ur¢ovat smer: vpravo, vlavo, hore, dole

- zapamatat si a vediet interpretovat krat-

ke literarne Utvary: riekanky, hadanky, vy-
¢itanky, kratke detské basne,

« zvladnut kresbu fudskej postavy.

Socialno-emocionalna oblast

- pozdravit, podakovat a poziadat o po-
moc, pocuvat s porozumenim,

. adekvatne reagovat a komunikovat
Vv nove;j situdcii, v novom prostredi,

« primerand miera samostatnosti.

Odbornou instittciou na zistovanie $kol-
skej zrelosti su Skolské zariadenia vychov-
ného poradenstva a prevencie (centrum
pedagogicko-psychologického poraden-
stva a prevencie a centrum $pecidlno-pe-
dagogického poradenstva).

Najcastejsie prejavy nepripravenosti die-
tata na skolu:

» zaostavajuci vyvin reci a poruchy reci,
- citova labilita,
- hravost,

- nesustredenost, nedostato¢na vydrz pri
cielenej ¢innosti,

+ nedostatok vieobecnych schopnosti,

« znizena vykonnost, nedostatoc¢ny zau-
jem o ucenie,

- tazkosti v adaptacii na kolektiv.

Je délezité si uvedomit, ak sa zisti, ze je
dieta nepripravené na skolsku dochadz-
ku, neznamena to, Ze musi zaostavat v ro-
zumovom vyvine. Dieta nepripravené na
Skolsku dochadzku je dieta s normalnymi
intelektovymi schopnostami, s ¢iastkovy-
mi nedostatkami v niektorej z uvedenych
oblasti, ktoré sa procesom dalSieho vy-
vinu odstrania, vyrovnaju a po odklade
skolskej dochadzky je dieta zaradené
do 1. ro¢nika ZS. Je véak potrebné, aby
dieta pocas odkladu povinnej skolskej
dochadzky navstevovalo predskolsku
pripravu v MS a absolvovalo psychosti-
mula¢ny program zamerany na rozvoj
deficitnych oblasti.

Tento materiél bol spracovany v sulade
s obsahovymi a vykonovymi Standarda-
mi Statneho vzdelavacieho programu pre
predprimdrne vzdeldvanie v materskych
$kolach a odporuc¢eny CPPPaP v Ziari nad
Hronom.
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SMUTOCNE OZNAMENIE “E.

S hlbokym
zarmutkom
oznamujeme
: priatefom
¢ aznamym, Ze nas
¢ dna 25. februara
2021 navzdy
opustil nas brat,

otec, manzel a ujo
Milan Mikolas
vo veku 81 rokov.
S laskou spomina
smutiaca rodina.

&
L]

% Bolestou unaveny,

§  tisko sizaspal.
Utichlo srdce,
utichol hlas,

¢ hoctuZil si Zit.

§ Odisiel si navZdy,

osud to tak
zariadil,

SPOMIENKA

zanechajc vsetkych.
S tichou spomienku
ku hrobu chodime,
pri plameni sviecok

na teba myslime.
Dna 10. marca uplynul rok,
¢o nas navzdy opustil nas drahy
Igor Putos.

S laskou spominaju dcéra,
bratia, rodina a priatelka.

| &

B smoToeNE ozNAMENIE B

% Spiticho, tichucko,
g dosnivala
si Zivota sen
a cestou bolesti
odisla si tam,
kde je mier
aldska len.
S hlbokym

zarmutkom v srdci oznamujeme,
Ze nas dna 2. marca 2021 navzdy
opustila nasa drahd manzelka,
matka, starda mama
a prastard mama
Maria Barborasova.

Spominajte na fiu spolu
s nami s laskou.

Smutiaca rodina.

]|
L

i3

SPOMIENKA g

Dna 28. marca si
pripomenieme

¢ tretie smutné

L vyrocie odvtedy,

£ ako nas navzdy
opustil drahy
manzel, otec,

stary otec
a prastary otec

Jan Adam
vo veku 87 rokov
z0 Ziaru nad Hronom.

S laskou a Uctou spomina
celd rodina.

]| &

L L]

SPOMIENKA

More Idsky si
so sebou vzal,
hory bolesti
zanechal,
prdzdno je tam,
kde znel tvoj hlas,
spomienka
na teba zostdva
v nds.

Cas plynie a nevrdti, ¢o vzal,
zostali len spomienky a Zial.

Dria 6. marca sme si pripomenuli
11 rokov od smutnej chvile, ked nas
navzdy opustil nas drahy
Peter Waldhauser.

Ti, ktori ste ho poznali, spominajte
na neho spolu s nami.

S laskou spominaju rodicia,
brat Vlado a sestry Jana

a Marika s rodinami.

L
L

i3

SPOMIENKA g

B Cas plynie, smuitok
: zostdva,

x tdstrata v srdci

. boliet neprestdva.

Dna 25. marca
si pripominame
; 20. vyrocie,

kedy nés navzdy

opustila nasa drahd mama,
starkd a prastarka
Terézia Pallerova.

S laskou spomina dcéra Marta
a syn Rudolf s rodinami.

L &

L L]

SPOMIENKA
Odisiel ddvno
g od nds,
¢ ale vsetko vzdcne,
g ¢ondmdal,

ostalo v nds.
Dna 12. marca
s uplynulo

30 rokov od dna

smutnej chvile, kedy nas navzdy
opustil nas drahy manzel a otec
Zoltan Hurtik.

Tych, ktori ho poznali, prosime
o tichu spomienku.
S laskou a Uctou spominaju

manzelka a dcéry Katka
a Betka s rodinami.

L &

SPOMIENKA i
Odisla si, niet ta
medzi nami,
uz len kyticku
kvetov tina hrob
méZeme dat,
sviecku zapdlit
aspominat.

Dna 13. marca

sme si pripomenuli 11. vyrocie,
¢o nés navzdy opustila nasa
mamicka, starka a prastarka
Maria Vencelova.

Ti, ktori ste ju poznali, venujte
jej tichu spomienku.
S laskou spomina
smutiaca rodina.

L &

L L]

SPOMIENKA

Kto ho poznal,
spomenie si.
Kto ho mal rdd,
nezabudne.
Zijes v srdciach
tych, ktori ta
milovali.

Dnia 8. marca

sme si pripomenuli 3. vyrocie od
smutnej chvile, kedy nas
opustil nas drahy otec, stary
otec a prastary otec
Otto Simonovic.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu
spolu s nami tichu spomienku.

S laskou a uctou spomina
smutiaca rodina.

L
L

&
e

SPOMIENKA

Kto ta poznal,
spomenie si,
kto ta mal rad
nezabudne.
Zijes v srdciach
tych, ktori ta
milovali.

Dna 15. marca
si pripominame Styri roky od chvile,
kedy nas opustil drahy manzel,
otec a stary otec
Dusan Bartko.

S laskou spominaju manzelka

Blazena a dcéry Lenka
a Tatiana s rodinami.

L &

®

DARUJTE 2% Z VASICH DANi PRE NADACIU KRESTANSKA OBNOVA

Vazeni priatelia, nadacia Krestanska obnova sa obracia na vds s proshou o poukdzanie 2% podielu
zaplatenej dane z prijmu za rok 2020, ktorti chceme pouZit na dokoncenie Evanjelického centra
v Ziari nad Hronom a pre rozvoj aktivit pre zachovanie kultirneho dediéstva nasich predkov.

na stranke www.nadaciakrestanskaobnova.sk.

Dakujeme V&m vopred za podporu.

KRESTANSKA OBNOVA

NADACIA

+17.3.20.00 h lekaren Benu, SNP 116, ZH

+18.3.20.00 h lekaren Danica, Sokolska 1, Zvolen

+19.3.20.00 h lekdren Dr. Max, OD Kaufland, Hronska 2, Zvolen
+20.3.20.00 h lekdren Dr. Max, Tesco, Obchodnd 4, Zvolen
+21.3.20.00 h lekdren Dr. Max, Priemyselnd 12, ZH
+22.3.20.00 h lekdren Dr. Max, J. Jiskru 8, Zvolen

+23.3.20.00 h lekdren Dr. Max, Dolnd 49/21, Kremnica
+24.3.20.00 h lekaren Dr. Max, Sladkovicova 13, ZH
+25.3.20.00 h lekdren Dr. Max, 0CTESCO, SNP 100, ZH
+26.3.20.00 h lekarei Elned, L. Stdra 54, Zvolen

POHOTOVOSTNE LEKARENSKE SLUZBY

+15.3.20.00 h lekdren Avicena, Kamenarska 158, Hlinik
+16.3.20.00 h lekdreri Benu, Europa Schopping Center, Nam. SNP 63, Zvolen

Zalekarefi Dr. Max, Priemyselnd 12, Ziar nad Hronom slZi lekdrer Dr. Max,
Sladkovicova 13, Ziar nad Hronom.

Za lekdren Slatina, SNP 1, Zvolenska Slatina sluzi lekarer ferven)" mak,
Nam. SNP 84, Zvolen.

+27.3.20.00 h lekdren Flora, Dr. Janského 478, ZH
+28.3.20.00 h Janského lekaren, Dr. Janského 19, ZH
+29.3.20.00 h lekaren Medea, L. Fullu 19, Zvolen
+30.3.20.00 h lekaren Medika, Divadelnd 4, Zvolen

Skrétenie prevadzkového casu do 20.00 hod. plati len v mesiaci marec
2021z dovodu zhor3enej situdcie COVID-19.

Pohotovostnd sluzba bude vykonand v sieti lekérni BENU, Dr. Max, Kaufland,
TESCO 0d 8.00 do 20.00 hod. V pripade karantény niektorej z tychto lekdrni

+31.3.20.00 h lekdren Medovka, Mlddeznicka 12, Sliac

sluzbu zabezpeci nahradna lekdren podla tohto rozpisu.

Elektronické scitanie obyvatelov pokracuje a po tretom tyzdni
je elektronicky scitanych viac ako polovica obyvatelov

Historicky prvé plne elektronické sci-
tanie obyvatelov sa zacalo 15.2.2021.
Od jeho zacatia sa elektronicky scitalo
takmer 60 % obyvatelov Slovenska.
Rozdiel s¢itanych v ramci krajov sa
prehibil. Najlepsie je na tom Zilinsky
a najhorsie Kosicky kraj.

Vysledky scitania obyvatelov
po tretom tyzdni

Doteraz sa scitalo 58% obyvatelov, ¢o
je takmer 3 250 000 s¢itanych. V tretom
tyzdni elektronického scitania obyvate-
fov Slovenska sa rozdiely medzi jednot-
livymi krajmi mierne prehlbili.

Vysledky v ramci krajov a krajskych miest
S¢itaci formular v Zilinskom kraji vyplnilo
uz 61,5 % obyvatelov a tento kraj prevzal
zezlo vitaza tyzdna v scitani obyvatelov.
Na druhom mieste je Bratislavsky kraj,
kde si povinnost scitat sa splnilo takmer
61% obyvatelov. V tesnom zavese na

tretom mieste je Trenciansky kraj, ktory
dosiahol viac ako 60,5 % scitanych a Tr-
navsky kraj, ktory je na urovni 60 % sci-
tanych obyvatelov. V Nitrianskom kraji si
zatial' zakonnu povinnost sa elektronicky
s¢itat splnilo 58 % obyvatelov. Ostatné
kraje su vyrazne pod celoslovenskym
priemerom, ked' v PreSovskom kraji sa
s¢italo 55,2 %, Banskobystrickom kraji
54,5 % a poslednym krajom je zatial' Ko-

Sicky kraj, ktory eviduje viac ako 51,3 %
s¢itanych obyvatelov. V rebricku kraj-
skych miest vedie mesto Banska Bystrica
s viac ako 62 % scitanych obyvatelov. Aj
ostatné krajské mesta sa blizia k tomuto
Cislu, ked'Trencin ma s¢itanych 62 % oby-
vatelov, mesto Trnava 61,3 %, Zilina, Nit-
ra a PreSov maju s¢itanych viac ako 60 %
obyvatelov a KoSice 56,5 % scitanych
obyvatelov. Hlavné mesto Bratislava ma
scitanych takmer 60 % obyvatelov.

TOP obce v séitani obyvatelov

Absolutne prikladne k scitaniu obyvate-
fov pristipila mala obec v PreSovskom
kraji — Nizna Pisana, ktora eviduje 94 %
s¢itanych obyvatelov. Dalsia obec, ktora
ma viac ako 90 % scitanych obyvatelov je
tiez z PreSovského kraja, obec Obrucné,
v oboch pripadoch ide o malé obce do
100 obyvatelov. Aj tretia priecka zostava
na vychode v Kosickom kraji. Obec Ko-
beliarovo 5 nasobne vacsia ma elektro-

nicky scitanych takmer 87 % obyvatelov.
V Bratislavskom kraji je najviac s¢itanych
obyvatelov v obci Hruba Borsa (76,1 %),
v Trnavskom kraji Jaslovské Bohunice
76 %, v Trencianskom kraji v obci Lipnik
(77,5 %), v Nitrianskom kraji Bohunice
(takmer 76 %), v Zilinskom kraji Trste-
né (takmer 86 %) a v Banskobystrickom
kraji obec Horny Badin, kde je s¢itanych
84 % obyvatelov. Martin Mocilenko,
starosta obce Niznd Pisana, s najvyssim
podielom s¢itanych obyvatelov: ,Scita-
nie obyvatelov povazujeme za dolezity
projekt a preto sme k nemu pristupili
aktivne. Kazdého obyvatela sme oboz-
namili s projektom, schrankovali sme in-
formacné letaky a pravidelne poskytovali
informacie. Prvenstvo nasej obce v scita-
ni obyvatelov ma samozrejme velmi tesi
a som na nasich obyvatelov hrdy”.

PhDr. Ludmila Ivancikova, PhD., general-
na riaditelka Sekcie socialnych statistik
a demografie: ,Dakujeme vietkym, kto-

ri si uz splnili svoju zdkonnu povinnost
a zéroven vyzyvame, aby obyvatelia
svoje s¢itanie neodkladali na poslednu
chvilu”.

Scitanie je pre
obyvatela povinné

Pripominame, ze scitanie obyvatelov
je zo zdkona povinné. Vietci obyvatelia
Slovenska maju povinnost s¢itat sa vy-
plnenim elektronického formulara. Pod
pojmom obyvatel sa v tomto pripade
rozumie kazdy, kto ma na Slovensku tr-
valy, prechodny, ale aj tolerovany pobyt.
Scitat sa je povinny aj obcan Eurdpskej
unie, ktory méa na uzemi Slovenska ob-
vykly pobyt a obyvatelia tretich krajin,
ktori maju na Slovensku trvaly, prechod-
ny alebo tolerovany pobyt.

Scitat neplnoleté osoby, teda deti, je
povinny rodi¢, respektive zakonny za-
stupca.
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Vlada prijala nové opatrenia, ktoré
maju do 21. marca znizit mobilitu,

spomalit Sirenie infekcie, zamedzit

importu novych variantov virusu z ri-
zikovych krajin a zredukovat narast
hospitalizacii. Ak do 21. marca nepri-
de ziadany efekt, ma sa pripravit za-
vedenie tvrdého obmedzenia pohybu,
zastavenie vyroby a uzavretie krajiny.

- do 19. marca bude na Slovensku platit
zakaz vychddzania od 20.00 do 1.00 hod.
nasledujuceho dna len s vynimkou cesty
do prace a na nevyhnutné lekarske oset-
renie,

« do 19. marca bude na Slovensku platit
zdkaz vychadza od 5.00 do 20.00 hod.

Z tohto zakazu plati viacero vynimiek,

+od 3. marca je povoleny pobyt v prirode
vratane individudlneho $portu v ramci
okresu, v pripade Bratislavy sa za okres
povazuje Uzemie Bratislavského samo-
spravneho kraja, v pripade Kosic sa za
okres povazuje Uzemie Kosice |, Kosice
II, Kosice Ill, Kosice IV a KoSice okolie,

- od 8. marca je povinné nosenie respi-
ratora FFP2 v obchodoch a hromadnej
doprave,

- od 8. marca uz nemdzu pozitivne tes-
tované osoby chodit do obchodu, ¢i vy-
chadzat zdomu na rézne Ucely, navstivit
budu méct v odévodnenom pripade iba
lekara alebo lekaren,

+ od 15. marca bude povinny respirator
vo vsetkych interiéroch

Negativny test na ochorenie COVID-19
nie starsi ako sedem dni je potrebny
na uplatnenie vynimky na cestu:

« do zamestnania,

« pre pracovnikov skol a skolskych zaria-
deni v ¢ase od 5.00 do 20.00 hod.,

- do distiarne odevov, na kdpu novin
a tlacovin, do oc¢nej optiky, do banky,
poistovne, kniznice, servisu bicyklov,
servisu motorovych vozidiel, na postu
(vratane vydajného miesta zésielkovni),
cestu do sluzby technickej a emisnej
kontroly vozidiel, na zberné miesta pre
prijem ziadosti na vydanie tachografic-
kych kariet, do zdhradkarstva, do opra-
vovne obuvi, servisu telekomunikacnej
techniky od 5.00 do 20.00 hod.,

» na hromadné podujatie od 5.00 do
20.00 hod., ktorého prevadzku a organi-
zovanie povolil Urad verejného zdravot-
nictva SR a cestu spat,

+ na vydajné miesto internetovych
obchodov (e-shop), cestu na vydajné
miesto inych obchodov a cestu spat od
5.00 do 20.00 hod.,

- do zahranicia a cestu spat pri navrate zo
zahranidia a cestu spat,

- dietata do a z materskej skoly, ziaka
prvého stupnia zakladnej skoly, dietata
Specialnej skoly od 5.00 do 20.00 hod.,

- ziaka a posluchaca od druhého stup-
na zékladnej skoly do $koly a skolského
zariadenia a ich sprievod od 5.00 h do
20.00 hod.,

* Na organ verejnej moci na Ucely vyko-
nania tkonu, ktory neméze byt vykona-
ny zaslanim zésielky alebo prostriedkami
dialkovej komunikacie,

+ 0soby na ucel vykonania pracovného
pohovoru, vyberového konania, prijima-
cieho konania alebo uzavretia pracovnej
zmluvy alebo inej obdobnej zmluvy a na
cestu spat od 5.00 do 20.00 hod.,

« osoby na najblizsi zberny dvor a cestu
spat od 5.00 do 20.00 hod.,

+ na Ucel pobytu v prirode vratane indi-
vidudalneho $portu v rdmci okresu a ces-
tu spat, ak je dany okres zaradeny do
IV. stupfa ostrazitosti,

- Studenta 4., 5. a 6. ro¢nika doktorského

Nové opatrenia proti COVID-19
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Studijného programu v odbore vieobec-
né lekarstvo, Studenta 2. a 3. ro¢nika
bakalarskeho programu v odbore oset-
rovatelstvo, Studenta 2. a 3. ro¢nika ba-
kalarskeho programu v odbore pérodna
asistencia, Studenta 3. ro¢nika bakalar-
skeho programu v odbore urgentna
zdravotna starostlivost do vysokej $koly,
Specializovaného vyucbového zariade-
nia vysokej skoly a cestu spat.

Bez testu na ochorenie COVID-19 si
mozno uplatnit vynimku na cestu:

+ v nevyhnutnom rozsahu na tcel obsta-
rania nevyhnutnych zivotnych potrieb
do najblizsej maloobchodnej prevadz-
ky alebo obdobného miesta od miesta
bydliska a na cestu spat v ¢ase od 5.00
do 20.00 hod.,

« do zdravotnickeho zariadenia na Ucel
neodkladnej zdravotnej starostlivosti
alebo planovanej zdravotnej starostli-
vosti vratane sprevadzania blizkej osoby
alebo pribuzného a cestu spat,

+ na preventivnu prehliadku v ¢ase od
5.00 do 20.00 hod.,

+ v nevyhnutnom rozsahu na ucel pristu-
pu k lekdrenskej starostlivosti poskytova-
nej drzitelmi povolenia na poskytovania
lekdrenskej starostlivosti a cestu spat,

«na RT-PCR test alebo do mobilného od-
berového miesta na antigénovy test na
ochorenie COVID-19 a cestu spat, cestu
na ockovanie proti ochoreniu COVID-19
a cestu spat od 5.00 do 20.00 hod.,

+na Ucel pobytu v prirode vratane indivi-
dualneho Sportu v rdmci okresu a cestu
spat, ak je dany okres zaradeny do I. - lll.
stupnia ostrazitosti, Test nepotrebuju
okrem spominanych vynimiek ani osoby
mladsie ako 15 rokov, starsie ako 65 ro-
kov, tazko zdravotne postihnuté osoby,
ktoré sa pohybuju s pomocou vozicka,
alebo osoby, ktorym bolo diagnostiko-
vané stredne tazké alebo tazké mentélne
postihnutie, alebo osoby dispenzarizo-
vané so zavaznou poruchou autistického
spektra,

« pohreb blizkej osoby, uzavretie man-
zelstva, krst a cestu spat od 5.00 do
20.00 hod.,

«na Ucel starostlivosti o blizku osobu ale-
bo pribuzného, ktory je na taku starostli-
vost odkazany a na cestu spat,

« 5o psom alebo mackou do vzdialenosti
jedného kilometra od bydliska, cestu na
Ucel starostlivosti o hospodarske zvierata
alebo cestu s ciefom poskytnutia veteri-
nérnej starostlivosti a cestu spat,

- dietata do a zo zariadenia starostlivosti
o deti do troch rokov veku od 5.00 do
20.00 hod.,

- rodica, inej opravnenej osoby a cestu
dietata realizovanu v suvislosti s rozhod-
nutim sudu vo veci styku rodica (pripad-
ne inej opravnenej osoby) s dietatom, vo
veci striedavej osobnej starostlivosti ale-
bo na cestu realizovanu na ucel stretnu-
tia sa s dietatom po dohode rodi¢ov
a cestu spat od 5.00 do 20.00 hod.,

- dietata a jeho sprevadzajucej osoby za
rodicom alebo osobou, ktora ma pravo
styku s dietatom a na cestu spat od 5.00
do 20.00 hod.,

- 0sobu pri zabezpecovani a presuvani
sa do zariadeni socialnych sluzieb a so-
cidlnej pomoci a cestu spat od 5.00 do
20.00 hod.,

+ zdravotnU vychadzku osoby starsej
ako 65 rokov alebo tazko zdravotne
postihnutej osoby, ktord sa pohybuje
s pomocou vozicka, alebo osoby, ktorej
zdravotny stav alebo zdravotnd kontrain-
dikacia neumoznuje vykonanie testu na
ochorenie COVID-19, osobu, ktorej bolo
diagnostikované stredne tazké alebo
tazké mentalne postihnutie alebo osobu
dispenzarizovanu so zévaznou poruchou
autistického spektra, do vzdialenosti
jedného kilometra od bydliska, pricom
takuto vychadzku vykonava samostatne
alebo s ¢lenom spolo¢nej domacnosti od
5.00 do 20.00 hod.,

- na dostavenie sa pred organ cinny
v trestnom konani v stvislosti s tkonom
v trestnom konani a na cestu spat,

- na pojednavanie, hlavné pojednava-
nie alebo verejné zasadnutie od 5.00 do
20.00 hod.,

- osoby s dietatom do Siestich rokov
veku do vzdialenosti jedného kilomet-

ra od bydliska a cestu spat od 5.00 do
20.00 hod.

Doma s COVID-19
Pokyny pre pacientov
a pribuznych
V spolupraci s hlavnou odbornickou pre
vieobecné lekarstvo Adrianou Simko-
vou pripravilo ministerstvo zdravotnic-
tva rady a pokyny pre pacientov a ich
pribuznych:
Vseobecné zasady
- dodrziavajte karanténu

- piSte si poznamky o vasom zdravotnom
stave pre lekara a RZP

- merajte si teplotu 2x denne- merajte si
saturaciu 2-3x denne

- merajte tlak a pulz 2x denne

- majte pripraveny zoznam liekov, ktoré
uzivate (aj volnopredajnych

« hovorte o svojom stave s rodinou

- pravidelne vetrajte v domacnosti

« v rdmci rodiny pravidelne kontrolujte
svojich pribuznych

Co si kipit na doma

Oxymeter: merajte saturaciu na viace-
rych prstoch, opakovane a v pokoji. Po-
zor na situacie, ktoré mozu zhorsit vysle-
dok (dlhé nechty, umelé nechty a lak na
nechtoch, slabé batérie, studené prsty).

Tlakomer: robte vzdy tri merania po
sebe, zdruhého a tretieho meranie urob-
te priemer, ktory si zapiSete.

Teplomer: pravidelne merajte telesnu
teplotu.

Domaca liecba
Pitny rezim: dolezity je prijem vyssieho
mnozstva tekutin.

Strava: lahka, vyvazena, zvysit prijem
ovocia a zeleniny.

Dostatok odpocinku.

Pocit pIného nosa: volnopredajné spre-
je do nosa.

Bolesti hrdla: volnopredajné pastilky na
cmulanie.

Kasel: volnopredajné lieky podla typu
kasla po porade s lekdrnikom (antitusika
pri suchom, drazdivom kasli, mukolytika
pri vlkom, produktivhom).

Zvysena teplota/horucka: paraceta-

DOMA

S COVIDOM

pokyny
pre pacientov
a pribuznych

&
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mol, acylpirin a pod.

Podpora imunity:

- vitamin C - 2g/den rozdelené do 2 - 3
davok

- vitamin D - 1000 IU/den

- zinok - 10 mg/den

Kedy kontaktovat lekara

« pri obdrzani pozitivneho vysledku na
vysetrenie COVID-19

- telesna teplota nad 38 stupriov trvajlca
viac ako tri dni

« bolesti na hrudniku pri kasli, zhorsujuce
sa dychanie

« zhorseny prijem tekutin a stravy, znize-
né mnozstvo mocu

« zhorsovanie stavu napriek domacej
liecbe

Kedy volat 112 (155)

« pocit nedostatku vzduchu a zadychanie
sa pri beznych aktivitach (pohyb v do-
macnosti, rozpravanie, telefonovanie

« pocit tlaku na hrudi

- vykasliavanie krvi

« bledost, modré pery

- oxymeter opakovane ukazuje hodnotu
pod 92%j; pri chronickej obstrukénej cho-
robe plic (CHOCHP) pod 88% (pozor na
spravne meranie)

- pocit na odpadnutie, zmatenost

- strata vedomia

Co robit pri ukonéeni karantény
- kontaktujte svojho vseobecného lekdra

- informujte ho o vsetkych pretrvavaju-
cich priznakoch (kasel, slabost a pod.)

« sposob rekonvalescencie urci lekar
podla priebehu choroby (stredny, tazky)

Kedy si mozZu seniori nakupit

v ¢o najvacsom bezpeci
Cas medzi 9.00 a 11.00 hodinou je v po-
travinach a drogériach vyhradeny prave
pre osoby nad 65 rokov, ktoré patria po-
Cas tejto nepriaznivej epidemiologickej
situacie medzi obzvlast zranitelné sku-
piny nasej spolo¢nosti.

Po novom bude tento ¢as vyhradeny aj
pre osoby s tazkym zdravotnym postih-
nutim a ich sprievodcov. Preukazovat sa
budu preukazom fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim alebo preuka-
zom fyzickej osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim so sprievodcom.

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictva SR
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Trencinu sme podlahli az v zavere zapasu, zo Senice sme si priniesli bod

FK Pohronie - AS Tren¢éin 0:1 (0:0)

Gol: 85. Catakovi¢. Rozhodovali: Kréalovi¢
- Ferenc, Janosik, ZK: Weir, Fadera, Ka-
menik (tréner) - Sulek, Catakovi¢, Slavik,
bez divakov.

FK Pohronie: Jenco - Mazan, Strba, He-
aurtaux, Petrdk - M. Adamec, Weir — Bla-
hat (57. Ladiji), A. Da Silva, Fadera (71. Ga-
luska) — Chvéja

Trenéin: Semrinec - Sldvik, Krizan, Sulek,
Pirinen - El Mahdioui — Demitra (67. GaZzi),
Kaddk (51. Roguljic), Kmet (67. Ghali), Cor-
ryn - Catakovi¢

Futbalisti AS Trencin zvitazili v due-
li 21. kola Fortuna ligy na ihrisku FK
Pohronie 1:0. O tesnom triumfe hosti
rozhodol v 85. minute Hamza Cata-
kovic.

V prvom poléase boli v Ziari aktivnejsi
domaci futbalisti, ale chybal im pokoj vo
findlnej faze. Hostia hrozili sporadicky,
jedinu vaznejsiu moznost mal v 16. mi-
nute Kadak, ktory z hranice velkého vép-
na zamieril nad brvno. Potom predviedli
oba timy viacero nepresnosti. Pohronie
pohrozilo vyraznejsie az po polhodine
hry, ked' sa Blahut prestrikoval cez Piri-
nena do Sestnastky, no zakoncil lavac-
kou z dobrej pozicie velmi nepresne.
V 40. minute Mazan vybojoval loptu,
poslal ju do behu Adlerovi, no ten z hra-
nice patky rozvinil iba bo¢nu siet.

Aj v druhom polcase mali viac z hry fut-
balisti Pohronia, no do sanci sa dostavali
tazko. Tren¢anom sa zranil Kadak a po-

¢as jeho nepritomnosti na ihrisku sa po-
kusil o individualnu akciu Kmet, spoza
Sestnastky vsak zakoncil nepresne. Prva
strela medzi zrde prisla az v 69. minute.
Doméci utoc¢nik Chvéja z hranice Sest-
nastky namieril do stredu branky, kde
bol pozorny Semrinec. O chvilu neskér
to vyskusal z otocky z podobnej pozicie
aj Heurtaux, razantna lopta minula pra-
vu zrd. S pribudajuci zaverom tlak hracov
spod Sibeni¢ného vrchu narastal, slubny
bol center Ladjiho a hlavicka Chvéju na
zadnej Zrdi, ale brankar AS tuto situaciu
vyriesil. Potvrdilo sa napokon pravidlo
nedas - dostanes, pretoze hostom vysiel
brejk, Ghali vysunul centrom Catakovi¢a
a ten kriznou strelou prekonal Jenca. Na
samom konci uz Pohronie nedokazalo
vyrovnat, najblizsie mal ku gélu Adler
hlavou, Semrinec bol proti.

Jan Kamenik, tréner Pohronia: Za-
pas svojim priebehom naznacoval, ze
to bude o jednom gdle a tim, ktory ho
streli, bude stastnejsi. My sme za tym
golom viac 3li, hraci bojovali o kazdy
centimeter ihriska, snazili sa, ale nie¢o
nadm v ofenzivnej ¢asti chybalo. Mozno
viac $tastia, presnosti ¢i vole dotlacit
loptu do branky a ziskat vitazstvo na
svoju stranu. Chceli sme dnes brat aspon
bod, ktory by bol délezity v kontexte za-
chrany. Sme sklamani.

FK Senica - FK Pohronie 1:1 (0:1)

Goly: 90. Ljubicic - 32. Blahut. Rozhodo-
vali: Somolani - Vorel, Galo. ZK: Ljubi¢ig,
Tur¢ak - Adamec, Fadera, bez divakov.

v 32. minute a'jeho.tim,v,zapase\viedol'az'do 90. minuty,

kedy na konecnychj1:1ivyrovnal'skuseny'Marin Ljubicic.

FUTBAL - FORTUNA LIGA

FK Senica: Frystdk — Kopecny (56. Maj-
dan), Carrillo, Asanovi¢, Simédk — Ljubici¢
- Turcdk (56. Niarchos), Piroska, Gambos
(74. Gallovic), Kostdl (88. Duda) — Malec

FK Pohronie: Hrdli¢ka - Mazan, Pavlik,
Heurtaux, Petrdk — Blahut (81. Ladiji), Ada-
mec (89. N'Zeyi), Weir, Fadera — Adler (81.
Galuska), Chvéja (70 Strba)

Futbalisti FK Senica remizovali doma
s FK Pohronie 1:1 v zapase 22. kola
Fortuna ligy.

Senica nastupila do zapasu s cerstvym
novicom Marinom Ljubic¢i¢om. Prvy
polcas priniesol viac vzruchu pred obo-
ma branami. Obidve muzstva si boli
vedomé délezitosti stiboja o zachranu.
Do prvych Sanci sa dostali Zahoraci, uz
v 6. min tvrdo vypélil Gambos, brankar
jeho strelu vyrazil. O pat minut neskor
bol po obrovskej chybe v rozohravke
hosti vo velkej Sanci Malec, no zoci-voci
brankarovi nastrelil len pravu zrd. Hostia
sa dostali do svojej prvej a hned velkej
sance v 21. minute. Po signali z priame-
ho kopu a centri Faderu osamoteny
Heurtaux prestrelil. Potom mohli dva-
krat udriet Senicania. Najprv hlavicku
Asanovica brankar Hrdli¢ka vyskriabal
spod brvna na rohovy kop a o malu
chvilu zakoncenie druhého stopéra
Carrilla v poslednej chvili zneskodnil na
brankovej c¢iare gélman Pohronia Hrd-
licka. Nedas - dostanes sa opat potvr-

dilo, na druhej strane dostal za obranu
od Adamaca loptu Blahut a zoci - vodi
Frystakovi nezavéhal. Hostia mohliist do
kabin s dvojgélovym vedenim. Po chybe
Zéhoréakov bol v gélovke Chvéja, Frystak
tentokrat zachranil pred pohromou.

V druhom pol¢ase uz nebolo tolko
vzruchu pred branami. Aktivnejsi sme-
rom dopredu boli o trochu viac Senica-
nia, ktori sa snazili aspon o vyrovnanie.
Nadejne vyzerala Gambo3ova delovka
zvoleja v 67. minute, no nasla len pripra-
veného Hrdlicku. Rovnako tak pochodil
aj v 72. minute Kostal. Zasluzenu delbu
bodov sa podarilo Zahorakom dosiah-
nut az v hodine dvanastej. V 90. minute
po centri Pirosku preskocil obranu Ljubi-
¢i¢ a hlavou prekonal brankara.

Jan Kamenik, tréner FK Pohronie: ,Do
zapasu sme nevstupili dobre, velmi vela
sme kazili, chybal ndm pokoj na lopte.
Hrali sme komplikovane, superovi sme
ponukli hned niekolko $anci na skéro-
vanie.V priebehu druhého polcasu sme
sa zlepsili, slusne sme pracovali do de-
fenzivy, prvych 15 minut sme hrali velmi
dobre, chybal tomu druhy gél v zapase.
Super sa v priebehu druhého polcasu
vzchopil, zacal sa viac tlacit do Sest-
nastky, v obrane pracoval velmi dobre.
Bolo to o tom, ¢i dokazeme strelit druhy
gol v zépase. V zavere sme si nepostra-
zili jednu situaciu, neboli sme désledni
a Senica vyrovnala. Zapas sa skoncil
remizou, po tomto priebehu to z nasho
pohladu berieme ako stratu bodov.”

Zdroj: www.fkpohronie.sk
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Aj takymto gest(‘)_n_1 vyjadrili fyhtbalisti:FK Pohron )]

@ spoluhracovi Davidovi Bangalovi, ktory sa lie¢i zo zranenia.
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