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Masivna tepelna izolacia na budove plavarne
pomoze znizit energetickiu narocnost objektu

Rekonstrukéné prace na krytej
plavarni uz maju moznost vidiet aj
samotni obcania. Meni sa fasada,
vymienaju sa staré okna a zmenou
prechadzaju aj niektoré obvodové
mury. Ako hovoririaditel'mestskych
Technickych sluzieb Igor Rozenberg,
tempo prace ide subezne s financny-
mi moznostami.

Kryta plavéren je poslednym Sportovis-
kom v meste, ktoré prechadza komplet-
nou rekonstrukciou. V tychto dnoch
prebiehaju verejné obstardvania a po
ich dokonceni sa technické sluzby budu
postupne pustat do realizacie jednot-
livych stavebnych celkov. ,Asi najvi-
ditelnejsia je v tychto drioch fasada,”
hovori na margo prebiehajucich prac
Igor Rozenberg a ako dalej priblizuje:
,Po dokonceni strechy a sklenenych
otvorov sme zrealizovali tepelnt izo-
laciu, ktora je prekryta ciernou féliou.
ESte tam nie je ani hlinikovy obklad
a plavaren uz vyzera zaujimavo. Verime,
ze po dokonceni vonkajsej fasady bude
tato budova architektonicky zaujimavy
objekt, vo svojom okoli urcite najzau-
jimavejsi.” Ako dalej Rozenberg podo-
tyka, tato esteticka stranka projektu je
doplnena masivnou tepelnou izoldciou
s dérazom na kritické miesta a pomo-
ze znizeniu energetickej naro¢nosti
objektu. To znamen4, Ze sa ocakavaju

vyrazne nizsie energetické naklady na
prevadzku. Popod fasadu sa realizuje
aj nova bleskozvodova sustava. ,Me-
dzi najvacsie interiérové stavebné cel-
ky, ktoré sa realizuju, patri vykurovanie
a vzduchotechnika. Tieto prace v su-
¢asnosti prebiehaju najintenzivnejsie.
Kym kurenie je pred dokonéenim, tak
vzduchotechnika je vo faze instalacie
vzduchotechnickych tras,” doplia ria-
ditel mestskej eserocky a ako prezra-
dza, pokracovat sa bude elektroinsta-
la¢nymi pradcami a postupne sa bude
montovat aj hlinikova fasada.

Novy nerezovy bazén
s bezbariérovym vstupom

Vedenie mesta niekolkokrat avizovalo,
ze pri rekonstrukcii objektu sa pocita
aj s novym nerezovym bazénom s bez-
bariérovym vstupom. ,To je hlavna
zmena z pohladu pévodného riesenia.
Teda po prichode zo $atni bude mozné
postupne zostupit do vody. Napisané
velmi zjednodusenie, je to naviac opro-
ti pévodnej dispozicii. Bazén bude cely
nerezovy. Bude mat protiSmykovu
Upravu. Teda nepojde o hladku upra-
vu. Po ploche budu vystupené malé
Stvorceky, ktoré pdsobia esteticky a su
protidmykové. Pocet drah bude 3est,
¢o je o jednu viac ako pévodne a nad
bazénom bude zaujimavy viacfarebny
strop s osvetlenim,” pridava Igor Rozen-
berg opis velkého plaveckého bazéna.

Novy bazén bude so
Siestimi drédhami a nad nim
viacfarebny strop s osvetlenim.

Igor Rozenberg, riaditel TS

Na aprilovom zasadnuti mestského za-
stupitelstva v rdamci Il. zmeny rozpoctu
schvalili poslanci kapitélovy transfer vo
vyske 200 000 eur. Riaditela spolo¢nos-
ti sme sa spytali, na ¢o sa tato suma po-
uzije. Vysutazena suma vzduchotech-
niky je 214-tisic eur a zdravotechniky
60-tisic eur. Tieto finan¢né prostriedky
su urc¢ené na krytie priebeznych na-
kladov tychto stavebnych casti diela,”
uzatvara Igor Rozenberg.
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Mestska policia varuje:
Vlysoka pokuta aj pre chvilkovd nepozornost

0Od 1. maja tohto roku je v platnosti
novela zakona ¢. 8/2009 Z. z. o cestnej
premavke, ktora zavadza moznost pre
mesta a obce uplatiiovat objektivnu
zodpovednost voci drzitelom vozidiel
pri rieSeni priestupkov v statickej do-
prave. Co to v praxi znamena? Hovori
nacelnik Mestskej policie v Ziari nad
Hronom, Rébert Siska.

,Cielom novely je rozsirenie kompetencii
obcirealizovat porusenia pravidiel cestnej
premavky na Useku zastavenia a statia vo-
zidiel, v rdmci tzv. objektivnej zodpoved-
nosti drzitela vozidla tak, ze obec moze
vyhotovovat dokazy a vydavat meritérne
rozhodnutia vo veci spravneho deliktu dr-
zitela vozidla, ¢o doposial nebolo mozné.
Vo vztahu k rieseniu priestupkov static-
kej dopravy sa tym zédsadnym spésobom
meni fungovanie mestskych a obecnych
policii na Slovensku,” hovori na uvod
nacelnik MsP a doplna: ,V praxi uz nie je
potrebné zistovat totoznost osoby, ktora
spachala priestupok. Vyvodzovanie sub-
jektivnej zodpovednosti vodica vozidla
bolo ¢asto personélne i ¢asovo narocné
a tiez ekonomicky nakladné. Rovnako nie
je potrebné zakladanie technickych pro-
striedkov na zabrénenie odjazdu vozidla,
[udovo nazyvanych papuce”

Zmena aj v sankciach

Zasadna zmena je aj v samotnych sankci-
ach. Kym pri subjektivnej zodpovednosti
vodica vozidla sa pri ur¢ovani druhu sank-
cie a jej vysky prihliadalo na zavaznost
priestupku, najma na sposob jeho spa-
chania a na jeho nasledky, na okolnosti,

za ktorych bol spachany, na mieru zavi-
nenia, na pohnutky a na osobu pachate-
[a, pri objektivnej zodpovednosti drzitela
vozidla je sankcia striktne pevne dana
zékonom. ,V pripade nere$pektovania
zakazu zastavenia alebo statia vyplyvaju-
ceho z dopravnej znacky alebo z doprav-
ného zariadenia, alebo vyplyvajiceho
z vSeobecnej Upravy cestnej premavky
(taxativne vymenované v zakone) ulozi
obec pokutu 78 eur. Pri tzv. zdvaznych
dopravnych priestupkoch zakazujucich
zastavenie a statie na Zelezni¢nom prie-
cesti, v podjazde a v tuneli a vo vzdia-
lenosti kratSej ako 15 metrov pred nimi
a 15 metrov za nimi, alebo ak bol poru-
Seny zékaz zastavenia a statia na vyhra-
denom parkovacom mieste pre osobu so
zdravotnym postihnutim, je tato pokuta
az 198 eur,’ upozorfuje dalej Rébert Sis-
ka s tym, Ze obec vyda Rozkaz o uloZeni
pokuty za spravny delikt drzitela vozidla.
Podla zdkona, ak drzitel vozidla uhradi do
15 dni od nadobudnutia pravoplatnosti
rozkazu dve tretiny z uloZenej vysky po-
kuty (52 eur alebo 132 eur pri zdvaznych
deliktoch), pokuta sa povazuje za uhra-
denu v plnej vyske. ,Po prekroceni tejto
lehoty je drzitel vozidla povinny uhra-
dit pokutu v plnej vyske. Drzitel vozidla
moze proti rozkazu podat do 15 dni odo
dna jeho dorucenia odpor spravnemu
organu, ktory rozkaz vydal. Podla novej
pravnej Upravy mozno takyto spravny de-
likt prejednat aj vtedy, ak je zaznamenany
technickymi prostriedkami, ktoré pouziva
alebo vyuziva obec alebo obecnd policia.
Ide predovsetkym o pripady, kedy bolo

neopravnené zastavenia alebo statie
vozidla zaznamenané bezpecnostnymi
kamerami obce, ale moze ist aj o parkova-
cie senzory alebo kombinaciu viacerych
technickych zariadeni,” vysvetluje dalej
novinky nacelnik MsP.

Zaplatenim pokuty
sa konanie kondi

Vyhodou uplatrovania objektivnej zod-
povednosti drzitela vozidla je predovset-
kym rychlost a efektivnost — zaplatenim
pokuty sa konanie kon¢i a skutok sa ne-
eviduje do karty vodica, a teda nehrozia
zan ziadne dalsie nasledky. Za zmienku
stoji aj fakt, Ze kedZe nedochddza k osob-
nému kontaktu vodic - policajt, nevytvara
sa tak priestor pre mozné korupcné spra-
vanie alebo na uplatnovanie staznosti
voci policajtom. Nevyhodou je pomerne
vysoka sankcia, resp. nemoznost zaplate-
nia nizSej pokuty, ako aj fakt, ze v niekto-
rych pripadoch moze dojst k potrestaniu
,hevinnej” osoby - drzitela vozidla, ktory
v ¢ase spachania skutku vozidlo neriadil.

,Podotykam, ze pre zavinenie nie je roz-
hodujuce, ¢i takéto protipravne konanie
trvalo len par minut, alebo aj niekolko
hodin. Tak aj chvilkovd nepozornost,
resp. kratkodobé vedomé porusenie do-
pravnych predpisov moéze viest k vysokej
sankcii. Ako priklad mozno uviest dve
vyhradené parkovacie miesta pre zdra-
votne postihnuté osoby na Ulici M. R.
Stefanika na parkovisku pred zakladnou
skolou, ktoré ob¢as neopravnene vyuziju
aj rodicia, ktori privazaju alebo odvézaju
deti spred skoly, a to i napriek tomu, ze
celé parkovisko je monitorované bez-
pec¢nostnou kamerou. Tito vodici ¢asto
argumentuju, ze tam stali len chvilku,
kym nevylozili dieta a hned potom odisli
neuvedomujuc si, Ze sa dopustili zavazné-
ho dopravného priestupku. Podla novych
pravidiel vsak méze byt drzitel takéhoto
vozidla velmi nemilo prekvapeny, ked'si
ndjde v postovej koreSpondencii rozkaz
na zaplatenie pokuty vo vyske 198 eur,”
uzatvara nacelnik Mestskej policie v Ziari
nad Hronom Rébert Siska.
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Skolkari dostali
ekozahradu s posedenim

Pred rokom v juli sa zo Zamestna-
neckého grantu Veolia podarilo
ziskat grant vo vyske 1 070 eur pre
Matersku skolu - elokovanu triedu
na Ulici M. R. Stefanika. Financie sa
pouzili na vybudovanie ekozahradky
pre deti.

V areéli elokovaného pracoviska ma-
terskej $koly, na nevyuzivanej casti
plochy, sa zriadila ekozahrada, v ktorej
sU umiestnené vtacie budky, hmyzie
domceky, pozorovatelna a bylinkovy
zahon. Pre zlep3enie mikroklimatickych
podmienok budu este osadené tieniace

plachty a prvok vytvarajici vodnd hmlu.
Prostredie je doplnené veselymi lavi¢-
kami a stolikmi. Z nich dva sety kupila
skolka z financii ziskanych z darovanych
2 percent dani.

V ramci tohto projektu sa vytvoril
priestor pre deti, ktory bude plnit nielen
funkciu pre vzdelavanie deti, ale i pre
travenie Casu deti v kvalitnom a prijem-
nom prostredi. Projekt prispeje k pod-
pore zdravia a vzdelavania deti, rozvoju
duchovnych hodnét u deti a prehlbeniu
ich vztahu k prirode. "

V suvislosti s novou povinnostou trie-
dit a zbierat kuchynsky bioodpad, do-
stali domacnosti spolu s informaénym
letakom aj vedierko na bioodpad. Nie-
ktori ste sa na nas obratili s otazkou, ¢i
je na kompostovanie mozné pouzivat
aj ekologické vrecka, alebo je odpad
mozné vhadzovat iba priamo do ve-
dierka. Odpovede sme hladali u Ivany
Martincovej, referentky Odboru zivot-
ného prostredia MsU.

V pripade, Ze obc¢ania potrebuju vyuzivat
nejaky baliaci material na zhromazdova-

nie a odovzdavanie bioodpadu, tak ho
mozu pouzivat, ale vylu¢ne biodegrado-
vatelné materialy, a to vrecka, ktoré su na-
sledne v dalsich procesoch rozlozitelné,”
upozornuje lvana Martincova a ako podo-
tyka, nie je nutné vrecko hned'po jednom
pouziti vyhadzovat do bionadoby, staci
do nej vysypat len jeho obsah a ak je to
mozné, vrecko pouzit niekolkokrat.

Obcania maju na vyber, aké vrecko do
vedierka pouzit. M6zu pouzit plastové
alebo papierové, alebo iny materidl, ako

napr. noviny. Kompostovatelné vrecka su
beZne dostupné v obchodnych sietach,
ale aj v drogériach alebo bezobalovych
obchodoch. ,Uplne najidedlinejsie je,
ak fudia nebudu pouzivat ni¢, pretoze
material ide priamo do zbernej nddoby
a takto ide dalej do procesu zhodnocova-
nia. Minimalizuju sa tam teda akékolvek
iné materialy. Umoznuje to aj lahsie spra-
covanie a rychlejsi rozklad. Ale zaroven,
ked' sa na to pozerame zo vseobecného
environmentalneho hladiska, v pripade,
Ze sa nebudu pouzivat ani biodegrado-
vatelné materidly, tak predchddzame aj
vyrobe a produkcii takychto materidlov
a Setrime prirodné zdroje,” vysvetluje da-
lej Martincova.

Samozrejme, ak obcania chcu a potrebu-
ju, mézu pouzivat aj vrecka, ale musia byt
vyluc¢ne z rozlozitelného materialu. Ak by
sa pouzival iny, napriklad mikroténové
vreckd alebo igelitové, dochédza k zne-
hodnoteniu celého objemu zbernej nado-

by. ,Musime si uvedomit aj to, Ze zberné
nadoby s bioodpadom od jednotlivych
obyvatelov sa zbieraju do jedného zber-
ného vozidla. Akonéhle by sa do toho do-
stala ¢o len jedna vérka s nerozlozitelnym
vreckom, znehodnocuje sa tym cely od-
pad,” zdéraznuje lvana Martincova a ako
opatovne pripomina, ideélne je vysypat
odpad z kuchyne priamo do zbernej na-
doby bez akéhokolvek vrecka.

Z coho sa vyrabaju bio vrecka

Vyrobky su vyrobené z obnovitelnych
prirodnych zdrojov, napriklad st na baze
kukuri¢ného skrobu a papierové su casto
vyrobené aj z recyklovatelného papiera.
Su extrémne pevné, neuvolhuju zapach,
su nepriepustné a rozlozitelné v prirode.
Na rozdiel od beznych plastovych vriec,
ktoré su vyrdbané z latok ziskavanych
z neobnovitelnych zdrojov, komposto-
vatelné vrecia sa vyrabaju vyluc¢ne z plne
obnovitelnych zdrojov a zaroverni 100 %

prirodnych materialov, ako je kukurica,
zemiaky ¢i soja. Vrecka su plne kompos-
tovatelné v domacich kompostéroch, ale
i tych priemyselnych.

« Vreckd st vyrobené z rastlin
- bio materidl je zdravotne nezdvadny.

« Kompletne biologicky rozlozitelné.

« Nie st testované na zvieratdch,
potesia aj vegdnov.

« Setrné k zivotnému prostrediu.

« Vreckd maju garantovanu dobu bio
rozkladu v domdcich kompostéroch
do 4-6 tyzdriov.

« SU pevné, praktické a neprepustaju
zdpach.

« Recyklované mézu byt s inymi plastami.

Ekologické vreckd neobsahuju tazké
kovy, ktoré by prechéadzali do pédy, ropu
ani ropné derivaty, alergény, ftalaty, bi-
sfenol, umelé farbiva, syntetické zmakco-
vadla ani karcinogény.
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Holi¢ska fajansa

Ako sme uz pisali, poddani
a spravcovia sa sice v stolovani
odlisovali, lepsie povedané pou-
zivali rozdielny riad. Vsak slach-
ta, vnasom pripade biskupi, po-
uzivali pri stolovani iny, ovela
kvalitnejsi a hlavne zdobenejsi
riad - jedalensky servis. Nalezy
keramiky, z ktorych pochadzaju
aj zlomky tohto riadu, sa datuja
do polovice 18. storocia. Toto
obdobie sa spaja s dobou pri-
chodu biskupa Berchtolda do
kastiela.

Jeho velkolepd, a finan¢ne na-
kladna prestavba kastiela na re-
prezentacné sidlo urcite zahrno-
vala aj zariadenie jeho priestorov
dobovym nabytkom a vybavenim

interiérov pre biskupa a jeho hosti.
Medzi reprezentacné prvky patrili
aj jedalenské servisy, pouzivané pri
stolovani.

V tomto obdobi na Uzemi teraj-
Sieho Slovenska, v kastieli v Holici,
FrantiSek Lotrinsky, manzel cisarov-
nej Marie Terézie, zalozil manufak-
turu na vyrobu takzvanej Holi¢skej
fajansy. Bola to na tu dobu velmi
reprezentativna keramika, medzi
ktoru patrila aj vyroba jedalen-
skych servisov. Tie boli ur¢ené len
na stoly vys3ej Slachty, medzi kto-
ru patril aj biskup Berchtold, zZijuci
v nasom kastieli.

Bol to keramicky riad s bielou po-
levou a typickym zelenym, ru¢ne
malovanym dekérom v tvare roz-
vilin.

Biskup Berchtold na
zaciatku svojho posobenia
v kastieli zakupil Holi¢sku
keramiku.

Pocas zemnych prac v okoli kastiela
sa nasli ulomky malej misky s pre-
hnutymi okrajmi a ¢asti taniera, po
okraji ktorych bola zmieriovana
malba. Nalezom tychto fragmen-
tov jedélenského servisu moézeme
predpokladat, ze biskup Berchtold
hned' na zaciatku svojho poso-
benia v kastieli zakdpil Holi¢sku
keramiku, ktord sa pouzivala pri
stolovani.

Manufaktura v Holi¢skom zdm-
ku bola zalozena okolo polovice
18. storocia, v ktorej sa vyrabal
zmieneny sortiment keramickych
nadob, o ktorom mézeme pove-
dat, Ze je ,nas", kedze pochadza
z nadsho Uzemia. Po cely ¢as svojej
existencia vyrabal luxusné vyrob-
ky, ktoré vsak boli finan¢ne naroc¢-

né, a tak ndstupom vyroby menej
kvalitnych, ale lacnych vyrobkov
toho druhu nemohol s ich cenou
konkurovat a zaciatkom 19. storo-
¢ia manufaktara zanika.

Tymto chceme pripomenut, ze
mame potvrdené, Ze holi¢skd ke-
ramika sa v nasom kastieli pri sto-
lovani pouzivala a patrila k vybave
jeho interiérov. Bolo by urcite po-
zoruhodné, keby sa ziskali repliky,
ktoré sa aj dnes vyrabaju a navrati-
li by sa spat do sal kastiela, ¢im by
sa zvysila krdsa jeho nddherného
interiéru. Bol by to jeden z prvkov,
ktory by dotvoril a priblizil vyzdo-
bu jeho miestnosti, ako v dobe
jeho najvacsej slavy.

Magr. Peter Mosny, kasteldn

V nemocnici oslavovali sviatok sestier a porodnych asistentiek
Ocenili najdlhsie sluziace kolegyne

V Nemocnici Svet zdravia Ziar nad
Hronom a Banska Stiavnica, rovnako
ako v celej sieti nemocnic Svet zdravia
a poliklinik ProCare, oslavovali svia-
tok sestier a porodnych asistentiek.
V stredu 12. maja bol totiz Medzina-
rodny den sestier a 5. maja Medzina-
rodny dei pérodnych asistentiek.

Pri tejto prilezitosti vedenie podakovala
svojim sestram a pérodnym asistentkam
za ich kazdodennu obetavu pracu a po-
tesilo ich drobnymi dar¢ekmi (odznak,
hrn¢ek a multifunk¢ént satku) s temati-
kou Usmevu.

Zéroven vedenie ocenilo diplomom
sestry a pérodné asistentky, ktoré pra-
cuju v nemocniciach najdlhsie (viac ako
40 rokov) a tiez kolegyne, ktoré dosiahli
za obdobie posledného roka (13.5.2020
- 12.5.2021) v nemochnici svoje okruhle
pracovné jubileum. Siet tak pokracuje
v tradicii, ktoru tento rok v marci zaviedla
aj v rdmci sviatku lekarov.

Ocenenych je celkovo 17 sestier zo
Ziarskej nemocnice a Styri z nemocnice
v Banskej Stiavnici. Z toho osem sestier
posobi v zariadeniach uz 40 a viac ro-
kov. Ostatné kolegyne oslavovali 20 az
35-ro¢né pracovné jubileum.

Cely den sa niesol v duchu Kde je sestra,
tam je srdce. V sieti poliklinik ProCare

a nemocnic Svet zdravia posobi 3761
sestier a porodnych asistentiek. Celko-
vo ocenili az 404 sestier a poérodnych
asistentiek, pricom az 219 z nich péso-
bi v zariadeniach 40 a viac rokov a tri
sestry oslavovali uz 50-ro¢né pracovné
jubileum.

Spusta sa predporodna priprava

Nemocnica tiez opatovne spusta pred-
porodnu pripravu. Kurz trva pat tyz-
driov a konat sa bude kazdy utorok

od 13.30 hod. v zasadacej miestnosti
(5. poschodie) budovy polikliniky na
Sladkovicovej 11.

Na buduce mamicky c¢akaju v ram-
ci predpérodnej pripravy interaktiv-
ne prednasky a rozhovory s lekarmi
i pérodnou asistentkou na rézne témy.
Rozpravat sa napriklad budu o spravnej
Zivotosprave v tehotenstve, starostlivosti
o telo pocas tohto obdobia i o liekoch,
ktoré tehotna zena mdze uzivat. Viac sa

buduce mamicky dozvedia aj o tom, ako
sa pripravit do pdérodnice, ako si vytvorit
individudlny pérodny plén ¢i ako samot-
ny pérod prebieha. Nacvicia si ulavové
polohy a dychanie, ktoré im pocas poro-
du pomézu. A dozvedia sa tiez, ako sa
o novorodenca starat, ako dojcit, robit
masaz Ci prebalovat. Vytvoria si tak prak-
tické navyky, aby boli psychicky pozitiv-
ne naladené a v dobrej fyzickej kondicii
pred bliziacim sa pérodom a tiez zvladli
tehotenstvo, pdrod a starostlivost o ba-
batko ¢o najlepsie.

Predpo6rodna priprava bude prebiehat za
splnenia aktuédlnych epidemiologickych
opatreni v suvislosti s COVIDOM-19. Ked-
Ze pocet miest je obmedzeny, zdujemky-
ne prosime, aby sa vopred zaregistrovali
cez web nemocnice www.procare.sk/
moja-porodnica-ziar-nad-hronom/pred-
porodna-priprava.

Interaktivne prednasky a rozhovory
s lekarmi a porodnou asistentkou na
rozne témy

« tehotenstvo a jeho priebeh

« sprdvna Zivotosprdva v tehotenstve

« starostlivost o telo Zeny v tehotenstve

- choroby a lieky pocas tehotenstva

» materskd dovolenka

« vyber pérodnika, pérodnej asistentky

- tvorba individudlneho pérodného pldnu

- ako sa pripravit do pérodnice, veci pre
mamicku a pre babdtko

« naliehavé stavy v porodnictve - cisdrsky
rez

« starostlivost o novorodenca - dojéenie,
masdz, prebalovanie

« pritomnost a uloha otca, alebo podpornej
osoby pri pérode

« odber pupocnikovej krvi

« priebeh pérodu a Sestonedelia

 ndcvik ulavovych poléh a dychania
v 1. dobe pérodnej

« ndcvik poléh v 2. dobe pérodnej

« prehliadka pérodnice

« cvilenie v trvani cca 30 az 40 mindut,
fit lopty

Cvicenie pred pérodom

Venovat sa budice mamicky budu uvol-
neniu celého tela, posilneniu svalstva
panvového dna a nacvikom dychania.
Uvolnia si bolavu chrbticu a prijemne
sa naladia. Odporucame pokracovat
v cviceni aj po porode. Cvicit by ste mali
v pohodinom bavinenom obleceni. Ak
mate zvyseny krvny tlak alebo predc¢asné
skracovanie kr¢ka maternice ¢i iné kom-
plikacie, odporuc¢ame vam prekonzulto-
vat cvicenie s vasim gynekolégom.
(v
Foto: Svet zdravia

Na tento rok su naplanované styri kosby mesta
Posledna bude v septembri

Vzhladom k studenej jari sa s toh-
toroénym kosenim mesta zacalo
az 3. maja. Vsetka pokosena trava
konci v Centre zhodnocovania odpa-
dov, kde ide na dalSie zhodnocovanie.
O kosenie v meste sa staraju mestské
Technické sluzby. Kosit za¢inaju na Ulici

Dr. Janského, pokracuje sa smerom do
starej Casti mesta, dalej na Hviezdosla-
vovu ulicu a nasledne na to sa pracovnici
s kosackami presuvaju na sidlisko Pod vr-
sky a na Etapu.,Pracovna doba zacina od
6.30 a kosime do 14.30 hodiny. V pripa-
de potreby az do 18-tej hodiny. V tychto

drioch, vzhladom k dazdivému obdobiu,
budd musiet pracovnici po dazdoch do-
biehat kosenie a pracovat dlhsie,” pribli-
Zuje Casovy interval kosenia zastupca
riaditela spolo¢nosti Peter Jagos s tym,
Ze najdlhsie vac¢sinou trva kosenie v me-
dziblokovych priestoroch, kedZe je tam
vela presunov a aj prekazok, ako su na-
priklad lavicky, ihriska ci parkoviska.

Kosenie nasho mesta prebieha vo viace-
rych fazach a niekolkokrét za sezénu. Vla-
ni pribudli plochy, ktoré nie si pokosené
arealizuje sa na nich tzv. biodiverzita. To
znameny, ze na niektorych plochach sa
necha rast trava a nekosi sa. Je to napri-
klad aj kvoli tomu, aby tu rastli kvety, pre
ktoré su prirodzenym opelova¢om vce-
ly. Na takychto plochach tiez Ziju rézne
mensie zivocichy ¢i chrobaky.,S mensou
intenzitou kosenia mame takéto plochy
v meste aj tento rok, a to konkrétne
v Parku Stefana Moysesa a nekosi sa aj
cast Itk na Tajovského ulici,” spresnuje
Jagos.

Po traktorovych
kosackach idu rucni
kosci a miesta docistuju.

Na kosenie pouzivaju pracovnici mest-
skej eserocky dve traktorové kosacky so
zaberom 1,22 metra a zbernym koSom
650 litrov, jeden malotraktor, ktory je
vybaveny mul¢ova¢om, ten je so zabe-
rom 1,6 metra a zbernym 900-litrovym
kosom a velky traktor s mulc¢ovacom so
zdberom 2,3 metra. Okrem toho sa po-
uzivaju aj rucné kosacky, ide o profesio-
nalne vyzinace.,Ru¢né kosacky vyuziva-
me na vsetkych plochach, ktoré sa kosia.
Najprv prechadzaju traktorové kosacky
na vsetky miesta, kam sa dostanu a na-
sledne po nich idu ru¢ni kosci a docistuju
miesta okolo stromov, laviciek, doprav-
nych znaciek a obrubnikov. Nasledne sa
vsetka trava zbiera a odvaza,” priblizuje
systém kosenia Peter Jagos a ako podo-
tyka, v koseni ¢astokrat brania odstave-
né auta: ,Aut v uliciach a na odstavnych

plochéch kazdoroc¢ne pribuda. Snazime
sa predist aj moznym skodam, a to pou-
zivanim plachiet. Samozrejme, nie vzdy
sa da takejto skode zabranit. Preto mdme
uzatvorené poistenie voci Skodam spo-
sobenym pri tomto type prac.”

S kosenim budu technické sluzby po-
kracovat az do jesene. ,Posledna kosba
sa dokoncuje v mesiaci september. Na
tento rok s naplanované styri kosby. Re-
Zim zvysenej intenzity ma Ulica SNP (9x),
Park Stefana Moysesa (7x) a Namestie
Matice slovenskej, ktoré kosime priblizne
patnastkrat za sezonu,” dodava na zaver
Peter Jagos s tym, Ze vsetka vyproduko-
vand BIO hmota putuje do mestského
Centra zhodnocovania odpadov na dal-
sie zhodnotenie. Ako zaroven naznacuje,
zacalo sa uz aj s kosenim arealu plazové-
ho kupaliska. To sa pripravuje tak, aby sa
priblizne v polovici juna mohlo otvorit.
Vsetko vsak bude zélezat od vyvinu pro-
tipandemickych opatreni.

(i)
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Odbor prevencie kriminality kancelarie ministra vnutra
SR v spolupraci so Statistickym dradom SR prinasa
zakladneé informacie a odporucania ako sa nestat obetou
alebo potencialnou obetou faloSnych asistentov séitania
v obdobi

0d 1. 4. do 31.10. 2021

Ako prebieha asistované séitanie obyvatel'ov?

Prostrednictvom stacionarneho asistenta, ktory pésobi na kontaktnom
mieste zriadenom obcou/mestom.

Prostrednictvom mobilného asistenta, ktory pésobi v teréne a scitanie
vykonava na mieste a termine, ktoré si s vami vopred dohodol.

Na ¢o si dat pozor pri telefonickom objednani
mobilného asistenta?

Overte si spravnost telefénneho &isla, na ktorom si mozZete objednat
sluzbu mobilného asistenta.
Mobilného asistenta je potrebné kontaktovat z vlastnej iniciativy.
Samotné scitanie neprebieha formou telefonického rozhovoru.
Telefonicky prebieha len objednanie sluzby mobilného asistenta:
= pri telefonickom rozhovore uvediete meno a priezvisko, ulicu,
supisné cislo a telefonicky kontakt, ziadne iné Udaje nie je
potrebné poskytnut.
= mobilny asistent vas bude kontaktovat za u¢elom dohodnutia si

™4
2

URAD KOMISARA )
C PRE 0SOBY SO ZDRAVOTNYM

A POSTIHNUTIM

MINISTERSTVO
PRACE, SOCIALNYCH

VECT A RODINY
SLOVENSKE] REPUBLIKY

Ako prebieha samotné séitanie?

+

+

&

Mobilny asistent disponuje preukazom asistenta séitania (mozete
poziadat o jeho predloZenie)av pripade, ak si nie ste isti, overte si totoznost
asistenta na kontaktnom mieste obce/mesta.

S¢itanie nemusi prebiehat priamo vo vasej doméacnosti.

Pred prichodom mobilného asistenta majte pripravené vase rodné ¢islo.
Otéazky zo scitacieho formularu nie st zamerané na zistovanie citlivych
udajov o vasej osobe, majetku, zdraviai.

Pri séitani sa nebude vyZadovat, aby ste odovzdali a podpisali akékol'vek
dokumenty.

Po s¢itani si mozete vyziadat od asistenta potvrdenie o uskuto¢neni sc¢ita-
nia, ktoré sa vydava len raz.

Mobilny asistent od vas neziada finan¢nU hotovost, tieto sluzby su
poskytované bezplatne.

Pocas celého séitania dodrzujte aktualne platné opatrenia vlady SR
na zamedzenie $irenia virusu COVID-18.

V pripade, ak...

+

..od vas niekto iny ako obec/mesto vyZaduje zaplatenie pokuty
za nescitanie sa, tuto pokutu neplatte. Moze ist o podvodné konanie,
a preto bezodkladne kontaktujte policiu na €. 158 a informujte obec/
mesto. Obec/mesto udeli pokutu vzdy len pisomne.

...samotné scitanie bolo v rozpore s vysSie uvedenymi opatreniami,
kontaktujte obec/mesto pre overenie danej situacie.

...mate podozrenie, Ze bol na vas alebo vasej blizkej osobe spachany
podvod alebo iny trestny ¢in, bezodkladne kontaktujte policiu na ¢. 158
alebo informaéné kancelarie pre obete trestnych é&inov (IK) sidliace

0961/605 790 alebo 0908 734 357

konkrétneho terminu.

Jednotny e-mail: pomocobetiam@minv.sk
Viac informécii o ¢innosti IK najdete na https://prevenciakriminality.sk.

032/74 11250 alebo 0308 799 580

PREVENCIA IK Bratislava IK Trnava IK Nitra
KRIMINALITY  0961/046 014 alebo 0908 794 281 033/5564709 alebo 0908 796 448
IK Banska Bystrica IK Trenéin IK Zilina

037/6549324 alebo 0908 798 671

041/51174 25 alebo 0908 796 256

v kazdom krajskom meste:

IK PreSov

IK Kosice

Dalsie informacie: € Prevencia kriminality prevencia_kriminality k www.minv.sk

051/7082458 alebo 0908 796 810

055/6001445 alebo 0908 734 961

Banskobystricky samospravny
kraj zverejnil pasport 216 cyklo-
turistickych tras kraja v celkovej
dizke 3 587 kilometrov. Zaujemco-
via ich najdu na webovej stranke
www.rabbsk.dobrykraj.sk.
Banskobystricky samospravny kraj
(BBSK) zmapoval aktudlny stav vsetkych
cykloturistickych tras a prislichajucej
infrastruktury v kraji a tento pasport
zverejnil. Pocas dvoch etap pasportiza-
cie v rokoch 2019 a 2020 bolo fyzicky
prejdenych a spracovanych 216 cyklotu-
ristickych tras s dizkou 3 587 kilometrov.
Udaje maju posluzit dalsiemu rozvoju
cykloturistiky v kraji. Ziskané data su vi-
zualizované interaktivnou GIS aplikaciou
v prostredi internetu pre jednoduché zo-
brazenie v priestore.

Aplikacia obsahuje roézne vrstvy, medzi
nimi je aj vrstva zobrazujica obnovené

Dobra sprava pre cykloturistov
BB kraj zverejnil pasport cyklotras

trasy za spominané dva roky. Tato bude
priebezne doplnena aj planom obnovy
alebo tvorby novych tras, ktoré sa budu
pravidelne aktualizovat. Pasportizaciou
sa okrem zmapovania aktualneho stavu
cykloturistickych trds mapovala aj ich
atraktivita alebo nedostatky.

Cyklookruh s kratSimi
trasami chce vytvorit

* ve

aj Ziarska samosprava

Vytvorit a oznacit cyklotrasy v meste Ziar
nad Hronom a jeho okoli planuje aj ziar-
ska radnica.,Hladame moznosti vedenia
cyklotras a napojenia na uz existujuce
trasy v okoli,” informuje veduci Kancela-
rie primatora mesta Martin Baldz a ako
spresniuje: ,Chceme vytvorit bezpecny
cyklookruh s pripadnymi kratSimi trasa-
mi s moznostou pripojenia na cyklotrasy

v okolitych regiénoch. Zaroven by tato
cyklotrasa mala byt vhodna aj pre rekre-
acnych cyklistov”

Mesto sa uz stretlo s niekolkymi dobro-
volnikmi, ktori sa budu podielat na vyty-
povani a znaceni cyklotrasy. Ich tlohou
bude naplanovat ¢o najviac tras, priradit
im vhodné farby a ziskat povolenia od
vlastnikov pozemkov, po ktorych cyk-
lotrasa povedie. ,Na zaciatku vytvorime
mapu so zakreslenymi navrhmi moz-
nych okruhov s pripadnymi krat$imi
trasami, ktoré by bolo mozné pripojit
na cyklotrasy v okolitych regiénoch,”
dodava Martin Balaz s tym, Ze na dalsich
stretnutiach s dobrovolnikmi uz mesto
prerokuje samotné navrhované cyklo-
okruhy, z ktorych sa nasledne vyberie
ten najvhodnejsi, ktory bude vyhovovat
norme na oznacovanie.

\

Cyklotrasy v okoli Ziaru

Momentélne Zziarski cyklisti vyuzivaja
v blizkosti mesta najma cyklotrasy sme-
rom na Kremnicu cez Hornti a Dolnt Ves.
Oblubené su tiez trasy cez Pitelovu, Trna-
vU Horu, Ihrd¢ a Nevolné do Kremnice.
Odetial sa da tiez pekne prejst do Lucok,
Kopernice a lesnou cyklocestickou, ktora
je aj riadne znacend, az do Slaskej. Pokra-
¢ovat mozete do Ziaru, alebo si spravit
okruh na Janovu Lehotu a po hlavnej
ceste sa zastavit pri vodnej nadrzi Dub-
nik.

Na bicykli sa mozete vybrat aj opacnym
smerom. Cez Lovcu a Dolnu Trnévku po-
kracovat na Sklené Teplice, odkial sa po-
merne naro¢nou trasou mozete previezt
azna Mociar alebo dokonca na Podhorie.
Z Podhoria sa da pekne prejst do Banskej
Belej, Kozelnika, odtial pokracovat cez
Hronsku Breznicu a Hronskd Dubravu
spéat do Ziaru.

Ak mate chut urobit si este dlhsi vylet na
bicykli, z Kozelnika moézete pokracovat
popri Hrone smerom na Ostru Luku a od-
tial do obci Badar a Dubové. Odvéaznejsi
sa mozu odviezt az do Zvolena ¢i Banskej
Bystrice.

Nemenej obltubena je aj trasa smerom
na Hronsku Dubravu. Tu moézete kidsok
pred koncom dediny pokracovat do hor-
nej asti obce, alebo za obcou odbocite
na Zeleznu Breznicu. Odtial pokracujete
na Tfnie, Turovla a Budc¢u. Bud budete
pokracovat dalej do Bienskej doliny,
alebo sa vrétite popri Hrone naspat do
Ziaru. Ked uz budete v Turovej, ur¢ite si
nenechajte ujst vyhliadku na 15-metrovy
Turovsky vodopad.

Zaujimava trasa je urcite aj od Ziaru sme-
rom na Sklené Teplice, odtial dalej na Re-
piste, pokracujte na juh na Vindislajtriu

a okruhom naokolo cez Vyhne. Alternati-
vou na navrat do Ziaru je prejst cez Hlinik
nad Hronom. Pripadne si trasu predizit
a pred navratom do mesta sa este prejst
do Hornej Zdane a pokracovat az do
Prochota.

1. Dolnd/Hornd Ves — Kremnica
2. Trnavd Hora - Klacany
3. Trnavd Hora - Mociar — Podhorie
4. Podhorie - Sklené Teplice
— Hlinik nad Hronom (okruh)
5. Sdsovské Podhradie — Sklené Teplice
6. Sdsovské Podhradie — Sklené Teplice
- Podhorie (okruh)
7. Trnavd Hora - lhrd¢ — Kremnica
- Lutila (okruh)
8. Lutila - Slaskd - Slasky potok
(Sedlo pod Vlysokou)
9. Lutila - Slaskd - Kosorin — Klackd dolina
10. Slaskd - Lov¢ica-Trubin — Dolnd Zdaria
(okruh)
11. Lovéa - Dolnd/Hornd Zdaria - Prochot
12. Dolnd Zdaria - Bukovina
(Zdhradnd dolina)
13. Dolnd Zdaria — Bukovina — Reviste
(zricanina hradu)
14. Dolnd Zdaria - Bzenica - Vyhne
15. Bzenica - Vlyhne (pivovarsky okruh)
16. Dolnd Zdaria - Hlinik nad Hronom
- Sklené Teplice
17. Hlinik nad Hronom - Sklené Teplice
- Banskd Stiavnica
18. Sdsovské Podhradie — Sklené Teplice
- Banskd Stiavnica
19. Hlinik nad Hronom - Sklené Teplice
- Sdsovské Podhradie (okruh)
20. Lutila - Kopernica - Kremnica - Skalka
21. Sdsovské Podhradie — Sklené Teplice
—Vlyhne - Zarnovica
22. Sklené Teplice - Vindislajtria - Vyhne
(okruh)
Zdroj: bikermania.sk

(]



Mestské noviny | 24. maj 2021 KULTURA / INFORMACIE / INZERCIA 5

POHOTOVOSTNE LEKARENSKE SLUZBY

+24.5.20.00 - 22.00 h lekaren Medea ZV, L. Fullu 19, Zvolen
+25.5.20.00 - 22.00 h lekdren Medika, Divadelné 4, Zvolen
+26.5.20.00 - 22.00 h lekdren Nukleus, Slddkoviova 8, ZH
+27.5.20.00 - 22.00 h lekdrer Opium, Nam. SNP 34, Zvolen
+28.5.20.00 - 22.00 h lekdrer Pramen,

Dukelskych hrdinov 8, Zvolen

N\ DELUMAX

VYROBA KROVOV | KVH HRANOLY
STOLARSKE REZIVO (hranoly, fosne, dosky)

+6.6.20.00 - 22.00 h lekdrefi U spasitela,
P.0. Hviezdoslava 1, Zvolen

Za lekdrefi Dr. Max, Priemyselna 12, Ziar nad Hronom sliZi
lekaren Dr. Max, Sladkovicova 13, Ziar nad Hronom.

Za lekdren Slatina, SNP 1, Zvolenskd Slatina sluzi lekdren
Cerveny Mak, Nam. SNP 84, Zvolen.

Stavebné rezivo.............cooeevveevrnerenncs 195 €/m3 +29:5.20.00-22.00 ekren Dr. Max, Jana Jisru 8, Zvolen
+30.5.20.00 - 22.00 h lekdren Recept, Dolnd 21, Kremnica

Dosky 25mm.........ccvvvenrerncnerneccnnnnes od 165 €/m? +31.5.20.00 — 22.00 h lekaren Slatina, SNP 1, Zv. Slatina

Salovacie dosky 25mm................... od 100 €/m? +16.20.00 - 22.00 h Janského lekaref, Dr. Janského 19,

+2.6.20.00 - 22.00 h lekdren Srdce, Rybdrska 9, Slia
+3.6.20.00 — 22.00 h lekarei Stdrova, I Stira 2, Zvolen
+4.6.20.00-22.00 hlekdren U Hippokrata, Kremnické 2, Zvolen
+5.6.20.00 - 22.00 h lekdren U spasitefa

J. KozdCeka 9282, Zvolen

Impregndcia proti skodcom je zadarmo

Dubnica nad Vahom | www.delumax.sk

E-mail: dlumaxdlumax@gmail.com | Tel: 0911 37 37 00

Textilnd tvorba 2021

MESTSKA KNIZNICA MICHALA CHRASTEKA

Mestska kniznica nadalej funguje v obmedzenom rezime.
Otvorend je v pracovné dni od 8.00 do 16.00 hod., s obednou prestavkou od 12.00 do 12.30 hod.

Citanie dennej tlace v priestoroch kniznice ani internet nie sii povolené, ale noviny a ¢asopisy sa
dajl pozicat domov. Priebezne kniznica nakupuje knizné novinky podla toho, ako vychadzaju.

TEXTILNA §

021

Tak pisem ja

Si literarnym nadSencom? Bavi ta pisanie? Aktivne tvoris?
Chce$ mat moznost ocenenia tvojej tvorby? Tak ¢itaj dalej! Pohronské osvetové stre-

disko v Ziari nad Hronom vyhlasuje celoslovensku sutaznid prehliadku amatérske
literdrnej tvorby Tak pisem ja 2021.

Sutazné propozicie a prihlasku najdes na www.osvetaziar.sk, v Casti literarna tvorba.

celoslovenska
sutaz amatérskej
literarnej tvorby

Vlyzvi srdce k pohybu

V suvislosti so Svetovym ditiom - po-
hybom ku zdraviu, ktory sme si pri-
pomenuli 10. maja, Regionalny urad
verejného zdravotnictva so sidlom
v Banskej Bystrici, pod zastitou Uradu
verejného zdravotnictva v SR v spolu-
praci s ostatnymi regionalnymi urad-
mi verejného zdravotnictva vyhlasuje
IX. ro¢nik kampane Vyzvi srdce k po-
hybu. Kampan potrva od 10. maja do
1. augusta 2021.

Do kampane sa moze zapojit kazdy bez
rozdielu veku. Sucastou kampane je aj
sutaz o vecné dary v podobe penaznych
poukazok na nakup Sportovych potrieb
¢i personalizované jedalnicky. Podmien-
kou na zaradenie do Zrebovania je vy-

kondavanie fyzickej aktivity aspon 150
minut strednej intenzity alebo 75 minut
vysokej intenzity, alebo adekvatnej ¢aso-
vej kombindcie tychto intenzit tyzdenne
pocas minimalne 4 tyzdriov za sebou.

Online formular alebo Gcastnicky list
mozu sutaziaci vyplnit len raz a az po spl-
neni podmienok sutaze, alebo na konci
kampane. Online formulédr bude spri-
stupneny az mesiac po zacati kampane.
Ak sa sutaziaci rozhodne pre tuto formu,
pred zacatim vykondvania aktivit by si
mal poznacit pociato¢nu vahu a aktivity
si zatial zaznamenavat mimo formular.

(r)

Vyzvi srdce k pohybu

Celonarodna kampari na zvySenie pohybovej aktivity pod zaStitou vz SR
Sut'az organizuje RUVZ Banska Bystrica v spolupraci s RUVZ v SR

v ramci programu CINDI

Yo s

CIFNDL....

Textilna tvorba je sutazna vystava
neprofesionalnej tvorby s celostat-
nou pdsobnostou. Vystava umoziiuje
neprofesionalnym autorom zaobera-
jucim sa textilnou tvorbou predstavit
sa na verejnosti svojimi dielami, pre-
zentujuc tradi¢nu slovensku textilnu
tvorbu s vyuzitim moderného autor-
ského pristupu s uplatnenim v sucas-
nej dobe.

Vyhlasovatelom sutaze je Pohronské
osvetové stredisko v Ziari nad Hronom.
Uzavierka prihlasok: do 31. jula 2021.

Sustredovanie prihlasenych prac:

« postou: september 2021

+ osobnym dorucenim: september 2021
od 8.00 do 15.00 hod. v priestoroch POS.

Vyhodnotenie sttaze: oktdber 2021.

Sutazi sa v 2 skupinach?

- skupina A - $tudenti SOS s textilnym
zameranim a Studenti strednych ume-
leckych skol do 20 r.

- skupina B - autori bez umeleckého
vzdelaniaod 15r.

Sutazi sa v Siestich kategoériach:
» UzZitkové predmety

- dekorativne predmety

- Sperk

- objekt z textilu

« hracka z textilu

- odev

Textilné techniky: tkanie na krosnéch,
tkanie na rdme, zapastkova technika,
plstenie, palickovang, sita a frivolitkovana
Cipka, hackovanie, sietovanie,

vysivka, batika, malba na textil, pat-
chwork a iné. Moznost pouzit textilnu
techniku vinom materidlovom prevedeni
(drét, plast, koza a pod.).

Podmienky ucasti:

- Do sutaze sa mozu prihlasit neprofesio-
nalni vytvarnici zo Slovenskej republiky
a mladi autori, ktori v roku 2021 dosiahnu
vek 15 rokov.

- Sutaz nie je urcend profesionalnym
umelcom (absolventom VSVU, AVU
a ¢lenom profesionalnych vytvarnych
zdruzeni).

- Do sutaze budu prijaté len vytvarné
prace realizované v rokoch 2020 a 2021.

+ O vybere vytvarnych prac, ktoré po-
stupia do celostatnej vystavy rozhodne
troj¢lenna odborna porota.

- Odporucany pocet prac pre Ucast v ce-
lostatnom kole je 3, najviac 5 prac od
jedného autora.

- Vsetky vytvarné prace, ktoré budu za-
slané do celostatneho kola musia byt
vhodne adjustované (obraz - pasparta,
ram), na zadnej strane opatrené identi-
fika¢nym stitkom s tymito idajmi: meno
a vek autora, skupina, kategoria, nazov
diela a textilna technika, presna adresa
trvalého bydliska autora a sidlo prislus-
ného regiondlneho osvetového strediska.
Prace musia byt ulozené v obale (napr.
krabica) s ozna¢enim mena autora.

- Kazdy autor citatelne vyplni zavaznu
prihlasku a potvrdenie o prevzati vytvar-
nych prac do sutaze a pripoji ich k vytvar-
nym pracam uréenym do celostadtneho
kola. Prihlaska zostava usporiadatelovi,
potvrdenie sa vrati dorucitelovi vytvar-
nych prac.

Scitanie obyvatelov Slovenskej republiky

Asistované scitanie obyvatelov SR
- doscitavanie, bude prebiehat v na-
Som meste od pondelka 3. méja 2021
do nedele 13. juna 2021.

Obyvatelia mesta, ktori sa nevedia alebo
nemoézu scitat sami a obcania s trvalym
pobytom iba mesto Ziar nad Hronom,
mozu vyuzit sluzby stacionarnych a mo-
bilnych asistentov.

Kontaktné miesta na asistované s¢itanie
sa nachadzaju na mestskom urade. Tu

sa mOze obyvatel s¢itat sam, alebo mu
pomoze staciondrny asistent.

Kontaktné miesta pre asistované
sc¢itanie budu otvorené nasledovne:

Pondelok 12.00- 15.00

Utorok  9.00-15.00
Streda 12.00-15.00
Stvrtok  9.00-15.00
Piatok  12.00 - 15.00

Na Gzemi mesta budu tiez pésobit mo-
bilni asistenti, ktori navstivia domacnost
obyvatela, v pripade, Ze o takuto sluzbu
obyvatel poziada. Poziadat o takuto sluz-
bu je mozné na tel. ¢isle: 045/678 71 57
v pracovnych drioch v ¢ase od 8.00 do
15.00 hod., alebo na e-mailovej adrese:
erika.rajcanova@ziar.sk.

Vsetky osoby, ktoré sa budu zucastriovat
asistovaného scitania, su povinné dodr-
Ziavat vsetky pravne predpisy tykajuce
sa nariadenych opatreni pri ohrozeni ve-
rejného zdravia v suvislosti s ochorenim
COVID-19.

(v
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Druha davka vakciny - ¢o vSetko potrebujete vediet

ZA HRST DOBRYCH SPRAV
O VAKCINACH PROTI COVIDU

ZABRANUJU SIRENIU COVIDU

Nové vedecké studie potvrdili, Ze vakcina
od Pfizeru velmi Gspesne zabranuje aj
asymptomatickym infekciam a teda
zabranuje Sireniu Covid-19.

FUNGUJU PROTI MUTACIAM

Nové data z Kataru ukazujd, Ze mRNA
vakeiny chrdnia pred umrtim

a hospitalizdciou nielen pri britskej,
ale qj pri juhoafrickej mutacii virusu.

IMUNITA PRETRVAVA
MINIMALNE 6 MESIACOV

Udaije z klinického skasania, ktoré zverejnili
vyrobcovia vakcin, ukazujd, Zze vakciny
poskytujd vysokd mieru ochrany aj po

Siestich mesiacoch.

MINISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVA

SLOVENSKE] REPUBLIKY

Kompletny ockovaci cyklus pri vakci-
nach Comirnaty, COVID-19 Vaccine Mo-
derna a Vaxzevria pozostava z dvoch
rovnakych davok, medzi ktorymi je
casovy odstup.

Na Slovensku to je:

« Comirnaty (Pfizer/BioNTech) - 28 dni
« COVID-19 Vaccine Moderna - 28 dni

« Vaxzevria (AstraZeneca)
- 10az 12 tyZdrov

Spravne nacasovanie druhej davky je vel-
mi dolezité, pretoze ludské telo siimunitu
vytvara postupne. Z klinickych studii vy-
plyva, ze vakcina Vaxzevria vykazuje pri
odstupe 12 tyzdriov medzi 1. a 2. druhou
davkou vyssiu ucinnost, ako pri podani
druhej davky do 6 tyzdnov.

Kazdy liek ¢i vakcina ma neziaduce ucin-
ky, ktoré sa vsak nemusia vyskytnut u kaz-
dého. Pri mRNA vakcinach - Comirnaty
a COVID-19 Vaccine Moderna boli pozoro-
vané Castejsie a intenzivnejsie neziaduce
reakcie po podani druhej dévky. Naopak,
po vakcine Vaxzevria boli po druhej dav-
ke neziaduce reakcie pozorované menej
¢asto a su menej intenzivne. Na vytvo-
renie dostatocnej imunity sa podanie
druhej davky vakciny odporuca kazdému.
Vynimku tvori skupina ludi, ktorym sa po
podani ockovacej latky rozvinula zavaz-
na alergicka reakcia — anafylakticky Sok.
Takato reakcia sa najcastejsie dostavi do
15 minut po podani vakciny.

Ockovanie sa neodporuca v pripade pre-
biehajuceho akutneho infekéného ocho-

renia, s teplotou nad 38 °C. Ak druhu dév-
ku nemdzete dostat v ur¢enom termine,
odporuca sa, aby ste ju dostali v ¢o naj-
kratSsom moznom case. Ockovaci cyklus
nemusite znova opakovat od zaciatku. Ak
ste medzi prvou a druhou déavkou preko-
nali ochorenie COVID-19, v o¢kovacom
cykle moézete pokracovat po 7 dioch od
ukoncenia bezpriznakového priebehu
ochorenia a po 14 drioch od ukoncenia
ochorenia s priznakmi.

Velmi casto sa kladu obcania otazky
o kombinovani davok jednotlivych vak-
cin. Momentdlne viak neexistuje dosta-
tok udajov, na zaklade ktorych by bolo
mozné vyvodit jednoznacné stanovis-
ko o bezpecnosti a Ucinnosti takéhoto
postupu. Kombinovanie davok vakcin
sa skima v ramci Specializovanych kli-
nickych studii, vysledky ktorych by mali
byt k dispozicii v priebehu tyzdrov az
mesiacov.

Zdroj: Stdtny dstav pre kontrolu lieciv

Pridelené terminy na prvu davku
AstraZenecy boli zrusené

Pridelené terminy na prva davku Astry-
Zenecy boli zrusené a zaujemcovia boli
presunuti na nové terminy do nimizvole-
nych okresov. Nedostali sa teda naspéat do
¢akarne, ale maju priradené nové terminy
na ockovanie vakcinou spolo¢nosti Pfizer/
BioNTech.

Ak mas 16 alebo 17 rokov, bude ti pri-
delena vakcina Pfizer/BioNTech, ak 18
aviac, dostanes Pfizer/BioNTech alebo
Modernu. Registrovat sa mozete tu:

https://vakcinacia.nczisk.sk/registracia

Nadalej viak plati, ze terminy oc¢kovania
budu po otvoreni kapacit pridelované
striktne podla veku a diagnéz.

Ak patrite medzi starsie vekové roc¢niky
a stale ste nedostali termin, najpravde-
podobnejsie vysvetlenie je, ze v okresoch,
na ktoré ste sa prihlasili, je pred vami este
stale dost vela starsich ludi.

Tempo ockovania vsak budeme v tychto
dnoch zrychlovat vdaka vacsim dodav-
kam vakcin.

Ministerstvo zdravotnictva
pripravuje mozZnost volného
vyberu vakciny

Ak ste boli zaockovani prvou davkou vak-
ciny AstraZeneca, pride vam termin aj na
druht davku. Po druhej davke byvaju vy-
razne miernejsie vedlajsie Gcinky.
Pozastavenie ockovania prvou dav-
kou vakciny od AstraZeneca suviselo aj
s umrtim 47-rocnej Zeny, ktoré sa stale
presetruje, ale hlavnym dévodom bolo,
ze méame aktualne mélo vakcin od tejto
spolo¢nosti.

S AstrouZenecou sa nadalej rata v ocko-
vacej schéme, ale pripravuje moznost
volného vyberu vakciny, vratane neregis-
trovanych vakcin, zhruba od 1. juna. Do-
vtedy vsetci, ktori su objednani na prvu
davku vakciny od AstraZeneca, dostanu
vakcinu od spolo¢nosti Pfizer.

Planuje sa tiez zapojit do ockovania sirsi

pocet vseobecnych lekarov pre dospe-
lych.

Tieto informacie oznamil na tlacovej kon-
ferencii minister zdravotnictva Vladimir
Lengvarsky.

Sahrn zmien platnych
od pondelka 17. maja v suvislosti
novym COVID automatom

Opatrenia su postavené na regionalnom
systéme, rézne podmienky v zavislosti na
stupni varovania podla Covid Automatu.
Zaroven su stanovené vseobecné pod-
mienky pre prevadzky bez ohladu na
farbu okresu. Rusi sa vyhlaska k vstupu
0s0b do prevadzok a priestorov zamest-
navatela. Menia sa vyhlasky k prevadz-
kam, hromadnym podujatiam, prekrytiu
hornych dychacich ciest a k ndvstevam
v nemocniciach.

Terasy restaurdcii a fitness centréd v bordo-

vych okresoch ostavaju otvorené, aj ked'

podla COVID automatu maju byt zatvore-
né. K uzatvoreniu sa pristipi az v pripade
zhorsenia situécie.

» Tam, kde sa pre vstup vyzaduje anti-
génovy test, je mozné ho nahradit po-
tvrdenim o oc¢kovani alebo o prekonani
ochorenia.

U¢innost vyhlasok je 17. maja 2021, pre
Sportové podujatia od 15. maja a pre nav-
Stevy v nemocniciach od 14. maja.
Ruska

-V 1. a 2. stupni ostrazitosti (zlta, oran-
zova) bude v interiéroch povolené nosit
namiesto respiratora rusko (satku, sal).

-V 1. a 2. stupni ostrazitosti (zlta, oranzo-
va) bude povinné nosit rusko na hromad-
nych podujatiach v exteriéri.

Obchodné domy
« Vo vietkych okresoch sa rudi povinnost
merat teplotu pri vstupe.

- Nie je potrebny ani negativny test pri
vstupe.

Konzumovat jedla a napoje v obchod-
nych domoch je mozné v okresoch
v oranzovej, Zltej a zelenej farbe.

Ostavaju zatvorené detské kutiky a seda-
cie sekcie.

Obmedzenia kapacity obchodnych do-
mov stanovuje vyhlaska v zavislosti od
farby okresu.

Zariadenia starostlivosti o ludské telo
Podmienky zostavaju ako doteraz.

Umelé kupaliska

Vo vietkych okresoch sa vyzaduje nega-
tivny test Ag nie starsi ako 24 hodin, Rt-
PCR/LAMP nie starsi ako 72 hodin, netre-
ba detom do 10 rokov.

Povolend kapacita sa odvija v zavislosti od
farby okresu.

Lanovky a vieky
Povolend kapacita kabinkovych lanoviek
sa odvija v zavislosti od farby okresu.

Hotelové a ubytovacie sluzby
Maximalna kapacita na jednu izbu je
stanovend iba v 1. az 3. stupni varovania
(ruzova, ¢ervena, bordova) -maximalne
2 dospelé osoby alebo ¢lenovia jednej
domacnosti.

Prevadzka stravovacich a wellness sluzieb
v hoteloch sa riadi podmienkami pre os-
tatné stravovacie a wellness sluzby.

Zariadenia spolo¢ného stravovania
Konzumacia bude moznd v interiéroch
v 1.a 2. stupni ostrazitosti (zIta, oranzova)
s kapacitnymi obmedzeniami.

Fitness centra

Kapacita je stanovend rozdielne pre
jednotlivé stupne COVID automatu.
Prevadzkovatelia si mozu vybrat medzi
maximalnym fixnym poctom zakaznikov
a obmedzenim na zaklade metrdze.

V 1., 2. a 3. stupni varovania (ruzova, cer-

vena, bordova) sa vyzaduje negativny test
Ag nie starsi ako 24 hodin, RT-PCR/LAMP
nie starsi ako 72 hodin, netreba detom do
10 rokov.

Muzea, galérie a vystavné siene

V 2. a 3. stupni varovania (¢erveny, bor-
dovy) su povolené len individualne pre-
hliadky.

V lepsich okresoch sa povoluju skupino-
vé prehliadky; maximalny pocet osob fudi
v skupine je stanoveny rozne podla farby
okresu.

Divadelné, filmové a dalsie kultiurne
prevadzky a podujatia

V 3. stupni varovania (bordova) st nadalej
zakazané.

+ V ostatnych okresoch sa povoluju inte-
riérové filmové podujatia.

- Kapacitné obmedzenia a spésob sede-
nia su stanovené rézne pre jednotlivé
farby okresov.

+Vo vsetkych okresoch okrem zelenych je
povolené len sediace obecenstvo.

+V oranzovych a lepsich okresoch bude
povolené organizovat podujatia zame-
rané na skolopovinné deti alebo skolské
skupiny.

+ Konzumacia jedal a napojov bude v ru-
zovych a cervenych okresoch povolena
len v exteriéri; v lepsich okresoch bude
v interiéri povolend len pre max. 4 osoby
alebo osoby zo spolo¢nej domacnosti za
jednym stolom (oranzové okresy) alebo
max 6 0s6b alebo osoby zo spolo¢nej do-
macnosti (zIté okresy).

Wellness, akvaparky, kipele

« Vo vsetkych okresoch sa vyzaduje ne-
gativny test Ag nie starsi ako 24 hodin,
Rt-PCR/LAMP nie starsi ako 72 hodin, ne-
treba detom do 10 rokov.

+ Wellness, akvaparky a kiipele mézu byt
otvorené v 1. stupni varovania a v lepsich
okresoch (ruzova, oranzova, ZIta, zelend).

« Ktpele na zéklade zdravotnej indikacie
su otvorené vo vietkych okresoch.

Taxisluzby
» Obmedzenia platia vo vsetkych okre-
soch okrem zelenych.

- Cestujuci mézu byt maximalne dvaja
v jednom rade.

- Dezinfekcia po kazdom zadkaznikovi
v 1. az 3. stupni varovania (ruzova, cerve-
nd, bordova).

Hromadné podujatia

3. stupen varovania (bordovd): povolené
usporaduvat podujatia do 6 os6b.3. stu-
pen varovania (bordova): povolené uspo-
raduvat podujatia do 6 osob.

2. stupen varovania (Cervena): povolené
do 10 os6b.2. stupen varovania (¢ervena):
povolené do 10 oséb.

1. stupen varovania (ruzova): povolené do
25 0s6b v interiéri alebo do 50 v exteriéri.

2. stupen ostrazitosti (oranzova):

- sedenie: interiér: do 25 % kapacity, max.
250 0s6b; exteriér: do 50 % kapacity, max.
500 osdb.

» statie: interiér do 50 osdb, exteriér do
100 osob.

1. stupen ostrazitosti (ZItd):

- sedenie: do 50 % kapacity, max. 250
osob; exteriér: do 75 % kapacity, max.
500 os6b

« statie: interiér do 100 os6b, exteriér do
250 osdb.

Stupen monitoringu (zelena):

- statie: do 50 % kapacity priestoru, inte-
riér do 500 0s6b, exteriér do 1000 osbb.
« sedenie: do 75 % kapacity priestoru, in-
teriér do 500 osob, exteriér do 1000 osob.
Organizator je povinny uchovévat te-
lefonicky alebo emailovy kontakt néav-
stevnikov po dobu 14 dni od ukoncenia
podujatia, a to na ucely epidemiologic-
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kého vysetrovania. Po uplynuti 14 dni je
organizator povinny Udaje znicit.

Svadobné hostiny, kary, vecierky

a podobné podujatia

Su zakdzané v 2. a 3. stupni varovania
(¢ervena, bordova).

+V 1. stupni varovania (ruzova): interiér do
25 0s6b, exteriér do 50 os6b

+V 2. stupni ostrazitosti (oranzova): inte-
riér do 50 0sob, exteriér do 100 osob.

+V 1. stupni ostrazitosti (zlta): interiér do
100 osob, exteriér do 250 osob

Stupen monitoringu (zelena):

« statie: do 50 % kapacity priestoru, in-
teriér max. 500 osob, exteriér max. 1000
0s6b

- sedenie: do 75 % kapacity priestoru, in-
teriér max. 500 osob, exteriér max. 1000
0s6b

Pri vstupe je potrebné mat negativny vy-
sledok RT-PCR/LAMP testu nie starsi ako
72 hodin alebo Agtestu nie starsi ako 24
hodin.

Bohosluzby, cirkevné a civilné obrady
sobasa, krstu a pohrebu

V stupni monitoringu a 1. a 2. stupni
ostrazitosti (zelend, ZIt4, oranzovd) sa

kapacitné obmedzenia riadia podla pra-
vidiel pre hromadné podujatia v danom
stupni.

V1. az 3. stupni varovania (ruzova, ¢erve-
nd, bordova) plati obmedzenie 1 osoba
na 15 metrov stvorcovych (nepocitaju sa
deti do 10 rokov v sprievode dospelého);
ak plocha nedosahuje 90 metrov stvorco-
vych, maximalny pocet navstevnikov je 6.

Sportové podujatia

Od 15. méja je moznd pritomnost obe-
censtva na Sportovych podujatiach
okresoch 1. stupria varovania a lepsich
(zelend, ZIta, oranzova, ruzova) —-sportové
kluby pod Sportovymi zvazmi.

+ Povinny je negativny vysledok RT-PCR/
LAMP testu nie starsi ako 72 hodin alebo
Agtestu nie starsi ako 24 hodin.

« 1. stupen varovania (ruzova): do 25 % ka-
pacity hladiska, max. 250 [udi v interiéri,
500 ludi v exteriéri

+ Monitoring, 1. a 2. stupen ostrazitosti
(zelend, zIta, oranzova): podmienky plat-
né pre hromadné poduijatia.

- Organizator je povinny po dobu 14 dni
viest evidenciu divakov (meno, priezvis-
ko, datum narodenia, adresa trvalého
pobytu a telefonicky kontakt), po uply-

nuti 14 dni je povinny tieto osobné udaje
znicit.

« Sedenie v kazdom druhom rade.

« Zakazanda konzumacia jedal a ndpojov.

« Organizator musi vyclenit dostatok
personalu na dohlad nad dodrZiavanim
opatreni.

« Pre Sportové sutaze su stanovené rézne
pocty sutaziacich pre jednotlivé stupne
COVID automatu.

- Pre sutaziacich plati povinnost negativ-
neho testu.

Navstevy v zdravotnickych
zariadeniach od 14. maja

Stéle zakézané, platia vsak vynimky.

- Nadalej plati vynimka pre knazov, ktori
podavaju sviatost pomazania tazko cho-
rym a umierajucim.

« Stale mozno navstevovat osoby v palia-

tivnej starostlivosti, ktoré su tazko choré
alebo umierajuce.

+ Regionélne urady verejného zdravot-

nictva budud moct vo svojej Uzemnej po-
sobnosti urcit miernejsie alebo prisnejsie
podmienky.

+ Podmienky v zariadeniach socialnej sta-

rostlivosti ur¢i MPSVaR.
Navstevovat budu moct ludia, ktori:

« SU zaockovani:
o mRNAvakcinou - viac ako 14 dni
po druhej davke
o vektorovou vakcinou - viac ako
4 tyzdne po prvej davke

+ Maju negativny vysledok testu
na COVID-19:

« RT-PCR alebo LAMP test nie starsi
ako 72 hodin

« Agtest nie starsi ako 24 hodin

Prekonali COVID-19:
o Pre nie viac ako 180 dnami
o Boli zaockovani prvou davkou
[ubovolnej vakciny do 180 dni
od prekonania ochorenia

« viac ako 14 dni po prvej davke

Regionalne urady verejného zdravotnic-
tva budud moéct vo svojej Uzemnej po-
sobnosti urcit miernejsie alebo prisnejsie
podmienky.

Seniorské hodiny v obchodoch

sa skoncili

Pozitivny vyvoj epidemickej situdcie pri-
nasa dalsiu vinu uvolhovania opatreni.

Vacsina Uzemia Slovenska su cervené (33)
alebo ruzové (44) okresy a plati v nich uz
len vecerny zakaz vychadzania od 21.00
do 1.00 hod. V bordovej farbe zostavaju
okresy Povazska Bystrica a Myjava so za-
kazom vychadzania od 5.00 do 1.00 hod.
Celodenny zakaz nadalej plati na cestu
na zahrani¢nu dovolenku. Negativny test
nepotrebuju ziaci do Skoly v Ziadnom
okrese.

S platnostou od 9. maja boli zrusené
vyhradené nakupné hodiny pre senio-
rov, TZP aich sprievodcov.

Karanténa u zaockovanych

Uzke kontakty pozitivnych os6b uz nemu-
sia ist od 10. maja do izolacie, ak nemaju
priznaky ochorenia a su zaockované:

+najmenej 14 dni po druhej ddvke mRNA
vakciny alebo

+ 4 tyzdne po zaockovani prvou davkou

vektorovej vakciny alebo

« prekonali ochorenie COVID-19 a do 180

dni od prekonania sa dali zaockovat, pri-

¢om od prvej davky ockovania [ubovol-

nou vakcinou uplynulo aspor 14 dni.
Zdroj: Ministerstvo zdravotnictva SR

Zakladna umelecka Skola Z.S.Parakovej
v Ziari nad Hronom

od 17. maja 2021

Vytvarny odbor
Tanecny odbor
Lit.dram.odbor

)+ spev a dychové nastroje

Riadime sa platnymi epidemiologickymi opatreniami

Pri vstupe je potrebné priniet Cestné prehlasenie o
bezinfekénosti (na stiahnutie na web stranke Skoly, alebo u
triedneho ucitela)

d-'hk Jon.

<
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LACI STRII

www.letoslacim.sk / 0911472299 / tabory@streetdance.sk

LETO S GYMNASTIKOU

05.07.- 09.07.2021
- 02.08.- 06.08.2021

Denny tabor zamerany na ochutndvku gymnastiky
hravou formou v dopoludnajsich hodinach pocas 3
dnif s trénerkami z krizku CVC. V popoludiiajsich
zaziju

hodindch tébora deti
Sportové aktivity, hry a sutaze.

PESTRA PALETA cVC

05.07.- 09.07.2021

Chcete prihlasit vase dieta na krizok, ale neviete si
vybrat? Nevahajte a prihldste svoje dieta do tohto
Bude mat moZnost ochutnat z nasej
ponuky. Vyskisa si
tvorbu, zabavi sa s legom, nieco si s nami uvari,

tébora.

ukazkovej pestrej

=]

dvojhodinové
folkloristkami

rézne tvorivé a

ZABAVNA USCHOVNA

19.07.- 23.07.2021

kreativnu
celodenny vylet.

vyskusa si stolny tenis a florbal s trénerom.

EKO TABOR

02.08.- 06.08.2021

Spolu vymyslime ako lepSie chranit prirodu a Zit
ohladuplnejsie. VyskiSame si ako spravne separovat a
redukovat odpad. VyuZijeme odpadovy materidl pri
kreativnej tvorbe. Vlastnym Usilim vycistime prirodu v

nasom okolf.

od 7 do 12 rokov
Poplatok: 65€/tyZzden (13€/den)

Deti zaziju rozne dobrodruzstva. Zmeraju si svoje
sily v Sportovych sutaziach, budd kreslit, vyrabat,
spievat aj tancovat. Navstivime kino, vykipeme sa
spolu na kupalisku a odvezieme sa na zaujimavy

SLNKO, VODA LAKA...

09.08.- 13.08.2021

Tyzden plny zébavy, pohybu, hier a zazitkov.
Kazdy den nové prekvapenia. Vela ¢asu strédvime
na cerstvom vzduchu a potulkami po okoli.
Budeme Sportovat aj tvorit.

ZIAR NAD HRONOM

19.07.- 23.07.2021
09.08.- 13.08.2021

Deti v priebehu prwych troch dni tabora zaZziju
folklorne

Monikou

zatancuju a zaspievaju na fudovd nétu.

V tvorivych dielnickach si vyrobia carcek na pamiatku.

nasimi
Spolu  si

stretnutie s
a Veronikou.

¥

[\

Prihlasky posielajte elektronicky na cvczh@cvczh.edu.sk, najneskor do 10.06.2021.
Viac info na naSej webovej stranke https://cvczh.edupage.org/, tel.0905295556

|
i

/i
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Na celom svete sa vyhodi kazdy rok
1,3 miliardy ton potravin, ¢o predsta-
vuje az jednu tretinu vsetkych vyrobe-
nych potravin. V Eurépskej tnii sa ich
vyhodi ro¢ne az 89 milionov ton. Len
priamo z domacnosti to je priblizne
37 miliénov ton. Podla OSN na Sloven-
sku vyhodime ro¢ne do kontajnerov
900-tisic ton potravin.

To znamena, ze kazdy obyvatel Sloven-
ska vyhodi priemerne 0,44 kilogramu
denne! A pritom az 715-tisic ludi Zije
u nas na hranici chudoby. V celej Eurép-
skej Unii je ich az 79 miliénov. Ak by sme
vsetky vyhodené potraviny chceli rozdat
chudobnym ludom, tak by sa kazdému
z nich uslo priblizne 1,2 tony potravin
ro¢ne. Potravinami plytvaju farmari, pol-
nohospodari, vyrobcovia, spracovatelia,
maloobchodnici, dodavatelia a nakoniec
i my, konzumenti. Dévody su rozne: to-
var po dobe spotreby, poskodeny obal,
nezdujem zakaznikov, ale aj naduroda,
nizke vykupné ceny, nespravna velko-
st, nevyhovujuca farba, krivo nalepena
etiketa, prilis zakrivené salatové uhor-
ky, den stary chlieb, nedostatok miesta
v regéloch supermarketu... Kazdy den sa
takto vyhodi velké mnozstvo potravin.
Nemuselo by to tak byt, keby sme lepsie
planovali, skladovali, boli viac informo-
vani a hlavne viac chceli. Kazdy z nas
méze urobit vela jednoduchych opatreni
preto, aby sme znizili mnozstvo odpadu
z potravin, Setrili prirodné zdroje i penia-
ze a pomohli ludom, ktori st v nidzi.

1. Neplytvajme potravinami a nebu-
deme zbyto¢ne vyhadzovat peniaze.

2. Planujme si svoje nakupy. Kupuj-
me len to, ¢o potrebujeme. Naplanujme
si, aké jedlo budeme pripravovat pocas
tyzdna. Potom sa pozrime na svoje do-
mace zasoby, ¢o mame a ¢o nam chyba.
Na ndkupny zoznam si napiSme len tie
potraviny, ktoré potrebujeme a neza-
budnime si ho zobrat na nakup. Neku-
pujme potraviny zbytocne do zasoby.
Neoplati sa nakupovat, ked sme hladni,
lebo vtedy sa len tazko odolava prijem-
nym vonam potravin a do kosika sa nam
dostane viac ako potrebujeme. Ak ne-

vieme odolat zvyhodnenym rodinnym
baleniam, tak sa dohodnime vopred so
susedmi a priatelmi a ihned po nakupe si
potraviny rozdelme. Davajme si pozor na
tzv. ,super vyhodné” akcie, ktoré super-
markety neustéale ponukaju. Casto ide
0 nezndme a menej kvalitné potraviny,
ktorych sa supermarket potrebuje rychlo
zbavit. Preto je vyhodnejsie nakupovat
potraviny, ktoré pozname. Co najcastej-
sie kupujme nebalené potraviny. Takto
si m6zeme nabrat len tolko, kolko potre-
bujeme napr. ovocia, zeleniny, rozkov...
a znizujeme tak aj mnozstvo odpadov
z obalov. Na ndkup chladenych alebo
mrazenych potravin si vezmime i chla-
diacu tasku, aby si nakupené potraviny
cestou domov zachovali svoju kvalitu.

3. VSimajme si datumy. Potraviny
s kratkym ddtumom spotreby nakupuj-
me iba vtedy, ak ich chceme okamzite
spotrebovat. Nau¢me sa rozoznavat,da-
tum spotreby”, ktory oznacuje dokedy
je potravina bezpecna na konzumaciu
a ,datum minimalnej trvanlivosti’, ktory
oznacuje dokedy si potravina uchovava
niektoré Specifické vlastnosti, pricom jej
konzumacia je bezpecnd aj po tomto
datume.

4. Skladujme potraviny spravne. Dr-
Zme sa pravidla, Ze dopredu v polickach
si ulozme potraviny so starsim datumom
spotreby a dozadu s novsim. Aby sme
stihli vSetky potraviny véas skonzumo-
vat. Na balenych potravinach vyrobcovia
odporucaju spravny sposob skladovania.
Riadme sa nim a potraviny tak uchovame
v najlepsej kvalite.

5. Ulozme potraviny v chladnicke
podla zén teploty. V chladnicke skon-
trolujme tesnenie a teplotu. Aby potravi-
ny ostali ¢o najdlhsie cerstvé, uchovavaj-
me ich pri teplote 1 az 5 °C. Vyuzivajme
rozne teplotné zény v chladnicke vo svoj
prospech a riadme sa ndvodom od vy-
robcu. Zvécsa sa uvadza, ze vo vrchnych
polickach chladni¢ky sa maju skladovat
syry, vajcia, maslo, v strednych polickéch
ostatné mliecne vyrobky, ideniny a po-
lotovary, na spodnych poli¢kéach jedlo,
ktoré sa rychlo kazi napr. zvysky vare-
ného jedla, méaso, ryby. Celkom dolu
v priehradke je miesto na ovocie a zele-
ninu. Nie vSak na vsetky druhy. Paradaj-
ky, banény, mango, citrusové plody je
vhodnejsie skladovat mimo chladnicky.
Zemiaky, mrkvu, petrzlen, zeler, uhorky
je vhodnejsie skladovat v chlade, no nie

vo vlhku. Do dvierok chladni¢ky patria
zavaraniny, kecup, horcica, ndpoje. Po-
traviny z otvorenych baleni prelozte do
uzatvaratelnych nadob a tak ich vlozte
do chladnicky. Vynimkou je len tvrdy syr,
ktory je najlepsie skladovat vo vihkom
obrusku alebo na tanieri s poklopom
$pecidlne na syry.

6. Nauéme sa varit spravne velké
porcie jedla. Aké su tie spravne velké
porcie jedla, ndjdeme v odbornych od-
porucaniach podla nasho zdravotného
stavu, veku, aktivity. Radsej si naberme
na tanier menej a potom, ked' sme este
hladni, si dolozme.

7. Spotrebujme vietky potraviny. Ak
nam po celom tyzdni zostane viacero na-
Catych potravin a kuskov zeleniny alebo
ovocia, urobme gulas, raznici, ovocny
salat... Nebojme sa experimentovat.
V kuchérskych knihdach najdeme vela
indpirujucich receptov. Starsi chlieb mo-
Zeme nakrajat na tenké platky, polozit na
ne tvrdy syr, dat na 10 minut zapiect na
sucho do rury na 200 °C a médme vybor-
nu pochutku. Prezreté ovocie mézeme
pouzit do nepeceného jogurtového de-
zertu s piskétami alebo spravit vyborny
mlie¢ny kokteil. Zosuseny syr mézeme
zapekat. Zvysky vareného masa, udenin,
syra mézeme pomliet s bylinkami a uro-
bit dobru natierku.

8. Konzervujme, suSme a mrazme
potraviny. Ak nam zostanu potraviny
a vieme, Ze ich nebudeme v najblizsej
dobe pouzivat, mézeme ich konzervo-
vat zavarenim, susenim alebo mrazenim.
Chlieb, maso, ryby, zeleninu, ovocie, via-
te, bylinky, mlie¢ne vyrobky velmi dobre
zndsaju mrazenie. Niektoré druhy ovocia,
zeleniny, viiati a hub st vyborné i susené
a dlho sa daju takto skladovat.

9. Budme solidarni. Ak zistime, ze
mame doma prebytok nejakych potra-
vin (¢i uz svojpomocne vyrobenych ale-
bo kupenych), vcas ich pontknime zna-
mym, darujme socialne slabsim [udom
alebo organizaciam, ktoré varia napr. pre
bezdomovcov.

10. Premefime odpad z potravin na
kompost. Supy zo zeleniny, ovocia, zvy-
Sky varenej stravy, pokazené potraviny,
ovsené vlocky a muka, ktoré nasli mole;
moézeme skompostovat v domacom
kompostovisku. Ziskame tak kvalitné
hnojivo — kompost.

Co znamenajii datumy
na potravinach

Datum minimalnej trvanlivosti je datum,
do ktorého si potravina, ak je riadne skla-
dovana v neporusenom obale, uchova
niektoré svoje Specifické vlastnosti. M6-
zete ich jest aj po uplynuti tohto datumu.
Patria sem potraviny ako muka, suché
strukoviny, ryza, nemlety mak, susienky,
cokolada.

Datum spotreby/Spotrebujte do sa uva-
dza na potravinach, ktoré z mikrobio-
logického hladiska podliehaju rychlej
skaze. Po uplynuti tohto datumu ich ne-
jedzte, pretoze mozu ohrozit vase zdra-
vie. Sem patria napriklad jogurty, majo-
nézové salaty, porciované maso, mlieko.
Na pultoch ndajdete aj potraviny bez da-
tumu, ktoré nemaju na obale vyrazeny
ziadny datum, pretoze to legislativa
nevyzaduje. O nich totiz plati, ze ak su
spravne skladované, nepokazia sa. Ide
o potraviny ako cukor, sol, zuvacky, vinny
ocot, vino, alkoholické ndpoje s koncen-
traciou etanolu viac ako 10 percent.

Nikdy v histérii ludstva sa neplytvalo viac
potravinami, ako je tomu teraz. Ak pri-
hliadneme na vietky do6sledky takéhoto
spravania, tak zistime, Ze je to nemoral-
ne. Za¢nime od seba - znizme plytvanie
potravinami z nasich domacnosti. Uset-
rime tym peniaze, predideme vzniku od-
padov z potravin, ktoré by inak skoncili
na skladkach alebo v spalovniach od-
padov; ale hlavne budeme mat dobry
pocit, pretoze jedlo nepatri do kos3a, ale
na tanier.

Zdroj: Ministerstvo Zivotného
prostredia SR

Vo Stvrtok 22. aprila si svet pripome-
nul dolezitost nasej Zeme a Zivotné-
ho prostredia pocas Medzinarodného
Dna Zeme. Tento dei sa oslavuje uz
51 rokov.

Tento sviatok je ovplyvneny pévodnym
Dnom Zeme, ktory sa konal pocas oslav
jarnej rovnodennosti 21. marca a osla-
voval prichod jari. V. modernom ponati
ide o ekologicky motivovany sviatok,
upozornujuci ludi na vplyv nicenia zi-
votného prostredia a rozvijajucu sa
diskusiu 0 moznych rieseniach zabranit
znecisteniu.

Tento den sa spdja aj s roznymi environ-
mentalnymi aktivitami organizovanymi
na podporu odstranenia ciernych skla-
dok, ktoré sa nachadzaju v nasom okoli.
Nase mesto nie je vynimkou, a aj napriek
pravidelnému monitorovaniu a isteniu
c¢iernych skladok, neustale vznikaju nové,
¢i uz na pévodnych miestach, alebo na
novych miestach. Je to az neuveritelné,
ze vdnesnej dobe, kedy sa kazdy obyva-
tel méze legélne a bez poplatku zbavit
odpadu, uklada ho do prirody, k poto-
kom, alebo na iné miesta na verejnych
priestranstvach. Oslovuju nés obyvatelia,
ktorym nie je ich okolie [ahostajné a ktori
dobrovolne ¢istia rozne lokality v nasom
meste. Nahlasia vyzbierané cierne sklad-
ky, ktoré su nasledne technickymi sluz-
bami odvezené na zneskodnenie.

Pri prijemnych jarnych prechédzkach sa
totiz kazdy z nas urcite stretdva aj s od-

ViyCistime si nase mesto a okolie

padom, ktory niekto vyhodil rovno do
prirody. Pomoct zivotnému prostrediu
po zimnej prestdvke do nového Startu
moézeme aj my vietci, a to vyzbieranim
odpadu a nahlasenim na mestsky urad.
V pripade zaujmu a zapojenia sa do Cis-
tenia ndsho mesta, sa moZete obrétit na
Mestsky drad v Ziari nad Hronom, Odbor
zivotného prostredia a infrastruktury -
oddelenie odpadového hospodarstva,
ktoré vam poskytne technicku podporu
(vrecia a odvoz).

Ziadame vas, aby ste po vyzbierani
odpadu nahlasili miesto Cistenia a po-
Cet vriec s vyzbieranym odpadom na
e-mail: karin.vajdova@ziar.sk alebo
ivana.martincova@ziar.sk, alebo priamo
na telefénne ¢islo: 045/678 71 25 alebo

0905 539 240. Zaroven mozete zaslat as-
pon jednu fotografiu z akcie. Poziadav-
ku na vrecia nahlasujte minimalne jeden
den vopred, ich prevzatie sa uskuto¢ni
u informéatora MsU.
Cistit sa moze:
« okolie Lutilského potoka,
- cesta na Sibeni¢ny vrch,
«Slneénd strdn,
« Ulica SNP od kastiela smerom k mostu,
« ltka za nemocnicou,
« Sdsovské Podhradie, éast od hlavnej
cesty smerom do dediny (k hradu),
- alebo iné verejné priestranstvo
v rdmci mesta.

Nasou snahou je zapojit verejnost do ¢is-
tenia miest, ktoré su pre obyvatelov a Si-

roku verejnost miestom oddychu a tra-
venia volného ¢asu v nasom meste, no
zaroven su aj miestom tvorby ciernych
sklddok nezodpovednymi obyvatelmi!

Pravidla:

1. Dbat na bezpecnost, pouzivat
ochranné prostriedky (rukavice...).

2. Zbierat len odpad, ktory neubliZi.

3. Po nazbierani vriec, ulozit na pristupné
miesta a nahldsit na mestsky drad.

4. MozZnost spravit fotografiu z Cistenia
lokality a poslat na mestsky urad.

Prvy na vyzvu zareagoval Milo$
Vyzbieral odpad na like
zZa nemocnicou

Na vyzvu ako prvy zareagoval obyvatel
mesta Milos a ponukol sa, ze vycisti luku
za nemochnicou.,Pan Milos vycistil tento
priestor a vyzbieral asi osem vriec odpa-
du. Okrem drobného odpadu tam bol
ulozeny aj iny odpad, velkoobjemnejsi,
napriklad drevené skrinky,” hovori lvana
Martincovéa z Odboru Zivotného prostre-
dia MsU s tym, Ze mesto poskytlo plas-
tové vrecia a prostrednictvom technic-
kych sluzieb zabezpecilo odvoz. A preco
sa Milos rozhodol, Ze vycisti prave tuto
Cast mesta?,Na luke za nemocnicou bolo
nazhromazdené velké smetisko. Nerobil
som to pre svoju publicitu, ale pre priro-
du, ktorej sti¢astou su vsetci, len niektori
na to zabudaju,” uviedol svoje dovody.

,Som rada, Ze stdle medzi nami ziju [udia,
ktori maju zaujem a bezzistne prispeju
k tomu, aby vycistili nase okolie a udr-
Ziavali ho v ¢istote. Budem rada, ked sa
k panovi Milosovi pridaju aj dalsi. Vyzvu
ponechdme po cely rok. Kedykolvek
budu mat ludia zdujem, mézu sa na nas
obrétit. Poskytneme im vrecia a zabezpe-
¢ime odvoz a likvidaciu odpadu,” dodava
na zaver lvana Martincova.

(]
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VOLNE PRACOVNE MIESTA

Velky prehlad volnhych pracovnych miest
v okrese Ziar nad Hronom

VOLNE PRACOVNE MIESTA K 17. MAJU 2021

Administrativny pracovnik:
COUPE INVEST, Ziar nad Hronom,
e-mail: lucia.benova@zahas-group.sk

Administrativny pracovnik: F&UK,
S&sovské Podhradie, tel.: +421918693111,
e-mail: fabstav@gmail.com

Apretovac - brisic: ALACO,
Hlinik nad Hronom, tel.: +421 0949 194 903,
e-mail: eliandrasikova@gmail.com

Apretovac: ZAL — Zlievaren Al, Kremnica, tel.:
+421 45 6742 456, e-mail: ekonomika@zal.sk

Automechanik: Jaroslav Dubdczi — TITAN, Ziar
nad Hronom, tel.: +421905711943,
e-mail: duboczi.titan@gmail.com

Automechanik: MJ protechnik,
Sa3ovské Podhradie, tel.: +421907882398,
e-mail: mjprotechnik@gmail.com

Brusic hlinikovych odliatkov: Agentira
Person Education Servis, Hlinik nad Hronom,
tel.: 4421917887417, e-mail: kuruc@apes.sk

CNC operator: KOVIN, Hlinik nad Hronom, tel.:
+421903991772, e-mail: a.javorska@kovin.sk

CNC sustruznik: Profika Sk, Ziar nad Hronom,
tel.: +-421908058721, e-mail: mzdy@profika.sk

Casnicka: KHLL, Bzenica, tel.: +421907840378,
e-mail: kuriabzenica@gmail.com

Casnicka: Martin Snopko, Lovcica-Trubin,
tel.: +421905755021,
e-mail: martinsnopko007@gmail.com

Casnik/casnicka so zabezpecenym
ubytovanim: ASPECT VYHNE, Vyhne,
e-mail: asistent@hotelsitno.sk

Casnik, servirka: Martin Cehula, Pitelovd,
tel.: +421908189372,
e-mail: cehulamartin@gmail.com

Casnik, servirka: GULDINER, Kremnica,
tel.: +421915788281,
e-mail: breznicka.guldiner@gmail.com

Dispecer medzinarodnej kamidnovej
dopravy: Cora Trans, Ziar nad Hronom,
tel.: +-421 907 777 945,

e-mail: doprava@corakava.sk

Dokumentarny pracovnik: Svet zdravia,
Ziar nad Hronom, tel.: +421911330486,
e-mail: lubomira.zimanova@svetzdravia.com

Elektrikar, pomocny elektrikar:
BBC Systém, Hlinik nad Hronom,
e-mail: bbcsystem@bbcsystem.eu

Financny konzultant: Peter Augustin,
Ziar nad Hronom, tel.: +421948439200,
e-mail: peter.augustin@brokeria.sk

Hlavny tctovnik: Stavebné bytové druzstvo,
Ziar nad Hronom, tel.: +421456708242,
e-mail: kotorova@shdzh.sk

Hotelova recepcna: GULDINER, Kremnica,
tel.: 4421915788281,
e-mail: breznicka.guldiner@gmail.com

Chemik vyroby nez. kovov - zihac: VUM,
Ziar nad Hronom, tel.: +-4216012445,
e-mail: mackova.lubica@vum.sk

ChyZna s moznostou ubytovania a zabez-
pecenou dopravou: ASPECT VYHNE, Vyhne,
e-mail: asistent@hotelsitno.sk

Chyzna/pomocnica: FLOREN, Kremnica, tel.:
+421907809500, e-mail: z.bielikova@golfer.sk

Jadrar: ALACO, Hlinik nad Hronom,
tel.: +421 0949 194 903,
e-mail: eliandrasikova@gmail.com

Junior IT $pecialista: TUBAPACK,
Ziar nad Hronom, tel.: +421917527153,
e-mail: blahova.iveta@tubapack.sk

Klientsky poradca: KOOPERATIVA poistoviia,
Ziar nad Hronom, tel.: +421918410204,
e-mail: orsagovam@koop.sk

Konstruktér — technoldg: GAMAaluminium,
Ziar nad Hronom, tel.: +421905414083,
e-mail: gahir@gamaaluminium.sk

Kuchar: BLAUFUZ TOUR, Kremnica,
tel.: +421903922708

Kuchar: LUGA Trade, Ziar nad Hronom,
e-mail: rf.pavel.rakovsky@gmail.com

Kuchar: KHLL, Bzenica, tel.: +421907840378,
e-mail: kuriabzenica@gmail.com

Lakyrnik v stolarskej dielni: BRIK,
Kremnica, tel.: +4210915727593,
e-mail: kralikova@brik.sk

Lekar absolvent: Svet zdravia,
Ziar nad Hronom, tel.: +-421911330486,
e-mail: lubomira.zimanova@svetzdravia.com

Lekar Specialista v odbore funkéna
diagnostika: Svet zdravia, Ziar nad Hronom,
tel.: +421911330486,

e-mail: lubomira.zimanova@svetzdravia.com

Lekar Specialista v odbore gynekoldgia a
pdrodnictvo: Svet zdravia, Ziar nad Hronom,
e-mail: lubomira.zimanova@svetzdravia.com

Lekar Specialista v odbore kardioldgia:
Svet zdravia, Ziar nad Hronom,
e-mail: lubomira.zimanova@svetzdravia.com

Lekar Specialista v odbore neonatoldgia:
Svet zdravia, Ziar nad Hronom,
e-mail: lubomira.zimanova@svetzdravia.com

Lekar Specialista v odbore pediatria:
Svet zdravia, Ziar nad Hronom,
e-mail: lubomira.zimanova@svetzdravia.com

Lekar Specialista v odbore radioldgia:
Svet zdravia, Ziar nad Hronom,
e-mail: lubomira.zimanova@svetzdravia.com

Lekar Specialista v odbore uroldgia:
Svet zdravia, Ziar nad Hronom,
e-mail: lubomira.zimanova@svetzdravia.com

Lekar Specialista v odbore vnutorné
lekarstvo: Svet zdravia, Ziar nad Hronom,
e-mail: lubomira.zimanova@svetzdravia.com

Lekar v odbore nefroldgia,

resp. nefrolég v priprave: NOVAMED
Ziar nad Hronom, tel.: +-421484399180,
e-mail: lubicafindova@novamed.sk

Lekar zachrannej zdravotnej sluzby:
Ldchrannd zdravotnd sluzha,

Ziar nad Hronom, tel.: +421268206131,
e-mail: barbora.murcova@emergencyba.sk

Manipulant: MPL Group, Ziar nad Hronom,
tel.: +421904472406,
e-mail: plevka@mplgroup.sk

Montazny pracovnik: Miloslav Fojtik — ROL-
VIS, Ziar nad Hronom, e-mail: technik@rolvis.sk

Montér suchych stavieb: LUGA Trade,
Ziar nad Hronom,
e-mail: rf.pavel.rakovsky@gmail.com

Murar: BARBITRANS, Ladomerska Vieska,
tel.: +421903510469,
e-mail: barbitrans@barbitrans.sk

Murar/obkladac,/omietkar: PEMA STROJ,
Slaskd, tel.: +421907880124,
e-mail: janka.bab@gmail.com

Nastavovac CNC strojov: ABILITY,
Sasovské Podhradie, tel.: +421918677700,
e-mail: vklimentova@abilitysro.sk

Obrabaé kovov: LUGA Trade, Ziar nad Hronom,
e-mail: rf.pavel.rakovsky@gmail.com

Obsluha filtracie piva: Pivovar STEIGER,
Vyhne, tel.: +421456787234,
e-mail: imichalska@steiger.eu

Obsluha polnohospodarskych strojov:
RZA Investment, Ziar nad Hronom,

tel.: +-421907873496,

e-mail: robo.adamik@gmail.com

Obsluha vyrobnej linky: TUBAPACK,
Ziar nad Hronom, tel.: +421917527153,
e-mail: blahova.iveta@tubapack.sk

Obsluha vyrobnych strojov: NEMAK, MPL
Group, Ziar nad Hronom, tel.: +421915714964,
e-mail: hurtikova@mplgroup.sk

Obsluzny pracovnik 50sého obrabacieho
centra: Profika Sk, Ziar nad Hronom,
tel.: +-421908058721, e-mail: mzdy@profika.sk

Odlievac - tavic: Agentdra Person Education
Servis, Kremnica, tel.: +421917887417,
e-mail: kuruc@apes.sk

Odlievac do kokil: ZAL — Zlievaren Al,
Kremnica, tel.: +421 45 6742 456,
e-mail: ekonomika@zal.sk

Operator/frézar CNC frézovacieho
centra: KOVIN, Hlinik nad Hronom, tel.:
+421903991772, e-mail: a.javorska@kovin.sk

Operator CNC: ABILITY, Sa3ovské Podhradie,
tel.: +421918677700,
e-mail: vklimentova@abilitysro.sk

Operator drevarskej vyroby: Drevinka,
Hlinik nad Hronom, e-mail: info@drevinka.com

Operator ohlasovne poziarov:
COUPE INVEST, Ziar nad Hronom,
e-mail: lucia.benova@zahas-group.sk

Operator vo vyrobe: Hydro, Agenttra Person
Education Servis, Ziar nad Hronom,
tel.: 4421917887417, e-mail: kuruc@apes.sk

Operator vyroby: MPL Group,
Ziar nad Hronom, tel.: +421904472406,
e-mail: plevka@mplgroup.sk

Operator vyroby: Nemak HPDC, Agentiira
Person Education Servis, Ziar nad Hronom,
tel.: +421917887417, e-mail: kuruc@apes.sk

Operator zlievarenskych strojov:
ABILITY, Kremnica, tel.: +421918677700,
e-mail: vklimentova@abilitysro.sk

Pekar balkanskych pekarskych vyrobkov:
AN-PEK, Kremnica, tel.: +421948764200,
e-mail: dusansobek@gmail.com

Pizzér: Martin Snopko, Lovica-Trubin,
tel.: +421905755021,
e-mail: martinsnopko007@gmail.com

Pomocnik v pneuservise: Jaroslav Dubdczi —
TITAN, Ziar nad Hronom, tel.: 421905711943,
e-mail: duboczi.titan@gmail.com

Pomocny kuchar — masiar:
GASTRO SK, Ziar nad Hronom,
e-mail: martin.sklenka@gmail.com

Porodna asistentka: Svet zdravia,
Ziar nad Hronom, tel.: +421911330486,
e-mail: lubomira.zimanova@svetzdravia.com

Pracovnik/pracovnicka na iseku
inZinierskej cinnosti: ARDIS ZH,

Ziar nad Hronom, tel.: +-421917733200,
e-mail: ardis@ardis.sk

Predavac potravin: Jozef Daxner — TEMPO,
Kremnica, tel.: +4210903527767,
e-mail: tempo@tempodaxner.sk

Recepcny/a: FLOREN, Kremnica, tel.:
+421907809500, e-mail: z.bielikova@golfer.sk

Referent obchodu: ZAL — Zlievaren Al,
Kremnica, tel.: +421 45 6742 456,
e-mail: ekonomika@zal.sk

Sestra: Svet zdravia, Ziar nad Hronom,
tel.: +421911330486,
e-mail: lubomira.zimanova@svetzdravia.com

Skladnik: MET-KOV, Ladomerska Vieska, tel.:
+421903583398, e-mail: peter@met-kov.sk

Stavebny montaznik jednoduchych
stavieb: LUGA Trade, Ziar nad Hronom,
e-mail: rf.pavel.rakovsky@gmail.com

Stavebny robotnik: APES Solutions,
Ziar nad Hronom, tel.: +-421907817479,
e-mail: mizerak@apes.sk

Stolar: BRIK, Kremnica, tel.: +4210915727593,
e-mail: kralikova@brik.sk

Suistruznik: Remeslo strojal, Ziar nad Hronom,
tel.: +4210918601454,
e-mail: pradlova@remeslo.com

Technicko - servisny pracovnik: FAREN
SLOVAKIA, Kremnica, tel.: +421918829236,
e-mail: balova@farenslovakia.sk

Technik BOZP: COUPE INVEST,
Ziar nad Hronom,
e-mail: lucia.benova@zahas-group.sk

Technik poziarnej ochrany:
COUPE INVEST, Ziar nad Hronom,
e-mail: lucia.benova@zahas-group.sk

Technoldg: ABILITY, Kremnica,
tel.: +421918677700,
e-mail: vklimentova@abilitysro.sk

Ucitel TV: Zakladna $kola, Ziar nad Hornom,
tel.: +421456732145

Upratovacka: Sikromné gymnazium,
Kremnica, tel.: +421949875737,
e-mail: duslabuda@gmail.com

Vodic - strojnik montaznych plosin:
Jasensky Jozef - PRACE S PLOSINOU,

Ziar nad Hronom, tel.: +421905623231,
e-mail: jasenskyplosiny@gmail.com

Vodic autobusu: Slovenskd autobusova
doprava Zvolen, Ziar nad Hronom,

tel.: +421455313301,

e-mail: sekretariat.zh@sadzv.sk

Vodi¢ kamidnu: Cora Trans, Ziar nad Hronom,
tel.: +421456727171, e-mail: info@coratrans.sk

Vodic kamionu: SLOVAGROTRANS,
Ziar nad Hronom, tel.: +-421456722417,
e-mail: broda.milan@tir.sk

Vodic MKD: GENERAL TRUCKING,
Ziar nad Hronom, tel.: +421905921333,
e-mail: s.pruzina@generaltrucking.sk

Vodi¢ MKD: NP Corp, Ziar nad Hronom,
tel.: 4421917555959, e-mail: peter@zhtrans.sk

Vodi¢ MKD: TEMPO SLOVAKIA,
Kremnica, tel.: +421903527767,
e-mail: tempo@tempodaxner.sk

Vodic MKD: Kim Johansen Transport,
Ziar nad Hronom, tel.: +421456016559,
e-mail: kti@kimjohansen.com

Vodié MKD: BRING TRUCKING, Ziar nad Hro-
nom, e-mail: katarina.titurusova@bring.com

Vodic MKD na fixné pravidelné
prepravy SK — DE: BRAVO LOGISTICS,
Ziar nad Hronom, tel.: +421910211758,
e-mail: personalne@bravolog.sk

Vodic nakladného vozidla:
Vladimir Fehérpataky, Hlinik nad Hronom, tel.:
+421903571320, e-mail: feherpataky@azet.sk

Vodic nakladného vozidla VP sk. B+E/C+E:
N — Trans, Ziar nad Hronom,
tel.: +421917555959, e-mail: info@zhtrans.sk

Vodi¢ nakladnej dopravy - tahac

+ plachtovy naves: AutoTrend — Transport,
Ziar nad Hronom, tel.: +421911156888,
e-mail: info@autotrendtransport.sk

Vodic nakladnej dopravy skupina C -
plachtové solo vozidlo: AutoTrend — Trans-
port, Ziar nad Hronom, tel.: +421911156888,
e-mail: info@autotrendtransport.sk

Vodic nakladnej kamidnovej dopravy:
Kantdrik. Jastrabé, tel.: 4421908906803,
e-mail: kantariksro@gmail.com

Vodi¢ nakladnych vozidiel: BARBITRANS,
Ladomerska Vieska, tel.: +421456724299,
e-mail: barbitrans@barbitrans.sk

Zamocnik: ELEKTROVAL, Ladomerska Vieska,
tel.: +421905598727,
e-mail: elektroval@elektroval.sk

Zamocnik: Remeslo strojal, Ziar nad Hronom,
tel.: +421918601454,
e-mail: pradlova@remeslo.com

Zdravotna sestra: SonaMed,
Ziar nad Hronom, tel.: +421905226051,
e-mail: sonamed.sro@gmail.com

Zdravotnicky asistent: Svet zdravia,
Ziar nad Hronom, tel.: +421911330486,
e-mail: lubomira.zimanova@svetzdravia.com

Zdravotnicky zachranar: Svet zdravia,
Ziar nad Hronom, tel.: +421911330486,
e-mail: lubomira.zimanova@svetzdravia.com

Zlievac formovac/odlievac kovov: ALACO,
Hlinik nad Hronom, tel.; +421 0949 194 903,
e-mail: eliandrasikova@gmail.com

Zlievac, formovac: FOUR TRADE,
Ziar nad Hronom, tel.: +421456921032,
e-mail: olgababiradova@ft.sk

Zoradovac: ELBA, Kremnica, tel.:
+421918381831, e-mail: lkrnacova@elba.sk

Zoradovac vyrobnej linky: TUBAPACK,
Ziar nad Hronom, tel.: +421917527153,
e-mail: blahova.iveta@tubapack.sk

Zvaraé: LUGA Trade, Ziar nad Hronom,
e-mail: rf.pavel.rakovsky@gmail.com

Zvarackovov: ELBA, Kremnica,
tel.: +421918381831, e-mail: lkrnacova@elba.sk

Zdroj: UPSVaR
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B popakovanieza
POSLEDNU ROZLUCKU

Dakujeme
vetkym
pribuznym,
priatelom,
susedom a
zndmym, ktori
¢ naposlednej
? ceste odprevadili

nasu drahd mamu,
stari mamu a prababku
Jaroslavu Hulinovu,
ktora nas vo veku nedozitych
93 rokov navzdy opustila
dna 29. aprila 2021.
Dakujeme tiez za prejavy sustrasti
a kvetinové dary, ktorymi ste sa
snazili zmiernit nas zial.

Eﬂ Smdutiaca rodina. ITE

L SPOMIENKA L)

Dna

30. aprila sme
si pripomenuli
29. vyrocie od
smutnej chvile,
ked nas navzdy

opustil otec

a stary otec

Julius Hulina.
S laskou a Uctou spominaju

L SPOMIENKA L)

Stdle je tazko
asmutno ndm

3 vietkym.

£ Nic uz nie je také,
. ako bolo predtym.
¢ VSade okolo
chyba tvoj hlas.

Mal si rdd zivot, my teba a ty nds.
Skromny a ldskavy si bol
vo svojom Zivote
a velky vo svojej Idske a dobrote.

Dria 20. maja sme si pripomenuli
1. vyrocie od smutnej chvile, ked’
nas navzdy opustil nas drahy
manzel, otec, starky, brat a Svagor
Jozef Cernak.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu
tichu spomienku spolu s nami.

Eﬂ synovia s rodinami. ITE
L SPOMIENKA g

Smutok a Zial
v srdci mdme,
na teba stdle
s ldskou
spominame.
Len na krdtky
lucime sa cas,
vo vecnosti

zideme sa spolu zas.

Dna 29. maja uplynie 8 rokov,
ako si nas opustil, nas drahy
manzel, otec a stary otec
Jozef Gocnik.

S laskou a uctou spomina manzelka,

S laskou spomina

Eﬂ smutiaca rodina. ITE
L3 SPOMIENKA L]

Cas plynie ako
tichej rieky prud,
kto tamal
rdd, neméze
zabudnut.
Tak ako voda
svojim tokom
plynie,
krdsna spomienka na teba
nikdy nepominie.

Dna 29. mdja si pripominame
30. vyrocie od smutnej chvile,
ked' ndas navzdy opustil nas drahy
manzel, otec a stary otec
Tibor Cabanik.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte
mu, prosim, ticht spomienku.

Eﬂ dcéra a syn s rodinami. lﬁ
5 SPOMIENKA o

Ziarila z teba
. Idska a dobrota,
L budes ndm chybat
do konca zZivota.

Aj ked'uz nie si

: medzi nami,

¥ v nasich srdciach
© Zijes stdle s nami.

Dna 23. maja sme si pripomenuli
30 rokov od smutnej chvile, kedy
nas navzdy opustila milovana
sestra, krstnda mama a teta
Lydia Svecova.

Eﬂ S laskou spomina cela rodina. ITE

gl SPOMIENKA L)

% Tazko je bez teba,
£ smutnoje ndm
vsetkym,
uz nic¢ nie je také,
¢ ako bolo predtym.
kU2 niet ndvratu,
; ani nddeje,
len cesta k hrobu

nds k tebe zavedie.

V nezndmy svet odisiel si spat,
zaplakal kazdy, kto ta mal rdd.
Odisiel si od nds, my ostali sme v Ziali,
no vzdy budes v srdciach tych,
ktori ta milovali.

Dna 26. maja si pripominame
1 rok od smutnej chvile, ked'
nds navzdy opustil nds drahy
Jan Pilnik.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte
mu tichu spomienku.

S laskou spomina manzelka, dcéra,

S laskou spominaju krstny

Eﬂ syn a sestry s rodinami. ﬁE
5 SPOMIENKA B

Ten, kto
ta poznal,

spomenie si,
ten, kto ta mal
rdd, nezabudol.
¢t Dna23.mdja
¥ si pripomenieme
17 rokov od

smutnej chvile, ked nas navzdy
opustil nds drahy brat
FrantiSek Karvas.
Ti, ktori ste ho poznali,
spomerite si spolu s nami.

Spomina sestra

Eﬂ vnucka a najblizsia rodina. ITE
5 SPOMIENKA Ll

Posledny
pozdrav tu
Sepkdme
do ticha,
Zesaraz
stretneme,
je nasa utecha.

Dna 6. mdja sme

si pripomenuli 4. vyrocie
od smutnej chvile, ked nas
navzdy opustila nasa draha sestra,
manzelka, mama a stard mama
Maria Kostova, rod. Saskova.

S laskou spomina

Eﬂ Maria s rodinou. ITE

Eﬂ smutiaca rodina. ITE

L SPOMIENKA Lo

Povedz mi, otec,
ty predsa vsetko
vies a vsetko
poznds, to, ¢o je
vékol nds.
Povedz mi, otec,
ako vyzerd cas.

Ako chlieb, ¢o mamka ti ddva,
ako studnic¢ka - zrkadlo hviezd,
ako domov po ndvrate z ciest.
Tak chuti ¢as, tak chuti &as...

Dna 13. maja uplynul ¢as 10 rokov
od smutnej chvile, kedy nas navzdy
opustil nas drahy otec,
stary otec a dedko
Jozef Honek
vo veku 86 rokov.

Prosim, venujte mu s nami
tichd spomienku.

E’il Dcéra a synovia s rodinami. ITE

3l SPOMIENKA L)

% Cas netiprosne
beZi a nevrdti,
g Co vzal,
¢ aviak spomienky,
¢ (ctaasmutok
v srdciach
zostdva.

Dna 29. médja
si pripominame 25 rokov, ¢o nas
nahle navzdy opustil nas drahy
manzel, otec a stary otec
Milan Kalman.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte
mu tichu spomienku.
S laskou spominaju manzelka
Helena, synovia Milan a Dusan
s rodinami, dcéry Elena

E’il a Viera s rodinami. ITE
L7 SPOMIENKA L]

Dobry ¢lovek v srdciach
blizkych Zije navZzdy...

Dna 27. maja uplynie rok od
konania poslednej rozli¢ky
s mojou dobrou susedkou
a dlhoro¢nou kamaratkou, pani
Idkou Tucekovou,
ktora prehrala boj s tazkou
chorobou a navzdy odisla.
Casto na fiu spominam s ctou
a vdakou za jej nezistnu pomoc,
ktord mi popri starostlivosti o svoju
rodinku nikdy neodmietla.
Odpocivaj v pokoji, mild Idka.
Tvoja kamaratka
Méria s rodinou

Tak ndhle si
ndm odisiel,
nechal si nds

v Ziali,
ostdvas ndm
v pamditi,
otecko a manzel
drahy.

L SPOMIENKA Ll

Dna 23. maja uplynulo 35 rokov
od tragickej nehody nasho
otca, manzela, Svagra,
starkého a prastarkého
Stefana Vasa.

Ani dlhy ¢as nevymaze z nasich
sfdc smutok z tvojho rychleho
a necakaného odchodu.

S laskou spominame
anezabudame.

L SPOMIENKA Ll

Cas plynie ako
tichej rieky prud,
kto tamal
rdd, neméze
zabudnut.
Tak ako voda
svojim tokom
plynie,
krdsna spomienka
na teba nikdy nepominie.

Dna 11. maja sme si pripomenuli
5. vyrocie od smutnej chvile, ked
nas navzdy opustila nasa draha
manzelka, matka a stard mama
RuzZena Balazova.

Ti, ktori ste ju poznali,
spominajte s nami.

E’il Smutiaca rodina. lﬁ
3l SPOMIENKA L

Dotlkli tisko ich srdie¢ka,
navzdy utichol ich hlas,
mali radi Zivot a vsetkych nds.

Tento rok si pripominame
28. a 33. vyrocie umrtia
nasich rodi¢ov
Paulinky Saskovej
a Antona Sasku.

S ldskou na nich spomina

E’il dcéra a syn s rodinami. lﬁ

E’il Spomina smutiaca rodina. |TE
L SPOMIENKA Ll

Na cintorine
snivas svoj
vecny sen.

UZ niet ndvratu,
ani nddeje,
len cesta

k hrobu nds

k tebe zavedie.

Smutime, no nechdme ta tisko spat,
¢o bolo sudené, muselo sa stat.
Dna 31. maja si pripomenieme
20 rokov, ked' nas navzdy opustil
nas drahy, milovany manzel a otec
Jaroslav Bursik.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte
mu tichi spomienku.

S laskou a Uctou spomina

E’il smutiaca rodina. lﬁ

SPOMENTE SI NA
SVOJICH BLIZKYCH
SPOLU S NAMI

)

g lg o

| RIADKOVA INZERCIA |

Hladdme opatrovatela/opatrovatelku k nasej mamicke
v Ziari nad Hronom, v case od 15.00 kaZdy deri
a v sobotu, nedelis na viac hodin i cely den. Kontakt:
limbora@gmail.com, minova.maria@gmail.com,
00420/777144770

Kto md zdujem o objednanie, ponukame: 15-tyZdriové
mliddky, nosnice - 5,90 €/ks, 7-mesacné nosnice -
4,50 €/ks, 9-mesacné nosnice - 3,50 €/ks, 13-tyzdiiové
morky - 4,50 €/kg, cena: 13,90 €/ks. Objedndvky
prijimame na cisle: 0908 582 295. Objednanti hydinu
dovezieme zdkaznikovi do domu.

Preddm 2-izbovy byt, 66 m?, na 3. poschodi, Vansovej
ulica 4, v Ziari nad Hronom. T: 0905 852 632,
0905 195 236

Poprosim, ak rozprdvate po Spanielsky a byvate
v okrese Ziar nad Hronom a mdte as a zdujem so mnou
rozpravat (nazivo, nie online) po Spanielsky - ozvite sa
mi na telefén 0903 520 688. Mdm zdklady Spanielciny,
hovorim po anglicky a rozumiem nemecky.

Preddm domdce pldtno, hrubsie. 18,5 bm po 5 eur.
T: 0904 404 926

Ddm do prendjmu garsnku pri poistovni. Ciastocne
zariadend, s internetom. Jednej slusnej osobe.
Cena: 250 €. Dvojmesacny depozit podmienkou.
T:0908 904710

Hladdm pre 2 seniorky pomocnicku. Auto poskytneme.
Byvame na sidlisku v 2-izbovom byte s vytahom. Len
na denné ndkupy a upratovanie bytu. T: 0905 293 895

Preddm zdhradku v oblasti Lutila, cast JelSiny. Je
tu drevend chatka, studria a murovand pivnica na
uskladnenie ovocia a zeleniny. T: 0915 387 750

Ddm do prendjmu gardZ za policiou. T: 0903 547 431

Hladdm brigddu vodica osobného alebo doddvkového
vozidla. Som zodpovedny. T: 0903 575 921

Hladdm prendjom pre mlady zamestnany pdr
s dietatom na dlhodobo, najlepsie 2/3-izbovy byt
v Ziari nad Hronom. Volajte alebo piste sms na cislo
0944 587 314.

Pontikam na predaj chalupu v obci Dekys - okres
Banskd Stiavnica. Pozostdva z 2 izieb, obyvacej
miestnosti s krbom spojenej s kuchyriou, ktipelne s WG,
chodby, Spajzy a mensej pivnice. Za domom je drevrer
s dalSou miestnostou, ktord sliZi na odkladanie
zdhradného ndbytku a ndradia. Plocha pozemku 822
m?jev spoluviastnickom podiele. Chalupa sa preddva aj
s0 zariadenim. Cena: 110-tisic eur. Pri vdznom zdujme
dohoda na cene moznd. T: 0908 582 465

Pontikame zemné a vykopové prdce traktorbdgrom.
T:0911233365

Prihlasovanie: telefonicky do 31. 5. 2021

MSK Ziar nad Hronom s.r.0. - Klub slovenskych turistov
v Ziari nad Hronom organizuji tyZdfiovy turisticky pobyt
Zapadné Tatry - Rohace (20. 6. - 27. 6. 2021)

0dchod: autobusom 0 8.00 hod. 20. 6. 2021 (nedela) z parkoviskal. ZS.

Ubytovanie: Hotel Tatrawest Zuberec (www.hoteltatrawest.sk) na
7noci s polpenziou. Cena ubytovania 13 €/os/noc v troch jednoldzkovyich,
17 dvojlozkovych a troch trojlozkovych izbdch s vlastnym prislusenstvom.

Stravovanie: v hoteli, cena polpenzie 11 €/os/den.

Poznamka:

Koordinatorky:

TURISTICKY ZAJAZD: ZAPADNE TATRY - ROHACE

Prihldsenie v tomto termine je zdvézné.
V pripade odhlasenia je potrebné za seba ndjst ndhradu.

Zaloha: 100,00 € pri prihlasovani.

« Turistického podujatia sa kaZdy zicastiiuje na viastni zodpovednost!
« V priebehu turistického pobytu musia vsetci dodrZiavat aktudine opatrenia
hlavného hygienika a viddy SR v stivislosti s Covid 19!

Jolka Skrtelova, 0903 149 589, Judita Tabernausovd, 0918 697 598
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Ondfej Chveja: Musime bojovat az do konca.
Vo vacsine zapasov sme vsak boli lepsim timom

Coskoro 23-roé¢ny tGtoénik Ondiej
Chvéja je v Pohroni relativne kratko,
do klubu prisiel v tejto sezéne. Na-
priek tomu pravidelne nastupuje do
zapasov, chybal iba v dvoch. V rozho-
vore nam, okrem iného, prezradil aj to,
ako sa citi na Slovensku, ¢i na ktorom
mieste vidi Pohronie po skonceni su-
taze.

Futbal hra Ondro od chlapcenského
veku. Jeho otec bol futbalista a brat uz
tiez zacal hravat.,Doma som si odmali¢-
ka stale kopal do lopty, ale priamo k fut-
balu ma priviedol otec, do FC Hlu¢in,”
hovori na tvod uto¢nik, ktorého vzorom
je francuzsky futbalista Franck Ribéry
a oblibenym timom FC Bayern Mnichov.
Ako Ondro dalej na seba prezradza, vo
svojom volnom c¢ase si rad zajde sadnut
niekam na kavu a,pokecat” s kamaratmi,
alebo, ako hovori:,Réd si zdjdem na neja-
ky vylet, alebo si v byte rdd oddychnem
a pozeram Netflix."

FK Pohronie je pre Ondreja prvym slo-
venskym klubom, ktorého dres oblieka.
Nasi tréneri do neho vlozili doveru, a tak
sa stal pevnym zakladom nasej zostavy.
,Som, samozrejme, velmi rad, Zze dosta-
vam tolko priestoru v zépasoch. Prisiel
som do Pohronia na hostovanie kvoli
tomu, aby som ziskal hernu prax a mohol
sa dalej futbalovo posuvat. Na Slovensku
som prvykrat vo svojej kariére, ale paci
sa mi tu.V klube su ludia, ktori vytvaraju
prijemné prostredie a su pozitivne nala-
deni," zamysla sa Ondro a ako prezradza,
pri prichode na Slovensko o Pohroni vela
nevedel:,Vedel som, Ze klub hra v prvej
lige, ale o samotnom klube som nemal
vela informacii. To som sa dozvedel
az neskor, z internetu, ked som dostal
ponuku. Dozvedel som sa, ze Pohronie
patri medzi mladsie kluby, ale bol som
milo prekvapeny - je tu novy Stadion,
novéa umela trdva a teraz médme aj nové
regenera¢né centrum so Satnami, takze
je vidno, ze sa tu vsetko stéle niekam
posuva.”

Pocas rozhovoru padla aj otazka na pod-
mienky vo futbale v Cechach a na Slo-
vensku. V ¢om vidi mlady utocnik hlav-
né rozdiely?,Ak by som to mal porovnat
s klubom, z ktorého som prisiel (pozn.
Banik Ostrava), tak najvacsi rozdiel je
v tréningovych plochéch, tie mame v Ba-
niku na vybornej drovni. Inak mladez,
bohuzial, nemézem porovnavat, preto-
Ze v Pohroni som zatial nemal vela moz-
nosti vidiet trénovat mladych chlapcov,
kedZe kvoli pandemickym opatreniam
nemohli trénovat. Ale trénuju s nami
niektori chlapci z dorastu a vyzeraju, ze
maju potencial”

Pri prichode do Pohronia
som si dal za ciel strelit aspon
Sest golov.

Ondro ma momentalne na svojom konte
strnast odohranych zapasov v drese Po-
hronia. V nich sa mu podarilo strelit Styri
goly a zaznamenal aj jednu asistenciu.
,Nie je to najhorsia bilancia, ale mohla
by byt aj lepsia. Odkedy som prisiel do
Pohronia, dal som si za ciel strelit aspon
Sest gdlov, sndd' sa mi to este podari.

Ale teraz je najdolezitejsie, aby sme sa
zachranili v prvej lige," zamysla sa hrac
s jedenastkou na drese, ktorého miesto
na travniku je v Gtoku. Pred prichodom
do Pohronia vsak vac¢sinou hraval ako
stredny zéloznik alebo podhrot, ob¢as
aj ako uto¢nik.

V Pohroni okrem Ondreja pdsobia aj dal-
&i Cesi — Petr Pavlik (pozn. od novej sez6-
ny bude obliekat dres FK Senica) a Petr
Galuska. Oboch Ondro poznal uz pred
prichodom do ziarskeho klubu. ,Vedel
som, kto su, ale osobne sme sa nepo-
znali. Obidvaja su to viak skveli chlapci,
s ktorymi si rozumiem, rovnako ako aj
s ostatnymi chalanmi z kabiny,” konsta-
tuje na margo vztahov v kabine. Okrem
tychto hrac¢ov, z Ciech do Pohronia prisiel
aj hlavny tréner Jan Kamenik.,,Myslim si,
Ze aj s trénerom mam dobry vztah. Paci
sa mijeho styl trénovania. Chce, aby sme
hrali rychlo, kolmo dopredu. Tréningy
mame v dobrom tempe, takze sa nemo-
Zem na nic stazovat!

Napriek svojmu mladému veku, Ondro
momentalne patri medzi opory timu. On
sam vsak za lidrov povazuje svojich spo-

luhracov. ,Medzi lidrov na ihrisku urcite
patria Libor Hrdlicka, Peto Pavlik, Peto
Mazan a Thomas Heurtaux. Maju vela
skusenosti a prendsaju ich v zdpasoch
na nas vietkych,” nesetri slovami chva-
ly na kolegov Ondro, ktorého v klube
prezyvaju Predétor. Na svoje pdsobenie
v Pohroni viak uz ma aj jednu nemilu
spomienku. V jednom zo zdpasov dostal
,kopacku” do brucha od brankara stpe-
ra, na zaklade ¢oho rozhodca nariadil
penaltu. Spomina si eSte na tento inci-
dent?,Ano, spominam. Dostal som loptu
od Bernyho Petrdka a mal som ju nadlhu
nohu. Musel som ist k zemi a potom uz
len viem, ze g6lman tam isiel nohami
dopredu a zasiahol ma:”

V case nasho rozhovoru malo Pohronie
pred sebou este dva doélezité zapasy. On-

“‘f’jeden"brih;éyall :

dro nestraca optimizmus a veri, ze hraci
urobia vsetko pre to, aby to dotiahli do
zdarného konca a aby prva liga zostala
v Ziari aj v buducej sezéne. Poziadali
sme ho vsak, aby skusil trochu predcasne
zhodnotit vykony timu - ktory zapas sa
nam vydaril a, naopak, ktory sme mohli
zvladnut lepsie? ,Keby som to mal takto
zhodnotit, tak by som sa urcite zmienil
o tom, Ze pred zaciatkom sme stracali
na predposledného 5 bodov a my sme
sa mohli zachranit tri kola pred koncom
ligy. Ale nepodarilo sa ndm to a musime
bojovat az do konca. Nase vykony vsak
hodnotim ako dobré, vo vacsine zéapasov
sme boli lepsim timom,” dodava na zaver
Ondrej Chvéja.

(li)
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Majstrovské tituly aj do Ziaru

KARATE

Koncom aprila spustila Slovenska
Shitoryu karate asociacia eliminac-
né kolo, kde sa bojovalo o postup na
Majstrovstva Slovenska v style shi-
toryu. Kedze tejto sutaze sa karatisti
z MSK Ziar nad Hronom kazdoroéne

zhcastnuju, nepohrdlianionline ver-
ziou tejto sutaze.

Zo ziarskych 13 pretekérov si miestenku
do findlového kola vybojovalo 12 pre-
tekdrov. V konkurencii 206 pretekéarov
z 24 klubov z celého Slovenska na stup-
ne vitazov vystupilo nakoniec 8 nasich
pretekarov.

Majstrami Slovenska v style shitoryu sa
stali Adam Dolnicky, Alexandra Kalama-
rova a Simon Se¢kar. Vicemajstrovsky
titul si vybojovala Viktéria Viglasska.
S bronzom skondili Patrik Fuzdk, Timea
Kucerovd, Jozef Sipkovsky a Natalia
Veisova. Pretekéri z prvého a druhého
miesta postupili na Majstrovstva Euro-
py a Majstrovstva sveta v Style shitoryu,
kde vtomto Case prebiehaju elimina¢né
kola.

Dal3ou 3tylovou sttazou boli Majstrov-
stva Slovenska v style Goju ryu. Aj tu

mali farby MSK Ziar nad Hronom svoje
zastUpenie. V konkurencii 243 sutazia-
cich z 27 klubov z celého Slovenska
sa Ziar¢anom podarilo vybojovat 14
medailovych umiestneni, ¢o v medai-
lovej statistike bolo pre klub vyborné
3. miesto.

Majstrami Slovenska v Style Goju ryu sa
stali Adam Dolnicky, Viktdria Frolova,
Patrik Fuzak, Adam Hudec, Nikola Krsia-
kova a Lenka Kucerova. Tituly vicemaj-
strov ziskali Urban Befo, Simon Seckar,
Jozef Sipkovsky a Viktéria Viglasska. Na
bronzovej priecke sa umiestnili Vikto6-
ria Belova, Alexandra Kalamérova, Adela
Kucerova a Viktoria Viglasska.

Zdenko Vanka na seniorskych
Majstrovstvach Eurdpy

Velmi dobrou spravou bola nomina-
cia Zdenka Vanku na seniorské Maj-
strovstva Eurdpy, ktoré sa konali 19. az
23. maja (pozn. redakcie — po uzavierke
tohto ¢isla) v Chorvatsku v meste Porec.
Reprezentacni tréneri dali Zdenkovi
moznost zabojovat v sutazi druzstiev.
Zdenko sa tak stal prvym ziarskym pre-
tekdrom Startujucim na seniorskych
Majstrovstvach Eurépy. Okrem Zdenka
sa na ME predstavi aj nasa byvald prete-
karka Dominika Veisova.

(Is)
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Domaci zapas proti Michalovciam sa skoncil bez gdlov
Bezgolovu remizu mame aj so Senicou

Rychlonohy; Patr|k<BIahutj st
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bllnym ¢lenomizakladnej

jedenastky, Pohronla V najvyssej fsutazisipripisal
uz/57)3tartoyv; z.toho)3/\v, aktualnej/sezone:

FK Pohronie - MFK Zemplin
Michalovce 0:0 (0:0)

Rozhodovali: Kruzliak - Pozor,
Roszbeck, ZK: Galuska, Adamec, Spiriak
- Neofytidis, Vojtko

FK Pohronie: Hrdlicka - Blahut
(80. Ladiji), Pavlik, Heurtaux, Strba - Weir,
Badolo, Adamec (76. Spiriak), Petrdk —
Chvéja, Galuska (61. N'Zeyi)

Michalovce: Drdab - Magda, Vasko,
Bednadr, Vojtko — Adekuoroye, Neofytidis
(62. Oshima) - Trusa, Zofédk (83. Begala),
Popovits (62. Diarra) - Tandir (62. Sharani)

Futbalisti FK Pohronie remizovali
v 8. kole nadstavbovej ¢asti Fortuna
ligy v skupine o udrzanie s MFK Zem-
plin Michalovce 0:0.

V prvom polc¢ase mali opticku prevahu
hostia, ktori si vytvorili viac prileZitosti.
Uz v Stvrtej minute sa Popovits ratil sam
na branku, no posmykol sa a zo sance
tak ni¢ nebolo. Potom bol nebezpecny

| ——— [
Dolzakladnej) zostav!y' @
ajlobrancalDo k Sp

prizemny center Vojtka, lopta od ko-
packy Pavlika len tesne minula branku.
Popovits sa predviedol aj v 24. minute.
Posielal do Sance svojho spoluhraca
pred odkrytou svatynou Hrdli¢ku, nik
sa vsak ku koncovke napokon nedostal.
Domaci pohrozili az v 30. minute. Sla-
lom Chvéju zastavil v Sestnastke Vasko.
Potom sa o slovo znovu prihlasil Popo-
vits, strielal z otocky z hranice velkého
vapna, mieril tesne nad brvno. Na opac¢-
nej strane Chvéja pripravil dobru loptu
Adamcovi, ten z vnutra pokutového
uzemia prepalil trestuhodne branku.

V druhom polcase sa smerom dopredu
ni¢ zaujimavé nedialo, oba timy hrali
opatrne, nechceli hlavne urobit chybu.
Golom zavanala situdcia z 55. minuty,
kedy domaci Blahut posielal loptu pred
odkrytu branku na hlavu Petréka, pred
nim v3ak dobre zasiahol Vasko. Micha-
lovce pohrozili v 67. minute po chybe
Heurtauxa, ale Diarra pri zrdi v tutovke

) ; o
neralKamenikajsaipo)polrokujvratil
Nz ” B
i d-ohral 81 minut:\V/prvej
| oporou‘t|mu vyradilojhoivsak zranenie kolena.

FUTBAL - FORTUNA LIGA

zavahal a z dorazky neuspeli nasledne
ani Oshima a Zof¢ak. Neskor si Vojtkov
center takmer nestastne zrazil do vlast-
nej branky Petrak. V zavere viac tuzili
po gdle hostia, no defenziva Pohronia
pracovala spolahlivo.

Jan Kamenik, tréner Pohronia:
.V tomto zdpase sme tahali za kratsi ko-
niec. Neboli sme dostato¢ne pohyblivi,
neziskavali sme odrazené lopty. V ofen-
zive nds zvdzovala nervozita z toho, ze
ak vyhrdme, tak sa s istotou zachranime
v lige. Nemali sme dostato¢ny pokoj na
lopte, aby sme predviedli kombinac¢-
nu hru a dostali sa do obrany supera.
Chybal ndm krok k tomu, aby sme boli
niekde blizsie alebo mohli zahrozit.
V defenzive vsak moji hraci odviedli
maximum. Nasa defenziva bola pevna.
Utiekla nam ofenziva, takZze musime
radi brat aj bod za remizu v boji o za-
chranu.”

Libor Hrdlicka, brankar Pohronia:
,Dakujem chlapcom predo mnou, hrali
obetavo, hadzali sa do striel, blokovali
to. Michalovce boli tto¢nejsie, mali viac
naznakov $anci ako my. Vyborne vsak
hrala nasa obrana, aj preto som nein-
kasoval gél.”

FK Senica - FK Pohronie 0:0 (0:0)

Rozhodovali: Kralovi¢ - Vorel, Straka,
7K: Heurtaux, Spiriak, Chvéja (vietci
Pohronie), 354 divakov

FK Senica: Vliegen — Addo, Carrillo
(60. Kopecny), Nemec, Simédk — Duda
(53. Gallovic) - Guba (53. Majdan), Gam-
bos (74. Piroska), Totka, Kostdl (74. Tur-
¢dk) - Malec

FK Pohronie: Hrdlicka - Spiriak
(81. Zupa), Heurtaux, Strba, Petrdk -
Adamec, Weir - Blahut (67. Ladiji), Fadera,
Badolo 81. N'Zeyi) - Chvéja (88. Galuska)

Futbalisti FK Senica remizovali v za-
pase 9. kola Fortuna ligy v skupine
o udrzanie sa s FK Pohronie 0:0.

V suboji 9. kola sa na Zahori stretli
dve muzstva bojujuce o zachranu. Od

7 Hrdhcka natia hc‘ol sériulbez| mkasovaneho golujluzina 360]m
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zaciatku sa hralo pomerne utocne,
v 20. minute sa doméci dostali do troch
zakonceni. V 5. minute to vyskusal Ko-
stal, jeho strelu z uhla brankar kryl.
Onedlho ten isty hrac vyskusal svoje
strelecké Stastie, ale aj tentoraz nevy-
zrel na brankdra Hrdli¢ku. Od 20. mi-
nuty sa dostdvali do nebezpecnych
protiutokov hostia, dobre hrali najma
kridelnici Fadera a Blahut. V 24. minute
sa dostali do prvého zakoncenia hos-
tia, Badolova strela zo 16-ky letela nad.
V 28. minute lopta po prizemnej kriz-
nej strele Blahuta isla tesne vedla pra-
vej zrde. V 42. minute podnikli hostia
rychly protiutok, na zaciatku ktorého
bol brankar Hrdli¢cka, po jeho rozohra-
ni Badolo potiahol loptu, vyborne na-
siel v 16-ke Chvéju, ktory mieril vedla
senickej brany a tak sa polcas skoncil
bez gélov.

Aj v druhom dejstve pokracoval rusny
zapas. Obidve muzstva sa snazili strh-
nut vitazstvo na svoju stranu. Miernej-
Siu prevahu mali domaci hraci, ktori sa
aj dostévali do zakoncenia. V 56. minu-
te Gallovi¢ovu strelu kryl brankar. Pad-
nut gél mohol na druhej strane o dve
minuty neskér, ked Siméeak poslal loptu

na vlastnu branu, tu nastastie zastavi-
la prava zrd. V 59. minute po rychlom
protitutoku domacich zakonc¢il Gambos
vedla lavej zrde. Domaci sa tlacili pred
branu Pohronia. V 66. minute sa do-
stal do vybornej Sance Malec, ktorého
v poslednej chvili na patke zablokovali
obrancovia Pohronia. V 69. minute mali
Senicania dobrd moznost z priameho
kopu z 20 metrov, exekitorom $tan-
dardky bol Kostal, no jeho strelecky
pokus vyskriabal na rohovy kop bran-
kar Hrdlicka. V zavere sa sice viac hralo
na polovici hosti, Zéhoréci sa vsak uz do
$ance dostat nedokazali a tak divaci gél
v Senici nevideli.

Jan Kamenik, tréner FK Pohronie:
»,My sme do toho zapasu zle vstupili,
vela |6pt sme hrali zbyto¢ne dozadu,
miesto toho aby sme to hrali nahor
a vytvarali tlak na supera. Postupom
¢asu sme sa trochu upokojili, dokaza-
li sme byt nebezpecni. Druhy polcas
bol na oboch stranach dost nervézny
a bolo vela zbytocnych strat, chyba-
la tomu medzihra, presnost a findlna
prihravka.”

Zdroj: www.fkpohronie.sk



