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Mesto ziskalo 150 000 eur na zariadenie pre seniorov

Mestska neziskova organizacia
DOMOV PRI KASTIELI poziadala
Banskobystricky samospravny kraj
o dotaciu za tcelom zabezpecenia
materialno-technického vybave-
nia novovybudovaného zariadenia
pre seniorov pri kastieli. Ten mestu
vyhovel a schvalil dotéaciu vo vyske
150 000 eur.

Vyska pozadovanej dotacie bola
200 000 eur, schvélend vsak bola suma
150 000 eur. ,O dotéciu z Banskobys-
trického kraja poziadala neziskova
organizacia DOMOV PRI KASTIELI n.o.,
ako poskytovatel socidlnej pobytovej
sluzby, ktord budu prijimat odkazani
obcania v zariadeni pre seniorov,” ho-
vori na ivod Monika Minarova, veduca
Odboru starostlivosti o obyvatela MsU
v Ziari nad Hronom a dodava, Ze nezis-
kovu organizaciu, pre ucel poskytova-
nia pobytovej socidlnej sluzby pre se-
niorov, zriadilo mesto Ziar nad Hronom
este v roku 2019.

»Dotacia 150 000 eur je ucelovo viaza-
nd, konkrétne a v zmysle platného VZN
BBSK o dotaciach, ako nenavratny fi-
nancny prispevok poskytnuty z rozpoc-
tu BBSK za ucelom rozvoja socidlnych
sluzieb pre seniorov v regiénoch BBSK.
V nasom pripade ide o vydavky suvisia-
ce so zabezpecenim materialno-tech-
nického vybavenia novovybudované-
ho zariadenia pre seniorov. V prvom
rade pojde o obstaranie interiérového
vybavenia zariadenia pre seniorov, a to
skrine, stoly, stolicky, policky a vesiako-
vé steny. V tomto pripade ide o zaklad-
né vybavenie izieb v zmysle platnej
legislativy — Vyhlasky ¢. 259/2008 Z.z.
o minimalnych poziadavkach na byty
nizsieho standardu a na ubytovacie za-
riadenia. Dalej sa tieto zdroje pouziju
na zabezpecenie ostatného vybave-
nia, a to pre vydajiu stravy, kuchyne
a jeddlne, na kupu textilii, zdravotnic-
kych potrieb a pomocok pre seniorov
¢i kupu elektroniky, a teda pre vietky
ostatné priestory, ktoré su nevyhnutné
pre zabezpecenia poskytovania sluzby
v tomto zariadeni,” vysvetluje dalej
Mindrova s tym, Zze pravdepodobne sa
mesto bude, ako zriadovatel neziskovej
organizacie, podielat na spolufinanco-
vani.

Dotdcia je Ucelovo viazana.
V prvom rade sa vyuZije
na obstaranie interiérového
vybavenia.

Posledny mijovy tyzden prebehla
kolaudacia budovy zariadenia pre se-
niorov. V sucasnej dobe je neziskova
organizacia v procese registracie do
registra poskytovatelov socidlnych
sluzieb v rdmci BBSK. ,Ide o proces
stale sa vyvijajuci a bude pokracovat
az do 30. augusta tohto roku. Vypracu-
vaju sa viaceré a rézne povinné prilohy
k Ziadosti, ako su napriklad VZN o so-
cidlnych sluzbach. Bolo nutné do VZN
zahrnut vznik neziskovej organizacie,
ktora bude poskytovatelom tejto no-
vej sluzby, musela sa pripravit celd
ekonomika buduceho zariadenia - po-
stavit rozpocet, cennik poskytovanych
sluzieb, personalna matica, pripravuju
sa naplne prace na jednotlivé odborné
avieobecné pracovné pozicie, musime
ziskat pravoplatné kolaudac¢né rozhod-
nutie pre buducu budovu zariadenia
pre seniorov,” konstatuje Monika Mi-
narova s tym, Ze tejto agende sa venu-
ju zamestnanci odboru starostlivosti
o obyvatela popri svojej beznej agen-
de, ktord musia zabezpecovat.

Pripraveny je aj zoznam
interiérového vybavenia
kazdej jednej miestnosti

.Pred pol rokom sme pripravovali zo-
znam interiérového vybavenia kazdej
jednej miestnosti v budove zariadenia,
ktory je tak isto stcastou ziadosti o re-
gistraciu. Islo o nérocny proces, ktory
sa komplikoval pandemickymi opat-
reniami. Nemohli sme navstivit okoli-
té zariadenia pre konzultaciu, taktiez
bola v tejto veci ndro¢na komunikacia
po teleféne ¢i e-mailom, kedze kolego-
via v zariadeniach zazivali tazké chvile,
izolacie, ale najma pracovného vytaze-
nia. I napriek tomu sme nasli mnohych
ochotnych nam poradit, za ¢o im aj

Dotacia'sa vyuzije na kupulinteriérovéhoivybavenia®

touto cestou dakujeme,” dodava ve-
duca odboru starostlivosti o obyvatela.

Zhotovenim tohto zoznamu, ako aj
jeho zabezpecenim, sa mesto preuka-
zuje pri kontrole pracovnikov z BBSK
pre povinné vybavenie priestorov, kde
budu buddci prijimatelia zit svoju dal-
Siu Cast svojho Zivota, vratane technic-
kych priestorov, ako su sklady, dielfa,
satne, socialne zariadenia ¢i spolo¢né
priestory. ,Na to, aby sme interiérové
vybavenie mohli do priestorov nasho
zariadenia instalovat, sa musi niekol-
ko stopolozkovy zoznam legislativne
spravne obstarat. Proces verejného ob-
starania nie je jednoduchy a vyzaduje si
velmi vela ¢asu na pripravu podkladov

de o velku koordinaciu réznych odbo-
rov - socidlneho, projektového, spravy
majetku, verejného obstaravania, eko-
nomického, technickych pracovnikov
a predpokladame, ze uvitame v urci-
tych fazach a pri urcitych c¢innostiach
aj dobrovolnikov. Aj tu by som vyuZzila
tento priestor na podakovanie vietkym
zainteresovanym kolegom z Uradu, ale
aj zainteresovanym organizaciam na
Uzemi mesta ¢i mimo neho, ktorych
sme oslovili, za poradenstvo, za dote-
rajsiu spolupracu, pochopenie, dobru
volu a ochotu,” dakuje Minarova.

0 pracu v zariadeni je zaujem

Zaujemcovia o pracu v zariadeni sa na
mesto obracaju s otazkou, kedy mézu
posielat svoje ziadosti. ,Subezne budu
prebiehat pripravné prace pre vybero-
vé konania a pohovory, podanie Ziados-
ti o finan¢ny prispevok (tzv. dotéciu) na
MPSVaR SR, na poskytovanie socialnej
sluzby v zariadeniach podmienenych
odkazanostou. Pre tento krok je pod-
mienkou mat pravoplatnu registraciu
v registri poskytovatelov socialnych
sluzieb BBSK a dodrzat zékonom o so-
cidlnych sluzbach stanoveny termin
podania Ziadosti, a teda najneskéor
do 31. augusta tohto roku. V pripade
schvélenia tejto Ziadosti, neziskova
organizacia DOMOV PRI KASTIELI n.o.
tuto finan¢nu podporu ziska pre na-

pre samotné obstaranie. Dalej sa mu-
seli pripravit prevadzkové poriadky pre
zariadenie a pre vydajnu jedla, musime
pripravit dodavatelské vztahy na sluz-
by, ako st pranie ¢i dovoz stravy,” kon-
Statuje dalej Mindrova s tym, Ze pocet
ukonov je velmi velky a naro¢ny na cas
a objem spracovania dat.

Mo6zeme teda povedat, Ze po kolau-
décii bude pokracovat obdobie ve-
rejného obstardvania, dodavania ob-
stardvaného majetku, vyskladrovanie
a zariadovanie jednotlivych priestorov.
JTieto ¢innosti budu zabezpecované
zamestnancami mestského uradu. P6j-

sledujuci rozpoctovy rok 2022. Zakon
predpisuje ucel tejto dotacie - je to
spolufinancovanie ekonomicky oprav-
nenych nékladov na mzdy a platy za-
mestnancov poskytovatela socidlnej
sluzby,” dodava na zaver veduca Odbo-
ru starostlivosti o obyvatela MsU v Ziari
nad Hronom, Monika Minarova.
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Kupalisko sa pripravuje na sezénu
Voda do velkého bazéna sa uz napusta

Technické sluzby sa uz v tychto drioch
pripravuji na sezénu na plazovom
kupalisku. Aj ked' dnes eSte nemé-
Zeme presne povedat, kedy sa brany
kapaliska v tomto roku otvoria prvy-
krat, aktualne sa uz napusta voda do
velkého bazéna.

Predpokladany termin otvorenia plazo-
vého kupaliska nateraz technické sluz-
by nevedia presne urcit. Peter Jagos,
zastupca riaditela mestskej eserocky,
vsak veri, Ze situacia aj pocasie budu
priaznivé a kupalisko coskoro privita
prvych névstevnikov v tomto roku.
+Kupalisko bude na sezénu pripravené
priblizne od polovice jana. Aktualne
napustame vodu do velkého bazéna.
Termin otvorenia budeme prisp6sobo-
vat aktualnemu pocasiu, ale dlhodobé
predpovede zatial vestia chladny jun,”
konstatuje s tym, Ze po otvoreni zosta-
nu otvéracie hodiny nezmenené oproti
predchadzajicim rokom. To znameng,
ze ak sa kupalisko otvori uz v juni, cez

pracovny tyzden bude otvorené od
12.00 do 19.00 hodiny a cez vikend
od 9.00 hodiny. V hlavnej sezéne, teda
pocas jula a augusta bude otvorené od
9.00 do 19.00 hodiny s tym, Ze posledny
vstup je 0 18.00 hodine.

S vyhrievanou vodou
v detskom bazéne

Dobrou spravou pre rodicov s detmi je,
ze voda v detskom bazéne je uz od mi-
nulej sezény vyhrievana. ,Upravu sme
zrealizovali uz v minulom roku, kedy sa
zakupilo nové tepelné cerpadlo vzduch
- voda s vykonom 15 kW v hodnote
2 350 eur. Toto cerpadlo vyhrieva vodu
na 28 stupnov. Okrem toho pouzivame
na noc aj kryciu plachtu, aby sa bazén
¢o najmenej ochladil,” vysvetluje Jagos.

Cennik zostava na urovni
minulej sezony

Minuly rok sa pristupilo aj k zmene

cennika, kedy sa mierne upravila vys-
ka vstupného. Ako Jagos dalej hovori:
JTento rok cennik nemenime, zostava
rovnaky ako v sezéne 2020. Dospeld
osoba zaplati za vstup v hlavhom case
4 eurd, osoby od 3 do 19 rokov 3 eura,
dochodcovia a ZTP 2 eurd. Poplatok za
lehdtko ¢i sInecnik je od vlani na sume
2 eurd.” Ako po ostatné roky, v aredli ku-
paliska moézete vyuzit aj moznost zahrat
si plaZzovy volejbal, stolny tenis ¢i tenis.

Bazén sa vyspravil
a nanovo natrel

Este predtym, ako za brany kupaliska
prejdd prvi ndvstevnici, bolo potrebné
ho na sezdénu pripravit. To znamena,
ze sa cely aredl vycistil, pokosil, orezali
sa stromy, vyspravil a nanovo sa natrel
bazén.V sucasnosti sa uz zacinaju cistit
aj vnutorné priestory. Co sa tyka ob-
Cerstvenia, nateraz sa ni¢ nemeni. ,,Pre-
vadzkovatel bufetov mal zaujem otvorit
aj tretie miesto, ale jeho v Ziadosti nebo-
lo este v roku 2019 vyhovené.V pripade,
Ze sa korona situacia zastabilizuje, ma
vsak rozsirit sluzby a bude znova ziadat
mesto o suhlas,” priblizuje situdciu s ob-
Cerstvenim Peter Jagos.

V suvislosti s pandémiou je aj v tejto
sezone potrebné ocakavat urcité opat-
renia. Aké, to vsak este v tychto drioch
technické sluzby povedat nevedia. ,To
budeme vediet aktualne pri otvarani.
Predpokladdme vsak, ze prevédzka ne-
bude vyrazne obmedzovang, tak ako
tomu bolo aj v minulom roku,” dodava
na zaver Peter Jagos.

(1)

Sluzbu mobilného ockovania vyuzilo
uz viac ako 4 000 ludi

V ockovacich centrach Banskobys-
trického samospravneho kraja do-
stalo ku koncu uplynulého tyzdna
vakcinu proti COVID-19 uz takmer
88 500 ludi. Dalsich vyse 4200 zao¢-
kovali mobilné ockovacie jednotky
priamo v obciach.

V 6smich oc¢kovacich centréch, ktorych
zriadovatelom je Banskobystricky sa-
mospravny kraj, dostalo v priebehu mi-
nulého tyzdna vakcinu celkovo 14 435
fudi. Celkovy pocet obyvateloy, ktorych
velkokapacitné centra v Banskej Bystri-
ci, Zvolene, Ziari nad Hronom, Brezne,
Lucenci, Revucej, Velkom Krtisi a v Ri-
mavskej Sobote zaockovali, tak dosa-
huje hranicu 88 500 zaoc¢kovanych.

,Najviac fudi sme uplynuly tyzden za-
otkovali v Banskej Bystrici a v Ziari nad

Hronom, najmenej vo Velkom Krtisi.
Zaznamenali sme nérast zaujmu o mo-
bilné ockovanie, vakcinu priamo v ob-
ciach sme takto podali uz 4222 ludom.
Velmi prijemne nas prekvapil zaujem
o ockovanie v takych obciach ako na-
priklad Hucin, Kamenany ¢i Ratkova,
kde sme prekrocili vo vekovej skupine
60+ osemdesiatpercentny podiel zaoc-
kovanosti,” povedal podpredseda BBSK
Ondrej Lunter.

Kraj zaregistruje tych,
ktorym neprisla pozvanka
na druhu davku vakciny

Banskobystricky samospravny kraj zéro-
ven prisiel s rieSenim pre ludi, ktori sta-
le nedostali pozvanku na druhu davku
ockovania a od podania prvej davky

uz v pripade vakciny od AstraZeneca
uplynulo viac ako 12 tyzdnov a v pri-
pade vakciny Pfizer viac ako 5 tyzdrov.
,Hoci NCZ| i ministerstvo zdravotnictva
deklarovali, Ze ludia pozvanky na druhu
davku dostanu prostrednictvom SMS
alebo mailu, v niektorych pripadoch sa
tak nestalo. Ak je to aj vas pripad, vy-
plnte registracny formuldr na stranke
kraja a budeme vas kontaktovat s po-
nukou terminu. Je pre nas dolezité, aby
boli spravne preockovani vsetci ti, ktori
dostali prvui davku vakciny, preto tento
formuldr mozete vyuzit aj v pripade,
ak vam pozvanka prisla, ale na termin
ste sa nemohli dostavit,” vysvetlil On-
drej Lunter. Ten zaroven upozornil, Zze
kraj zacal na svojej stranke venovanej
ockovaniu zverejnovat okrem Statistik
po jednotlivych ockovacich centrach
aj Statistiky zaockovanosti podlfa veku
a okresu. ,Kone¢ne sme sa dostali aj
k tymto Gdajom, sice nie az na Uroven
miest a obci, ale aspor okresov. Data
sice nie su aktudlne v redlnom case a je
tam aj niekolkotyzdnovy posun, no su
pre nas dolezitym ukazovatelom toho,
kde mame nase ockovacie snahy este
viac posilnit,” uzavrel vicezupan.

(r)

Rekonstrukcia
elektroinstalacie
v dome smutku

Dom smutku na ziarskom cintorine
bol vybudovany v 60. - 70. rokoch
minulého storocia. Zasadnejsie re-
konstrukéné prace mesto zacalo re-
alizovat po roku 2004, kedy sa robila
rekonstrukcia ozvucenia, vymena
okien, vymena casti zariadovacich
prvkov, vymena interiérovych dveri
v obradnej sieni, vchodovych dveri,
oprava strechy a oprava kanalizacie.
,Objekt bol viak postaveny bez vykuro-
vania, ¢o predovietkym v chladnych
mesiacoch roka znizuje komfort vy-
konavanych obradov,” hovori na tvod
projektovd manazérka mesta Ludmila
Passédkova s tym, ze nedostatocné su
aj svetelnotechnické podmienky v jeho
obradnej ¢asti. Mesto sa preto rozhodlo
poziadat o dotaciu na rekonstrukciu
elektroinstalacie v dome smutku. ,Este
v marci tohto roku sme poziadali o do-
taciu vo vyske takmer 11 000 eur MAS
Ziarska kotlina v ramci Opera¢ného
programu Program rozvoja vidieka,” ho-
vori dalej projektova manazérka s tym,
Ze realiz4cia je napldnovana na oktéber
az december tohto roku.

V rdmci rekonstrukcie by sa mali do-
plnat vyvody pre elektrokurenie zapi-
nané priamo v zimnom obdobi pocas

pohrebov, osvetlenia vo vnutri objektu,
revizia jestvujucich obvodov vratane
bleskozvodu, realizcia napojenie no-
vého rozvadzaca R-K-O, doplnenie iste-
nia a osadenie nudzového svietidla na
choére a pri vychode z objektu.

Doplnia sa aj vyvody
pre elektrokdrenie zapinané
v zimnom obdobi pocas
pohrebov.

Cielom tohto projektu je zlepsit sluzby
pre obyvatelov nasho mesta moderni-
zéciou Domu smutku v Ziari nad Hro-
nom. ,Projekt je zamerany na rekon-
Strukciu elektroinstaldcie doplnenim
vyvodov pre elektrokurenie a osvetle-
nia vo vnutri objektu. Technické zhod-
notenie domu smutku zvysi komfort
vykondvanych pohrebnych obradov
pre vietkych obyvatelov mesta. Je to
investicia zamerand na rekonstrukciu
a modernizaciu existujuceho domu
smutku,” dodala na zaver projektova
manazérka mesta Ludmila Passédkova
s tym, Ze celkové vydavky na rekon-
Strukciu budu presne 10 832 eur.

(kr)

Kde vés este v Ziari otestuju
antigénovymi testami

Mobilné odberové miesto v areali
Nemocnice Svet zdravia Ziar nad
Hronom, ktoré realizovalo antigéno-
vé testovanie pre verejnost, na zakla-
de usmernenia od MZ SR od 25. maja
ukoncilo svoju prevadzku.
Objednani zaujemcovia o antigéno-
vé testovanie budu preobjednani do
inych odberovych miest.,,Od zaciatku
mesiaca do 22. maja zdravotnici otes-
tovali v Ziarskej nemocnici celkovo 1942
zaujemcoy, z ¢oho pozitivny vysledok
na COVID-19 mali 6smi,” informuje ho-
vorkyna spoloc¢nosti Svet zdravia Jana
Fedakova.

Na COVID lézkach ziarskej nemocnice
boli k 24. maju hospitalizovani dvaja pa-
cienti, pricom zZiadny z nich nepotrebuje
podporu umelej pltcnej ventilacie.

V domécej karanténe nie je ziadny zo
zamestnancov nemocnice.

Rovnako je uz zrusené aj odberové
miesto Slovenského Cerveného kriza na
Ulici S. Moysesa a netestuje ani RUVZ na
Ulici Cyrila a Metoda.

Kde vas este otestuju:

*DEJ, s.r. 0. (MsKC) - SNP 119
Pondelok - nedela 8.00 - 12.00 hod./13.00
- 17.00 hod.

* Nemocenska BB (Dom kultury,
vchod od trznice) - Nam. Matice slo-
venskej 406/23

Pondelok - nedela 8.00 - 12.00 hod./13.00
-17.00 hod.

* MediPacks. r. 0., Priemyselna 37
Pondelok - nedela 8.00 - 13.00 hod./14.00
-17.00 hod.
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v 18. storoci

v druhej.
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Zivot v kastieli

Pred nedavnom sa mi dostali do
ruk staré nakresy kastiela. Popis
vyuzitia jednotlivych miestnosti
bol s opisom v latincine. Aj ked’
moja latin€ina nie je najlepsia,
zacal som sa borit's textom v jed-
nej ruke, s latinskym slovnikom

Text s ndkresom pochadza asi z po-
lovice 18. storocia od patra Huga
Hanzaela, geometra Ostrihomské-
ho arcibiskupstva. Aj ked'je ¢asovo
vzdialeny od doby prestavby arci-
biskupom Petrom Pazmariom, viac
menej opisuje stav z jeho doby.

Predo mnou sa objavovali spravy,
ktoré ma stéle viac ,vtahovali” do
doby a Zivota v kastieli. Pomaly
odchadzala predstava o honos-
nych miestnostiach a objavovala
sa realita, ktord ma niekedy az za-
razila. Viac ako polovicu miestnosti
kastiela zaberali hospodarsky vyu- '
zivané priestory, skladov, kociarni
a miestnosti, ktoré by som skor

nazval sypkami ako salami.

bolo vazenie.

V malej tmavej komorke
s jedinym malym okienkom

Okrem tychto priestorov boli nala-
VO za vstupnou branou priestory,
kde boli ubytovani drabi. Jediné
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saly so stukovou vyzdobou boli
na druhom podlazi a popisovali
sa ako miestnosti, ktoré obyvala
nejaka pani - presne urcit sa mi to
nepodarilo. No ¢itajuc dalej som
sa dozvedel nieco, ¢o ma zarazilo.
V jednej malej, tmavej komorke
s mohutnymi drevenymi dverami,
obitymi klincami so Sirokou hlavi¢-
kou a s jedinym malym okienkom,

ktoré by som skér nazval skarou,
bolo vazenie. Spominam si, ze
ked som prisiel do kastiela, bola
to tmava komora s vyhodenymi
nepotrebnymi vecami, starymi
¢repnikmi, debnickami, zZliomenymi
lopatami a metlami. Ked'som teraz
vosiel dnu a zavrel dvere, bolo to
velmi deprimujuce, urcite by som
sa tam nechcel dlhsie zdrziavat.

Miestnost bica

Co ma vak este viac zarazilo bolo,
ked som v texte nasiel zmienku
o miestnosti ,bi¢a”, v ktorej sa bico-
vali ludia. Pravdepodobne tam bol
deres. Teraz je to pekna miestnost
s rokokovou vyzdobou, ktoru dal

spravit baron Berchtold.

A tak som si pomaly uvedomoval,
preco tu nebola kaplnka. Kastiel
v tej dobe stéalych revolu¢nych
udalosti a bojov bol viac pevnos-
tou ako honosnym sidlom ostri-
homskych arcibiskupov. Tu vladla
brachidlna moc viac ako vludne
slovo.

Magr. Peter Mosny, kasteldn

Mesto zvazuje odstranenie kontajnerov na satstvo

Samozrejmostou v nasom meste st
kontajnery na Satstvo. Ob¢ania tak
maju moznost zbavovat sa starého
oblecenia priamo pri svojich bydlis-
kach. Tieto kontajnery viak pravidel-
ne niektori obcania vyberaja a v ich
okoli tak vznikaju cierne skladky.
Radnica preto zvazuje, Ze ich z ulic
mesta odstrani.

Firma, ktord mestu kontajnery poskytu-
je, robi zber Satstva kazdé dva tyzdne.
Pri poslednom vybere, a to v ¢asti IBY,
ich vsak cakalo neprijemné prekvape-
nie. ,Okolo jedného kontajnera bolo
vyhadzané satstvo, navyse priamo
v kontajneri bol ulozeny aj iny odpad.
Na fotografiach vidno, Ze niekto sa takto
zbavil tehly alebo ¢asopisu. Pri druhom
kontajneri zase zberova sluzba nasla vy-
hodenu igelitku s komunéalnym odpa-
dom,” neskryva rozhorcenie lvana Mar-
tincova, referentka Odboru zivotného
prostredia MsU a ako pokracuje:,Stava-
ju sarozne pripady. Velmi ¢astym javom
je, ze osoby neopravnene vstupuju do
kontajnerov, vyberu si podla potreby
vhodné oblecenie a ¢o vyhadzu, je
potom rozhadzané v okoli kontajnera.

Druhym negativnym javom je, ze [udia
do tychto kontajnerov naozaj nevha-
dzuju iba to, ¢o tam patri, ale vhodia
tam aj iny nevhodny odpad, ktory 3at-
stvo znehodnocuje a obsah je nasledne
znehodnoteny. Sluzba, ktora vykonava
vyber kontajnera, ma tak stazenu pra-
cu, lebo musi veci vyselektovat a musia
sa odpady niekam umiestnit. Mrzi ma
to, pretoze moznosti na odovzdavanie
odpadov v nasom meste vysoko prekra-
¢uju standard Slovenska.”

To, ¢o sa deje v nasom
meste, sa deje aj v inych
mestach a je to prejavom
nasho spravania, vztahu
k Zivotnému prostrediu,
nekultdrnosti a lahostajnosti.

V sucasnosti je na Uzemi mesta roz-
miestnenych 24 kontajnerov na satstvo.
V nasom meste pritom plnia délezitu
ulohu. ,Obyvatelia sa pravidelne zba-
vuju ¢i uz Satstva, alebo rézneho tex-
tilu, obuvi a hraciek. Zvykli si na tieto

kontajnery a su vo velkom vyuzivané,
¢o vidime zich pravidelnej naplnenosti.
Je ndm [Uto tychto negativnych javov,
kedy sa do kontajnerov dostavaju [udia.
Stava sa aj to, Ze obcania v dobrej voli
nechaju satstvo vedla kontajnera, aby si
ho niekto mohol zobrat. Bohuzial, mira
satozdmeru a Ucelu a stdva sa, Ze tento

obsah sa stava predmetom vandalizmu,
rozhadze sa po okoli a vznikaju cierne
skladky. Je to neestetické a obyvatelia
sa na to pravidelne stazuju. Je to velmi
narocné, pretoze ked hned'v tej chvili,
ked'vidia ¢loveka v kontajneri, nevolaju
mestsku policiu a neupozornia na to,
nam sa to potom tazko riesi a mézeme
uz len riesit rozhadzané satstvo,” opisuje
dalsie problémy Ivana Martincova a ako
podotyka, kontajnery sa pri nasilnom
vlamani poskodzuju, ¢o su naklady pre
majitela.
Ked'kontajnery odstranime,

satstvo bude mozné odovzdat
iba na Zbernom dvore

KedZe sa tieto negativne javy pri kon-
tajneroch so Satstvom opakujd, mesto
zvazuje ich odstranenie z priestranstva
ulic.,Urcite by to bola $koda, pretoze su
vyuzivané. Ked'sme ich v meste nemali,
bol po nich neustale dopyt. Ak by do-
Slo k ich odstraneniu, vratili by sme sa
k systému, ze zber Satstva by bol v mes-
te iba centralizovany, a to na Zbernom
dvore. Obyvatelia by sa aj nadalej mohli

celoro¢ne zbavovat 3atstva, ale uz nie
v blizkosti svojho bydliska,” naznacuje
mozny scendr po odstraneni kontajne-
rov z Uzemia mesta lvana Martincova
a ako konkretizuje, v roku 2019 sa vy-
zbieralo takmer 60 ton 3atstva a v mi-
nulom roku to bolo takmer 30 ton, ¢o
vsak bolo spésobené pandemickou si-
tuéciou. Z environmentalneho hladiska
zber Satstva ma naozaj velky vyznam,
pretoze sa tento druh odpadu od¢leni
od ostatného odpadu, ktory sa uklada
na skladky. Plnia sa tak ciele, kedy sa
znizuje mnozstvo odpadu ukladaného
na skladku a materidlovo alebo energe-
ticky sa dalej vyuziva. ,Preto ak budete
vidiet niekoho, Ze sa okolo kontajnerov
pohybuje a snazi sa do nich vstupit, ale-
bo vybera ich obsah, je potrebné ihned’
volat mestsku policiu na ¢islo 159. Na-
hlasite ulicu a miesto, kde je kontajner,
aby sa to hned'riesilo. V opa¢nom pri-
pade mdzeme riesit uz len odstranova-
nie neporiadku,” dodava na zaver Ivana
Martincova.

(1)

Sasovsky hrad cez leto ozije
Chystaju sa komentované aj nocné prehliadky

V sobotu 29. maja sa na Sasovskom
hrade uskuto¢nila brigada, ktoru
organizovalo Zdruzenie na zachra-
nu hradu Sasov. A kedze minuly rok
boli milovnici nasho hradu ukrateni
o tradi¢né akcie, ktoré sa tu pravidel-
ne organizuju, mame pre nich dobré
spravy. Sasovské hradné hry tento
rok budu!

Pocas méjovej brigady sa poévodne pla-
noval zber a vynasanie kamenov. Nako-
niec to vak dopadlo inak.,Venovali sme
sa odstrariovaniu zavalu sutiny spred
vstupu do fadovne, kde mame zlozeny
material, ktory budeme v sezéne potre-
bovat. Napajali sme tiez nadrz na zber
dazdovej vody v delovej vezi na dalsiu

700-litrovu nadrz, a tak v jej utrobach
vieme zachytavat uz 2,1 kubika vody,”
hovori predseda ZdruZenia na zachranu
hradu $43ov Rastislav Uhrovi¢ a prezra-
dza, kedy a aké podujatia sa na hrade
najblizie uskuto¢nia:,Sasovské hradné
hry sa budu konat v sobotu 7. augusta
a v piatok 24. septembra sa Ziar¢ania
mozu tesit na Vecer na hrade.”

Vystipenia Sermiarov
¢i sokoliarov

V spolupraci s OOCR Region Gron
a Krajskou organizaciou cestovného
ruchu BBSK organizuje zdruzenie aj
komentované prehliadky.,lde o denné

prehliadky. Prvi uz mame za sebou,
konala sa v mdji. Najblizsie sa usku-
tocnia 19. juna a 4. septembra. Tieto
budu spojené s vystipenim Sermiarov,
respektive sokoliarov. Naplanované
su aj no¢né prehliadky, a to 17. jula,
27. augusta a 15. oktobra, kedy si nav-
Stevnici podujatia mozu uzit prehliadku
nocnej oblohy v spolupraci s Krajskou
hvezdariou a planetariom Maximilidna
Hella v Ziari nad Hronom," spresiiuje
Rastislav Uhrovic.

Expozicia pod hradom
je pripravena na sezénu

V zimnych mesiacoch hrad oddycho-
val, ale na jar sa robili na hrade mensie
opravy a dordbali sa niektoré veci. Ako
Rastislav Uhrovic¢ na zaver konkretizuje:
»Napriklad sa upevnovala félia na jed-
nom z prestropeni tak, aby sa zvysila
efektivita zachytavania dazdovej vody,
odstrariovala sa néletova vegetdcia
v aredli dolného hradu, ale tiez sa tento
aredl kosil, robili sa poriadky na hrade,
pripravovala sa nasa expozicii pod hra-
dom na sezénu. Tieto prace boli vyko-
navané ludmiangaZzujlcimisa v nasom
zdruzeni
(1)
Foto: ZdruZenie na zdchranu
hradu Sdsov.

Mestska trznica s bohatou
ponukou ovocia,

priesad

Uz niekolko tyzdiiov je znovu otvo-
rena mestska trznica, ktora sa nacha-
dza za byvalym Domom kultuary. Na-
kupit mozete zeleninu, ovocie, kvety,
priesady ¢i domace vajicka.

TrZnica je pocas pracovnych dni otvo-
rena v ¢ase od 6.00 do 18.00 hodiny
a v sobotu od 5.00 do 13.00 hodiny.

Prvi zakaznici si prisli nakupit hlavne
priesady rastlin ¢i okrasné kvety. Ne-
pohrdli vsak ani prvou jarnou zeleni-
nou, ako su redkovky ¢i cibulka. V tych-
to drioch su uz v ponuke aj paradajky,
paprika, kukurica, uhorky, z ovocia me-
|6ny ¢i jahody.

zeleniny aj

Rozostupy a jednosmerny pohyb

Podmienky fungovania trznice upra-
vuje vyhlaska k ¢innosti maloobchod-
nych prevadzok a prevadzok sluzieb.
Jednotlivé predajné miesta musia byt
umiestnené v najmenej dvojmetrovych
rozstupoch. Nekryté a ¢iastocne kryté
trhoviskd musia mat navyse zabezpe-
¢eny jednosmerny pohyb zkaznikov
a regulovany vstup a vystup z trhoviska.

TrZnica je otvorend v zmysle Vyhlasky
¢. 131 UVZ SR, G¢innej od 22. marca
2021.

(1)
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Po stopach biskupov v kastieli Ziar nad Hronom
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V/ Kk yte‘gw(ostole Povysenialsv: Kriza je pochovanych niekolko]biskupov.

Podujatie usporaduvaju Pohronska
hradna cesta, Za horami, za dolami
a Region GRON najblizsie uz v nedelu
20.jina o0 15.00 hodine v biskupskom
kastieli v Ziari nad Hronom.

Nechajte sa strhnut dych bertcim pribe-
hom Ziarskeho kastiela, ktory véam rozpo-
vie skuseny sprievodca.

Monumentélna stavba, pamatajlca stre-
dovek, dostala nové kontury zaciatkom
17. storo¢ia. Dovtedy pocuvala strate-
gické pribehy vodcov, rytierskych zlo-
dejov i bojovnikov. Kastiel dal postavit
ostrihomsky arcibiskup a kardinal Peter
Pazman. Z kastiela sa tak stalo letné sidlo

arcibiskupov a neskor i trvalé sidlo ban-
skobystrickych biskupov.

Prehliadkou vas prevedie kastelan Peter
Mosny a zacnete na povodnom starom
namesti pri kostole oproti kastielu, z kto-
rého sa dostanete az ku krypte v kostole.
Miesto posledného odpocinku tu nasiel
aj vyznamny slovensky narodovec a nie-
kdajsi obyvatel kastiela, Stefan Moyses.
Krok za krokom sa vém bude odhalovat
sldvna histéria mesta Svaty Kriz nad Hro-
nom, ktoré dnes pozname uz len ako Ziar
nad Hronom. Mesto s bohatou histériou
a plné legiend bolo svedkom vyznam-
nych historickych milnikov.

Kedy mozete prist na
komentovanu prehliadku

Prehliadky sa budu konat raz za mesiac
v nedelu, konkrétne 20. juna, 11. jula,
8. augusta, 19. septembra, 17. oktdébra
a 7. novembra od 15.00 hodiny. Dizka
programu je priblizne 1,5 az 2 hodiny.
Cena za prehliadku je 5 eur za osobu, deti
do 8 rokov maju vstup zdarma. Miesto
stretnutia Ucastnikov: Kostol Povysenia
Svdtého kriza. Kapacita prehliadky je li-
mitovana, preto odporucame rezervaciu
zazitku vopred, ale je mozné prist aj pria-
mo na miesto. Program je vhodny pre or-
ganizované skupiny, ale aj jednotlivcov.
Prehliadky su urcené sirokej verejnosti,
ale st vhodné aj pre rodiny s detmi.

(]

Sucastou hradnej ceswjé ajﬁamétng izba.

Vyuzite prileZitost dozvediet sa viac,
ako je bezné. Vydajte sa spoznavat
dejiny Sasovského hradu, ktorym vas
prevedie hradny pan Rastislav Uhro-
vic.

V rdmci Pohronskej hradnej cesty mézete
uz v sobotu 19.juna o 10.00 hodine zazit
komentovanu prehliadku hradu Sasov.
Prehliadku doplnia dobové scénky, kto-
ré priblizia vyznamné udalosti ¢i Zivot na
hrade. Dizka programu je priblizne 1,5 az
2 hodiny. Za prehliadku zaplatite 5 eur za
osobu, deti do 8 rokov maju prehliadku
zdarma. Po zaplateni rezervéacie vam na
e-mail pride poukaz, na zéklade ktorého
mozete absolvovat zazitok.

- p
KedZze je kapacita limitovana, odporu-
¢ame vam zazitok vopred rezervovat,
ale je mozné prist aj priamo na miesto.
Program je vhodny pre organizované
skupiny, ale aj jednotlivcov a prehliad-
ky st urcené Sirokej verejnosti, ale su
vhodné aj pre rodiny s detmi. Miesto
stretnutia je pod hradom pri pamatnej
izbe 0 10.00 hodine. Parkovat mézete
priamo pod hradom pod skalnym bra-
lom. Z parkoviska je to 30 minut chodze
stredne naro¢nou lesnou cestou. Vystup
na hrad je sucastou prehliadky. V pripa-
de extrémne zlého pocasia sa prehliadka
rusi a uskutocni sa v nahradnom termine.

Co vas caka
Pisal sa rok 1424 a Sasovsky hrad do vien-
ka od svojho manzela krala Zigmunda
Luxemburského dostala kralovna Barbo-
ra Celjska. Siroko-daleko o nej putovali
neuveritelné klebety a do dejin sa zapi-
sala ako Cierna kralovna. Viac sa dozviete
pocas prehliadky, ktort zacnete v pamét-
nej izbe pod hradom, kde nahliadnete
do domacnosti tunajsich obyvatelov.
Caka vas nenarogny vystup a mnozstvo
zaujimavych informécii o tom, ako vyze-
ral hrad kedysi a ako by mohol vyzerat
v budtcnosti.V séle kralovnej Barbory sa
napokon pred vami odhali ¢ast jej legen-

dou opradeného Zivota.

(li)
Foto: archiv Zdruzenie
na zdchranu hradu Sdsov

region gron

POHRONSKA
HRADNA CESTA

¥ €6 —

Za horami, za dolami

Zazi hrady INAK!

Komentovana prehliadka hradu Sasov
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Dna 25. juna sa doziva 70 rokov
p. Bozena Debnarova.

Mamka nasa mild,
dnes velky sviatok mds.
Nadisla td chvila, ked 70-ku mds.
Spominas na mladost,
na roky preZzité,

v mysli sa objavia spomienky.
Spomenies si na cas,
ked'mladad si bola,

s chutou pustala sa
do kazdého boja.

Zivota si sa nikdy nebdla,
kazdu vyzvu si hrdo prijala.
DIhé roky si sa ndm
ako detom venovala
a ako oko v hlave si nds strdzila.

Déchodok si si este neuZila,
uz o dalsiu robotu si sa postarala.
O vsetkych si sa vzdy s Idskou starala
aopateru im ddvala.

A ked konecne mala byt pohoda,
pribudla dalsia nechcend robota.

Dakujeme mami
a Zi este dlho s nami.

Prajeme ti vsetko najlepsie
k narodenindm, vela zdravia,
Stastia a ldsky.

Dcéry Janette a Eva,
syn Roman a manzel Emil,
nevesta Miroslava, vnucata

Jaroslav, Michal, Roman, Paulina,
Matus, pravnucata Leonardo
a Mathias, sestra
Milka s rodinou, sestra Katarina
s rodinou, brat Milan s rodinou,
svagrina Olga s rodinou.

POHOTOVOSTNE LEKARENSKE SLUZBY

+7.6.20.00 - 22.00 h lekareri U zeleného hada, Nam. SNP 5, Zvolen
+8.6.20.00 - 22.00 h lekare U Skorpidna, J. Kozdceka 11, Zvolen
+9.6.20.00 - 22.00 h lekdren V kocke, E. P. Voljanského 1, Zvolen
+10.6.20.00 - 22.00 h lekdren Zlaty potok, A. Hlinku 64, Zvolen
+11.6.20.00 - 22.00 h lekareri Cerveny mak, Nam. SNP 84, Zvolen
+12.6.20.00 - 22.00 h lekdreni Agel, Kuzmanyho nébrezie 30, Zvolen
+13.6.20.00 — 22.00 h lekareii Alpinia, 5. Moysesa 75, ZH
+14.6.20.00 - 22.00 h lekdreri Archangelika, SNP 153, ZH
+15.6.20.00 - 22.00 h lekdreri Avicena, Kamendrska 158, Hlinik
+16.6.20.00 — 22.00 h lekdreri Benu, Europa Schopping Center, Nam. SNP 63, Zvolen
+17.6.20.00 — 22.00 h lekdreni Benu, Bystricky rad 81, Zvolen

+18.6.20.00 - 22.00 h lekdreri Benu, 0D Kaufland, SNP 116, ZH

+19.6.20.00 — 22.00 h lekdrefi Danica, Sokolskd 275/1, Zvolen

+20.6.20.00 - 22.00 h lekareri Dr. Max, OD Kaufland, Hronské 2, Zvolen

Frooe Sl

Radosov dvor

Kracal pokojne, bol e3te zadychany, ale citil, Ze sa udialo zasa nieco mimoriadne. Hrala hudba,
potom ¢osi hldsili do mikrofénu. Celkom sa mu to pacilo, najmad, ked'videl okolo samé Gsmevy
a potlapkdvania. Atmosféra bola prijemnd, napétie opadlo. Zastal, stél hrdo, jeho pevné svaly
sa obcas napli.

,Keby tu tak bola Afra a videla ma!”, spomenul si na jej velké hnedé oci, krésne telo a Stihle nohy.
Az ho to striaslo a parkrdt pohodil hlavou.

,Stoj! Stoj pokojne!”, zacul pri uchu zndmy dievcensky hlas, ktory mal tak rdd a jej pevnd ruka
ho drZala.

Hlasy prifiom boli milé, hladkala ho Ciasi ruka i hlas. BliZili sa k nim za hudby dvaja [udia, usmievali
sa a potlapkali ho.

Z mikrofonu sa ozvalo: Sedemrocny Zrebec, Radslav, zvitazil v parkure s jazdkyiou juniorkou...
Zaznel potlesk, ona sa uklonila a kon hrabol nohou.

,Tak, nds vitaz!, hovorili dvaja a deklarovali ho. Mal tieto chvile rad. Aj klus vo vitaznom kole,
on's kokardou pri uchu, ona s medailou na krku. Ci sa mu chcelo poskocit! Ale jej ruka v bielych

Podanie ziadosti o poskytovanie
socialnej sluzby v novom
zariadeni pre seniorov

Predpokladany datum otvorenia no-
vého zariadenia pre seniorov DOMOV
PRI KASTIELI je 1.12.2021.

Zaujemca o poskytovanie socialnej
sluzby v tomto novom zariadeni pre
seniorov DOMOV PRI KASTIELI si méze
podat Ziadost o zabezpecenie poskyto-
vania socialnej sluzby spolu s fotoképiou
posudku a fotokdpiou pravoplatného
rozhodnutia o odkézanosti na socialnu
sluzbu, ktoré vyda prislusny obecny ale-
bo mestsky urad, kde mé zaujemca trva-
ly pobyt. Dal$imi prilohami su fotoképia
rozhodnutia socialnej poistovne o vyske
dochodku, vyhlasenie o majetku fyzickej
osoby s overenym podpisom.

Prislusné doklady k stiahnutiu,
nasledne k vyplneniu najdete na
www.ziar.sk/domovprikastielno.

Vasa ziadost o zabezpecovani posky-
tovania socialnej sluzby bude prijata
v kompletnom stave s vyssie uvedeny-
mi dokladmi. Ak nie ste drzitelom pravo-
platného rozhodnutia o odkézanosti na
sociadlnu sluzbu, vyuzite mesiace jun, jul

l"'."'
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DOMOV PRI KASTIELI

Ziar nad hronom

a august 2021 na jeho vystavenie. Doba
od podania Ziadosti o postudenie odka-
zanosti az k vydaniu rozhodnutia o od-
kazanosti je v zmysle platnej legislativy
30 dni. Vyuzite letné mesiace na to, aby
sme vam vasu kompletnt Ziadost riadne
zaregistrovali, vybavili a nasledne zaradi-
li do poradovnika!l

Vsetky tlaciva predkladajte na
kontaktnu adresu od 1.9.2021:
Mesto Ziar nad Hronom

Mestsky trad

S. Moysesa ¢&. 46

965 19 Ziar nad Hronom

Poznamka do rohu obalky:
ZpS DOMOV PRI KASTIELI

rukavickach ho stale drzala za uzdu.

pretekari, jeho sdperi.

priekopou, ako to zdold.”

vydycha.”

rukdch trénera bol zabezpeceny.

teba! Od réna si uz toho mal dost.”

,Dobre, dobre Radosko. Sme vitazi, dakujem,” Zartovne mu pomykala hrivu, spletenti do malych
uzlickov. Smiala sa $tastim, zoskocila z neho a odvddzala ho do stajne.

,Keby mi tak rozumela!”, obtrel sa o fiu. ,Povedal by som jej aj ja, Ze dakujem za to, ¢o vietko pre
mia urobila, s akou laskou sa o miia denno denne starala.”

,No, ako, mlddez? Podarilo sa to!”, vital ich tréner pred stajiiou, kde mal Rados miesto aj ostatni

,A ¢o noha? V poriadku”, vyzvedal sa. Pozrel na Rado3ovu zabanddZzovand nohu, kym preberal
uzdu, hladkajtic ho po peknej spotenej srsti a viedol dnu.

Veru, lahké to nebolo,” povedala jazdkynia. ,Rados pred Startom vycitil moje napétie, zacal byt
nepokojny, frkal, ale snazila som sa ho ukludnit'i seba.”

,Ste bojovnicil’, usudil tréner. ,V3etko preskocil i ¢as mal dobry. Tfpol som, ako s vodnou

,Velmisom sa ststredila, ni¢iné som nevnimala, iba Rado3a a prekdzky,” hovorijazdkyna. ,Viedla
som ho tak, aby dobre skakal, aby mu pred prekdzkami vy3li kroky, aj pred vodnou. A skocili
sme! Slaval” Usmieva sa na Radosa a obdari ho pusou. ,Idem sa prezliect. Vykrokuj ho, nech sa

Radost bol spokojny, lebo aj ona bola spokojnd. Vnimal to. Bol trocha unaveny, ale v dobrych
,Pod, konicek nds, odstrojim ta, oddychni si,” prihovéra sa mu tréner. ,Bol si super! Som hrdy na

Aky je konsky Zivot? Zivot pretekdra? Tazky, vesely, nudny, pracovny? Ako si zvyka jazdecky kon
na svojho o3etrovatela, jazdca i trénera? Zvykne si. Cviceny koni vie, v ich rukdch je. Vyciti, ak je
v rukéch deti, md ich rad. Vtedy je kludny. Ide majd rady kone.

Pokracovanie v dalSom cisle.

Pozn.: Poviedka ziskala Cenu a Diplom v kategdrii Préza pre deti a mlddeZ na celoslovenskej
literdrnej stitazi O diihovii lampu z krajiny Zdzracno v Ziline 15.10.2004

Mdria Szolnokyovd

Volné pracovné miesta do zariadenia pre seniorov

Mesto Ziar nad Hronom, Ul. 5. Moyse-
sa ¢. 46, informuje o zacati prijimania
Ziadosti do zamestnania do neziskovej
organizacie DOMOV PRI KASTIELI n. o.,
ktora bude zriadovatelom a prevadzko-
vatelom buduceho zariadenia pre senio-
rov DOMOV PRI KASTIELI, na nasledovné
pozicie:

Ekoném

« Uplné stredné vzdelanie s maturitou
ekonomického smeru

« prax v podvojnom uctovnictve,
personalistika, mzdy

- ovlddanie prdce s PC

(Word, Excel, Cygnus)

+ dobré komunikacné

aorganizacné schopnosti

« vodicské oprdvnenie skupiny B - vitané

Zamestnanec prevadzkovo-adminis-
trativneho useku

« Uplné stredné vzdelanie
ekonomického smeru

«ovlddanie prdce s PC

(Word, Excel, Cygnus)

« dobré komunikacné

aorganizacné schopnosti

« vodicské oprdvnenie skupiny B - vitané
« zdravotny preukaz - prdca

s potravinami

Upratovacka/vydaj stravy
« zdkladné vzdelanie
« zdravotny preukaz — prdca s potravinami

« pozitivny a proaktivny pristup
k zverenej prdci, k seniorom

Udrzbar/vodi¢

« stredné vzdelanie

« prax v odbore (vitané su certifikaty

pre prdcu sprdvcu technickych zariadenti)
« vodicské oprdvnenie skupiny

B podmienkou

« ochota pracovat'v dvojzmennej
prevddzke a cez vikendy, sviatky

« zdkladné ovlddanie prdce s PC

« zdravotny preukaz — prdca s potravinami

Recepény

« stredné odborné vzdelanie

« pokles vykondvat zdrobkovu ¢innost, t. j.
mat priznany invalidny déchodok - vitané

Zamestnanec zdravotno-opatrova-
telského useku

« Uplné stredné vzdelanie so zameranim
na opatrovanie alebo poskytovanie
zdravotnej starostlivosti

« prax zdravotnej sestry — vitand

« manazérske zrucnosti

« pozitivny a proaktivny pristup k seniorom
« prdca s PC ovlddanie prdce s PC

(Word, Excel, Cygnus)

« vodicské oprdvnenie skupiny B - vitané

« zdravotny preukaz — prdca s potravinami
Opatrovatel/-ka

« Uplné stredné vzdelanie,
alebo akreditovany kurz opatrovania

najmenej v rozsahu 220 hodin

- prax v odbore — vitand

«ochota pracovat'v trojzmennej prevddzke
« prdca s PC (Word, Excel, Cygnus)

« zdravotny preukaz — prdca s potravinami
« vodicské oprdvnenie skupiny B - vitané

Socialny zamestnanec

- vysokoskolské vzdelanie Il. stupna

so zameranim socidlna prdca

- prax v odbore — vitand

« pozitivny a proaktivny pristup s seniorom

« prdca s PC (Word, Excel, Cygnus)
« zdravotny preukaz — prdca s potravinami
« vodicské oprdvnenie skupiny B - vitané

Rehabilitacny zamestnanec - fyzio-
terapeut

« Uplné stredné vzdelanie alebo vyssie
odborné vzdelanie v odbore

- prax v odbore - vitand

« prdca s PC (Word, Excel, Cygnus)
«zdravotny preukaz - prdca s potravinami
« vodicské oprdvnenie skupiny B - vitané

Véetci uchadzaci o zamestnanie musia
spliat predpoklady pre vykon prace
vo verejnom zdujme podla Zakona
¢. 552/2003 Z. z. o vykone prace vo ve-
rejnom zdujme ako aj predpoklady uve-
dené v Zakone ¢. 448/2008 Z. z. zékon
o socialnych sluzbach.

Pracovné podmienky

« pracovny pomer na dobu urciti na 1 rok
s moznostou predlZenia pracovného
pomeru na dobu neurcitu

« ndstup do prdce: predpoklad

v mesiaci november 2021

Ponukany plat: v zmysle Zakona
¢. 553/2003 Z. z. o odmenovani niekto-
rych zamestnancov pri vykone prace vo
verejnom zdujme

Vo svojej ziadosti o prijatie do zamestna-
nia jednoznacne urcite, o ktora konkrét-
nu poziciu/pozicie mate zadujem. Obélku
oznacte vyrazom,DOMOV PRI KASTIELI".
Ziadosti doru¢te na adresu: Mestsky
urad, Ul. S. Moysesa ¢&. 46, 965 19 Ziar
nad Hronom.

Uzdvierka prijimania ziadosti je
31.8.2021.
Termin osobného pohovoru bude ucha-

dzacom, ktori splnia podmienky, pisom-
ne, resp. telefonicky oznédmeny.
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Krajiny st rozdelené z hladiska ri-
zikovosti na zelené, ¢ervené a éier-
ne. Semafor je uc¢inny od pondelka
31. maja.

Rozdelenie krajin sa bude aktualizovat
raz za dva tyzdne, v individudlnych pri-
padoch aj skor. Na zéklade tohto sema-
foru vyda Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky vyhlasku, ktora
bude riesit detaily rezimu na hraniciach,
vratane vynimiek pre pendlerov alebo
iné skupiny ludi.

Cielom cestovného semafora je umoznit
osobam relativne bezpecné cestovanie
do zahranicia a sucasne minimalizovat
import novych infekcii alebo mutacii.

Zelené krajiny

- $taty EU a $taty s priaznivou epidemio-
logickou situédciou

« élenské staty EU, Australia, Cinska ludo-
va republika, Cinska republika (Taiwan),
Grénsko, Island, Izrael, Juzna Korea, Ma-
cau, No6rsko, Novy Zéland, Singapur

Vynimky z povinnosti karantény budu
platit pre osoby zaoc¢kované proti CO-
VID-19, a to mRNA vakcinou, ak uplynulo
14 dni od druhej davky, zaockovani vek-
torovou vakcinou, ak uplynuli 4 tyzdne
od 1. davky — 14 dni po prvej davke
fubovolnej vakciny, ak bola podana do
180 dni od prekonania COVID-19, mladsi
ako 18 rokov, ostatni 14-dnova domaca
karanténa, ktord moze byt ukoncend
negativnym Ag alebo RT-PCR testom po
prichode uz v prvy den izoldcie.

Cervené krajiny

« krajiny s nepriaznivou epidemiologic-
kou situdciou

« Arménsko, Azerbajdzan, Bielorus-
ko, Bosna a Hercegovina, Cierna hora,
Egypt, Gruzinsko, Jordansko, Kanada,
Kazachstan, Kuba, Kuvajt, Malajzia, Mon-
golsko, Ruska federacia, Severné Mace-
dénsko, Srbsko, Spojené staty americké,
Tadzikistan, Thajsko, Tunisko, Turecko,
Turkménsko, Ukrajina, Uzbekistan
Povinna bude 14-dnova domaca karan-
téna, ktord moze byt ukoncend nega-
tivnym RT-PCR testom najskor na 6smy
den.

Cierne krajiny

« Neodporuca sa do nich cestovat.

« Vsetky ostatné krajiny, ktoré nie su na
zelenom a ¢ervenom zozname.

Povinna bude 14-dnova karanténa, kto-
ra bude pokracovat nezavisle od vysled-
ku RT-PCR testu z 8. dna.

Cestovny semafor:
Vyhlaska upravujiica
reZim na hraniciach

U¢innost vyhlasky je od 31. mja a tyka
0s6b, ktoré vstupuju na tzemie SR po
6.00 hod.

Vyhlaska Uradu verejného zdravotnictva
SR upravuje rezim na hraniciach v sulade
s podmienkami schvaleného systému
pre epidemiologicku kontrolu hranic
pocas pandémie COVID-19 (cestovny se-
mafor). Zarovern aktualizuje podmienky
vstupu na nase Uzemie pre pendlerov,
obcanov SR pracujucich mimo nasho
Uzemia ¢i cudzincov pracujucich na
nasom Uzemi s tym, ze zohladnuje ich
imunitny status (ockovanie, prekonanie
COVID-19).

Systém cestovného semaforu

Vyhléska upravuje karanténne opatre-
nia pre osoby vstupujuce z krajiny v ze-
lenom, ¢ervenom a ¢iernom systéme.

Novy cestovny semafor schvalila viada,

vynimky z karantény budu pre zaockovanych

BE?NA SLADI.(OS"I"
MA VIAC CHEMIE AKO

VAKCINA PROTI COVIDU

Z ¢oho presne sa skladd mRNA vakcina?

TUKY

4 rézne molekuly tukov ako napriklad
cholesterol, ktoré sa v nasom tele, kozmetike
a potravindch vyskytuji beine. Ochranuji

a transportuja molekulu mMRNA do bunky.

AKTIVNA ZLOZKA

Vakcina obsahuje cca 0,00003 gramu mRNA,
ktora tvori predlohu na tvorbu malej casti
virusu (spike protein). Ten aktivuje nds imunitny
systéma vytvara imunitu vocéi COVID-19.

MRNA sa v tele po niekol'kych dnoch rozpadne.

TLMIVY ROZTOK

Tvoria ho bezné druhy soli, slabych kyselin

a stabilizatorov kyslosti. Dokopy tvoria timivy
mechanizmus, ktorym sa nachadza aj v nasom
tele. Udrzuje vakeinu stabilnd.

CUKOR

Sacharéza = konzumny cukor, chrani vakcinu
pred poskodenim spésobenym skladovanim

v extrémnych mrazoch.

Vakcina neobsahuje mikrocipy,
56 pripojenie tak, zial, nevieme garantovat.

MIMNISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVA

SLOVENSKE| REPUBLIKY

=

]

Zelené krajiny: krajiny EU alebo mimo
EU s vysokou mierou zao¢kovanosti
a priaznivou epidemiologickou situa-
ciou

Cervené krajiny: krajiny mimo EU
s nepriaznivou ¢i rychlo sa zhorsuju-
cou epidemiologickou situéciou, bez
pritomnosti nebezpecnych variantov
pandemického virusu

Cierne krajiny: krajiny s vyskytom a ko-
munitnym Sirenim nebezpecnych va-
riantov a krajiny s nedostupnymi, nedo-
veryhodnymi a nekvalitnymi datami.

Pravidla platné pre prichod
zo vSetkych systémov
(zeleny, cerveny, Cierny)

Najneskor bezprostredne pri vstupe na
uzemie SR su osoby povinné registrovat
na http://korona.gov.sk/ehranica a byt
schopné preukazat sa na poziadanie
potvrdenim o registracii pri vstupe aj
pocas pobytu na tizemi SR.

Ak na Gzemie SR osoba vstupuje letecky,
musi predtym zaroven vyplnit formular
na www.mindop.sk/covid/.

Ak sa po ndvrate zo zahranicia u niekoho
objavia priznaky COVID-19, je povinny to
ohlasit svojmu vieobecnému lekarovi ¢i
pediatrovi; ak na zemi SR lekdra nem3,
nahlasi to lekarovi prislusného samo-
spravneho kraja.

Dalsie délezité zmeny
(pendleri a pod.)

1. Zmiernuju sa podmienky pre pen-
dlerov, povinny negativny test (RT-PCR,
antigénovy test) nie starsi ako 7 dni pri
prechode cez hranice (neplati pre deti
do 10 rokov) mozno po novom nahradit
dokladom o ockovani alebo dokladom
o prekonani COVID-19.

Konkrétne, Ze osoba:

+bola zaockovana druhou ddvkou mRNA
vakciny proti ochoreniu COVID-19 a od
tejto udalosti uplynulo viac ako 14 dni,

- bola zaockovana prvou davkou vekto-
rovej vakciny proti ochoreniu COVID-19
a od tejto udalosti uplynulo viac ako
28 dni,

- je viac ako 14 dni po 1. davke ockovania
proti ochoreniu COVID-19 (mRNA alebo
vektorovou vakcinou), ak bola prva dav-
ka ockovania podand v intervale do 180
dni od prekonania ochorenia COVID-19,

« prekonala ochorenie COVID-19 v obdo-
bi pred nie viac ako 180 driami.

Co rozumieme pod
pojmom pendler

«0soba s trvalym alebo prechodnym po-
bytom v SR, ktord pracuje na Uzemi su-
sedného $tatu a ma o tom doklad podla
prilohy €. 1 vyhlasky

- osoba s trvalym alebo prechodnym
pobytom v prihrani¢nych oblastiach su-
sedného statu do 100 km, ktory pracuje
na Uzemi SR a ma o tom doklad podla
prilohy ¢. 1 vyhlasky.

1. Negativny test m6zu dokladom o za-
ockovani a prekonani COVID-19 nahra-
dit aj obcania SR, ktori vstupuju na nase
uzemie a maju prechodny alebo trvaly
pobyt v susednych $tatoch do 100 km.

2. Nadalej platia vynimky z domacej ka-
rantény a povinnosti mat negativny test
(bez ohladu na zeleny, ¢erveny a cierny
systém), napriklad pre posadky naklad-
nej dopravy, vlakov, lietadiel, zdravot-
nej sluzby vykondvajlcej transport i
pohrebnych sluzieb. Dalsie vynimky su
uvedené v paragrafe 7 vyhlasky.

3. Nadalej platia vynimky z domacej
karantény pre studentov, fudi staraju-
cich sa o blizke osoby a dalsie iné osoby
blizsie $pecifikované v paragrafe 9 vy-
hlasky. Niektoré situacie si predlozenie
negativneho testu nevyzaduju, iné dno.
Tam, kde je potrebné mat pri sebe vy-
sledok negativneho testu, je mozné ho
nahradit dokladom o ockovani alebo
prekonani COVID-19.

4. Po novom s podmienkou antigéno-
vého testu mézu na Uzemie SR bez ka-
rantény vstupit aj studenti slovenskych
$kol z Ukrajiny (7-dnovy Ag test) a blizke
osoby snubencov (dvojdnhovy Ag test).
Sucasne sa doprecizovalo, Ze vstup na
Uzemie SR s antigénovym testom plati
len pre umelcov, ktori maju trvaly alebo
prechodny pobyt v susednych krajinach
s vynimkou Ukrajiny.
Zdroj: Ministerstvo
zdravotnictva SR

Rezim na hraniciach °

na zaklade cestovného semaforu od 31.5.2021 N

Uvedeny zoznam krajin bol
schvaleny vliadou Slovenskej
republiky na rokovani 26.5.2021

Zoznam podlieha pravidelnému
prehodnocovaniu minimalne

kaZdé dva tyZdne.

Zoznam zelenych krajin:

Clenské Staty EU, Austrélia, Cinska
ludova republika, Cinska republika
(Taiwan), Gronsko, Island, lIzrael,
Juzna Korea, Macau, Norsko,
Novy Zéland, Singapur.

Zoznam cervenych krajin:

Arménsko, AzerbajdZan, Bielorusko,
Bosna a Hercegovina, Cierna hora,
Egypt, Gruzinsko, Jordansko, Kanada,
Kazachstan, Kuba, Kuvaijt, Malajzia,
Mongolsko, Ruska federacia,
Severné Maceddnsko, Srbsko,
Spojené staty americké, TadZikistan,
Thajsko, Tunisko, Turecko,
Turkménsko, Ukrajina, Uzbekistan.

Zoznam Ciernych krajin:

VSetky ostatné krajiny, ktoré nie su
na zelenom a cervenom zozname.

N
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SPRAVODAJSTVO Z0 SKOL / KULTURA

Challenge Day
v Centre volhého casu

Centrum volného ¢asu v Ziari nad Hro-
nom pontklo vyzvu vietkym zaklad-
nym $kolam v meste Ziar nad Hronom,
zameranu na restart Sportu v meste,
podporu pohybu a zdravého Zivotné-
ho stylu pod nazvom Challenge day,
ktory sa uskutocnil 26. maja.

Ciefom vyzvy bolo motivovat Ziakov
k pohybu v akejkolvek lubovolnej podo-
be v limite aspon 15 minut. Challenge
day spojil vetky zékladné skoly posobia-
ce na Gzemi mesta Ziar nad Hronom, bez
ohladu na zriadovatelski posobnost.

Jednotlivé skoly si zvolili réznu formu
Sportovania vo svojom areéli a nezabudli
na dolezitost celej vyzvy k pohybu. Pri-
pravili sldvnostné otvorenie tohto podu-
jatia a niektori pedagdgovia sa aktivne
postavili celom k vyzve, sami sa stali
sucastou pohybu a Sportovania spolu
so ziakmi.

i

Skolsky rok 2020/2021 bol na priestor
skolskych Sportovych sutazi, Sportovych
volnocasovych zdujmovych Utvarov sku-
py, preto Ziarske Centrum volného ¢asu
pontklo prave nesutaznu, dobrovolnu
vyzvu k nastartovaniu zdravého pohybu.
Potesil nas kladny postoj zékladnych skél
aj Specialnej zakladnej $koly, ktoré prijali
nase pozvanie.

Podakovanie patri vsetkym pedagégom,
ktori sa podielali na priprave a realizacii
Challenge day, za podporu myslienky
a vyznamu celého podujatia, za dobru
naladu a Gzasnu atmosféru, ktord sme
zazili na kazdej skole. TeSime sa na spo-
lupracu pri realizacii dalsich vyziev, ktoré
su aj napriek ndmahe pre Ziakov i peda-
gdgov spojivkom.
Helena Gdfrikovd,
Petronela Cernickd

Riaditelstvo Spojenej Skoly internatnej
na Ulici Sama Chalupku 315/16 v Kremnici
oznamuje, Ze od 1. septembra 2021
otvara Specialnu materskii $kolu pre
deti od 3 do 6 rokov.

Prevadzka MS bude v novozriadenych
a zrekonstruovanych priestoroch denne od
7.00 do 15. 00 hod.

Pre deti ponikame:
« individudlny pristup,

OTVARA SA SPECIALNA MATERSKA SKOLA PRE DETI OD 3 DO 6 ROKOV

« torivy pristup,

« kvalitny edukacny proces,

« VyuZivanie alternativnych pristupov a metdd,
« Ziskanie novych zrucnosti cez manipuldciu
aexperimentovanie s hrackami a stavebnicami,
« arteterapiu,

« skupinové hudobné aktivity.

V pripade zéujmu nds kontaktujte na
telefénnom disle: 045/ 674 22 14 alebo na
e-mailovej adrese: skola@szsi.sk

lela 4.JUL 2021 park 5. Mo

¢ 7

LAMHO
RULICH

HOLEGIUM

SESA ZH

vstupneé: 8 Eur Predpredaj vstupeniek v Kniznici M. Chrasteka!

mskc”’

Ziar nad hronom

V 4

'§] e

POI31.05.12021120:00H
Branislav Visnansky a hostia
v Biskupskom kastieli ([
POI07.06.12021120:00H
LH MAJEROVCI
vo Svatokrizskom dvore
POI14.06.12021120:00H
JURAJ SCHWEIGERT & band
v kostole v H. Opatovciach
POI21.06.12021/17:00H
LOLO a PISKOT
na hrade Sasov
=)

UVIDITE IBA NA
www.facebook.com/ceckozh

@

DOVOLENKA NA

= SLOVENSKU
REGION RY NAPAD

GRON

www.slovakia.travel

iIBOBOR na,Jednotke”

K prioritam Zakladnej skoly na
UL. Dr. Janského v Ziari nad Hronom
patri uz dlho aj rozvoj digitalnych
zrucnosti, logického a informatického
myslenia ziakov. Ziaci sa pravidelne
zapajaju do réznych sutazi tohto typu.
Jednou z nich je aj medzindrodna sutaz
Informaticky bobor - iBobor, ktora vznik-
la v Litve a jej litovsky ndzov Bebras sa
pouziva aj na medzinadrodnych poduja-
tiach. Symbolom tejto sutaze je skutocny
bobor. Je to usilovné, inteligentné a ¢ulé
zvieratko.

V tomto skolskom roku sa sutaz konala
v 54 krajinach a zapojilo sa do nej bez-
mala tri miliony Ziakov. Hoci v kazdej zu-
Castnenej krajine prebieha sutaz trochu
inak, organizatori zo vietkych krajin sa
raz ro¢ne stretnu, aby vytvorili spolo¢nu
databédzu uloh na dalsi ro¢nik sutaze.
Ziaci,Jednotky” sa tak m6zu porovnavat
s tymi vo svete.

A veru sa porovnali. Na,Jednotke” méme
ziakov, ktori svojim vysledkom pred-
behli 90 % svojich rovesnikov. V tomto
skolskom roku je nasou najuspesnejsou
sutaziacou Ninka Glazerova z V.A. Vo
svojej kategorii nenasla premozitela.
A to sa sutaze na Slovensku zucastnilo

On-line sutaz Informaticky bobor

DIPLOM

Nina Glazerova

on-line informatickej sttaZze iBobor

a ziskala 96 bodov (100. percentil)

je tspesnou riesitelkou

v Skolskom roku 2020/2021
v kategérii Bobrik

takmer 15 000 rovesnikov, no Uspesnym
riesiteflom nebola ani len polovica z nich.
Spolu s dalsimi asi 1000 detmi dosiahla
plny pocet bodov. Gratulujeme, Ninka!

Hlavnym cielom tejto sutaze je podpo-
rit zadujem o informac¢né a komunikacné
technolégie u vsetkych ziakov. Sutaz

chce iniciovat v detoch vyuzivanie IKT,
posmelit ich v intenzivnejSom a kreativ-
nejSom pouzivani modernych technolé-
gii pri uceni sa. A na,Jednotke” sa nam
to dari.

Katka Mlyndrcikovd, pedagogicka
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Triedeny odpad v otazkach a odpovediach

Ako sa spracovava komunalny odpad
na Slovensku?

Najviac komunalneho odpadu na Slo-
vensku kondi, zial, na skladkach odpa-
du (az 73 %). Priblizne 8 % odpadu sa
recykluje a dalsich 8 % sa kompostuje.
Zvysnych 11 % sa zhodnocuje v spalov-
niach odpadu. Na Slovensku mame dve
spalovne komunélneho odpadu v Brati-
slave a Kosiciach, ktoré vyuzivaju odpa-
dové teplo pri vyrobe elektrickej energie
a na vykurovanie. Napriklad spalovna
v Bratislave vyrobi ro¢ne elektrinu asi
pre 22 000 domacnosti.

Pre¢o sa niektoré druhy odpadu
(napr. plasty, kovy, napojové karto-
ny) zbieraja do jedného kontajnera?
Dovodom mézu byt naklady na odpa-
dové hospodarstvo a Setrenie priestoru
na stojiskach. Odpad z farebnych nadob
sa dotrieduje na triediacich linkach, kde
sa oddeluju jednotlivé komodity. Kedze
odpadu v podobe kovov a napojovych
kartéonov produkujeme menej, v niekto-
rych obciach sa mozu zbierat spolo¢ne
do jedného kontajnera alebo vreca.

Kazdda obec ma vsak vlastny systém trie-
denia. Preto treba dékladne sledovat
oznacenie na kontajneroch, webovu
stranku obce alebo oslovit vasu zberovu
spoloc¢nost.

Preco niektoré zberové spolocnosti
vyvazaju odpad z viacerych kontaj-
nerov v jednom nakladnom aute?

Kvoli dopravnym nakladom. Kovy a na-

pojové kartény tvoria najmensie mnoz-
stvd v komunalnom odpade (spolu
priblizne 8 %). Tieto komodity by nedo-
kazali naplInit jedno nakladné auto, preto
ich zberova spolo¢nost odvaza spolo¢ne
a nasledne na dotriedovacich linkach
triedi na jednotlivé druhy odpadu.

Ako rozlisim, o aky odpad ide?
Sledujte oznacenia na obaloch. Symbo-
ly recyklacie vdam naznacia, ze dany obal
alebo vyrobok je recyklovatelny. Sucas-
tou znaku byva aj oznacenie materialu,
z ktorého bol obal vyrobeny.

Treba kelimky od jogurtov poriadne
poumyvat?

Nie. Plasty sa v procese recyklacie pre-
pieraju, netreba ich preto umyvat. Ne-
zabudajme, Ze aj voda je vzacny zdroj!
Avsak obaly od chemikalii alebo inych
nebezpecnych latok a zvyskami jedla
hrubo znecisteny odpad do triedeného
zberu nepatria.

Patria do plastov aj obaly od distia-
cich a kozmetickych prostriedkov?

Samozrejme. lde prevazne o HDPE
plasty, ktoré su velmi hodnotnou dru-
hotnou surovinou. Ich objem vsak pred
vhodenim do prislusného kontajnera
nezabudnite zmensit zosliapnutim, aby
zberova spoloc¢nost neodvézala vzduch.

Patria do plastov aj obaly od oleja?
1. Ak ide o plastové obaly z jedlého ole-
ja z kuchyne, tak po vyprazdneni patria
tieto obaly (flase) do plastov, ¢ize do Zltej
zbernej nadoby.

2. Ak ide o obaly z technického oleja
(motorovy olej a pod.), ktory vznikol oby-
vatelovi z domécnosti, takyto obal patri
na zberny dvor, kedZe v obale su zostatky
obsahu s obsahom nebezpecnych latok.
Tak isto ak su to obaly z farieb, lakov, le-
pidiel technického zamerania.

Preco treba vytriedeny odpad zo-
sliapnut?

Aby sa do kontajnerov zmestilo viac od-
padu a rovnako aj do zberného auta. Ne-
chceme predsa, aby zberova spolo¢nost
odvézala vzduch.

Preco sa systém triedenia odpadu lisi
v jednotlivych mestach a obciach?
PretoZze odpadové hospodarstvo je
v kazdej obci a meste prisposobené
miestnym $pecifikam, ako napr. geogra-
fickému rozpolozeniu obce ¢i moznos-
tiam zberovej spolocnosti, ktora zber
vykonava.

Kam patria napojové kartony?

Odborne sa ndpojovému karténu povie
viacvrstvovy kombinovany material na
baze lepenky (VKM), pretoze pozostava
z dvoch az troch druhov materidlu. Zvy-
cajne tvori 73 % obalu papier, 23 % plast
a 4 % hlinik. VKM sa nezbieraju spolu
s papierom, pretoze sa pri VKM pouziva

ina technoldgia recyklacie ako pri papie-
ri. V kazdej obci a meste sa mézu VKM
zbierat inak, niekde samostatne, u nés je
to spolu s plastmi a kovmi (plechovky).
Je potrebné si v§imat oznacenia na kon-
tajneroch.

Kam s elektroodpadom?
Elektroodpad obsahuje vzacne kovy, ako
aj nebezpecné latky, preto nepatri do
zmesového komunalneho odpadu. Na
zabezpecenie jeho ekologickej recykla-
cie mozete pouzity elektrospotrebic bez-
platne odovzdat v predajni elektrozaria-
deni pri kipe nového elektrospotrebica
— tzv. systém spatného zberu, zanesenim
na zberny dvor, pri mobilnom zbere or-
ganizovanom v obci a na zbernom mies-
te elektroodpadu. Spotrebice odovzda-
vajte v kompletnom stave, nerozoberajte
ich, ani z nich ni¢ nevyberajte.

Kam patria Ziarivky a Ziarovky?
Pri Ziarivkach a LED Ziarovkach ide o elek-
troodpad, pretoze obsahuju nebezpecné
latky a tazké kovy. Mozno ich bezplatne
odniest na zberny dvor alebo odovzdat
v predajniach s elektrozariadeniami ale-
bo svetelnou technikou vymenou kus za
kus pri ndkupe novej ziarivky. Naopak,
klasické Ziarovky (normalky, iluminacné,
svieckové, reflektorové, halogénové...)
patria do zmesového komunélneho od-
padu, kedZe nejde o nebezpecny odpad.
Zdroj: naturpack.sk
Foto: TASR

Ako recyklovat a separovat svetelné
zdroje, ziarovky, ziarivky a LED ziarovky

5.

Aj tie najmodernejsie a najuspornej-
Sie ziarivky a vybojky a LED ziarovky
raz dosluzia a stanu sa elektroodpa-
dom. KedZe je mozné z nich vyuzit
viac ako 80 percent materialov, je
velmi dolezité ich profesionalne spra-
covanie.

Preco separovany
zber Ziariviek?

Vlinedrnych Ziarivkach, dspornych kom-
paktnych Zziarivkach a vybojkach sa na-
chadza ortut.V nerozbitom stave Ziarivky
a ani vybojky nie su skodlivé. Avsak, ak sa
rozbiju - na sklddke odpadu, imyselne
pri manipulacii - ortut spolu s dalSimi
toxickymi latkami, ktoré sa v nich nacha-
dzaju, sa odparuje a dostava do ovzdu-
Sia. Tymto sa znecistuje nielen Zivotné
prostredie, ale vdychovanie ortutovych
par poskodzuje aj ludské zdravie.

Aké typy ziariviek
avybojok sa separuju
« Linearne ziarivky - nizkotlakové li-
nearne ziarivky, jednokolikové a dvojko-

likové, linedrne ziarivky kruhové, tvaru
U ainduk¢né.

o Kompaktné ziarivky - kompaktné
ziarivky bez integrovanych predradni-
kov s kolikovymi paticami, kompaktné

Ziarivky s integrovanym elektronickym
predradnikom.

» Vysokotlakové a nizkotlakové vy-
bojky - vybojky halogenidové, ortuto-
vé, sodikové, zmesové a xen6nové.

Svetelné zdroje, ktoré nie su
uréené na triedeny zher

Ziarovky pre véeobecné osvetlenie a ha-
logénové Ziarovky, to su ziarovky klasic-
ké, iluminac¢né, svie¢kové, dekora¢né,
smerové, halogénové ziarovky nizko-
voltové, halogénové zZiarovky na sietové
napatie.

Kde odovzdavat
ziarivky a vybojky
« Na partnerskych obchodnych miestach

vykondvajtcich pre obcanov spdtny odber
nefunkénych Ziariviek a vybojok.

« Pocas organizovanych mobilnych zberov.

« Kolektivne systémy zberu a zhodnocova-
nia odpadov ponukaju prevelkych pévod-
cov takéhoto odpadu vypracovanie indivi-
dudlnych rieseni prenakladanie s takymto
odpadom.

Kazdy povodca elektroodpadu, napr. aj
vyhorenych svetelnych zdrojov, teda aj
vy, mé pravo ho bezplatne odovzdat na
ur¢enych miestach.

Ako triedit a separovat
LED Ziarovky

LED ziarovky neobsahuju ziadne tazké
a iné zdraviu skodlivé kovy a plyny, pre-
to je recyklacia tychto svetelnych zdrojov
velmi jednoduchd a vitana. LED Ziarovky
su jednoduché elektrické zariadenia,
ktoré sa po vypovedani svojej zivotnosti
mozu znovu pouzit. Je vela typov LED
Ziaroviek, ale hlavna struktura skoro kaz-
dej LED ziarovky je:

1. Pética - spodna kovova Cast Ziarovky.
Cast, ktora sa da opatovne vyuzit.

2, Telo - telo Ziarovky byva bud plasto-
vé, alebo kovové. Ak je kovové, je to pa-
sivny chladi¢ Ziarovky. Toto su Casti, ktoré
sa daju opétovne pouzit.

3. Elektronika - elektronika je zvacsa
umiestnend v tele ziarovky, byva naj-
Castejsou pricinou ukoncenia zZivotnosti
Ziarovky. Neposkodené elektronické cas-
ti st recyklovatelné.

4. Hlava ziarovky - najcastejsie z hli-
nika, skla a plastu. Vsetky materidly je
mozné znovu pouzit.

5.LED diédy - dalsia najcastejsia pricina
zivotnosti. LED didda sa sklada z epoxi-
dovej casti a kovovych casti. Epoxidova
Cast je recyklovatelna taktiez ako kovové
Casti.

6. Krycie sklicko alebo optika - plne
recyklovatelné alebo znovu pouzitelné.

Je dolezité si uvedomit, Ze kazdy pévod-
ca elektroodpadu, ako su aj LED ziarov-
ky, ma pravo bezplatne odovzdat alebo
zaslat elektro odpad priamo dodévatelo-
vi alebo predajcovi.

Zdroj: www.uspornaziarovka.sk

Co sa da vyrobit
z recyklovanych plastov

Ludstvo vyraba obrovské mnozstvo
plastového odpadu, ktory casto kon-
¢i v spalovniach a vo svetovych ocea-
noch. Kazdy der sa pouzije a zlikvidu-
je priblizne 100 miliénov plastovych
flias, pricom 80 % z nich sa nijako ne-
spracuje ani nerozlozi.

Coraz viac spolo¢nosti si tento fakt uve-
domuje a zacali preto pristupovat k zi-
votnému prostrediu zodpovedne. Plasty
sa totiz daju eliminovat a efektivne re-
cyklovat. Vdaka inovativnym vyrobcom
tak vzniknu vyrobky, ktoré su ekologické
a vObec pritom nezaostavaju dizajnom
a kvalitou.

Na svetovom trhu uz ndjdete znacky,
ktoré produkuju z recyklovanych PET
flias stylové bytové doplnky, tenisky,
Sportové doplnky ¢i dokonca aj casti pre
detské ihriskd. Z kazdého plastu sa vyra-
ba nieco iné. Napriklad, detské ihriskd sa
vyrabaju z tvrdsich obalov pouzivanych
v drogériach na Sampén ¢i avivaz. Z plas-
tovych tasiek zas dokazu vyrobit pevné
lavicky do parku alebo ich znovu vyuzit
na vyrobu rovnakych plastovych tasiek.

Plastové flase dokaze dobre zuzitkovat
aj moédny priemysel. Vedia z nich vyrobit

trickd, svetre, flisové bundy, uz spomina-
né tenisky alebo dokonca spaci vak.

Aby sa vyrobilo dostato¢né mnozstvo

plastovych vlakien, z ktorych vznik-
ne nové cool tricko, je treba priblizne
10 flias. Vytvorenie svetra si vyzaduje
63 flias a pre vytvorenie dostatocnej
izolacie (vlakniny) pre lyziarsku bundu
je treba iba 14 flias. Na spaci vak je po-
trebnych 114 flias.

K spolo¢nostiam, ktoré sa problému
plastového odpadu nestavaju chrbtom,
patri aj legendarna ¢eska znacka mine-
rélnej vody Mattoni. Jej vody prechadza-
ju do jednotnych obalov zelenej farby,
ktoré spliaju zékladné predpoklady
na efektivnejsiu recyklaciu. Najlepsie
recyklovatelny PET pochédza z ¢irych,
modrych alebo zelenych flias. Aj to je
dovod, preco Mattoni znizuje pocet po-
uzivanych farieb a vietky flase prezliekla
do zelenej. Nové obaly su rovnako ako
predoslé 100 % recyklovatelné, vratane
vrchnékov a etikiet.

Zdroj: internet
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VYROBA KROVOV | KVH HRANOLY
STOLARSKE REZIVO (hranoly, fosne, dosky)

Stavebné rezivo...........ccccceeerrnrevenennne. 195 €/m?
Dosky 25mm.........ccvvvenrerncnerneccnnnnes od 165 €/m?
Salovacie dosky 25mm................... od 100 €/m?

Impregndcia proti skodcom je zadarmo

Dubnica nad Vahom | www.delumax.sk
E-mail: dlumaxdlumax@gmail.com | Tel: 0911 37 37 00

Pontikam oSetrenie v oblasti dentalnej hygieny v novootvorenych
priestoroch ambulancie, kto::é sa nachadza v budove
Domova déchodcov v Ziari nad Hronom.

V osetreni je zahrnuté:

e Odstrdnenie zubného kamena, povlakov
a pigmentov, liecba zdpalov dasien

e Pieskovanie

e InstruktdZ a ndcvik sprdvnej techniky
ustnej hygieny s pomocou intraordlnej kamery,
vyber vhodnych pomécok tstnej hygieny

e Bielenie zubov

e Osetrenie citlivych krckov zubov

e Fluoriddcia zubov

9
SILVIA-DENT

Ambulancia dentdlnej hygieny

Névsteva ambulancie dentélnej hygieny je velmi
vhodna aj pre rodicov s detmi, kedy hravou
formou nauc¢im deti spravne si Ccistit zubky
a zaroven zniZzujeme strach u deti zo zubného
oSetrenia. Objednavat sa mézte kedykolvek!
TeSim sa na stretnutie!

Bc. Silvia Urbanova, Dipl.d.h.
SNP 139, Ziar nad Hronom, 965 01
E-mail: urbanovasilvia@gmail.com
Telefén: 0907 719 155
Facebook: Silviadent

ZAPIS ZIAKOV na

Elokované pracoviska SZUS:
+1.25, Janského 2, ZH -
«Janského 9, ZH (oproti Planeo) «
+Z5 Janova Lehota «

+SZUS Hiinik nad Hronom -
Ucitelia prijimaji vypisané prihlasky
alebo prihlésku poskytnd.

DETSKY SPEVACKY ZBOR '

HRA V KAPELE: ZIAROVKY / AL-BAND
KLAVIR KEYBOARD AKORDEON HUSLE
ELEKTRICKA, BASOVA A AKUSTICKA GITARA
SAXAFON TRUBKA KLARINET HOBOJ
POZAUNA ZOBCOVA A PRIECNA FLAUTA
KLASICKY SPEV POPULARNY SPEV

HRA NA BICIE NASTROJE

PRIHLASKA POSTOU
SZUS, Kamenarska 209
966 01 Hlinik nad Hronom

—
TANECNY ODBOR

- MODERNY - KREATIVNY -
< FOLKLORNY - KLASICKY -

ONLINE PRIHLASKA

www.szushlinik.sk
Prihlaska sa vypise a posle
priamo na Internete.

KRESBA - MALBA - MODELOVANIE
KREATIVNA DIELNA

LIT.-DRAMATICKY ODBOR

-HERECTVO - MODEROVANIE «
- RECITACIA - VLASTNA TVORBA -
e - DIVADLO PRI SKOLE -
SKOLSKEPROGRAM)

VIAHA: R

NV

maﬂﬁ@mﬁ Eg?éu%y PRACA S KAMEROU, ZVUKOM A STRIHOM

© . .
preldetifodf4ldolbiiokoy TVORBA SCENARA - PRACA S HERCAMI

STREAMOVANIE VIDEA NA INTERNET
ZZZ 7. SOKROMNA
g’[ﬁ o) Eﬁx&iﬁikou @YAMAHA ini ini
P/ wisinon HupoenA skota |INFO: 0903 647 131s szushlinik.sk « fb.com/szus.hlinik

- \ ’ :
N il
Vyzvi srdce k pohybu 3 .
Celonarodna kampar na zvy3enie pohybovej aktivity pod zastitou Uvz SR C]ﬁ NDL...
Sutaz organizuje RUVZ Banska Bystrica v spolupraci s RUVZ v SR e KPOHYE,
v rdmci programu CINDI 4 © o
N

N
2

s
3 Q
L
. Q!
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Vedeli ste, ze?
1. Kazdy rok 1 milién f'udi zomrie na priciny spojené s nedostatkom pohybu.
2. Viac ako 70% adolescentov nespifia minimaine odport¢ania pohybovej aktivity.
@ 3. Predpoklada sa, Ze viac ako 1/3 dospelych nie je dostatoéne aktivna.

Ciel'om kampane je povzbudit’ ¢o najviac I'udi, aby zaradili do svojho vol'ného c¢asu kazdodenne
aspon 30 minat pohybovych aktivit a Zili zdravéie. Vyberajte si aktivity podla Vasej aktualnej fyzickej
zdatnosti, zdravotného stavu a s prihliadnutim na epidemicka situdciu. Ak zaginate, pohyb si méZete rozdelit’
do viacerych Casti pocas dria, napr. 3-krdt po 10 mindt. Uastnici v uplynulych roénikoch vyznamne zvysili

pohybu zacala citit’ lepsie.

V priebehu trvania kampane si zaznamenavajte vsetky Vase pohybové aktivity a ich trvanie, ktoré vykonéte
vo VaSom volnom ¢ase. Po ukonceni kampane, najneskér do 8.8.2021, odoslite V& dosledne vyplneny
Ucastnicky list prostrednictvom online formuléra, e-mailom alebo postou na adresy uvedené nizie. U¢astnicky
list odoslite iba raz so vietkymi (dajmi o Vadej fyzickej aktivite pofas celého trvania kampane. Online
formuldr, Ucastnicky list a ostatné informécie najdete na strankach www.uvzsr.sk, www.vzbb.sk, www

Zapojit’ do kampane sa mdZe kazdy bez rozdielov. Po ukonceni kampane budu z Gcastnikov vyZrebovani 10-
ti vyhercovia darcekovych poukdZok na ndkup Sportovych potrieb a personalizovanych jedalnickov.
Podmienkou na zaradenie do Zrebovania je vykonavanie fyzickej aktivity aspon 150 minut strednej
intenzity alebo 75 minut vysokej intenzity alebo adekvatnej casovej kombinacie tychto intenzit
tyzdenne pocas minimalne 4 tyzdnov.

V pripade akychkol'vek otédzok nas moZete kontaktovat': e o
I3 SLOVENSKA Y
tel. Cislo: 0917 246 635, 0917 246 180 SOA OBEZITOLOGICKA & <
e-mail: poradna.zdravia@vzbb.sk 0 ASOCIAGIA 2 ( 8
adresa: Regiondlny Urad verejného zdravotnictva ¢ -

so sidlom v Banskej Bystrici ) PECSS Slovenska
oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu ‘.—(»,' nlaneat spolocnost
& ) pLaneat
3 obezitologie

Cesta k nemocnici 1, 975 56 Banska Bystrica

VINO V. KASTIELI

FESTIVAL VINA V ZIARI NAD HRONOM

SOBOTA 10. JUL 2021
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B smoToeNE ozNAMENIE B

Dakujeme
vsetkych
pribuznym,
priatelom,
susedom,
byvalym
kolegyniam
aznamym,

ktori na poslednej ceste odprevadili

nasu drahi mamu a starku
Esteru Béresovu,

ktora nas vo veku 80 rokov navzdy
opustila dria 20. maja 2021.

Dakujeme tiez za prejavy sustrasti

a kvetinové dary, ktorymi ste sa
snazili zmiernit nas zial.

Eﬂ Smutiaca rodina. WE
L SPOMIENKA L

Cas plynie, zastavit sa nedd,
no spomienka na vds je vecne Zivd.

Aj ked'uz nie ste medzi nami,

v nasich srdciach Zijete stdle s nami.
Kto v srdci Zije, neumiera
anavasom hrobe
to kvietok pripomina.

Dna 13.juna si pripominame
6. vyrocie od smutnej chvile,
kedy nds navzdy opustila nasa
draha mamicka, starka a prastarka
Maria Bojova
a dnia 14. jula uplynie 9 rokov
od chvile, kedy nas opustil
nas milovany otecko
Imrich Bojo.

S laskou spominaju dcéra Maria
a syn Milan s rodinami,

L SPOMIENKA L)

% Kto Zije v srdciach
¢ tych, ktorych
opustil,

ten nezomrel...

¢ Dna6.junasme
si pripomenuli

5 rokov od

smutnej chvile,

ked nas navzdy opustila nasa draha
Anna Barancova - Zapletalova,
rod. HodZova.

Vsetkych, ktori si na nu spominate
aj ako na ucitelku materskej skoly
¢i verejne aktivnu zenu,
prosime o ticht spomienku.

S laskou a Uctou spominaju

Eﬂ deti a vnucata. WE
gl SPOMIENKA L)

Usmev mala
na perdch,
dobrotu v dusi.
Ldska, ktort
rozddvala,
mdme stdle
v srdci.

" Dna 28. méja sme
si pripomenuli nedozitych
90 rokov nasej drahej mamicky,
starej mamy a babky
Magdalény Honekovej.

S laskou a Uctou spominaju dcéra

Eﬂ vnucatd a pravnucata. ITE
L SPOMIENKA L

Clovek odchddza,
ale vsetko krdsne,
¢ondmdal,
ostdva v nds.

L Cas plynie, smutok
zostdva, td strata
v srdci boliet
neprestdva...

Dna 5. juna sme si pripomenuli
2. vyrocie od smutnej chvile,
ked nas navzdy opustil
nas drahy syn, brat a otec
Branislav Pruzina
vo veku nedozitych 47 rokov.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte
mu ticht spomienku spolu s nami.

Eﬂ a synovia s rodinami. |i‘E
5 SPOMIENKA B

Smutime,
no nechdme
ta tisko spat,

co bolo sudené,
muselo sa stat.

Dna7.junasi
pripominame
7. vyrocie od

smutnej chvile,
ked nas navzdy opustila nasa draha
mama, stara mama a prastarka
Maria Sitorova.

Ti, ktori ste ju poznali, venujte
jej ticht spomienku spolu s nami.
S laskou spomina

Eﬂ Spomina smutiaca rodina. H‘E

SPOMIENKA g

Cas plynie,
ale spomienky
na teba ndm
zostdvaju.

: Dna 5. juna
¢ uplynulo 5 rokov
¢ od chvile, kedy
nas navzdy
opustila nasa maminka,
babka a prababka
Maria Majercikova
zo Ziaru nad Hronom.

Ti, ktori ste ju poznali, venujte
jej tichu spomienku.
S laskou spomina dcéra

Eﬂ smutiaca rodina. ITE
L3 SPOMIENKA L

% Vsetko zmizne, len
¢ stopy tvojej Idsky
¢ a spomienky na
predobré srdce
ndm zostand...
Dna 13.junasi
pripominame
9. vyrocie od
smutnej chvile, ked' nés
navzdy opustila nasa draha
Otilia Pavelkova.

Ti, ktori ste ju poznali, spomerite
si spolu s nami.

Eﬂ asyn s rodinou. ITE

Eﬂ Spominaju dcéry s rodinami. ITE

L SPOMIENKA L)

Osud je kruty,
to najdrahsie
ndm vzal,
len bolest
v srdciach
ponechal.
¥ Dna 2.juna sme
si pripomenuli
11. vyrocie od smutnej chvile,
ked'nas navzdy opustil nas drahy
Ladislav Bardi.

Mali sme ta radi,

a preto nezabudneme.

Manzelka, deti, vnucence

Eﬂ a ostatnd rodina. ITE

Svetovy den bez tabaku

Kazdy rok 31. maja sa pozornost
upriami na skodlivy ucinok a smrtel-
né nasledky tabakovych vyrobkov
a nepriameho posobenia cigaretové-
mu dymu. Svetovy den bez tabaku
ma ludi odradit od uzivania tabaku
v akejkolvek forme a vyzvat jednot-
livcov, verejnost a statnu spravu, aby
aktivne propagovali zivotny Styl bez
tabaku.

Zmyslom Svetového dna bez tabaku je
zlepsit informovanie o nepriaznivych
zdravotnych nasledkoch fajcenia.

Preco je prestat fajcit
také tazkeé?

Nikotin je vysoko navykova latka. Pre-
stat fajcit je preto také tazké, lebo po
jeho vysadeni sa rychlo dostavia nepri-
jemné abstinenc¢né priznaky. Najhorsia
je zrejme podrazdenost, pretoze nikotin
dokaze prekonavat mozgovo krvnu ba-

riéru a stimulovat receptory zodpovedné
za prijemné pocity.

Tipy na odvykanie od fajcenia

1. Horcik

Horcik znizuje zavislost na nikotine po-
tld¢anim NMDA receptorov, ktoré sti-
muluju vylucovanie dopaminu. Inymi
slovami, hor¢ik znizi pocity blazenosti,
ktoré vam fajcenie prinasa.

2. Akupunktira

Akupunktura ako sucast tradi¢nej ¢in-
skej mediciny sa ukazala ako dalsi ucin-

ny spdsob potlacania chuti na cigaretu.
Pocas nej sa zapichuju tenké ihlicky na
konkrétne miesta na tele prepojené
s Ustami, plicami a dychacimi cestami.
Vysledkom je znizenie chuti zapalit si.

3. Cvicenie

Stadie ukazali, ze uz 5-minutové cvicenie
o strednej intenzite vyvola kratkodobé
znizenie chuti po fajceni.

4. Nikotinové naplaste

Hovori sa, ze zavislost na nikotine je
dokonca silnejsia ako zavislost na nie-
ktorych tvrdych drogach, ako su heroin
¢i kokain. Za mnohé skodlivé ucinky faj-
Cenia zodpoveda vycerpanie viacerych
délezitych antioxidantov, hlavne vita-
minov C a E, betakaroténu, glutationu,
koenzymu Q10 ¢&i kyseliny alfalipoove;.
Mnohi ludia, ktori vyskusali nikotinové
naplaste tvrdia, Ze sU naozaj prinosné.
Davkovanie sa stanovuje podla mnoz-
stva vyfajcenych cigariet za den a frek-
vencie fajcenia. Konkrétnejsie by vam
s tym vedel poradit vas lekar.

5. Limetky

Zuvanie limetkovej kéry (dobre o¢iste-
nej od postrekov), ked na vas déjdu ab-
stinenc¢né priznaky, ich poméha ucinne
zredukovat. Zodpovedny za to je hlavne
vysoky obsah antioxidantov a vitaminu
Cv kore z limetiek.

6. Aromaterapia

Vyskumnici vystavovali fajc¢iarov pocas
druhej spankovej fazy (ne-REM spéanok)
voni cigaretového dymu a pokazenych
vajec, respektive pokazenym rybam v tr-
vanijedného tyzdna. Vysledkom bolo, ze
pocas uvedeného obdobia fajcili menej.

7. Meditacia

Stadie skamali, aky vplyv méa cielené
praktizovanie meditacie a sustredenia sa
pocas tazkého obdobia odvykania a vy-
skytu abstinen¢nych priznakov. Zistili,
Ze to ucinne pomahalo faj¢iarom ovela
[ahsie sa vzdat cigariet.

Zdroj: www.domacaliecba.sk, upravil
RUVZ Ziar nad Hronom - oddelenie
podpory zdravia a vychovy k zdraviu

SVETOWY DEN BEZ TARAKU
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Zubna pohotovost vo Zvolene skondila
Pacienti z nasho okresu pocestuju do Bystrice
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Pacientov s akutnou bolestou zubov
caka dalsie cestovanie. Doteraz pa-
cienti zo ziarskeho okresu museli za
zubnou pohotovostou cestovat do
Zvolena. Zubna pohotovost tu vsak
od prvého maja pre problémy s finan-
covanim skoncila.

Zubnu pohotovost vo Zvolene navstivi-
li mesacne stovky akutnych pacientov
z okresov Banské Stiavnica, Ziar nad

Hronom alebo Krupina. Od 1. maja tu
vsak sluzby pohotovosti skoncili. Je to
hlavne kvéli nedostatku adekvétneho
personélu a v neposlednom rade su to
aj ekonomické dovody. Pacienti zo Sies-
tich spadovych okresov tak budi musiet
dochédzat az do Banskej Bystrice. To je
v niektorych pripadoch aj patdesiat ki-
lometrov.

,Samospravne kraje nedisponuju neja-
kymi pakami, vdaka ktorym by dokézali
prinutit poskytovatela, aby zabezpeco-
val sluzby pohotovosti,” uviedla Lenka
Stepanekova, hovorkyra Banskobystric-
kého samospravneho kraja. Podla aktu-
alneho nariadenia vlady je definovana
potreba minimalne jednej zubnej poho-
tovosti na Styristotisic obyvatelov. Ako
informovalo Ministerstva zdravotnictva

SR, mala by sa prehodnotit ambulantna
siet, a to sa tyka prave aj zubnych am-
bulancii.

Podla zubnych lekarov je vsak problé-
mom aj zIé materidlno-technické vyba-
venie zubnych pohotovosti ¢i neadek-
vatne finan¢né ohodnotenie a motivécia
vykondvat zubnu pohotovost. Kym zubni
lekéri maju tri alebo Styri eurd na hodinu,
pre porovnanie, véeobecni lekari maju
v pripade pohotovostnej sluzby garanto-
vanu mzdu dvanast eur na hodinu. Ten-
to stav by mal aspon ciastocne napravit
néavrh novely zakona o poskytovateloch
zdravotnej starostlivosti. Navrhom nove-
ly zakona o poskytovateloch zdravotnej
starostlivosti by sa mal parlament zao-
berat v juni.

(r)

RIADKOVA INZERCIA

nacene moznd. T: 0908 582 465

s vytahom. T: 0905 293 895

com, minova.maria@gmail.com, 00420/777144770

hydinu dovezieme zdkaznikovi do domu.

T: 0905 852 632, 0905 195 236

Poniikam na predaj chalupu v obci Dekys - okres Banskd Stiavnica. Pozostdva z 2 izieb,
obyvacej miestnosti s krbom spojenej s kuchyriou, kiipelne s WG, chodby, Spajzy
amensejpivnice. Za domom je drevdreri s dalSou miestnostou, ktord sliizi na odkladanie
zdhradného ndbytku a ndradia. Plocha pozemku 822 v’ je v spoluvlastnickom podiele.
Chalupa sa preddva aj so zariadenim. Cena 110-tisic eur. Pri vdznom zdujme dohoda

Preddm mraznicku zn. Whirpool, 4 Supliky, 88 litrov. Raz pouzivand. T: 0903 732 774

Kiipim 1-izbovy byt v ZH. Platim hotovostou. Idedlne na poslednom poschodf

Som Zena v dchodku (60 r.). Touto cestou si hladdm priatelku na vylety, pldvanie
avzdjomnti pomoc. Prosim, muZi, nehldste sa. Auto mdm, do 50 km. T: 0905 293 895

Hladdme opatrovatela/opatrovatelku k nasej mamicke v Ziari nad Hronom, v case od

15.00 kaZdy deri a v sobotu, nedelis na viac hodin i cely der. Kontakt: limbora@gmail.

Kto md zdujem o objednanie, pontikame: 15-tyZdriové mlddky, nosnice - 5,90 €/ks,
7-mesacné nosnice - 4,50 €/ks, 9-mesacné nosnice - 3,50 €/ks, 13-tyzdriove morky -
4,50€/kg, cena: 13,90 €/ks. Objedndvky prijimame na cisle: 0908 582 295. Objednanti

Preddm 2-izbovy byt, 66 n, na 3. poschodi, Vansovej ulica 4, v Ziari nad Hronom.

Ddm do prendjmu garsénku pri poistovni. Ciastocne zariadend, s internetom. Jednej
slusnej osobe. Cena: 250 €. Dvojmesacny depozit podmienkou. T: 0908 904 710

1:0903 575 921

Poprosim, ak rozprdvate po Spanielsky a byvate v okrese Ziar nad Hronom a mdte cas
azdujem so mnou rozpravat (nazivo, nie online) po Spanielsky - ozvite sa mina telefon
0903 520 688. Mdm zdklady Spanielciny, hovorim po anglicky a rozumiem nemecky.

Preddm domdce pldtno, hrubsie. 18,5 bm po 5 eur. T: 0904 404 926

Hladdm pre 2 seniorky pomocnicku. Auto poskytneme. Byvame nasidlisku v 2-izbovom
byte s vytahom. Len na denné ndkupy a upratovanie bytu. T: 0905 293 895

Hladdm brigddu vodica osobného alebo doddvkového vozidla. Som zodpovedny.

Hladdm prendjom pre mlady zamestnany pdr s dietatom na dlhodobo, najlepsie
2/3-izbovy bytv Ziari nad Hronom. Volajte alebo piste sms na cislo 0944 587 314.

Pontikame zemné a vykopové prdce traktorbdgrom. T: 0911 233 365

Preddm 2- izbovy byt v Banskej Bystrici, v obliibenej lokalite SIDLISKO. Byt je slnecny,
orientovany na JZ. Ide o tehlovy byt, na druhom poschodi s vytahom. Len seridzny
zdujem. T: 0917 879 243. RK nevolat!!!
RIADKOVU INZERCIU MOZETE PODAT BEZPLATNE
PROSTREDNICTVOM STRANKY WWW.NOVINY.ZIAR.SK.
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Ungvarsky ziskal dalSie druhé miesto

CYKLISTIKA

Aj druhé kolo Slovenského pohara
v cestnej cyklistike bolo pre zZiarsky
Cyklisticky klub napriek nepriazni-
vému pocasiu a absencii niekolkych
pretekarov pre zranenie tspesné. Na
letisku v Dolnom Hri¢ove sa na Starte
zisla slusna konkurencia, ked'starto-
vali aj pretekari zo zahranicia.

Pocas takmer celych pretekov prsalo
a fukal silny vietor a chlad tiez nepridal
na pohode.

V kategérii Mini Startoval Alex Jelza,
ktory odtahal takmer celé preteky na
$pici. V Spurte obsadil 11. miesto. Mlad-
$i Ziaci odjazdili 6 okruhov bodovacej
jazdy a najlepsie sa darilo Benjaminovi
Peszekimu, ktory nebodoval a skoncil
na 16. mieste, Martin Dekys prisiel na
22. mieste. Zia¢ky odjazdili tiez 6 okru-
hov a nasa Tereza Durikova sa snazila
bojovat v Spurte o body do poradia.
Napokon obsadila 12. miesto. Starsi
Ziaci bojovali na rozmocenej trati a Filip
Zahorec bodoval aj na bodovackach.
Napokon po bojovom vykone obsadil
pekné 7. miesto so stratou 5 bodov
na poédium. Jakub Glezgo obsadil
23. miesto, Maro$ Certasky pri svojom

druhom Starte 29. miesto a Jakub Ben-
¢a 34. miesto.

Kadeti opat jazdili velmi aktivne. Stéle
sa nastupovalo, kazdy sa pokusal o Unik
a zisk bodov na bodovackach. Napokon

sa podarilo odputat 9-¢lennej skupine,
kde boli aj nasi Matus Durik a Rébert
Jackuliak. Napokon Durik bodoval
v zaverecnej bodovacke a ziskal 2 body.
Stacilo mu to na celkové 10. miesto.
Jackuliak sice nebodoval, ale pomahal
Durikovi v $purtoch. Napokon skoncil
na 14. mieste. Najvyssie skoncil Félix
Stancel na 6. mieste, ked vyhral prva
bodovacku a v polovici pretekov este
stale viedol. Napokon ale nezachytil
unik veducej skupiny. Alex Antal prisiel
na 26. mieste. Junior a aktudlny majster
SR Lukdas Ungvarsky ziskal 2. miesto po
velmi peknom bojovom vykone. Zdolal
hoiba M. Svrcek, ktory jazdi v Taliansku
v TEAM Franco Ballerini.

V Zenéch a juniorkach zvitazila suve-

rénne Vladimira Zelinova, ktora je na
hostovani v Dukle Bratislava.

CK MSK

Foto: J. Melicher.

Rytieri a Indiani spolocne

Wiy ik

_#SnaliPreSlovenskyk

Sezéna 2020/2021 priniesla mnoz-
stvo zaujimavych subojov, zvolen-
skému HKM extraligovy majstrovsky
titul, prvoligovym Spisiakom zasa
postup medzi hokejovu elitu. Timy
z nizsich satazi sa vsak kvoli pande-
mickym opatreniam mohli dianiu na
hokejovych stadionoch iba prizerat
a mnozstvo mladych talentovanych
hrac¢ov nemalo prilezitost rozvijat
svoje hokejové zrucnosti. Prave teraz
vsak prichadza ¢as postavit sa znova
na nohy, dobehnut zameskané a po-
suvat sa dopredu.

Tyka sa to aj hokejového Ziaru nad Hro-
nom. Po tom, ¢o sa v sezéne 2019/2020
hokej vratil do tohto mesta, sa Indiani
hned tesili z vitazstva v zapadnej sku-
pine. K tomuto triumfu velkou mierou
pomohla aj spolupraca so Zvolenom.
V muzstve Ziaru dostavali prilezitost ro-
zohrat sa hrac¢i HKM Martin Magdolen,
Jakub Dubina a indiansky dres obliekal
aj ¢len majstrovského timu Jan Chlep-
cok.

Obojstrannu prospesnost tohto prepo-
jenia si pochvalovali oba kluby, preto
v tychto dnoch posunuli svoju spolu-
pracu oficidlne na vyssi stupen. Zastup-

covia HKM a HK MS3K podpisali zmluvu
o vytvoreni farmarskeho timu a spolo¢-
nymi silami sa uchadzaji o miestenku
v Slovenskej hokejovej lige pre muzstvo
Ziaru nad Hronom, ktory by v druhej naj-
vyssej republikovej sutazi pésobil ako
farma Zvolena.

Vznikla by tak moznost priniest zname
tvére a zvu¢né mena aj mimo extraligu,
ved vdacni fanusikovia na vynovenom
ziarskom $tadidne si takisto Zelaju vi-
diet kvalitny hokej. Predovsetkym by
sa vsak zrodila tak potrebna Sanca pre
mladé talenty rychlejsie sa adaptovat
v seniorskom hokeji. Viac prilezitosti
pre mladych hokejistov prinesie vacsiu
arychlejsiu moznostindividualneho ras-
tu jednotlivcov a tiez vacsiu pravdepo-
dobnost, ze mladi hraci aj po ukonceni
posobenia medzi juniormi pri hokeji zo-
trvaju a hracska zékladna na Slovensku
sa bude rozsirovat.

Bol by to konkrétny krok k napifaniu
nastolenej filozofie a myslienok vede-
nia Slovenského zvdzu ladového hokeja
o vytvarani podmienok pre talentova-
nych mladych hracov.

Zdroj: www.hkmskziar.sk

Juniori restartovali svoju sezonu neuspesne

SBA restartovala celoslovenské su-
taze v chlapcenskych kategoériach
U15,U17 a U19. Pomocnti ruku pri or-
ganizovani kvalifika¢nych turnajov
o postup na Majstrovstva Slovenska
v kategoriach U19 - juniori a U15 -
starsi ziaci podal aj MSK BK Ziar nad
Hronom.

V piatok az nedelu 28. - 30. maja sa v ZUS
aréne odohrali zapasy 1. kvalifikacného
turnaja skupiny vychod o postup na
M-SR v kategorii JUNIORI U19. Za pris-
nych epidemiologickych opatreni mohli
zapasy sledovat aj divaci. Kapacitu hla-
diska bolo mozné vyuzit na 25 %, co je
69 divakov. Kvalifikacny turnaj starsich
ziakov v skupine vychod sa v priesto-
roch ZUS arény odohra posledny junovy
vikend.

1. kvalifikacny turnaj
o0 postup na M-SR JUNIORI
U19 - skupina VYCHOD

Piatok 28.5.2021

MSK BK Ziar nad Hronom - MBA
Prievidza 64:70 (36:29)

Sobota 29.5.2021

BKM Iskra Svit - MBK Victoria Zilina
83:69 (45:30)

MBA Prievidza - TU KosSice 94:82
(50:39)

MBK Victoria Zilina - MSK BK Ziar
nad Hronom 88:63 (40:40)

BASKETBAL

Nedela 30.5.2021
KB Slavia TU Kosice - MSK BK Ziar
nad Hronom 73:60 (33:26)

MBK Victoria Zilina - BK MSK Kez-
marok 89:25 (43:19)

Zapasy domacich
Vyborny zapas po restarte

MSK BK Ziar nad Hronom - MBA
PRIEVIDZA 64:70 (13:14, 23:15, 10:24,
18:17)

Body: Marek Novak 24, Matej Bobok 12,
Matej Golebiowski 8, Marek Grochal 8,
Richard Truben 5, Jakub Svec 4, Pavel
Kiraly 3. Hrali: Patrik Durica, Adriadn
Knazko.

V prvom zapase po restarte sezény sme
videli vyrovnany a kvalitny juniorsky
basketbal. Hréci na obidvoch stranach
sa konecne dockali a mohli si po dlhom
Case opat vyskusat zapasovy adrena-
lin. Zapas bol vyrovnany po celd dobu,
druzstva sa striedali vo vedeni. Prvy
polcas sme po Uspesnych streleckych
pokusoch lepsie zvladli my a dokaza-
li sme ho vyhrat o 7 bodov. Skoda, ze
hned od zaciatku druhej ¢asti hry sme
dostali svojho supera nasou slabSou
obranou na kona a dovolili sme hostom
velmi rychlo vyrovnat stav stretnutia,
dokonca sme ich pustili do mierneho
vedenia. Napriek tomu nasi hraci stale
davalido hry srdce a hrali s velkou ener-
giou. Zapas dokazali opat vyrovnat a az

do konca zapasu sme drzali so siperom
krok. V zavere sa prejavila vacsia skuse-
nost prievidzskych hracov, hlavne tych,
ktori si vyskusali v prave konciacej sa se-
zoéne aj extraligu. ESte 30 sekidnd pred
koncom sme hrali o vitazstvo v zapase,
ale po chybdéch, ktoré vyplyvali z velké-
ho chcenia rozhodnut zépas, sme nako-
niec zaver zapasu nezvladlia s favoritom
sme prehrali tesne o 6 bodov. Nasim
chlapcom napriek prehre patri pochva-
la a moje uznanie za predvedeny vykon
v tom to zapase.

Prehra po zbabranom
druhom polcase

MBK Victéria Zilina - MSK BK Ziar
nad Hronom 88:63 (25:18, 15:22, 28:6,
20:17)

Body: Marek Grochal 17, Marek Novak
14, Jakub Svec 9, Richard Truben 6, Adri-
an Knazko 6, Matej Bobok 5, Patrik Duri-
ca 4, Pavel Kiraly 2.

V sobotnom zapase sme s druzstvom zo
Ziliny sme dokazali drzat krok len v pr-
vom polcase. Od zaciatku bol nas su-
per vsade o krok vredu. Hrali rychlejsie
ahlavne v obrane tvrdsie. Napriek tomu
sme pred koncom prvého polcasu mohli
vybudovat maly naskok, ale vlastnou
nedoslednostou pri zakoncovani sa tak
nestalo. Zaciatok druhého polcasu roz-
hodol o osude zapasu. My sme nepre-
menili 3-4 volné strely spod kosa a nas
super chytil streleckt slinu a rozstrielal

nas spoza perimetra, ked mal hlavne
trojkovu strefbu nadpriemerne Uspesnu.
Co viak bola hlavne chyba nasej obran-
nej hry, ked'sme velmi slabo dostupovali
k strielajucim hracom Ziliny. A tak sme
postupne padli aj mentalne a zadpas sme
prehrali.

Na Kosice sme nestacili

KB Slavia TU Kosice - MSK BK Ziar
nad Hronom 73:60 (22:18, 11:8, 27:15,
13:19)

Body: Richard Truben 18, Marek Grochal
13, Marek Novak 10, Jakub Svec 6, Matej
Bobok 5, Pavel Kiraly 4, Adrian Knazko 2,
Patrik Durica 2.

V poslednom zapase doméceho kva-
lifika¢cného turnaja ligy juniorov sme
zacali znovu dost vlazne, ¢o sa preja-
vilo na tom, Ze Kosicania si vybudovali
v prvom polcase mierny naskok. Druhy
polcas sme zacali podobne ako v sobo-
tu, nedokézali sme premenit otvorené
strelecké pozicie ¢i uz spod kosa, alebo
z perimetra. Velky problém nédm zacala
robit zénova obrana, do ktorej sme sa
nevedeli presadit aj napriek zmendm
v uto¢nom systéme. Velké mnozstvo
nepremenenych situdcii pod Gto¢nym
koSom nas obralo o dobry vysledok.
V zévere sme sa aj snazili zonovym pre-
singom o zmenu vysledku, ale, bohuzial,
ta sa nedostavila.

Karol Kucera, tréner
a Norbert Nagy, asistent
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Futbalisti Pohronia zvladli aj posledny zapas sezony

a v konecnom hodnoteni obsadili 9. miesto
Fortuna ligu si tak zahraju aj v dalsom rocniku

FK Pohronie - MFK Ruzomberok 1:0
(0:0)

Gol: 49. Chéja. Rozhodovali: Dohal -
Polacek, E. Weiss, ZK: Weir - Kojnok,
J. Maslo, Zsigmund, Mojzi3, CK: 25.
Kojnok (Ruzomberok) po 2. ZK, 399
divakov.

FK Pohronie: Hrdlicka — Mazan, Strba,
Heurtaux (79. P. Pavlik), Petrdk - Adamec
(87. Spiriak) — Blahut (79. Galuska), Weir
(87. N"Zeyi), Fadera (64. Ladiji), Badolo -
Chvéja

RuzZomberok: Krajcirik — Kojnok, J. Mas-
lo, Luka (79. Brenkus), Mojzis - Gerec,
Kochan, Zsigmund (79. Filinsky), Luterdn
(29.Curma), Kubik (51. Mudry) - R. Kruz-
liak (51. Boda)

Futbalisti FK Pohronie zvitazili v so-
botu 22. maja v zavere¢nom 10. kole
Fortunaligy v skupine o udrzanie sa
doma nad Ruzomberkom 1:0.

V prvom polcase mali prevahu domaci
futbalisti, ale nepretavili ju do gdlovej
podoby. K dvom dobrym hlavi¢kam sa
dostal v Sestnastke Badolo, najprv po
centri Mazana zamestnal brankéra, ne-
skor po centri Blahtta mieril nad brvno.
Ruzombercania pohrozili v ivode Lute-
ranom spoza velkého vapna, te¢ovana
lopta putovala vedla zrde a v 22. minu-
te Gerec hladal z pravej strany volného
Kruzliaka pred brankou a takmer sa mu
to podarilo. Pohronie pohrozilo o mi-
nutu neskér z priameho kopu Weira,
tentoraz hlavi¢koval Strba a iba tesne

FUTBAL - FORTUNA LIGA

Takto sa radovali hraéi Pohronia z géiu proti. Ruzomberku.
Ondréj Chvéja najprv.nepremenil penaltu, potom opat minul,
ale jeho dalsia akcia uz skoncila v sieti brankara Krajcirika.

minul lavd zrd. V 25. minute sa z ihriska
po druhej zltej karte porucal hostuju-
ci Kojnok. Ruzombercania sa este viac
zatiahli, ale slusny prienik predviedol
Kruzliak, mal pred sebou iba dvoch
obrancov supera, neprebil sa napokon
cez nich do koncovky. V 38. minute do-
maci Adamec z asi 15 m mieril vedla .
O minutu na to zahral rukou v $estndst-
ke Maslo a nariadenu penaltu nevyuzil
Chvéja, loptu poslal tesne vedla pravej
Zrde.

Chvéja sa dostal do vylozenej sance
aj na zaciatku druhého polcasu. Bol
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volny v pokutovom tGzemi, no prepalil
branku. Chut si vsak napravilo o malu
chvilu, ked Petrak poslal z lavej strany
dobru loptu k blizsej zrdi, kde opero-
val Cesky kanonier a dokdzal zblizka
otvorit skére — 1:0. Druhy gdl mal v 59.
minute na hlave Fadera, no neporadil
si s dobrou prilezitostou v malom vap-
ne. Skusal to i Adamec dobrou strelou
z asi dvadsiatich metrov, mieril tesne
vedla pravej zrde. Podobne dopadol
aj aktivny Badolo na lavej strane Sest-
nastky, strielal sice pohotovo, no lopta
putovala par centimetrov nad brvno.
Oslabeny Ruzomberok sa dostal pred
branku stupera az v 83. minute po dob-
rom brejku, no Mudry velmi zle realizo-
val koncovku, loptu poslal trestuhodne
vedla Zrde. Domaci si zaver stretnutia
postrazili a zasltzene vyhrali.

Jan Kamenik, tréner Pohronia: ,Boli
sme od zaciatku viac aktivni nez super.
Snazili sme sa cez kridelné priestory
otvorit hru a dostat sa pred branku
centrovanymi loptami. Vytvorili sme
si aj Sance. Nas vykon v prvom polcase
vygradoval do pokutového kopu, kto-
ry sme nepremenili. Hracov to trosku
ovplyvnilo, no zdvihli sa na zaciatku
druhého polcasu, dali sme goél. Druhy
polcas vsak hodnotim horsie nez ten
prvy. Po naSom goéle sme neboli uvol-
neni, dopadla na nés tarcha okamziku.
Hraci sa viackrat Spatne rozhodovali,
nevedeli pridat druhy gol. Napokon
sme sa snazili dobre branit, nepustit
supera do brejku. Jeden krat sa nam
to nepodarilo, Ruzomberok mal velku
sancu, to sa nam stavat neméze. Sna-
zili sme sa to vsak dohrat do vitazného
konca a za to chcem chlapcom poda-
kovat. ”

Jan Haspra, tréner Ruzomberka:
,Streli sa dve vyrovnané muzstva. Aj
zapas tomu od zaciatku nasvedcoval.
Bolo to bojovné, no dostavila sa nepri-
jemnd situdcia s nasim vyluc¢enym hra-
¢om. Od toho momentu prevzal tak-

tovku zédpasu domaci tim. Pohronie si
vytvaralo $ance, bolo lepsie. Na zaciat-
ku druhého polcasu sa stper ujal vede-
nia, potom to uz bolo vyrovnané v poli.
My sme sa pokusali zapas zvratit v nas
prospech, no bolo to ki¢ovité a nepo-
darilo sa ndm napokon otocit vysledok.
Pohronie zvitazilo zasluzene.”

Libor Hrdlicka, brankar Pohronia:
,Bol to nervézny zapas. Mohol byt me-
nej nervozny ak by sme dali skor gol. Po

bneimedzilpiliereimuzstva.
[fevnakyvpoéet asistencii;.
com/svojh ; :
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vyltceni hraca supera sme viac drzali
loptu a dali aspon ten jeden gol. Tesi
nés, ze sme sa zachranili, iSlo ndm o krk,
ale mali sme na to, aby sme sa zachré-
nili aj skor. Mna tesi, ze som pat zapa-
sov neinkasoval Ziadny gél, ale musim
pochvalit aj obranu a je to celotimova
praca.”

Zdroj: www.fkpohronie.sk

Jan Kamenik konci
na lavicke FK Pohronie

Na zaklade vzajomnej dohody
FK Pohronie ukoncilo spolupracu
s trénerom A-timu Janom Kameni-
kom, ktora vyvrcholila Gspesnym
zvladnutim zachranenim sa vo For-
tuna lige v sezéne 2020/21.

,Napriek tomu, Ze Jan Kamenik uz dalej
nebude pokrac¢ovat vo vedeni nasho
timu, povazujeme ho za talentovaného
a tvrdo pracujuceho profesiondla, ktory
pripravil nas tim na ziskanie dostatoc¢-
ného poctu bodov na splnenie zak-
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ladného ciela — zachrany v najvyssej
sutaze,” uvadza klub na svojej oficiadlnej
webove;j stranke.

Okrem trénera sa klub rozltcil aj s hrac-
mi, ktorym koncia kontrakty alebo
hostovania. Ide o brankidra Tomasa
Jenca, Petra Pavlika (prestupuje do
timu FK Senica), Thomasa Heurtauxa,
Jamesa Weira (prestupuje do timu
MTK Budapest) a Ondreja Chvéju.
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