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ESte v juni tohto roka sme vas in-
formovali, Ze Ministerstvo prace,
socialnych veci a rodiny SR poskyt-
ne 63 obciam dotaciu na utvaranie
priestoru na podporu socializacie
a inkluzie deti formou detského ih-
riska v hodnote 2 781 828 eur. Ziar
z tejto sumy ziskal dotaciu v hodno-
te 45000 eur.

Po schviéleni dotacie hladala samo-
sprava vhodné umiestnenie ihriska na
Uzemi mesta, a to vzhladom na velkost
niektorych hernych prvkov. Aktudlne je
ihrisko schvalené. ,Umiestnené bude
na Oddychovej zéne Etapa,” hovori na
Uvod projektové manazérka MsU Lud-
mila Passédkova a dodava: ,Momental-
ne ¢akdme na pripravu zmluvy medzi
mestom a riadiacim orgdnom. Nase
inkluzivne ihrisko bude mat devat
prvkov, z toho tri su bezbariérové, a to
pieskovisko, hojdacka hniezdo a kolo-
to¢. Dalsie tri prvky su velka lod Nina,
fitdraha a retazové hojdacky pre Styri
deti. Posledné tri prvky su infotabula,
altdnok a sedem kusov laviciek, aby si
mali kde posediet rodicia.”

Hlavnym materialom hracich prvkov
je agatové drevo. Povrchova uprava
bude tvorend natermi v prirodnych
odtienoch, ktoré nechaju vyniknut

prirodzenu Strukturu dreva. Farebné
dotvorenie prvkov bude v odtiefoch
modrej, Sedej i zelenej.

,Zamerom je vytvorit ihrisko, ktoré
bude esteticky zakomponované do
prostredia a nebude v nom posobit
rusivo,” uviedol primator mesta Peter
Antal s tym, Ze toto ihrisko nevyc¢lenuje
Ziadne dieta, a teda bude vhodné aj pre
deti¢ky na invalidnych vozikoch.

Inkluzivne detské ihrisko bude v bliz-
kosti inline drahy. Pévodne sa uvaZova-
lo aj nad umiestnenim na namesti. Ako
vsak primator vysvetlil, nie je to mozné
z toho dovodu, ze ihrisko v tejto podo-
be by sa na ndmestie nezmestilo a mi-
nisterstvo nesuhlasi s jeho rozdelenim
na casti. ,Pre buduci rok urcite vymys-
lime nieco aj v blizkosti namestia. Je
pravda, ze sme tam pocitali s tymto ih-
riskom, akurat by bolo rozmiestnené vo
viacerych dvoroch. Zial, nemohli sme to
tak urobit,” uzatvara Ziarsky primator.
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Vo Stvrtok 23. septembra sa konalo
Sieste zasadnutie Mestského zastupi-
telstva v Ziari nad Hronom, a to v Bis-
kupskej sieni v kastieli a zGcastnilo sa
ho 18 poslancov.

Na uvod zasadnutia sa poslanci zaobe-
rali Ill. zmenou rozpoctu. V tomto bode
schvalili zvysenie celkového rozpoctu
0 sumu 726-tisic eur tak na strane prij-
moyv, ako aj vydavkov a dotéciu z rozpoc¢-
tu mesta vo vyske 576-tisic eur pre mest-
skt esero¢ku Technické sluzby. U¢elom
dotacie je financovanie rekonstrukcie
mestskej krytej plavarne v roku 2021.
Ako informoval hlavny ekoném mesta
Martin Majernik, zmena rozpoctu riesi
finan¢né krytie viacerych rozpoctovych
vydavkov mesta. ,V Casti bezné vydav-
ky sa schvalila suma 8 400 eur v pod-
programe Verejna zelen. Z tejto sumy ide
5000 eur na likvidaciu skod po veternej
smrstia 3 400 eur na vysadbu Zivého plo-
ta z tuji. V podprograme Mestské objekty
sme zvysili rozpoctové vydavky o sumu
30500 eur, z ¢oho 20 000 eur ide na opra-
vu kurenia v kastielia 10 500 eur na pre-
véadzku utulku pre psov, ktory presiel pod
spravu mesta,’ konkretizoval hlavny eko-
ném a ako dodal, zmena rozpoctu pocita
aj s opravou chodnikov a ciest, na ¢o sa
vyclenila suma 27 000 eur, na pripravu
a spolulcast v projektoch je to suma
20 000 eur a 14 100 eur je dotacia pre
ZPS Domov pri kastieli. V casti kapitélo-
vych vydavkov sa pocita s kipou doprav-
ného prostriedku pre utulok pre psy, na
¢o sa schvalila suma 3 000 eur. Najvacsia
suma v zmene rozpoctu je v podprogra-
me Riadenie projektov a investi¢né akcie.
+Zvysujeme rozpoctové vydavky o sumu
623 000 eur, z toho 576 000 eur tvori ka-
pitalovy transfer na rekonstrukciu krytej
plavarne, 20 000 eur na rekonstrukciu
parku pri Domove pri kastieli, 10 000 eur
na rekonstrukciu triedy v budove eloko-
vaného pracoviska Materskej $koly na

Zo septembrového zasadnutia MsZ

Ulici A. Kmeta a 17 000 eur na vypracova-
nie projektovej dokumentécie pre mest-
ské plazové kupalisko,” doplnil sumy,
s ktorymi sa pocita pri zmene rozpoctu,
Martin Majernik.,V prvom rade potrebu-
jeme opravit teleso bazéna, nebudeme
menit vzhlad plazového kupaliska a ani
budovat nové bazény,” konkretizuje pri-
mator mesta Peter Antal.

Aj dalsi bod programu patril ekondmovi.
Pritomnych poslancov informoval o pl-
neni rozpoc¢tu mesta. Z predloZenej spra-
vy vyplyva, Ze celkové prijmy mesta, vra-
tane finan¢nych operdcii za prvy polrok
2021, boli v sume 10 275 113 eur a cel-
kové vydavky boli v sume 8 665 237 eur.
Celkovy prebytok tak predstavoval sumu
1 609 875 eur. Prebytok bezného roz-
poctu, ktory vznikol z rozdielu beznych
prijmov v sume 9 000 735 eur a bez-
nych vydavkov v sume 7 419 775 eur,
bol na drovni 1 580 960 eur. Schodok
kapitalového rozpoctu bol na urovni
-961 032 eur, kedze kapitalové prijmy
boli v sume 6 122 eur a kapitélové vy-
davky v sume 967 154 eur.

Na zaklade viacerych ziadosti od pravnic-
kych a fyzickych os6b o zmenu tzemné-
ho plénu pristupilo mesto k zabezpece-
niu obstaravania Zmien a doplnkov ¢. 7
Uzemného planu mesta Ziar nad Hro-
nom (ZaD ¢. 7), ¢o bolo dalsim bodom
septembrového rokovania. Predmetom
ZaD ¢. 7 su viaceré lokality, resp. casti.
Napriklad nové rozvojova plocha obyt-
ného Uzemia s plochou so zastavbou
rodinnych domov - rozsirenie sidliska
Sever zdpadnym smerom, zmena plo-
chy sprievodnej zelene vodného toku
a plochy byvania a rekreacie na vyrob-
né Gzemie pre malu vodnu elektraren
v Casti na Slnec¢nej strani od vyustenia
Dedicnej stolne po rieku Hron ¢i dopl-
nenie miestnej pristupovej komunika-
cie a pesieho chodnika od jestvujiceho

obytného Uzemia, a to medzi Ul. Dr. Jan-
ského a Ul. M. R. Stefanika. ,Dotknutym
orgdnom a organizaciam boli zaslané
ziadosti o stanoviskd. Obozndmeni boli

aj obcania, a to zverejnenim oznamu na
Uradnej tabuli mesta, ako aj na webovej
stranke mesta. Niektoré oslovené organy,
ktoré v stanovenej lehote nezaslali svoje
stanovisko, mesto opakovanie poziadalo
o zaslanie pripomienok k ndvrhu ZaD ¢.7.
Ak sa doziadané organy nevyjadrili, ob-
stardvatel predpokladd, ze nemaju pri-
pomienky k navrhu uzemnoplanovacej
dokumentdcie,” uviedla pocas rokovania
BlaZzena Kollarové z Oddelenia izemné-
ho planovania MsU. Ako dalej podotkla,
ak boli v stanovisku oslovenych orga-
nov naformulované podmienky, ktoré
organ Uuzemného planovania nevedel
vyhodnotit ako akceptované, v snahe
dohodnut néavrh s dotknutym orgdnom
poziadal o prehodnotenie vydaného
stanoviska. ,Po ukonceni prerokovania
a ziskani potrebnych stanovisk vypra-
covala osoba s odbornou sposobilostou
vyhodnotenie doruc¢enych pripomie-
nok. Tie boli akceptované, zapracované
do upraveného navrhu, resp. zobraté
na vedomie,” dodala Blazena Kollarova.
Poslanci v tomto bode schvalili Zmeny

a doplnky ¢. 7 tzemného planu mesta
a VZN o zavaznych castiach tzemného
planu mesta - ZaD ¢. 7.

Mestu bola predlozena ziadost o zme-
nu Uzemného planu tykajuca sa plochy
pozemkov pod Sibeni¢nym vrchom. Ide
o rozsirenie plochy pre rodinné domy.
V sucasnosti ide o polnohospodarsku
podu, ktord ma v buducnosti sltzit ako
obytné Uzemie so zéstavbou rodinnych
domov. Pozemky su situované mimo
zastaveného Uzemia mesta. Vlastnici
dotknutych pozemkov maju zaujem,
aby aj na zvysnej casti plochy tychto po-
zemkov, ktora podla platného tizemného
plédnu nie je stcastou Uzemia ur¢eného
na zastavanie, bola umoznend vystavba
rodinnych domov. Poslanci tento ndvrh
schvalili.

Poslanci tiez schvélili zaradenie obsta-
ravania zmeny vyuzitia pléch, byvanie
a obcianska vybavenost. Ide o objekt
na Sladkovicovej ulici. Vlastnik chce pre-
stavbou existujuceho objektu zmenit na
budovu byvania.

VZN o urceni spadovej materskej skoly
v zriadovatelskej posobnosti mesta pred-
lozila poslancom referentka skolského

uradu, Adriana Gilanova. VvV juli 2021
vstupil do G¢innosti Zakon ¢. 273/2021
Z. z., v ktorom, okrem iného, bola zave-
dena nova povinnost pre obce urcit spa-
dovu matersku skolu. Riaditel spddovej
materskej skoly je povinny prednostne
prijat na povinné predprimérne vzde-
lavanie deti s trvalym pobytom v obci
a deti umiestnené v zariadeni na zakla-
de rozhodnutia sudu (ide o deti umiest-
nené bud v ,kamennych” centrach pre
deti a rodiny, byvalé detské domovy,
alebo v ich ,organiza¢nych zlozkach®,
teda v profesionalnych rodinach. Ak sa
dieta pocas plnenia povinného predpri-
marneho vzdelavania prestahuje a bude
mat nové trvalé bydlisko, nova materska
skola, do ktorej patri podla trvalého po-
bytu, sa stane jeho spadovou materskou
skolou. Do tejto materskej Skoly musi byt
toto dieta prijaté, ak o to zakonny zastup-
ca poziada a ak to dovolia jej aktudlne ka-
pacitné moznosti. Ak do materskej skoly
na plnenie povinného predprimarneho
vzdeldvania riaditel rozhodnutim prijme
dieta s trvalym pobytom v inej obci, nez
je ta, v ktorej ma trvaly pobyt, oznédmi
tuto skutocnost riaditelovi spadovej ma-
terskej skoly, do ktorej dané dieta patri
podla miesta trvalého pobytu.Vzhladom
na to, Ze nie je v kazdej obci zriadena ma-
terskd 3kola, resp. kapacity niektorych
materskych $kol nepostacia pokryt po-
ziadavky vietkych zakonnych zastupcov,
je potrebné doplnit kompetenciu obce
urcovat vseobecne zavaznym nariade-
nim spadovu matersku skolu,” vysvetlila
poslancom Adriana Gilafova s tym, ze
v nasom meste sa deti do jednotlivych
elokovanych pracovisk zaraduju podla
zaujmu.

Na zaver rokovania prisli na rad aj inter-
pelacie poslancov a majetkovo-pravne
vztahy.
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Cestny trail spajajuci mesto s Lutilou
dostava jasné kontury

Cestny trail spajajtici mesto so sused-
nou obcou Lutila uz dostava jasné
kontury a prace postupuju kazdym
diiom. Po ich ukonéeni budi méct
tuto komunikaciu vyuzivat chodci
alebo cyklisti.

Ako je definované vo vyhlaske, cestny
trail je MTB cesticka prirodného charak-
teru, obycajne na sirku jednostopového
bicykla, vedena v lesnom prostredi po
chodnikoch, vhodna aj pre kombinaciu
pesich a cyklistov. ,Nejde viak o cyk-
lochodnik alebo cyklokomunikaciu, ako
sa Casto mylne interpretuje,” hovori pri-
mator Peter Antal a vysvetluje: ,Nasim
zamerom bolo vybudovat spevnenu
komunikaciu z tzv. mlatového povrchu,
ktora bude sluzit ako alternativna spoj-
nica nasho mesta a obce Lutila pre

chodcov a cyklistov. Znacena ako cyk-
lokomunikacia vsak nebude! Ako dalej
Antal podotyka, na tuto komunikéciu
budu mat nakladné auté zakaz vjazdu.
,Nakladné auto, ktoré tam parkuje kazdy
den, tam nema co robit. Urcite to bude
poriesené dopravnym znacenim,” doda-
va ziarsky primator.

Mlatovy povrch, z ktorého sa komunika-
cia buduje, je eko variantom, ktory je lac-
nejsi ako asfalt. Ide o dolomiticky vape-
nec, ktory mé schopnost po uréitom case
zlepit sa do suvislého povrchu. Navyse,
podklad sa robi rovnaky ako v pripade,
7e by sa robila asfaltova cesta. ,Trasa
bude po dokonceni vhodna tak pre bez-
cov, ako aj pre cyklistov ¢i pesich. Nie-
ktori obyvatelia sa dozadovali, aby bola

trasa upravena do takej podoby, aby po
nej mohli prechadzat aj korculiari. S ta-
kouto alternativou vsak nepocitame, pre-
toze by sme cestu museli vyasfaltovat,
uzatvara Peter Antal s tym, ze Sirka trailu
bude 1,50 metra.

S pracami na vybudovani spevneného
tranzitného chodnika, tzv. trailu, zaca-
lo mesto v prvom augustovom tyzdni.
Riesenie ma prepojit mesto Ziar nad
Hronom so susednou obcou Lutila. Tra-
sa trailu bude kopirovat Lutilsky potok
po strane mesta. Uzemie v mieste trasy
trailu je budované vychodenymi chod-
nikmi, jestvujdcim terénom tvorenym
trdvnatym a lesnym porastom a z casti
s jestvujucou polnou cestickou, respek-
tive lesnym chodnikom.

Tranzitny chodnik je navrhovany s upra-
venim jestvujuceho prirodného po-
vrchu mlatom, ¢o je prirodny material,
a to v celkovej dizke 1,6 kilometra tak,
aby spristupnil a zatraktivnil niektoré
lokality pre cykloturistov a aj turistov.
Zaciatok je situovany v casti spod Kau-
flandu. Realizatorom prac je vysutazena
firma Strabag. Vybudovanie trailu sa hra-
di z rozpoctu mesta. Vysutazena cena je
29 870,87 eura s DPH.

(1)

Opravili schody ku ,Kockam”

Styri schodiska, ktoré vedu z chodni-
ka na Ulici SNP ku tzv. Kockam, dalo
mesto kompletne zrekonstruovat.
Ziarske Technické sluzby zacali s rekon-
Strukciou este zaciatkom septembra.
Schody boli natolko poskodené, ze by
vyspravka nestacila. Preto sa pristupilo
ku kompletnej rekonstrukcii, kedy sa
schody nanovo vybeténovali a natreli sa
zabradlia.

»Aby mali ludia kadial' prechadzat ku
,Kockam®”, zacali sme s rekonstrukciou

najprv troch schodisk, nasledne sme
opravili aj Stvrté” vysvetluje Lubomir
Kupci z technickych sluzieb. Cena rekon-
Strukcie sa vysplhala na takmer 4 000 eur.
,Schodiska su kompletne zrekonstruo-
vané, ostava vyasfaltovat prepojovaci
chodnik v dizke asi 4 metrov k existu-

jucemu chodniku popred budovy. To
zabezpedi spoloc¢nost Strabag koncom
mesiaca september,” dodava Kupci.
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Dal3ia stavebna
uprava v biskupskom
kastieli

V poradi uz Siesta stavebna
uprava vykonana v priestoroch
kastiela sa datuje do obdobia
posobenia biskupa Karola Ri-
melyho (1896 - 1904), ktory na
prelome storo¢i pristupil k vy-
budovaniu prvého kamenného,
dvojramenného reprezentac-
ného schodiska. Viedlo medzi
prvym a druhym podlazim, juzne

ného oratéria na druhom podlazi,
do druhého podlazia ku kaplnke.
V priestore pévodného schodiska
boli potom zriadené prvé toalety
v kastieli, dovtedy zanedbdvané
zariadenie.

Pocas tychto uprav dal Rimely na
chodbiéch druhého podlazia, vybu-
dovanych este Berchtoldom po ob-
vode prvého nadvoria, novi kmen-
nu dlazbu z tmavého pieskovca. Ci
bola aj v obvodovej chodbe prvého
podlazia, uz nie je mozné zistit, ke-
dze tam bola polozena v relativne
nedavnom obdobi nov4, kamenna
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od saly terreny.

Po jeho postaveni sa odstranilo star-
Sie schodisko, veduce do vychod-

dlazba.

Rimely obyval miestnosti na dru-
hom podlazi juhovychodného

kridla, v ktorych dal zvacsit okenné
otvory a vsadil do nich vyplne ¢lene-
nych okennych kridiel. Na emporu
kaplnky dal osadit dvere s kazeto-
vou vyplhou.

V druhej polovici 19. storocia bola
najviditelnejsim zédsahom do podo-
by kastiela rizalitova pristavba s dre-
venou tramovou konstrukciou. Bola
umiestnena v centralnej casti fasa-
dy juhovychodného kridla kastiela.
Vstupovalo sa cez riu do saly terreny
a v druhom podlazi bolo prebura-
né okno a prestavané na vstup do
ornej Casti rizalitu. Pocas realizacie
drevenej pristavby boli zamurované
dvoje dverovych otvorov po boku
terajsieho vstupu (pévodne to bol

trojdverovy vstup) a boli zmenené
na okenné otvory. Tato drevena pri-
stavba bola ukonéena stitom s orna-
mentdlnou rezbou. Tak celd stavba
mala charakter horskych alpskych
alebo tatranskych vilovych stavieb.

Jej vybudovanim nielen Ze boli od-
stranené dva povodné vstupy a pre-
razené okno v druhom podlazi, ale
zaroven pri budovani kamennej
zakladne na polozZenie drevenej
konstrukcie bolo z ¢asti odstranené
poévodné barokové schodiste a jeho
stupne sa pouzili pre vyrovnanie te-
rénu. Tym sa prekryli aj dve ramena
povodného schodiska.

Mgr. Peter Mosny, kasteldn

Pravidelné podujatia v BUDE za¢ni organizovat uz

OZ MYesto sa do premeny nevyuzi-
tého objektu zmrzlindrne v centre
mesta pustilo zac¢iatkom tohto roka.
Z malého priestoru sa tak uz ¢oskoro
stane BUDA, objekt s velkym vyuzi-
tim. V sucasnosti sa obcianske zdruze-
nie zapojilo do kampane, od ktorej si
slubuje dofinancovanie rekonstrukcie
objektu.

,OZ MYesto sa rozhodlo pre kampan na
Startlabe z dévodu nutnosti dofinanco-
vania rekonstrukcie byvalej zmrzlinarne
a jej maximalneho skvalitnenia,” hovori
na tvod Kamila Beriova, zakladatelka
zdruzenia MYesto. Ako dalej vysvetluje,
pocas tvorenia navrhu BUDY takmer
vsetky materidly, potrebné na rekon-
Strukciu, velmi zdrazeli, a tak chcelo
zdruzenie skusit, okrem klasickych
grantoy, aj tuto formu ziskania financ-
nych prostriedkov.,0Z MYesto aktualne
realizuje tri projekty, pricom prvé dva
pokryvaju aj zakladnu rekonstrukciu.
Treti projekt ndm zabezpedi zakladné
vybavenie interiéru aj exteriéru BUDY,"
doplna dalej Kamila.,Uspesné zaviienie
kampane a vyzbieranie cielovej sumy by
pre zdruZenie znamenalo realizaciu na-
ozaj kompletnych Uprav, vratane zadnej
steny, strechy, podlahy ¢i terasy, ako aj
adekvatne zaplatenu pracu pre odborni-
kov a remeselnikov. Pridanou hodnotou
kampane Startlabu je sucasne podpora
tvorkyn férovych odmien, napr. Ziarskej
znacky udrzatelného oblecenia ZANA
alebo Ziarskych ekologickych voskovych
obruskov Bee-Ty,” naznacuje dalej Kamila
s tym, Ze prispiet zdruzeniu méze kazdy,
¢i uz jednotlivec, kolektiv, alebo aj firma.
Suma je tiez lubovolna, pomdézu aj malé
podpory.

Sucasne sa zdruzenie v rovnakom case
dostalo do hlasovania projektov Gesto
pre radost s projektom BUDA a VODA,
kde sutazi o 2 000 eur s inymi mestami
a obcami. ,My by sme v BUDE chce-
li z projektu zafinancovat zapojenie
vody, pretoze to objekt aktudlne nema
a spolu s tym zorganizovat niekolko ve-
rejnych podujati zameranych na vodu
a jej ochranu pre rézne vekové kategod-
rie. Ak sa niekomu neda prispiet aj fi-
nan¢ne, hlasovanie naSmu OZ taktiez
velmi pomoze,” vyzyva Kamila s tym,
Ze hlasovat sa da na webovej stranke
www.gestopremesto.sk.

Vydistili komunitné
BYLINKOVISKO

Dobrovolhici z OZ sa so svojou brigddou
zapojili aj do celoslovenského Tyzdna
dobrovolnictva. V pondelok 20. sep-
tembra doobeda sa realizovali prace na
konstrukcii objektu, ktoré sa pred novym
drevenym oblozenim ide natriet. V po-
obednajsich hodinédch natierali elektric-
ku skritfiu na BUDE, na ¢o prispelo Ziarske
Centrum volného casu, ktoré podujatie
zastreSovalo. ,Vycistili sme tiez nase ko-
munitné BYLINKOVISKO a realizovali eko-
aktivity s detmi. Malovali sme na chod-
nik, vyrabali bylinkové celenky a vytvorili
sme mandalku z prirodnych materidlov
ndjdenych na dvore. Chceme ukézat, ze
aj v meste sa da cas s detmi travit zmys-
luplne a v spojeni s prirodou. V podstate
to je aj zamerom vsetkych nasich plano-
vanych aktivit a akcii,” zd6raznuje dalej
Kamila Beriova.

OZ ma tiez rozbehnutu spolupracu
s Komunitnym centrom a Terénnou so-

cidlnou pracou, ktorym budu distribu-
ovat prebytocné oblecenie ¢i iné veci
zo swapov, budu robit zbierky a snazit
sa byt ndpomocné svojimi aktivitami aj
v socialnej oblasti.,Najblizsie planujeme
symbolické otvorenie BUDY ihned'po re-
konstrukcii a spustenie akcii, pokial nam
to situdcia dovoli. Zapajame sa napriklad
do medzinarodného podujatia Vystava
na stromoch a do mesta prinesieme
v dnioch od 2. do 9. oktdébra vystavu
Zivot v bavlne, ktora bude instalova-
na na stromoch v blizkom okoli BUDY.
V plane su aj jesenné swapy dospelého
aj detského oblecenia alebo Bosonohy
den, zamerany na barefoot zivotny styl,
spojeny s burzou barefoot obuvi,” hovori
o najblizsich planoch a aktivitach zdru-
Zenia Kamila.

G \

Aktuélne je OZ tesne pred dovisenim
samotnej rekonstrukcie BUDY a vietky
projekty sa nachadzaju v realizacnej
faze. Byvald zmrzlinaren bola rozobra-
ta az na ocelovu konstrukciu, kedze sa
v stenach nachéddzal azbest a ten bolo
nutné profesionalne odstranit. Likvida-
ciu realizovala firma z Kremnice a bola
financovana z prostriedkov Nadacie
VUB, rovnako ako aj prevazna ¢ast no-
vej drevenej konstrukcie, ktora sa ak-
tudlne vyradba v Dielni HAUS v Banskej
Stiavnici. ,Drevené latkové oplastenie,
ktoré bude mat sucasne funkciu zelenej
vegetacnej steny a ktoré nam pomohlo
vyhrat v rdmci hlasovania Zelenych oéaz
celé mesto, bude financované z Nadacie
Ekopolis,” konstatuje Kamila a ako dalej
prezradza: ,Na projekte Zelenych oaz

v oktobri

spolupracujeme aj s mestskou samo-
spravou a technickymi sluzbami, pricom
vysadba stromov, krikov, kvetin ako aj
popinavych rastlin na fasadu objektu je
naplanovana v priebehu oktébra.”

Po demontazi a natere
konstrukcie pride narad
instalovanie dreveného obkladu

Kompletnu obnovu objektu realizuje
Dielna HAUS, ktora podla architektonic-
kého navrhu Ateliéru HAUS vyrobila jed-
notlivé kusy dreveného oblozenia, ktoré
vo finalnej faze umiestnia na poévodnu
existujucu ocelovu konstrukciu.,,Nésled-
ne prejdeme do fazy riesenia interiéru,
konkrétne obklad plafénu, podlahy, ste-
ny ¢i elektrina. V exteriéri bude umiest-
nenad samonosnd kovové konstrukcia,
ktora bude sluzit ako zastresenie terasy.
Zaverec¢nou fazou obnovy objektu bude
dizajnovo korespondujuce zariadenie
interiéru a exteriéru, ako aj osadenie ex-
tenzivnej zelenej strechy, ktoru zrealizuje
$pecializovana firma,” informuje Kamila
a ako na zéver naznacuje.,Demontaz ob-
jektu uz je zrealizovand, nater ocelovej
konstrukcie prave prebieha a nésledne
sa postupne za¢ne s novym drevenym
obkladom, ¢o potrva niekolko dni. Pevne
verime, Ze v priebehu oktébra za¢neme
uz organizovat pravidelné podujatia
a postupne pri tom budeme BUDU za-
riadovat a skraslovat” Stéle je aktudlna
aj zbierka pokazenych dazdnikov a z ich
nepremokavej textilie budu v BUDE vyra-
bat vlastnu upcyklovanu tasticku, ktora
sabudevolatdazdovka.
(1)
Foto: OZ MYesto

V polovici septembra doslo v okoli
obce Lutila k neprijemnému stretu
c¢loveka s medvedom. Medvedica
s mladatami prekvapila ¢loveka a do-
Slo ku kontaktu.

Branil sa muz, rovnako sa branila aj med-
vedica, ktord mu spésobila odreniny.
Napadnuty sa v3ak k incidentu odmie-
tol vyjadrit. Policia, ani nemocnica tento
utok neeviduju, kedze ho doty¢ny nena-
hlasil. MéZzeme vsak skonstatovat, Ze mal
Stastie v nestasti.

Medvede sa pohybuju aj priamo v na-
Som meste, konkrétne v poliach za ne-
mocnicou. Dal$i medved bol zrazeny
v mestskej ¢asti Kutinky. Na vyskyt med-
veda upozornila aj nedaleka obec Lado-
merska Vieska ¢i Lov¢ica - Trubin.

Na vyskyt medveda v meste v lokalite za
Ziarskou nemocnicou upozornila aj poli-
cia:,Hliadky lokalitu monitoruju, o pripa-
de bol okamzite vyrozumeny aj odborny
pracovnik, Specialista na medveda hne-
dého. Obcanov ziadame, aby sa v uvede-

Ubranil sa medvedici s mladymi

nej lokalite z bezpecnostnych dévodov
nepohybovali. V pripade, ak zviera spo-
zorujete, okamzite volajte na linku 158,
uvadza Policia SR - Banskobystricky kraj
na svojom facobookovom profile.

Kukuricné polia su pre Selmu
bohatym zdrojom potravy

Kukuri¢né polia, ktoré sa nachadzaju za
nemocnicou, su pre medveda bohatym

zdrojom potravy. Areal nemocnice na-
vyse nie je oploteny. Nastastie, medved’
sa vsak nepohyboval v kritickej blizkosti
zdravotnickeho zariadenia. Po hlase-
niach od obyvatelov mesto kontaktovalo
aj ochranarov a Zasahovy tim pre med-
veda hnedého, ktory situaciu na mieste
preveril. Rovnako tak zintenziviuje svo-
je hliadky mestska policia. Samosprava
tiez vyzvala svojich obyvatelov, aby boli
opatrni a pripadné prechadzky do danej
lokality zvazili. ,Zasahovy tim situdciu
monitoruje. Vykonava aj no¢né, aj denné
hliadky. V tomto pripade nejde o syno-
tropného jedinca (Pozn. redakcie: zviera
Zijuce na miestach [udského obydlia).
Predpokladéme, Ze naozaj hlavny dévod
zostupu tohto medveda je blizkost kuku-
ricnych poli,” uviedla Kristina Bockové zo
Statnej ochrany prirody SR.

Najvyznamnejsou pri¢inou zvyseného
vyskytu medvedov v blizkosti ¢loveka
je podla Jaroslava Slastana, odbornika
z0 Zasahového timu pre medveda hne-

dého, zmena jeho spravania. Tato selma
zistila, Ze v blizkosti ludskych obydli ndj-
de mnozstvo lahko dostupnej a pre fu
hodnotnej potravy. Spésobuje to neza-
bezpeceny komunalny odpad, vnadenie
v polovnickych zariadeniach, pestovanie
polnohospodarskych plodin atraktiv-
nych pre medveda (napriklad kukurice)
v aredli rozsirenia druhu.,Pestovanie ku-
kurice je velky problém. Aj vplyvom glo-
balneho oteplovania sa posutvaju hranice
pestovania tychto plodin. Na Orave a na
Liptove, kde sa v minulosti pestovali ze-
miaky, sa pestuju tieto plodiny, ktoré po-
skytuju medvedom dostato¢ne vhodnu
kaloricku potravu,” upozornuje Jaroslav
Slastan. Niektoré jedince su preto ¢oraz
smelsie, nevedia sa vratit k pévodnému
sposobu zivota a za potravou sa po krat-
kom case vracaju. S takymito zmenami
spravania sa tak stavaju hrozbou pre ludi.
(li; kr)

Foto: ilustracné.
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Viki sa po rokoch na invalidnom vozicku nelutuje
/mysel zivota vidi v pomoci inym

Viktdoria Hagarova je uz niekolko ro-
kov priputana na invalidny vozik.
Mala iba nieco po dvadsiatke, ked'jej
osud pripravil neprijemné prekvape-
nie a musela sa tak rozlicit s tym, co
mala najradsej - s tancom. Tancovala
od svojich trinastich rokov, svoju bu-
dicnost tak videla prave tymto sme-
rom. Na Zivot a na osud vsak vobec
nefrfle a zmysel Zivota vidi v pomoci
inym.

,Spolocenské tance som milovala
a dodnes tanec milujem. Planovala som
sa mu venovat cely Zivot. Bohuzial, prislo
mi do Zivota nieco iné, tak jediny $port,
ak to tak mozno nazvat, ktory som mohla
robit, boli kone, konkrétne hipoterapia,”
hovori na Uvod usmiata Viki a dalej sa
vracia v spomienkach: ,Hipoterapia mi
velmi pomadhala, pretoze je to najlep-
sia fyzioterapia pre nohy. Milujem kone
a pocit sediet na nich, to je az oslobo-
denie. Kon kraca a ja ako keby kra¢am
s nim... Vtedy sa naozaj citim ako na svo-
jich nohach!” S konnmi zacinala v Tajove,
neskor isla do Slovenskej Lupce, kde bola
na koni kazdy den.

Po tom, ako u Viki nastali zdravotné prob-
|émy, uzavrela sa do seba. Zacala sa han-
bit za invalidny vozik, nechcela chodit
von, prestala sa stretavat s kamaratmi.
Odisla studovat do Bratislavy, ziskala ma-
gistersky titul a tam sa véetko zmenilo. Aj
tu vsak pokracovala s hipoterapiou.,Ked
som zacala studovat v hlavhom meste,
chodila som do zariadenia pre ludi so
zdravotnym znevyhodnenim. Na kone
som tu chodila pravidelne, dvakrat do
tyzdna. Vtedy som pookriala.”

V Bratislave ma kazdy bral
taky, Ze vozik ku mne patrf.
[Utost nie je dobra.

Psychicky Viki velmi pomohlo, ze odisla
do Bratislavy. ,V Ziari som bola v rodi-
¢ovskom byte, kde ma chodili kamarat-
ky navstevovat, ale ja som s nimi nikde
nechcela ist. Lebo som bola ina ako pred-
tym. Vozik bol pre mnia nieco iné, uz som
to nebola ja. Nikde som nechcela chodit,
vsetko som odmietala. V Bratislave som
ozila, zacala som tam zit. Tam ma pred-
tym nikto nepoznal, takze kazdy ma bral
taku, ze ku mne proste ten vozik patri.
Nevedeli, ¢i ho mam od narodenia, ale-
bo som sa k nemu dopracovala az pocas
Zivota. V Ziari som citila, ako keby ma
[utovali a v Bratislave to bolo iné. Lutost
nie je dobrd,” zamysla sa dnes, po rokoch.

Mozeme namietat, Ze aj ked'ju vozik ob-
medzil v tancovani, tancovat nemusela
prestat. Tancuju predsa aj vozi¢kari.,Ano,
viem o to, dokonca ma k tomu viackrét aj
volali. Ale ja ked' poc¢ujem hudbu, hned
by som sa postavila a isla tancovat. Preto
nevidim cestu v tom, Ze by som tanco-
vala na vozi¢ku. Hudba vo mne evokuje
tanec na nohach,” vysvetluje.

9

Sme si rovni

Neskor, ked' sa Viki znova po dlhych ro-
koch vrétila do Ziaru, pokracovala s hipo-
terapiou na Kovacovej. Bohuzial, vietko
pred niekolkymi mesiacmi zastavila pan-
démia a odvtedy Viki na koni nesedela.
Ako dnes smutne prizndva, nevie, ¢i by sa
prave teraz dokazala na kona po viac ako
roku posadit.,Za to obdobie mi uz stuhli
nohy, neviem si to predstavit, ze si sad-
nem na kona. A som z toho nestastna.”

V sucasnosti vak nasla zmysel zZivota
v projekte SME SI ROVNI, o ktorom jej
hovoril kamarat este v obdobi, ked' Zila
v Bratislave. Viki vsak odisla po Sestnds-
tich rokoch naspat domov, do Ziaru, a tak
simyslela, Ze je to pasé.,Kamarat mi vak
povedal, ze tento projekt mozem robit

Vikiimiluje'kone a hipoterapia jej zdravotne'velmijpomaha.

z ktoréhokolvek miesta na Slovensku.
Na to ma uz pocas pobytu v Ziari oslo-
vila kamaratka z Nitry, ktora na projekte
robila. Tak ma do toho nejako vtiahla. Po-
vedala som si, ze milujem pracu s ludmi,
preco to neskusit. Dnes som rada, ze to
robim, spoznavam vela novych ludi, ¢o je
pre mia najviac. Ked som zacala chodit
po nemocniciach, vzdy som si sama pre
seba hovorila, ¢o by som chcela v Zivote
robit a ked sa ma na to opytali ini, tak
som im odpovedala - ja by som tak vel-

mi chcela pomahat inym [udom, to bol
moj sen od detstva. Potom v3ak nastali
pochybnosti. Madm rada ludi a velmi im
chcem pomahat. Ale ako im pomdzem,
ked sedim na vozicku? A zrazu s tymto
projektom to prislo,” usmieva sa Viki.

Mojim snom uz od detstva
bolo poméahat inym. V tomto
projekte som sa nasla.

Projekt SME SI ROVNI je projektom Slo-
venského paralympijského vyboru, kto-
ry v ramci neho zriadil pat regionélnych
centier v¢asnej pomoci. Viki patri pod
centrum v Kovacovej. ,Pomoc poskytu-
jeme ambulantnou aj terénnou formou,
aj v mieste bydliska klienta, a to najma
po ndavrate zo zdravotnickeho alebo
rehabilita¢cného zariadenia. Ja ako mo-
tivator mozem poméct s vybavovanim
penaznych prispevkov na kompenzaciu
zdravotného postihnutia, so zabezpece-
nim socialnych sluzieb pre zdravotne po-
stihnutych, so zvySovanim sebaobsluz-
nosti a samostatnosti, pomézem hladat
pracovné uplatnenie alebo spolo¢ne
s klientom vyberieme vhodnu pohybo-
VU, Sportovu alebo volnocasovu aktivitu,”
vymenuva moznosti.

KedZe ona sama pouziva invalidny vozik
a ma zdravotné obmedzenie, skoér po-
rozumie ¢loveku s podobnym osudom.
JTakyto ¢lovek sa lepSie porozprava so
mnou ako s niekym zdravym, lebo mu
viac rozumiem. Som mu blizsia a viac
sa chapeme. Preto mam na starosti fudi,
ktorym sa stane nejaky uraz alebo ich
postihne nejaky zdravotny problém di
obmedzenie a zrazu sa im zmeni cely Zi-
vot. Uz aj operécia chrbtice obmedzi vas
zivot. Musim vsak podotknut, Ze spolu-
pracujem nielen s vozickarmi. Projekt sa
tyka fyzického hendikepu ako takého,”
objasniuje dalej s tym, ze obrétit sa na iu
moze Clovek, ktorému sa stane nejaky
uraz a ¢o obmedzi a zmeni jeho zZivot,
zacne pouzivat barle, zostane na vozicku,
alebo moze byt cerstvo po uraze.

Na projekte pracuje Viki od februara
tohto roka, m6zeme preto povedat, ze
je novacikom. Za toto relativne kratke
obdobie je vsak spokojna a praca sa jej
paci:,Je to fajn, stretdvam sa s ludmi a ro-
bim pracu, ktord milujem. Predtym som
pracovala v kaviarni a v marketingovej
agenture, ¢o vsak nebola moja vysnivana
praca. V ramci projektu pracujem s lud-

mi z Banskobystrického kraja, celkovo je
nds na Slovensku 48 motivatorov - kazdy
z nas ma nejaké zdravotné znevyhodne-
nie. Pri stretnuti s klientom zistim, aké ma
problémy a ¢o potrebuje vybavit, ¢o po-
trebuje... Pomdzem mu vybavit invalidny
vozik ¢i zdravotné pomocky. Ak chce pra-
covat, hladame spolo¢ne moznosti, kde
sa aj napriek hendikepu moze uplatnit!”
Zvacsa je to tak, ze ludia po uraze stra-
tia svoje povodné zamestnanie a pridu
o Cast prijmu a ocitaju sa vo finan¢nej
krize. Potrebuju si vsak zarobit na svoje
Zivobytie. ,Aj toto riesime a poméhame
im najst zamestnanie. Ci uz formou chra-
nenej dielne alebo chraneného zamest-
navania,” priblizuje Viki a ako naznacuje,
od klientov zistuje, ¢o by chceli robit, aké
zamestnanie ¢i aky $port. Ved, ako sama
Viki hovori:,Da sa robit aj Sport z vozi¢-
ka. Ja sama som zacinala s bocciou, ¢o
je Sport vhodny pre vozickérov. Viem od-
porucit miesto, kde sa robi, ako sa hra..”

Ziaréania eite o nas
nevedia, preto by som ich aj
touto cestou chcela oslovit.

Od februdra sa uz stretla s viacerymi fud-
mi. Nie kazdého vsak zaujima projekt.
Nechct byt koordinovani a kontrolovani.
,Ja ale nikoho nekontrolujem, ja ddvam
iba navod a ciel, kam sa da posunut, dam
napad, ¢o modze robit,” podotyka. Zauji-
malo nas preto, aké moznosti ma taky
vozickar, ak nechce pracu v chranenej
dielni:, Ak bol niekto stolarom, tuto pracu
moze vykonavat aj nadalej. Aj ked'to uz
bude tazsie, ale méze z dreva vyrezavat,
napriklad anjelikov a vie sa aj tak uzivit.
Ludia ku nam pridu zufali, spolo¢ne ale
vyhladdme moznosti a snazime sa do-
stat do toho, aby sa naucili zit so svojim
obmedzenim a aby videli, Ze Zit sa d4 aj
na kolieskach a pracovat sa da aj pose-
diacky,” doddva na zaver Mgr. Viktdria
Hagarova.

(1)
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(vrecia a odvoz odpadu).

verejné priestranstvo v rdmci mesta.

Ziadame vas, aby ste po vyzbierani odpadu nahlasili miesto ¢istenia a pocet
vriec s vyzbieranym odpadom na e-mail: karin.vajdova@ziar.sk alebo ivana.
martincova@ziar.sk alebo priamo na tel.: 045/678 71 25 alebo 0905 539 240.
Zaroven mozete zaslat asponi 1 foto z akcie . PoZiadavku na vrecia nahlasujte
minimélne 1 defi vopred, ich prevzatie sa uskutoéni u informatora MsU.

Navrh lokalit: okolie Lutilského potoka, cesta na Sibeniény vrch, Slneénd
stran, Ulica SNP od kastiela smerom k mostu, lika za nemocnicou a Sasovské
Podhradie cast od hlavnej cesty smerom do dediny (k hradu), alebo iné

VYCISTIME SI NASE MESTO A OKOLIE — JESEN 2021

V pripade zdujmu a zapojenia sa do Cistenia ndsho mesta sa moZete obratit na
Mestsky drad v Ziari nad Hronom, odbor Zivotného prostredia a infrastruktdry,
oddelenie odpadového hospodarstva, ktoré vam poskytne technickd podporu

Pravidla:

V e

Nasou snahou je zapojit verejnost do Cistenia miest, ktoré si pre obyvatelov
a siroku verejnost miestom oddychu a trdvenia volného ¢asu v naSom meste
a zaroven sii aj miestom tvorby ciernych sklddok nezodpovednych obyvatelov.

1. Dbat na bezpecnost, pouzivat ochranné prostriedky (risko, rukavice).

2. Zbierat len odpad, ktory ti neublizi.

3. Po nazbierani vriec, uloZit na pristupné miesta a nahlasit na mestsky drad.
4. Spravit fotografiu z Cistenia lokality a poslat na mestsky trad.

ziar nad hronom

Pat najcastejsich doévodov, preco [udia
odmietaju ockovanie

Z prieskumov verejnej mienky, ale aj
z monitoringu Ministerstva zdravot-
nictva SR a analyz socidlnych sieti,
pozname najcastejSie sa opakujice
dovody, preco niektori ludia vahaja
s ockovanim proti Covidu. Ak vasi
znami vahaju s ockovanim, je pravde-
podobné, ze to bude aj pre niektory
z tychto dovodov.

Vakciny boli vyvinuté
prilis rychlo

Technoldgia, na ktorych si mRNA vak-
ciny postavené, nie je Uplne nova. Bola
vyvijana uz od 90-tych rokov, vedci tak
nezacinali od nuly.

Kvoli urgentnosti pandémie bol proces
schvalovania vakcin administrativne
zjednoduseny a zrychleny, ale nikdy nie
na ukor bezpecnosti.

S tym suvisi aj podmienecnd registracia
vakcin, ktora vSak neznamena, Ze vakci-
ny su,experimentélne”. Je to Standardny
postup a na Slovensku sa pouziva dalsich
114 liekov, ktoré st v podmienecnej re-
gistracii.

Vsetky registrované vakciny, s ktorymi sa
u nas ockuje proti Covidu, museli prejst
tromi kolami klinického skdsania na de-
siatkach tisic dobrovolnikov a v reélnej
praxi sa nimi zaockovalo uz viac ako 2
miliardy ludi na celom svete.

Bojim sa vedlajsich ti¢inkov
Vakciny proti Covidu maju, podobne
ako takmer vsetky lieciva, vedlajsie
ucinky. Vsetky relevantné institucie ich
od zaciatku poctivo skimaju a otvorene
o nich komunikuju, SUKL hlasenia o po-
dozreniach na vedlajsie ucinky pravidel-
ne zverejnuje na svojej webovej stranke.
Na rozdiel od inych lieciv, o vakcinach
proti Covidu sa mimoriadne vela hovori,
preto su tieto obavy pochopitelné.

Masivne ockovanie po celom svete vsak
potvrdilo to, ¢o ukazovali klinické sku-
sania: vakciny su bezpecné. Vedlajsie
ucinky maju takmer vzdy podobu krat-
kodobych neprijemnosti (teplota, Uinava,
bolest hlavy) a zadvazné vedlajsie ucinky
sa objavuju velmi zriedkavo.

Je pravdou, Ze po zaockovani milid-
nov ludi sa objavili aj vedlajsie ucinky,
ktoré klinické skusania neodhalili - pri-
pady vzacnych krvnych zrazenin alebo
myokarditidy. Klinické skusania vsak
tieto vedlajsie ucinky neodhalili prave
preto, ze si mimoriadne zriedkavé.

Je tiez pravdou, Ze sa objavilo niekolko
umrti s moznym suvisom s ockovanim
(4 pripady v SR). Takéto pripady su viak
extrémne zriedkavé v porovnani s tym,
kolko umrti a hospitalizacii sposobil Co-
vid-19 (v SR vyse 12 500).

Obavam sa ockovania kvoli
mojim ochoreniam

Vo vseobecnosti plati, Ze kontraindikacii
(teda prekazok) pre ockovanie proti Co-
vidu-19 je velmi malo. Plati tiez, ze chro-
nické ochorenia a vysoky vek nielenze
nie su prekazkou pre ockovanie, ale na-
opak, su dovodom navyse, preco by ste
sa mali dat ockovat ¢o najskér. Pre fudi
s pridruzenymi ochoreniami predstavuje
Covid vacsiu hrozbu.

Kontraindikacie pre ockovanie proti
Covidu su: alergia na jednu zo zloziek
vakciny; faza akutneho zhorsovania
chronického ochorenia; akutne febrilné
ochorenie; pripady po zavaznej alergic-
kej reakcii na prvu davku vakciny.

Okrem tychto pripadov vo véeobecnos-
ti plati, ze ockovat sa mozu vsetci ludia
nad 12 rokov s akymikolvek ochoreniami
a problémami.

Bojim sa neznamych
dlhodobych ucinkov

Vsetky vedlajsie ucinky popisané v pri-
balovych letdkoch registrovanych vakcin
proti Covidu, s ktorymi sa na Slovensku
aktudlne ockuje, su kratkodobé. Dlho-
dobé ucinky su pri vakcinach vo vse-
obecnosti raritné.

Rovnako nie je dévod obavat sa, ze by
sa niektoré vedlajsie Gcinky mohli obja-
vit az po rokoch, vsetky zlozky vakciny
opustia nase telo po niekolkych drioch.

Na Slovensku je registrovanych 82 r6z-
nych vakcin, ani v jednom pripade nedo-
$lo k spatnej deregistracii kvoli neskor sa
objavujucim vedlajsim ucinkom.

MRNA vakciny su sice relativne nové, ale
nie su Uplne nové. Na dobrovolnikoch sa
ro6zne mRNA vakciny testovali uz posled-
né tri roky a nie je znamy ziadny pripad
dlhodobych vedlajsich ucinkov.

Naopak, pri ochoreni Covid-19 sa najcas-
tejsie hovori o jeho smrtnosti, ale délezi-
té su aj dlhotrvajuce nésledky, s ktorymi
sa cast ludi trdpi aj dlho po vylieceni. Pri
Covide vieme, Ze je nebezpecny aj kvoli
tomu, Ze dokaze sposobovat dlhodobé
problémy.

Som mlady a zdravy,
tak naco sa ockovat?

Aj pri mladych a zdravych ludi su rizika
vyplyvajuce z Covidu vyssie ako rizika
spojené s ockovanim. Pri Delta variante
data zo zahranicia ukazuju, ze viac mla-
dych ludi kon¢i v nemocnici - to suvisi aj
s tym, Ze starsi [udia su vo vacsej miere
zaockovani.

Az 13,7 percenta ludi pocituje dlhodobé
tazkosti aj po prekonani Covidu.

Mlady a zdravy clovek by sa vsak nemal
ockovat len kvoli sebe, ale aj kvoli tomu,
aby nenakazil nikoho vo svojom okoli.

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictva SR

TOP 5 DOVODOV, PI.!EEQ NIEKTORI
LUDIA ODMIETAJU OCKOVANIE

Podrobnejsie informdcie najdete v texte v statuse

.. Vakciny boli vyvinuté prilis rgchlo.”
r * Vedci na vyvoji mRNA vakein pracovali uz desatroéia.
E « Testovanie vakcin bolo ziednodu§ené administrativne,
> ale rovnako prisne z hl'adiska bezpeénosti.
« Podmiene&na registrdcia je bezna (v SR ju ma 114 liekov).

7 __exx ” xre

.Bojim sa vedl'ajSich acinkov.”
« Evidujeme 4 amrtia stvisiace s ockovanim.

un

» Pre porovnanie: 12 541 Gmrti na Covid v SR.
« Na celom svete bolo zaockovanych vyse 2 miliardy Fudi
a vSetky krajiny v ockovani pokracuja.

..Obdvam sa oékovania kvéli mojim chorobdam.”

« Kontraindikacii pre ockovanie proti Covidu je vemi malo.
« V&csina ochoreni nie je dévodom preco sa neockovat,
ale naopak, st dévodom prec¢o sa ockovat o najskér.

..Bojim sa neznamych dlhodobych ucinkov.”

A 0): * Dlhodobeé Gginky sa pri vakeinach vo véeobecnosti raritné.
‘\./¢ « U¢inna latka vakeiny z tela zmizne po par diioch.

e

.Som mlady a zdravy, na¢o sa ockovat?”

« Rizikd Covidu s aj pri mladych vyssie ako rizikd ockovania.
» Mnohych mladych trépia dlhodobé ndasledky po Covide.

« O¢kujeme sa nielen kvéli sebe, ale aj pre ochranu okolia.

MINISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVA

SLOVENSKE| REPUBLIKY

+2.10.20.00—22.00 h lekdren Dr. Max, OD Kaufland,
Hronska 2, Zvolen

Nam. SNP 63, Zvolen

Lekdren Dr. Max, Priemyselnd - sluzby odslizené na
Sladkovicovej 13, Ziar nad Hronom.

POHOTOVOSTNE LEKARENSKE SLUZBY

+27.9.20.00 - 22.00 h lekéren Agel, Kuzményho nébreie 30, Zvolen
+28.9.20.00 - 22.00 h lekérefi Alpinia, S. Moysesa 75, ZH
+29.9.20.00 - 22.00 h lekéren Archangelika, SNP 153, ZH
+30.9.20.00 - 22.00 h lekaren Benu, Bystricky rad 81, Zvolen
+1.10.20.00 - 22.00 h lekaren Danica, Sokolska 1, Zvolen

+3.10.20.00 - 22.00 h lekéreni Elned, L. Stiira 54, Zvolen
+4.10.20.00 - 22.00 h lekéren Benu, Europa Schopping Center,

+5.10.20.00 — 22.00 h lekaren Flora, Dr. Janského 478, ZH
+6.10.20.00—22.00 h lekdren Medea, L. Fullu 19, Zvolen
+7.10.20.00 - 22.00 h lekaren Dr. Max, Tesco, Obchodna 4, Zvolen
+8.10.20.00—22.00 h lekdren Medika, Divadelnd 4, Zvolen
+9.10.20.00 - 22.00 h lekaren Nukleus, Sladkovicova 8, ZH
+10.10. 20.00 — 22.00 h lekaren Dr. Max, Jana Jiskru 8, Zvolen

Leto plné priatelstiev
s Centrom volného c¢asu

Centrum volného ¢asu v Ziari nad Hro-

nom kazdoro¢ne pripravuje pre deti
letnt ponuku dennych taborov. Toto
leto sme boli obzvlast vdacni, ze sa
denné letné tabory podarilo uskuto¢-
nit, kedze pocas roka ¢innost v zauj-
movych ttvaroch nemohla prebiehat.
Aj preto sme sa rozhodli, ze leto venu-
jeme aj nasim najoblibenejsim zauj-
movym utvarom a detom pripravime
ponuku letnych sustredeni.

Deti sa tak pocas prvych dni v tdboroch
Leto s Hroncekom a Leto s gymnastikou
venovali aktivitdm so svojimi obltibeny-
mi trénerkami a veducimi, s ktorymi sa
cez rok nemohli stretavat. ,Hroncekov-
ci” si pocas oboch turnusov nacvicili
milé vystupenie pre svojich kamaratov
a,Gymnasti” si zmerali sily medzi sebou,
aby si overili svoju Sikovnost, rychlost
a obratnost. Tabor Pestra paleta bol
ochutnavkou z nasich ostatnych zauj-
movych Utvarov. Deti si vyskusali stolny
tenis, bedminton, tancovanie ¢i luko-
strelbu. Eko tdbor sa zas niesol v duchu
ochrany prirody a starostlivosti o Zivot-
né prostredie. Venovali sme sa napriklad
tvorbe z odpadového materiélu, aby sme
si uvedomili, Ze nie vsetko patri hned do
kosa a urobili sme si brigadu v priesto-
roch ,Dvojky”, ktorej aredl sa nam poda-
rilo vycistit a vyzbierali sme az tri vrecia
odpadu. V tdbore Zabavna uschovna
sa sutazilo v timoch, preverovali sme
schopnosti, Sportové, vedomostné aj
patracie. Naucili sme sa ako si vyrobit
Sumivu bombu do kupela a namalovali
sme si oblUbené veselé kamene. Turnus
s nazvom Sinko, voda laka sa niesol v du-
chu olympiady, tentokrat nesutazili timy,
ale jednotlivci v réznych olympijskych
disciplinach.

Pocas celého leta sme sa v rdmci pre-
vencie stretavali so zdstupcami mestskej

a Statnej policie, ktori detom predstavili
nielen svoju pracu, predviedli im poli-
cajné auto a ukazali zbrane, ale aj nas
naucili, ako dbat na svoju bezpecnost
a napriklad aj to, aké pravidla platia pri
pouzivani elektrickych kolobeZiek. Piat-
ky sme v pripade priaznivého pocasia
mali vyhradené pre navstevu plazového
kupaliska a poobede na nés uz v parku
cakali dva bulteriéry Atos a Dorotka,
s ktorymi sme si uzili kopec zébavy pocas
canisterapie. N&$ nabity program bol po-
Cas vsetkych styroch turnusov doplneny
aj o rézne vylety. Navstivili sme Narod-
nu zoologicku zahradu v Bojniciach, kde
sme sa zahrali na detektivov, zvieratka
sme navstivili aj v Zveroparku a vyskusali
sme si vlacik Zverokuk, odviezli sme sa
na Ciernohronskej zelezni¢ke, spoznali
krasy Lesnickeho skanzenu vo Vydrove
a navétivili sme Cutkovsku dolinu, kde na
nés ¢akal obor Cutko vo svojom Obrove
ajeho poklady nas sprevadzali aj na kras-
nej ture do Hrabovskej doliny.

Nasimi branami v lete preslo 555 deti
nielen zo Ziaru nad Hronom a blizkeho
okolia, ale aj z inych slovenskych aj za-
hrani¢nych miest. Dakujeme vam, ze ste
starostlivost o vase deti zverili pocas leta
do nasich ruk. Nasou odmenou bola spo-
kojnost deti, a to, ¢o si deti vazili najviac
boli nové priatelstva, ktoré v tdboroch
vznikali. Sme radi, Ze sme s vasimi, a uz
tak trochu aj nasimi, detmi prezili spo-
lo¢ne krasne leto pIné smiechu, radosti
a zabavy, ale hlavne potesenia z toho, Ze
méozeme byt spolu,nazivo” a ze deti do-
stali moznost slobodne si uzit priatelstva,
ktoré su nenahraditelné. My v CVC sa uz
teraz sa teSime na dalsie leto. A komu sa
nechce tak dlho ¢akat, toho ¢akame na
zéujmovych tvaroch CVC uz v oktébri.

cve
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OZNAMY / ZIARSKY CHLPAC

TERMINY DRUHEJ SPLATKY DANE Z NEHNUTELNOSTI

A MIESTNEHO POPLATKU ZA KOMUNALNY ODPAD

Mesto Ziar nad Hronom oznamuje platitefom miestneho poplatku za komunalny odpad a drobny
stavebny odpad na tizemi mesta Ziar nad Hronom, ktori majti povinnost uhradit tento poplatok na rok
2021 v dvoch splétkach, aby druhd spldtku poplatku uhradili v termine najneskor do 30. septembra
2021. Poplatok je mozné uhradit na tcet spravcu dane ¢. SK59 0200 0000 0016 0202 2658, alebo do
pokladne mesta Ziar nad Hronom. Pri platbe je potrebné uviest variabilny symbol a $pecificky symbol.

Mesto Ziar nad Hronom, oddelenie dani a poplatkov oznamuje vlastnikom nehnutelnosti na tizemi
mesta Ziar nad Hronom, ktori maju povinnost uhradit dai z nehnutelnosti za rok 2021 v dvoch
splatkach, aby druhd splétku dane uhradili v termine najneskdr do 30. septembra 2021. Daii je mozné
uhradit na ticet spravcu dane ¢. SK59 0200 0000 0016 0202 2658 alebo do pokladne mesta Ziar nad
Hronom. Pri platbe je potrebné uviest variabilny symbol a $pecificky symbol.

(7]

Mesto Ziar nad Hronom so sidlom na UL. S. Moysesa
46, 965 19 Ziar nad Hronom, I€0: 00 321 125
v zmysle § 9a zdkona ¢.138/1991 Zb. o majetku
obci v zneni neskorsich predpisov zverejiiuje
zamer priameho prendjmu casti nehnutelnosti
- pozemku, nachddzajiiceho sa v katastralnom
tizemi Ziar nad Hronom, zapisanych v katastri
nehnutelnosti, a to:

- parcela C-KN €. 656/1 — ostatnd plocha
s vymerou 29 961 m2 zapisana na LV ¢. 1136,
a to v Casti nachddzajlicej sa vo dvore bytovych
domov siip. ¢. 440, 441 a 442 na Ulici S. Moysesa
v Ziari nad Hronom, pricom uvazovana plocha na
prenajom je orientacne 211,25 m?.

Podmienky predloZenia cenovej ponuky:

- cenové ponuky mozu predlozit len spolocenstva
vlastnikov bytov a nebytovych priestorov v dome
alebo vlastnici bytov a nebytovych priestorov,
zastlpeni sprdvcom v zmysle § 6 zdkona
¢.182/1993 Z.z. o vlastnictve bytov a nebytovych
priestorov v zneni neskorsich predpisov (dalej len
,Zaujemca”),

« (el njmu: vybudovanie spevnenej plochy na
Gcel parkovania 17-tich osobnych motorovych
vozidiel vyhradeného pre vlastnikov bytov
a nebytovych priestorov v dome stp. ¢. 441,

- doba néjmu: urcitd - 15 rokov pocntic diiom
uzavretia zmluvy,

ZAMER PRIAMEHO PRENAJMU MAJETKU

MESTA ZIAR NAD HRONOM

- cena ndjmu: minimélna rocnd sadzba nédjmu
pozemku je v zmysle Cennika za dlhodoby
prendjom, cast ., ktory tvori prilohu €. T Internej
smernice ¢. 12 — Zdsady hospodarenia s majetkom
mesta Ziar nad Hronom, vo vyske 1 €/spevnent
plochu/rok,

- zdujemca je povinny s cenovou ponukou dorucit
vyhldsenie, Ze nie je osobou uvedenou v § 9a
ods. 6 a 7 zékona ¢. 138/1991 Zb. o majetku obci
v zneni neskorsich predpisov,

- zdujemcovia modzu svoje cenové ponuky
dorucit najneskor do 06.10.2021 do 09.00 hod.
na Mestsky Grad v Ziari nad Hronom - Odbor
Zivotného prostredia a infrastruktury, ¢. dveri
6, v uzatvorenej obdlke s nadpisom ,Priamy
prendjom - pozemok C-KN parcela ¢. 656/1 -
neotvérat”.

Mesto Ziar nad Hronom si vyhradzuje pravo
zmenit podmienky priameho prendjmu, neprijat
ani jednu cenovd ponuku, alebo priamy prendjom
zZrusit.

BlizSie informédcie zdujemcovia ziskaji na
Mestskom trade v Ziari nad Hronom — Odbor
Zivotného prostredia a infrastrukttry ¢. dveri
6 v pracovnych diioch od 8.00 do 14.00 hod.,
tel. €. 045/678 71 43, resp. mobil: 0917 857 165.

Mesto Ziar nad Hronom so sidlom na UL S. Moysesa
46, 965 19 Ziar nad Hronom, 1€0: 00 321 125
v zmysle § 9a zdkona €.138/1991 Zb. o majetku
obci v zneni neskorsich predpisov zverejfiuje
zémer priameho prendjmu casti nehnutelnosti
- pozemkov, nachddzajlicich sa v katastralnom
dzemi Ziar nad Hronom, zapisanych v katastri
nehnutelnosti, a to:

- parcela C-KN €. 442/6 — ostatnd plocha
s vymerou 9 897 m2 zapisand na LV €. 1136
a parcela C-KN 442/8 v operate parcely E-KN 868
— ostatnd plocha s vymerou 7 676 m2 zapisand
na LV ¢. 1136, a to v casti nachddzajucej sa vo
dvore bytovych domov sip. ¢. 334, 335, 336,
372 a 373 na Ulici Dukelskych hrdinov v Ziari nad
Hronom, pricom uvazovana plocha na prendjom
je orientacne 178,98 m’.

Podmienky predloZenia cenovej ponuky:

- cenové ponuky mozu predlozit len spolocenstva
vlastnikov bytov a nebytovych priestorov v dome
alebo vlastnici bytov a nebytovych priestorov,
zastlpeni spravcom v zmysle § 6 zdkona .
182/1993 Z. z. 0 vlastnictve bytov a nebytovych
priestorov v zneni neskorsich predpisov (dalej len
,Zaujemca”),

« (el njmu: vybudovanie spevnenej plochy na
lcel parkovania desiatich osobnych motorovych
vozidiel vyhradeného pre vlastnikov bytov
a nebytovych priestorov v dome stip. ¢. 335, 336
a372,

ZAMER PRIAMEHO PRENAJMU MAJETKU

MESTA ZIAR NAD HRONOM

- doba ndjmu: urcitd - 15 rokov pocnic diiom
uzavretia zmluvy,

- cena ndjmu: minimdlna rocnd sadzba néjmu
pozemku je v zmysle Cennika za dlhodoby
prendjom, cast ., ktory tvori prilohu ¢. T Internej
smernice ¢. 12 — Zasady hospodarenia s majetkom
mesta Ziar nad Hronom, vo vyske 1 €/spevnent
plochu/rok,

- zdujemca je povinny s cenovou ponukou dorucit
vyhldsenie, Ze nie je osobou uvedenou v § 9a
ods. 6 a 7 zékona ¢. 138/1991 Zb. 0 majetku obci
v zneni neskorsich predpisov,

- zdujemcovia mozu svoje cenové ponuky
dorucit najneskor do 30.9.2021 do 9.00 hod.
na Mestsky trad v Ziari nad Hronom - Odbor
Zivotného prostredia a infrastruktdry, €. dveri
6, v uzatvorenej obdlke s nadpisom ,Priamy
prendjom - pozemok C-KN parcela ¢. 442/6 -
neotvérat”.

Mesto Ziar nad Hronom si vyhradzuje prévo
zmenit podmienky priameho prendjmu, neprijat
ani jednu cenovid ponuku, alebo priamy prendjom
Zrusit.

Blizsie informécie zdujemcovia ziskaji na
Mestskom trade v Ziari nad Hronom — Odbor
Zivotného prostredia a infrastruktdry ¢. dveri
6 v pracovnych dioch od 8.00 do 14.00 hod.,
tel. ¢. 045/678 71 43, resp. mobil 0917 857 165.

(/]

Aktualna ponuka psikov na adopciu

V ziarskom utulku pre psov na novy
domov caka niekolko Stvornohych
chlpacov. Vitani su nielen novi majite-
lia psikov, ale aj docaskari ¢i venciari.
Ak chcete darovat domov niektorému zo
psikov z Utulku Ziarsky chlpa¢, mézete
sa s nim prist zozndmit kazdy pracovny
den od 8.00 do 16.00 hodiny, v sobotu
od 13.00 do 16.30 hodiny a v nedelu
od 12.00 do 16.30 hodiny. Utulok sidli
na Partizénskej ulici, v areéli polnohos-
podarskeho druzstva. Ak mate vztah ku
psom, no z réznych doévodov si ziadneho
z nich nemozete zaobstarat, mozete ich
aspon prist vyvencit, potesia sa kazdej
jednej prechadzke. Vencit mozete prist
od pondelka do piatku od 11.00 do 15.00
hodiny, v sobotu od 13.00 do 15.30 hodi-
ny a v nedelu od 12.00 do 15.30 hodiny.

Rex je priblizne 1 - 2-rocny nemecky ovciak, stredného
vzrastu. Do Gtulku ho priviezla hliadka MsP uz 8. jila po
tom, ako ho odchytila v uliciach mesta. Rex prisiel s velmi
plachou povahou a nedoverou voci ludom, ktordi prejavoval
(itekom. Od prichodu do tulku s nim pracujeme, aby zacal
[udom znovu daverovat. Uz po prvyich diioch urobil pokroky.
Dnes uz pride k cloveku a nechd sa hladkat. Bude z neho
dobry spolocnik a maznék. Rex bude pri adopcii odcerveny,
odbl3eny, ockovany, Cipovany. Podmienkou adopcie je
kastracia.

Dinko, ktory sa adoptoval do Ostrého Grina, sa vrtil
zadopcie. M priblizne dva roky, je vy3sieho vzrastu a velmi
milej povahy. Majitelia ho vrétili z dovodu, Ze im utekal.
Novy domov mu preto hladdme v byte alebo v rodinnom
dome s pristupom do vnitra. Samozrejme, mdze byt aj vo
dvore, ten vak musi byt zabezpeceny tak, aby sa Dinkovi
nepodarilo viac utekat. Dino je uz Cipovany, ockovany
a kastrovany.

Psikom mozete pomoct aj zakupenim kr-
miva, dekami, uterdkmi, hrackami alebo
dezinfekciou.

Najtazsie si domov hladaju velké psiky.
V koterci vsak trpia a potrebuju domov.
Mézete sa na nich prist pozriet priamo
do utulku, kde vam o kazdom psikovi
povedia vietko podstatné. Informovat
sa moOzete cez spravu na Facebooku
(Ziarsky chlpéé), alebo na mobilnom
Cisle 0948 082 206. Pri adopcii sa podpi-
suje adopcné zmluva a kazdy pes bude
odcerveny, odblseny, ockovany, ¢ipova-
ny a veterindrne osetreny. Podmienkou
adopcie je kastracia.

Viac informdcii o utulku ndjdete na
strdnke facebook.com/ziarskychlpac.

(1)

Maxik je priblizne 3 az 4-rocny belgicky ovciak krésnej
hnedej farby. Vzrastovo ide skor o vécSieho psika. Do
(tulku ho priviezla hliadka mestskej policie este v jtni po
tom, ako sa nasiel tdlat po Priemyselnej ulici. Nasiel sa
uneho gj cip, ale bez uvedeného majitela. Aj ked'md velki
postavu a vzbudzuje respekt, je to skor velky mazndk, ktory
vyhladava ludsk spolocnost. Domov mu hladdme v byte
alebo rodinnom dome, idedlne s pristupom do vnditra. Max
pojde do nového domova odcerveny, ockovany, cipovany
a podmienkou adopcie je kastracia.

V dtulku sa ocitla aj nddherd sucka cane corso. M&
priblizne 5 rokov. Na nohach ma hnisavé rany, ktoré jej
hned'zacneme liecit. U Kory sme sice nasli éip, ked'sme viak
kontaktovali majitela, zistili sme, Ze na tom istom isle ma
zapisaného iného psa. 0 Kore tvrdj, Ze nie je jeho. Prijali sme
ju preto do Gtulku, kde ju ddme v prvom rade zdravotne
do poriadku. Bude odbl3end, zaockovana a kastrovand. Po
uplynuti povinnej karantény bude pondknutd na adopciu.

Harry je priblizne 1 2-rocny krizenec nemeckého ovciaka,
je vécsieho vzrastu. Ak hladéte dokonalého strazcu, Harry
je ten pravy. Je to dominantny pes, ktory potrebuje pevni
ruku. Pri spradvnom vedeni bude z neho dokonaly pes
na straZenie. Hladdme pre neho majitela, ktory mu da
naozaj vychovu a vela pohybu. Do dtulku sa Harry dostal
po tom, ako ho priviezla hliadka MsP. Je to aktivny psik,
ktory potrebuje vela pohybu. Aj napriek jeho akénému
spravaniu je to maznak, ktory vyhladava ludski spolocnost.
Neodportcame ho majitelovi, ktory s takymto plemenom
nema skasenosti. Potrebuje Cloveka, ktory sa mu bude
venovat a bude ho vediet viest. Harry bude pri adopdii
odcerveny, odbl3eny, ockovany, cipovany. Podmienkou
adopdie je kastrcia.

Timo je krizenec nemeckého ovciaka, mé priblizne tri
roky. Do Gtulku ho priviezla mestskd policia, ktoré ho
odobrala zo zljch podmienok. Nastastie, bol zacipovany
préve na majitelov, ktorym ho MsP odobrala. Ti sa ho uz
predtym zbavili a darovali ho do osady. V koterci velmi
trpi, je tazké dostat ho tam. Potrebuje vela pohybu
a pozomost cloveka, ktord priam vyhladdva a pita na
seba pozornost vyskakovanim. Pri spravnom vedeni bude
7 neho skvely strézca vhodny do rodiny. Spolocnost inych
psikov nevyhladéva, preto by bolo idedIne, ked by isiel do
rodiny, kde iny psik nie je. Timo pdjde do nového domova
odcerveny, ockovany, Cipovany a podmienkou adopcie je
kastracia.

vzrastu. Do Gtulku ho priviezla hliadka MsP, ktoré ho
odchytila na Etape. Je priatelskej povahy, dokonaly
spolocnik do domécnosti. Bongovi sme nasli aj povodného
majitela, ten ho v3ak daroval a uz nemé o neho zaujem. Tak
samu snazime najst ten najlepsi domov, kde majitelia budu
vediet zabezpecit pozemok, pretoze jeden z dovodov, preco
bol darovany, bol ten, Ze utekal. Bongo bude pri adopcii
odcerveny, odblSeny, ockovany, Cipovany. Podmienkou
adopcie je kastracia.

Bobik k ndm do ttulku prisiel s koznym ochorenim, ktoré
uz je preliecené. Na tipIné zotavenie v3ak potrebuje Cisté
prostredie. Nenechajme ho v chladnom koterci, pomézme
mu ndjst domov, kde sa da tplne do poriadku. Poméze aj
docasna opatera. Bobik je maly krizenec, ktorého do dtulku
priniesla hliadka MsP. Zo zaciatku bol velmi plachy a celé
dni prelezal v kite koterca. Do nového domova péjde
odcerveny, odblSeny, ockovany, cipovany.

Ralf je priblizne dvojrocny krizenec nemeckého ovciaka. Do
(tulku ho priviezla hliadka MsP a hoci sme mu nasli Cip, ten
nie je registrovany na ziadneho majitela. Ralf je priatelske]
povahy a neustale vyhladava spolocnost cloveka. Kedze
sme mu pévodného majitela nenasli, hfladame mu novy
domov, do ktorého pdjde odcerveny, odbl3eny, ockovany,
Cipovany.

Dasty je priblizne 2-rocny krizenec stredného vzrastu.
Do Gtulku ho priviezla hliadka MsP, ¢ip sa u neho nenasiel.
Do (tulku prisiel v zlom stave, bol chudy a bichavy. Dnes
u je po osetreni a zbaveny bol aj mnozstva bich. Je to psik
spolocenskej povahy, ktory by sa stale len mojkal. Dasty
bude pri adopcii odcerveny, odbl3eny, ockovany, ¢ipovany.
Podmienkou adopcie je kastracia.
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Ako spravne triedit odpad

PAPIER

Recyklacia 1 tony papiera
Setri 17 stromov!

o dbos
- A

!P

50% plastov sa pouzije len
1x a kon¢i v odpade!

Igelitové tasky sa nachadzaju
aj v ocenane na dne Marianskej
priekopy!

Sklo je najdokonalejsi obal -
100% recyklovatelné,
a to donekonec¢na!

L d

BIOODPAD

45-50% odpadu z domacnosti
pozostava z bioodpadu, ktory
vieme zhodnotit a znova vyuzit!

Do zelenych kontajnerov patria:
Nevratné obaly zo skla z alkoholickych
alebo nealkoholickych napojov, poha-
re, tabulové sklo z okien a dveri (vacsie
mnozstvo patri na zberny dvor), sklene-
né c¢repy a pod.

Nepatria sem: Porcelén, keramika, dro-
tené sklo, autosklo, zrkadla, TV obrazov-
ky, pozlatené a pokovované sklo alebo
technické druhy skla. Vratné flase vracaj-
te spat do obchodu.

Do modrych kontajnerov patria:
Noviny, ¢asopisy, kancelarsky papier, re-
klamné letaky, stlacené krabice, kartény,
papierové obaly, papierové tasky. V ma-
lom mnozstve aj papier s kancelarskymi
sponkami alebo skartovany papier.

Nepatria sem: Vazbové obaly knih, mok-
ry, mastny alebo znecisteny papier, asfal-
tovy a dechtovy papier, pouzité plienky
a hygienické potreby, alobal, celofan
a pod.

Z papierového odpadu mozno vyrobit
aj obaly na vajcia, kuchynské utierky,
baliaci, toaletny papier, kartony a iné
papierové vyrobky.

Do zltych kontajnerov patria:
Neznecistené stlacené alebo zosliapnuté
PET flase z napojov, plastové a mikroté-
nové vrecka, baliace félie, polystyrén,
tégliky z jogurtov, obaly z CD, obaly
z pracich a ¢istiacich prostriedkov a koz-
metiky.

Kovové obaly, konzervy, kovové vyrobky
a suciastky, alobal, ndpojové plechovky.
Nepatria sem: Mastné obaly so zvyskom
potravin, podlahové krytiny, novodurové
rarky, obaly z nebezpecnych latok, ako
napr. motorovych olejov, farieb a pod.

Kovové obaly kombinované s inym ma-
teridlom, napr. tuby z krémov a past.
Makké vrecuska, napr. z kavy. Kovové
obaly obsahujlce zvysky nebezpecnych
latok. Nadrozmerny kovovy odpad je
potrebné odniest do zberni kovov, prip.
zberny dvor.

Napojové kartony je potrebné pred ich
vyhodenim vyplachnut a zmensit ich
objem napr. zosliapnutim.

Do hnedych kontajnerov patria:
Supky, ¢ajové vrectska, ovocie, zelenina,
odpad z verejnej zelene, listie, trdva, za-
hradny odpad.

Nepatria sem: Maso, popol, stavebny
odpad a pod.

Elektroodpad

Medzi elektroodpady z domdcnosti pat-
ria napr. televizory, radia, pocitacova,
kancelarska a telekomunika¢nda tech-
nika, vided, digitalne hodinky, varice,
ohrievace, kdvovary, pracky, susicky,
elektromotory, ru¢né elektrické naradie,
malé elektrické domace spotrebice, LED
ziarovky, svietidla atd.

Elektroodpad je zakadzané ukladat do
inych nadob ako zbernych nadob na to
urcenych alebo vedla nich, k stojiskam
zbernych nadob, do stojisk zbernych
nadob a na verejné priestranstva mesta,
ako aj na miesta iné, ako na to vylu¢ne
urcené.

V meste je rozmiestnenych 8 cerve-
no-bielych stacionarnych kontajnerov.
Su to Specidlne zberné nadoby na velmi
maly elektroodpad, batérie a akumula-
tory.

Kde najdete tieto kontajnery?

« Ul A. Stefanku pri stojisku ¢. 94

« Hviezdoslavova ulica 57, pri stojisku ¢. 39

« Ul. M. R. Stefdnika, na parkovisku prill. ZS,
pri mlie¢cnom automate

« Ndm. Matice slovenskej, vo dvore medzi
stojiskami ¢. 80 a ¢.81

« Rudenkova ulica, pri spolocnosti Stavit

« Sdsovské Podhradie, autobusovd
zastdvka pod hradom

« Bernoldkova ulica, vedla stojiska 16,
blizko . ZS

« Svitavskad ulica, parkovisko

Co patri do ¢erveno-bieleho
kontajnera:

- Spotrebna elektronika vratanie pris-
lusenstva (napr. videoprehravace, DVD
prehréavace, radioprijimace, hi-fi veze,
magnetofény, domace kind, reproduk-
tory, dialkové ovladace, sluchadld)

- Videokamery, digitdlne a analégové
fotoaparaty vratane prislusenstva (napr.
objektivy, blesky)

- Malé elektronické a elektrické hudobné
nastroje

+Vypoctova technika (napr. drobné poci-
tace, notebooky, karty, optické mechani-
ky, mysi, klavesnice)

« Faxy a zdznamniky

- Telefonne pristroje (klasické, bezdréto-
vé, mobilné)

- Tlaciarne, malé stolné kopirky
- Kalkulacky

+ Herné konzoly, videohry vratane ovla-
dacov (joysticky, gamepady)

« Elektrické hracky (napr. autodrahy, vla-
¢iky, RC modely)

- Batérie a akumulatory

- Iné elektrospotrebice, ktoré sa do na-
doby zmestia

Co nepatri do ¢erveno-bieleho
kontajnera:
+ Monitory, televizory, Ziarivky, vybojky

Co sa deje s odpadom?

Kazdy Slovak vyprodukuje v priemere
321 kg odpadu roc¢ne. Z tohto mnozstva
je recyklovanych len asi necelych 20 kg.

Ako sme na tom v porovnani
so Statmi EU?
Kazdy Eurépan v priemere tvori 475 kg

komunalneho odpadu. Z tohto mnoz-
stva je recyklovanych priblizne 133 kg.

Ako sme na tom v porovnani so sused-
nymi $tatmi?

Najviac odpadu kon¢i na Slovensku na
sklddkach, zhodnocuje sa len mala cast.
Ciel, ktory chceme dosiahnut, je presne
opacny.

Komunalny odpad na skladkach

V sucasnosti mame na Slovensku 117
legélnych sklddok odpadu. Evidovanych
nelegalnych skladok je 2500, neoficial-
nych méze byt az 7000.

Pravdy a myty o odpade

Aj tak sa vietky odpady
sypt na jednu kopu

NIE, NESYPU

Po roztriedeni sa uz jednotlivé materialy
nemiesaju. Za kazdu ulozenu tonu od-
padu sa na skladkach plati, preto nema
nikto zdujem zosypavat odpady spolu.

Zberné autd su prisposobené tak, aby
odviezli kazdu komoditu zvlast a vy-
triedeny odpad odvazaju na triediacu
linku. V SR je dostatok spracovatelov,
ktori vytriedeny odpad dalej spractvaju
na druhotné suroviny, s ktorymi sa dalej
obchoduije, alebo na hotové vyrobky.

ANO, MOZE SA STAT

Pokial je obsah kontajnera s triedenym
odpadom natolko znecisteny, Ze s nim
uz nemozno nakladat ako s triedenym
odpadom, nie je mozné ho nalozit na
zvozové vozidlo spolu s ostatnym trie-
denym odpadom.

Kuchynsky olej, ktory skonc¢i po pouziti
vo vylevke ¢i WC, upchdva potrubie a na-
sledne vyrazne komplikuje a predrazuje
Cistenie v Cisticke odpadovych vod. Ak
sa takyto olej dostane do prirody, tak ma
schopnost znedistit obrovské mnozstvo
vody (1 liter kuchynského oleja znehod-
noti az 1 milién litrov vody).

Pouzité papierové vreckovky, kuchyn-
ské utierky a servitky: su znecistené
a preto patria do zmesového odpadu
alebo do kompostu. Nie je mozné ich
recyklovat.

Toner do tlaciarne: ide o nebezpecny

- biologicky odpad - vyuZitelny kompostovanim
- papier - dobre recyklovatelny
- plasty - dobre recyklovatelné
- sklo - dobre recyklovatelne
- textil - recyklovatelné v minimalnej miere
- kovy - dobre recyklovatelné
L= anorganicky odpad - dobre recyklovatelny
- tetrapaky - dobre recyklovatelné
- nebezpeény odpad - recyklovatelné v obmedzenej miere
- zmesovy odpad - nerecyklovatelny

Ktoré chyby robime pri triedeni
odpadu najcastejsie?

Rolky od toaletného papiera a kra-
bice od vajicok: Dlho platilo, ze tento
odpad nepatri do modrého kontajnera.
Sucasné technoldgie uz umoznuju bez-
problémovu recyklaciu aj tohoto druhu
papiera. Takze smelo hadzte do modrého
kontajnera!

Krabica od pizze: patri do zmesového
odpadu alebo do kompostu, kedze ide
o silne znecisteny papier mastnotou
a v kontajneri by mohol zacat aj plesni-
viet a znehodnotit vietko okolo. Mézete
pripadne hodit viecko do kontajneru na
papier, ak sa pizze nedotykalo a je cisté.

Zrkadlo: patri do zmesového odpadu
(malé mnozstvo) alebo na zberny dvor.
Nie je to klasické sklo, kedZe je zo zadnej
strany potiahnuté neoddelitelnou reflex-
nou vrstvou.

Termoobal na jedlo: Ak nie je zamas-
teny, tak patri do zltého kontajneru na
plast.V opa¢nom pripade do zmesového
odpadu.

Polystyrén (napr. vystuz z krabice
s elektronikou): patri do Zltého kontaj-
neru na plast (malé mnozstvo) alebo na
zberny dvor.

Kelimok na kavu: viecko patri do zlté-
ho kontajneru na plast, samotny kelimok
do zmesového odpadu (ide o papier po-
tiahnuty tenkou vrstvou plastu, aby bol
vodotesny).

Pouzity kuchynsky olej: ide o nebez-
pecny odpad. V nasom meste su zberné
nadoby na pouzity jedly olej z domac-
nosti hnedej farby s oznacenim zbernej
nadoby.

odpad a mozete ho odovzdat na recyk-
laciu napriklad v pobockach FaxCopy.

Odpady zdomacej chémie (farby, roz-
pustadla, lepidld): ide o nebezpecny
odpad, ktory patri na zberny dvor.

Lieky: vsetky nespotrebované lieky (aj
nacaté) treba odniest do lekarne, kde sa
ich zodpovedne zbavia. Ak by sa dostali
na skladku, tak hrozi unik nebezpecnych
zloZiek do prostredia.

Drevo, nabytok: mézete ho odovzdat
na zbernom dvore alebo pockat na zvoz
velkorozmerného odpadu pocas Dni
Cistoty.

Drobny stavebny odpad: patri na zber-
ny dvor.

Pneumatiky: patria do pneuservisu ale-
bo na zberny dvor.

Textil, topanky: ak su este nositelné,
mozete ich predat na internete, vymenit
s kamaratkou alebo darovat na charitu
/ do azylového domu. Ak ste vycerpali
vietky tieto moznosti, tak ich mézete ho-
dit do $pecidlnych kontajnerov na textil.

Pokladni¢né blo¢ky: pozor na blo¢-
ky z termopapiera. Termopapier nie je
vhodny na recyklaciu, kedZe obsahuje
plnidl4, ktoré brania jeho rozkladaniu.
TaktieZ obsahuje celt radu nebezpec-
nych chemikadlii, ako napr. bisfenol
A (BPA) a preto sa neodporuca ani jeho
kompostovanie. Patri teda do zmeso-
vého odpadu. A ako spozndte Uctenku
ztermopapiera? Ak ju date na tvrdu pod-
lozku, tak do nej viete nechtom urobit vi-
ditelnu ciaru (podla typu termopapiera
z jednej strany, z druhej alebo aj zoboch
stran).

Zdroj: envipak.sk
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N\ DELUMAX

VYROBA KROVOV | KVH HRANOLY
STOLARSKE REZIVO (hranoly, fosne, dosky)

Stavebné rezivo...........ccccceeerrnrevenennne. 195 €/m?
Dosky 25mm.........ccvvvenrerncnerneccnnnnes od 165 €/m?
Salovacie dosky 25mm................... od 100 €/m?

Impregndcia proti skodcom je zadarmo

Dubnica nad Vahom | www.delumax.sk

E-mail: dlumaxdlumax@gmail.com | Tel: 0911 37 37 00

17. ROCNIK LITERARNO-VYTVARNEJ SUTAZE

RIADKOVA INZERCIA ‘

TECHNICKE SLUZBY Ziar nad Hronom spol. s r. o. prijmi do trvalého
pracovného pomeru pracovnika na poziciu vodic ndkladného vozidla/
obsluha rypadlo-nakladaca. Ohodnotenie: 750 € brutto + mesacné
0sobné ohodnotenie. Viac informdcif na pohovore. Zivotopis zasielat
e-mailom na: peterjagos@tszh.eu alebo osobne priniest na sekretaridt
spolocnosti.

Stirne preddm starsi nabytok do obyvacky. Mozné aj po kusoch. Velmi
lacno. Cena dohodou. Odvoz je nutny! T: 0944 467 405

Hladdm do prendjmu garsonku, jednoizbovy byt v ZH alebo blizkom
okoli. T: 0918 775 227

Preddm Sijaci stroj - skrinkovy Veritas a komodu so 4 zdsuvkami. Cena
dohodou. T: 0910 700 164

Preddm voliéru pre psa s drevenou podlahou. Treba vidiet. Cena
dohodou. T: 0908 284 744

Preddm elektrickti pilu Dolmar. Pila je Sestrocnd. Cena: 70 eur.
T: 0905 745 095

Preddm rocnui kosacku Stihl FS38. Cena: 80 eur. T: 0905 745 095

Preddm 200 | akvdrium, aj s rybami a zariadenim. Cena dohodou.
Vyhne. T: 0908 284 744

Hladdm osamelii pani alebo pdna, ktorému by som pomdhala robila
spolocnost, ndkupy a upratovala. T: 0907 351067

Kiipim medaily, plakety, vyznamenania, odznaky ¢i mince. T: 0904 506
160 (sms, WhatsApp, Viber, Signal), mincestor@pobox.sk, facebook
mincestor

Preddm domdce pldtno, hrubsie. 18,5 bm po 5 eur. T: 0904 404 926

Hladdm brigddu vodica osobného alebo doddvkového vozidla. Som
zodpovedny. T: 0903 575 921

RIADKOVU INZERCIU MOZETE PODAT
BEZPLATNE PROSTREDNICTVOM
WEBOVEJ STRANKY
WWW.NOVINY.ZIAR.SK.

' s ~ ] . L
ITiam Sugjich Starkijch welimi nid,
Najkrajsi zazitok s mojou starkou,starkym @
prace prijimame do 13.10.2021 N
propozicie na cvczh.edupage.org
y [ X ] y y
Mam svojich starkych rad

Mesiac oktdber sa uz blizZi a vietci citime, Ze sa zjesenieva. Pri prileZitosti mesiaca Ucty k star-
$im si CVC uz po sedemnasty krat pripravilo pre Ziakov zakladnych $kél literdrno-vytvarnu
sutaz Mam svojich starkych velmi rad.

Ziaci mézu kreslit alebo literarne tvorit na tému: Najkrajsi zaZitok s mojou starkou, starkym.
Prijmite od nas tuto vyzvu so svojimi ziakmi alebo detmi a pomé6zme im precitit hibku puta,
ktoré so svojim starymi rodi¢mi maju, prejavit im lasku, Uctu, pozornost a vdaku.

Préace prijima CVC do 13. oktébra do 15.30 hod. e-mailom alebo osobne. Vietky prace ohod-
noti nezavisla porota. Vitazné prace budu odprezentované na webovej stranke CVC, na
Facebooku CVC alebo v Mestskych novinéch.

Ziarsky mladeznicky
parlament zahajil novy
skolsky rok

Ako nakladat s komunalnym
odpadom v meste

tvorbe nadmerného mnozstva odpadov
v domacnosti. Na druhej strane zvysit

Dnes uz byvali élenovia Ziarskeho
mladeznickeho parlamentu zmatu-
rovali a rozliezli sa po réznych kuitoch
Slovenska, kde studuju na vysokych
Skolach. Parlament tak ma nové zlo-
Zenie.

,SU to studenti z Gymnézia Milana Rufu-
sa, ale boli by sme radi, keby sa pridali
mladi aj z inych strednych $kol v meste,”
hovori koordinédtorka prace s mladezou
Veronika Fabianova a ako dalej naznacu-
je, na prvom stretnuti si novy parlament
zvolil aj nového predsedu:,Novym pred-
sedom sa stal Samuel Zorkdczy. Verime,
Ze tak ako cely parlament, aj on pride
s mnozstvom novych napadov. Tesime
sa na spolupracu s nim. Zaroven touto
cestou dakujeme predoslym dlhoro¢-
nym ¢lenom a prajeme im vela Stastia
a Uspechov v studiu na vysokych $ko-

lach, v pracovnom Zivote aj v sukromi.
Verime, Ze sa nase cesty este prepletu.”

Ziarsky mladeznicky parlament mézete
sledovat na sociélne;j sieti Facebook pod
nazvom Ziarska mladez a tiez po novom
aj na Instagrame ako ziarsky_mp.

Ziarsky mladeznicky parlament je ne-
formalna skupina mladych v meste Ziar
nad Hronom, ktori maju chut nieco robit,
tvorit, pomahat na aktivitach a mladez-
nickych projektoch.

Obtianske zdruzenie ZAZIAR funguje
uz od roku 2009. Od tej doby zastresilo
mnozstvo mladych ludi, organizovalo
vzdeldvania, podujatia, podporovalo
mlédez v iniciativach alebo ich volnoca-
sové aktivity.

(li)

wh LIMEENVIRONMENVALﬁ
o/ s OLOCNE VYHRAIME NAD 0DPAD

V pondelok 20. septembra sa v Diva-
delnej sale MsKC konala prednaska
pre obyvatelov KBV a IBV v Ziari nad
Hronom na tému Nakladanie s ko-
munalnym odpadom v podmienkach
mesta.

V rdmci projektu Myslime environmen-
talne a spolu vyhrajme nad odpadom
robime niekolko aktivit zameranych na
predchadzanie vzniku odpadu a sprav-
ne nakladanie s nim v meste Ziar nad
Hronom. Predchadzanie vzniku je hie-
rarchicky najdélezitejsi krok v systéme
odpadového hospodarstva. Jednou
z aktivit bola aj prednéaska pre KBV a IBV,
na ktorej sa pritomni dozvedeli, okrem
iného, aj praktické navody spravneho
triedenia odpadov a tipy na prechadza-
nie tvorby odpadov v domécnosti.

Obe prednésky trvali dve hodiny. Lek-
torkou bola riaditelka oddelenia komu-
nikacie spolo¢nosti ENVI-PAK Katarina
Kretter.

Cielom projektu je na jednej strane upo-
vedomit obyvatelov, ako predchadzat

environmentalne povedomie spravneho
nakladania s odpadmi, tym zvysit mieru
primarneho vytriedenia (priamo od oby-
vatelov) zloziek triedeného odpadu, ¢ize
zvysit mnozstva odpadov, ktoré mézu
byt predmetom zhodnotenia. Zaroven
sa znizi mnozstvo odpadov ukladanych
na skladku odpadov, ¢o mé zasadny
environmentalny, ale aj ekonomicky
dopad na obyvatelov, samospréavu, ako
aj krajinu.

(kr)

4
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OPERACNY PROGRAM

KVALITA ZIVOTNEHO PROSTREDIA Koy

MYSLIME ENVIRONMENTALNE
A SPOLOCNE VYHRAJME NAD ODPADOM
ziar nad hronom

*

* * Eurépska unia
* > Kohézny fond
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B SMUTOCNE 0ZNAMENIE .
Odisiel tisko, ako
odchddza deri
avnasich
srdciach zostdva
spomienka len.
Nech s nami
spomina kazdy,
kto ho mal rdd.

priatelom a znamym, ktori na
poslednej ceste odprevadili
nasho drahého
Ing. Stanislava Salyho,
ktory nas navzdy opustil dia
31.augusta 2021 vo veku
nedozitych 80 rokov.
Dakujeme tiez za prejavy sustrasti
a kvetinové dary, ktorymi ste sa
snazili zmiernit nas hlboky Zzial.

Smutiaca rodina.

| &

SPOMIENKA L)

% UZlen spomienka
v zdvoje tmy.
Posledny odkaz:
Chybas ndm!
Dna
13. septembra
sme si s laskou
spomenuli na

nasho manzela, ocka a starkého
Slavomira Vanku,
ktory nas pred 30. rokmi
navzdy opustil.

S Uctou a laskou nanho spominaju
ti, ktori ho stale Iubia a radi maju.
Manzelka Anka, synovia Slavko
s Alenkou, Zdenko s Karinkou,
vnucatka Zdenko, Patka,

Slavko a Alexko.

L &

!

SPOMIENKA

Prestalo
srdiecko tict,
prestali usta

sa smiat,

budeme,
mamicka drahd,
{ stdlenateba
o A i ke spominat.

Dna 4. oktébra si pripominame
1. smutné vyrocie od chvile,
ked'nas navzdy opustila nasa draha
mamicka, babicka a prababicka
Bozena Kollarova
vo veku 90 rokov.

Ti, ktori ste ju poznali, venujte
jej tichd spomienku.
S laskou spomina

smutiaca rodina.

L &

e

SPOMIENKA

,  Kebysadalo
zavolat do neba,
§ povedat:
ako smutno je
bez teba.
Keby sa dalo
vrdtit ¢as,
: pohladit,
pocuttvoj hlas,
stretnut'sa s tebou zas.

Dna 25. septembra sme
si pripomenuli 7. vyrocie od
smutnej chvile, ked' nds navzdy
opustil nds milovany
Dusan Grochal.
Ti, ktori ste ho poznali,
spomeiite si spolu s nami.

S laskou spomina

manzelka a deti.

L &

L SPOMIENKA Ll
Zial, dila
2. oktobra 2020
nas navzdy
opustila
Lia Konarikova.
Ti, ktori ste ju
poznali, venujte
jej peknu
spomienku.
Nikdy nezabudneme.
Buco, Niko a Lianka

THE SHOW MUST GO ON

L
L

i3

e
Odpust, tak
odpust skoncené.
Osud ostru cepel
do mna tasi.

SPOMIENKA

Vo chvili ni¢
netusenej,
kriz méj vidiet
musela si.

Nie, nezvykli sme si,
Nie, ¢as neutisil bolest,
chybas stdle rovnako
amozno aj viac.

Dna 1. oktébra si pripomenieme
desiaty rok, ¢o na nas davas
pozor zhora.

Mgr. Monika Dobrotova
V srdci, mysli a spomienkach
s nami dalej Zijes.

Ll &

L

SPOMIENKA Ll
Cas plynie,

smutok zostdva,
td strata
v srdci boliet
neprestdva.
Dna
¥ 18.septembra
smesi
pripomenuli 5. vyrocie od smutnej
chvile, ked'nas navzdy opustil nas
drahy manzel, otec a stary otec
Anton Mazan.

S laskou spomina manzelka,

dcéra a syn s rodinami.

Ll &

e

SPOMIENKA
Odisiel si tisko,
niet ta medzi
nami,
v nasich
srdciach zZijes
spomienkami.

Dna 4. oktébra
2021 uplynie
5 rokov od smutnej chvile,
ked nas navzdy opustil manzel,
otec a stary otec
Peter Mlynar.
Za tichu spomienku dakuju
a s uctou spominaju synovia Peter
a Branko s rodinami, vnucata Petka,

Eﬂ Misko, Zuzka a Janka. ﬁ'E

SPOMENTE SINA SVOJICH
BLIZKYCH SPOLU S NAM|

L L]

SPOMIENKA

Kto v srdci Zije,
neumiera...

3 Dna

§ 30.septembrasi

pripomenieme
13 rokov od

chvile, ked'nas

navzdy opustil

nas drahy manzel, otec a stary otec
Milan Kukucka.
S laskou spomina manzelka,
synovia s rodinami
avnucence.

Ll &

SPOMIENKA

Kto Zil v srdciach tych,
ktorych opustil,
ten nezomrel.

Dna 30. septembra si pripominame
1. vyrocie od smutnej chvile,
ked nas navzdy opustila
nasa drahad mama
Anna Vnencakova
a dna 12. novembra uplynie 36
rokov od smutnej chvile, ked' nas
navzdy opustila nas drahy otec
Jozef Vnencak.

Ti, ktori ste ich poznali, venujte im
spolu s nami ticht spomienku.
S laskou spominaju syn a dcéry
s rodinami, vnucence
a pravnucence.

L &

Alzheimerova choroba

Je velmi pomaly sa rozvijajuce de-
generativne ochorenie mozgu, kto-
ré vedie k zaniku nervovych buniek
a nervovych spojeni. Postihuje pre-
dovsetkym tie casti mozgu, ktoré su
dolezité pre pamat, myslenie a rozu-
mové schopnosti. Plati: ¢im skor sa
choroba rozpozna, ¢im skor sa zahaji
liecba, tym vicsia je Sanca na zmierne-
nie priebehu.

Moznost vyliecenia Alzheimerovej cho-
roby este dnes nie je, st vsak k dispozicii
lieky, ktoré mozu zmiernit jej priznaky
a zlepsuju kvalitu zZivota postihnutych.
Okrem medikamentéznej liecby je velmi
dolezita aktivizacia chorého (nefarmako-
logické pristupy a terapie).

Rizikové faktory
Alzheimerovej choroby

« zenské pohlavie

« pozitivna rodinna anamnéza (vyskyt
ochorenia v rodine - rodi¢, brat, sestra)

- vek (vyskyt Alzheimerovej choroby stu-
pa s vekom)

- geneticka zataz

« Urazy hlavy (najma spojené so stratou
vedomia)

- vzdelanie (ludia s nizsim vzdelanim
maju zvysené riziko rozvoja ochorenia)
« vysoky krvny tlak

- zvy$ena hladina cholesterolu

« poruchy prekrvenia mozgu, tzv. moz-
gova skleréza (ako urychlovac nastupu
priznakov ochorenia).

Priciny vzniku
Alzheimerovej choroby

Aj ked v dnesnej dobe presne nepo-
zndme, ¢o spdsobuje Alzheimerovu
chorobu, pozname niektoré faktory sa
u ludi s tymto ochorenim objavuju. Ista
kombinacia nasledujucich faktorov, tak
moéze vytvérat predpoklady pre vznik
tohto ochorenia:

» pokrocily vek

- niekedy dokazana dedi¢nost, ale preva-
Zuju pripady sporadického vyskytu, teda
bez dokédzanej genetickej dispozicie

« vyskyt rizikovych faktorov, ktoré pod-
mienuju aj vznik srdcovo-cievnych ocho-
reni — vysoky krvny tlak, faj¢enie, obezita,
cukrovka, vysoka hladina cholesterolu.

« predchadzajuce Urazy hlavy

- stres

+ vysokd miera Uzkosti a pesimizmu

- Skodlivo pdsobiace vplyvy prostredia

Ako mozZno zmiernit nastup
Alzheimerovej choroby

Nasledovné body zahiniaju sposoby, ako
je mozné redukovat riziko rozvoj Alzhei-
merovej choroby.

- Starajte sa o svoje zdravie - Fajcenie, vy-
soky krvny tlak, vysoka hladina choleste-
rolu, kardiovaskuldrne choroby zvysuju
pravdepodobnost ziskania Alzheimero-
vej choroby. Tymto problémom je mozné
predchadzat zdravym Zivotnym Stylom.

« Budte fyzicky aktivny - Existuju doka-
zy, ktoré naznacuju, ze fyzicka aktivita
méze pomahat redukovat riziko rozvo-
ja demencie. Fyzicka aktivita posiliuje
imunitny systém, zvy3uje mozgovu akti-
vitu, posiliuje kardiovaskularny systém,
znizuje hladinu $kodlivého cholesterolu,
posiliiuje steny ciev, normalizuje/vyrov-

nava krvny tlak. Dolezité je realizovat
fyzicku aktivitu na ¢erstvom vzduchu.

« Zdravo sa stravujte - Dobre fungujuci
mozog si mézeme udrzat zdravou a vy-
vazenou stravou. Stredomorska strava
bohaté na zeleninu, ovocie, ryby, olivovy
olej pomaha znizovat riziko demencie.
Potraviny, ktoré su bohaté na omega-3
mastné kyseliny znizuju riziko Alzheime-
rovej choroby. Potrebny je dostatocny
prijem kyseliny listovej, vitaminov sku-
piny B a vitamin E. Odporuca sa pit voda,
Cerstvo pripravené Stavy, zeleny caj.

« Stimulujte svoj mozog - Stimulovanie
mozgu dusevnou aktivitou méze branit
rozvoju Alzheimerovej choro—by a inych
typov demencii. Stimulujte svoj mozog:
komunikaciou a rozhovormi s ludmi, ¢i-
tanim knih, dennej tlace, pisanim (napr.
dennika, vlastnych myslienok), spolocen-
skymi hrami (3ach, monopoly, pexeso),
vzdelavanim sa v problematike, ktora nas
zaujima, rieenim krizoviek, vypihanim
sudoku, planovanim pracovného tyzdna,
planovanim domdcich osldv, sledovanim
vedomostnych sutazi. Trénovat vybavo-
vanie spomienok — spomente si na sny,
na zézitky z detstva.

« Budte socidlne aktivny - Socidlne aktivi-
ty su tiez prospesné pre mozog, pretoze
komunikéacia, planovanie a organizova-
nie réznych aktivit stimuluju mozgové
funkcie, udrzuju ¢loveka v aktivite, pri-
¢om pomahaju znizovat riziko demencie
aj depresie.

Prevencia
Alzheimerovej choroby

V/¢asna prevencia Alzheimerovej choro-
by je mimoriadne délezitd, pretoze do-
posial neexistuje liek na toto ochorenie.
Potrebné je zacat s prevenciu od mladé-
ho veku a udrzat si zdravy Zivotny Styl po
cely Zivot.
Zdroje udajov: alzheimers.net,
alz.co.uk, alzheimer-europe.org

Aktualne opatrenia
Vv ziarskej nemocnici

Vzhladom k tomu, Ze okres Ziar nad
Hronom sa nachadza v oranzovej far-
be, ziarska nemocnica podla COVID
automatu nastavila aj svoje protiepi-
demické opatrenia a postupuje podla
usmerneni MZ SR, rovnako ako vsetky
ostatné nemocnice.

,Navstevy su v ziarskej nemocnici po-
volené len pre kompletne zaockované
osoby a taktiez pre knazov za Gcelom
podavania sviatosti pomazania tazko
chorym a umierajucim a u oséb, ktorym
je poskytovana paliativna starostlivost,
su tazko choré alebo umierajuce,” infor-
muje Jana Feddkova, hovorkyna spolo¢-
nosti Svet zdravia s tym, Ze pre ostatné
osoby su navstevy zakazané.

Pri porode potrebuje
sprevadzajuca osoba PCR test

Co sa tyka pérodov, pri planovanych
porodoch sprevadzajica osoba donesie

PCR test nie starsi ako 72 hodin. ,Avsak,
pri nahlych pérodoch nemocnice testu-
ju sprevadzajucu osobu antigénovym
testom. V tomto smere ¢akdme aj na
Upravu usmernenia rezortu,” podotyka
dalej Feddkova.

Pri planovanych hospitalizaciach
je potrebné priniest negativny PCR
test nie star$i ako 72 hodin. Pozia-
dat o vysetrenie je mozné cez stranku
www.korona.gov.sk. Pri akutnej hospi-
talizécii nemocnica testuje pacienta an-
tigénovym testom a nasledne v prvy den
hospitalizacie este PCR testom.

,Co sa tyka darcov krvi, nemocnica po-
skytuje antigénové testovanie nezaocko-
vanych darcov v den odberu,” uzatvara
Jana Fedakova.

(1)
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Na Dubnicu sme nestacili, rozhodli presilové hry

HK MS3K Indian Ziar nad Hronom -
TSS Group Spartak Dubnica 1:4 (0:1,
1:1,0:2)

Goly: 40. Sarvas (Gaspar, Barcik) -
8. Duri$ (Sojéik, Kristin), 22. Jarabek,
43. Hasc¢éak (Kristin, Duben), 54. Sojcik
(Sikela, Cebak)

HK MSK Indian Ziar nad Hronom: Sim-
ko - Pac, Barcik, Sarvas, Gaspatr, Lunter,
Andersons, Gasko, Vdclav, Mihalik, Mur-
tazin, Kobolka, Buyanov, Tatdr, Rybnikdr,
Babeliak, Benko, Bofuta, Srnka, Adam¢ik

TSS Group Spartak Dubnica: Gabris -
Jardbek, Mikus, Sojéik, Duris, Kristin Mi.,
Cebdk, Dubern, Sikela, Ondrus, Tabi, Trska,
Janik, Dudds, Hascdk, Petrik, Druga, Ma-
niacek, Kopdc

Ziar¢ania maju za sebou pripravny zapas
s mimoriadne kvalitnym stperom, kto-
ry pricestoval aj so skiisenymi oporami.
Dve tretiny sme dokézali s Dubnicou dr-
zat krok, v zavere¢nej sme skdrovat ne-
dokézali a super dvomi gélmi rozhodol.
NevyuZili sme hru v pocetnej vyhode,
z ktorej, naopak super dvakrat skéroval.

Norbert Javoréik: ,Pocas dvoch tretin
sme boli Dubnici vyrovnanym superom,
dovolim si povedat, Ze miestami sme aj
prebrali iniciativu, ale nedookazali sme
sa gblovo presadit. Dostali sme sa aj do
vyhody o dvoch hracov, ale nepodarilo
sa nam ju premenit na gél. Super bol
efektivnejsi v zakonceni, vyuzil presilové
hry a to rozhodlo. Robili sme vela chyb
v prechode do Uto¢ného pasma a to su
veci, na ktorych budeme musiet este
pracovat.”

HOKEJ - SLOVENSKA HOKEJOVA LIGA

Proti Povazskej Bystrici
sa hetrikom blysol Hrusik

HK 95 Povazska Bystrica - HK Indian
Ziar nad Hronom 10:4 (2:1, 6:1, 2:2)

Goly: 1. Drevendk, 14. L. Hrusik, 26. PSur-
ny, 29. Ligas, 30. Zlocha, 34. Zlocha,
36. L. Hrusik, 39. Surminov, 52. Dmitriev,
57. L. Hrusik — 8. Murtazin, 26. Daniel¢ak
(Murtazin), 45. Gaspar, 47. Kobolka

HK MSK Indian Ziar nad Hronom:
Mosny (40. Simko) - Pa¢, Hlinka, Sarvas,
Gaspar, Lunter, Buyanov, Debndr, Vdclav,
Mihalik, Murtazin, Benko, Kobolka, Ta-
tdr, Rybnikdr, Daniel¢dk, Danko, Jakuba,
Adamcik, Lalik

HK 95 Povazskd Bystrica: Hrusik T. —
Durkech L., Durkech J., Drevendk, Ligas,
Zatko, Hrusik L., Psurny, Dmitriev, Sef¢ik,
Turian, Zlocha, Jakubec, Dvonc, Surdn,
Svantner, Krieger, Turan

Do Povazskej Bystrice sme vycestovali
vo vyrazne omladenej zostave. Skuseni
hraci dostali po predchadzajlicom zapa-
se priestor na odpocinok, rovnako ndm
stale chybaju hraci, ktori sa spamatéavaju
z covidu a ¢akdme na ich navrat, kedy
vystuzia zékladnu kostru nasho timu.
Priestor na lade tak dostali dal3i mladici.
Do brany sa od uvodu postavil brankar
Mosny, ktory zatial odchytal v priprave
len jednu tretinu a taktiez mu chyba za-
pasova prax.

Norbert Javoréik, tréner: ,Dnes sme
neodohrali dobry zadpas. Od zaciatku
sme tahali za krat$i koniec a nenasli
sme si ni¢ v tomto zapase, ¢im by sme
dokazali eliminovat sipera a presadit sa
v Utocnej faze, resp. zachytit superove
utoky. Najviac sa to ukazalo v priestore
pred nasou branou, odkial sme od tre-
tieho po siedmy gol dostali vsetky a ten
Usek hry definitivne rozhodol o vysled-
ku. Nie je to ospravedinenie, ale stéle

sa tim buduje, zostava sa rotuje, ¢o je
nasou hlavnou ulohou, aby sme tim
zastabilizovali a aby sme tych par dni,
ktoré nam do sutaze zostavaju, zacali
trénovat v stabilnejSom zlozeni. Dnes
nam chybala aj zodpovednost, pretoze
pocas celého zapasu sme robili velmi
naivné chyby.”

Marek Pa¢, kapitan: ,Do dnesného
zapasu sa nam nepodarilo preniest po-
zitivne momenty, ktoré sme nadobudli
z predchadzajucich zapasov. Zostava
bola oproti zdpasu s Dubnicou obme-
nena, chybali ndm skdseni hradi, ¢o sa
v zapase ukdazalo. Neboli sme doérazni
pred vlastnou brénou, dostat pat gélov
spred brany, to sa nemdze stavat. Kvoli
komplikédciam s covidom sme minuly
tyzden netrénovali tak ako sme mali
naplanované, to nam v dnesnom zapa-
se chybalo a chybala ndm aj potrebna
emocia.”

Generalka nam nevysla,
doplatili sme na nesktisenost
a vlastné chyby

HK MSK Indian Ziar nad Hronom -
HKM Rimavska Sobota 2:5 (1:3, 0:1, 1:1)

Goly: 3. Srnka (Hlinka, Rybnikar), 48. Srn-
ka (Gaspar, Hlinka) — 6. Slovak (Filipiak,
Babkovi¢), 8. Romanov (Spankovi¢, Vy-
skoc), 11. Zorvan, 25. Romanov (Vilchyn-
skiy), 42. Spankovi¢ (Vysko¢, Mlyncar)

HK MSK Indian Ziar nad Hronom:
Mosny (Simo) - Buianov, Hlinka, Duran,
Kobolka, Benko, Nociar — Tatdr, Rybnikdr,
Sarvas, Vdclav, Mihalik, Has, Gaspar, Mur-
tazin, Lunter, Kamzik, Srnka, Adam¢ik

HKM Rimavskd Sobota: KozZiak - Slovdk
M., Gdbor, Koksharov, Skantdr, Vyskoé,
Spankovi¢, Tomosvdry — Babkovi¢, Fili-
piak, Sagdt, Slovdk J., Romanov, Vilchin-
skiy, Zorvan, Mlyncdr, Buda, Melich, Révé-
sz, Havran

Rimavska Sobota naplno ukazala, ze
pravom patri medzi elitu druhej ligy
azaslUzene vyhrala. Doplatili sme najma
na chyby v defenzive, zakladani protiu-
tokov a v zakonceni, kde sme sa nedoka-
zali presadit. Naopak, supera treba po-
chvalit za lekciu z efektivity, podporenu
vybornym vykonom brankara.

V Uvode zapasu sme sa dostali do ve-
denia zasluhou presilovkového goélu
Brana Srnku. Hostia sa vsak velmi rychlo
otriasli a tromi gdlmiv priebehu Siestich
minut dokazali otocit vyvoj zapasu.
Nedokazali sme odpovedat v ponuk-
nutych presilovych hrach a, naopak, po
hrubej chybe sme inkasovali vo vlastnej
presilovke. Do tretej tretiny sme nastu-
pili oslabeni o dvoch hracov, ¢o hostia
opat vyuzili. Na konecnych 2:5 uzavrel
skére svojim druhym gdlom v zapase
Brano Srnka.

Norbert Javorcik: “Myslim, Ze nam za-
pas vObec nevysiel. Tym nechcem zni-
zovat kvalitu stpera, ale musim pove-
dat, 7e z nasej strany to nespliia kritéria
sutaze, v ktorej chceme hrat. Dovodov
je viac, su rézne a este si ich musime ne-
chat ulezat v hlave. Vébec nie sme spo-
kojni's tym, ¢o sme dnes predviedli. Ani
my a, samozrejme, ani hraci.”

Zdroj: www.hkmskziar.sk

Aj napriek bojovnému vykonu
sme nestacili na domacu Senicu
FK Senica - FK Pohronie 1:0 (0:0)

GOl: 75. Mashike. Rozhodovali: Marhef-
ka - Galo, Vass, ZK: Duda (Senica), 673
divakov.

FK Senica: Ravas - Twardek, Pavlik, Gdc,
Simédk - Duda (75. Masulovié), Halab-
rin (82. Egert) — Orsula (59. Vikri), Jurdik
(59. Niarchos), Sumbera (75. Kucera) —
Mashike

FK Pohronie: Slancik — Mazan (81. Mas-
ti), Cmovs, Spiriak, Kokovas — Adamec
(81. Zdhumensky), Pajer - Blahut, Badlo,
Ladiji (61. Scislak) - Laény

Futbalisti Senice zvitazilivdomacom
suboji 7. kola Fortuna ligy nad FK Po-
hronie 1:0.

Senicania nastupili v novych dresoch
a v zostave s novymi hra¢mi - Jurdikom
a OrSulom. V tvode boli aktivnejsi hos-
tia, ktorym sa darilo drzat loptu a hralo
sa viac na polovici Zahorakov. Do zakon-
¢enia sa vSak hraci Pohronia nedostali.

Postupe sa hra vyrovnala. Senicania sa
dostali do dvoch Sanci, z ktorych mohli
strelit gél. V 28. minute po kombinacii
sa v 16-ke dostal do zakoncenia Jurdik,
ale asi z 8 metrov mieril tesne vedla.
O styri minuty dobre vystrelil spoza
16-ky Sumbera, lopta po te¢i Spiriaka
iSla tesne vedla a bol z toho len roho-
vy kop. Priamu strelu na domacu branu
vyslali hostia az v 43. mindute, ale s Lac-
ného pokusom Ravas nemal problémy.
V prvom polcase sa hral iba priemerny
futbal a tak nemohol skoncit inak ako
bez gélov.

Do druhého pol¢asu mali Senicania lepsi
nastup, boli aktivnejsia dostavali sa viac
pred branu Slancika. V 70. minute po
centri Twardeka sa dostal do Sance Ma-
sike, ale hlavou mieril tesne vedla pravej
zrde. Jediny a vitazny goél padol o pat
minut neskor, po centri indonézskej
akvizicie Vikriho, Mashike preskocil ob-
rancu a z hranice malého vapna preko-
nal byvalého brankara Senice Slancika.
Hostia sa potom snazili o vyrovnanie, ale
dostali sa iba do zakoncenia, ked'strielal

v/iminulej ™
Ty

FUTBAL - FORTUNA LIGA

z rohu 16-ky Mazan, ale lopta isla ved-
[a. Zaver uz Senicania odohrali takticky
araduju sa z dalsich troch bodov.

Liptovskému Mikulasu
sme podlahli 1:5

MFK Tatran Liptovsky Mikulas -
FK Pohronie 5:1 (2:0)

Goly: 18.a 64. Laura, 29. Andri¢, 75. Hra-
na¢, 90+1. Vaclavik (z 11 m) - 60. Lacny,
ZK: Pintér, Janec - Mazan, Spiriak, CK: 90.
Spiriak (Pohronie) po druhej ZK. Rozho-
dovali: Dohal - Weiss, Stofik, 240 divakov.

Liptovsky Mikulds: Svdcek - Krcik, Hra-
ndc, Pintér, Janec - Laura (76. Kotoray), Kr-
cik, Bartos (88. Vdclavik), Stas (88. Vosko),
Svec (76. Flak) - Andri¢ (42. Pinte)

FK Pohronie: Slancik - Kokovas
(46. Nguer), Paluszek, Spiriak, Zdhumen-
sky - Pajer, Adamec (46. Badolo), Mazan,
Ladji - Blahut (46. Scislak), Lacny

Futbalisti novacika MFK Tatran Lip-
tovsky Mikulas ziskali druhé vitaz-
stvo v sezone. V sobotu 18. septem-
bra v 8. kole Fortuna ligy deklasovali
FKPohronie 5:1. Pohronie je so Styrmi
bodmi posledné, na konte ma sest
prehier.

Domdcich hracov Tatranu Liptovsky Mi-
kulas ¢akal v Poprade typicky ,Sestbodo-
vy zépas” s tabulkovym susedom z Po-
hronia, ktory v siedmich dueloch ziskal
iba o jeden bod viac ako Liptaci. Ti zacali
lepsie, v ivodnych 10 minutach hry sa
dvakrat prezentoval nebezpecnym za-
kon&enim utoénik Svec. Jeho strely iba
tesne minuli branku hostujuceho Slan-
¢ika. Liptaci sa golovej odmeny dockali
v 18. minute. K odrazenej lopte na hrani-
ci Sestnastky sa dostal domaci zaloznik
Laura a namieril presne - 1:0. Hostia sa

Futbalisti Pohronia sa herne aj vysledkovo trapia

v Utoku presadzovali iba tazko. Ich stre-
lecké pokusy zo strednych vzdialenosti
skoncili va¢sinou mimo troch zrdi bran-

kara Svéaceka. Najaktivnejsi z hosti bol
Malle Ladji. V 29. minute domédci pridali
druhy gol. Chybu hostujuceho stopéra
Spiriaka dokonale vyuZil Andri¢ a tvr-
dou strelou rozvinil siet za Slancikovym
chrbtom - 2:0. Hr&¢i Tatrana pokracovali
v drvivom tlaku. Po treti raz si mohli di-
vaci zakri¢at po Svecovej 3anci, ten ale
z idealnej pozicie namieril nad hostuju-
cu branku. V 38. minute sa vybornym za-
krokom prezentoval brankar Pohronia,
ked'zabranil pohrome z kopacky Jakuba
Sveca. Trénera Pohronia Zatka slaba ob-
ranna hra jeho zverencov poriadne roz-
c¢ulila. Domaca lavicka nasledne siahla
po striedani. Z ihriska sa porucal zraneny
skuseny utocnik Andri¢, ktorého na hro-
te Utoku vystriedal mladik Pinte.

Do druhého pol¢asu hostia vybehli
s trojnasobnym striedanim, tréner Zatko
vymenil hracov z defenzivy. Aktivnejsi
boli aj smerom dopredu, kde aktivne
napadali domacu rozohravku. V 57. mi-
nute sa predral do cistej Sance Pinte,
ale jeho zakoncenie iba tesne minulo
pravu zrd' Slancikovej branky. Vzapati

platilo otrepané nedas - dostanes. Zahu-
menského center nasiel La¢ného, ktory
vykresal pre hosti nadej na body - 2:1.
Domécich inkasovany gol nezlomil.
O $tyri minuty po nom rozohral mozog
domacich akcii Barto$ loptu na Lauru
a ten sa paradnou strelou presadil po
druhy raz v zapase - 3:1. Divaci nadalej
sledovali atraktivny zapas, hostia ani po
tretom inkasovanom géle nezlozili zbra-
ne. Smoliarom stretnutia bol Svec. Ani
v 74. minute sa po perfektnej prihravke
Lauru nepresadil, loptu napdlil iba do
pripraveného Slanc¢ika. Uz o minutu sa
ale Liptaci radovali. Po rohovom kope
sa hlavou zapisal do listiny strelcov Hra-
nac - 4:1. Na opacnej strane sa peknou
akciou pripomenuli hostia. La¢ny prihral
loptu do streleckej pozicie Badolovi, ale
ten ju posunul este lepsie postavenému
Nguerovi, ktory v Cistej sanci prestrelil.
V samom zévere prisla pre hosti dvojna-
sobna pohroma. Po druhej Zltej karte sa
z ihriska porucal stopér Spiriak a ked%e
fauloval v pokutovom Uzemi, rozhodca
nariadil jedendstku. Tu s prehladom pre-
menil striedajuci hra¢ Vaclavik a stanovil
vysledok 5:1.

Zdroj: www.fkpohronie.sk
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Najmensi basketbalisti v pripravnhom
zapase nestacili na Prievidzu

BASKETBAL - STARSI MINIZIACI - U12

Najmensi basketbalisti
vV pripravnom zapase
nestacili na Prievidzu

Basketbal - starsi miniziaci— U12
Prievidza - Ziar nad Hronom 78:54

Body: Galko 16, Oswald 12, Matus Sarko-
zi 9, Balaz 8, Krnac¢ 6, Chrobak 2, Marek
Sarkozi 1. Hrali: Matejka, Koufil, Morvay.

Vo Stvrtok 16. septembra odohrali
nasi najmensi basketbalisti prvy pri-
pravny zapas so siperom z Prievidze
na jeho palubovke.
Od zaciatku bolo jasné, ze to bude tvrdy
boj o kazdu loptu. Obidva timy sa pre-
zentovali dobrou obranou po celom ih-
risku a rychlym prechodom do protiuto-
ku. Na hre nasho supera bolo poznat, ze
uz mé za sebou 8 pripravnych zapasov,
jeho hraci na ihrisku lepsie spolupraco-
vali, mali presnejsie prihravky a efektiv-
nejsiu strefbu na kos. Tieto skuto¢nosti
rozhodli o vysledku. Velkou vyhodou
PrievidZzanov bolo aj to, ze ich na zépas
nastupilo 20, kym nas tim mal len 10
hracov, a preto v zavere zapasu nasim
hrd¢om dochadzali sily. Aj napriek tym-
to skuto¢nostiam sme v Prievidzi podali
bojovny vykon, predviedli krasne akcie,
¢im sme urcite potesili kazdého basket-
balového fanusika.
Marek Baldz, tréner
a Marek Marko, asistent trénera

Ziaci na dvojdiiovom pripravnom
turnaji v Kosiciach vitazne

Basketbal - Ziaci — U14
BK MSK Ziar nad Hronom - RIM BAS-
KET Kosice 54:51 (15:17, 23:30, 36:39)

Body: Barniak 16, Rosko 16, A. Huraj 9,
Tapfer 6, Otapka 3, Dekys 2, M. Huraj 2.
Hrali: Durian, Golebiowski, Malis, Plen-
cner, Polak.

SBK GALAXY Kosice - BK MSK Ziar
nad Hronom 54:55 (6:11, 29:20, 35:33)

Body: Barniak 20, Durian 20, Rosko 9,
A. Huraj 4, Otapka 2. Hrali: Dekys, Gole-
biowski, M. Huraj, Malis, Plencner, Polak,
Tapfer.

\ ! (P

BK MSK Ziar nad Hronom - AC LB 04
Spisska Nova Ves 63:40 (21:11, 36:23,
52:31)

Body: Barniak 28, Rosko 18, Tapfer 6, A.
Huraj 3, M. Huraj 2, Malis 2, Otapka 2,
Durian 1, Plencner 1. Hrali: Dekys, Gole-
biowski, Polak.

Ziaci BK MSK Ziar nad Hronom sa
v diioch 18. a 19. septembra zucast-
nili velmi dobre zorganizovaného
dvojdnového pripravného turnaja
v Kosiciach. Po absolvovani mesacnej
hrubej kondi¢neja hernej pripravyim
prisla porcia troch pripravnych zapa-
sov velmi vhod.

Na chlapcoch bolo vidiet, Ze im chyba
z4pasova prax. Rovnako a mozno este
viac im robilo problémy zvladanie her-
nych ¢innosti, individualnych aj timo-
vych, v rychlosti, na aku neboli doteraz
zvyknuti. Ale prave za takymito skuse-
nostami sme za sipermi na vychod Slo-
venska cestovali.

Vsetky tri zapasy sa niesli v podobnom
duchu. Nastupili sme nedérazne a ne-
koncentrovane, hlavne v prvom polca-
se. Superi sa v prvych minatach zapasu
vzdy dostali na koria a my sme museli
pomaly pridavat obratky a zépasy ota-
Cat s vypatim vsetkych sil a nervov v nas
prospech. Pokial sme hrali pomaly, s dI-
hym driblingom, s nedéraznou obranou,
nedalo sa na nasu hru pozerat. Ked'vsak
chalani zrychlili prechod do utoku s pek-
nymi a presnymi prihrdvkami, dostavali
sa do lahkého a presného zakoncenia.
V obrane sme striedali slabSie okamzi-
ky s lepsimi. Pokial vsak chlapci boli na
palubovke sustredeni, videli sa v utoku
a dopliali sa v obrannych ¢innostiach,
bolo na nasu hru naozaj radost pozerat
a superi na nasu hru herne naozaj nema-
li. Musime sa vsak vyvarovat individual-
nych zlyhani a skolackych chyb.

Tento tim ma velky potencidl, viacero
talentovanych hracov, c¢aka nas ale este
dlha cesta tréningového drilu. Vsetci
nasi hraci si za vykon na turnaji a vzor-
nu reprezentaciu klubu zasluzia velku
pochvalu.

Norbert Nagy, tréner
a Patrik Durica, asistent trénera

Dva tazké zapasy preverili
nasich kadetov

Basketbal - kadeti - U17
MSK BK Ziar nad Hronom - IMC Slo-
vakia Povazska Bystrica 84:68 (54:38)

Body: Oliver Ondrik 18, Filip Horvath 17,
Alex Kasa 12, Bruno Juhasz 10, Matej Kret
9, Maros Kartik 6, Matej Valent 5, Jakub
Barcik 4, Adam Vonkomer 3. Hrali: Ma-
tus Melaga, Marek Knazko, Alexander
Kondra.

MBA Prievidza - MSK BK Ziar nad Hro-
nom 88:58 (47:27)

Body: Filip Horvath 27, Oliver Ondrik 11,
Matej Kret 8, Alex Kasa 4, Bruno Juhdasz
3, Maros Kartik 3, Matus Melaga 2. Hrali:
Jakub Barcik, Adam Vonkomer, Marek
Knazko. Nenastupili: Alexander Kondra,
Matej Valent.

Cez vikend 18. a 19. septembra zaca-
la nova sezéna aj ziarskym kadetom,
ktori odohrali svoje prvé kvalifikac-
né zapasy o postup do celoslovenskej
ligy - GOLD skupiny.

V prvom zapase na domacej palubovke
si svoje sily zmerali druzstva MSK BK Ziar
nad Hronom a IMC Slovakia Povazska
Bystrica. Zaciatok zapasu bol vyrovnany,
postupne viak hru zacali ovladat chlapci
domaceho BK, ktori uz v priebehu 1. pol-
¢asu dokazali viest aj o 20 bodov. Super
sa vSak nevzdaval a vyuzil kazdé nase
polavenie v obrane. Prejavilo sa to hlav-
ne pri striedani, kedy nasadenie novych,
oddychnutych hrécov bolo o nieco slab-
sie. No aj napriek tomu a tiez vychylenej
muske zo striel za 3 body chlapci zabojo-
vali a dotiahli zapas do vitazného konca.
Do zapasu sa zapojilo vietkych 12 no-
minovanych chlapcov, ktori si odohrali
svoje prvé minuty v kadetke.

V nedelu Ziaréania vycestovali do Prie-
vidze, kde odohrali druhy kvalifika¢ny
zéapas proti domacemu druzstvu. Sku-
sené domdce druzstvo Prievidze, v kto-
rom hraju Styria hréaci reprezentécie U16,
koucované repretrénerom, od zaciatku
zapasu potvrdzovalo rolu favorita. Su-
per bol fyzickejsi, rychlejsi, agresivnejsi,
¢o malo za nasledok 17 strat do polcasu
a vcelku prijatelnd prehru o 20 bodov.
Nas mlady tim, postaveny prevazne na
prvorociakoch (2006) a doplneny star-
Simi ziakmi, sa vSak nevzdaval a v tretej
Stvrtine dokazal naskok supera znizit na
12 bodov po peknych kombinacnych
akciach, do ktorych sa dostali vdaka
zlepsenej obrane. Po oddychovom case

supera nas vsak do reality vratili hned'

tri Uspesné trojkové pokusy domacich
a znova to bolo cez 20 bodov. Sil ubu-
dalo, aj ked'sa do hry zapojilo 10 hracov,
okrem zraneného Valenta a Kondru. No
konkurencieschopnych v tomto zapase
by sa dalo spo¢itat na jednej ruke. Daku-
jeme vsak za takéto tazké zapasy, ktoré
nas vietkych motivuju do dalsej tvrdej
prace a posunu basketbalovo na vyssiu
uroven.

Juraj Horvdth, tréner

aJakub Svec, asistent

Uspesny vstup karatistov
do sezony

KARATE

So zaciatkom Skolského roka sa za-
cala aj dalSia sezona Karate klubu
MSK Ziar nad Hronom. Ked%e situa-
cia s aplikovanim protipandemickych
opatreni na Sportové podujatia je
tazko predvidatelna, sutaze, ktoré sa
odohrali v septembri na Slovensku,
boli skor regionalneho charakteru
s mensim poctom Startujucich pre-
tekarov.

Prvou sutazou, kde viali aj farby nas-
ho karate klubu, bola sutaz Raciansky
strapec. Sutaz bola ur¢ena pre prete-
karov stibornych cviceni kata a konala
sa 11. septembra v Bratislave. Tu nds
reprezentovali Nikola Krsiakova a Patrik
Fuzék. Nikola nastupila v kategérii Kata
starsie dorastenky, kde nenasla premo-
zitelku a skoncila so zlatom. Podobne
sa darilo aj Patrikovi, ktory si z kategoérie
Kata muzi taktieZ odniesol zlato. Patrik

este nastupil v $pecidlnej kategorii Kata
Seyunchin, kde si vybojoval striebro.

Druhou uUspesnou sutazou bola sutaz
7. ro¢nik pohara SK CMK Banska Bys-
trica, ktora sa konala 15. septembra na
Mostenici. Tu nastupila Nikola Krsiako-
v4, tentoraz v zmiesanej kategdrii Kata
dorastenci (chlapci + dievcata), kde sa
opét prebojovala na najvyssiu priecku
na stupni vitazov.

Karate klub hned'od zaciatku septembra
zacal s tréningovym procesom, pricom
naviazal na letné sustredenie, ¢o sa za-
¢ina prejavovat aj na sutaznych vysled-
koch. Pocas celého septembra prebie-
ha v klube aj ndbor novych ¢lenov od
5 rokov.

Lubomir StrieZovsky, tréner
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