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Vinny festival sa po roku presunul
z kastiela do priestorov parku

V sobotu 21. maja sa konal dalsi
ro¢nik mimoriadne oblubeného fes-
tivalu Vino v parku. Pred rokom sa
podujatie uskutocnilo na nadvori
biskupského kastiela. Tento rok sa ho
vsak organizatori rozhodli presunut
opit do prostredia Parku Stefana
Moysesa.

Ako zhodnotil producent Ziarskeho
Mestského kultirneho centra, Vino
v parku, az na drobnosti, vys$lo presne
podla predstav.,Najviac sme sa obavali
pocasia, ale aj to nam prialo a [udia pri-
$li. Dokonca ich prislo takmer 700, a tak
mozeme hovorit o rekordnej ucasti,”
konstatuje na Uvod producent Cécka,

Janko Kulich a doplna: ,Ludia zacali
pomaly chodit uz hned od zaciatku, ale
najviac ich prislo na spevacku Veroniku
Rabada. Atmosféra bola plnd ismevov
a zabavy." Ako Kulich priznava, kazdo-
ro¢ne je zorganizovat takéto podujatie
¢oraz financ¢ne naroc¢nejsie, a tak si vel-
mi vazia, ze divaci podujatie podrzali
aj po zvyseni vstupného o dve eura.
Ved'len samotny degustacny pohar je
v cene 2.50 eura.

Pestra ponuka vin z oblasti
Terroir Tekov, Gbeliec
aj Novej Bane

Aj tento rok mohli nadvstevnici degusto-
vat a kupovat vina od vindrov prevazne
zTekovskej oblasti. Sest predajcov bolo
z Terroir Tekov, jeden z Gbeliec a jeden
z Novej Bane. Prisli Kotrus — rodinné
vinarstvo, vinarstvo Anton Uhnak, vi-
narstvo Michelle, Najvacsia pivnica
v Pukanci, Kin¢i rodinné vinarstvo,

Murani vino Cajkov, vinarstvo Borvin,
Passionis a Pivnica Imra a Anny Sebov-
cov z Novej Bane. Okrem vina sa dalo
pochutit aj na kvalitnej kave, ktord mala
vystizny ndzov Lubeznd, prazena v srdci
Slovenska. Hladnych zase zasytili grilo-
vané Speciality, ktoré pripravil Sikovny
Peter Her¢ko a nechybal ani stanok
s jednohubkami a chutnymi druhmi
syra, ¢o potesilo nejedny chutové po-
hariky.

Vinny festival patri medzi
najoblibenejsie podujatia
Ziar¢anov.

,Kultirny program ponukol rézne zan-
re, a tak verime, Ze si kazdy prisiel na
svoje. Ziar¢an Juraj Schweigert prinie-
sol do parku kvalitnu bluesovi muziku
ochutené do funky, Rabada ponukla
zname ludové piesne, ale aj hity, ktoré
spievala s Hrdzou ¢i Kandracovcami
a vecerna rock pop zabava so skupinou
Arcon roztancovala Ziar¢anov," vracia
sa k sprievodnému programu poduja-
tia Janko Kulich. O tom, Ze organizatori
zvolili velmi vhodny a vkusny program
sveddi aj to, Ze sa tancovalo az do tmy.
,Posledni navstevnici odchadzali z par-
ku o polnoci spolu s nami, organizator-
mi, ktori sme z parku odvazali techniku,”
konstatuje so smiechom ziarsky produ-
cent.

Predajcovia i navstevnici
odchadzali z podujatia spokojni

Vzdy, ked' prichadza nejaka zmena, tre-
ba pocitat aj s tym, ze nie kazdy bude

spokojny. A tak to bolo aj v tomto pri-
pade. Po roku, kedy sa festival konal
v kastieli, sa preto ocakavali rézne re-
akcie na zmenu miesta podujatia. A to
¢i uz zo strany navstevnikov, predajcov
obcerstvenia ¢i od vinarov. ,Vinari, pre-
dajcovia obcerstvenia aj divaci odcha-
dzali velmi spokojni. Viac sa im pozdava

chivinarovy L

verzia v parku, kde su vacsie moznosti aj
priestor. Do buducna chceme este dopl-
nit technické vybavenie, lavice na sede-
nie, respektive standby stoliky a lepsie
zorganizovat vstup pre divakov,” doda-
va na zaver Janko Kulich.
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V stredu 18. maja bola mestu pred-
stavena findlna prezentacia projektu
revitalizacie plazového kupaliska.
Predmetom revitalizacie bude re-
konstrukcia bazénov, dobudovanie
detskej zony ¢i osadenie detskych
atrakcii. Pocita sa aj s rekonstrukciou
Satni, technickym zabezpecenim a vy-
novenim bazénovej technolégie.
Architekt Jan Katusc¢ak predstavil mestu
prezentéciu obnovy plédzového kupalis-
ka, ktora zahfala podklady pre stavebné
konanie, ale aj konkrétny rozpocet a pla-
ny obnovy.,Mézem povedat, ze som vel-
mi spokojny a ked' sa ndm v buducich
rokoch podari tento projekt zrealizovat,
Ziar bude mat moderné a prijemné ku-
palisko, ktoré bude velkou konkurenciu
zariadeniam v okoli ndsho mesta,’ pove-
dal primétor mesta Peter Antal.

V prvom rade prejdd modernizaciou ba-
zény. Zmeni sa ich povrch, technolégia
cirkulacie vody, ktora sa bude zaroven aj
dohrievat. Detsky bazén bude zahfiat
vodny svet, ktory by mala tvorit Smykac-
ka aj hojdacka. Obnovou prejde aj tobo-
gan, volejbalové a tenisové ihrisko. Podla
projektu by malo mat plazové kupalisko
kapacitu vyssiu ako 900 navstevnikov.

Ako dalej primator Peter Antal naznacu-

Kupalisko caka revitalizacia
V prvom rade sa zmodernizuju bazény

je, odhadované naklady na tento projekt
su priblizne 3,5 milidéna eur. Aj ked'je to
obrovska suma, mesto zostava optimis-
tické. ,Pred rovnakou vyzvou sme stali,
ked sme premyslali o rekonstrukciach
futbalového a zimného stadidna alebo
plavarne. Som presvedceny, ze prostried-
ky dédme dohromady a v najblizsich ro-
koch sa Ziaréania budu méct chvilit
krasnym a modernym kupaliskom,” do-
dal primétor.

S revitalizaciou kupaliska
sa pocita v buducom
volebnom obdobi

Rekonstrukcia plazového kupaliska je
projekt samospravy na najblizsie obdo-
bie, ked' sa ukonci plavéren a ked budu
dokoncené vsetky ostatné Sportoviska.
Ako primator Ziaru podotkol, plazové ku-
palisko tym, Ze je vyuzivané len dva a pol

mesiaca v roku, bolo ako keby odstvané
bokom. A kedZe uz ma kupalisko svoje
najlepsie casy za sebou, rozhodlo sa
vedenie mesta zadat vypracovanie $tu-
die, ktora by mala hovorit o tom, akym
smerom sa bude uberat rekonstrukcia
plazového kupaliska. ,Podstatné z toho
je, ze sa zachovava cely koncept plazo-
vého kupaliska. Nemenime to na nieco
iné. Ziar¢ania su s tym stotozneni, paci
sa im to a chodi sem aj vela ludi z oko-
lia a inych miest. Pribudnd vsak nové
prvky zabavy a nase kupalisko sa stane
modernym oddychovym miestom pocas
letnych hortcav. Nechceme z toho robit

termalne kupalisko alebo nieco podob-
né," zdoraznil primétor s tym, Ze mozno
je predstava o dohrievani vody, ale len
v tom pripade, ak sa najde spdsob, kto-
ry bude prijatelny v tom, Zze sa nebude
musiet vyraznym sposobom navysovat
cena vstupného: ,Lebo vyhodou nasho
kupaliska je, ze dokdzeme poskytovat
sluzby aj tym, ktori si nemézu dovolit
platit termalne kudpaliska, ktorych je
v okoli dost vela. Chcem vsak verit, ze
Ziar¢ania aj navétevnici z okolitych obci
a miest uvitaju aj tuto nasu investiciu.”
Kristina Hagarovad; li

Kulturne leto bude v Ziari popretkavane mnozstvom podujati

Mestské kulturne centrum v Ziari nad
Hronom zacina so spustanim pred-
predajom vstupeniek na letné podu-
jatia. Aké podujatie pride do mesta

ako prvé a na ¢o vsetko si mézu kupit

Ziaréania vstupenky uz teraz, sme sa
opytali producenta ziarskeho Cécka,
Janka Kulicha.

,K dvom hlavnym podujatiam Ziarske-
ho leta, ktorymi st uz tradi¢ne City fest
a Beer fest, tento rok priddvame mnoz-
stvo dalSich komer¢nych podujati,” ho-
vori na uvod Janko Kulich a pokracuje:
,Leto zacne aj skonci oblibenou letnou
oldies diskotékou Twenty five party
s D.J.om Pepem. Pre mladsich i starsich
fanusikov koncertov sme pripravili sériu
koncertov v parku pod holym nebom
na beerfestovej luke. Vybrali sme naozaj
pre kazdého nieco. Svoje koncerty tu uz
v juli zahraju Kollarovci, Horkyze slize, ale
aj popularna raperka SIMA”

Jednym z top podujati mesiaca jul bude
festival SITNAN FEST, organizovany pri
prilezitosti 30. narodenin Ziarskej sku-
piny Sitnan. Hlavnou hviezdou festivalu
bude legendérna Davova psychdza.

,Nezabudli sme ani na nasich najmen-
Sich. Pre deticky sme pripravili na kazdu
nedelu pocas prazdnin jedno Specialne
predstavenie. Do parku zavitaju postup-
ne hviezdy ako Fiha Tralala, Miro Jaros,
Paci pac, Duhalka, Térajko a Popletajka
a Fidlikanti,” konkretizuje dalej Janko
Kulich s tym, Ze pdjde o podujatia za
vstupné a Cécko pripravuje aj rodinné
vstupenky so zlavami. ,Samozrejme, ze
uvedieme pre deticky aj podujatia bez
vstupného. V juli to bude Draci den
v parku a v auguste velka bublinova Sou,”
naznacuje dalej ziarsky producent.

Obliibeny City fest sa vracia
po dvoch rokoch

Konecne po dvoch rokoch sa v auguste
uskutocni aj oblubeny City fest. Cécko
uz predstavilo prvych Gcinkujacich. My
sme uz zverejnili, Ze na 15. ro¢niku City
festu vystupia umelci ako Kali, Desmod,
Medial Banana a domacu scénu zastupi
talentovany Andy Switch so skupinou
Radiopieces. Okrem nich sa mézete te-
Sit na dalsie atraktivne skupiny, ktorych
mena prezradime uz v juni,” taji nateraz
mena dalsich umelcov Janko Kulich.

Beneficny futbalovy zépas
Pohronia proti Svetielku nadeje
uz v juli. Patrénom zapasu bude
kondi¢ny tréner Maros Molnar.

Leto zvykne finiSovat Beer festom. Za-
ujimalo nas, ¢i sa ponesie v rovnakom
scenéri ako po ostatné roky, alebo nés
¢akaju nejaké novinky. ,Beer fest ma
tendenciu stat sa mega podujatim. Kaz-

doroc¢ne ho navstevuje dve tisic divakov
a pocet sa neustale zvysuje. V tomto
roku opat posilnime pédiovy program,
technické zabezpecenie, aby sme zvysili
komfort divaka. Jednou z hviezd progra-
mu bude MC Erik, ale potesime aj rocke-
rov koncertom skupiny Nightwish revival
z Ciech,” hovori Janko Kulich a ako slubu-
je, samozrejmostou podujatia budu kva-
litné piva, ktoré predstavia menej zndme
rodinné pivovary.

Akcie vo Svatokrizskom dome,
v kastieli aj v pavilone
na namesti

Cécko uz dlhsie sfubovalo, Ze lebo bude
popretkdvané roéznymi podujatiami,
mensimi hudobnymi ¢i inymi vystupe-
niami, ktoré sa budu konat napriklad
vo Svétokrizskom dome, v kastieli ¢i na
namesti v paviléne. ,Leto bude naozaj
plné akcii. Chystdme mensie projekty vo
Svatokrizskom dome, ale aj novy projekt
Haluskové slavnosti na Svdtokrizskom
dvore. Radi by sme tu na dvore pravidel-
ne organizovali posedenia pri ludovej
hudbe, aby sme tak vytvorili scénu na-
sim ziarskym folkléristom. Ale zamieri-
me opét aj do kastiela. Chystame tu po
prvykrat divadelny vecer na nadvori, ale
aj neviedny julovy meditacny koncert.
Samozrejme, ze nezabldame ani na ak-
cie na namesti. Tie by mali byt dve. Prvy
julovy a posledny augustovy piatok.
Mame sa na co tesit," slubuje a zaroven
pozyva Ziaréanov producent Cécka, Jan-
ko Kulich.

(1)

Najviac znicené cesty a chodniky uz opravuju

Mesto zacalo s opravou najviac znice-
nych ciest a chodnikov este zac¢iatkom
maja. Samosprava mala na tento ucel
v rozpocte schvalenych 363-tisic eur.
Verejnym obstaravanim sa vsak po-
darilo vysutazit dodavatela, vdaka
ktorému sa usetri 120-tisic eur.

Ako uviedol primétor mesta Peter An-
tal, vdaka tejto vysutazenej sume sa do
rekonstrukcii v tomto roku dostanu aj
dalsie useky, s ktorymi sa v roku 2022
nepocitalo.

Prva etapa, kedy sa opravi osem najviac
znic¢enych Usekov, sa uz zacala. Zacalo sa

s opravou krytu chodnika v krizovatke
ulic Sladkovicova a Novomeského, po-
kracovalo sa asfaltovanim beténovych
chodnikov na Svitavskej ulici okolo by-
tovych domov ¢. 903 a 904, takzvanych
noérskych domov.

Opravou prejde aj kryt cesty na
Ulici Dukelskych hrdinov ku gardzam
medzi bytovymi domami 325 a 327, zi-
vicny kryt vozovky vo vnutrobloku ciest
na Ulici Nédmestie Matice slovenskej a Uli-
ci SNP, vratane parkovisk, asfaltovy kryt
cesty na Zahradnej ulici od darového
Uradu po krizovatku s ulicami Soltésovej

a Pod Donatom, cesta a chodnik od Sva-
tokrizskeho némestia popri kostole a Au-
toservise Kollar ku krizovatke s Ulicou
SNP, cast cesty na Ulici A. Kmeta, usek od
krizovatky s Ulicou SNP po Hviezdosla-
vovu ulicu a ¢ast chodnika v krizovatke
ulic Sladkovicova a Novomeského. Ako
posledna by sa v prvej etape mala robit
oprava zvrsku chodnikov a cesty Medzi
vodami, vratane vstupov k rodinnym
domom. Tieto prace by mali potrvat do
15.juna.

(1)
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V kastieli sa
zachovala expozicia
skolskej triedy

Do expozicii, ktoré vytvarame
v priestoroch kastiela, umiestiiu-
jeme exponaty z dob davno mi-
nulych, ale aj z obdobia, da sa po-
vedat, priam sucasného, aby nam
pripominali ¢asy, na ktoré radi
s nostalgiou spominame. Niektoré
z nich maju pri tom tzke spojenie
s priestormi kastiela. Ano, aj také
ukladame a uchovavame v depozi-
te pre tych, ktori pridu po nas. St to
relikty spomienok na nasu mladost.

Casto sa ma navstevnici pytaju, aké to
bolo, ked'tu bola skola. Ale ¢o ma naj-
viac prekvapilo, je velky zaujem deti
o byvalu skolu. Preto sme pre nich
pripravili expoziciu skolskej triedy,
do ktorej chodili v kastieli aj ich stari
rodicia.

V jednej z byvalych tried sme pone-
chali tabule, skolské lavice, stolicky
a prisposobili ju k rokom 70-tym,
kedy tu tieto triedy boli. SU tu mapy
z tej doby, nazorné pomacky, na kto-
rych vysvetlovali ucitelia ucivo (nebol
pocitac), a tak si deti museli predsta-
vit a s ucitelkou komunikovat pocas
vyucby. V tejto triede sa deti mozu
posadit za lavicu, behat, ¢arbat na
tabulu. Je tu volny program, a to sa

nasim mladym navstevnikom velmi
paci. Snad' aj preto je to najoblube-
nejsi priestor pocas prehliadky.

Pre starSich navstevnikov su to
priestory s nostalgickou spomienkou
na Stastné doby mladosti, na skolu,
ktora tu dlhé roky posobila. Na zasahy
do objektu kastiela a prispésobovanie

sa potrebam skoly, poml¢ime. Venuj-
me sa len spomienkam.

Vela nasich znéamych tu Studovalo
a nielen vo vtedy vyhlasenej eko-
nomickej skole. Ved prvy, ktori sem
prisli, boli budovatelia ZSNP, ktori pri-
chédzali aj so svojimi rodinami. A prva
skola, do ktorej vtedy ich deti chodili,
bola v kastieli. Aj ja si pamatam, pri
ktorom okne som ako prvacik sedel.

Budovanie takejto expozicie vsak nie
je lahké. Skolské pomécky sa neskor-
sie zahadzovali, perd a ceruzky sa vy-
menili a dostat sa teraz k nim je velmi
zlozité. Ucebnice uz ani nie sy, plniace
perd na atrament uz nezozeniete (tie
s gumickou), ale po case sa nam po-

maly dari zhromazdovat tento vzacny
material. A tak uz madme mapy, gumy,
ceruzky, perd, atd. Nedavno nam pri-
niesli velké drevené pravitka na tabu-
le a kruzidlo, no hotovy poklad. Staré
knihy a u¢ebnice ndm prindsaju, Ziac-
ky” ktoré ich nezahodili. Nesmiem za-
budnut na dar - vitrinu s mnozstvom
preparovanych zvierat, ktoré deti
priam okuzluju.
Dobri [fudia este ziju! No len tie
priestory?! Tu je stéle ¢o hovorit
a vsetci, ktori sem pridu, rozpravaju,
len ja mi¢im. To je ich skola, ich mla-
dost, ich spomienky.
Mgr. Peter Mosny, kasteldn
Foto: autor.

Dodavatel elektrickej energie, ktory bol
verejnym obstaravanim vysutazeny na
roky 2021 a 2022, mestu na konci aprila
oznamil, Ze od 3. maja straca sposobilost
na dodavku elektrickej energie konco-
vym zakaznikom. Samosprava tak au-
tomaticky presla pod tzv. dodavatela
poslednej instancie. Narast ceny oproti
povodnému skrachovanému dodavate-
lovi je na urovni + 900 %.

Ako prvu reakciu na danu situaciu opera-
tivne vyhlasilo verejné obstaravanie, kto-
ré stihlo v extrémne kratkom case. Vdaka
tomu je uz od 1. juna vo vyhodnejsom ko-
merénom rezime odberu. Momentélne sa
cena elektrickej energie pre mesto odvija
od aktudlnych cien na burze. ,Mesto ope-
rativne analyzuje vietky moznosti, ako na
elektrickej a aj inych energidch vo svojich
budovach ¢o najviac usetrit,” informuje na
uvod prednosta mestského uradu, Juraj
Miskovi¢ a pokracuje: ,Sluzbu od dodava-
tela poslednej instancie je mozné vyuzivat
maximalne 3 mesiace. Problém u takejto
dodavky elektriny je v tom, Ze je extrémne
draha. Pre ilustraciu, u spolo¢nosti A.En.
Slovensko malo mesto vysutazenti 1 MWh
za cca 50 eur. Dodévatel poslednej instan-
cie nam 1 MWh dodaval za cca 450 eur, ¢o
je 9-nasobny narast. Nastastie, uz len do-
daval”

Mesto preto okamzite spustilo proces verej-
ného obstaravania na dodavku elektrickej
energie od 1. juna do 31. decembra 2022.
,Podarilo sa nédm to najma vdaka dynamic-
kého ndkupného systému. Takto sme vyme-
nu dodévatela stihlido mesiacaa od 1. juna
uz fungujeme za trzné ceny elektrickej
energie,” podotyka dalej prednosta a ako
vysvetluje, elektricka energia sa obstarava
v zésade dvoma sposobmi:,Bud vysutaze-
nim fixnej ceny za 1 MWh na nejaké ¢asové
obdobie, alebo vysutazenim ¢o najnizsej

odmeny obchodnika na 1 MWh, ktory dodd
elektrickd energiu za aktualnu cenu na bur-
ze. Mesto obstaravalo elektrickd energiu
druhym spésobom. Tymto spésobom sme
mali vacsiu Sancu, Ze sa nam do verejného
obstaravania prihlasi vy$si pocet uchadza-
Cov, ¢im dosiahneme lepsi vysledok. Dnes
sa takto obstarava 95 % v3etkych verejnych
obstaravani elektrickej energie, a to nielen
u samosprav.”

Cena elektrickej energie sa sklada z dvoch
hlavnych poloziek, a to je silova ¢ast a distri-
bucnd cast. Prvy krok mesta bude riesenie
na strane silovej, kde sa bude maximalne
snazit znizit samotnu spotrebu elektriny.
,Posudime vsetky spotrebice vo vietkych
mestskych budovach. Ak su potrebné, za-
meriame sa na to, v akom rezime funguju,
aké maju spotreby a ¢i tieto ich spotreby
vieme technickym opatrenim znizit a, sa-
mozrejme, aj to, aka bude navratnost ta-
kejto modernizacie,” hovori Juraj Miskovic
a ako naznacuje, samospréava sa zameria
napriklad aj na to, aké je v budovach sucas-
né osvetlenie. V ktorych miestnostiach su
aké zdroje svetla, aké maju casy vyuzivania
a aké maju odbery. Nasledne vyhodnoti,
¢i sa oplati sucasné osvetlenie menit za
LEDkové, alebo ¢i je ucelné do nového sys-
tému osvetlenia pripojit este aj regula¢nu
elektroniku. Rovnako skontroluje aj vsetky
ostatné spotrebice v budovach. Po takom-
to podrobnom audite sa zisti, ¢o budova
nevyhnutne z hladiska spotrieb energii
potrebuje.

Operativne je dnes na meste vytvorena
pracovna skupina. Vo Stvrtok 2. juna sa
uskutocnilo uz jej druhé stretnutie, kto-
rého sa zucastnili aj zodpovedné osoby
za jednotlivé budovy mesta. ,Druhy krok
mesta bude rieSenie Uspor za distribu¢né
poplatky. Ak Uspesne vykondme Uspory
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na silovej Casti, dostaneme sa do situacie,
ze niektoré budovy budi mat predimen-
zované istice, za ktoré sa platia pravidelné
mesacné poplatky. Optimalizaciou tak isto
vznika priestor na vyrazné Uspory pre sa-
mospravu,’ zdoraznuje Miskovic, a zéroven
vysvetluje: ,Optimalizacia spotrieb v kom-
binacii jednotlivych médii je technicky na-
rocny proces, ktory treba presne nastavit.
Na pomoc sme si preto prizvali k spolupra-
ci energetického experta, Jakuba Kostu zo
spoloc¢nosti ELMONT. Jeho ulohou bude
prejst vietky mestské budovy a skontrolo-
vat vietky spotrebice a rozvadzace. Nasled-
ne zanalyzuje, ¢i na niektorej z budov, kde
mame dnes napriklad osadeny 400 A istic,
za ktory platime 250 eur mesacne, sa tento
pri Usporach neda nahradit 200 A isticom
s nizsim mesac¢nym poplatkom. Zanalyzuje,
¢i je mozné zdruzit niektoré odberné mies-
ta.Vykona navrhy celkového energetického
manazmentu. Toto bude dalsie mozné Set-
renie pre samospravu.”

Samosprava uvazuje aj nad
alternativnymi zdrojmi

Ako krok tri si mesto stanovilo vyhladové
technickeé rieSenia. Ked vyriesi silovu a dis-
tribu¢nu ¢ast, posunie sa vo svojich vizidch
dalej a zameria sa na alternativne energie.
,Spracujeme projekty na vlastné zdroje, ako
je vlastna vyroba elektrickej energie cez
fotofoltiku, alebo v pripade vykurovania

tepelné Cerpadla. Nasa cielova predstava
je takd, aby sme cast energetickej spotreby
budov vykryli z vlastnych alternativnych
zdrojov,” naznacuje pléany do buducnosti
Juraj Miskovic, ale ako pripomina, aktualne
sa vedenie mesta prioritne venuje elektrine.
Rovnaka analyza vsak bude nasledovat pri
teple, plyne a vode. ,Aby sme vsetky tieto
novo ziskané déata vedeli spravne vyhodno-
tit, spojili sme sa so spolo¢nostou ENMON
z Banskej Bystrice, ktord ndm v roku 2021
vykonala analyzu na 16 mestskych budo-
vach za rok 2021 a poskytla nédm ich ana-
lyticky sotware. Ide o velmi sofistikovanu
aplikaciu, ktord dokaze vyhodnotit vietky
ziskané data, vzdjomne ich porovnavat,
kombinovat a dokadze nédm poskytnut
vietky pozadované vystupy. Vdaka aplika-
cii dokazeme budovu podrobne spoznat
a prijat sprdvne optimalizacné riesenia.
Aktudlne sme vo faze, ze mame v databa-
zach nahraté vietky odberné miesta za rok
2021. Kedze vsak bol poznaceny koronou
a nie vietky budovy isli v Standardnych
rezimoch, pristupili sme k tomu, ze do
systému nahravame rok aj cely rok 2019,
o je posledny ,predkoronovy” rok a, sa-
mozrejme, nahrdvame aj cely tento rok.
Takto ziskame Casovu stopu spotrieb mé-
dii. Taktiez budeme upozorneni pre pripad
nestandardnych javov, ¢im budeme vediet
predchadzat havariam,” priblizuje systém
modernej aplikacie prednosta. Z aplikacie
sa dokonca dé sledovat aj to, aké pozitivne

Mesto reaguje na stupajuce ceny energii
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zmeny v uhlikovej stope zanechaju budice
optimalizacné rieSenia.V pripade uchadza-
nia sa mesta o nové EU projekty, zamerané
na ochranu klimy, bude mat takto presné
podklady do Ziadosti o pridelenie fondov.
Ako Juraj Miskovi¢ dodava, ako Stvrty krok
mesto podnikne pravne kroky voci pévod-
nému dodavatelovi elektrickej energie,
u ktorého si bude uplatiiovat nahradu
Skody spdsobenu nedodanim elektrickej
energie po 3.5.2022.

Vyhodnotenie
od energetického poradcu

Prednosta oslovil na spolupracu Ziarsku
spolo¢nost ELMONT, ktora bude pre mesto
robit poradensku asisten¢nu sluzbu. ,Po
stretnuti s prevadzkovatelmi mestskych
objektov sme pripraveni vypracovat
a predlozit navrhy viacerych rieseni,’ pribli-
zuje Jakub Kosta zo spolo¢nosti ELMONT
a konkretizuje: ,Ide o navrh zjednotenia
odbernych miest do minimalneho moz-
ného poctu odbernych miest. Odpojenie
sa velkych podruznych odberatelov tak,
aby si vytvorili vlastné fakturacné odber-
né miesta a nespdsobovali na mestskych
odberoch neziaduce odchylky v spotrebe.
Predlozime navrh osvetlenia pre jednotlivé
objekty s LED technoldgiou s moznostou
DALI regulécie svietidiel po jednotlivych
miestnostiach. Zameriame sa na minima-
lizéciu jalovej zlozky elektrickej energie
a kompenzéciu Gcinnika na jednotlivych
odbernych miestach instalaciou kompen-
zacnych rozvédzacov. Na zdklade toho
potom prehodnotime maximalne pridové
hodnoty jednotlivych odbernych miest. Pre
nasu ¢innost budeme vyuzivat aj analyticky
program ENMON pre evidenciu déat spotre-
by elektrickej energie, ktory mesto vyuziva!

(1)

V pripade priaznivého pocasia sa kupalisko otvori v polovici juna

Uz o par tyzdnov nam oficidlne zacne let-
na sezoéna. Pripravuje sa na nu aj Ziarske
plazové kupalisko. Na otvorenie bude
pripravené k polovici juna.

Vzdy, ked'to pocasie dovoluje, tak sa Ziar-
ske kupalisko otvéra uz v juni. Aj tento
rok ho pracovnici mestskych Technic-
kych sluzieb pripravuju tak, aby mohlo
byt v pripade slne¢nych dni otvorené uz
od polovice juna. ,Kupalisko bude pri-
pravené na otvorenie sezony k 15. junu.
Ak budu teplé dni, bude aj otvorené.
Ak bude prevladat pocasie, aké mame
v tychto dnoch, otvorime v sobotu
18. juna,” informuje veduci Kancelarie
primatora mesta, Martin Balaz a ako do-
dava:,Casto dostavame otéazky, preco sa
kupalisko v pripade priaznivého pocasia
neotvori skor, napriklad na zaciatku juna.
Je to z toho dovodu, Ze priprava na se-
zénu trva priblizne dva mesiace. Navyse,
voda by vtedy este mala malo stupriov
a kupalisko by pre navstevnikov nebolo
atraktivne.”

Aj tento rok pracovnici technickych slu-
Zieb pred otvorenim sezény vycistia aredl
kupaliska, pokosia ho, urobia vyspravenie
a nater bazéna, opravia sa a natru prez-
liekacie kabinky, Cistenim a dezinfek-
ciou prejdu vietky spolo¢né priestory,
pripravi sa detsky bazén a tiez zézemie

pre zamestnancov. Udrzba sa dotkne aj
toboganu, ktory dostane beznu udrzbu,
prejde kontrolou spojov. Okrem toho sa
tento rok bude menit aj guma na scho-
disku toboganu. ,Zatial ostdvame pri
standardnej priprave kupaliska a jeho
areédlu a pocitame, ze do revitalizacie

kupaliska, ktora je naplanovana v dal-
$om volebnom obdobi, nebudeme robit
vacsie investicie. Samozrejme, okrem
nevyhnutnych veci,” hovori Peter Jagos,
zastupca riaditela mestskej eserocky.

V prevadzke bude hlavny bufet,
altanok s pitim a v pripade
potreby aj mobilny bufet

Po starom nateraz zostava aj sposob ob-
Cerstvenia pre navstevnikov kupaliska.
.V prevadzke bude hlavny bufet a aj alta-
nok na travniku. Prevadzkovatel pri pred-
poklade vysokej navstevnosti je schopny
zabezpecit aj treti, mobilny bufet,” pribli-
zuje dalej Peter Jagos.

Celkovo sa pocas tejto sezony bude o po-
hodlie a bezpecnost navstevnikov starat
patnast plavcikov, ktori sa budu striedat,
osem ludi zabezpecujucich pokladne,
Cistotu aredlu, strdznu sluzbu a samotné
riadenie prevadzky. Otvéracie hodiny

budu v juni od 12.00 do 19.00 hodiny
aod 1.jula do konca prevadzky kupaliska
od 9.00 do 19.00 hodiny.

Pravidelné odoberanie
a sledovanie kvality vody

Nevyhnutnou sucastou pripravy na se-
zénu je aj kontrola kvality vody. S tym
suvisia rozbory bazénovych vod a kon-
trola celej prevadzky prebehne este pred
samotnym otvorenim. Nasledne Regio-
nélny urad verejného zdravotnictva vyda
rozhodnutie, povolenie pre prevadzku,
potom prichadza pravidelné odoberanie
a sledovanie kvality vod. Aktuélne roz-
bory su vzdy zverejnené aj pri pokladni
kupaliska. Pocas prevadzky kupaliska sa
kazdy vecer vykondva pranie vodnych
filtrov, ktoré zachytavaju necistoty z ba-
zéna. Pri spatnom preplachu filtrov sa
spotrebuje priblizne 100 kubickych met-
rov vody, ktoré sa v noci nasledne dopliha.

()
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Ziarsky utulok pre psov pokrsti 9

Uz je to viac ako rok, ¢o utulok pre
psov prevzalo pod svoju spravu mesto
Ziar nad Hronom. Za toto obdobie sa
podarilo najst domov desiatkam psi-
kov a vzniklo aj obcianske zdruzenie
Ziarsky chlpac. V tychto dioch sa pri-
pravuje krst utulku, pricom patronat
nad zariadenim prevezme Martina
Hamsikova, manzelka nasho uspes-
ného futbalového reprezentanta.
Martina Hamsikova pride osobne do
ziarskeho utulku vo Stvrtok 9. juna, aby
ho granulami pre psov pokrstila. ,Radi
by sme na krst pozvali majitelov psikov,
ktorych maju z nasho utulku, byvaju
v blizkom okoli a mo6zu ich prist ukazat,
ako sa im v novych domovoch dari. Na
krst pozyvame aj nasich venciarov. Bu-
deme velmi radi, ak pridu nasi stabilni,
ale uvitame aj novych, ktori chcu vidiet,
ako utulok funguje, a zaroven vyven-
¢it nasich psikov,” hovori Maria Rihova,
spravkyna Ziarskeho chlpaca.

Este vo februari zverejnil utulok na soci-
alnej sieti ¢islo uctu, na ktoré mézu ludia
prispievat a poméct tak utulku s kiipou
krmiva, diek ¢i pri lie¢be Stvornohych
chlpacov. Ako prva na tuto vyzvu reago-
vala prave manzelka nasho futbalového
reprezentanta a prispela nemalou ciast-
kou. A kedZe Martinu Hamsikovu s nasim
mestom spaja nielen laska k zvieratkam,
ale aj to, Ze méa v naSom meste ,korene’,

vedenie mesta sa rozhodlo, Ze ju oslovi,
aby sa stala krstnou mamou utulku. Ako
pred ¢asom prislubila, v pripade, Ze nie-
ktory z chlpacov bude surne potrebovat
pomoc, je ochotna znovu podat pomoc-
nu ruku.

Krst Utulku sa uskuto¢ni priamo v areali
zariadenia, ktoré sa nachadza na Parti-
zanskej ulici, v aredli byvalého Polnohos-
podarskeho druzstva, a to 0 9.00 hodine.
Venciari aj samotni chlpadi sa moézu tesit
na maly darcek, ktory pri tejto prileZitosti
dostanu. Sucastou krstu bude aj exhibi-
cia so psikom.

Pomdct moze kazdy
+Aktudlne médme v Gtulku 36 psikov, me-
dzi nimi aj Steniatka. Starostlivost o nich
je naroc¢na, co vie kazdy, kto v utulku
niekedy bol. Psiky potrebuju nielen ve-
terinarnu starostlivost a pIné misky, ale
aj vela lasky. TG im ddvame nielen my,
ktori v utulku pracujeme, ale aj nasi
dobrovolnici, ktori chodia pomahat a,
samozrejme, aj venciari, ktori pravidel-
ne beru nasich chlpacov na prechadzky.
Vdaka nim sa niektori z nich dostali aj na
tury a turistiku do okolitych hér," hovori
dalej Méria Rihova a ako podotyka: Vel
mi nam pomahaju aj ludia, ktori nezistne
do utulku prinesu deky, obliecky, utera-
ky, krmivo pre psov, ktoré nam casto aj
objednaju z webovych stranok. Mnoho

nasich podporovatelov sa okamzite po-
nukne aj v pripade, ked'ich prostrednic-
tvom socidlnych sieti Ziadame o pomoc
pre konkrétneho psika. Zaplatia mu ve-
terinarny ukon ¢i veterinarnu pomécku,
pripadne prevoz do nového domova.
Pre nas je to velmi velkd pomoc, pretoze
peniaze, ktoré takto usetrime, moézeme

o

. juna

pouzit v pripade potreby napriklad na
komplikovanejsie veterinarne tkony.”

Sucastou prace zamestnancov Utulku
je aj odchyt psov v osade Pod Kortinou
a kontrola poctu psov v tejto ¢asti mesta.
,V spolupréci s mestom Ziar nad Hronom
a mestskou policiou sme takuto akciu

Martina Hamsikova

urobili zatial jedenkrat. Zistili sme pocet
psov v osade a zo zlych podmienok sme
vtedy do utulku priniesli Strnéstich chl-
pacov. Niektori z nich uz svoj Zivot ziju
v novych rodinach, niektori stale ¢akaju
na skuto¢ny domov v utulku,” konstatu-
je na zaver spravkyna Ziarskeho chlpéaca
s tym, Zze mestska policia robi kontroly
v osade kazdy $tvrtok. Dal3ia vi¢sia kon-
trola by mala byt v juni alebo v juli.

Virtualnou adopciou podporite
konkrétneho psika

Pokial chcete aj vy pomoct psikom v Ziar-
skom Utulku, mozete prispiet dobrovol-
nou ¢&iastkou na ¢islo Uc¢tu Ziarsky chlpaé
0.z.: SK68 0200 0000 0045 6300 0555.

Druhou moznostou je, ze podporite
konkrétneho psika, a to prostrednic-
tvom virtudlnej adopcie. Princip spoci-
va v pravidelnom mesa¢nom prispevku
v minimélnej vyske 5 eur. Cielom virtu-
alnej adopcie je pravidelnost mesac¢né-
ho prispevkuy, a to az do doby, pokial sa
psik neadoptuje. Samozrejme, virtualnu
adopciu moézete kedykolvek skor ukoncit
aj vy. Z prispevku, ktory bude na psika
od vés chodit, sa budu hradit naklady
na neho, to znamena lie¢bu, kastraciu,
ockovanie, krmivo alebo iné nevyhnut-
né veci.
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V Mestskom ovocnom sade mame zivé kosacky

Zvierata z nasho zivého kutika
v Parku S. Moysesa sa maju v tych-
to diioch ako v raji. Pravidelne ich
uz niekolko tyzdnov kazdy den
pustaju do Mestského ovocného
sadu, kde spasaju travu.

Je to vyhodou nielen pre zvierata,
ktoré su volne kazdy den pustené
a maju dostato¢ny prisun cerstvej
trdvy. Pomahaju tym aj pracovnikom
mesta a technickych sluZzieb, preto-
ze su akousi zivou kosackou a usetria

pracu pracovnikom technickych slu-
Zieb, ktori by inak tuto velku plochu
museli kosit strojovo alebo ru¢ne.

Tréva v sade sa nehnoji ani nepo-
strekuje, takze pre zvieratd je to Cis-
ta bio strava. Priamo v teréne maju
moznost napast sa kamerunské kozy,
ovecky, somarik aj poniky.

(1)
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Pri gymnaziu vyrasta sportovy areal s modernou atletickou
drahou a multifunkcnym ihriskom

Projekt Obnova Sportového arealu
pri Gymnaziu Milana Rifusa v meste
Ziar nad Hronom je zamerany na ob-
novu a celkovu rekonstrukciu povod-
ného aredlu pri Skole. Areal, ktory sa
v priebehu skolského roka pouzival
ako priestor na telesnu vychovu, bol
dlhé roky v zlom technickom stave aj
z déovodu nevysporiadanych pozem-
kov pod aredlom. Po dlhych rokoch
sa tento stav podarilo zmenit, vdaka
spolupraci vedenia Banskobystrické-
ho samospravneho kraja, mesta Ziar
nad Hronom a poslancov Krajského
zastupitelstva BBSK za okres Ziar nad
Hronom.

Sportovy areél bude pozostavat z atle-
tickej drahy - oval, dizka v meranej sto-
pe 200 m, rovinka 60 m, doskocisko do
dialky na konci drahy, multifunkéného
ihriska s rozmermi 40x20m a basket-
balového ihriska osadeného vo vnutri
drahy s rozmermi 40x20m. ,Prace zacali
v poslednom februarovom tyzdni vyru-
bom naletovych drevin a chorobami na-
padnutych stromov,” informuje na Gvod
Marek Macica, odborny referent pre ko-
munikaciu BBSK a pokracuje:,Planovany
termin ukoncenia vystavby Sportového
arealu je prva polovica jula. Upravy oko-
lia Sportoviska by mali byt uskutocnené
do konca augusta. Do konca oktdbra je
naplanovana vysadba 80 stromcekov,
cyprusov v aredli skoly a odstranenie
casti povodného oplotenia aredlu.”

Ihrisko pristupné verejnosti
aj klubom MSK

lhrisko bude pristupné studentom po
planovanej kolaudacii v novom $kol-
skom roku 2022/2023, po zrealizovani
vsetkych planovanych prac. V case vy-
ucovania budu areal vyuzivat Studenti
Skoly, pripadne dalsia skola v zriadova-
telskej posobnosti BBSK. ,Pre verejnost
pldnujeme pristup v ¢ase otvaracich
hodin. Zarovern budeme vychéadzat
v Ustrety Mestskému $portovému klubu
Ziar nad Hronom pre planované trénin-
gy, pripadne sutaze” uzatvara Marek
Macica s tym, Ze vysutazend suma vo
verejnom obstaravani je 211 985 eur.
Uvedend suma je pritom plne hradend
z finan¢nych zdrojov BBSK.

Ako naznacuje riaditelka ziarskeho gym-
nazia, Dana Paélov4, hlavnym cielom vy-
stavby komplexného Sportového arealu
je vytvorit priestor pre podporu rozvija-
nia pohybovej aktivity mladych ludi vo
vekovom intervale od 10 do 20 rokov,
¢o su ziaci zakladnych a strednych $kol,
zefektivnit tréningovy proces lokalnych
Sportovych klubov a rozsirit mimoskol-
ské Sportové aktivity. ,Najvacsim Spor-
tovym prinosom projektu je zvysenie
kvality vyucby telesnej vychovy a mi-
moskolskych Sportovych aktivit Studen-
tov Gymndazia Milana Rufusa. Zaroven
nezanedbatelnym prinosom je zlepse-
nie podmienok na Sportovu pripravu

amatérskych Sportovcov aj Sportovcov
z Mestského $portového klubu v Ziari
nad Hronom, ktorého praca a vysledky
ma vysoku uroven,” konstatuje dalej ria-
ditelka gymnézia a ako podotyka: ,Cel-
kovo ocakdvame zvy3enie zaujmu Ziakov
gymnézia aj zinych $kél v meste Ziar nad
Hronom o atletiku a jednotlivé atletic-
ké discipliny, co méze mat v konecnom
dosledku vplyv na prisun talentovanej
mladeze do niektorych z rezortnych
$portovych stredisk.”

Jednym z predstavitelov, ktori sa aktiv-
ne angazovali za vznik tohto Sportové-
ho arealu, je aj poslanec MsZ v Ziari nad

Hronom, a zéroven pedagdg na ziarskom
gymnéziu, Norbert Nagy. ,U¢im na Ziar-
skom gymnaziu od roku 2007 a ako uci-
tela telesnej vychovy ma velmi trapil stav
arealu nasej skoly. V roku 2018 mi dosla
trpezlivost, kedZe som zo vsetkych stran
viac ako 10 rokov pocuval, ze problé-
mom pri moznej rekonstrukcii Sportové-
ho areélu pri gymnaziu st nevysporiada-
né pozemky. V roku 2018 som preto ako
poslanec mesta oslovil primatora Petra
Antala, ktory mi s pracovnikmi mestské-
ho Uradu na moju ziadost pripravil kom-
pletny prehlad komplikovanej situacie
okolo pozemkov pod Ziarskym gymna-
ziom. Oslovil som nésledne osobne

oboch sukromnych vlastnikov polhek-
tarového pozemku, na ktorom mohlo
ihrisko vzniknut. Pan Rakovsky aj pan
Kabina boli na moje prekvapenie velmi
Ustretovi a mali Uprimny zaujem pozem-
ky vysporiadat a pritom spolupracovat s
mestom aj BBSK. Na jesert 2018 som dal
verejny prislub, ze pokial nevznikne pri
ziarskom gymnaziu nové $portovisko,
nebudem uz viac kandidovat na poslan-
ca mesta,” vracia sa do minulosti Norbert
Nagy a ako podotyka, po dlhych Styroch
rokoch je dnes velmi Stastny, ze pozemky
sa vzajomnou zamenou a spolupracou
medzi samospravou Ziaru nad Hronom
a Banskobystrického samospravneho
kraja vysporiadali a BBSK si investiciu
do Sportoviska svojej najvacsej strednej
skoly v ziarskom okrese dalo medzi svo-
je priority roka 2022. ,Chcem sa velmi
pekne podakovat vedeniu mesta a ko-
legom poslancom mesta, vedeniu BBSK
a poslancom BBSK, rovnako aj riaditelke
gymnazia Dane Paalovej, Ze sme vsetci
spojili svoje sily a vysledkom nasej spo-
lo¢nej snahy bude dalsie krasne $porto-
visko, tentokrat priamo v centre mesta.
Pre gymndazium to vnimam ako velky
milnik na ceste jeho dalsieho rozvoja,
pre mesto ako dalsie Sportovisko, ktoré
posluzi aj Sirokej verejnosti a mesto bude
opat trochu krajsie,” dodava na zaver.

()
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Byvaly juniorsky reprezentant v cyklistike dnes
masiruje slovensku reprezentaciu

Ziaréan Tomas Liska je byvaly cyklista,
ako sedemnastrocny sa stal ceskoslo-
venskym juniorskym reprezentantom.
Darilo sa mu aj medzi dospelymi, kde
sa dostal medzi elitnu desiatku. Dnes
je opét pri reprezentacii. Robi maséra
slovenskej cyklistickej reprezentacii
a ako kondic¢ny tréner sa stara o logis-
tiku vypravy a zivotospravu timu.

K profesionalnej cyklistike Tomas prvy-
krat pricuchol v roku 1987 v zZiarskom
cyklistickom klube. Neskér prestupil do
SVS Dubnica nad Vahom. Cyklistike sa
venoval aj ako vojak zékladnej vojenskej
sluzby, ktort absolvoval v Dukle Trencin.
Neskor obliekal dres banskobystrického
klubu Heavy Tools Joko, odkial ho kole-
sa bicykla zaniesli opat do Dubnice nad
Vahom, do klubu ZTS, ¢o uz bol senior-
sky klub. Pretekarsku cyklistickd kariéru
ukonéil v roku 2002 v ZP Sport Podbrezo-
va.,Uspechov som dosiahol mnoho, ale
absolvoval som aj mnozstvo pretekov, na
ktorych sme $tartovali v kazdom roku.
Niekedy to bolo aj 50 startov, preto si uz
velmi nespominam na konkrétne detai-
ly, hovori na tvod vzdy usmiaty Tomas.

1

S cyklistikou viak Tomas, nesekol” ani po
skonceni pretekarskej kariéry.,,Ano, stale
som velky fanusik tohto Sportu, a preto
som sa vratil ako ¢len realiza¢ného timu.
Pracujem v $portovom stredisku Dukla
Banska Bystrica ako masér a ruka v ruke
spolupracujem aj v Slovenskom zvaze
cyklistiky v reprezenta¢nom time,” ho-
vori o si¢asnom spojeni so svetom cyk-
listiky a prezradza, ako sa mu podarilo
stat sa sucastou reprezenta¢ného timu
Slovenska:,Oslovil ma kamarat, ktory po-
sobi ako tréner cyklistov na Dukle. Mojou
ulohou v time je zabezpedit pretekdrom
regeneraciu, vyzivu, pitny rezim a dobru
naladu”

Vdaka tomu, ze je Tomas sucastou slo-
venskej reprezentacie a jedného z naj-
lepsich cyklistickych timov Slovenska,
ma nielen bohaté zazitky spojené so
svetovou cyklistikou, ale ma moznost
stretavat aj tych najlepsich cyklistov sve-
ta.,Kedze cyklistika je celosvetovo oblu-
beny $port a sutaze sa konaju dokonca
aj v Afrike a Karibiku, s Duklou Banska
Bystrica absolvujem bohaty program
pretekov od februdra do novembra
skoro po vietkych kontinentoch. S re-
prezentaciou su to Majstrovstva Eurépy
a Majstrovstva sveta, kde som mal tu cest
pracovat aj s bratmi Saganovcami, Velit-
sovcami ¢i Erikom Baskom! Ako vsak
Tomas konstatuje, velky svet cyklistiky
je uplne iny dnes, ako v ¢asoch, ked on
sam posobil ako pretekar: ,Cyklistika sa

/

e b
S Dnes'pracu
R

od tej doby velmi zmenila. Od mojich
Cias sa cela disciplina pretransformovala.
Teraz je na Spicke osemnést world tour
timov, sedemnast pro conti timov a asi
stosedemdesiat timov, kde je zaradend
aj Dukla. Z hladiska dostupnosti bolo
ovela viacej podujati, ale postupne sa
preteky, na ktorych som aj ja pretekal,
zrusili, alebo pretransformovali do vys-
Sej kategorie. A na tie ako kontinentalny
tim nemame dosah. Na druhej strane, za
mojich pretekérskych ¢ias bola napriklad
letecka doprava velmi draha a mali sme
obmedzené moznosti. Vsade sa docha-
dzalo autom a podla toho sa robil aj pre-
tekovy program, pricom to boli preteky
najma v stredoeurépskom regiéne. Teraz
su letenky cenovo dostupnejsie a moze-
me sa zUcastiovat sutazi jeden tyzden
v Grécku, nasledne v Dénsku, Estonsku
¢i Francuzsku. Ale stéle je to boj, lebo
usporiadatel posle pozvanku len 25-tim
timom. To znamena, Ze celé sa to profesi-
onalizuje a musite byt ako tim zaujimavy
pre usporiadatela. A to hlavne vysledka-
mi z pretekov a rankingom.”

Podla mna ma nas kraj
najkrajsie cyklotrasy na
Slovensku.

Tomas dnes cyklistom v klube aj repre-
zentdcii zabezpecuje full servis. To zna-
mena, Ze pri regeneracii si to masaze,
rézne fyzio cvicenia, tejpovanie. Vo vy-
Zive je to priprava tratoviek (cyklisticky
nazov). Pripravuje pre nich jedla z ryze,
cestoviny ¢i ovocia. Dba na to, aby do-
drziavali pitny rezim, kedy im pripravuje
iontové (pitie iontovych napojov pred
zaciatkom aktivity pomaha telu optima-
lizovat zasoby tekutin a ulahcuje nasled-
nu regeneraciu organizmu) a maltodex-

Ako; i'n'arly chlapec pred‘prete‘kmi. g
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istrediskuDukla BanskaiBy
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trinové napoje (pravidelny maltodextrin
je lahko stravitelny cukor), ktoré sa piju
pocas vykonu a po vykonovych napo-
joch vécsinou kola alebo protein s vys-
$im podielom cukru.

On sam, aj ked'uz profesionélne neprete-
ka, si aj dnes velmi rad sadne na bicykel.
Zistovali sme, ktoré su jeho obltibené tra-
sy a kolko kilometrov ,dava”. ,Velmi rad
sa chodim bicyklovat v okoli Ziaru nad

8 i‘ %
| lrgn® "
cyklistike'sa Tomasidostal,na
- n“ S M

Gl

Motiarska dolina alebo ltky nad Ziarom
smerom na Lov¢€icu - Trubin a Dérerov
mlyn. A tieto trasy by som odporucil ¢i
uz rodindm s detmi, alebo zacinajucim
cyklistom pre mensiu frekvenciu aut,”
dava cenné rady a tipy byvaly profesio-
nalny cyklista.

S ebikom prejdete s mensim
usilim dlhsie a narocnejsie trasy
Velmi obltibené su v poslednych rokoch
aj elektrobicykle. Profesionalni, ale aj
mnohi rekreacni cyklisti sa k nim vsak
velmi nepriklanaju a ludi, ktori na nich
jazdia, ani cyklistami nenazyvaju. Co si
o tomto modernom vydobytku posled-
nych rokov mysli Tomas? ,Elektrobicyk-
el dava vacsie moznosti starsim fudom
alebo cyklistom, ktori nemaju tolko casu,
aby svoju kondicku zveladovali kazdo-
dennym tréningom, a preto moézu prejst
s mensim usilim dlhsie a naro¢nejsie tra-

sy. Takze ano, ja som za."

Tomas aj dnes, aj ked' uz vrcholovo ne-
sutazi, stale sa snazi udrziavat v kondicii.
A to nielen na bicykli.,Samozrejme, stéle
sa musim udrziavat v kondicke, aby som
[ahsie zvladal pracu maséra. A hlavne,

Hronom. Podla mria ma nas kraj najkraj-
sie cyklotrasy na Slovensku — Kremnicko,
Stiavnicko a pohorie Vta¢nik maju vela
ciest s nadhernymi vyhladmi ¢i uz po
asfalte, nespevnenych povrchoch, alebo
po lesnych cestéach. Je pravda, ze cyklis-
ta tu musi mat trosku lepsiu kondicku
alebo elektrobicykel, lebo je to narocné
na stupania, ale stoji to za ten pocit, ked’
sa vam po jazde zacne vyplavovat hor-
mon Stastia do tela,” hovori s Usmevom
Tomas a prezradza, ktoré trasy v nasom
okoli mé& on osobne najradsej: ,Najrad-
$ej mam trasu do Kremnice cez Nevolné,
Hronsku Dubravu, Kozelnik, Sklené Tep-
lice a Lovcu, je to 90 kilometrov. Ro¢ne
sa takto snazim najazdit aspon 5-tisic
kilometrov.” Samozrejme, on ako cestny
cyklista odporuca jazdu po asfaltkach,
ale aj on sdm uz pomaly upusta od tejto
moznosti a zadovazil si gravel bicykel.
,Gravel bicykle su pohodIné bicykle pre
cyklistov, ktori chcu jazdit aj mimo asfal-
tovych ciest. Su praktické vdaka svojej
robustnosti a prispdsobivosti a vyuZijete
ich pri ceste do prace, cestovani ¢i zim-
nom tréningu. Pre mia je takyto bicykel
momentélne najlepsou moznostou aj
kvoli fahsim prevodom, aby som si vedel
v kopci urobit tempo, ktoré mi vyhovuje.
Ale ¢o je dolezité, dava mi to moznost
opustit asfaltku a prejst na nespevneny
povrch, ako je napriklad Slastanska doli-
na, Kopernicka dolina, Sd3ovska dolina,

ako kondi¢ny tréner musim vediet klien-
tom ukazat spravne prevedenie cvikov.
Aj preto je niekedy pre mna lepsie ist si
zabehat, alebo zacvi¢it si tabatu, alebo
hiit tréning, ¢o mi zaberie podstatne
menej Casu ako bicykel,” priznava a pri-
blizuje, o je to tabata a hiit tréning: ,Ta-
batu mozno popisat ako novi metdodu
vysoko intenzivneho intervalového tré-

ningu. Cvicite pri nom len Styri minuty,
pocas nich vsak mézete zaznamenat
fantastické vysledky, ktoré sa odzrkadlia
na vasom tele aj kondicii. Hiit je vysoko-
intenzivny intervalovy tréning, typ cvi-
Cenia, ktoré si vyzaduje maximalne Usilie
pocas namahavého cvicenia v kratkych
intervaloch s este kratSimi prestavkami.
V podstate je to kardio, ktoré vyhodi vasu
tepovu frekvenciu az nad strechu a tym
ucinne spali tuk”

Zivot mu ovplyvnil
aj legendarny Frantisek Sitora

V cyklistike mal Tomas moznost ako pre-
tekar spolupracovat aj s neddvnom zo-
snulym Frantiskom Sitorom, na ktorého
ma len tie najlepsie a najkrajsie spomien-
ky. ,Ferko Sitora bola moja, da sa pove-
dat, karmickda osoba. Poznali sme sa od
mojho detstva, ked som presiel pod jeho
trénerské vedenie v cyklistickom klube.
Pre mna bol ojedinely, lebo sa ku mne
spraval velakrat viacej, ako by sa tréner
mal. Myslim tym, ze vzdy stal za mnou.
Ked' som prechadzal kariérnou zmenou,
pomahal mi ¢i uz finan¢ne ako sponzor,
manazér, alebo ako mentélna podpora,
ked sa mi nedarilo vo vykonnostnom
raste. Travili sme spolu niekedy viac ¢asu
ako s vlastnymi rodinami. Dokonca mi
ovplyvnil Zivot aj vtedy, ked som skon-
¢il a vypadol zo Sportového kolotoca. Aj
preto ma osud zase zavial tam, kde som
teraz — pri praci s cyklistami. Bude mi
velmi chybat”

Naposledy Tomas s reprezentaciou ab-
solvoval preteky vo Francuzsku, kde sa
nasi cyklisti zac¢astnili Tour de la Mirabel-
le. Startoval tu aj dalsi zverenec Frantiska
Sitoru.,,Ano, Slovensku tu reprezentoval
Adam Foltan, ktory jazdi momentélne
v Dukle. A podaril sa mu velmi pekny
vysledok, ked' v jednej etape skoncil na
tretej pozicii,” konstatuje Tomas a pre-
zrddza, aké preteky ho so slovenskou
reprezentaciou najblizsie c¢akaju: ,Naj-
blizsie by to mali byt Majstrovstva Eu-
ropy v Portugalsku. Ale za zmienku stoji
aj najblizsi program Dukly, kde budeme
sStartovat na Tour de Slovenia aj s world
tour celkami. A tu nebude chybat napri-
klad Tadej Pogacar.”

A Co robi taky reprezentacny masér, ked'
sa skoncia cyklistické sutaze? ,Mame
taky maly projekt, obcianske zdruzenie
Fyzio Sport Relax. Snazime sa pomahat aj
mladym Sportovcom. Ked maju priprav-
né obdobie, tak zabezpecujeme kondi¢-
ny silovy kompenzacny tréning, strecing
a masaze,” dodava na zaver Tomas Liska.
(i)

Foto: sikromny archiv TL.

‘lv

A% LIS
-

=

i l}

s{trénerom Frantiskom Sitorom:y ‘

)

bl



MSKC Mestské noviny | 6. jun 2022

Kaicch mshai vsitieh cos

FIAR NAD . :
*/ HRONDM
EE H EDEE- p : PSiHE 5 RO SESE £

B | Do khiry - g 27 AUG

PR = MO SESS LH
ECETET TN

03.07. FIHA TRALALA
10.07. PACI PAC

15.07. HORKYZE SLIZE
17.07. MIRO JAROS
22.07. KOLLAROVC]
24.07. DUHALKA
31.07. DRACI DEN
29.07. SIMA

14.08. TARAJKO A POPLETAJKA
21.08. FIDLIKANTI
28.08. Mr. BUBBLE

Predpradaj vstupzniek na jednotlive
padujatia od 6.4 v pokiadni MskKC

a v Kniznici M. Chrasteka.
www.msrcentrum sk
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PODAKOVANIE

Mestské noviny | 6. jun 2022 KULTURA / INFORMACIE
Cheel by som sa touto cestou podakovat dvom miadym ludom, Jakubovi Osvaldovi, Ziakovi Il zdkladnej Skoly v Ziari

CENNiK VST UNEHO
nad Hronom a Lucii Dekyovej, Studentke Katolickeho gymndzia v Banskej Bystrici za nezistnii pomoc, ktordi mi

oot NA PLAZOVE KUPALISKO

Nedbajiic na stratu osobného volna, ddvali na miia pozor, aZ ma odprevadili domov.

Vdacny Jozef Senko.

POHOTOVOSTNE LEKARENSKE SLUZBY

6.6..20.00 - 22.00 h lekdreri D Max, 0C Tesco, SNP 100, ZH e sieseniery ==

+7.6.20.00— 22.00 h lekdreh Elned, L. Stira 54, Zvolen = dospela osoba 5,50 €
«8.6.20.00— 22.00 h lekdreri Flora, Dr. Janského 478, ZH o n“hr ud 3 I'-I'lh.ﬂ"ﬂ' dﬂ 1 g m' H'! th I"F‘ 4'” 'E
+9.6.20.00 - 22.00 h lekdrer Medea 2V, L. Fullu 19, Zvolen z_r x ad

+ 10.6. 20,00~ 22.001 lekdref r. Max, Priemyselnd 12, ZH - déchodca, ZTP 3,50 €

+ 11.6.20.00— 22.00 h lekdreii Nukleus, Slédkovicova 8, ZH « MSK - dieta od 6r.do 19r. 2,50 €
+12.6.20.00- 22.00//:$ell§airel? gr. Ma)f, SD/delozif’oi:/Z ;3., H » . M‘gﬂ o Mf 3.00€

146 2000- 2000 kit et o i * Detido 3 rokov - len v sprievode rodica, dieta ZTP ZDARMA
+ 15.6. 20.00— 22.00 h lekdrefi Cerveny mak, Nam. SNP 84, Zvolen « Drzitelia Janského M Hﬂﬁ, ih'uhumé] ZDARMA
+16.6.20.00 - 22.00 h lekdreii Srdce, Rybdrska 9, Slia¢ [2 % do tyzdia)

+17.6.20.00 - 22.00 h lekdreri U Hippokrata, Kremnickd 2, Zvolen
+ 18.6.20.00 - 22.00 h lekdreri U spasitela, J. Kozdceka 9282, Zvolen
+19.6.20.00 - 22.00 h lekdreri U spasitela, P. 0. Hviezdoslava 1, Zvolen

.dmpnli osoba 4,00 €

= osoba od 3 rokov do 19 rokov, V5, doprovod ZTP 3,00€

« déchodca, ZTP, MSK, 2,00 €
HELADAME POSILU DO NASHO TIMU = Dieta do 3 rokov - len v sprievode rodica, dieta ZTP ZDARMA

OPATROVATE LIKA

€/ hod. €/def

» platovy volejbal 4,00 € -
: = nohejbal 4,00€ -
Termin néstupu: ‘ﬂﬂhﬁt.rﬁ- ‘;‘“E ?.W'E
Mzdové podmienky: 720 ! + priplatky mzdovd y « badminton 1,00 € 5,00 €
' sodla odpracovanyc « tenis 3,50€ -
= lehdtko 2,00€
+ slnednik 2,00 €
« ischova cennych predmetov 3,00€
i
id ?Inti:ETi'_::nF:]i:_;‘:'l:;lr. Jana Filipgikova Fﬂ npi.lﬂil'llil'ﬂlll len kﬁpi.lkﬂjﬂﬂkﬂpﬂﬂf‘ "ﬂnh H.EFLAT"ﬂ
E-mail: zpsid omovprikastieli sk

DOMOV PRI KASTIELI Web: vrww.domovprikastielisk I_i | ich uzb
I ELlTITICRE SILL Y L]
p G ’ zz] ziar nad hronom

. Faobirai- padite krmgiim

fulete tuorivosti r@ -.,.?;,,

5.6.2022 015.00 h

ﬂ:_\lu..l---'u-- svetove stredisho v Ziari nad Hronom

-3

CINEGRAMA :o:

ZIARSKY JARMOK
OPAT PO DVOCH
ROKOCH!

0D 6.10.D0 8.10.2022

11. jGn 9.30 h

Krajska hvezdaren a planetarium
Maximiliana Hella v Ziari nad Hronom

zaklady techniky * vwyroba * farbenie * postup tvorby

HE
mm_7|ARSKY JARMOK
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PAK :
SA PO STARAME

Plati to hlavne pre kartonove krabice, plastové obaly, ale aj pre napojové kartony z mlieka Ci dzusov.

Obal je pred vyhodenim dolezité zosliapnut.
S Stlacanim odpadu pomdzeme efektivnemu zberu.
N So stlacenym odpadom sa [ahSie manipuluje.

PRED VYHODENiM
ZOSLIAPNITE

Nestlaceny odpad zabera vela miesta a kontajner
% Ci vrece sa ovela skor naplni.

Dal3i odpad sa uz doil nezmesti.

Zberové spolocnosti zbytocne odvazaji vzduch.

Pred: @ Po:
- -

PAPIER

PATRIA SEM noviny, Casopisy, reklamné
letaky, stlacené krabice, kartény, papierové

’ obaly, kancelarsky papier (v malom mnoZstve PATRIA SEM
% - N =1 aj papier s kancelarskymi sponkami alebo [ { el | X
= P skartovany papier). Neznecistené stlacené alebo zosliapnuté PET
v (N

flase z ndpojov, obaly z pracich a ¢istiacich
prostriedkov alebo kozmetiky a pod.

)
4

SKLO

b PATRIA SEM nevratné obaly zo skla z

/ alkoholickych alebo nealkoholickych népojov,
pohare, sklenené ¢repy, tabulové sklo (vacsie
mnozstvo patri na zberny dvor).

Kovové obaly, ndpojové plechovky, konzervy,
kovové vyrobky a stciastky, alobal.

Vyplachnuté stlacené alebo zosliapnuté obaly
z dzdsov, mlieka, smotany.

Niektoré obce pouzivaju jednu zberni nadobu na viaceré druhy odpadov,
napr. na kovy, plasty a napojové kartény.

SNAZTE SA ODPAD
NETVORIT VOBEC.

Zalohované obaly nepatria do ko3a, vratte
ich do predajne. Triedte odpad, oplatf sa to
finanéne. Za vytriedeny odpad obcan neplatf,
jeho zber hradia vyrobcovia prostrednictvom
OZV ENVI - PAK.

&

PRED VYHODENIM
ZOSLIAPNITE

Majte na pamati nasledovné pravidla:

g
&

Snazte sa vobec. Len vytriedeny odpad sa da zhodnotit a recyklovat.

Zalohované obaly nepatria do kosa, vratte ich do predajne.

Dodrziavajte f: sklu patri zelena, papieru modra,
plastom Zzlta, kovom Cervena a napojovym kartonom oranzova farba.
Napovie vam aj oznacenie na obale:

Riad'te sa pravidlami triedenia svojej obce.

Triedte odpad, oplati sa to. Za vytriedeny odpad
obcan neplati, jeho zber hradia vyrobcovia
prostrednictvom OZV ENVI - PAK.

Obal oznaceny 01“ patri do triedeného zberu.

e

bnii abecedu tri

www.envipak.sk
www.triedime.sk

Sportové tabory SPORTLEADER ACADEMY
Kempy plné pohybu, zabavy a Sportu

Pripravuje sa 3. ro¢nik pohybovych sozimnou verziou - zakladnymi kurzami  E-mail:
taborov pocas letnych prazdnin 2022.  bezkovania na Skalke pri Kremnici. sportleaderacademy2020@gmail.com
Priebeh tabora vedie Stefan Muha, Kapacity taborov s obmedzené. Cena  Mobil: -
. . . « ity v sU zené. . _— A AN
B i bude Student  prea svam 125 ur 0544544877 Lk ) SPORTLEADER B ACADEMY
) By Y Web: 00000000000000000000 000000000000000

tréner Lukas Muha. Akadémia figuru-
je ambasadormi Sportu - majstrami
Slovenska a ucastnikmi svetovych
podujati.

Tento rok sa mozu deti tesit taborov
sa zUcastnia Peter Kova¢, Adam Foltan
a Marek Novak. Novinkou taborov bude
STREETWORKSHOP vedeny PLANETOU
POHYBU - BIOS, tane¢na vsuvka a PAR-
KOUR.

Tabory prebiehaju na Sportovej skole, na
ziarskej,Stvorke’, najuspesnejsej sporto-
vej Skole na strednom Slovensku do 300
Ziakov. V roku 2014 bola vdaka telocvika-
rom Benik, Muha, Dobrovicova vyhlase-
na za najlepsiu skolu roka na Slovensku.

Akadémia ma podporu a oporu v part-
neroch sponzoroch a atletickom, cyklis-
tickom a basketbalovom klube.

Organizator si vyhradil dva
terminy JUL - 18.-22.7.
a AUGUST 15.-19. 8.

Akadémia rastie a aktualne figuruje
s 5 ambasadormi, 5 certifikovanymi pe-
dagégmi a trénermi a 2 animatormi. Po
aktivne strdvenom lete pripravuju pro-
jekt pre skoly - kruzky. Maju skusenosti aj

Strava je v cene, zlavy pre surodencov,
trickd pri prihlaskach do oboch turnusov
zdarma.

www.sportleaderacademy.com

Registrdacia: 0944 544 877
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ZIVOTNE PROSTREDIE

Poculi ste uz o domceku pre hmyz ¢i
o hmyzom hoteli? Ak ste zahradkar,
alebo sa zaujimate o prirodu, urci-
te viete, Ze takyto hmyzi hotel by sa
zisiel aj vo vasej zahrade. Poradime
vam, ako si ho spravne urobite sami
doma a kde je najlepsie ho umiestnit.
Hmyzi hotel je pre vasu zéhradu velmi
prospesny. Poskytuje Utocisko uzitocné-
mu hmyzu, posluzi véeldm samotarkam,
lienkam, ale aj mnohym druhom chrobéa-
kov a motylov. Podakuje vam aj vasa za-
hrada, ktord hmyz potrebuje kvoli opelo-
vaniu kvetov a nic¢eniu skodcov. Velkym
plusom a prinosom je to, ze takéto bio-
logické nicenie $kodcov znizuje potrebu
pouzivat pesticidy. Pévodna vegetacia,
ktoru tento hmyz pouziva ako potravu
a pristresie, sa likviduje hlavne v mest-
skom prostredi. Zhotovenim domceka
pre hmyz tak pomozete zlepsit ekosys-
tém vo vasej zadhrade.

Ako domcek pre hmyz
vyrobit' v domacej dielni

Hmyzi hotel si mbZete postavit spolo¢ne
so svojimi detmi ¢i vnucatami. Poskytne-
te tak strechu nad hlavou zivocichom,
ktori ¢asto nemaju kde zlozit hlavu. Po-
tom mozete v tichosti pozorovat, ako sa
u vas maju a za odmenu vam budu hubit
nevitanych zéhradnych skodcov.

Hmyzi hotel s minimalnymi nakladmi si
urobite aj sami doma. Staci, ak recykluje-
te materidl, ako su staré police, palety ¢i
rdry. Pouzit mozete aj nevyuzivanu bud-
ku pre vtaky, z ktorej odstranite prednu
stranu, alebo starG drevenu zasuvku
z uz nevyuzivanej komody ¢i kuchyn-
skej linky. Material na domcek by mal
byt z prirodného dreva neosetreného
chemickymi latkami, ako je lak a farby.
Nepouzivajte plast alebo sklo, pretoze
sa zarosia a voda spdsobi hnilobu. Do6-
lezité je, aby zadna cast bola chranena
pred dazdom. Pre tento Ucel je potrebné
domcek pre hmyz navrchu ukoncit Sik-
mou strieskou.

Plochu rozdelte na niekolko casti -
miestnosti, ktoré vyplnite réznym mate-
ridlom pre r6zne druhy hmyzu. Na vypln
mozete pouzit rozmanity material.

Co budete potrebovat:

« Drevotriesku/dosky — ¢o prdve mdte po
ruke.

« Kus pletiva.

« Skrutky/klinceky.

« Vitacku.

Vyrobte si sami doma hotel pre hmyz

« Rézne druhy prirodnin - $isky, kéru, su-
cha trdvu, palicky, suché stebld, polienka,
fantdzii sa medze nekladu, len dbajte na
to, aby to bol skutocne prirodny materidl.
« Keramicky kvetindc.

« Tvdrnice.

Do gulatiny alebo hranolov z dreva vy-
vitajte otvory velkosti 5 az 10 mm pre
rozne druhy hmyzu. Lakaju predovset-
kym veely a osy, ktoré do nich nakladu
vajicka. Rurky vitané do dreva musia byt
hladké, bez triesok a pilin, preto ich pred
instalaciou nezabudnite odstranit. To, Ze
su do rurok nakladené vajicka, zistite
podla toho, Ze otvory su utesnené zat-
kami z blata.

Zvazkami dutych stoniek, idedlne su
bambusy, duté stebla suchych tréav, vy-
plite rozrezanu plastovd flasu, plastové
alebo plechové rury, ktoré rozrezete na

potrebny rozmer. Stonky musia byt su-
ché, zvnutra duté a hladké.

Platkami kory, slamou, kamienkami, zvia-
zanymi vetvickami réznych velkosti vy-
plite dalsie miestnosti domceka. Slamu
vlozte pred umiestnenim do plastovej
flase, aby ste zabranili jej premoceniu.

Kam v zahrade
s hotovym domcekom

Vyberte hmyziemu hotelu také miesto
vo vasej zdhrade, aby bol chraneny pred
vetrom, a zéroven na sinku, najidealnej-
Sie orientovany na juh alebo juhovy-
chod. Pokial ste vyrobili velky domcek,
polozte ho na vyrovnanu spevnenu plo-
chu z tehiel alebo beténovych tvarnic.
Aby mal hmyz dobry pristup, nemala by
hmyzi hotel zakryvat vegetacia. Ak ho
umiestnite v blizkosti zivého plotu, zého-
nu plného kvetov alebo pri zdhradnom
jazierku, rychlo sa zaplni obyvatelmi. Aby
ste chrénili obyvatelov domceka pred
vtédkmi, zakryte prednu stranu pletivom.

Entomoldgovia uprednostiuju pred
vytvorenim jedného velkého domceka
menej mensich pre jeden druh hmyzu.
Pokial'si vyrobite mensi domcek, umiest-
nite ho aspon v metrovej vyske.

Ked' si budete vyrabat domcek sami,
ma to vyhodu, Ze si ho médZete postavit
presne tak, aby sa vam hodil a vosiel sa
do zéhrady, na balkén alebo terasu, kam
ho chcete umiestnit. Rovnako ako vy by
ste si vybrali dom v atraktivnej lokalite, aj

hmyz bude pozerat na okolie svojho no-
vého domu. Ked' blizko porastu rastliny,
ako je napriklad levandula alebo 3alvia,
pravdepodobne naldkate viac nadjomni-
kov. Nezabudnite im tiez v dosahu zaria-
dit wellnes v podobe misky s vodou.

Aky hmyz nalakate do hotela

Hmyzie hotely lékaju k ubytovaniu hlav-
ne samotarsky hmyz.

Najcastejsimi obyvatelmi hmyzich
domcekov byvaju veely samotarky. Tie
velmi ocenia najroznejsie hlboké strbiny,
do ktorych kladu vajicka a nasledne ukla-
daju aj potravu pre buduce larvy. Radost
im urobite drevom s vyvitanymi otvormi,
dutymi steblami (napriklad od kridlatky)
a dalsimi dutinkami. Mozno sa k nim do
susedstva nastahuju aj pestrice.

Medzi prvych zadujemcov o ubytovanie
na prizemi budu urcite patrit ucholaky.
Potesite ich $iskami, suchou travou a sla-
mou, ktorou vypchéte keramicky kveti-
nac¢ umiestnend dnom nahor spolo¢ne
so suchym listim. No¢ny lovec ucholak,
mozno vas to prekvapi, lovi jednak vo-
sky, ale aj vinatky a roztocce (tie su sil-
nym $kodcom ovocnych stromov) a dalsi
drobny hmyz a jeho vajicka.

Daldia pomocnitka byva zlatoocka.
V izbicke mé najradsej sisky, koru ¢i na-
ldmané vetvicky. Vy si ju budete cenit za
hubenie vosiek (larvy zlatooc¢ky zvlddnu
Vo svojej vyvojovej faze zahubit aj viac
ako 450 vosiek) a roztoccov.

Deti miluju lienky, preto nezabudnite na
izbicku aj pre ne. Podakuju vém za suchu
travu di listy.

Ak ste zrucni, mozete vyuzit aj podkrovie
domceka. Ked kusok pod spic¢kou urobi-
te podlahu a z ¢elnej strany domceka pri-
pevnite dosku so zvislo vyrezanymi hlad-
kymi otvormi (ktoré neposkodia kridla),
budete mat hniezdisko pre motyle.

Domcek nemusite nijako Cistit. Naopak,
najlepsie urobite, ked' jeho obyvatelov
nebudete rusit, skoér ticho pozorovat.
Starajte sa ale o jeho okolie, aby bolo
pre hmyz dostatocne lakavé. Z viacerych
skusenosti vieme, Ze sa v domceku spra-
vidla neubytovavaju sréni ani osy.

Nezabudnite!

-V dreve nesmu byt praskliny, pretoze
nedojde ku kolonizacii. Z tohto hladiska
pred gulatinou uprednostnite dreveny
hranol, do ktorého vyvrtate otvory.

« Koncom leta nezabudnite na udrzbu,
skontrolujte a odstrante vsetky casti,
ktoré podliehaju rozkladu a nahradte
ich novymi.

» Na zimu presunte hotel s hmyzom na
chladné a suché miesto, aby ste chra-
nili jeho obyvatelov. Na jar ho vratte na
miesto.

« Je mnoho dalsich sposobov, ako pod-
porit ekosystém vasej zédhrady. Hmyz
mozete pritiahnut aj tym, ze v okrajovej
Casti vysejete polné kvety, vytvorite malé
jazierko alebo klatiky zo stromu nechéte
mozno v mene;j viditelnej casti zahrady.

« Hmyzu prospeje, ak prestanete pouzi-
vat insekticidy a zameriate sa na pesto-
vanie medonosnych rastlin. Nechajte na
zahrade aspori nejaké miestecko, kde ne-
bude dokonale posekana trava a budu
tam rast lu¢ne kvety.

« Vybudujte v zahrade napéjadlo pre
opelovaca a vtactvo.

« Domceky pre hmyz sa mozu stat zauji-
mavym dekorativnym prvkom, ktory je
zaroven velmi uzitocny.

Zdroj: internet. Foto: Pinterest.
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L SPOMIENKA L)

™%, Tazko je spominat,
¢ kedvociach
slza stoji.
Tazko je
zabudnut,
ked'srdce
stdle boli.

Dna 9. juna si
pripominame 1. vyrocie,
¢o nés navzdy opustila nasa
mamicka, manzelka a starka
Anna TrSova.
Ti, ktori ste ju poznali,
venujte jej tichd spomienku.
S laskou spomina

Eﬂ smutiaca rodina. ITE
5 SPOMIENKA g

Kazdy z nds md
spomienku,

ktord sa potichu

L vyroni z nasich oci

a stekd dole po

_ licach.

L Dia 3.juna 2022

" uplynuli tri roky,

¢o nas navzdy opustil manzel,
otec a stary otec
Zdenko Siska.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte
mu tichud spomienku.

L SPOMIENKA L)

¢ ako odchddza deri
avnasich

srdciach ostdva

spomienka len.

. Tak snivaj ten svoj

¥ vecny sen aver,
Ze nikdy

nezabudneme na ten smutny den.

Dna 20. maja 2022 sme si
pripomenuli 2. vyrocie od smutnej
chvile, ¢o nas navzdy opustil
nas drahy manzel, ocko,
starky, brat a Svagor
Jozef Cerndk
z Ladomerskej Viesky.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte
mu s nami ticht spomienku.

S laskou a Uctou spomina

S ldskou spomina manzelka,

Eﬂ deti a ostatna rodina. ITE
5 SPOMIENKA L

Uz len kyticu
kvetov a horiace
sviecky
na hrob ti
mézeme dat
avo svojom
: srdcisita
¥ navzdy usmiateho
zachovat.

Dna 17.juna to budu uz 4 roky
od smutnej chvile, ¢o nés navzdy
opustil nas drahy otec, dedko, brat,
Svagor, priatel, kamarat,
vzdy usmiaty ¢lovek
Vladimir Nem¢ok.
Venujte mu ticht spomienku
spolu s nami.

Ti, ktori ste ho poznali,
viete, ¢o je ,KB".

Eﬂ celd rodina. ITE
L SPOMIENKA L)

. St chvile, ktoré
& tazko prezivame,
¢ st okamihy, na
ktoré tisickrdt
spominame.
Dna 6. juna 2022
: si pripominame
# 10 rokov od smrti

561928 - 1662012
mojej drahej, milovanej maminky,
nasej babicky a prababicky,
tety a pratety
Milady Masejovej,
rod. Pecnikovej.

S laskou spominaju na nu dcéra Mia
Mesarosova, vnuk Rébert, rodina
Bohunicka a syn Rostislav

Eﬂ S laskou vietci spominame. liE

5l SPOMIENKA g

Dna 18. maja
2022 uplynulo
12 rokov od
smutnej chvile,
¢ ked nas opustila
: nasa draha
mama, starka
a prastarka

Katarina Zvarova.

Za spomienku dakuje a s laskou
a uctou spomina vnucka

Eﬂ Maseja s rodinou. ITE
5 SPOMIENKA Ll

Odisla sindm
vsetkym, ktori ta
g radi mali,

{ odisla si bez toho,

. aby ndm tvoje

8 Usta zbohom dali.
Bolestou unavend,

" tiSko si zaspala,

zanechajuc vsetkych, ¢o si rada mala.
Stichou spomienkou
k hrobu chodime,
pri plameni svieCok na teba myslime.
Osud ti nedoprial s nami dlhsie byt,
no v nasich srdciach
budes navzdy Zit.
Dna 17. juna si pripomenieme
2. vyrocie od smutnej chvile,
ked nas navzdy opustila nasa
draha mamicka, stard mama
a prastard mama
Anna Harachova.

Ti, ktori ste ju poznali,
spominajte s nami.

S laskou a uctou spominaju

Eﬂ Anka s rodinou. liE

5l SPOMIENKA g

Dna 8. juna si
pripomenieme
18. vyrocie od
smutnej chvile,
t  ked'nés navzdy
L opustil nas drahy
§ Stanislav
Bednar.

Ti, ktori zo ho poznali,
spominajte s nami.

S laskou spomina manzelka

Eﬂ a deti s rodinami. ITE

Eﬂ dcéry s rodinami. liE

L SPOMIENKA L)

Dna 30. mdja
2022 sme si
pripomenuli
2 roky, kedy nas
navzdy opustil
Vladimir Fric.
Ti, ktori ste ho
poznali, venujte

mu tichu spomienku.
E‘il S laskou spomina celd rodina. ITE

L SPOMIENKA Ll

v, Dria 4. juna 2022
¢ uplynul 1 rok od

. smutnej chvile,

¢ ked nas opustila
nasa drahd

mama, babka

: asestra

F' Erika Mlynarova.

Za spomienku dakuju a s laskou
a uctou spominaju synovia

E‘il s rodinami a sestra s rodinou. |TE

L SPOMIENKA Ll

v Dna 30. maja sme

{  si pripomenuli
nedozité

: 90. vyrocie

¢ narodenia nasej

drahej, milovanej

t mamicky

¥ Emilie Liskovej,

rod. Petrusovej.

S laskou a Uctou na fiu spominaju
E‘il syn Marian a dcéra Ludmila. |TE

Clenovia Slovenského zvazu protifasistickych
bojovnikov pri Pamatniku SNP
na Jankovom vfsku

V ramci dobrej spoluprace medzi Slo-
venskym zvazom protifasistickych
bojovnikov - oblastnymi vybormi
Ziar nad Hronom a Trenéin sme zorga-
nizovali pre ¢lenov SZPB zo vsetkych
zakladnych organizacii v oblasti Ziar
nad Hronom navstevu muzea v Ba-
novciach nad Bebravou a Pamétnika
SNP na Jankovom visku.

V muzeu Partizanskej brigady Jana Zizku
nas osobne privital predseda oblastnej
organizacie z Trencina pan Holicka, kto-
ry nas oboznamil s jednotlivymi expozi-
ciami. Tieto su rozdelené do niekolkych
tematickych celkov. Zoznamil nas s cin-
nostou a vznikom Partizanskej brigady
Jana Zizku, jej protifasistickym odbojom
a pripravou SNP. Prezreli sme si jednotli-
vé exponaty, najviac nas zaujali fotogra-
fie a dobové pisomnosti.

Partizénska brigdda operovala na velmi
doélezitom Useku Banovce nad Bebravou
- Trencin - Povazska Bystrica. V tomto
trojuholniku boli dolezité zbrojovky,
a to v Dubnici nad Vahom, Povazskej
Bystrici a letisku Biskupice. Brigdda mala
spociatku 900 partizénov, neskor sa jej
pocet zvysil na 1600 &lenov. Stab tvorili
prislusnici slovenskej, ceskej a ruskej na-
rodnosti. Priprava predsedu bola velmi
dosledna a vycerpavajuca, za o si na za-
ver vysluzil potlesk a uznanie Ucastnikov.

Nasa dalsia cesta smerovala cez obec
Uhrovec k Pamaéatniku na Jankovom
visku, kde sme polozili veniec ako vyraz
vdaky padlym partizdnom. Tu nas spre-
vadzala tajomnicka ZO SZPB Uhrovec,
ktord ndm podala vyklad, a zaroven nas
previedla do priestorov pod pamatni-
kom, kde je tiez mizeum venované tejto
brigade.

Okrem pamatnika sme si prezreli bunkre
a krasne okolie tohto pietneho miesta.
V obci Uhrovec sme si pozreli expoziciu

miestneho muzea, ktoré je venované
historii obce a hlavne slovenskym ve-
likinom - rodakom Ludovitovi Starovi
a Alexandrovi Dubcekovi.

Na zaver patri nase podakovanie pani
tajomnicke Bestovej. Ciefom nasho
putovania bolo ukazat ¢lenom SZPB
znasho regiénu, ako si pripominaju pro-
tifasisticky odboj aj v inych oblastnych

organizaciach.
Jaroslav Bulko, predseda OblO SZPB
Ziar nad Hronom

o SPOMENTE SI NA €
SVOJICH BLIZKYCH
SPOLU S NAMI

Uzavierka cisla 12, ktoré vychadza
20. juna, je v utorok 14. juna.

Spomienky prijaté po tomto dtume
budd zaradené az do dalsieho
vydania. Spomienky mozete podat’ aj
prostrednictvom e-mailu: mn@ziar.sk.

RIADKOVA INZERCIA

pouZivand. T: 0904 193 200

Ddm do prendjmu 1-izbovy byt na Etape, Vansovej ulica. Byt je nezariadeny, po
rekonstrukcii, na 6. poschodi, vytah je po GO. T: 0905 960 765

Preddm staroZitnti spdlriu. Mdlo pouzivand. Lacno. T: 0904 193 200

Preddm obyvacku: obyvaciu stenu, gauc, fotelky, konferencny stolik, kaberec. Mdlo

Ddm do prendjmu 2-izbovy byt. Info na cisle: 0901 770 329
Preddm dva 50-litrové demizny. Cena: 80 eur. T: 0940 920 296
Ddm do prendjmu gardz na UL SNP (byvald STS). T: 0903 504 189

Preddm starsiu vdlandu. Cena: 20 eur. T: 0910 100 164

T: 0905 293 895

Preddm 5-rocny plynovy spordk. Cena dohodu. T: 0910 161 614

Preddm komodu so 4 zdsuvkami. Cena: 30 eur. T: 0910 100 164

V/ZH hladdm na dlhodoby prendjom garsénku. T: 0905 293 895

Preddm mdlo pouZivany TV Sony a videorekordér. TV: 150 eur, video: 50 eur.

Dosiahla som ddchodkovy vek a rada by som sa zacala intenzivne hybat, chodza,
atd... ako prevencia proti osteopordze. Vo dvojici by to bolo veselsie. T: 0911 919 369

RIADKOVU INZERCIU MOZETE PODAT
BEZPLATNE PROSTREDNICTVOM
WEBOVEJ STRANKY
WWW.NOVINY.ZIAR.SK
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Ziarski basketbalisti si nakoniec ne¢akane stvrti na Slovensku

Ziaci na Majstrovstvach Slovenska
kategorie U14 v Prievidzi splnili svoj
predturnajovy ciel' a dostali sa do
vytuzeného semifinale. Po fantastic-
kom vykone vo Stvrtfinale suverénne
porazili Karlovku Bratislava.

V semifinale sa uz ukazala momentalna
kvalita silnej trojky Inter, BSC a Prievidza,
ktora momentalne v kateg6rii U14 na
Slovensku kraluje. Potesitelny je fakt, ze
nasi chlapci sa k nim velmi rychlo pribli-
zuju. Dokazali potrépit Inter, majstrov
Slovenska.

Pred dvomi tyzdnami v Bratislave cely
zapas a teraz v semifinale majstrovstiev
aspon v zavere zapasu. V boji o bronz
isli s BSC dokonca v prvom polcase do
vyssieho vedenia. Chalani vsak este ne-
dokazu hrat koncentrovane, stabilne
a bez chyb cely zapas, ¢o sa v tazkych
zapasoch s Bratislavéanmi a Prievidzan-
mi ukazuje ako limitujuci faktor. Tento
rok sme na medailu jednoznacne este
nemali. Pri nasom progrese, aky sme ale

za par mesiacov predviedli, vSak uz bu-
ducu sezdénu v celoslovenskej lige star-
sich ziakov budeme mat ambicie urcite
ovela vyssie. Chlapci su teraz vo vyvoiji.
Aj ti mladsi a nizsi, ktori hrali menej, te-
raz do jesene ,vyhuknu” a budeme hrat
z4pasy s vacsou rotaciou.

Ze budeme na konci tejto sezény siahat
na takéto méty, sa nam v lete, ked sme
poskladali tento tim, ani len nesnivalo.
V time je az pat o rok mladsich chlapcov
ro¢nik 2009, len siedmi hraci su ro¢nik
2008, z nich napriklad Simon Durian
len v lete presedlal z karate na basket-
bal. Chlapci st vyborny kolektiv, maju
takmer 100 % dochadzku na tréningy.
Je s nimi velmi dobra praca, pretoze su
velmi skromni a ochotni tvrdo na sebe
pracovat.

Chceme sa podakovat vietkym hra¢om
za pristup k tréningom aj zépasom v tej-
to sezéne, na tychto M-SR za fantasticky
vykon proti Karlovke a vyborny zapas

BASKETBAL - ZIACI U14

proti BSC. Karolovi Tapferovi sa obrov-
ské mnozstvo prace a pomoci pri time
arodicom za podporu celého timu, rov-
nako klubu a mestu za vyborné vytvo-
rené podmienky.
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Vysledky BK M3K
Ziar nad Hronom na M-SR

Stvrtfindle
BK MSK Ziar nad Hronom - MBK Kar-

lovka Bratislava 74:54 (26:12, 42:26,
57:40)

Semifindle
Inter Bratislava - BK MSK Ziar nad
Hronom 90:51 (32:8, 58:18, 80:32)

O 3. miesto
BSC Bratislava - BK MSK Ziar nad Hro-
nom 78:68 (11:17, 50:34, 68:44)

Vysledné poradie M-SR U14
1. Inter Bratislava

2. MBA Prievidza

3.BSC Bratislava

4.BK MSK Ziar nad Hronom
5. RIM Basket Kosice

6. Karlovka Bratislava

7.BKM Iskra Svit

8. AC LB Spisska Nova Ves

Dol All stars B turnaja sa dostal kapitan
timu Martin Barniak.

Norbert Nagy, tréner

a Karol Tapfer, asistent

Foto: BK MSK ZH

Vo Stvrtok 26. maja sa v Banskej
Bystrici konalo finale na atletickom
Stadione na Radvanskej 5. kolo cho-
deckej ligy, ktoré bolo zaroven aj
finalovym kolom XV. ro¢nika tohto
skvelého chodeckého podujatia.
Atleticky klub MSK Ziar nad Hronom
reprezentovala Stvorclenna zostava
chodcov v zloZeni Lea Hudecova, Chia-
ra Sarigska, Lukas Hrif a Martin Mogka.

Ako prva sa postavila na Start najmlad-
Sia adeptka Sportovej chodze, Chiarka
Sari$ska, v kategorii dievéat, ro¢nik na-
rodenia 2012 - 2013 na 1000 m. Chiarka
napokon obsadila v pocetnej konkuren-
cii pekné 5. miesto.

Ako nés druhy chodec sa postavil na
Start Lukas Hrin v kategdrii Ziakov, ro¢nik

Skvelé tretie miesto ziarskych chodcov

narodenia 2009 - 2011 na 1000 m, kde
v silnej domacej konkurencii az do po-
slednych metrov atakoval veducu pozi-
ciu. Nakoniec prisiel do ciela na skvelom
2. mieste.

V kategérii dievcat, ro¢nik narode-
nia 2006 - 2008, nas reprezentovala
v chédzina 1000 m Lea Hudecova, ktora
si obhdjila skvelé 2. miesto.

Poslednym nasim reprezentantom, kto-
ry sa postavil na start chlapcoy, ro¢nik
narodenia 2006 - 2008, v chédzi na
1000 m, bol zacinajuci chodec Martin
Moska. Do ciela prisiel na celkovom
6. mieste.

KedZe to bolo findlové kolo chodeckej
ziackej ligy, boli vyhodnoteni a dekoro-
vani aj najlepsi traja jednotlivci za viet-
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kych pat kol. Z nasich chodcov boli oce-
neni Lukds Hrin na 2. mieste v kategorii
chlapcov, ro¢nik narodenia 2009 - 2011
a Lea Hudecova tiez obsadila konecné
2. miesto v kategérii dievcat, ro¢nik na-
rodenia 2006 - 2008.

Medzinarodny chodecky miting
pod Paméatnikom SNP

Okrem tohto podujatia sa nasi chodci
v maji predstavili aj na 6. ro¢niku me-
dzinarodného chodeckého mitingu pod
Pamatnikom SNP v Banskej Bystrici. Na3
Atleticky klub MSK reprezentovali Lea
Hudecové a Chiarka Saridska. Chlapci
lezali doma s teplotami a diev¢atam
drzali paste.

Chiarka Sari$ska pretekala v chédzi na
500 m pripraviek, kde spésobom Start -
ciel' suverénne vyhrala svoju dievéensku
kategoriu v skvelom osobnom vykone
a s casom 2:49 min. obsadila nddherné
1. miesto.

V kategorii ziacok na 3000 m v skvelej
medzindrodnej konkurencii obsadila
Lea Hudecovéa pekné 9. miesto. Tieto
preteky dievéat na 3000 m boli zaroven
aj Majstrovstvami Stedoslovenského
atletického zvazu, kde obsadila skvelé
3. miesto.

Miroslav Rybdrsky, tréner AK MSK
Foto: Atleticky klub MSK ZH.

Zlato z Majstrovstiev Slovenska
mladsieho ziactva pre Ziar

Stolnotenisovému klubu MSK Ziar
nad Hronom sa podarilo rozsirit
zbierku zlatych medaili z Majstrov-
stiev SR. O tento cenny uspech sa
v Bratislave pricinila hracka nasho
stolnotenisového klubu Martina Hra-
bajova v stvorhre mladsich ziacok.

STOLNY TENIS - MLADSI ZIACI

Spolu s Melaniou Stolarcikovou z Novej
Vsi postupne v pavuku zdolali vietky
superky, ktoré sa im postavili do cesty.
Vo stvrtfinale zvitazili nad dvojicou
Sedlicka - B. Guasardo 3:0, v semifinale
si potom poradili s druhym nasadenym
parom Kolesérova - L. Guasardo 3:1. Vo

o

Ziarcanka MartinalHra
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bajova (vlavo)siMelaniou Stolaréikovou.

-

finale ich ¢akala zohraté dvojica dievcat
z Topol¢ian Ondru3ova - Cizldkova, kto-
ré boli na turnaji najvyssie nasadenym
parom.

Nasa novovytvorena dvojica si vsak na
turnaji sadla a dobre zvolenou taktikou
zlomili aj poslednu prekazku k zlatej me-
daile. Po tuhom boji zvitazili Mata s Me-
ldniou 3:1 a mohli sa tak tesit zo zlatych
medaili a vytuzeného titulu majsteriek
SR 2022.

Ukoncenim Majstrovstiev SR 2022
sa vSak nasa stolnotenisova sezéna
2021/2022 este nekonci. Linda Majer-
¢ikové bola nominované ako nahrad-
nicka na julové Majstrovstva Eurépy
dorasteniek v Belehrade a absolvuje
spolu s ostatnymi nominovanymi re-
prezentantkami v juni 3-tyzdrové su-
stredenia v Senci, Havifove a zaverecné
v hale SSTZ v Bratislave. Patrik Hrabaj sa
s Matkou Hrabajovou zucastnia medzi-
narodného turnaja v Prahe, kde sa Lin-
de minuly rok podarilo zvitazit. Drzime
vietkym reprezentantom nasho klubu
palce a budeme radi ked'sa im sezéna
predizi ¢o najviac.

Jozef Barniak, STeK MSK ZH
Foto: STeK MSK ZH

3x3 TOUR 2022 prvykrat
na ziarskom namesti

BASKETBAL

V sobotu 28. mdja sa na ziarskom
namesti prvykrat konalo druhé kolo
Slovenskej basketbalovej asociacie
3x3 TOUR 2022.

Druhé kolo slovenskej 3x3 tour, pod
hlavickou Slovenskej basketbalovej
asociacie, spoluorganizované aj Basket-
balovym klubom MSK Ziar nad Hronom
amestom Ziar nad Hronom, privitalo na
dvoch novovystavanych kurtoch to naj-
lepsie zo slovenského streetbalu.

Vitaz SBA 3x3 TOUR 2022 postupuje na
World Tour do holandského Utrechtu.

Na Ziarskom namesti sa predstavilo 28
registrovanych timov v troch kategori-
ach:

« Elite - muzi

- Zeny

- U18 chlapci

Spolu odohrali 48 zapasov.
Muzi:

1. UB - Srbsko

2. AOS Elite - Slovensko

3. Slovakia

Zeny:

1. Skola v prirode
2. Seredanky

3. Lebron’s laugh

U18 chlapci:

1. Tablickdri

2. Prievidza basketball

3.3x3 Trencin (i)
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Futbalisti FK Pohronie sa s Fortuna ligou rozlucili vitazne

FUTBAL - FORTUNA LIGA

FK Pohronie - FK Senica 1:0 (1:0)

Gol: 3. La¢ny. Rozhodovali: Jezik - Sluk,
Vitko. ZK: bez kariet. Divaci: 247.

FK Pohronie: Le Giang - Sanneh
(61. F. Hasek), Pajer, Klabnik (46. Strba),
Simédk (46. Kokovas) — Blahdt, Ozvolda,
Bangala, Sandal - Laény (46. Prachar),
Steinhiibel (46. Smatldk)

FK Senica: Odrdska - Stachovi¢, Mihdil,
Masulovi¢, Jurka - Skoddcek (61. Chlupik),
D. Duda - Halcin, Totka, Surovy — Hegyi
(85. Keznikl)

Futbalisti FK Pohronie zvitazili
v 10. kole nadstavbovej casti Fortuna
ligy v skupine o udrzanie nad FK Se-
nica 1:0.

Do zapasu vstupili aktivne doméci fut-
balisti. Uz v druhej minute isli do vede-
nia, ked prihravku Steinhibela zuzitko-
val v patke bez pripravy Lac¢ny. Nasledne
to bola hra macky s mysou. V senickej
zakladnej zostave sa objavilo az sedem
hrécov do 19 rokov, z toho dvaja sedem-
nastrocni a traja osemnastrocni. A bolo
to badat. Dorastenci zo Zéhoria sa iba
branili a celili viacerym Sanciam stpera.

Ozvolda vsak hlavou mieril nad brvno,
Klabnik zakonc¢oval tesne vedla, tvrdu
strelu Blahuta gélman Odraska zneskod-
nil, Steinhlbel tecoval loptu do brvna
a neuspel ani slabsou strelou z otocky
z vnutra Sestnéstky. Lacny to vyskusal
razantnou strelou z priameho kopu, no
palil vedla zrde a Steinhiibelovi nevyslo
ani Sikovné sa prestrikovanie v pokuto-
vom Uzemi po technickom zakonceni.
Pred prestavkou to dvakrat vyskusal tvr-

dymi strelami Pajer z vyse dvadsiatich
metrov, najprv mieril tesne vedla a po-
tom ho vychytal s velkymi problémami
devédtnastro¢ny Odraska.

Pohronie poslalo do druhého pol¢asu az
styroch novych hrécov, bolo stéle aktiv-
ne, hralo sa v podstate na jednu bran-
ku, ktoru tesne netrafil z priameho kopu
z vyse dvadsiatich metrov Blahut a z ne-
skor ho z lavej strany Sestnédstky napo-
dobnil Sandal. Senica poslal na ihrisko aj

Sestnastro¢ného mladika a vyslala prva
strelu v zapase v 57. minute, Halcin z asi
dvadsiatich metrov mieril tesne vedla.
Velku prilezitost mali hostia v 68. minu-
te. Loptu potiahol po lavej strane Hegyi,
prihral do Sestnastky Surovému, ktory
zakoncoval, ale loptu vyborne zbloko-
val Kokovas. Doméci nadalej mali domi-
nanciu, ale nepresne strielali alebo loptu
blokovali dravi Zdhoraci. Ti sa uz osme-
[ovali smerom dopredu, no hlavicku Tot-
ku bez vacsich problémov zlikvidoval Le
Giang a dalSia hlavicka Mihala bola nas-
merovana tesne nad brvno. A kedZe sa
nepresadil na opacnej strane ani aktivny
Blahut, duel sa skon¢il chudobnym vi-
tazstvom Pohronia.

Peter Lérant, tréner FK Pohronie:
»Skory gél ndm viac ublizil ako pomo-
hol, pretoze sme sa prilis skoro upokojili.
Prisposobili sme sa tempu a Urovni za-
pasu, kedZe sme videli v akom mladom
zlozeni prisla Senica. Nerobili sme veci,
na ktorych sme sa dohodli. Dobrou ve-
cou bolo, Ze sme mali asi desat sanci, ale
v koncovke to skripalo. Bohuzial, zapas
nemal taku uroven, ako sme si zelali.

Bolo tazké chlapcov namotivovat po
tom, ¢o dufali v nejaku baraz. Zapisali
sme si napokon vitazstvo a musime sa
uz pozerat dopredu. Zhrnut si, ktori hra-
¢i tu mozZu zostat a vytvorit tim, ktory
bude mat aj vysledkovu kvalitu. Caka-
me este na to, ze ak Senica nedostane
licenciu, aké potom padne rozhodnutie,
teda ktory z timov bude méct ucinkovat
miesto nej vo Fortuna lige.”

Milo$ Lacny, strelec jediného gélu
Pohronia v zapase: ,Mali sme 3ance
na viac gélov, mohliich pridat aj ostatni
spoluhraci, ale rozlucili sme sa s Fortuna
ligou Cestne. Nechcem to viak komento-
vat, musim si schladit hlavu, vela myslie-
nok sa miv nej prehdna. Moj gél by som
chcel venovat dcérke Sarlotke, ktora
mala dnes tanecné vystipenie a nemo-
hol som na nom byt. Takze to ma aspon
tesi jediné, ze som dal ten vitazny gol.
Sezénu rozoberat nechcem, neskoncila
vsak pozitivne. Museli sme i dnes ndjst
aspon stipku motivacie, ved kazdy ma
meno na drese a hrd aj za seba.”

Zdroj: www.fkpohronie.sk

Cokoladova tretra Slovensko
ma za sebou svoj Siesty rocnik

Po dvoch pandemickych rokoch si Co-
koladova tretra Slovensko mohla uzi-
vat pretekanie bez obmedzeni. Spolu
so zakladnym kolom v Michalovciach
sa tejto coraz popularnejsej stitazi za-
¢astnilo v Bratislave, Kosiciach a Ziari
nad Hronom 2 000 nadejnych atlétov,
ziakov 1. stupna zakladnych skal.
Tato sutaz je otvorena aj pre neregis-
trovanych atlétov, takze sa na preteky
okrem ¢lenov SAZ prihlasuju aj $koly
a 3kolky. Siesty ro¢nik Cokoladovej tre-
try Slovensko bol vynimocny v pocte
$kol a klubov. Aj vdaka tomu, Ze okrem
vekovych kategérii nebolo Ziadne ob-
medzenia poctu, zucastnilo sa az 194
$kol a klubov.

Mesto Kosice, ktoré tento projekt pod-
poruje od jeho zaciatku v roku 2017,
sa moze tesit neklesajucemu zaujmu.
Hlavnymi organizatormi su kluby Atle-
tika Kosice a Nasa Atletika. Ambaséadori
Danka a Janka Veldakové, Jan Volko
a Lucia Hrivnak Klocova. Deti sutazia vo
vekovych kategéridch do 7,9 a 11 rokov
a vdisciplinach 100, 200, hode raketkou
a 300 m. Sutazi sa v maratonkach. Pra-
ve 300-ka dievcat bola tento rok ozdo-
bou slovenského findle, ked' sa prvé tri
dievcata vtesnali do 13 stotin sekundy.
Vyhrala Patricia Bielikov4, uz 2-nasobna
vitazka medzinarodného findle na 100
a 200 m za 46,52, pred Tatianou Jane-
govou a Barborou Dvorskou.

Stvrtfinale cokotretry
v Ziari nad Hronom
Stvrtfinalové kolo oblubenej Cokolado-

vej tretry sa 19. maja konalo v Ziari nad
Hronom. Vsetci nasi atléti podali skvelé
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vykony, za ktoré im patri velka vdaka. Na
celoslovenské finale v Kosiciach postupi-
lo zo Ziaru celkom 13 pretekérov.

V behu na 100 m si vybojoval 1. miesto
Michal Andrasovsky a 3. miesto Adam
Kosta. Ucast vo finale si vybehali aj Hugo
Kenechi Okoyeocha, Richard Kraus
a Eliska Stefankové, ktorym sa podarilo
ziskat 6. a 7. miesto.

V discipline v behu na 200 m sa do Kosic
prebojovala Natélia Balazova, ktora sa
umiestnila na 4. mieste a Nela Sarnikova,
ktora skoncila na 6. mieste.

Prvé miesto si v behu na 300 m jed-
noznacne obhajila Patricia Bielikova,
spolu s nou zabojovala v Kosiciach aj
Ema JelZova, ktora ziskala 5. miesto a Lu-
kas Pigula, ktory sa umiestnil na 3. priec-
ke v tejto kategorii.

V hode raketkou sa najviac darilo Ja-
kubovi Barboriakovi, Nikole Krajciovej,
Patricii Bielikovej a Natélii Roskovej.

Finale Cokoladovej tretry
v Kosiciach aj s ucastou Ziarcanov
Na findle Cokoladovej tretry bojovalo
13 nasich pretekarov, z ktorych piati
postupili dalej na medzindrodné semi-
finale do Ostravy.

V behu na 300 m opét zabodovala nasa
Patricia Bielikov4, ktora sa stala aj vitaz-
kou s perfektnym ¢asom 46,52 s. Vybor-
ne sa darilo aj Nikole Krajc¢iovej, ktora
v hode kriketkou ziskala 2. miesto. Dalej
postupili Lukas Pigula (300 m, 6. miesto),
Adam Kosta (100 m, 8. miesto) a Natélia
Roskova (hod kriketkou, 9. miesto).

Zdroj: Cokolddovd tretra
aMiska Sarisskd

Najmensi basketbalisti na
ziarskom namesti vytvorili
fantastickd atmosféru

BASKETBAL - NEMAK ZIARSKA BASKETBALOVA MIKROLIGA

V piatok 27. maja sa na namesti v Ziari
nad Hronom uskutoénila Nemak Ziar-
ska basketbalova mikroliga. Turnaja
sa zucastnili Styri Ziarske a jedna ban-
skostiavnicka zakladna skola. Sily si
zmerali v basketbale deti 1. a 2. roc-
nika zakladnych $kél na novoposta-
venych kurtoch SBA 3 x 3 Tour.

Az 99 prvacikov a druhacikov zo Styroch
ziarskych a jednej Stiavnickej Skoly na
Namesti Matice Slovenskej v Ziari nad
Hronom bojovalo a sutazilo na krasnych
kurtoch SBA 3x3 TOUR 2022.

Deti, ktoré pravidelne dvakrat tyzden-
ne navstevuju krizok Maly Sportovec vo
svojej Skole, si kone¢ne mohli vyskusat,
¢o sa pod vedenim svojho koordina-
tora z Basketbalového klubu MSK na-
ucili. Viac ako o vitazstva v basketbale
iSlo o dobru naladu a radost z pohybu.

Vsetci mali Sportovci si to na ndmesti
poriadne uzili. Prvaci budu urcite pokra-
Covat v kruzku aj ako druhaci a druhdci
sa uz teraz moézu tesit do basketbalovej
pripravky pre tretiakov a Stvrtakov. Ta
sa otvori od septembra opat pod vede-
nim trénera Brana Oberta kazdy utorok
a Stvrtok od 15.30 do 16.30 hod. v telo-
cvi¢ni ,Dvojky.”

Vysledné poradie turnaja

1. Zdkladnd $kola na Ulici M. R. Stefdnika
2. Zdkladnd skola na Jilemnického ulici
3. Guliver Banskd Stiavnica

4. Zdkladnd skola s materskou skolou
S. Moysesa

5. Zdkladnd skola na Ulici Dr. Janského

Norbert Nagy,
hlavny koordindtor NEMAK ZBM




