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2003. V marci bol vykonany druhy kontrolny 7oV,
pkrizskoulzabijackou

audit, ktory preveril, ¢i je mesto pripravené
na recertifikacny audit v roku 2012. Strana 2. % [
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Na ostatnom zasadnuti mestského zastupitel-
stva schvalili poslanci moznost sobasit pary aj
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povedat napriklad aj v Parku Stefana Moysesa. STRANA 6 L 4 J
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objemného odpadu a drobného stavebného

odpadu v blizkosti svojho bydliska. Pocas 8 dni
budl pripravené velkokapacitné kontajnery,
ako aj mobilna zberfia. Presny harmonogram . ; .
najdete na strane 4. N b N DTN ekl

SKOLACI SA ZUCASTNILI
POLICAJNEJ AKCIE

Dopravno-preventivnej akcie, ktord bola za-
merané aj na znizovanie dopravnej nehodovosti
¢i zistovanie priestupkov proti bezpe¢nosti, sa
spolu s prislugnikmi OR PZ v Ziari nad Hronom
zd¢astnili aj Ziaci prvého stupfa ZS. Strana 5.

TYZDEN SLOVENSKYCH KNIZNiC

Ak ste zabudli vratit knihu do kniznice v stano-
venom termine alebo chcete vyuzit bezplatny
zapis, mozete tak urobit od 28. marca do 3. apri-
la. Viac sa dozviete na 3. strane.
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Externy audit - priprava na recertifikaciu

V marci tohto roku sa
na mestskom trade uskuto¢nil
externy audit, ktory sa zame-
riaval na kontrolu zavedenia systému manazér-
stva kvality. ISlo uz o druhy periodicky audit.

Miroslava Sucha z MsU:,V roku 2009 sa uskuto¢nil
recertifikacny audit, po fiom nasledoval v minulom
roku prvy a tento rok druhy externy audit. Externa
organizacia sa pocas neho snazila preskimat sys-
tém manazérstva s ciefom jeho dalSieho napre-
dovania a rozvijania sa a odstranenie pripadnych
nedostatkov.” Auditor certifikacnej spolo¢nosti
Elbacert vykonal druhy kontrolny audit, ktorého
Ulohou bolo nielen preverit plnenie poZiadaviek
certifikacnej normy, ale aj preverit pripravenost
na recertifikacny audit, ktory by sa mal uskutocnit
v roku 2012. Milan Sestak zo spolo¢nosti Elbacert:
,Pocas auditu auditor metéddou vzorkovania pre-
veril plnenie zékladnych poziadaviek certifikacnej
normy, ako aj samotnych internych pravidiel de-

finovanych organizaciou a efektivnost a Ucinnost
¢innosti organizacie ako takej. Zvlastnu pozornost
venoval procesom a ich dokumentécii - KP 18
spréva majetku mesta, KP 16 realizécia stavieb a
stavebnych prac a KP 5 Riadenie kancelarie prvého
kontaktu.” Ako dalej dodal, v zavere auditu auditor
konstatoval zhodu s poZiadavkami certifikacnej
normy na zéklade suladu v pripade vybratych ob-
lasti auditovania a odporucil ponechanie certifika-
tu kvality podla EN 1SO 9001:2008. ,Auditor kon-
Statoval Coraz zretelnejsie zaclenenie poziadaviek
systému kvality do riadiaceho systému organizacie
ako takého,” dodal na zéver Milan Sestak.

Pre zavedenie systému manazérstva kvality sa
rozhodlo vedenie mesta uz v roku 2003, ¢im pre-
bralo zodpovednost za zavedenie, udrZanie a zlep-
Sovanie systému manazérstva kvality podla pozia-
daviek medzinarodnej normy 1SO 9001:2000.

V roku 2007 bola za manaZzéra kvality menovana
prednostka mestského dradu, Mariana Pélenikova.

V roku 2006 po vypracovani dokumentdcie systému
kvality doslo k prvej certifikacii, ktora mala platnost
3 roky. V roku 2009 bol mestsky urad recertifiko-
vany firmou Elbacert a na zéklade vysledkov peri-
odického auditu uskuto¢neného vo februari 2010
bol Mestskému uradu v Ziari nad Hronom ude-
leny certfikdt podla revidovanej normy EN ISO
9001:2008. Vedenie mesta sa zaviazalo podporovat
rozvoj aktivit smerujdcich k neustalemu zvysova-
niu kvality poskytovanych sluzieb, prijalo Politiku
kvality a stanovilo zékladné zasady jej Uspesného
naplania. (i)

Systém manazérstva kvality predstavuje
komplexny sdbor internych noriem, predpi-
sov a Standardizovanych postupov, ktorych
cielom je riadit vietky procesy uskutocfiované
na Mestskom urade v Ziari nad Hronom za Uce-
lom ich neustéleho zlep3ovania, a teda zvyso-
vania kvality poskytovanych sluZieb obéanom
mesta.

Tuje z namestia kraslia skolsky dvor

V ramci projektu Revitalizacia centralnej
mestskej zony Ziar nad Hronom sa z namestia
opét presadzali niektoré dreviny.

Ako nés informovala Marcela Gendiarova z odbo-

ru Zivotného prostredia, v poslednej faze sa presa-
dzali globézne tuje z ¢asti na Ulici S. Moysesa spred
banky. ,Pét kusov sme vybrali s korefiovym balom
a presadili sme ich po dohode na dvor do eloko-
vanej triedy Materskej Skoly na Ulici A. Kmeta 11.
Skraslili sme tak prostredie skélkarov, kedZe je tu
malo vzrastlych stromov. O stromy sa budu starat
ucitelky spolu s detickami,” vysvetlila Marcela Gen-
diarova.

V buducnosti mesto postupne planuje pokraco-
vat s vysadbami stromov aj do dalSich dvorov elo-
kovanych tried materskej $koly.

,Urcite budeme v buducnosti dosadzat na kol-
ské dvory dal3ie dreviny, kedZe pre pohodlie deti
sU vhodné vzrastlé stromy, aby sa napriklad mohli
skryt do tiefa. Rovnako tak mézu na réznu $kolskd
¢innost vyuzivat opadané listie zo stromov. Vyberat
budeme vhodné druhy drevin, ktoré budu spifiat
vsetky potrebné kritérid - ako estetické, tak aj bez-
pecnostné a kompozi¢né,” dodala.

V minulom roku sa vysadili dreviny (jedle) do are-
alu elokovanej triedy Materskej Skoly na Sladkovi-
¢ovej ulici a do aredlu Materskej $koly na ulici Dr.
Janského. ,Dreviny dostalo mesto ako dar. Touto
cestou chceme este raz podakovat darcovi," vyslo-
vila na zaver podakovanie Marcela Gendiarova.

OZNAMENIE PREROKOVANIA
NAVRHU UZEMNOPLANOVACE)J

DOKUMENTACIE

»~Zmeny a doplnky ¢. 2 Gzemného planu
mesta Ziar nad Hronom*”

Mesto Ziar nad Hronom ako prisluiny orgén
Gzemného plénovania podfa §16 ods. 2 a § 18
ods. 4 zékona ¢. 50/1976 Zb. o tizemnom pla-
novani a stavebnom poriadku v zneni neskor-
Sich predpisov (dalej stavebny zakon) v stlade
s ustanovenim § 22 a § 31 stavebného zékona
oznamuje prerokovanie navrhu Uzemnopléno-
vacej dokumentécie ,Zmeny a doplnky ¢. 2
tizemného planu mesta Ziar nad Hronom”,
ktoré sa uskutocni v termine od 08.03.2011 do
08.04.2011.

Predmetom zmien a doplnkov ¢. 2 je dopl-
nenie stavby malej vodnej elektrarne na rieke
Hron v k. 4. $43ovské Podhradie do Gizemnoplé-
novacej dokumentacie mesta.

Dokumentacia je k nahliadnutiu na Mest-
skom Urade v Ziari nad Hronom, kanceléria
¢. dv. 6 v pracovnych dnioch od 7.30 do 15.30
hod. a je zverejnend na internetovej stranke
www.ziar.sk.

Pripadné pripomienky je potrebné dorucit pi-
somne na Mestsky Grad v Ziari nad Hronom do
8.4.2011. (r)

mestské nnvm

k 31.12.2009 je mesto Ziar nad Hronom.
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,Najkrajsi defi” v Parku Stefana Moysesa

V meste Ziar nad Hronom sa uz tradicne or-
ganizuju sobase na vysokej kvalitativnej urov-
ni. Snubenci sa v pripade zaujmu mozu spolu-
podielat i na tvorbe scenara ¢i vybere hudby.
Na ostatnom zastupitelstve poslanci schvilili aj
konanie sobasov mimo priestorov MsKC.

Silvia HI63kova, veduca ZPOZ-u: ,Je to ich velky
den a ten by mal korespondovat s ich najvnutor-
nejSimi predstavami a Zelaniami. Nase mesto si je
vedomé toho, Ze u snubencov Casto rozhoduje
miesto konania sobasneho obradu. Rozhodnu sa
pre zamok vo Zvolene alebo v Bojniciach ¢i v blizkej
Kremnici. KedZe Ziar nad Hronom je dynamickym,
modernym mestom, rozhodlo sa pre stale aktu-
alnejsi trend v sobasoch - umoznit snibencom
povedat si ,ANO" napriklad aj pod holym nebom,
uprostred rozkvitnutych stromov..”

Najvyhodnejdia a zrejme aj najlukrativnejsia po-
nuka na sobas v exteriéri je Park Stefana Moysesa.
,Park je idedlnym miestom na uzatvorenie sobéasa
a je skutocne pychou mesta. Novomanzelia sa tam
Casto chodievaju fotit, preco im teda neponuknut
moznost zosobasit sa priamo v parku pod stérocny-
mi lipami,” konkretizovala Silvia HI63kova. Ako viak
zdoraznila, nevylucuju sa ani iné miesta na uzatvo-
renia sobasa. ,Podmienkou je, aby sa konkrétne
miesto nachadzalo v katastralnom Uzemi mesta,
vyhovovalo technickym poZiadavkam (moznost
napojit sa do elektrickych rozvodov na ozvuce-
nie obradu), aby bolo miesto zérukou zachovania
dostojnosti a sldvnostného charakteru obradu, ne-
ohrozovalo Zivot alebo zdravie snibencov, ako aj
zéstupcov mesta Ziar nad Hronom alebo majetok
mesta Ziar nad Hronom." To znamena, Ze mesto je
ochotné vykonat soba$ napriklad i v zéhrade ro-
dinného domu €i v reStaurdcii. SUhlasné stanovisko
s konkrétnym miestom je vSak v plnej kompetencii
matri¢ného Uradu. PoZiadavka na takyto typ sobé-

Aj tohto roku sa
od 28. marca do
3.aprilabude konat
v Mestskej kniznici
Michala Chrasteka
Tyzdenslovenskych
kniznic, ktory kaz-
dorocne vyhlasuje Slovenska asociacia kniznic
pod znamym mottom ,Kniznice pre vsetkych”.

Daniela Karvasova, veduca kniznice: ,Mestska
kniznica Michala Chrasteka sa v tomto roku zapdja
uz do 12. ro¢nika celoslovenského podujatia, a to
prostrednictvom najrozmanitejSich podujati, kedy
sU pripravené i zaujimavé programy pre deti a mla-
dez”

Literérne pasmo Zivot putnika priblizi navitev-
nikom kniznice Zivot a dielo Martina Kukucina,
v zdbavnom dopoludni Prid medzi nas, rozpravoc-
ka sa deti materskych $kdl zozndmia s rozpravocka-
mi a naucia sa, ako spravne zaobchadzat s knizka-

$a musi prist niekolko mesiacov dopredu, kedZe si
to vyzaduje mnoZstvo priprav. Obcianske obrady
uzavretia manzelstva v exteriérovych priestoroch
sa budu vykondvat v ¢asovom rozpéti april az sep-
tember, a to vzhladom na poveternostné podmien-
ky v jesennom a zimnom obdobi.

Takato sluzba viak bude spoplatnend. Ako nas
dalej Silvia HI6skova informovala, pri vykonavani
sobaSov mimo Uradne uréenej miestnosti su zvy-
$ené naklady a sobase v exteriéri sii nadstandard-
nou sluzbou. Uz niekolko hodin pred vykonanim
sobésneho obradu je potrebné zacat pripravovat
obradové miesto, priviezt sobasny inventar (stoli¢-
ky, obradovy stél, sldvobranu, behan pre sniben-
cov), nainstalovat zvukovu techniku. Po vykonani
obradu je zase dlohou urcenych pracovnikov dat
obradové miesto do povodného stavu ¢i demonto-
vat zvukovu techniku,” konkretizovala Silvia HI63-
kova. V pripade, Ze aspon jeden zo snibencov mé
trvalé bydlisko v Ziari nad Hronom, zaplati za so-
bas v exteriéri 300 eur, pre ostatnych snibencov je
cena stanovena na 333 eur.,V pripade, Ze snibenci
nepozaduju ozvucenie sobasneho obradu v exte-
riéri (sobasny obrad bez hudby a piesni), ich popla-
tok na Uhradu nékladov za vykon sobé$neho obra-
du sazniZi o 50 eur," spresnila dalej vedtca ZPOZ-u.
Vpripade,ZesnibencinepozZadujdanipripravuobra-
dového miesta, ich poplatok na Ghradu nékladov
zavykonsobadnehoobradusarovnakoznizio50eur.
Ak aj vés oslovila moznost vydat sa na cestu man-
zelstva pod holym nebom, medzi rozkvitnutymi
kvetmi alebo pod korunou stromu, mesto Ziar
nad Hronom je pripravené a ochotné prostrednic-
tvom svojich profesiondlnych pracovnikov urobit
vém sobd$ na kluc. Je viak dolezité uz niekolko
mesiacov dopredu nahldsit na matrike, Ze si pred-
stavujete prdve takuto verziu sobasneho obradu,’
dodala na zaver Silvia Hloskova. (1i)

Tyzden slovenskych kniznic

mi.,V tematickom pasme Andersenove rozpravky
sa nasi mali Citatelia zoznamia s rozpravkami Hansa
Christiana Andersena.

Pre verejnost a Skolské kluby zékladnych $kél sme
zase pripravili podujatie Citanie je radost. Ide uz
0 4. ro¢nik tohto cyklu, v ktorom sa spolu s osob-
nostami mesta porozpravame o ich vztahu ku kni-
hédm a ¢itaniu,” konkretizovala dalej Daniela Karva-
Sova.

Tyzden slovenskych kniznic je prileZitostou aj
pre tych Citatelov, ktori pozabudli na plyndci ¢as a
nevratili zapozi¢ané knihy v stanovenom termine.
,Pri vrateni zapozicanych titulov kniznica nebude
od nich vyméhat pokutu za prekrocenu vypozi¢nu
dobu, ¢ize za upomienky.

Vramcityzdihaslovenskychkniznictiezponikame
bezplatny zapis novych Citatelov. Podmienkou bez-
platnéhozépisu je predlozenie platného obcianske-
ho preukazu,” spresnila na zaver veduca kniznice.

(i)
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ROZPIS SLUZIEB POSLANCOV
V POSLANECKEJ KANCELARII
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16.03.2011

23.03.2011

30.03.2011

06.04.2011

13.04.2011

20.04.2011

27.04.2011

04.05.2011

11.05.2011

18.05.2011

25.05.2011

01.06.2011

08.06.2011

15.06.2011

22.06.2011

29.06.2011

Meno a priezvisko

Rasto Uhrovi¢
Peter Antal
Jan Vinarcik

Dusan Bosak
Emil Vozar
Jozef Tomdani

Norbert Nagy
Stela Sedevickova
Lydia Cigerova

Martin Sklenka
Peter Duben
Michal Zurav
Marek Rakovsky

Richard Risfiovsky
Maria Biesova
Katarina Dekysova

Stella Vitazkova
Dusan Bosak
Monika Balazova

Jan Viparéik
Stela SeSevickova
Lydia Cigerova

Martin Sklenka
Maria Biesova
Katarina Dekysova

Stella Vitazkova
Emil Vozar
Jozef Tomcani

Peter Duben
Michal Zurav
Monika Baldzova
Marek Rakovsky

Stela Sedevickova
Rasto Uhrovic¢
Lydia Cigerova

Martin Sklenka
Jan Vinarcik
Maria Biesova

Lydia Cigerova
Rasto Uhrovic
Norbert Nagy

Michal Zurav
Dusan Bosak
Peter Duben
Marek Rakovsky

Monika Balazova
Katarina DekySova
Norbert Nagy

Peter Duben
Emil Vozar

Jozef Tomcani
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Mesto Ziar nad Hronom
v spoluprdci so spolo¢nos-
tou Technické sluzby - Ziar
nad Hronom, a. s. pripravu-
je Dni jarnej Cistoty 2011.

Pocas nich sa obyvate-
lia mozu zadarmo zbavit
objemného odpadu a drobného stavebného od-
padu v blizkosti svojho bydliska. Velkokapacitné
kontajnery budd rozmiestnené na uzemi nasho
mesta a v mestskej Casti Sasovské Podhradie
po dobu 8 dni, spravidla 2 dni na jednom stano-
visti. Pri kontajneroch nebude chybat stéla sluzba
oznacena reflexnymi vestami, ktord bude dohliadat
na pokojny priebeh Dni jarnej Cistoty.

Mobilné zberfa bude rotovat po uréenych stano-
vistiach podla harmonogramu.

Rozmiestnenie  stanovist  velkokapacitnych
kontajnerov a mobilnej zberne bolo schvéle-
né poslancami Mestského zastupitelstva v Ziari
nad Hronom.

Informécie o Diioch jarnej Cistoty budu zverejne-
né aj prostrednictvom Mestského rozhlasu, webo-
vej stranky mesta, informacnej tabule MsU a mest-
skej televizie ATV. ozP

wine ODPADY oo

D

0800 500 501

bezplatne zo vietkych sieti
Po-Pi: 8.00 - 16.00

o Vo

Dni jarnej cistoty 2011

i

| § |
2 VN op | Zp
#iar nad hronom mm EUROPSKA UNIA

Investicia do Vasej budacnosti

Tento projekt je spolufinancovany z Kohézneho fondu Eurépskej tnie

ZBERNE
14. 543, Podhradie - pod hradom
Ul. Partizanska - $port. Hala
24, 543, Podhradie - pod hradom
Ul. Medzi vodami
44, UL M. R. Stefanika 7 (Il. Z5)
Ul. Svitavska - parkovisko
5.4. UL M. R. Stefanika 7 (Il. Z5)
Ul. Svitavska - parkovisko
6.4. Ul. Hutnikov - byv. Pioniersky dom
UL SNP 101
74. UL. Hollého/S. Moysesa (pod Lunou)
Ul. Hviezdoslavova
84. Ul. Krizna - Stavit
94. Ul. Krizna - Stavit

Pod vriky
Pod vriky

Do mobilnej zberne mézu obyvatelia ukla-
dat:

pneumatiky, elektroodpad, nebezpecny odpad
(kyseliny, Ziarivky, oleje, farby, atd).

CO PATRI DO VELKOKAPACITNEHO
KONTAJNERA:

«Stary nabytok: postele, sedacky, kresla, sto-
liky, stolicky, matrace, dvere, koberce, skrine,
drevené laty, police, kuchynské linky, radiatory.

«Sanita: WC misy, umyvadl3, vane.

oTextil: staré obnosené oblecenie a iny textil,
hracky.

«Drobny stavebny odpad: zmesi beténu,
tehly, obkladacky, dlazdice, keramika, drevené
parkety.

KAPACITNEHO KONTAJNERA:
«Separované zlozky komunélneho odpa-
du: papier, plasty, sklo, kovy.
«Bioodpad: kvety, trava, listie, drobné kond-
re, burina, piliny, hobliny.
+0Odpad z domacnosti: ktory patri do nado-
by na zmesovy komunélny odpad.

€O PATRI DO MOBILNEJ ZBERNE:

«Nebezpedny odpad: kyseliny, Ziarivky, od-
pad obsahujuci ortut, batérie, batéria z auta,
obaly zo sprejov a lakov na vlasy.

«Elektroodpad: televizor, pracka, chladnicka,
mraznicka, umyvacka riadu, sudicka, pocitac,
fén na vlasy, tonery, tlaciarne, monitory, vy-
savace, radid, telefony, kdvovary, rychlovarna
kanvica, dvojplatnicka.

«Stavebny odpad s obsahom nebezpec-
nych latok: staré drevené oknéd s obsahom
farby.

«Pneumatiky.

1.4.-2.4.2011

Ul. Partizanska - Sportova hala

Ul. Medzi vodami

Ul. Partizanska 115

Sa3ovské Podhradie - Pilal.
Sasovské Podhradie - Pila Il.
Sa3ovské Podhradie - pod hradom
S43ovské Podhradie - aut. zastévka
Sa3ovské Podhradie - cintorin
Sasovské Podhradie - Istebné

0. Kutinky

4.4.-5.4.2011

= D e e @S

1. UL. Jilemnického - IV. Z5
2. Ul. Hurbanova/Svitavska
3. Ul. Sladkovicova/Tajovského
4, Tajovského 16
5. Ul. Svitavska - parkovisko
6. Ul. Partosovej - parkovisko
7. 44, Ul. M. Chrésteka - pri plavarni,
5.4, Ul. M. Chrasteka - pri ihrisku SOU
8. Ul. M. Chrésteka - za Jadranmi
9. Ul. M. R. Stefanika 7 (II. Z5)
10. UL. S. Moysesa 71 (dvor)
11. UL. Hollého/S. Moysesa
12. Ul. Slddkovicova 10
1. Ul. A. Dubceka 41 - parkovisko Rolvis
2. 6.4.Ul.SNP 101 - dvor,
7.4. Ul. Jirdskova - parcik za knihou
3. Ul. A. Dubceka 20 - 34
4. Ul. A. Dubceka 10 - 12
5. Ul. Cyrila a Metoda (byv. ZUS)
6. UL Cyrila a Metoda/S. Moysesa
(trdvnata plocha)
7. Ul. Duk. Hrdinov (za hutn. bufetom)
8. Ul. Hutnikov - otocka
9. Ul. A. Kmeta - cirkevnd skola
10. Ul. Hviezdoslavova 19 - 29
(pod byvalym Pionierskym domom)
11. Ul. Hviezdoslavova 1 - 17 (parkovisko)
12. Svdtokrizske namestie
1. UL. JKréla/Ul. A. Stefanku
2. Ul. Pod Donétom
(byv. telekomunikacie)
3. 8.4. Ul J. Kréla 1/Sturova
9.4.M. benku
4. Ul. Rudenkova/Ul. Druzstevna
5. Ul. Krizna - Stavit
6. UL. Soltésovej
(OU - registraturne stredisko)
7. Ul. Lucna
8. Ul. Jesenského 26
9. Ul. Kukucinova - park
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Stefan Moyses a Svaty Kriz nad Hronom

V tomto roku si pripo-
miname vyrocie prichodu
S.Moysesa do nasho mesta.
Vyuzivame tuto vynimoc-
nu udalost na listovanie
vo farskej kronike, tzv.
Historii domus, ktora je
dolezitym zdrojom pozna-

" nia moysesovskej doby.
Bohuzial, vdaka vlaznému postoju kronikara,
miestneho kinaza M. Hyrosa, sa z nich o Moy-
sesovych c¢inoch dozvedame len velmi malo.
Prelistujme teda spolu latinsky pisané stranky
a prispejme tak niekolkymi pramienkami po-
znania k odkrytiu nasej minulosti.

Do starobylého mestecka Svéty Kriz nad Hronom,
ktorého pociatky sa kladu do r. 1246, zavital 8. apri-
lar. 1851 biskup Stefan Moyses. Vystriedal Jozefa
Rudnanského, ktory, ako neskor napisal Michal
Hyros, musel na svoj drad rezignovat pre svoju an-
gazovanost v kosutovskej revolucii proti habsbur-
skej Viedni. Vo farskej kronike je to zapisané takto:
,Pre_ marcovi rezigndciu biskupa Jozefa Rudnan-
ského, ktory sa nachddza vo vézeni, bol v mesiaci
auguste po krdtkej vikaridlnej sprdve menovany
za banskobystrického biskupa Stefan Moyses, kano-
nik zdhrebsky".

Takto stroho je zaznamenany prichod S. Moy-
sesa do Svdtého Kriza. Nebola to ndhoda alebo
sklony pisatela zaznamendvat rézne udalosti
z0 Zivota farnosti takto strucne. Zvlast, ked islo
o tak vyznamnu udalost, akou bol prichod nového
biskupa. Vysvetlenie ponuka zivotny pribeh M. Hy-
rosa z meruésmeho roku, ked'politicky spolupraco-
val s biskupom J. Rudrnanskym. Naproti tomu ovela
Vvacsi priestor venuje kronikar udalosti, ktord suvisi
s velkym morom dobytka, ktorému za obet padlo
270 kusov rozného statku.

Ked sa M. Hyro$ vratil z vazenia, ujal sa ho prave
biskup Moyses. Ako odsudeny stratil ,veniam do-
cendi” (povolenie vyucovat) a novy banskobystric-
ky biskup mu udelil miesto farara vo Sv. Krizi. Hyro3
teda dalej doplia farski kroniku, ktord nepisal nik
31 rokov.

Istd dévku nostalgie za starymi dobrymi mada-
rizacnymi ¢asmi je mozné vycitat aj z neskorsich
Hyrosovych zépiskov: ,V tomto roku poslal svito-
krizskemu kostolu niekdajsi biskup Jozef Rudnansky,
pamditlivy i vo vyhnanstve, svojej cirkvi relikviu sv.
Jdna Nepomuckého v striebornom pozldtenom os-
tenzoriu.”

Sv. Kriz sa stdva po Moysesovom prichode
miestom vysokych Statnych navstev. UzZ je tajnym
radcom cisara Frantiska Jozefa |. Hned' po instalo-
vani za biskupa prichddza uhorsky miestodrzitel
barén Geringer. Kronikdr viak tuto udalost zazna-
menal iba jednou vetou, zato ovela vacsi priestor
venoval suchu, ktoré spdsobilo velky nedostatok
krmiva a velku drahotu. Prave tato spominana su-
chota bola zrejme pricinou velkého poZziaru, ktory
zachvatil 4. jula 1852 Stvrt Suhrada, ktord zhorela
celé: ,Siesteho tohoze mesiaca presiel tade cisdr

Frantisek Jozef, ktory konal vtedy obchédzku svojho
krdlovstva. Ten, ked'videl zhoreniste vyssie spomenu-
tej ulice, poukdzal biskupovi 1000 florénov, aby ich
rozdelil pohorelcom. Z nich 500 bolo rozdelené ihned,
zvysok uloZeny na troky..."

Dal3i zapis z roku 1856 je smutnejsi, dozveddme
sa, ze: ,Dia 16. decembra bol osvieteny pdn biskup
vrannych hodindch zasiahnuty mozgovou pordzkou.
Preto az do 17. februdra nasledujiceho roku musel
lezat, nevlddal pohnut hlavou, ale dusevné schop-
nosti oviddal dokonale.”

Ked' sa zotavil, s plnou vervou sa vrhol do dal3ej
prace na majeri zvanom Kupca. Hyros to zazname-
nava takto: ,Na filidlke Kupca boli dokoncené hospo-
ddrske a obytné budovy, ktoré sa stavali 3 roky spolu
s kostolom, ktory vysvitil 8. novembra 1863 Jeho ex-
celencia pdn biskup Stefan Moyses. Tomuto zapisu
este predchadza zadznam o birmovke na svatodus-
nu nedelu pre farnosti Modiar, Horné Opatovce,
Vieska, Sklené Teplice, kde birmoval 5. Moyses.

Vo farskej kronike nachadzame aj jeden zapis
v slovencine. Je z roku 1866 a stoji v iom: ,Kontrakt
alebo zdvizok medzi obcanmi starokremnickymi
z jednej strany a déstojnym pdnom Hyrosom z druhej
strany.” Zo zapisu vyplyva, Ze obcania Starej Krem-
nicky nechceli pracovat na farskych poliach. Spor
ako arbiter vyriesil S. Moyses takto: ,Oslobodzujem
obcanov z filidlky Stard Kremnicka od vsetkych roc-
nych a zdprahovych prdc na farskych poliach a li-
kach na vecné casy. Zavdzujem ich viak ku vietkym
prdcam toho druhu pri oprave kostola alebo farskej
budovy.”

Po tomto slovenskom zapise nasleduje opat la-
tinina: ,Konecne mi treba spomendt, Ze tohto roku
1. novembra na majeri Kupca otvorila Jeho biskupskd
Excelencia zdkladnu skolu a vymenovala za ucitela
kvalifikovaného mladika Igndca Humela..

V roku 1868 konci Michal Hyros Strndstrocné po-
sobenie vo Sv. Krizi. Namiesto neho prichddza Mi-
chal Chréstek, tajomnik Matice slovenskej a redak-
tor ¢asopisu Cyrill a Method. A prave jemu pripadla
najsmutnejsia Uloha kronikéra farnosti, ked musel
zaznamenat Moysesovu néhlu smrt. O tom, ako
travil S. Moyses svoje posledné dni v biskupskom
kastieli, si budete moct precitat v dalsom cisle.

Pramenom textu su citdcie z prace Ladislava Bena:
Zaznamy o Stefanovi Moysesovi vo farskej kronike
v Ziari nad Hronom.

Za Castrum Susol: Augustin Denko
(vybrané z farskej kroniky)
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TVORIME Z PAPIERA
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V stredu 2. marca sa deti zo Skolského klubu
deti na ,Jednotke” stretli na spolo¢nom poduja-
ti Tvorime z papiera. Papier je materidl, s ktorym
sa stretdvame denne pri roznych Cinnostiach.
Na otdzku, na ¢o pouzivame papier, deti odpove-
dali - na pisanie, kreslenie, strihanie, skladanie... .
Pripomenuli sme si, Ze je to vzacny materidl, lebo
sa vyraba z dreva. Preto by sme s nim mali zaob-
chadzat Setrne, vediet ho spravne separovat, a
tak chrénit nade lesy. Deti z kazdého oddelenia si
zasUtazili a preukazali svoje zru¢nosti v strihani pa-
piera, skladani girlandy a obrazkov. Kazdy predsa
chcel, aby to jeho lietadielko zaletelo ¢o najdalej.
Kolektiv SKD

SKOLACI POMAHALI PRISLUSNIKOM
POLICAJNEHO ZBORU

Okresné riaditelstvo Policajného zboru v Ziari
nad Hronom zorganizovalo v stredu 9. marca
na Ulici M. R. Stefanika dopravno-preventivnu
akciu so ziakmi prvého stupna zakladnej Skoly.

Ako nas informovala Jana Smondrkova z OR
PZ v Ziari nad Hronom, akcia bola zamerand
na znizovanie dopravnej nehodovosti, Zzisto-
vanie priestupkov proti bezpecnosti a plynu-
losti cestnej premdvky vodi¢mi motorovych
vozidiel. ,Spolu so Skoldkmi sme vodiCov upo-
zornovali najma na ich povinnost voci chodcom,
na predpisané osvetlenie, pouzivanie bezpecnost-
nych pasov alebo inych zadrZiavacich zariadeni,
ako aj na dodrziavanie stanovenej rychlosti jazdy
v blizkosti $kolskych zariadeni,” spresnila Jana
Smondrkova. Policajti sa spolo¢ne so svojimi det-
skymi pomocnikmi zameriavali aj na dodrziavanie
pravidiel cestnej premévky cyklistami, korculiarmi
a chodcami. ,V rdmci tejto akcie ndm pomadhalo
Sest Ziakov 4. ro¢nika. Skolaci zaroven kontrolo-
vanym Ucastnikom udefovali bud' pochvaly, alebo
pokarhania a rozdavali rozne propagacné materig-
ly s dopravnou problematikou,” uviedla dalej Jana
Smondrkova. V ten isty den bola v poobednajsich
hodindch na Ulici SNP organizovana i dopravno-
bezpecnostna akcia v spolupraci so Slovenskym
¢ervenym krizom, ktord bola zamerand na lekérnic-
ky vo vozidlach a na zékladné zasady poskytovania
prvej pomoci. (1)
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Fasiangy - Turice, Velka noc pride...

Fasiangy, Turice, Velkd noc pride, kto nemd koZuska
zima mu bude.

Ja nemdm, ja nemdm, len sa tak trasiem, dajte mi
slaninky, nech sa popasiem. Fasiangy, fasiangy, fa-
Siangové Casy, jedni piju, druhi jedia za stolom klo-
bdsy. Tuto ndm nedali, tuto ndm daju, tu koria zabili,
tu rebrd maju. A my Ziaci, nebordci, nemdme o jesti,
musime sa zdomu, do domu po dedine pliesti.

Slové tejto zndmej ludovej piesne si v utorok
8. marca pospevoval nejeden z nds, ktory pridiel
na Nédmestie Matice slovenskej. Konal sa tu fa-
Siangovy pochod mestom spojeny s tradi¢nou
zabijackou. O kulttrnu vloZku sa postarala Muzské
spevacka skupina Sekera, Folklérny subor Hron i
literarno-dramaticky odbor zo Zakladnej umelec-
kej Skoly Zity Strnadovej-Parékovej, tradicné tance
predviedli aj mali tanecnici z Detského folklérneho
stiboru Hroniarik.

Uz od réna vyhrévala fudové hudba, boli pripra-
vené stanky s oblerstvenim a pre zvedavé deti Zivé
kozy, na ktoré sa mohli pozriet. Tesne pred sprievo-
dom masiek sa zacalo ndmestie pInit fudmi. Cakali
ich vdobrej nalade. Nechybali ani $isky s jahodovou
penou, zabijackova kapustnica, klobésy, pecené
maso a iné $peciality. Aperitivom ponukol primator
Ivan Cernaj aj,richtara” zo sprievodu a po¢as neuti-
chajucej hudby zobrali masky do tanca nasich spo-
luobcanov. Sticastou programu bolo aj porciovanie
a nésledne spracovanie osipanej. Ako v minulosti,

tak aj tento rok sa v podvecer zacala fasiangovad
veselica v Estradnej séle Mestského kultirneho
centra. Veselica trvala aZ do skorych rannych hodin
a 0 zdbavu pritomnych sa starala napriklad aj DH
Ziaranka, Cimbalové hudba FS Hron a hudba Gejza
Dusika. Tancom sprijemnil vecer Folklérny subor
Hron a presne o polnoci sa pochovavala basa.

KedZe obdobie zabav, veselic, karnevalov, sva-
dieb a zabijaciek je aj tohto roku Uspesne za nami,
neostéva nam ni¢ iné ako ¢akat do toho buduceho.
Nastavajuce obdobie postu si vsak mézeme aspon
sprijemnit peknymi spomienkami na tohtorocné
fadiangy. Snad' aj vés potesi, Ze k dneSnému driu
(22.3.) ndm ostéava uz iba 26 dni postu.

Podla prameriov z Velkej Moravy sa Fasiangy
u nds v 9. storo¢i nazyvali mjasopust - ¢o znamena
koniec jedenia mésa pred pdstom. AZ neskor sme
zacali pouzivat nemecky nazov fasangy - vast-
schane, v preklade vycap. Fasiangy predstavuju
obdobie od Troch kralov az po Popolcovu stredu,
ktorej sa inak hovori aj ,Skaredad” streda. Prave fiou
sa zacina postne obdobie, ktoré trva Styridsat dni.
Povod popolcové vychddza zo zvyku palit bahniat-
ka a palmy z predchadzajlceho roka a nasledne

sU popolom veriaci poznaceni pocas bohosluzby
so slovami:,Pamdtaj, Ze si prach, a na prach sa ob-
rdtis.” Tymto gestom nastupuju hriesnici na cestu
pokania pred Bohom. Fasiangy st obdobim veselic,
svadieb, karnevalov, zabijaciek a iniciacnych obra-
dov, na ktorych sa mladi chlapci a dievcatd prijimali
do spolocnosti, alebo sa ucni stavali tovarismi.
V tento cas sa zvykli ukoncit priadky a nasledovalo
tkanie. Ludia sa odpraddvna prezliekali do masiek,
ktoré si nasi predkovia robili napriklad z dreva. Naj-
¢astejsie boli masky medveda, kona a kozy. Vyznam
nosenia masiek je hlbsi, ako len byt za nieco pre-
zleCeny. Mali mat ochranny charakter, zabezpecit
plodnost hospodarskych zvierat, drodny rok a tiez
mali ochranit dom pred negativnymi silami. KedZze
sa oslavovalo, ani jedla neboli viedné. Hostilo sa
vyprazanymi Siskami, fankami, a tiez dobrou klo-
basou i slaninou. Ludia sa zabdvali v sprievodoch
s hudbou, tancom, chodenim na choduloch, ale aj
omnoho drastickejsimi sposobmi: napriklad trhali
husiam hlavy, pri tzv. ,husacej jazde". Obdobie z3-
bavy a oslév sa koncilo velkou veselicou v pred-
vecer Popolcovej stredy. Pred polnocou sa zvykla
pochovdvat basa, ale aj iné hudobné néstroje.
Domonika Urbankova
Foto: autorka

Cerveny Chevrolet Impala - ro¢nik 1958 pod
zelenymi palmami, snehobiele plaze, tyrkysové
more, opéleni turisti v tricku s tvarou Che Gue-
varu, domorodi starci v slamenych klobtkoch s
neodmyslitelnou Cohibou popijajici cuba libre
v obllibenej bodege, k tomu vietkému hortca
salsa alebo tklivé bolero v podani Buena Vista So-
cial Clubu, kdvové tanecnice Tropicany v lesklych
rébach a vyblednuté cervené hesla na fasadach
starych kolonidlnych domov - takto moze vyze-
rat koktail, ¢o si namiesate zo svojich kubanskych
shov.

GASTROFESTIVAL KUBANSKA KUCHYNA

Dovolte nam pozvat vas do restauracie El Pre-
sidento, kde mézete ochutnat, ako chuti prava
Kuba. Nechajte sa zviest chutou Zabacich stehie-
nok, banénovej polievky ¢i kuracim méasom pri-
pravovanym na pomarancoch, mate a citrénoch.
Alebo mate skor chut na sladké? Tak ako je Kuba
rozmanit, tak je aj nas sortiment ponukanych je-
dala ndpojov velmi pestry. Ak vase chute zabldia
do sladkych vod, urcite si nenechajte ujst deli-
katny kubansky narodny dezert - flan. Nechajte
sa sprevadzat lahodnou chutou rumu v réznej
kvalite - cisty alebo v kokteiloch. A ako findle za

skvelym jedlom a vychyrenymi mieSanymi napoj-
mi vadm Captain Morgan Spiced Gold urcite bude
s radostou robit spolocnost pri bafkani cigary,
ktory taktiez najdete v nasej ponuke.

Ak patrite medzi milovnikov exotiky a netradic-
nosti a radi sa nechate omamit kubanskou atmo-
sférou, pridte nds navstivit priamo vo vestibule
Skoly.

Restauracia El Presidento sa tesi na vasu nav-
Stevu pocas Gastrofestivalu, ktory sa bude ko-
nat'v diioch od 13. do 20. aprila.
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Nauc sa techniku melen vyuzivat, ale ju aj chapat a riadit...

Pripravit absolventa, ktory dokaze techniku
nielen ovladat, ale jej aj rozumiet a zdokonalo-
vat; si dala za ciel' Sikromna stredna odborna
$kola technicka v Ziari nad Hronom. Vo vyuco-
vani vzbudzujeme u svojich Ziakov nespokoj-
nost s tym, Ze mnohym technickym veciam,
ktoré su vsade okolo nas Uplne nerozumeju,
a preto chcti porozumiet ich principom.

To mozno Ziakov naucit len vtedy, ked s techni-
kou pracuju, tvoria pomocou nej nové veci a na
konci préace je ich vlastny produkt. Napriklad sprav-
ne fungujuci strojovy uzol s elektronickym a po-
¢itacovym riadenim, polotovar na vyrobu dalsich
sUciastok, funkéné modely zariadeni, naprogra-
mované cinnosti CNC stroja, elektropneumatické
obvody pre riadenie vyrobného procesu, protokoly
nameranych elektrickych hodnét, funkéné sietové
zapojenie pocitacov, podnikatelsky plan, vyrobny
plan...

Takto pripraveného absolventa rdd zamestnd
ktorykolvek zamestnavatel, pobije sa o neho ktora-
kolvek technickd vysoka Skola.

A takto to robime...

Pneumatika riadi stroje

PoZadované pohyby strojov a vyrobnych zariade-
ni zabezpecuje hydraulicky alebo elektropneuma-
ticky mechanizmus. Ziaci odborumechanik-mecha-
tronik, operdtor strojarskej vyroby a elektrotechnik
na elektropneumatickom paneli po nasimulovani
ovladania pohybu pneumatickych motorov na PC
overuju funkénost zhotoveného pneumatického
obvodu.

Jednoducho - nazorne - zabavne...

aj tak sa uc¢ime elektrotechniku

Na praktickych cviceniach z elektrotechnickych
predmetov na tomto systéme zdbavne zmeriame
jeho hodnoty, ktoré sa zobrazia aj s grafmi na mo-
nitore. UZ Ziadne zloZité vypocty a pracne kreslenie
grafov. Ved najlepsia je $kola hrou.

Ni¢ jednoduchsie ako nazorne zapojit aj zlozity
elektricky obvod na meracom systéme RC.

Ako pracuju stroje samocinne.

Priemyselnd automatizdcia je dolezité oblast vy-
ucby v elektrotechnickych i strojarskych odboroch,
uci ziakov, ako moézu stroje a zariadenia pracovat
samocinne. V predmete Ziaci ziskavaju vedomosti
o principoch riadenia pohybu strojov, zabezpece-
nia spravnych pokynov pre riadenie procesov vy-
roby a dodévky energie, ako aj priebehu samotnej
vyroby konkrétneho vyrobku. Spojenie pocitaca
s elektronickymi systémami zabezpecuje taklto
moznost. Praktické vykondvanie takejto Cinnosti
si Ziaci precvicuju na programovatelnom automa-
te SIMATIC - priemyselnom poditaci, na ktorom
programuju pohyb vytahu, svetelnt signalizaciu
na krizovatkach, pohyb ramien robota, pohyby
Casti vyrobnej linky a ¢innost mnohych najrozno-
rodejsich priemyselnych zariadeni.

Logickeé hry rozvijaji myslenie

Spolocensku hru Business Master vyuZivaju nasi
Studenti ako modernti pomécku na vyucovani eko-
nomickych predmetov. Hra spéja v sebe principy
hier Monopoly a Miliondr. Studenti zakladaju zné-
me firmy (ako napr. Danone, ESET, U. S. Steel), do
ktorych investuju a vstupuju s nimi na burzu. To je
mozné iba v pripade, ak hra¢ pred kazdym krokom
spravne zodpovie otazky z uciva. Uspesnejsi je ten,
kto vie viac, alebo mé Stastie. Vyhrava hrd¢, ktory
po uplynuti dohodnutej doby hry vlastni najviac
podnikov a penazi v hotovosti.

Pochop pocitacové siete

Mechanik pocitacovych sieti nie je len nastavovac
internetovych pripojeni. Dnes v zlozitych technolé-
giach, akou je napriklad vyroba tepla a jeho rozvod,
su snimace veli¢in a akéné ¢leny vybavené zasuv-
kou, ktora umoznuje tieto zariadenia pripojit do
pocitacovej siete. Potom mozno vécsie ¢i mensie
Casti technologickych zariadeni riadit z jedného
centra.

Aby Ziaci raz dokazali takéto technoldgie ovld-
dat na vyucovani,prakticky vykonavaju skladanie
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PC, instaluju OS, nastavuju sietové komponenty,
aby vytvorili funként pocitacovu siet. Po zvladnuti
tedrie zhotovuju modely riadené cez bluetooth ¢i
WiFi z klavesnice pocitaca. Nazornym vyucovanim
a praktickou ¢innostou dosahujeme, Ze pre nasich
ziakov pripojenie NC stroja do siete ¢i zapinanie
plynového kdrenia v rodinnom dome SMS-kou
prestava byt problémom.

Ak chces viac vediet o nami pontkanych odbo-
roch, klikni na www.ssost.edupage.org.

Realitna kancelaria ARDIS as.
posobiaca na trhu od roku 2002
Vam ponuka svoje sluzby
na profesionalnej trovni :

Realitnd cinnost’:
«predaj, kipu a zdmenu nehnutelnosti - kipne,
darovacie a zdmenné zmluvy
+majetkové vysporiadanie pozemkov po Vasich
pravnych predchodcoch, vyhladévanie neznd-
mych vlastnikov, pomoc pri dedi¢skych kona-
niach a vydrzani
«zabezpecenie inych prav k nehnutelnostiam
- zmluvy o vecnych bremendch, ndjomné a za-
lozné zmluvy
«poradenstvo v oblasti nehnutelnosti
kompletny pravny a ekonomicky servis
pri nehnutelnostiach
«financovanie nehnutelhosti

Inziniering :
«priprava Uzemia pre investi¢nu ¢innost
/zmeny dzemnych planov/
«kompletné sluzby vratane zastupovania
pred stavebnymi Gradmi a vietkymi dotknuty-
mi orgdnmi
-vybavenia izemného rozhodnutia
/vrétane projektov pre zemné rozhodnutie/
svybavenie stavebného povolenia
/vrétene projektov pre stavebné povolenie/
«inZiniering,  ¢innost  stavebného  dozoru,
kolaudécie stavby, rozpoctovanie stavieb

Kontakty :

ardis@ardis.sk
045/6735641,0918 675 700
ARDIS, a.s., A. Dubceka 41,
965 01 Ziar nad Hronom

= _JIEH | S
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”\/lPRO'éOUZH 1.aprila 2011 0 18.00 hod.

IMPROVIZACIE - Viystavna siert MskC
Hudobné: Michal Skladan, Peter Rozemberg (Rospor),
Matus Holecka (Bronto)

Literarne: Tomas Steidl, Dano Malis, Mato Baldz
Vytvarné: Janka Gajdosikova, Dominika Macakova,

Barbora Novotnd, Ziaci ZUS Z.Strnadovej-Parékovej
Divadelné: DS Stiavnicanky, DS Toto, DS Zjaf,

7iaci ZUS Z. Strnadovej-Parékovej

Pantomimickeé: Stidio Kasprzyk
Zonglérske: Palo Surovy a Filip Hajduk Vstupné: 1€

4.4,2011/18.00/ Divadelna sala MsKC,

Noel Coward: ROZMARNY DUCH

Komédia. Podari sa poslat rozmarného ducha spéat do rise duchov?
Hraju:

Peter Sklar, Zuzana Tluckova, Elena Podzamska,

Zuzana Kocurikova, Frantisek Kovar, Zuzana Vackova

RéZia: Peter Mikulik Vstupné: 14 €

11.5. 2011 0 18.00 hod. Divadelna sala MskC

TEATRO Wstenrot
Pripadi¢iernejivdovy.

Kabaretna komédia. ktora nenecha Ziadne oko suché!

THEYOREES i =) Hrajt:Jozo Procko; .
daN BdRTa ;= * @ Roman Pomajbo;

Olga Belesova

C

P 1 L

Tt 2t . iz > - T . o
PIATOK 29.4.2011
Estradna sala MsKC Ziar nad Hronom, 20:00
PREDPREDAJ: 10,- € (5,- € konzumne)

Koncert jedineéného spevaka Dana Bartu s j vy m zoskup
Robert Balzar Trio a ich spoloéné CD THEYORIES s dpravami

piesni interpretov ako Bjdrk, The Police, Simply Red, Jamiroquai,
AC/DC ...

137 min,, ¢eska verzia) TJENTO FILM JE NEVHODNY PRE MALOLE-
Trpké komédia sleduje osudy Stvorice dospie- ~ TYCHDO 12 ROKOV

vajucich mladikov, ich priatelov, lasok a rodicov.
Vstupné: 2,30 € ,
TJENTO FILM JE NEVHODNY PRE MALOLE-

www.mskcentrum.sk TYCH DO 12 ROKOV U

/34.019.00 ho
slovenské titulky) L.
K vysne,nejg' r€aC| dostala dve no¢né mory.

AMENA 3 Vstupné: 2, .
/23.3.0 19.00 hod. (komédia min. ./30.3.0 19.00 hod. (drama, CR, 80 min., ceska TENTO FILM JE NEVHODNY PRE MALOLE-
ceské titulky) T ' verzia) TYCH DO 12 ROKOV

Vstupné: 2.30 € Fill(mkprinlf§akpr|’beh 0 brutélneévraide mlacllej
1 vy L raktikantky, ktord maju na svedomi traja mla- =
TJCEH D% qlzl'anof(%\';l e gl’ci z jedne)j, zakladnej J§koly. Ale vyméhajtel’nost' !-I.O.N .A ﬁ”}o.lf.l 3 min

rava u mladistvych pachatelov je skoro nulova, ~ , 2./04.0 12:

. # S fvost do svojich  Ceske titulky)
L mm i YENTO FILM JE NEVHODNY PRE MALOLE
3. 0 19.00 hod. (tragikomedia, ; Vstupné: 2,30 € TYCH DO 12 ROKOV

takze niekto musi vziat spravod
noviny.ziar.sk
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RAD TANCUJES - TAK PRID!

Ak si aj t y milovnikom tanca a zmeskal si zapis
do tanecnej Skoly WANTED, je tu este Sanca
pre teba. Nenechaj si ju ujst.

Tanecnd Skola WANTED bola otvorend v BBSK
- Pohronskom osvetovom stredisku Ziar nad Hro-
nom. Lektorom je ucitel tanca a vynikajuci tanec-
nik ovladajuci viaceré $tyly tancov, Stefan Chlebo.
Absolvoval workshopy s najlepsimi choreografmi
a lektormi svetového formatu v zahranici. Mnohym
je nam zndmy aj z televiznej sttaze Milidnovy ta-
nec. Tréningy v $tyle HIP-HOP STREET DANCE pre-
biehaju v sale Pohronského osvetového strediska
(za Planetériom) kazdy piatok od 15.30 do 17.00
hod. Posledny termin pre pripadnych zaujemcov
o tento $tyl tanca o¢akdvame maximalne do konca
aprila na tel. ¢isle 0908 962 514, pripadne e-mailom
na kmetkova@osvetaziar.sk.

VASE MALO ZNAMENA PRE NAS VELA

Aj v tomto roku sa vdm naSe obcianskej
zdruzenie Zdruzenie na pomoc Skole, kto-
ré je zalozené pri Z5 na UL M. R. Stefanika
¢ 17 v Ziari nad Hronom, tymto spdsobom pri-
pomina v Case, kedy sa kazdy z néas rozhoduje,
komu venuje finan¢né prostriedky v sume 2 %
zrocnej dane zo svojho prijmu.

Dokazom toho, ze wuz roky prispievate
na spravnu vec, je pouZitie finan¢nych prostried-
kov na zariadenie jazykovej ucebne, ziackej knizni-
ce, prispevok na kameru snimajucu exteriér skoly,
vybavenie odbornej ucebne bioldgie, nabytok
do multimedialnej ucebne, tenisovu stenu a oce-
nenie vecnym darom Zziakov, ktori reprezentovali
Skolu v predmetovych olympiddach a inych suta-
ziach a dosiahli vyborné vysledky.

Za vsetkych Ziakov a ucitelov vam, ktori sa takto
rozhodnete, srde¢ne dakujeme.

Obchodné meno alebo nazov:
Zdruzenie na pomoc skole
Sidlo:
Ziar nad Hronom Ul. M. R. Stefénika & 17
1C0: 37818601
Pravna forma: ob¢ianske zdruzenie
Tlacivo: www.zsstefanikazh@edu.sk
Mgr. Lubica Baranova,
zast. riad. Skoly, predsednicka zdruzenia

PRISPEJTE NA DOBRU VEC

Obcianske zdruZzenie PomoZzme $kole na Jilemnic-
kého ul. ¢ 2 v Ziari nad Hronom sa aj tento rok ob-
racia na vas so ziadostou o poskytnutie 2% z dani
z prijmu. Peniaze ziskané v minulom roku sme pou-
zilina vybavenie Skoly u¢ebnymi pomockami, zaku-
pili sme nové knihy do Ziackej kniznice. Chceme aj
nadalej zlepSovat materidlno-technické vybavenie,
a tym prispievat ku skvalitneniu vychovno-vyuco-
vacieho procesu. Verime, Ze aj tento rok podporite
nase obcianske zdruZenie, a hlavne nasich Ziakov.
1€0: 37891766 DAKUJEME!

Mgr. Kristina Hola, predseda zdruzenia

VENUJTE 2 % Z VASICH DANI
ZIARSKEJ MLADEZI
Obcianske zdruzenie OZ ZAZIAR vzniklo 31. au-
gusta 2009 z neformalnej skupiny, ktora zapajala
mladych ludi do Zivota v meste Ziar nad Hronom.
Toto obcianske zdruzenie sa zameriava na podpo-
ru deti a mladeze v naSom meste, realizuje rozne
$kolenia, medzinarodné projekty, podporuje dob-
rovolhictvo medzi mladymi a snazi sa prostrednic-

tvom projektov zameranych na deti a mladez ziskat
¢o najviac financii na podporu aktivit Ziarskej mla-
deze, a rovnako sa aj zapdjat do uZ realizovanych
projektov pre mladez.

Aby sme mohli poméct pri realizicii réznych
aktivit nasej mladeze, Ziadame vés o podporu
2 % z dani, ktorych vyuzitie bude pravidelne zve-
rejnené prostrednictvom webovej strdnky www.
ziarnadhronom.sk v sekcii Mlddez.

Formuldr na poskytnutie 2 % z dani si mozete vy-
zdvihnut na informaciach Mestského Uradu v Zia-
ri nad Hronom alebo samostatne vyplnit, pricom
nasde Udaje su:

OZ ZAZIAR, S. Moysesa 46, Ziar nad Hronom
96501 1€C0: 45 029 971

Venujte 2% z dane z prijmu Ob¢ianskemu zdru-
7eniu USMEYV, ktoré je zalozené pri MS, elokovana
trieda A. Kmeta ¢ 17 v Ziari nad Hronom. Kazdo-
rocne venované prostriedky su vyuzivané pre deti
na skvalithovanie edukacného procesu, na zvela-
dovanie a rekonstrukcie interiéru a exteriéru MS. Aj
tento rok by sme chceli pokracovat v rekonstrukcii
socidlnych zariadeni a ndkupe novych ucebnych
pomocok.

Obchodné meno alebo nazov:

Obéianske zdruzenie USMEV

Sidlo: Andreja Kmeta 17, 965 01 Ziar nad Hronom
Pravna forma: Zdruzenie

1€0: 37957449

Tlacivo: e-mail : ms1zh@azet.sk

Za vietky deti a ucitelov vam, ktori sa rozhodnete
nam poméct DAKUJEME!

Predlzené uradné hodiny Darového uradu
v Ziari nad Hronom z dévodu preberania daio-
vych priznani k dani z prijmov

vdioch od 28. do 31. marca.

28.3.2011 7.30-18.00 hod.

29.3.2011 7.30-18.00 hod.

30.3.2011 7.30 - 18.00 hod.

31.3.2011 7.30-20.00 hod.

POHOTOVOSTNE LEKARENSKE SLUZBY

22.3.18.00 - 21.00 lekaren Nukleus
23.3.18.00 - 21.00 lekaren Max 3
24.3.18.00 - 21.00 lekaren U cierneho kona
25.3.18.00 - 21.00 lekaren Max 2
26.3.13.00 - 21.00 lekare Pri poliklinike
27.3. 8.00 - 21.00 lekaren Flora
28.3.18.00 - 21.00 lekaren Iris
29.3.18.00 - 21.00 lekaren Nukleus
30.3.18.00 - 21.00 lekaren Alpinia
31.3.18.00 - 21.00 lekaren Max 1

1.4.18.00 - 21.00 lekéren Flora
V nedelu a vo sviatok je prestdvka na obed

od 12.00 do 13.00 hod.
RNDr. Anna Florovi¢ova

POHOTOVOSTNE STOMATOLOGICKE SLUZBY
26.3. MUDr. Du3an Kova¢, SNP 139, Ziar nad Hro-
nom (67167 91)

27.3. MUDr. Jana Drazenska, Dolna 49/21, Krem-
nica (674 48 60)

Pohotovostné stomatologické sluzby sa vykona-
vaju v ambulancii sluzbukonajtceho lekara v so-
botu, nedelu a vo sviatok v ¢ase od 8.00 do 12.00
hod.

NEZABUDNUTELNE ZAZITKY Z PLESU

Ludové mudrost hovori: Lepdie je raz zazit, ako
o0 tom stokrat pocut. Na zaklade osobnych skuse-
nosti mézem potvrdit, Ze o Plese Z5 na Jilemnické-
ho ulici v Ziari nad Hronom to stopercentne plati.
Kazdy navstevnik si pri vstupe do budovy viim-
ne priestranny vestibul. Mne sa mimoriadne pacila
uz jeho premena pocas neddvnej Vianocnej aka-
démie. Originadlne vyzdobené podium i cely vesti-
bul, hra so svetlom a ¢arovne dojimavy program
s vystupenim oboch mojich deti na mna velmi
silne zaposobili. Netusila som, ¢i sa tomuto zaZit-
ku moze este nieCo vyrovnat. No jedenasty februar
tohto roku vo mne natrvalo zanechal tie najkrajsie
zazitky. Tentoraz plesové. Po prichode ma uputala
opat zaujimava premena vestibulu. Stala sa z neho
vkusne vyzdobena sldvnostna sien, v ktorej sa dos-
tojne konal spolocensky ples. Program moderovala
Kristina Hola. Predstavila publiku nezabudnutel-
nych Ucinkujucich, ktori boli izko spati so $kolou.
Po pripitku riaditela Skoly, Mariana Majzlika, sa
cestnej Ulohy otvorit ples s tane¢nou eleganciou
zhostili rodicia, a zéroven tanecni majstri Lubica
a Karol Kristovci. Po nadhernych ukazkach 3$tan-
dardnych tancov natanecny parket pozvali aj cest-
nych hosti plesu - pana primatora s manZzelkou.
Nadherny zazitok v nds zanechalo nielen exotické
vystdpenie brusnej tanecnice - piatacky Adriany
Smondrkovej, ale aj podmanivy hlas vybornej spe-
véacky - byvalej Ziacky Skoly Patricie Schwarzove;.
Skvely program pomohol zmenit typickd skolskd
atmosféru na sviatond a navyse uvolhend. Vraj
prisni a odmerani ucitelia boli naozaj zabavnymi
spolo¢nikmi. Neprijemné témy typu - ten vas syn
¢i td vasa dcéra Casto nemava Ulohy - zostali v ten
vecer za dverami $koly a nikomu to neprekdzalo.
Tety kuchérky pripravili sldvnostnu veceru i obcer-
stvenie ako v luxusnej reStauracii a po lahodnych
zazitkoch oka si na svoje prisli i chutové pohariky.
Prijemné a neformdlne rozhovory, vesely smiech,
pestré tanecné kold pre vietky vekové kategorie,
bohaté tombola a zdbava az do rana. Taky bol ples,
na ktory budem dlho spominat. Nelutujem, Ze
som prijala pozvanie organizatorov. Lutujem len
tych, ktori neprisli a nezazili ti vybornd atmosféru.
Zo srdca by som vietkym Zelala takéto zaZitky.
Denisa Hubacova

COFFEE & COCKTAIL BAR

SNP 134, vedla ORANGE

0D 1. APRILA KONECNE NEFAJCIAR !

noviny.ziar.sk
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PREDAJ

«Lacno preddm néplne do atramentovych tlaciar-
ni Canon a Epson. Cena: od 3 €.T: 0907 149 471 116

+Predam zachovaly digestor zn. Whirpool, vysuv-
ny. Cena: 50 €. Preddm izbovy kvet Fikus, vyska 2 m,

vhodny do restaurécie. Cena: 50 €. T: 0903 525 325
12/6

«Predam nové radio High-Tech, drevend skrinka
v $tyle retro, podsvietend stupnica s kruhovym ana-
I6govym ladenim stanic, velky reproduktor, bas-re-
flexny otvor, kvalitny zvuk. Cena: 39 €.

T:0910 295 897 16

«Predam stolovd vitacku (masivny stojan + vy-
konnd vrtacka), sklucovadlo: 13 mm, vyloZenie:
14 cm, priemer stipa: 4 cm, vyska: 70 cm. Cena:

99 €.T:0910 295 897 11/6

+Preddm chromovy odstavovac na stol - na citro-
ny, pomarance, grapefruity a 2 plastové odétavova-
¢e do ruky. Vsetko nové. Cena: 14 €.
T:0910 295 897 12/6

NEHNUTELNOSTI PREDAJ

Preddm nadstandardne prerobent garsénku
s balkonom po kompletnej rekonstrukcii (vodoin-
Staldcia, elektrika, podlahy, znizené stropy, nové
spotrebice...), so zariadenim (atyp.). Nizke nékla-
dy na byvanie. Nutné vidiet. Lokalita: Etapa. Cena:
19999 € (fixna cena). T: 0915 898 9 89 7/6

+Preddm 2-izbovy byt v ZH v OV, pri nemocnici,
1. poschodie, sinecny, plastové oknd, balkdn. Cena
dohodou. T: 0903 411 163, 0903 411 165 %

+Preddm priem. aredl byv. Pozany v ZH a ZC, ob-
chodno-vyrobny aredl byv. Kvety v N. Bani a aredl
byv. Slovenky v Handlovej. Ako celok alebo po ¢as-
tiach. T: 0907 605 431 56

+Preddm 2-izbovy tehlovy byt, 59 m* blizko cen-
tra, plastové oknd, v pévodnom stave. Cena doho-

dou. T: 0904 522 656, e-mail: marian.bike@azet.sk
3/6

*Hladdm do prendjmu 1-izbovy byt pre 2 osoby,
moZze byt aj ¢iastocne zariadeny. DIhodobo.
T:0907 188 620 &

«Prenajmem kanceldrie, garaze, sklady, vyrobné
priestory a odstavnu plochu v samostatnom aredli
v ZH, ZC, NB a Handlovej. T: 0915 781 238 6/6

Dédm do prendjmu garsénku v ZH, na Sladkovi-
Covej ul., zariaden, vedfa nemocnice a SP. S balko-
nom a s krdsnym vyhladom na mesto a vrchy. Cena
dohodou. T: 0904 874 987 6

AUTO MOTO

+Preddm motocykel Husquarna TE 410 E, enduro,
4T, el. startér, SPZ, STK, r.v. 1999, 20 600 km, kiipeny
v SR. Treba vidiet. Cena: 2 000 €. T: 0918 679 081 13

ZAMESTNANIE

Pondkam pracu alebo brigddu v oblasti
sprostredkovania obchodu, spracovania ankiet.
T:0907 693 147 106

7 REALITY SERVICE

'« Komplexny pravny
’] realitnd kanceldaria

servis ZDARMA

Namestie Matice slovenskej 8, (,,Biely dom™, 1. poschodie), 965 01 Ziar nad Hronom, Tel.: 045 6732152

PONUKA NEHNUTELNOSTI

BYTY:

» 2-izbovy tehlovy byt v Ziari nad Hranom Ul. A. Dubdeka, ciastofne zrekonstruovany
cena: 39.500,00 EUR, n.ryrnera 63 m*

* 2-izbovy tehlovy byt v Ziari nad Hronom, Ul Dukelskych hrdinov, v pévodnom stave
cena: 19.000,00 EUR, n.rymFra 59 m*

* 2,5-izbovy panelovy byt v Ziari nad Hronom na sidlisku Etapa, v povodnom stave
cena: 42.000,00 EUR, vymera: 66 m*

« 3-izbowvy pdnelovy byt s IDgglnu v Hurn(.} Vsi, kompletne zrekonStruovany, vratane zariadenia
cena: 50.000,00 EUR, vymera: 74 m*

«  d-izbowvy pdnLIovy byt s IDgglnu v Zlarl nad Hronom, Ul. Hviezdoslavova, diastoéne zrekonStruovany
cena: 55.120,00 EUR, vymera: 84 m*

4-izbowvy pdnelovy byt s loggiou v Zlarl nad Hronom, Ul. Hviezdoslavova, diastoéne zrekonStruovany
cena: 62.000,00 EUR, vymera: 85 m*

DOMY:

« RD v Zjarl nad Hronom, v pdvodnom stave pripraveny na rekontrukciu
cena: 103.000,00 EUR, zastavana plocha: 238 m?, vymera pozemku: 1.964 m?
« RD v Pitelove]j (fast ,Clerne zeme"), élastoéne zrekonStruovany
cena: 133.900,00 EUR, vymera pozemku: 1.824 m”
+ RD v Starej Kremnicke, v pSvodnom stave
cena: 68.000,00 EUR, vymera pozemku: 1.679 m*
+ RD v Zupkove, vhodny na chalupu, v Dévndnom stave
cena: 21.000,00 EUR, zastavana plocha: 285 m?, vymera pozemku: 697 m®
« RD v Bohuniciach (Stiavnlcko) vhodny na chalupu kompletne zrekonstruovanv
cena: 62.000,00 EUR, obytna plocha: 95 m?, vwmera pozemku: 471 m?
« RDv Rudne nad Hronom, vhodny na chalupy, v pdvodnom stave
cena: 66.388,00 EUR, obytna plocha: 80 m?, vymera pozemku: 570 m?
+ RD v Hodrusi-Hamre, vhodny na chalupu, v povconom stave
cena: 67.500,00 EUR, zastavana plocha 794 m?, vymera pozemku: 3.839 m?
+ RD v Novej Bani, kompletne zrekonstruovany
cena: 208.000,00 EUR, obytna plocha: 160 m?, vymera pozemku: 1.792 m”

POZEMKY:

» stavebné pozemky v Lutile (fast ,Nova Lutila®), uréené na stavbu RD, siete na pozemku
cena: 40,00 EUR / m?, vymery od 773 m* do 1.392 m?

» stavebny pozemok v Lutile (&ast ,pod horou™), uréeny na stavbu RD, siete pri pozemku
cena: 33.830,00 EUR, vymera: 784 m?

» stavebny pozemok v Lutile (£ast ,pod horou™), uréeny na stavbu RD, siete pri pozemku
cena: 30.000,00 EUR, vymera: 919 m?

= stavebny pozemok v Hodrudi - Hamre ({_asl «~Banska Hodruia"), siete pri pozemku
cena: 100.000,00 EUR, vymera: 2.408 m’

« stavebny pozemok v Ziari nad Hronom tUI Priemyselna), siete pri pozemku
cena: 178.150,00 EUR, vymera: 5.090 m*

= stavebné pozemky v Zlarl nad Hronom (Farske ldky), uréené na priemyselnd vyrobu, siete pri pozemku
cena: 33,20 EUR / m?, vwmera 77.107 m’

OSTATNE:
= priemyselny aredl v Novej Bani uréeny na podnikatelské OZely (skladové, vyrobné, administrativne)
cena: 330.000,00 EUR, vymera: 1.492 m*
POTREBUJETE KUPIT, PREDAT ALEBO PRENAJAT NEHNUTELNOST?
OBRATTE SA NA NAS.
Realitny makiér: Kvetoslava Antalova: 0905 602 942, antalova@reality-service.sk

www.reality-service.sk

0917 359 492

denne aktualizované spravodajstvo

40 000 tisic navstev mesacne - efektivna inzercia

www.ziar24.sk

prevddzka; Hollého 447/7, 965 01 Ziar nad Hronom

tel/fax: 045/672 34 70, mobil- 0905 200 270, 0905 750 910

e-mail: marshallemarshallredlity.s
web: www.marshallreali ysk

REALITY s. r. o.

Ponuka nehnutelnosti na predaj:
rsénka, OV, Ul. Dr. Janského, ZH, 8.000 € / 241.008,- Sk
izb.,, OV, malometrdzny, prerobeny, Jadran, ZH, 12.000 €/ 361.512,- Sk
. 'zb., 0V, UL Sladkovicova, ZH, 33.000 €/ 994.158,- Sk
«3-izb., DB, centrum Il ZH, 30.000 € / 903.780,- Sk
+3-izb., OV, centrum ZH, 43.000 €/ 1.295.418,- Sk
+3-izb., OV, centrum Il ZH, 43.100 € / 1.298.430,60 Sk
+RD, Kremnica, 16.000 € /482.016,- Sk
+RD (gazdovsky), Pitelovd, 32.500 €/ 979.095,- Sk
+RD (vhodny i na chalupu), Myto pod Dumbierom, 38.000 €/ 1.144.788,- Sk + dohoda
+RD, Sklené Teplice, 69.000 €/ 2.078.694,- Sk
+RD, Trnavd Hora, 73.000€/2.199.198,- Sk
+RD (nadstandardny), Trnavd Hora
~obytny dom povodne pozostdval z 24 bytovych jednotiek, po rekonstrukcii vhodny
ina penzion, Vyhne, 90.000 €/2.711.340,- Sk
«rozostavand stavba, siete, pozemok o vymere 220 m? 100 m od lyZiarskeho vleku,
Krahule, 22.000 € /662.772,- Sk
-pozemok navystavbu o vymere 11.900 m’, Novd Baria, 6 € /180,76 / m’
«pozemok na vystavbu RD, Hornd Zdaria, 8.500€/256.07 il Sk/ celok
+pozemok na vystavbu RD, Janova Lehota, 11€/331,39 Sk/m?
«obchodno-kanceldrsky priestor, ZH, 232.300 € / 6.998.269,80 Sk
«prevddzkové priestory v samostatne stojacom objekte, Stard Kremnicka,
266.000€/8.013.516,- Sk + dohoda (pripadne i prendjom)

«motorest, Bartosova Lehdtka - pri hlavnej ceste (moZnost aj prendjmu)

Prenajom obchodno-kancelarskych priestorov v centre mesta Ziar nad Hronom

noviny.ziar.sk
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Dna 15. marca sme si
pripomenuli  40. vyrocie
od chvile, ked' nds navzdy
opustil na$ drahy manzel
aotec

Jozef Lancko.

S laskou na neho spominaju manzelka, dcé-

ry Viera, Ludmila a Zelmira s rodinami.

Dna 30. marca uplynie
6 rokov od chvile, kedy
nés navzdy opustila nasa
drahd mama, stard mama
a prababicka

Margita Madajova.

Ti, ktori ste ju poznali, ve-
nujte jej spolu s nami tichd spomienku. Syn
a dcéra s rodinami.

PODAKOVANIE
Dakujeme vietkym pri-
buznym, priatefom a zna-
mym, ktori odprevadili
na poslednej ceste nasho
manzela, otca a dedka
Ing. Stefana Kysela,
ktory nds navzdy opustil
dna 2. marca
vo veku nedozitych 68 rokov.
Dakujeme za prejavy sustrasti a kvetinové
dary. Smutiaca rodina.

PODAKOVANIE
Dakujeme vietkym pri-
buznym, priatelom a zna-
mym, ktori na poslednej
ceste odprevadili nasu
drahu
Emiliu Minkovd,
ktord nds navzdy opustila
dna 4. marca vo veku 64 rokov.
Dakujeme tie7 za prejavy sUstrasti a kveti-
nové dary. Smdtiaca rodina.

Len kyticku kvetov ti
na hrob mézeme dat,
pokojny spdnok tiiba
priat
as velkou Idskou
abolestou v srdci na teba
spominat.

Dna 21. marca uplynuli 2 roky od smutnej
chvile, kedy nds navzdy opustila nasa drahd
mama, stard mama a svokra

Maria Foltanova.
Ti, ktori ste ju poznali, spominajte s nami.
Spominaju dcéra a syn s rodinami.

Rana v srdci stdle boll,
zabudnut ndm nedovoli,
Aj ked'nie si medzi nami,

v nasich srdciach Zijes

snami.

Dra 6. marca uplynuli

2 roky od smutnej chvile,
ked nés navzdy opustil
Vojtech Sobota
vo veku nedozitych 63 rokov. Ti, ktori ste ho
poznali, venujte mu tichd spomienku.
Smutiaca rodina.

PODAKOVANIE

Dakujeme vsetkym pri-
buznym, priatefom a zng-
mym, ktori na poslednej
ceste odprevadili nasho
drahého

Gabriela Denku,

ktory nds navzdy opustil
dna 7. marca.

Dakujeme za prejavy sustrasti a kvetinové
dary. Smutiaca rodina.

Dna 20. marca uplynul rok
od chvile, ked' nds navzdy
W| opustil manzel, otec a stary
: otec
Marian Schmidt.

S laskou v srdci spomina manzelka, dcéry
s rodinami, synovia, vnUcata a ostatna rodi-
na.

Spominajte s nami.

Najvdcsia ldska zomiera,
ked otecko oci zaviera.
Vdial odisiel si spat,
zaplakal kazdy, kto tamal
rdd. Cas plynie, bolest stdle
trdpi, ale teba ndm uz nikto
nenavrdti.

Chceli sme ti Stastie, zdravie priat, no teraz
uz len s Idskou mézeme spominat a kyticku
kvetov na hrob dat.

Dna 12. marca uplynulo 20 rokov odvtedy,
ako nds navzdy opustil
Zoltan Hurtik.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu s nami
tichd spomienku.
S laskou spominaju manzelka a dcéry Katka
a Betka s rodinami.

Uz nevidis sinko, krdsny
deri, na cintorine snivas svoj
vecny sen.

Uz niet ndvratu, ani nddeje,
len cesta k hrobu nds k tebe
zavedie.
V nezndmy svet odisiel si
spat, zaplakal kaZdy, kto ta mal rdd.
Odisiel si od nds, my ostali sme v Ziali, no vzdy
budes v srdciach tych, ktori ta milovali.
Dna 25. februdra uplynuli 2 roky od smut-
nej chvile, kedy nés navzdy opustil nas drahy
manZel, otec a stary otec
Albin Sarkézi.
Spominaju manzelka, syn s rodinou, dcéry
avnucata.

Dna 8. marca uplynul rok
od chvile, kedy nds navzdy
opustil né$ drahy manzel,
otec, stary a prastary otec
Peter Zyl.

Ti, ktori ste  ho poznali, venuj-
te mu spolu s nami tichd spomienku.
Smdtiaca rodina.

PODAKOVANIE
Ako tisko Zil, tak tisko
odisiel,
skromny vo svojom
Zivote, velky vo svojej ldske
adobrote.
Dakujeme vietkym pri-
buznym, priatelom, zna-
mym a kolegom, ktori od-
prevadili na poslednej ceste ndsho drahého
manzela, otca a starého otca
Jaroslava Mandaka,
ktory nas navzdy opustil dia 24. februara
vo veku nedoZitych 80 rokov.
Dakujeme za prejavy sustrasti a kvetinové
dary. S Uctou a ldskou smutiaca rodina.

& Spomentelsi b
aj\uy)
nafsyojich

najblizsich

prestrednictyom

UzZ niet ndvratu, ani nddeje,
len cesta k hrobu nds k tebe
zavedie.

V nezndmu dial odisiel si
spat, zaplakal kazdy, kto ta
mal rdd.
Vsrdciach nasich viak Zijes
v spomienkach.

Dna 7. marca uplynulo 10 rokov od chvile,
kedy nds navzdy opustil a ukoncil svoju po-
zemskU put drahy manzel

Jozef Zipser.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu s nami
ticht spomienku.

Spomina manzelka s celou rodinou.

noviny.ziar.sk
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Je vam zle? Nemusite byt chory, moze to byt jarna inava

Bleda tvar s bezdu-
chym vyrazom, zdra-
vie podlomené do-
znievajticou chripkou,
malatnost, znechute-
nost, podrazdenost,

£ £ys zacinajuce depresivne
A % stavy  podciarknuté
~atl tym velkym NIC SA MI

NECHCE! Myslite si, ze

ste jediny? Podobne je na tom viac ludi vo va-
Som okoli.

Ako je viak mozné, Ze prave v Case, ked'sa dni ko-
necne viditelhe pred|Zili a sine¢né Ilce nas zacinaju
hr[at', sme stale viac unaveni a bez nalady?

Co sposobuje ,jarni tnavu”

MoZe za to nedostatok slnecnych IG¢ov pocas
celej zimy - to mélo, ktoré nasavame v poslednych
tyzdioch este nestaci na regeneraciu organizmu.
Telo kazdého z nds ma svoj biorytmus, a ten pracu-
je v stlade s prirodou. Cez zimu treba oddychovat,
a docerpavat energiu na jar. My vsak stale robime
a stresom unavujeme svoj organizmus viac, ako
by sme mali. No a potom nam chyba ,Stava’, ktora
v kombinacii so zlou Zivotospravou a nedostatkom
pohybu vytvéra to sprdvne prostredie pre jarnu
Unavu. A Cerednickou na torte su toxiny, ktoré za-
plavili celé nase telo.

Ako jej predchadzat

Zakladom je lahka strava pocas zimného obdo-
bia, takze Ziadne prejedanie sa vo fastfoode. Ovo-
cie a zelenina doplnend mlie¢nymi vyrobkami, kto-
ré obsahuju vela vapniku, hor¢iku, drasliku, fosforu,
sodiku a stopovych prvkov zinku, Zeleza a medi.

Dolejte do tela antioxidanty. Jednym z nich je
aj vitamin C. Nachédza sa v citrusovych plodoch,
¢iernych ribezliach, papaji, kiwi a jahodach, ale aj

v zelenej paprike, brokolici, zelenej listovej zeleni-
ne ako kapusta a hlavkovy 3alat. Obsahuje ho aj
kel ¢i paradajky. Bonusom je, Ze ndm ,cécko” znizi
cholesterol v krvi, spevni cievne steny a stimuluje
tvorbu bielych krviniek.

Vitamin D zas ndjdeme v orechoch, p3enici
a inych semenéch. Tiez je aj v rastlinnych a rybich
olejoch, vajciach, séjovych bdboch a obilnych
klickoch. Snéd' sa ndm vpije do pokozky aj pomo-
cou slne¢nych lucov. Jeho plus pre organizmus je
v schopnosti obnovovania svalovej a inej hmoty
v tele a ovplyvni aj nasu plodnost a potenciu. Zvy-
Suje hormén dobrej nélady a, ddmy, spomaluje
proces starnutia.

Vitamin A je tieZ antioxidant a nachédza sa v mrk-
ve, brokolici, paradajkdch, vajciach, v meldne,
broskyniach, marhuliach a plnotu¢nom mlieku.
Pre telo st zname jeho priaznivé dcinky na funkciu
Zliaz, rast kosti, spravne fungovanie ocnej sietnice
avhodny je aj pre tehotné a dojciace matky.

Poslednym antioxidantom je selén. Treba ho
konzumovat v mensich mnozstvach, pretoze pri
vysdich hrozi otrava. N&jdeme ho v cesnaku, ore-
choch, slnecnicovych zrnéch, rybach, makkysoch,
kurcatach a vajciach.

Netreba zabudat pit minimélne 2 az 3 litre den-
ne. Ziadna kola a iné sladké napoje. Na zbavenie sa
toxinov je najlepsi Zihlavovy Caj, ktory ndm najucin-
nejsie precisti krv, poméha pri DNE a reumatickych
bolestiach. Znizuje aj nachylnost k prechladnutiu.

Pupavovy caj zas odlahdi traviaci trakt, upokoji
ZI¢nik a pomaha pri chorobéch pecene.

Matovy caj zvysi telesnd kondiciu, podpori ner-
vovu sustavu, ochrani nas pred ochoreniami criev
a tisi bolesti Zl¢nika a Zaludka, repikovy Caj zas
c¢inne bojuje so zapalmi v Ustach, krku a hrtane.
Pomoze pri seknuti v krizoch, reume ¢i problémoch

s pecenou.

Dobre ndm padne pit aj ¢istd vodu a dZdsy.

Hybat sa, hybat sa, hybat sa!

Vacsina z nas presedela zimu na gauci. Prisiel
spréavny cas povedat si STOP a zacat robit nieco
zmysluplné. Vyskasajme squash, tenis, pldvanie ¢i
zumbu. Vonku je pekne, mozeme dofukat kolesa
a skusit, ¢i sme sa nezabudli bicyklovat, kor¢ulovat,
popripade behat. Ak aj vy patrite k menej akénym
tipom, prechddzka je tiez skvely spdsob, ako si ne-
spdsobit prelezaniny pred televizorom.

Relaxovat treba vediet

Mali by sme si venovat aspor jeden def v tyzdni.
Saunujme, kipme sa, podme na masdz. Stretnime
sa s priatelmi pri kave, veceri, pri biliarde ¢i bowlin-
gu. Citajme alebo si pozrime dobry film v kine.

Vietky tieto rady su skvelé pokial naozaj mame
problém s jarnou Unavou. A méme ho? To sme sa
pytali v nasich uliciach pocas uplynulych dni.

Prejavuju alebo neprejavuju sa na vas symp-
tomy jarnej unavy?

Zamerali sme sa na vekovu skupinu od dvadsat
do pétdesiat rokov. Opytanych bolo presne sto. Aby
to bolo spravodlivé, Zeny aj muzi su v rovnakom za-
stUpeni po patdesiat respondentov. Z patdesiatich
panov nam len osemnést potvrdilo, ze pocituje jar-
ny Unavuy, t. j. 36 %. Zvysok si mysli, Ze nema ziadne
symptomy. Damy na tom boli horsie. Z patdesia-
tich az tridsatdva potvrdilo, Ze bojuju s priznakmi,
percentuélne vyjadrené 64 %. Co z toho vyplyva?
Zeny su rizikovejsia skupina a o to viac by si mali
vyhradit ¢as len pre seba a relaxovat.

V kazdom pripade - hlavu hore. Jarné Unava ne-
trva vecne. Ak pocitujeme jej priznaky dlhsie ako
dva tyzdne, treba navstivit vieobecného lekdra
a poriadne sa nechat vysetrit.

Dominika Urbankova

VITAMINOVY JAR
Potrebujeme: 4 paradajky, 1 3aldtovej uhor-
ky, zvazok jarnej cibule, polny alebo fadovy 3alat,
12 oliv, 1 PL kapar, 2 striciky cesnaku, 1 dl olivového
oleja, 0,5 dI ¢erveného vinneho octu, mletd rasca,
mletd cervend paprika, sol, mleté cierne korenie.
Postup: Cerveny vinny ocot zmiesame s olivo-
vym olejom. Ochutime mletou rascou, ¢ervenou
paprikou, korenim a vmieSame rozotrené strdciky
cesnaku. Paradajky dame na chvilu do vriacej vody,
nasledne do studenej vody a stiahneme Supku. Po-
tom ich nakréjame na drobné kocky, vioZzime do 3a-
latovej misy, pridame nakrajanu uhorkuy, cibulku a
dokladne premiesame. Prisypeme $alat a olivy. Za-
lejeme cesnakovym nélevom a vietko premieSame.
Malé mnozstvo jarnej cibulky nakrdjame na vacsie
kusky, osolime a osmazime na olivovom oleji. Salat
s nalevom z Cerveného vinneho octu poddvame
s opecenou cibulkou a niekolkymi kaparami.

Recepty/najjarniin

PRE ZDRAVIE
Cervena repa patri medzi najliecivejsie dru-
hy potravin. Posilfiuje organizmus a posobi ako
prevencia pri mnohych ochoreniach (nddoro-
vych, srdcovocievnych, atd). Obsahuje vela
kyseliny listovej, vitaminu C, vlakniny a mno-
hych minerdlnych latok. Jednou z nich je aj kre-
mik, nazyvany ,minerdl krasy’, pretoze doddva
pruznost a lesk pokozke, vlasom aj nechtom.
Pouzitie: Najoblubenejsia je sterilizovand, ale naj-
zdravsia je v Cerstvej forme. Velmi jednoducho
si pripravime Stavu z Cervenej repy - odstavenim
alebo nastrihanim najemno a zriedenim s vodou.
Prospieva najma ako prevencia v chripkovom ob-
dobi a posiliuje nas organizmus.

noviny.ziar.sk

BOMBA PROTI CHRIPKE, OCISTNA KURA

3 hlavky cesnaku, 3 cit-

Potrebujeme:
rény, 1 a 1/4 dc medu, 2 polievkové ly-

zice jabléného octu, 1 a 1/4 dcl vody.
Postup: Cesnak ocistime, rozoberieme a kazdy
strucik pritlacime plochou noza. Dame ho do mis-
ky, nalejeme med, Stavu s duZinou z citrénov a ja-
bl¢ny ocot. Zalejeme vriacou vodou a rozmiesame.
Ked'to vychladne, prikryjeme a ddme do chladni¢-
ky na 3 dni. Potom precedime do flase a drzime
v chladnicke. Uzivame denne 2 kdvové lyzicky rano
a vecer. V pripade prepuknutia choroby mézeme
uzivat kazdd hodinu.

Cesnak nekrdjame najemno, lebo extrakt bude
prilig silny. Zdroj: internet.




Mestské noviny | 22. marec 2011

SPORT =

13

Vynikajuce vysledky muzov i juniorov

MUZI (SKUPINA 0 9. - 16. MIESTO)

8.kolo:
SKP Z0S Zvolen - M3K Ziar nad Hronom 65 -
76 (27:33)

BK: Gadparik 20, Majercak 17, Jonas 12, Oravec 10,
Jany 8,Vrtik 7, Schubert 2.

Doposial neporazené druzstvo muzov zo Zvole-
na privitalo na svojej palubovke v kole dvojiciek
Ziarskych muzov. V skupine 0 9. - 16. miesto bolo aj
favoritom zdpasu. Na hosti stper vyrukoval zéno-
vou obranou a patril im aj strelecky dvod. Po oddy-
chovom ¢ase Ziaru sa hra vyrovnala, nagi muzi nali
recept na stiperovu zénu a prva Stvrtina sa skoncila
2-bodovym néskokom Ziaru. Uvod druhej $tvrtiny
vysiel lepdie naSmu druZstvu, ktoré zaznamena-
lo 3-bodové kose a na polcas sme odchddzali uz
so 6-bodovym naskokom. Druhy polcas zacal po-
dobne ako Uvod zdpasu, teda utocnou aktivitou
Zvolencanov. Nasi vsak odpovedali ovela ener-
gickejsie ako v Uvode zapasu. Trojkami Oravca
a Gasparika a uspesnymi trestnymi hodmi Janyho
a Majer¢éka si vytvorili dostatocny naskok pred
poslednym dejstvom zdpasu. Domaci sa sice snazili
o zvrat celoploénou obranou, ale aj tu sa Ziaréania
vynasli a utedrili Zvolen¢anom prvu prehru v nad-
stavbovej casti 1. ligy muzov.

9.Zvolen 8 7 1 688563 15
10. Ziar n. Hr. 8 6 2 628574 14
11.Trencin 8 5 3 604598 13
12.Inter BAB 8 4 4 60559 12
13.KarlovkaBA 8 4 4 618:643 12
14. LuCenec 8 3 5 557611 11
15. Presov 8 2 6 578647 10
16. Holi¢ 8 1 7 595643 9

14. kolo:

BK MSK Ziar nad Hronom - BK Junior Nitra 89:
45 (45:29)

BK: Treml 17, Jany 16, Vrtik 14, Bulko 10, Stefanec
8, Oravec 6, Soltés 6, Truben 6, Schubert 4, Kysela
2.

Mohutnym Utocnym tlakom a déslednou obra-
nou zacali ziarski juniori ,rozoberat” svojho sobot-
najsieho stpera z Nitry. Rychly prechod z obrany
do utoku priniesol 15-bodové vedenie a od stavu
20:5 v 8. minute ovladli dianie na palubovke. Dru-
hd $tvrtina bola vyrovnana, ale to sa do hry zapojili
aj striedajci hraci. Druhy polcas sa podobal prvej
$tvrtine, dobre pracujlca obrana, jednoduché za-
koncenie v toku, kombinécie a pomerne Uspesna
strelba zo strednej vzdialenosti. Rozdiel v skore
tak uz v 29. minute narastol na 44 bodov (69:35).
V poslednej $tvrtine boli na palubovke prevazne
striedajuci hradi, ktori udrzali predchadzajice tem-
po aj skdre a s bodovym prispenim kazdého hréaca
doviedli zapas do vysokého vitazstva.

15, kolo:

MSK BK Ziar nad Hronom - IMC Slovakia Po-
vazska Bystrica 79:56 (43:29)

BK: Treml 21, Oravec 17, Jany 12, Kysela 11, Stefa-
nec 10, Vrtik 6, Soltés 2.

V nedelfiajsom zdpase sa stretli dvaja susedia
z priebeznej tabulky sutaze. A tak doméci Ziarca-
nia privitali na svojej palubovke juniorov z Povaz-
skej Bystrice. Hostia mali sice vyskovu prevahu, ale

doméci tim bol ddraznejsi v osobnych sibojoch
aj v obrane. Tento spdsob hry im priniesol mierny
naskok a 9-bodové vedenie v prvej stvrtine. Od
tohto rozdielu sa odvijal aj dalsi priebeh zapasu.
Doméci viak este v druhej Stvrtine pridali na obrat-
kach a v 18. minute si vypracovali 22-bodovy né-
skok, ked'tuto cast zdpasu vyhrali 18:04.V druhom
polcase sa hostia pokusili o zvrat a znizili naskok
na prijatelnejsi rozdiel. Ale to Ziar¢ania este ne-
povedali posledné slovo, prevzali opat iniciativu
do svojich rak a zaver zvladli velmi dobre aj v obra-
ne a takisto v Utoku. Poslednu 5-minttovku vyhrali
v pomere 12:03 a nakoniec aj cely zapas.

Dohrévka 3. kola:

IMC Slovakia Povazska Bystrica - MSK BK Ziar
nad Hronom 61: 91 (29:49)

BK: Oravec 31, Vrtik 16, Jany 13, Schubert 10, Tre-
ml 10, Kysela 8, Truben 2, Bulko 1.

Poslednt dohravku juniorskej ligy odohrali me-
dzi sebou druzstva IMC Slovakia Povazské Bystrica
a MSK BK Ziar nad Hronom. Nasi juniori nastpili
mohutnym ndporom, ziskavali v obrane mnozstvo
16pt a jednoduchymi koSmi zvy3Sovali svoje skore,
ked na svetelnej tabuli po prvej Stvrtine svietilo
25:14 pre Ziar¢anov. Ani v druhej Casti zapasu sa
obraz hry nezmenil. Dérazné obrana prina3ala do-
minanciu nad superom, a aj napriek tomu, Ze do
hry uz zasiahli striedajuci hraci, tempo hry neupa-
dalo a rozdiel v skére narastol az na 30 bodov pre
Ziar.

1200:1132 24
1145:1108 23
10 1159:1300 22
12 936:1194 20
14 949:1350 18
15 916:1205 17

1
1
1
1
1
9
7.IMCP. Bystrical6 8
8.B.Bystrica 16 7
6

4

2

1

1.Inter BA 16 14 2 1228:1022 30
2.B.S.C.BA 16 12 4 1184:1054 28
3. Svit 16 15 1344:1128 27
4. Ziarn. Hr. 16 15 1209:1023 27
5.BemacoKE 16 15 14121239 27
6.5.N.Ves A16 7 11761103 25

8

9

9.L.Mikulas 16
10.TydamKE 16
11. Nitra 16
12.5.N.VesB 16

MLADSI ZIACI

10. dvojkolo: ]

BK IMG Slovakia Povazska Bystrica - MSK BK
Ziar nad Hronom 107 - 67 (19:17, 63:27, 87:48)

BK: Stefanca 32, Kassa 15, Galko 10, Tenkel 5, Ne-
uschl 2, Sarkozi 2, Supuka 2.

_BK IMG Slovakia Povazska Bystrica - MSK BK
Ziar nad Hronom 120 - 53 (28:16, 72:22, 88:41)

BK: Kassa 24, Stefanca 15, Galko, Neuschl 4, Skla-
dan, Sarkozi 2, Supuka 2.

Zapasy mali rovnaky priebeh s rozhodujdcimi
druhymi Stvrtinami. Osobny pressing domdaceho
druzstva a dobré natlakova hra robila Ziaréanom
velké problémy. Zbytocné chyby a zIé nahravky
umoznovali Povazancom rychlo a presne skorovat.

. Eduard Fricky, tréner
1.Zilina 18 153 1747:936 33
2. Prievidza 18 144 1382:838 32

11 1028:1325 25
18 515:1579 18

3.Pov.Bystrica 18 7
4.Ziarn.Hr. 18 0

STARSI MINI

14. dvojkolo: 3 3

SKP Banska Bystrica - MSK BK Ziar nad Hro-
nom 18:31(10:15)

BK: Rajnoha 7, Majer 6, Ostas 6, Mokro$ 5, Horvéth
5, Muoc 2.

SKP Banska Bystrica - MSK BK Ziar nad Hro-
nom 22:27 (13:7)

BK: Holicka 5, Saly 4, Horvéth 4, Majer 3, Mokro$ 3,
Rajnoha 2, Konarik 2, Ostas 2, Palkovic 2.

Proti fyzicky disponovanesim Banskobystricanom
nastUpili Ziarski starsi miniziaci bez reSpektu. Na-
priek absencii kapitana Kadasiho sa nezlakli vyssich
superov. Ani zasmecovanie do kosa od pivotujuce-
ho najvy3sieho hraca Banskej Bystrice nizsim, ale
behavejsim Ziar¢éanom nezobralo zo sebavedomia.
Vychddzali z agresivnej obrany a v Gtoku sa indi-
vidualne, ale aj po peknych akciach, vedeli lepsie
presadit. Druhy zépas uz bola klasika v podani star-
Sich mnibasketbalistov, ked absencia koncentréacie
na vykon na ihrisku dostala do vedenia domacich.
Tvrdsie slové na lavicke zo strany trénerov dostali
Ziar¢anov do tempa a az v poslednej $tvrtine zo-
brali vyvoj zapasu opat do svojich rdk. Pochvalu
si za vykon zaslUZia vietci hraci.

Norbert Nagy, tréner

8. dvojkolo: ]

MSK BK Ziar nad Hronom - SKP Banska Bystri-
ca 59:22(35:9)

BK: Saly 18, Horvath 15, Holi¢ka 6, Mokros 5, Mi-
halka 4, Majer 3, Palenikova 2, Nagy 2, Zahorec 2,
Sarkozy 1, Dérer 1.

MSK BK Ziar nad Hronom - SKP Banska Bystri-
ca 56:27 (30:10)

BK: Saly 12, Horvéth 10, Zahorec 8, Majer 7, Mok-
ros 6, Nagy 5, Mihdlka 2, Dérer 2, Holicka 2, Pale-
nikova 2.

Uz $tyri zépasy pred koncom Majstrovstiev stre-
doslovenskej oblasti mali mladsi miniZiaci v pri-
pade vitazstva moznost definitivne rozhodnut
0 svojom postupe na findlovy turnaj Majstrovstiev
SR. Naposledy sa to v tejto kategérii podarilo Ziar-
¢anom pred dlhymi 7 rokmi, ked'teraz uz sucasni
juniori a muzi, Kysela, Stefanec, Bulko, Truben, Vrtik
a Soltés, vybojovali v roku 2004 vo Svite strieborné
medaily. Ci aj tato partia hrécov, ro¢nik narodenia
2000, bude pokracovat podobnym spdsobom vich
Uspesnych majstrovskych Sfapajach, ukaze az Cas.

V kazdom pripade v3ak istota, sebavedomie,
a hlavne hernd kvalita boli aj v tomto zapase s Ban-
skobystricanmi na strane najmladsich Zziarskych
basketbalistov. Doraznd obrana, prehlad v hre
a pekné prihravky s presnym zakoncenim nene-
chali nikoho na pochybéch, Ze velkd Sancu uz mali
Ziar¢ania z rdk nepustia. Ti sa teda uz teraz mézu
pokojne pripravovat na velky zazitok, ktory ich
¢akd posledny majovy vikend, Majstrovstva Slo-
venska v basketbale mladsich miniZiakov.

Norbert Nagy, tréner
1. Zilina 10 100 497224 20
2. Prievidza 12 6 6 380:383 18
3.Ziarn.H. 10 7 3 382273 17
4.Pov.Bystrica 12 5 7 377:449 17
5.B.Bystrica 12 0 12 204521 12

Marcel Pobezka
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Tomas Rajnoha: Vidy som chcel mat velké svaly a byt silny...

Vola sa Tomas Rajnoha, ma 19 rokov, chodi
na Gymnazium Milana Rifusa v Ziari nad Hro-
nom, kde sa aj narodil. Navstevuje posledny
rocnik a vtomto case prave maturuje. Zatial ni¢
zvlastne, nas vsak zaujalo, ze okrem toho ziskal
2. miesto na Majstrovstvach SR v kulturistike
dorastencov v roku 2010..

Preco si si vybral prave kulturistiku?

Uz na zékladnej $kole som chcel mat velké svaly a

byt silny, rast aspon do Sirky, ked'to uz do vysky ne-
$lo. Tak som zacal na sebe makat, zo zaciatku cviky
len s vlastnym telom s vlastnou véhou, na strednej
som sa potom dostal aj do posilfiovne, a potom to
zacalo. Neskor som presiel do Kulturistického klu-
bu. Zo zaciatku iba tak, nie ako registrovany kultu-
rista. Jeden kamart si to chcel vyskusat a chcel ist
na sutaz. Vedenie si vtedy povedalo, Ze by bolo lep-
Sie, keby sa s niekym na tu sutaz pripravil a opytali
sa mha, ¢i to nechcem skusit. O ni¢ neslo, nech si
aspon vyskusam, aké to je. Suhlasil som a iSiel som
na prvu sttaz. Vtedy som mal 17 rokov.

Ako dlho sa venujes$ tomuto Sportu?

Teraz je tomu asi tak tri a pol roka, ¢o som zacal
cvicit pravidelne v posilfiovni.

Pripravanastitazejeurcitenarocna,akovyzera?
Priprava spociva hlavne teda v diéte -, rysovacke’,
ktord zacina tak tri mesiace pred sutazou. Rysovac-
ka je teda hlavne o diéte. Vtedy mi tréner zostavi
jedélnicek a toho sa drzim. Neskor zacnem aj s tzv.
kardiom, zacnem behdvat - spalovat tuky a upra-
vim si aj mierne tréning. Ostatny ¢as som v obje-
movke, vtedy jem to, ¢o mi chuti a v mnozstve,
v akom len chcem.

A ¢o pred stitazou, pocitujes nervozitu?

Uz tyzden pred fou to mam ndrocnejsie, vtedy
zacinam s odvodiovanim, aby som bol uz ¢o naj-
dokonalejsie vyrysovany. Na sitazi ma natrd farbou

na kozu, aby bolo lepsie vidiet detaily, rozcvi¢im sa
(napumpujem) a idem na javisko. Tam je to uz hlav-
ne o rozhodcoch. MoZno to tak nevyzers, ale aj to je
néro¢néacelkovonamieste samatrochuajzmocnia
nervy.Potom savsak uz sustredimlen nato,aby som
ukdzal rozhodcom to, na com som cely rok,,makal”.
Ako musis$ upravit svoju Zivotospravu pred su-
tazou? Predpokladam, Ze Ziadny alkohol.

No jasné, nesmiem pit Ziadny alkohol a v podsta-
te nemdzem jest vobec ni¢ okrem zeleniny, mésa,
cestovin, ryze, zemiakov a veci bez cukru ako kola
licht, cukriky bez cukru a podobne. Nesmiem ani
sladkosti, ktoré si dam v inom case velmi rdd a ani
Ziadnu pizzu ¢i hamburger. Niekedy to chce vela
sebazaprenia.

Preco len kulturistika? Co iné Sporty?

To som vysvetlil vlastne na zaciatku, vidy som
chcel mat velké svaly. Hréval som aj futbal ¢i hokej,
ale to mi neslo tak, ako by som chcel. Posiliovanie
ma jednoducho bavi, ale, samozrejme, mam rad aj
$port celkovo.

Aké su tvoje najvacsie uspechy?

Pocas mojej kariéry je to druhé miesto na M-SR
v kulturistike dorastencov v roku 2010 a tretie
miesto v tej istej sttazi v roku 2009. Tento rok mé uz
¢akad juniorka. Nemam velké oci, ale som sdm zve-
davy, ako dopadnem. Hanbu si, difam, nespravim.

Marcel Pobezka

FUTBAL - ROZPIS JARNEJ CASTI SUTAZE MUZOV - IV. LIGA, SKUPINA JUH

14. kolo - nedela 27. marca o 15. h.
D. Strehova - Poltar
Divin - JUPIE BB
Hlinik n. Hr. - Brusno
Kovacova - Revuca
Ziar n. Hr. - B. Stiavnica
C.Balog - S. Bane
Malinec - V. Blh
15. kolo - nedela 3. aprila 0 15:30 h.
Malinec - D. Strehova
V.Blh - C. Balog
S.Bane - Ziar n. Hr.
B. Stiavnica - Kovacova
Revuca - Hlinik n. Hr.
Brusno - Divin
JUPIE BB - Poltar
16. kolo - nedela 10. aprila 0 15:30 h.
D. Strehova - JUPIE BB
Poltar - Brusno
Divin - Revuca
Hlinik n. Hr. - B. Stiavnica
Kovacova - S. Bane
Ziarn. Hr.-V.Blh
C. Balog - Mélinec
17. kolo - nedela 17. aprila 0 16. h.
C.Balog - D. Strehova
Mélinec - Ziar n. Hr.
V. Blh - Kovacova
S.Bane - Hlinik n. Hr.
B. Stiavnica - Divin
Revuca - Poltar
Brusno - JUPIE BB
18. kolo - nedela 24. aprila o 16. h.
D. Strehova - Brusno
\ JUPIE BB - Revuca

Poltéar - B. Stiavnica

Divin - S. Bane

Hlinik n. Hr. - V. Blh

Kovacova - Malinec

Ziar n. Hr. - C. Balog

19. kolo - nedela 1. maja o 16:30 h.
Ziar n. Hr. - D. Strehova

C. Balog - Kovacové

Malinec - Hlinik n. Hr.

V. Blh - Divin

S.Bane - Poltér

B. Stiavnica - JUPIE BB

Revuca - Brusno

20. kolo - nedela 8. maja 0 16:30 h.
D. Strehova - Revlca

Brusno - B. Stiavnica

JUPIE BB -S. Bane

Poltér-V.Blh

Divin - Mélinec

Hlinik n. Hr. - C. Balog

Kovacova - Ziar n. Hr.

21. kolo - nedela 15. maja 0 16:30 h.
Kovacova - D. Strehova

Ziar n. Hr. - Hlinik n. Hr.

C.Balog - Divin

Malinec - Poltar

V.Blh - JUPIE BB

S.Bane - Brusno

B. Stiavnica - Revtica

22. kolo - nedela 22. maja 0 17. h.
D. Strehové - B. Stiavnica

Revtica - S. Bane

Brusno - V. Blh

JUPIE BB - Mélinec

Poltar - C. Balog

Divin - Ziar n. Hr.

Hlinik n. Hr. - Kovacova

23. kolo - nedela 29. majao 17. h.
Hlinik n. Hr. - D. Strehova

Kovacova - Divin

Ziar n. Hr. - Poltar

C. Balog - JUPIE BB

Malinec - Brusno

V. Blh - Reviica

S. Bane - B. Stiavnica

24, kolo - nedela 5. juna 0 17. h.
D. Strehové - S. Bane

B. Stiavnica - V. Blh

Revica - Mélinec

Brusno - C. Balog

JUPIE BB - Ziar n. Hr.

Poltar - Kovacova

Divin - Hlinik n. Hr.

25. kolo - nedela 12. jiinao 17. h.
Divin - D. Strehova

Hlinik n. Hr. - Poltar

Kovacova - JUPIE BB

Ziar n. Hr. - Brusno

C.Balog - Reviica

Mélinec - B. Stiavnica

V.Blh -S.Bane

26. kolo - nedela 19. jiinao 17. h.
D. Strehova - V. Blh

S. Bane - Mélinec

B. Stiavnica - C. Balog

Revtica - Ziar n. Hr.

Brusno - Kovacova

JUPIE BB - Hlinik n. Hr.

Poltér - Divin

Marcel Pobezka Y,
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V prvom kole play off podlahli Ziar¢anky Doprastavu

VOLEJBAL

28. kolo: Senica - VK MSK Ziar nad Hronom 3:0
(17,14,10)

Zépas v Senici mal hladky priebeh, doméce
hracky nedali Ziaréankam Ziadnu 3ancu a bez-
problémov zvitazili.

Ostatné vysledky: Pezinok - COP Nitra 3:0,
Zilina - Spoje Bratislava 1:3, UKF Nitra - S. N.
Ves 2:3

Tymto zapasom sa ukocnila zakladna Ccast,
Zenskej extraligy. Ziarske hracky sa v nej umiestnili
na Siestej priecke. Tato pozicia im v play off prisu-
dila vysoko favorizovany Doprastav.

1. Pezinok 28 23 576:39 51
2.COP Nitra 28 22 67235 49
3. UKF Nitra 28 18 106547 46
4. Senica 28 13 1556:55 41
5.5.N. Ves 28 12 1653:61 40
6. Ziar 28 9 194465 37
7. Spoje BA 28 8204171 36
8.Zilina 28 7213670 35

PLAY OFF

1. kolo: Doprastav - VK MSK Ziar nad Hronom
3:0 (22, 14, 16), na zapasy 1:0

Uz prvé vzdjomné stretnutie vo vyradovacej
faze ukdzalo, Ze Ziarske hracky narazili na tazkého
sUpera.

Ostatné vysledky: Slavia UK - S. N. Ves 3:1,
Pezinok - Senica 2:3, COP Nitra - UKF Nitra 3:1

2. kolo: VK MSK Ziar nad Hronom - Doprastav
0:3(-15,-20, -15)

Doméci tim nastdpil v oklieStenej zostave
pre zdravotné problémy troch hracok zo zéklad-
nej Sestky. Bratislavéanky mali o to lahsiu dlohu a

s prehladom vybojovali postup do semifinéle, ked

so Ziar¢ankami nestratili ani set.

Ostatné vysledky: UKF Nitra - COP Nitra 0:3 (-19,
-24,-12), Senica - Pezinok 1:3 (-14, 17,-13,-23).

JUNIORKY

14. dvojkolo: VK MSK Ziar nad Hronom - Krupi-
na 0:3 (-22, -24, -20) a 3:0 (21, 26, 19)

Prvy zdpas sa niesol v réZii hostujlcich hracok,
v druhom v3ak Ziaréanky zabrali a zvitazili.

Ostatné vysledky: S. N. Ves - Vranov 3:0 a 3:0,
L. Hradok - Kezmarok 3:0 a 3:0, Zilina - Poltar
1:3a0:3

15. dvojkolo: Kezmarok - VK MSK Ziar nad Hro-
nom 0:3 (-16, -25,-23) a 0:3 (-15, -22, -20)

Vynikajuci  vykon Ziarskych hracok, ktoré
v Kezmarku nezavahali a zvitazili v oboch stretnu-
tiach.

Ostatné vysledky: Krupina - Poltar 0:3 a 0:3,
Zvolen - S. N. Ves 0:3 a 0:3, Vranov - L. Hradok
1:3a2:3

1. Poltar 26 25 17513 51
2. L. Hradok 28 20 865:35 48
3.Zvolen 26 20 663:31 46
4.Vranov 26 16 1052:31 42
5.S.N.Ves 28 13 154451 41
6. Ziar 28 12 164551 40
7.Krupina 26 10 1641:53 36
8. Kezmarok 26 2 241572 28
9. Zilina 26 2241572 28

Marcel Pobezka

XX. pohér primatora mesta Ziar nad Hronom

Piaty marec bol opit diiom tanca a v Ziari sme
privitali viac ako 200 tanecnych pérov zo Slo-
venska i Madarska.

Tanecno-Sportovy klub Stella reprezentovalo
25 pérov v 14 sutaziach. Niektoré pary mali svo-
ju sutaznu premiéru, iné bojovali o tie najlepsie
umiestnenia. V najvyssej vykonnostnej triede A

zvitazili Jaroslav Obora a Dominika Roskova, ktori
si z0 Ziaru odniesoli dve prvé miesta - vyhrali $tan-
dardné i latinskoamerické tance a stali sa najuspes-
nejsim parom sutaze.

V triede B sa do findle prebojovali stirodenci Jan
a Natdlia VanciSinovci. V $tandardnych tancoch
skoncili na piatom mieste. V latinskoamerickych
tancoch zatancovali lepsie a ziskali tretie miesto.
V semifindle Standardnych tancov tancovali aj Filip
Hromddka so Simonou Stancekovou.

V triede C sa stali najuspesnejsim parom Lubomir
Cech a Mariana Cechové Dure3ova, ked'v $tandard-
nych tancoch skoncili na jedenastej priecke.

V ,décku” sa v Standardnych tancoch dostali
do finale a po dobrom vykone obsadili tretiu priec-
ku Lubomir Gocnik a Silvia Magdaléna Janoskova.
Semifindle sa zucastnili aj Michal Vesely s Janou
Laurovou, ktori ziskali 8. miesto v oboch skupinach
tancov.

Po prvykrat si medzi registrovanymi zmerali sily i
Styri juniorské pary: Stanislav Kuban/Zuzana Prau-
sovd, Martin Kollar/Sofia Gelienova, Jaroslav Ihring/
Sona Herkova a Andrej Hric/Natalia Varechova. Naj-
lepsie sa darilo Stankovi so Zuzkou, ked'v Standard-
nych tancoch skondili Stvrti a v latinsko-americkych
tancoch si odniesli bronzové medaily.

V triede zacinajucich tanecnikov najlepsie zatan-
coval Toma$ Legin a Isabela Kudova, vytancovali si
dve druhé miesta v kategorii detill. a juniorov I.

V najmladsej kategorii deti | sa na treti stupienok
postavil Martin Cervienka a Ema Kollarova.

Vdaka za toto podujatie patri primatorovi mesta,
Ivanovi Cernajovi za podporu, MsKC za technicku
realizaciu a rodicom, ktori pomohli zvladnut viac
ako 12 hodinovy maratén tanca.

Pre vietkych, ktori maju tanec radi, pripominame,
7e Majstrovstva Slovenska v plesovych choreogra-
fiach sa budu konat 7. maja. Na stretnutie s milov-
nikmi tanca sa tesia ¢lenovia TSK Stella.

Stella Vitazkova

FotogIngiMiroslavpVitazka®
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Zaver sezony bol jednym velkym utrpenim

Posledné tri zapasy, ktoré odohrali hraci Sport
Trend v Slovenskej hokejbalovej extraligy mali
charakter jedného velkého trapenia.

19. kolo: Sport Trend Ziar nad Hronom - MHBO
Liptov 3:5 (1:1,0:2,2:2), gély: Povazanec, R. Uhro-
vi¢, Neméek - S. Javorka, Slachti¢, B. Javorka, He-
umann, Teniak. ZIAR: Gordik - Strohner, Pracka,
Zahore, K. Valko - Povazanec, Sulek, R. Uhrovig, P.
Uhrovi¢, Nemcek, Mokros, Hronec, Pluhar

Posledny doméci zépas premiérovej sezény
v Slovenskej hokejbalovej extralige odohrali Ziarski
hokejbalisti v 19. kole s druzstvom MHBo Liptov.
Dva posledné timy tabulky mali snahu vybojovat
pIny pocet bodov a popasovat sa o lepsie konecné
umiestnenie.

Zaciatok zdpasu mali v rukdch hostia, ktori dosta-
li domacich pod tlak a niekolkokrat nebezpecne
ohrozili ich branu. Svoju prevahu nakoniec pretavi-
li do vodného gélu. K vyrovnaniu viak dodlo edte
pocas prvej tretiny, ked'sa pocas presilovej hry Val-
kova strela od modrej ¢iary odrazila k Povazancovi
a ten lopticku umiestnil do siperovej brany.

Hréci z Liptova sa ale opét ujali vedenia a to hned'
na zaciatku druhej tretiny. Potom v 4. mindte hru-
bo fauloval doméci Pracka, za o si vysluzil trest
5 mindt + vylicenie do konca zapasu. Ziaréania sa
Uspesne branili len do 6. minuty. To uz, ale hostia
hrali presilovu hru tyria proti trom a strelou z lavé-
ho kruhu zvysili na rozdiel dvoch gélov.

V Uvode tretej tretiny sa hrd¢om Sport Trendu
naskytla moznost skorigovania vysledku, ked'v sa-
mostatnom najazde bol faulovany Sulek a rozhod-
ca nariadil trestné strielanie. To v3ak sam faulovany
hré¢ nepremenil a skore zostalo nezmenené. Dal-
Siu velkd Sancu mal Strohner, ked po Nemcekovej
kriznej nahrévke trafil len tycku. Rovnaky hrac ope-

HOKEJBAL

Ciatkoval svatyfu hosti este raz pocas presilovej
hry. Trest za nepremenené Sance prisiel v 8. minUte
zaverecnej casti hry, ked liptovsky obranca obstrelil
spoza modrej Ciary Ziarskeho brankéra. Ten sa viak
vyznamenal o niekolko minut neskér, ked'sa liptov-
sky hrac¢ dostal do samostatného néjazdu, Ziarske-
ho gdlmana uz prakticky prekonal, ten ale pohoto-
vym zasahom zneskodnil ancu sdpera. Ziaréanom
sa predsa len podarilo pridat tri a pol mintty pred
koncom zépasu dalsi gol a vietky sily tak vloZili do
Utoku so snahou dotiahnut sa na supera, ¢o vsak
stdlo mnozstvo sil. Superom sa otvaral priestor
a dostavali sa do rychlych protiGtokov, z ktorych
jeden skonil piatym gdlom v domacej brane. Is-
kierku nadeje priniesol v zaverecnej minute gol
Nemceka a tridsatsekundova presilova hra na kon-
ci zapasu, ktord podporilo este odvolanie Ziarskeho
brankara. Tlak v zdvere v3ak pretaveny do dalsieho
golu nebol a tak sa zdpas skoncil pomerom 3:5.

Cielom klubu na zaciatku sezény bolo neskon¢it
posledny, avsak tento ciel po tomto z&pas rozhodol
o0 tom, Ze je to uz prakticky len v Cisto teoretickej
rovine.

Ostatné vysledky: Reebok Ruzinov Bratislava
- LG TPS Bratislava 3:6, DT Zirafa Pov. Bystrica -
SKB Izoglobal Kappa Martin 1:3, HBK 87 Skalica
- Profis Sharks Bratislava 2:3, HBK Kometa Vrut-
ky - HBC Zirafa Zilina 6:3, SK 98 Pruské - HBK
Nitrianski rytieri Nitra 2:3sn

20. kolo: HBC Zirafa Zilina - Sport Trend Ziar
nad Hronom 10:3 (3:0,2:0,6:0), goly: Hajek 2, A.
Dubovec 2, Laj¢iak 2, Melicher¢ik 2, Kostek, Vojasky
- Neméek, Strohner, Povazanec. ZIAR: Gordik - Pu-
ka¢, Darmo, Pracka, Z&horec - Povazanec, Strohner,
R. Uhrovi¢, P. Uhrovi¢, Neméek, Pluhar, Sulek

Ostatné vysledky: Profis Sharks Bratislava -
MHBO Liptov 3:4, DT Zirafa Pov. Bystrica - HBK
Nitrianski rytieri Nitra 1:3, HBK Kometa Vrutky
- HBK 87 Skalica 3:2sn, SKB Izoglobal Kappa
Martin - Reebok Ruzinov Bratislava 4:2, LG TPS
Bratislava - SK 98 Pruské 3:2

21. kolo: DT Zirafa Povazska Bystrica - SPORT
TREND Ziar n/Hronom 18:1 (3:0,2:0,6:0), goly:
A. Hrenak 3, Tatar 3, Skrabko 3, Samaj 2, Gajdos 2,

Rezak, Repac, Strhak, Kuric, M. Koleno - Nemcek.
ZIAR: Gordik - Pukag, Darmo, Pracka, Zahorec - Po-
vazanec, Strohner, Vallo, Neméek, Pluhar, Sulek

Ostatné vysledky: Profis Sharks Bratislava
- SK 98 Pruské 4:3sn, HBC Zirafa Zilina - HBK
Nitrianski rytieri Nitra 1:3, HBK Kometa Vrutky
- Reebok Ruzinov Bratislava 0:3, SKB Izoglobal
Kappa Martin - HBK 87 Skalica 6:3, LG TPS Brati-
slava - MHBO Liptov 6:2

22. kolo: Reebok Ruzinov Bratislava - SPORT
TREND Ziar n/Hronom 11:0 (3:0,2:0,6:0), goly:
Rimsky 3, R. Kové¢ 2, Danko 2, Huber, Vannay, Po-
4k, Krizan. ZIAR: Michaleje - Darmo, Sulek, Pracka,
R. Uhrovi¢, Zdhorec - Povazanec, Nemcek, T. Valko,
Hronec, Gordik, Vallo

Ostatné vysledky: HBK 87 Skalica - HBK Nit-
rianski rytieri Nitra 2:1, HBK Kometa Vrutky - LG
TPS Bratislava 5:3, SKB Izoglobal Kappa Martin
- Profis Sharks Bratislava 3:0, SK 98 Pruské -
HBC Zirafa Zilina 1:4, MHBO Liptov - DT Zirafa

Pov. Bystrica 3:4sn

1. Nitra 22 152 2 3 99:4851
2. Skalica 22 151 1 5 84:5448
3.RuzinovBA 22 150 1 6 91:5446
4, Martin 22 150 1 6 86:5146
5.TPS BA 22 130 1 8 855340
6. Vratky 22 121 1 8 91:7539
7. Pruské 22 101 2 9 916934
8. Zilina 22 7 1 1 13658524
9. Sharks BA 22 6 3 0 13538424
10. Liptov 22 6 0 2 14 60:10720
11.P.Bystrica 22 4 3 1 14 81:9619
12. Ziar 22 1 1 0 20 351455

Marcel Pobezka
Zdroj: sporttrend.eu



