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O dostupnosti zdravotnej starostlivosti
v ziarskom regione rozhodnu doplnkove programy

Predseda Banskobystrického sa-
mospravneho kraja, Ondrej Lunter,
navstivil v piatok 20. januara ziarsku
nemocnicu, kde sa stretol s jej vede-
nim. Témou stretnutia boli dopady
novej kategorizacie nemocnic na
zdravotnu starostlivost v kraji a na
postavenie nemocnice v ramci minis-
terského navrhu kategorizacie.

Ministerstvo zdravotnictva SR zverej-
nilo este koncom roka 2022 zakladnu
kostru novej nemocnic¢nej siete. Podla
vysledkov prvej fazy kategorizacie bude
jedna nemocnica piatej, tri nemocnice
Stvrtej, devat nemocnic tretej Urovne,
33 nemocnic druhej urovne, 42 nemoc-
nic prvej Urovne a 3pecializovanych
nemocnic. Nosnd cast zdravotnej sta-
rostlivosti, viac ako 75 percent vietkych
hospitalizacii, bude poskytovana ne-
mocnicami prvej a druhej irovne. Podla
navrhovanej kategorizacie ministerstva
zdravotnictva, Ziarska nemocnica by
mala byt preradend do prvej, najnizsej
kategdrie. To moze byt problematické
prindbore lekarov ¢i dojazdovej vzdiale-
nosti zo vzdialenych obci okresu.

,Velminas mrzi, Ze ministerstvo zdravot-
nictva nepredstavilo ani Zupe ani mestu
Ziar nad Hronom, ale ani samotnej ne-
mocnici komplexny plan zdravotnej sta-
rostlivosti. Ked hovorim komplexny, tak
mam na mysli kombindciu nemocni¢né-
ho aj ambulantného sektoru,” uviedol
po rokovani Ondrej Lunter a ako zd6-
raznil: ,Uz dlhodobo upozornujeme, ze
akakolvek reforma v zdravotnictve musi
zacat v ambulantnom sektore. Pretoze
ambulantny sektor ndm starne a lekari
odchédzaju a obyvatelia jednotlivych
regiénov stracaju zakladnu dostupnu
starostlivost. Rokovania v jednotlivych
nemocniciach kraja, zaradenych do
prvej kategorie, organizujeme s jedi-
nym dévodom. Chceme vediet, aky do-
pad bude mat kategorizacia nemocnic
na dostupnost zdravotnej starostlivosti,
akym sp6sobom sa, z pohladu ¢loveka,
ktory Zije v meste v danom regioéne,
zmeni dostupnost zdravotnej starost-
livosti — ¢i sa zlepsi, alebo zhorsi. A ak
sa zhorsi, chceme vediet, ¢o je nasou
ulohou v spolupraci so samospravou
a ¢o mame ziadat od ministerstva, aby
sa minimalne udrzalo.” Ako dalej Lunter
dodal, po rokovani v ziarskej nemocnici
mozno povedat, Ze je dolezité, aby mi-
nisterstvo do 31. marca potvrdilo, Ze do-
plnkové programy budud podmienecne

pocas stretnutia/sivedenim)ziarskejinemocnice®

zaradené do programu Ziarskej nemoc-
nice. Lebo, ako predseda BBSK podoty-
ka, je dolezité, aby lekari v nemocnici,
ale aj obyvatelia mesta, dostali garanciu,
ze rozsah zdravotnej starostlivosti, ktory
dnes poskytuje, bude zachovany. ,Je to
aj v sulade s planmi ministerstva. A ziar-
ska nemocnica je zaradena do kategoérie
jedna a ziada o doplnkové programy, na
ktoré ma. Chceme preto pocut garan-
ciu, ktord ministerstvo slubilo. Pevne
verim, Ze ¢oskoro sa dozvieme aj ndvrh
komplexnej reformy ambulantného
sektora. Potrebujeme okamzite vysielat
signal, na zéklade ktorého budu mladi
lekari schopni a ochotni vstupovat do
ambulantného sektora, aby obyvatelia
jednotlivych regiénov mali dostupnu
zdravotnu starostlivost,” uviedol dalej
predseda BBSK a potvrdil informacie
o tom, zZe Ziarska nemocnica prejde uz
¢oskoro pod spolo¢nost AGEL: ,Dnes do-
chadza k tomu, Ze protimonopolny trad
posudzuje tuto zmenu. Predpokladame,
ze zmena bude potvrdend a v priebehu
najblizsich mesiacoch prejde k tomu,
Ze novym majiteflom nemocnice v Ziari
bude spolo¢nost AGEL. Samozrejme,
so spolo¢nostou Svet zdravia rokuje,
aby rozsah zdravotnej starostlivosti bol
zachovany. Podstatné je ale to, ¢o povie
ministerstvo k 31. marcu.”

Akakolvek reforma
zdravotnictva musi zacat
v ambulanciach. Ak tento
sektor skolabuje, skolabuje
nam aj celd nemocni¢na siet.
Ondrej Lunter, predseda BBSK

reforma musl.zacat v.ar ambulantnom sektore®
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,Na stretnuti s predsedom BBSK, On-
drejom Lunterom a predstavitelmi
spoloc¢nosti Svet zdravia, ktora vlastni
nemocnicu v Ziari nad Hronom, sme
hovorili predovsetkym o buducnosti
zdravotnej starostlivosti a poskytova-
nych sluzbach v nasej nemocnici, v su-
vislosti s ndvrhom novej kategorizacie
nemocnic na Slovensku,” konstatoval
po rokovani primator Ziaru, Peter An-
tal a ako zdoraznil: ,Napriek tomu, ze

Ak aj nasa nemocnica
bude aj v kategdrii . 1,
sluzby, ktoré poskytuje dnes,
by mali ostat zachované.

Peter Antal, primdtor mesta

Ziarska nemocnica poskytuje zdravotnu
starostlivost pre spad priblizne 120-tisic
obyvatelov. Navstevuju ju nielen oby-
vatelia z okresu Ziar nad Hronom, ale aj
z okresov Banska Stiavnica a Zarnovica.
,Vsetky nemocnice na Slovensku maju
dlhoro¢né problémy deficitu sestier
a lekdrov. Je tu obrovsky problém aj
s ambulantnym sektorom. Ked nebude
zreformovany, obavam sa, Ze aj tato re-
forma bude s velkymi rizikami. Som rad,
Ze aj vedenie kraja sa intenzivne zaujima
o nemocnice v kraji, ktoré su zaradené
do prvej kategérie. Dakujem aj Svetu
zdravia, ze prehodnotilo tuto katego-
rizaciu a suhlasi s tym, aby sme zostali
v prvej kategorii, ale s rozsahom ustav-
nej starostlivosti, ktort poskytujeme aj
teraz, a to chceme aj po 1. januéri 2024,"
zhodnotil byvaly dlhoro¢ny Ziarsky lekar

v, ziarskej nemocnici'_zo).f,_tane zachovany.
,-«' .

Ziarska nemocnica ma byt zaradena do
kategdrie ¢. 1, teda na najnizsiu Groven
poskytovania zdravotnej starostlivosti,
rozsah sluzieb a ukonoy, ktoré bude ne-
mocnica poskytovat, by sa menit nemal.
Vyplyva to zo vzajomnych rokovani me-
dzi zastupcami spolo¢nosti Svet zdravia
a ministerstvom zdravotnictva. Aj po za-
radeni do kategérie 1 by, okrem zéklad-
nych sluzieb, mohla zZiarska nemocnica
poskytovat doplnkové programy, ktoré
budu v rozsahu sluzieb, aké poskytuje
dnes. V pripade, Ze by sa tak udialo, roz-
sah poskytovanych sluzieb by sa nezni-
Zil a pacient zo spadovej oblasti Ziaru
nad Hronom by neutrpel. Ak by sa tak
udialo, mesto Ziar nad Hronom nevidi
problém, aby nasa nemocnica bola za-
radend v kateg6rii ¢. 1. DolezZity pre nas
je v prvom rade rozsah poskytovanych
sluzieb. O vSetkom sa ma rozhodnut do
31. marca. Dovtedy budeme cakat a si-
tuaciu pozorne sledovat.”

“

a primér Ladislav Kukolik a ako zd6raznil:
,Chcel by som ubezpecit obyvatelov aj
zamestnancov nemochice, aby nemali
strach. Verime, ze nemocnica ako je
v dnesnej podobe, tu bude aj v budu-
com roku.”

Ziarska nemocnica dnes zamestnava
viac ako 420 ludi a este stale patri pod
spolo¢nost Svet zdravia. Podla slov
Tomasa Krala, hovorcu siete spolo¢-
nosti ProCare a Svet zdravia, Ziarska ne-
mocnica vita iniciativu a zaujem kraja
a mesta. ,Chdpeme, Ze aj po novej ka-
tegorizacii nemocnic ziarska nemocnica
bude schopna zachovat stcasny rozsah
zdravotnej starostlivosti a pomocou
doplnkovych programov tento rozsah
potvrdi. Ziarska nemocnica ma ambiciu
uchédzat sa o 30 doplnkovych progra-
mov, z ktorych vacsina spada pod druhu
kategoriu,” dodal Tomas Kral's tym, ze
spominanych 30 programov kopiruje
sucasny rozsah poskytovanej zdravot-
nej starostlivosti na Urovni Ziarskej ne-
mocnice. (It
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Na akcie bez vstupného si musi Cecko zarobit komercnymi podujatiami

Rok 2023 zacal v ziarskej kultare vo
velkom. Prvym velkym tohtoroc¢nym
podujatim bol Bal Ziaréanov, ktory
navstivilo viac ako tristo hosti. Cécko
vsak slubuje dalsie velké akcie, s kto-
rymi sa vtomto roku doslova roztrhne
vrece. O tom, aka bude kultura v Ziari
v prvom S$tvrtroku, nam porozpraval
dramaturg Janko Kulich.

,Bal Ziar¢anov sa konal po troch rokoch,
a preto sme boli zvedavi, aky bude za&-
ujem divékov. Ten vsak uz v prvé dni
predpredaja vstupeniek prekonal nase
ocakavania. Celkovo sa balu zucastnilo
az 330 hosti a aj odozvy su velmi priaz-
nivé. Ludia sa vyborne zabavali takmer
do piatej hodiny rannej,” hovori na tvod
Janko Kulich a prezradza, ktoré dalsie
podujatia by si v najblizsich tyzdrioch
a mesiacoch urcite Ziar¢ania nemali ne-
chat ujst: ,Druhym velkym a tradi¢nym
podujatim su Fasiangy v meste. Tento
rok mesto upustilo od zabijacky kvoli
etreniu financii, ale Ziar¢ania si budu
moct uzit oblubeny Fasiangovy sprievod
mestom s FS Hron, choduliarmi, kaukliar-
mi a dal$imi maskami v sobotu 18. febru-
ara od 14-tej hodiny. Ciel sprievodu bude
uz tradi¢ne vo Svatokrizskom dome, kde
budeme fasiangovat, hrat, zabavat aj

rozdavat Sisky detom.” Ako dalej Janko
Kulich naznacuje, tohtoro¢na drama-
turgia je tak nabita, Ze si Ziar¢ania budu
musiet dobre vyberat.,V kazdom pripa-
de, ja osobne odporucam vsetky divadla,
fasiang aj Lucnicu,” ponuka svoj tip.

Termin ma aj oblubeny City fest. Usku-
tocni sa v sobotu 5. augusta a prvym
prezradenym menom spomedzi hu-
dobnych hviezd je kapela Helenine o¢i.
,Momentalne médme rezervovanych 80
percent programu a bude zalezat od
podpory sponzorov a partnerov festiva-
lu, v akom rozsahu program potvrdime.
Od toho tiez zavisi vyska vstupného. Bliz-
sie informacie zverejnime uz vo februari,”
prezradza Kulich.

Jar ajeseii vznameni divadla

Jar aj jesen bude v dramaturgii Ziarskej
kultary patrit ako vzdy divadlam. Uz
hned vo februdri do nd$ho mesta zavita
komédia Zahrate mi manzela so Zdenou
Studenkovou a Zuzanou Fialovou v hlav-
nych tlohéach. V marci Cécko uvedie vel-
ky muzikél Jana Durovéika - Voda a krv
nad vodou, v aprili pricestuje s divadel-
nou hrou U¢et Ady Hajdu, Lukas Latinak
a Robo Jakab. Prida sa tiez Peter Marcin

so svojou talkshow Neskoro vecer a novy
program Smejka a Tanculienky. V maji sa
do Ziaru vrati Radosinské naivné divadlo
a v juni Luc¢nica.

Cécko ma vsak vzdy nejaké prekvapenia
aj pre detského divéka. Niekedy stavia
na osvedcené predstavenia, inokedy sa
pusta do novych ponuk. A ¢im ich pote-
site tento rok? ,V tomto roku planujeme
pre deti¢ky vylepsit Ziarsky Den deti.
Prichystali sme aj novy projekt v kastie-
li, av8ak vietko bude zalezat od stavu
financii a aktudlnej situacie,” naznacuje
Janko Kulich.

Svatokrizsky dom a biskupsky kastiel by
sa postupne mali stat dejiskami prevaz-
ne mensinovych kultdrnych zanrov. Ako
vsak dramaturg priznédva, nie vzdy ide
vsetko tak, ako si naplanuji. Mnohé veci,
ktoré aj boli napldnované, musia pockat
kvoli financiam. ,Ako som uz spominal,
mame projekt Rozpravkovy kastiel a tiez
divadelny festivalik na nadvori kastiela.
Zatial sme vsak opatrni a nepredpokla-
déme, Ze sa to podari zrealizovat v tom-
to roku. Urcite vsak pripravime letné aj
vianoc¢né podujatie v kastieli a mozno
aj haluskovu slavnost vo Svatokrizskom
dvore!”

Nesmieme si dovolit
robit stratové akcie.
Urcite dojde k redukcii
podujati bez vstupného.

Janko Kulich, dramaturg MsKC

V sucasnej dobe urcite nie je jedno-
duché robit kulturu. Naklady mé vsak
nielen ziarske kulturne centrum, ale aj
bezny ¢lovek si rozmysli, kde investuje

Prvou velkou tohtoroéno

svoje zarobené peniaze. Zaujimalo nas,
¢i muselo Cécko kvoli ekonomickej situ-
4cii nieco zo svojich planov skrtnut, ob-
medzit, alebo Uplne vyradit z programu.
,Neustale sa o tom bavime a riesime to.
Nesmieme si dovolit stratové akcie, a tak
na tie, ktoré su bez vstupného, musime
zarobit komerénymi podujatiami. Snad’
nebudeme nuteni rusit niektoré z tradic-
nych podujati, urcite véak doéjde k reduk-
cii podujati zdarma, teda bez vstupné-
ho,” dodéava na zaver Janko Kulich.

(It)
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PSR ktory sa konal:po trojrocnej pauze.”
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Referendum o zmene Ustavy je neplatné

V sobotu 21. januara sa uskutocnilo
celoslovenské referendum o zmene
ustavy, ktoré prezidentka vyhlasila na
zaklade peticie ob¢anov. Referendova
otazka hovorila o viacerych bodoch,
v ktorych by mohlo prist k zmene. Jej
cielom bolo moznost zmenit znenie
uUstavy v otazke dizky volebného ob-
dobia NR SR.

Za celkovt sumarizéciu vysledkov opat
zodpovedal Statisticky urad SR. Podla
oficialnych vysledkov, hlasovania sa zu-
castnilo 1 193 198 0s6b, ¢o predstavuje

27,25 percenta opravnenych volicov. Re-
ferendum preto nie je platné.

Spomedzi odovzdanych hlasov bolo
97,51 percenta odpovedi ,ANO”
a 1,54 percenta odpovedi ,NIE” Sumari-
zacia prebehla povinne elektronicky pro-
strednictvom Integrovaného volebného
informacného systému (IVIS). Prvykrat sa
v referende spracovavali tiez vysledky
hlasovania doru¢ené postou od voli¢ov
zo zahranicia.

Definitivne vysledky hlasovania su
k dispozicii na internetovej stranke
www.volbysr.sk. Obsahuju Udaje o Ucasti
volicov, o poctoch a podieloch platnych
hlasov odovzdanych osobne aj postou.
Dalej sa uvadzaju pocty a podiely hla-
sov pre odpoved ,ANO" aj pre odpoved
,NIE” Vysledky su dostupné na urovni
Slovenska, 8 krajov, 79 okresov a 2 926
miest, obci ¢i mestskych casti Bratislavy
a Kosic, ako aj 5 748 okrskov.
Ako volili Ziaréania

V Ziari nad Hronom sa volilo
v 16 okrskoch, pricom evidovanych je
14 386 opravnenych voli¢ov. Referenda
sa v nasom meste zUcastnilo 4 477 vo-
licov, ¢o predstavuje 31,12 percentnu
Gcéast. Odpoved ,ANO” zakruzkovalo
4381 obcanov, ¢o predstavuje 97,85 per-
centa a odpoved ,NIE” 49 obcanov, ¢o
predstavuje 1,09 percenta. Zo zahranicia
v nasom meste v referende nehlasoval
ani jeden obcan. Najviac obyvatelov sa
referenda zucastnilo v 12. volebnom
okrsku, kde svoj nézor prislo vyjadrit
359 obcanov.

(It)
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nom na rok 2023.
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V zmysle § 12 ods. 1 zikona SNR ¢. 369/1990 Zb.
0 obecnom zriadeni v zneni neskorsich zmien a do-
plnkov, zvoldvam zasadnutie Mestského zastupitelstva
v Ziari nad Hronom na deti 9. februdr 2023, t. j. $tvr-
tok 0 9.00 hodine do zasadacky Mestského kultirneho
centra v Ziari nad Hronom, s tymto programom:

1. Otvorenie, volba pracovnych komisii.

2. Kontrola plnenia prijatych uzneseni MsZ.

3. Vyhodnotenie Kalenddra $portovych podujati mesta
Ziar nad Hronom za rok 2022 a informécia o priprave
Kalendéra $portovych podujati mesta Ziar nad Hro-

Pozvdnka na zasadnutie mestského zastupitelstva

diskusia:

8. Zaver.

4. VZN, ktorym sa meni a dopliia VZN ¢&. 2/2021
o socialnych sluzbach a thradéach za socidlne sluzby

v zriadovatelskej pdsobnosti mesta Ziar nad Hronom
v zneni VZN ¢. 5/2021.

5. VZN, ktorym sa menf{ a doplia VZN & 2/2022
o uréeni vySky mesa¢ného prispevku v $koldch
a Skolskych zariadeniach v zriadovatelskej posobnosti
mesta Ziar nad Hronom.

6. Interpelacie poslancov.

7. Rozne, podnety a pripomienky ob¢anov mesta,

a) SMM - majetkovo-pravne vztahy.

Mgr. Peter Antal, primdtor mesta
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Sochu sediaceho dievcata
caka rekonstrukcia

Socha sediaceho diev¢ata vo dvore na
Ulici A. Dubceka je uz niekolko rokov
v zlom technickom stave. Vdaka ne-
menovanej ziarskej rodine by sa vSak
mala v blizkej dobe rekonstruovat.

Pieskovcova socha sediaceho dievcata
je socha, ktord je zaradena aj v zozna-
me pamatihodnosti mesta. Vybudova-
nd bola este v 50-tych rokoch 20-teho
storocia. Dnes je stav sochy velmi zly,
ma odlomena pravu ruku. V minulosti
soche chybala aj hlava, tu sa, nastastie,
podarilo najst a v roku 2014 bola socha
opravena. Fontana, ktora je sti¢astou pa-
miatky, je vSak stale nefunk¢na. Kedysi
sa uvazovalo s jej sfunkénenim. Podla
zakona vsak kazdy verejny vodny zdroj
musi mat nainstalovanu cisticku, ¢o je
finan¢ne velmi nakladné.V tomto pripa-

de tak cast sochy, ktora kedysi sltzila ako
fontana, bude pravdepodobne vyuziva-
nd ako kvetinac.

Hladame staré fotografie,
ako povodne fontana
so sochou vyzerala

Aktudlne sa pripravuje rekonstrukcia
sochy dievcata s fontanou, ktoru sa roz-
hodla zafinancovat zatial nemenovana
rodina zo Ziaru nad Hronom. Kedze
mesto nedisponuje materidlmi ani do-
bovymi fotografiami, ako vyzeralo toto
dielo v pévodnom stave, obraciame sa
na obyvatelov, ¢i nemaju vo vlastnych
archivoch fotografie fontdny so sochou
dievcata v pévodnom, kompletnom sta-
ve. Cim viac fotografii bude mat mesto
k dispozicii, tym lahsie sa bude socha
restaurovat.

Materidly by vyznamne pomohli pri
restaurovani diela. Pokial vlastnite neja-
ké fotografie, mézete nam ich poslat v di-
gitédlnej podobe na e-mail: mn@ziar.sk
alebo doniest osobne na mestsky urad,
alebo do redakcie Mestskych novin, kde
ich zoskenujeme a poskytneme restau-
ratorovi.

Za akukolvek pomoc vam vopred daku-
jeme. (It
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ODKRYVAME HISTORIU NASHO

Kastiel'v prelomovom
roku 1777

Pred niekolkymi rokmi bol vy-
konany historicko - architekto-
nicky vyskum kastiela, ktorého
sucastou bol aj archivny vyskum
pramenov k jeho dejinam, ktory
spracoval archivar Peter Buday.
Nuz, podme sa pozriet, ¢o hovo-
ria archivy k tomuto zlomové-
mu roku 1776, kedy sa z Gtizemia
Ostrihomskej diecézy vyclenilo
Banskobystrické biskupstvo.

V januari 1777 bol odovzdany Ban-

skobystrickému biskupstvu kastiel.
Pri tejto prilezitosti bol spisany in-
ventar stavu budovy kastiela. Podla
spisu obhliadky bolo konstatované,
ze do kastiela uz dlhsiu dobu neboli
investované ziadne prostriedky, tak-
ze budova chétrala. Autor opisuje
zni¢ené stropy miestnosti a takmer
vébec neobyvatelné izby s posko-
denymi stenami. Strecha kastiela,
ako aj stavba rondelu na severnej
strane pri kastieli, sa menili na ruiny
spolu s hospodarskymi stavbami.
Kastiel' v takomto Zalostnom stave
prebral prvy banskobystricky biskup
Frantisek Berchtold (1776 - 1793)

a hned zacal prace na jeho obnove
a prestavbe vo vtedy médnom sStyle
rokoka. Dal postavit po vnutornom
obvode nadvoria chodbu s otvo-
renymi arkddami, preklenutymi
takzvanou pruskou klenbou a nad
nou, s oknami do nadvoria, druhé
podlazie chodby. Tym zjednodusil
komunikaény priestor druhého po-
schodia kastiela.

Zéaroven dal vybudovat tak casto
spominanu kaplnku Zvestovania
Panne Marii tym, Ze dal odstrénit
podlahu dvoch miestnosti nad se-
bou (stopy po podlahe st doteraz
viditelné), ktort v podkrovi prekle-

nul klenbou. Na bo¢nych stranach
vo vyske druhého podlazia otvoril
priestor dvoch bocnych oratoérii
s uzatvdaracimi okennymi otvormi.
Prestavbe kaplnky venovali svoju
pozornost aj Berchtoldovi nastup-
covia na biskupskom stolci. Jeho
nastupca, biskup Gabriel Zerdahely
(1880 — 1813), ktory dal vybudovat
oltér v klasicistickom $tyle a empo-
ru pre hudobnikov nad vstupom
kaplnky.

Pokracovanie v dalsom cisle.

Magr. Peter Mosny, archeolog
Foto: autor.

Kino Hron navstivilo v uplynulom roku viac ako 12-tisic divakov

Uplynuly rok sa Kino Hron po pandé-
mii znovu takpovediac postavilo na
nohy. Kinoséla sa opat zacala zapliiat
divakmi, za ¢im stoji nielen hlad po
kulture ¢i spolo¢enskom stretavani.
Aby mohlo kino na seba zarabat, po-
trebné je prinasat divakovi aj kvalitné
filmové novinky.

LUplynuly rok sa navstevnost v Kine
Hron oproti roku 2021 strojnésobila.
Vtedy vsak platili protipandemické ob-
medzenia, ktoré ndm vo velkej miere ob-
medzovali premietania,” hovori na Uvod
veduca ziarskeho kina, Lenka Nitrayova
a konkretizuje: ,V roku 2022 sa v nasej
kinosale vystriedalo 12 157 divakov. Naj-

Vstupné v ziarskom kine sa tento"rpk me

Eliska a Tomas boli najcastejSie mena

viac navstevované filmy boli, ako vzdy,
animované rozpravky, konkrétne Mimo-
ni 2 a Encanto, potom nasleduju akéné
komiksové filmy Doctor Strange a Thor
a za nimi ceské ¢i slovenské komédie
Stastny novy rok 2, V lete ti poviem ako
sa mam a Po ¢om muzi tuzia 2.

Najviac navstevované
sU animované rozpravky
a akéné komiksové filmy.

Lenka Nitrayovd, veduca Kina Hron

Dobrou spravou je, ze zatial stale plati,
ze kind mozu premietat bez protipan-
demickych opatreni. ,To znamena, ni¢
nekontrolujeme, rdska nie su povinné,
iba dobrovolné a neméame ani kapacitné
obmedzenia. No vzhladom na stupaju-
ce ceny energii sme aj my nuteni prejst
k ispornym opatreniam, a preto skracu-
jeme nas hraci profil na dni od stvrtka do
nedele. A to s vynimkou inych premie-
tacich dni, ked'sa nepremieta, napriklad

v piatok alebo sobotu,” naznacuje dalej
Lenka Nitrayova a prezradza, aké filmové
novinky si divak v najblizsich tyzdroch,
resp. mesiacoch moze pozriet: ,Filmo-
vy priemysel sa uz tiez po korona-krize
rozbehol. Nataca sa viac filmov a v do-
hladnej dobe, v 1. polroku, sa nasi divaci
mézu tesit na komiksové filmy Ant-man,
Shazam, Strdzci galaxie a Spiderman,
Flash, komédie Magic Mike, Villa Lucia,

Ostrov a Alibi na mieru, horory Medved'

na kokse, Vreskot a Evil Dead a rozpravky
Mauric, Mald morska vila, Super Mario,
Bella a Sebastian, Elementy ¢i iné zauiji-
mavé tituly ako Kuciak: VraZzda novinara,
Creed, John Wick, Rychlo a zbesilo alebo
Indiana Jones!

Velmi obltUbené boli u divakov aj tema-
tické premietania, ked napriklad sa pocas
celého dna vysielala jedna filmova séria
alebo dokumentarne filmy.,Radi by sme
obnovili filmové maratény, no bude to
zalezat od toho, ¢i budd mat distribdtori
filmov este prava na premietanie k star-
sim filmom zo série, bez ktorych by sme

nevedeli tieto filmy premietat pre verej-
nost,” vysvetluje veduca ziarskeho kina.

Vyska vstupného zostava
pre tento rok zachovana

Vstupné pre tento rok zostéva aj napriek
cenam za energie zachované. To zna-
men4, ze v pracovné dni zaplati divak
na vstupnom 6 eur a cez vikend 7 eur.
Rovnako bez zmeny zostavaju aj zlavy zo
vstupného. ,Zlavu jedno euro zo vstup-
ného si mozu uplatnit deti do 12 rokov,
Studenti a ucitelia na zaklade karti¢ky
ISIC, ITIC alebo EURO26, seniori nad
62 rokov, darcovia krvi s kartickou plake-
ty a zamestnanci firmy Nemak na svoju
zamestnanecku kartu maju zfavu jedno
euro na dve vstupenky. Drzitelia preuka-
zu ZTP maju zlavu 50 percent, rovnako
ako doprovod ZTP osoby,” spresiiuje na
zaver Lenka Nitrayova.

Aktudlny program kina ndjdete na
webovej strdnke www.kinohron.sk.

(1)

Komentované prehliadky

novorodencov Vv ziarskej nemocnici

V Nemocnici Svet zdravia Ziar
nad Hronom sa minuly rok na-
rodilo 541 deti.V pérodnici vla-
ni prislo na svet 268 chlapcov
a 273 dievcat. Dve mamicky si
z porodnice odniesli dvojicky.

Medzi najcastejsie dievcenské
men4, ktoré rodicia davali svojim
novorodencom, patrili Eliska, So-
fia a Natalia. U chlapcov zase do-
minovali Tomas, Michal a Samuel.

Prvé dietatko, ktoré prislo v ziar-
skej nemocnici na svet tento
rok, je chlapcek Marek. Narodil
sa 2. januara o 13.27 hod. Po
narodeni maly Marek vazil 4330
gramov a meral 54 centimetrov.
Narodil sa 32-ro¢nej mamicke
Martine z obce Hodrusa-Hamre
v okrese Zarnovica.

,Nemocnica v Ziari nad Hronom
poskytuje mamic¢kdm moznost

absolvovat predpérodnu pri-
pravu, ktoru vlani vyuzilo 65
mamiciek. Priblizne 80 mami-
ciek vyuzilo aj moznost vytvorit
si v spolupréci s personalom
individudlny pérodny plan a na-
planovat si tak spoloc¢ne vsetky
detaily pérodu,” informuje Bianka
Krejciova, PR Specialistka spoloc¢-
nosti Svet zdravia. Ako doplina,
v ziarskej porodnici maju mamic-
ky k dispozicii aj profesionélne
lakta¢né poradenstvo, ktorého
cielom je poskytnut pomoc v za-
bezpeceni Uspesného dojcenia
pred pérodom, v obdobi po
porode, aj pri zabezpeceni dlho-
dobého dojcenia.

Zlozita cesta mamicky
so Stastnym koncom

Zdravotnici sa snazia, aby bol
kazdy pérod v Ziarskej nemocni-

ci pre mamicky krasnym okami-
hom. Pri svojej praci sa stretavaju
s roznymi pribehmi mamiciek.
Minuly rok zazili tiez viacero sil-
nych, zapamatatelnych udalosti.
Medzi ne patril aj pribeh mamic-
ky, ktorad mala, Zial, rodinné prob-
|émy. Skryvanie tehotenstva pred
rodinou a tazké zivotné zézemie
nutilo mamicku premyslat o uta-
jenom porode a moznosti dat
dieta na adopciu. Bola to zloZita
cesta, avsak tento pribeh mal na-
koniec stastny koniec. Po rozho-
vore so socialnou pracovnickou
nemocnice a veducou pérodnou
asistentkou sa nakoniec mamic-
ka rozhodla si dietatko nechat.
Teraz prezivaju krasne chvile
v prostredi domova.
(lt)
Foto: Svet zdravia

biskupského kastiela

O biskupsky kastiel'v Ziari nad
Hronom je zo strany verejnosti
coraz vacsi zaujem. Uz po dva
roky organizoval komentova-
né prehliadky kastiela Region
Gron a vietky boli vypredané.
Svoje prehliadky si robi aj sa-
motné mesto Ziar nad Hronom.

Objednavat sa na ne mozete
v priebehu celého roka.

Pocas prehliadky kastiela sa nav-
Stevnici dozvedia napriklad aj
zaujimavé informacie o historii
kastiela od jeho vystavby az po
stcasnost, uvidia aj pracoviu
Stefana Moysesa, zrekonitruova-

-

\

nu Biskupsku salu a Galériu Jula
Povazana, v ktorej su vystavené
obrazy prevazne s tematikou
Svatého kriza a kastiela. Komen-
tovana prehliadka je vhodna aj
pre deti, preto ju vyhladavaju aj
zakladné ¢i stredné Skoly pre svo-
jich Ziakov. Miestnostami kastiela
prevedie navstevnikov kastelan
Peter Mosny.

Otvaracie hodiny

Otvaracie hodiny kastiela su
v utorok, Stvrtok a v piatok
v ¢ase od 9.00 do 13.00 hodiny.
Prehliadka zac¢ina vzdy o celej
hodine, poslednd mozn4 je tak
o 12.00 hodine. Skupina nav-
stevnikov by mala mat najviac
25 ludi. Samotna prehliadka trva
priblizne jednu hodinu a je po-
trebné si ju dohodndt minimalne
jeden den vopred.

V pondelok, stredu, cez viken-
dy a Statne sviatky je kastiel pre
verejnost zatvoreny. Deti do 6
rokov maju vstup na prehliadky
zdarma, deti od 6 do 18 rokov
zaplatia 1,50 eura, dospeli od 18
do 62 rokov 3 eurd a seniori od
62 rokov maju vstup za 1,50 eura.

Rezervacie

Mgr. Peter Mlatec
mobil: 0918 800 955
e-mail: kastiel@ziar.sk
Volat od 8.00 do 18.00 hod.
(It)
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0 znovuobnoveni ¢innosti Dobrovol-
ného hasi¢ského zboru mesta (DHZM)
rozhodli na zasadnuti Mestského za-
stupitelstva Ziarski poslanci a svoju
¢innost tak dobrovolni hasi¢i vyko-
navaju od roku 2016. Za velitela dob-
rovolnikov bol vymenovany Ing. Jan
Kobelar, ktory bol viac ako 28 rokov
profesionalnym hasi¢om. Zastupcom
velitela je Marek Zatko, ktory ma tiez
nasliapnuté na drahu profesionalne-
ho hasica. Rozpravali sme sa s nim aj
o tom, kolko zasahov vykonali a aky
najtazsi vyjazd - zasah maju ziarski
dobrovolhi hasici za sebou.

.V uplynulom roku sme mali naozaj pIné
ruky prace,” hovori na ivod Marek a kon-
kretizuje: ,Celkovo sme zasahovali 36
krat, z toho osemkrat sme zasahovali pri
poziari, patnastkrat to bola technicka
pomoc, jedendstkrat sme zachranovali
osoby alebo zvierata, jedenkrat sme za-
sahovali pri dopravnej nehode a jeden-
krat pri likvidacii nebezpecnych latok.”

Ziarski dobrovolni hasi¢i vlani az 45-krat
vykonavali asisten¢nu protipoziarnu
hliadku na kultdrnych a Sportovych ak-
ciach a sedemkrat predstavovali svoju
techniku na réznych podujatiach, pre-
dovsetkym pre deti a mladez.,V zbore
je aktuélne 16 hasicov, z nich iba dve su
zeny. Aj ked je nés stale malo, vzdy sme
pripraveni pomoct tam, kde je to treba.
Vlani sme mali tiez niekolko naro¢nych
zasahov. Medzi tie najtazsie patril poziar
v priemyselnom parku, ktory vypukol
koncom marca v popoludnajsich hodi-
nach. Husty cierny dym mnohych fudi
vystrasil a vidiet ho bolo uz z velkej
dialky,” priblizuje Marek. Poziar vznikol
v budove byvalej kysli¢nikarne, kde bol
uskladneny tlaciarensky prach. Pri ro-
zoberani hornej zeleznej konstrukcie,
ktoru tu rozpalovali, spadla iskra. Z nej
sa chytil horiet tlaciarensky prach, ktory
bol uskladneny vo velkych vreciach. Tu
doslo k samovznieteniu a nasledne na
to sa chytilo horiet priblizne dvadsat az
tridsat malych kop. Po prichode hasicov
dosahovali plamene vysku piatich met-
rov.,Ohen sa podarilo lokalizovat a uha-
sit v podvecernych hodinach. Najvacsiu
pracu, samozrejme, odviedli profesional-
ni hasici, ale pomocnu ruku sme podali
aj my a zédvodny Hasic¢sky a zachranny
utvar. Vdaka tomu bolo vsetko po par
hodinach uhasené,” konstatuje Marek.

V horiici letny den
mali az tri zasahy

Velmi naro¢nym bol pre dobrovolnych
hasicov aj 23. jul, kedy museli zasahovat
az trikrat. Navyse, v tento den bolo aj
extrémne horuco. ,Zo zaciatku to vyze-
ralo na bezny den. Ili sme do parku, kde
mal psi utulok podujatie a my sme tam
mali robit ukazky nasej prace. Cestou do
parku, pod kastielom, sa stala dopravna

Marek Zatko: Od dobrovolnych hasicov
je len krocik k profesionalom

nehoda troch osobnych vozidiel, a to
préve vo chvili, ked sme tadial precha-
dzali aj my. Na miesto uz isli policajti,
zastali sme za nimi a isli sme sa opytat,
¢i nepotrebuju nasu pomoc,” vracia sa
k naro¢nému dnu Marek s tym, Ze z jed-
ného auta vytekala kvapalina a privolana
bola aj jednotka profesionélov. Navyse,
v tom istom case prislo dobrovolnikom
aj ozndmenie, ze v Kremnici hori rodinny
dom.,Dopravnu nehodu policajti rychlo
zadokumentovali, miesto zdsahu sme

docistili a odstranili sa prekazky. Ked'

sme nahlasili, ze sme svoju pracu skon-
¢ili a sme znovu zasahu schopni, ope-
racné stredisko nas poslalo k poziaru do
Kremnice. Vonku bolo skoro 40 stuprov
Celzia, na sebe sme mali hrubé oblece-
nie a salavé teplo z poziaru bolo citit do
takmer 15-tich metrov. Problémom bol
ale nedostatok vody. Miestny potécik bol
uplne suchy, najblizsi hydrant bol velmi
daleko, musela sa preto robit kyvadlova
doprava vody. Pri tomto poziari boli tri
jednotky profesionalnych hasicov, ale
aj pat dobrovolnych hasi¢skych zborov.
Prisli sme na zaciatku poziaru a hasit sa
muselo priadom, pretoze z jednej strany
uz poziar isiel k lesu, z druhej strany sa
siril k dalsim domom. Po skonceni hase-
nia sme isli k profesionalnym hasi¢om do
Ziaru, kde sme spolu s nimi az do vecera
drzali pohotovost. A vecer sme asistenc-
nou sluzbou pokracovali na hudobnom
festivale v parku. Pocas asistencie nam
bolo operacnym strediskom ozndmené
ze , pod Priorom na ltke je poziar. To uz
bolo v podvecernych hodinéch, blizila
sa burka a pozZiar sa uz rozsiroval. Podla
vsetkého bol umyselne zalozeny, prav-
depodobne bezdomovcami, ktori spali
na karténoch na troch miestach, ktoré
horeli” Marek kruti hlavou este aj dnes
nad naro¢nym vlanajsim letnym driom.

K vyjazdu mozu dobrovolnych
hasicov zavolat aj ob¢ania

Samozrejme, okrem profesionalnych
hasicov, sluzby dobrovolnych vyuziva
napriklad aj rychla zdravotnd pomoc.
Osvedcili sa pri znasani ¢i vynasani pa-
cientov. Velkou pomocou su vsak aj pre

samotné mesto, kde maju aj najviac
zésahov, najma co sa tyka technickej
pomoci. Odstraniuju popadané stromy
¢i konare, odcerpdavaju vodu a vdaka
novému obleku moézu zasahovat aj pri
likvidacii bodavého hmyzu. K dispozicii
maju aj lveco vozidlo s potrebnou vyba-
vou a protipovodriovy vozik.V minulosti
sa pri pandémii osvedcili, ked dezinfiko-
vali autobusové zastavky alebo kontaj-
nerové stojiska. Kym presli celé mesto,
trvalo to aj tri dni.,Na zésahy nas moze
vyzvat operacné stredisko, primator, ako
nas zriadovatel, velitel jednotky, ale aj sa-
motni obcania. BohuZial, prave oni o nas
este malo vedia. Aj v pripadoch, kedy by

dostavit sa do dvoch hodin na hasi¢sku
zbrojnicu, ktord je vo dvore mestského
uradu a do desiatich minut vykonat
vyjazd na uréené miesto vyjazdu. K dis-
pozicii musi byt minimalne zmensené
druzstvo v pocte 1 + 3, ktoré vykonava
potrebnu vypomoc hasi¢om. Zvacsa su
to pomocné prace alebo dohliadanie na
miesto po poziari ¢i pomoc pri zivelnej
udalosti. Mozu urobit aj vyjazd, kde nie
su potrebni profesionalni hasici, ale, ako
pri kazdom vyjazde, musia k tomu urobit
zaznam.

Dobrovolné hasicstvo
ma velky prinos aj pre
profesionalnych hasicov

Dobrovolnych hasicov caka este vela
prace, a preto je potrebné oslovovat aj
mladu generaciu. Aj Marek je dnes este
Studentom, na vysokej skole studuje po-
ziarnu ochranu a bezpecnost. Preto veri,
Ze po uspesnom ukonceni jeho kroky
povedu prave k profesionalnym hasi-
¢om. ,Budem mat ako dobrovolny hasi¢
dobru predpripravu a vela skusenosti,”
netaji a ako naznacuje, v Ziari nad Hro-
nom je stale velmi malo dobrovolnych
hasicov, preto privitaju kazdého, kto by
mal chut pridat sa do ich radov:,Dnes je
nas 15 ¢lenov. Od zaciatku sme v zbore
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sme im vedeli rychlo pomoct, sa obrétia
skor na mestsku policiu, ktord to nako-
niec aj tak nahlasi nam,” upozornuje Ma-
rek a ako zdoraznuje: ,Aj ked'si obcania
nie su Uplne isti tym, ¢i maju volat nas,
nevadi, nech zavolaju a my im uz pora-
dime. Treba si tiez uvedomit, ze profesi-
onalni hasici, aj ked ich mdme priamo
v meste, nie vzdy musia byt na zkladni,
pretoze zasahuju niekde pri inej udalosti
. Prave vtedy mdzeme nastupit my a po-
moéct. Ked' napriklad po veternej smrsti
spadne kondr na auto alebo na stojisko,
vieme si s tym pomerne rychlo poradit”

V pripade, Ze dobrovolnikov vyzve na za-
sah operacné stredisko, maju povinnost

spolu s Ing. Janom Kobeldrom ja, Majka
Rihov4, Tomas Urgela, Jan Slastan a Ja-
kub Boros. Najtazsi zasah bol pre nas
v roku 2021, kedy horela pila na Starej
Kremnicke. Zasahovali sme tam od rana
do poobedia, devat hodin. Nebolo vtedy
vonku sice velmi teplo, ale bolo to fyzic-
ky velmi ndro¢né. Museli sme rozoberat
streSnu konstrukciu, vynasali sa von su-
tiny, dohésalo sa... Zasahovalo tam pri-
blizne 30 profesionalnych hasicov a 20
dobrovolnych. Tu som mal svoju prvu
velku skusenost.”

Niekolkokrat sme uz pisali aj o tom, ze
nasi dobrovolni hasic¢i boli navrhnuti na
ocenenie za zachranu [udského Zivota.

Stalo sa to vtedy, ked' pri jednej zo svo-
jich ¢innosti v ramci mesta zachranili
[udsky Zivot. Dobehla vtedy za nimi pani
a oznamila im, Ze nasla na ceste odpad-
nutého pana a nevie si s nim poradit. Za-
volala zachranku, do prichodu zachranky
dobrovolni hasi¢i panovi poskytli prva
pomoc. Pri pade si rozbil hlavu, mal silné
krvacanie, ktoré bolo potrebné zastavit.
A kedZe pén bol dezorientovany, dali ho
do protisokovej polohy a do prichodu
zachranky s nim komunikovali.

Kto moze byt
dobrovolnym hasicom

Na zaciatku boli ¢lenmi hasi¢skej jed-
notky prevazne profesionali, dnes uz tu
maju zastupenie aj dobrovolnici z radov
obcanov. Najskor bol ziarsky DHZM zara-
deny do kategérie C, bolo potrebné mat
20 ¢lenov. Neskoér sa to zmenilo a dnes
staci, aby bolo v zbore 10 ¢lenov. Kazdy,
kto chce byt ¢lenom DHZM, musi mat
viac ako 18 rokov, absolvovat zaklad-
nu pripravu. Aby sa mohla jeho praca
v DHZM kvalitnejsie rozvijat a aby mo-
hol absolvovat dalsie skolenia. Takymi su
napriklad obsluha elektrocentraly ¢i ha-
si¢ského vozidla. Pri pouziti majakov na
aute je potrebné mat psychotesty a su
tu aj dalsie skusky, napriklad na pracu
s motorovou pilou alebo na vyhradené
technické zariadenia. Dobrovolnici vy-
kondavaju samostatné zasahy pri men-
Sich poziaroch v exteriéri a v prirodnom
prostredi, podporuju zabezpecenie ha-
si¢skych jednotiek pri vnutornom alebo
vonkajsom poziari objektov alebo pri
poziari v prirodnom prostredi a robia aj
zasahovu cinnost pri neziaducich uda-
lostiach, akymi su veterné ¢i snehové
kalamity a povodne.

Clenom - dobrovolnym hasi¢om moéze
byt kazdy obcan Slovenska, ktory dovfsil
15 rokov. Clenovia vo veku od 15 do 18
rokov tvoria hasi¢sky dorast. Do zboru
vstupuju so suhlasom ich zékonnych za-
stupcov. Maximalna vekova hranica pri-
tom stanovena nie je, potrebné je dobra
zdravotnd sposobilost na vykonavanie
tejto Cinnosti. Treba tiez podotknut, ze
dobrovolni hasici v pripade, Ze asistuju
profesionalom, musia sa riadit pokynmi
velitela zasahu.

Pokial by vas praca hasi¢ov v DHZM za-
ujala a radi by ste si ju chceli vyskusat,
do DHZM sa stéle mozete prihlasit. Na
zaciatku je potrebné mat vek 18 ro-
kov, absolvovat zékladné skolenie po-
¢as dvoch vikendov. Vsetko potrebné
sa dozviete na facebookovej stranke
DHZM, na mobilnom ¢isle 0944 580
794, alebo vam informacie poskytnu aj
e-mailom. Kontaktovat ich mozete na
dhz-ziar-nad-hronom@centrum.sk.
(It)
Foto: archiv DHZM.
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Matej,Bios” Skoda pésobi v Ziari nad
Hronom od roku 2009. Verejnosti,
najma mladym ludom, je znamy ako
hip-hopovy tanecnik. Do roku 2019
Zil pre kulturu, pre tanec, robil v mes-
te rézne tabory, projekty s mladezou,
mal svoju tane¢nt skolu a zil tym, ¢o
mal rad. Na jeho tanecnych projek-
toch vyrastli dve generacie ludi, dnes
uz st z malych Sikovnych tanecnikov,
ktori svoje detstvo travili v tanecnej
Skole u Biosa, dospeli ludia na vyso-
kych skolach.

Bios Zil svoj sen, bol zndmy v Ziarskej tzv.
urban kulture, fudia ho na ulici spozna-
vali, zdravili. ,VSetko bolo super, kazdy
rok sme sa niekam posuvali. Veci sme na
nase mesto robili pomerne vo velkom
a v pouli¢nej kultire sme boli s nasou
tane¢nou Skolou najvacsi” zacina svoje
rozpravanie tanecnik a priznava:,V roku
2019 vsak prisiel pre mna velky pad
a s nim spojené temné trojrocné obdo-
bie, kedy som odisiel do iného mesta.
Tri roky som Zil v tme, v depresiach a so
zlymi myslienkami na smrt. Kladol som si
Casto otazky, ¢i ma takyto zivot pre mna
zmysel” Bios sa po odchode zumelecké-
ho Zivota zamestnal v beznej robote, kto-
rd s umenim nemala ni¢ spolo¢né. Ako
hovori - lebo ved ucty musi platit kazdy.
Ale tym, ze vzdy bol kreativny clovek,
ktory potrebuje nieco tvorit, nicilo ho
chodit kazdy den na 12 hodin do prace
a robit stale tu istd robotu.,Nenasiel som
tam proste to, ¢o by som potreboval. Bol
som na dne a bojoval sdm so sebou. To
obdobie mohlo skon¢it tak, ze bud sa
doslova rozbijem a stane sa zo mna tros-
ka, alebo sa dokazem nejakym spdso-
bom nad to vietko povzniest a zachem
znova tvorit,” hodnoti s odstupom casu.

Nespievaj! Svojim spevom

vietkych odplasis!

Nakoniec sa mu to po troch rokoch po-
darilo. Ale povedal si, ze ked'sa ma vratit
na scénu, z ktorej odisiel, potrebuje ro-
bit nieco iné ako v minulosti.,,Potreboval
som si pred seba postavit vyzvu, nieco,
¢o som v Zivote nerobil a ¢o by ludia po-
vedali, Ze nedokazem spravit. Zamyslal
som sa nad tym a prisiel som na to. Cely
zivot mi ludia hovorili, Ze nemam spie-
vat, lebo vsetkych odplasim, ze do spevu
som antitalent, nemam hlas na spieva-
nie, neviem frazovat a ténovat. Prave
preto som si povedal, Ze spravim pes-
ni¢ku,” smeje sa dnes Bios a ako dodéva,
najskor to mala byt iba jedna piesen.
Uvazoval, hladal myslienku a projekt sa
mu v hlave stéle viac a viac rozvijal. A to
este skor, ako zacal reélne tvorit.,Hovoril
som si, ze po trojrocnom obdobi, ktoré
som mal za sebou, hudba bude najlep-

Sim prostriedkom, ako nie¢o povedat

Uprimne a na rovinu. Postupne som sa
dopracoval k tomu, ze urobim dve pes-
nicky,” priblizuje Bios a vysvetluje:,Jedna
bude o dobrych veciach, ako sa mi v zi-

Z tanecnika raperom
Bios vytvoril jedinecny hudobny projekt, ktory ma ukazat zivot z oboch stran

vote darilo, ako si fudia o mne mysleli, ze
som Uspesny a bohaty, ¢o vlastne nikdy
pravda nebola. Ale ludia okolo mna ma
takto optimisticky vnimali. Ved ma ta-
necnu skolu, otvorené pobocky, dari sa
mu, je Gzasny... Ale potom by tu mala byt
aj druha pesnicka, ktord vyjde po tejto
optimistickej. Ktora bude viac umelecka
a bude hovorit sice o tom istom Zivote,
ale z druhej strany. Ako som bojoval
s vnutornymi démonmi, ako som trpel.
Cez den som bol tane¢nik, v tanecnej
Skole som mal stovku ludi, vsetci ma po-
znali, kamkolvek som sa v meste pohol.
Ale potom prisiel vecer, vratil som sa
domov a zrazu som zostal sam.” A prave
tieto dve piesne opisuju ten isty zivotny
pribeh, toho istého ¢loveka, ale z dvoch
stran.

Ako Bios zdo6raznuje, vietko sa snazi ro-
bit kvalitne, aby to pre fudi malo zmysel
po viacerych strankach. Vedel, Zze nie
je hudobnik, skladatel, spevék ani ra-
per. Preto potreboval niekoho, kto mu
s piesnami pomoze. ,Zamyslal som sa,
kto taky je v meste naprie¢ hudobnou
sférou, hlavne v urban kulture. Napadlo
mi, Ze kedysi davno tu bola hudobna
skupina Nova Komunita. Boli to chalani,
ktori mali asi ako jedini v meste, az do
dnesnej doby, zmysluplné texty s hlbo-
kymi myslienkami a presne to som ja

Atmosféru smutnej skladby podfarbujelajitrefny,videoklip. Kvéli'potrebe
zanedbaného vzhladu sa Bios nejaky/¢as nestrihal, ani neholil.

nosti, ¢i to skuto¢ne dokazeme zreali-
zovat a hlavne dotiahnut do Gspesného
konca. Bolo to spésobené tym, ze som
sedem rokov hudobne tapal. Pévodne
som mu mal len pomoct s textom a byt
akysi mentor, ktory ho nauci technicky
spravne rapovat. Jeho prvotnou ambi-
ciou bolo aj to, ze si skladby sdm odspie-
va,” hovori s tsmevom. ,Nakoniec sme
sa po par tyzdnoch zhodli, ze refrény
budem spievat ja, pretoze médm v sebe
predsa len trosku viac hudobného citu.
Nikdy predtym som ale nespieval, takze
aj pre mna to bolo nie¢o nové. Mézem
vsak povedat, ze prave tento projekt sa

potreboval. Oslovil som preto Michala
Cernaja z tejto kapely, ¢i by mi vedel po-
moct napisat text. Ja si nie¢o napisem,
ale potrebujem niekoho, kto to so mnou
dotvori. Bez nejakych okolkov sa na to
dal, lebo myslienka sa mu pacila. Sadli
sme si k tomu, pomahal mi a zac¢al ma
ucit. Pol roka, od janudra az do leta, sme
sa ucili spolu rapovat. Pretoze to nejde
len tak, aby antitalent ako ja spravil pes-
nicku za niekolko dni”

Ako dodéva Michal, aj pre neho samot-
ného to bola vyzva. ,Ked mi Bios pred-
stavil svoj projekt, hned ma zaujala jeho
myslienka. Aj ked' som suhlasil, ze mu
pomdzem, mal som prvotné pochyb-

stal pre mna impulzom k tomu, aby som
zacal opat tvorit. Aj reakcie udi na moju
tvorbu ma presvedcili o tom, Ze aj po
rokoch mi¢ania mam stale ¢o povedat”

Bios s Michalom sa tiez dohodli, Ze uz
aj ked pustia von prvu skladbu, mala
by ludom nieco dat. Urobili k nej pre-
to profesionalny videoklip, nahrali ju
v profesiondlnom studiu. ,Doélezité pre
mna bolo, aby piesen nebola o drogach,
o autach alebo o peknych Zenach, ako je
to dnes moderné a ako to robi vac¢sina
[udi. Chceli sme ukazat, ze rapova hudba
sa da robit aj inak. Pridali sme tam nejaky
funk, nech je to veselé, pozitivne,” vracia
sa k tomu, ako vznikala piesen aj video-
klip. Bios pritom moze ist mladym ludom
uz roky prikladom, pretoze nikdy v zivote
neholdoval alkoholu, nedroguje, nefajci.
O ¢om rozpréva, taky Zivot aj v skutoc-
nosti zije: ,Drzim sa toho, Ze tvorba je
vzdy osobnou vypovedou ¢loveka. Ci je
to hudba, alebo tanec. Vzdy by to malo
odzrkadlovat, ¢o dany ¢lovek robi a ako
Zije. Chcem byt vo svojej tvorbe Uprim-
ny. Ale kedZe sa to robi pre ludi, tak sa to
trochu aj prispésobuje, aby to pocuvali,
alebo sa na to pozerali. Ale stale to musi
vychadzat z Gprimnosti.”

ISiel s koZzou na trh

Takze Bios s Michalom odprezentovali
verejnosti najskor pozitivnu skladbu
a o dva tyzdne na to mala vyjst aj jej
opacna verzia. Bohuzial, natiahlo sa to
az na cely polrok. Ako Bios so smiechom

hovori, vobec to nevadi. ,Skladba vysla
von po Novom roku, ked'si ludia davaju
nejaké predsavzatia a chci menit svoj
zivot. Rozhodol som sa, Ze vtedy ja od-
kryjem ten svoj. ISiel som s kozou na trh
s uprimnou skladbou. Vela ludi sa po-
chvadli, ¢o saim v Zivote podarilo, kde boli
na dovolenke... a ked hovoria o niecom
negativnom, tak iba z ¢asti. Co ¢loveka
redlne vnutri trapi, to si va¢sinou necha
sam pre seba a nevie o tom nikto.”

Mnoho mladych ludi, ktori Biosa poz-
naju, sa presne v jeho skladbach najde.
Najdu paralely aj v tom dobrom, ale,
bohuzial, aj v tom zlom. A ¢o by poradil
Bios tym, ktori sa dostanu do podobne;j
situacie ako on? Nie kazdy predsa vie
spievat ¢i tancovat. A netreba zabudat,
Ze tu nejde iba o mladych ludi, negativne
myslienky maju aj dospeli, ktori chodia
do prace, nebavi ich a rozmyslaju, ¢o
s ich Zivotom. Je tazké povedat nieko-
mu, kto plati hypotéku, nechaj pracu tak
a najdi si nieco nové, lepsie. Sam Bios
kedysi vystriedal niekolko zamestnani.
Robil kuriéra ¢i taxikara a ako prizndva,
nezarabal zle. Aj tak stale premyslal a ve-
del, Ze mu nieco chyba.,Celé roky som sa
nikomu nezdoveril. Sice som déval von
nejaké naznaky, ale nikomu som o tom
nepovedal priamo, ani svojim najbliz-
sim. A toto robi vela ludi, lebo sa boja
otvorit a ja som nebol vynimka. Nechcel
som byt vnimany ako slaboch. Bal som
sa, ze budem na pritaz a pridem o svoju
reputdciu. Dovodov bolo mnoho. A je to
Uplne normalne, aj ked ludia sa o tom
boja rozpravat.

Vecer som v predstavach videl sam seba
ako trosku, s pivom v ruke, ako kra¢am
popri grafitovej stene. A ked som sa do
toho vcitil, tak som si povedal, Ze ja takto

rokoch vytiahlo prave to, ze v kutiku
duse som mal myslienku, ze som mlady,
chcem este nieco dosiahnut. Preto, ked’
som bol na dne, postavil som si vyzvu,
Ze idem urobit nieco, ¢o by nikto nikdy,
ani ja sam, nepovedal, Ze to dokazem.
A kedZe som to spravil, nakoplo ma to,
dokazal som si, Ze mam este nejakd hod-
notu, som nie¢oho schopny. Mentalita sa
mi otocila, sebavedomie mi stuplo a aj
ked som nebol hned naspat, kde som
bol pred tromi rokmi, ale uz som blizko,”
zamysla sa Bios a ako zdo6raznuje, jemu
v tom pomohli pesnicky. Vyspieval sa
a povedal pravduy, a to je oslobodzujuci
pocit.

Co viak v pripade, Ze ¢lovek nevie kres-
lit, spievat ¢i tancovat? Aku radu ma Bios
pre neho? ,Najdi si nieco, ¢o ta naozaj
bavi. Hraval si v mladosti futbal? Chcel
si byt $pickovym futbalistom? Chod do
obchodu, namiesto piv si kup futbalovu
loptu a chod' sam, hocikde na nejaké ih-
risko, trebars aj v noci, aby ta nikto nevi-
del a zakop si. Zo diia na den sa nevratis,
to je jasné. Navrat do hry mozno bude
trvat niekolko tyzdnov, mesiacov... Zak-
ladom je vratit sa k tomu, ¢o si mal rad
v minulosti. Pisal si kedysi pekné slohy?
Bavi ta to? Tak zober pero a pis. Cokolvek.
Rob nieco, ¢o ta dokaze naplnit a co ti
zdvihne sebavedomie. A hlavne, neboj
sa priznat si, ze ta nieco trapi. Ukéz, kto
naozaj si a ¢o citi$,” radi Bios, ktory stale aj
tancuje a opat sa v tanecnej skole venuje
detom. Ved ako priznava, tancovat chce
cely zivot.

Rozhovory s ludimi,
ktori si splnili svoje sny

KedZe Bios nerad robi veci v malom
meritku, spolu s Michalom sa rozhodli
spustit vacsi projekt. ,Kazdy mame ako
keby dva Zivoty. Ten, ktory ukazujeme
okoliu a potom ten, ktory patri iba nam
a zijeme si v nom sami. KedZe je mnoho
fudi, ktori su ochotni o tom rozpravat
a vidia, ze mad zmysel povedat o tom aj
ostatnym, s ochotni sa otvorit, chceme
zacat robit sériu rozhovorov,” vysvetluje
a ako na zéaver prezradza:,V pravidelnych
podcastoch na YouTube kanali o tom
bud rozpravat ludia, ktori nie¢o dosiahli
vo svojom zivote. Nemusia to byt verej-
nosti znami ludia, ale su spokojni s tym,
¢o dosiahli a ako si splnili sny. Vsetko je
v priprave. Svoju obyvacku dnes presta-
vujem na studio. A kedZe financii nemam
nazvys$, musel som hladat alternativy,

predsa nechcem skoncit. Mnohi hladaju
vychodisko v drogéch, liekoch ¢i alko-
hole. Ale to naozaj nema zmysel. Ked je
¢lovek na dne, tak je to ten bod, od kto-
rého sa da odrazit roznymi smermi. Ale
ked'si v depresiach, nechces so sebou nic¢
robit, nechces si pomdct, nedokazes to.
Aj ja som sa mnoho krét snazil, ale ne-
Uspesne. Je to klisé, ale nesmies to pros-
te nikdy vzdat. Mna z temnoty po troch

A'
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4 }

Miis

V/klipelsa objavil aj Michal (Zlat ,Lev)r-
ktory/sa\v/projekte zhostil ulohy textarala spevaka

ako ho postavit. Zbieral som kartény
od vaji¢ok takmer po celom strednom
Slovensku. V plane mame urobit jeden
rozhovor do mesiaca v trvani priblizne
pol hodiny. Rad3ej nech je toho menej,
ale nech je to obsahovo kvalitnejsie. Uz
teraz vieme o ludoch, ktori by do toho
isli a boli by ochotni rozpravat a maju ¢o
povedat aj inym.

()
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SPRAVODAJSTVO Z0 SKOL

Vyber strednej Skoly je narocnou
ulohou nielen pre deviatakov, ale
rozhodovaniu su vystaveni i samotni
rodicia. V tomto veku si maloktory
Ziak vie predstavit, aka profesia by ho
v zivote napliala. Ako urobit spravne
rozhodnutie? Volba budticej Skoly
by mala zodpovedat schopnostiam,
zruénostiam, osobnostnym predpo-
kladom a zaujmom ziaka. Zaroven je
potrebné prihliadat na prospech, pro-
filové predmety, pristup a motivaciu
k u¢eniu. Nesmie sa tiez zabudnut na
pripadné zdravotné tazkosti a z nich
vyplyvajice obmedzenia. A uvedené
skutocnosti zosuladit s moznostami
uplatnenia sa na trhu prace.
Zakladné informacie o podani prihlasky
na strednu skolu

« Prihlaska na vzdeldvanie na vsetky
odbory sa podava riaditelovi strednej
Skoly do 20. marca 2023. Hodnotenie
ziaka uvedené v prihlaske na vzdelava-
nie potvrdzuje zakladna skola, ktoru ziak
navstevuje.

« Zdkonny zéstupca neplnoletého Zziaka
moze podat prihlasku na vzdelavanie,
v ktorej uvedie najviac dva odbory
vzdeldvania, ktoré nevyzaduju overenie

Prihlaska na strednu skolu

Specialnych schopnosti, zru¢nosti alebo
nadania a najviac dva odbory vzdeldva-
nia, ktoré vyzaduju overenie Specidlnych
schopnosti, zru¢nosti alebo nadania; vy-
brané odbory vzdeldvania mézu byt aj
na tej istej skole.

« Ziak moéze k prihlagke pripojit doklad
o Uspesnej Ucasti v predmetovej olym-
piade alebo v sutazi, ktora suvisi s odbo-
rom alebo studiom, o ktoré sa uchadza.

- Ziak so zdravotnym znevyhodnenim
pripoji k prihlaske na vzdelévanie vyjad-
renie lekdra o zdravotnej spdsobilosti
Studovat zvoleny odbor vzdeldvania
a ziak so Speciadlnymi vychovno-vzdela-
vacimi potrebami pripoji spravu z diag-
nostického vysetrenia vykonanu zariade-
nim poradenstva a prevencie nie starsiu
ako dva roky.

- Riaditel strednej skoly méze zaradit
prijatie ziaka bez prijimacej skisky do
podmienok prijimacieho konania, ak
v externom testovani (Monitor 9) dosia-
hol Uspesnost najmenej:

+ 90% v kaZzdom vyucovacom predmete
samostatne (prijatie na gymndzium),

+ 80 % v kazdom vyucovacom predmete

samostatne (prijatie na maturitny odbor
strednej odbornej skoly).

Uvedené sa nevztahuje na prijimanie
na odbor, ktory vyzaduje overenie $pe-
cialnych schopnosti, zru¢nosti alebo
nadania.

- Riaditel strednej skoly zverejni na vy-
veske skoly a na webovom sidle skoly
zoznam uchadzacov podla vysledkov
prijimacieho konania 19. méja 2023.

« Proti rozhodnutiu riaditela strednej Sko-
ly o neprijati sa moze zakonny zastupca
odvolat v lehote do piatich dni odo dna
dorucenia rozhodnutia.

» Uchadza¢ alebo zdkonny zastupca
neplnoletého uchadzaca najneskor do
24. maja 2023 pisomne potvrdi strednej
skole prijatie na vzdelavanie.

« Do 6. juna 2023 riaditel SS zverejni ko-
nanie 2. kola prijimacich skuisok na nena-
plneny pocet miest pre Ziakov, ktorych
mozno prijat do tried prvého rocnika.
Termin 2. kola prijimacich skusok na
nenaplneny pocet miest je 20. jun 2023.

Na stranke skolského vypoctového stre-
diska (svs.edu.sk) su dostupné informa-

cie o pldnovanom pocte prijatych ziakov
na SS. Taktiez sa priebezne uvadzaju
aktualizované informacie o poctoch za-
ujemcov o studium na jednotlivych od-
boroch SS, o moznostiach $tudia podla
odborov a 3kdl, ako aj kritéria prijimania
na strednu skolu.

Terminy konania
prijimacich skusok
Gymndzid, stredné odborné skoly,

Skoly umeleckého priemyslu a kon-
zervatdrid

Prvy termin

« pre odbory vzdeldvania, v ktorych sa vy-
zaduje overenie Specialnych schopnosti,
zru¢nosti a nadania (talentové skusky) —
2. maj, v pripade potreby, vzhladom na
pocet uchddzacov, aj 28. april a 3. mdj

« pre odbory vzdeldvania, v ktorych
sa nevyzaduje overenie Specidlnych
schopnosti, zru¢nosti a nadania - 4. maj,
v pripade potreby, vzhladom na pocet
uchadzacov, aj 5. mdj

Druhy termin
« pre odbory vzdeldvania, v ktorych sa vy-
zaduje overenie Specialnych schopnosti,

zru¢nosti a nadania (talentové skusky) —
11. mdj, v pripade potreby, vzhladom na
pocet uchadzacov, aj 12. maj a 15. mgj

+ pre odbory vzdeldvania, v ktorych
sa nevyzaduje overenie Specialnych
schopnosti, zru¢nosti a nadania - 9. maj,
v pripade potreby, vzhladom na pocet
uchadzacov, aj 10. maj

Stredné sportové skoly

Overenie $pecidlnych schopnosti, zru¢-
nosti a nadania v odboroch vzdeldvania
sa na strednych Sportovych skolach kona
v dvoch fazach:

- prva faza: termin overenia Sportového
nadania - 21. marec az 14. april pre viet-
ky druhy Sportov

« druha faza: termin overenia zdravotnej
spoOsobilosti

« 1. termin 2. mdj, v pripade potreby, vzhla-
dom na pocet uchddzacov, aj 28. april
a3.mdj.

« 2. termin 11. mdj, v pripade potre-
by, vzhladom na pocet uchddzacov, aj
12. a 15. mdj

Centrum poradenstva a prevencie
v Ziari nad Hronom

Prenlad schvalenych odborov
strednych skol v okrese Ziar nad Hronom
pre Skolsky rok 2023/2024

Gymnazium Milana Rafusa
Ziar nad Hronom

« gymndzium: 4-ro¢né Studium, maturi-
ta, pldn prijatych Ziakov: 60, prijimacie
skusky: SJL, MAT

Sukromna obchodna akadémia DSA
Ziar nad Hronom

« obchodnd akadémia: 4-roé¢né studium,
maturita, pldn prijatych Ziakov: 22, priji-
macie skusky: SJL, MAT, dudlne vzdeldva-
nie

Sukromna SOS pedagogicka EBG
Ziar nad Hronom

- ucitelstvo pre materské skoly a vychovd-
vatelstvo: 4-ro¢né studium, maturita, pldn
prijatych Ziakov: 29, prijimacie skusky: ta-
lentové, dudlne vzdeldvanie

« socidlno-vychovny pracovnik: 4-ro¢né
Studium, maturita, pldn prijatych Ziakov:
19, prijimacie skusky: SJL, BIO, dudlne
vzdeldvanie

SOS obchodu a sluzieb
Ziar nad Hronom

« hotelovd akadémia: 5-ro¢né studium,
vyuény list + maturita, pldn prijatych Zia-
kov: 20, prijimacie skusky: SJL, CUJ, dudlne
vzdeldvanie

« cukrdr: 3-rocné stadium, vyucny list, pldn
prijatych Ziakov: 6

- hostinsky, hostinskd: 3-rocné studium,
vyucny list, pldn prijatych Ziakov: 12

« kadernik: 3-rocné Studium, vyucny list,
pldn prijatych Ziakov: 12

Stikromna SOS technicka
Ziar nad Hronom

« technické lyceum: 4-roc¢né studium, ma-
turita, pldn prijatych ziakov: 12, prijimacie
skusky: SJL, MAT, dudlne vzdeldvanie

« elektrotechnika — priemyselnd informati-
ka: 4-ro¢né Studium, maturita, pldn prija-
tych Ziakov: 24, prijimacie skusky: SJL, MAT,
dudlne vzdeldvanie

»mechanik mechatronik: 4-ro¢né studium,
vyucny list + maturita, pldn prijatych Zia-
kov: 24, prijimacie skusky: SJL, MAT, dudlne
vzdeldvanie

« mechanik nastavovac: 4-ro¢né studium,
vyucny list + maturita, pldn prijatych Zia-
kov: 16, prijimacie skusky: SIL, MAT, dudlne
vzdeldvanie

« programdtor obrdbacich a zvdracich
strojov a zariadeni: 4-ro¢né stuadium, vy-
ucny list + maturita, pldn prijatych Ziakov:
16, prijimacie skusky: SIL, MAT, dudlne
vzdeldvanie

« operdtor strojdrskej vyroby: 3-rocné stu-
dium, vyucny list, pldn prijatych Ziakov: 12,
dudlne vzdeldvanie

Sukromna SOS
Hlinik nad Hronom

« autoopravdr — mechanik: 3-rocné stu-
dium, vyuény list, pldn prijatych Ziakov: 12
« instalatér: 3-ro¢né stadium, vyucny list,
pldn prijatych Ziakov: 8

Sukromné gymnazium
s vyucovanim rémskeho jazyka
Kremnica

« gymndzium: 4-rocné Stadium, maturi-
ta, pldn prijatych Ziakov: 17, prijimacie
skusky: SJL, MAT

Gymnazium pre ziakov so sluchovym
postihnutim internatne
Kremnica

« gymndzium: 5-roc¢né Stadium, maturi-
ta, pldn prijatych Ziakov: 10, prijimacie
skusky: SJL, MAT

SOS pre ziakov so sluchovym
postihnutim internatna
Kremnica

«kuchdr: 4-rocné stadium, vyucny list, pldn
prijatych Ziakov: 10
« stoldr: 4-rocné studium, vyucny list, pldn
prijatych Ziakov: 10

SOS odevna pre ziakov so sluchovym
postihnutim internatna
Kremnica

« technické a informatické sluzby — odev-
nictvo: 5-rocné studium, maturita, pldn
prijatych Ziakov: 10, prijimacie skusky:
SJIL, MAT

Odborné udiliste internatne
Kremnica (pre ziakov s mentalnym
postihnutim)

« obchodnd prevddzka - prdca pri pripra-
ve jeddl: 3-rocné studium, vyucny list, pldn
prijatych Ziakov: 12

«sluzby a domdce prdce: 3-rocné stadium,
vyucny list, pldn prijatych Ziakov: 10

« stavebnd vyroba - murdrske prdce: 3-roc-
né studium, vyucny list, pldn prijatych Zia-
kov: 12

Spojena skola internatna

- prakticka skola

Kremnica (pre Ziakov s mentalnym
postihnutim)

« prakticka skola: 3-roc¢né studium, zdve-
recné vysvedcenie, pldn prijatych Ziakov:
10

Centrum poradenstva a prevencie,
Ziar nad Hronom

Enviropatracka Stromu
zivota o zmenach klimy
v SKD na, ,Dvojke”

V Skolskom klube deti, v oddeleni Jez-
kov na ,Dvojke”, vyhrali prvé miesto
v celoslovenskej sutazi Stromu Zivo-
ta o zmenach klimy. Ide o neziskovu
organizaciu pod Ministerstvom Skol-
stva, ktora je zamerana na zazitkové
ucenie o prirode a svete okolo nas.
Bolo to izasné sprostredkovanie novych
metod pri vyucovani environmentéalnych
tém. Po pociato¢nom zvazovani, ze je to
velmi tazka téma pre deti, kedy pouzi-
vame slova, ktoré ich veku nie su prime-
rané, a s obavami, ako im to vysvetlime,
sme sa v téme nasli.

Na velké prekvapenie, Jezkovia spolu-
pracovali, porozumeli a precitili vetko
to, ¢o som im chcela vysvetlit. Roznymi
hrami deti pochopili, Ze dym z 4ut a to-

varni ndm spdsobuje ohrievanie planéty,
sledovanim zmenseného modelu mora
pozorovali topiaci sa ladovec, ktory za-
plavil pobrezie, ochutndvanim rastlin-
nych mliek a mnohymi inymi aktivitami
sa naucili vysvetlit tazké slova ako skle-
nikovy efekt, oxid uhlicity alebo metén.

Za svoje objavovanie tajomstiev kli-
matickej zmeny deti ziskali vecné ceny
na $portovanie aj na rozvijanie dalsich
vedomosti. Verim, Zze kazda takato sku-
senost deti obohacuje a prinasa nové
pohlady na ochranu nasej planéty.
A mozno raz si vsetci uvedomime, Ze
kazdy mame moznost s tym nieco urobit.

Jana Pastorkovd,
vychovdvatelka SKD
Foto: SKD ,,Dvojky”
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POHOTOVOSTNE LEKARENSKE SLUZBY JEDNOTA DOCHODCOV GRATULUJE SVOJIM CLENOM K ZIVOTNEMU JUBILEU

»30.1.20.00 - 22.00 h lekdref Dr. Max, 0D Kaufiand, Hronskd 2, Zvoien Jednota ddchodcov — Zakladné organizécia v Ziari nad Hronom blahoZeld svojim jubilantom, ktori sa v mesiaci februdr doZivaju:
»31.1. 2000~ 22.00 hekdrei Medes, L Full 19, Zvolen 70 rokov — Lubica PuliSova a Mariana Romanova, 80 rokov — Rozalia Vitazkova.

+1.2.20.00 - 22.00 h lekdreri Medika, Divadelnd 4, Zvolen [T ‘ ) S L P P

+2.2.20.00 22,00 h lekdreii Nukleus, Sddkovitova 8, 2H Mili nasi jubilanti, Zelame vdm pevné zdravie, vela l&sky, spokojnost a pohodu, Stastny Zivot kazdy den. ]

+3.2. 20,00~ 22.00 hlekdrefs Opium, Nm. SNP 34, Zvolen Viasta Bahnovd, predseda JDS - 20
+4.2.20.00 - 22.00 h lekdreri V kocke, E. P Voljanského 1, Zvolen
+5.2.20.00 - 22.00 h lekdreri Dr. Max, 0D Kaufland, Hronskd 2, Zvolen
+6.2.20.00 - 22.00 h lekdreri Dr. Max, Jana Jiskru 8, Zvolen
+7.2.20.00 - 22.00 h lekdreri Recept, Dolnd 21, Kremnica

+8.2.20.00 - 22.00 h lekdreri Dr. Max, Tesco, Obchodnd 4, Zvolen

POZVANKY Z KLUBU DOCHODCOV
+9.2. 20.00 - 22.00 h lekdrers Cerveny mak, Ném. SNP 84, Zvolen

102.20.00- 22,00 h ket Srdce Rubirsta9 Slat Fasiangova veselica Klubu dochodcov
. ”' 2' 20‘ 00— 22'00 B IikZZZ UrHEZpo}Il(thr; ;{eml;:lém 2 Zvolen Vedenie Klubu ddchodcov mesta Ziar nad Hronom pozjva svojich clenov na Fasiangovi veselicu, ktord sa uskutoéni v Klube ddchodcov v budove
+12.2. 20.00— 22.00 h lekdrefi U spasitela, J. Kozdceka 9282, Zvolen MsKCdnia 14. februdra od 14.30 do 20.30 hod. Masky s vitané.

Klub ddchodcov pozyva svojich cdlenov na prehliadku kastiela
Vedenie Klubu dochodcov mesta Ziar nad Hronom oznamuije svojim ¢lenom, Ze zabezpecuje navtevu katiela v Ziari nad Hronom. Kto ma zdujem
0 jeho ndvstevu, nech sa pride zapisat do klubu v klubové dni - utorok a Stvrtok od 13.00 do 16.00 hod. Navsteva sa uskutocni vo viacerych

-
VYS T Av A turnusoch. Jeden turnus je maximalne 20 ¢lenov. Termin sa dozviete pri zapise.

Stefan Vodndk, vediici Klubu déchodcov mesta Ziar nad Hronom

INFORMACIE Z JEDNOTY DOCHODCOV

Pozvanka na fasiangové posedenie Jednoty ddchodcov
Jednota dachodcov — Z&kladnd organizacia v Ziari nad Hronom pozjva na fasiangové posedenie, ktoré sa uskutoéni 8. februara od 13.00 do 16.00
hod. v MsKC. Do tanca vam zahrd Julo Tahd.

Jubilejny ples seniorov

Jednota dachodcov — Z&kladnd organizécia Ziar nad Hronom v piatok 13. janudra usporiadala tradiény jubilejny ples seniorov k 20. vjrociu svojho
zaloZenia. Bez financnej pomoci primatora mesta Petra Antala by sme ples nemohli zorganizovat. Na ples mohol prist kazdy, kto sa chcel zabavit.
Nemusel byt clenom ani dochodcom. O pekny program sa nam postarali mladi tanecnici z Tanecno-Sportového klubu Stella. Velky potlesk si
zasltzili nasi tanecnici seniori, ktorym tiez choreografiu robi Stella Vitazkova. Do tanca nam hrala skupina Idedl z nedalekého mestecka Nova
Baria. Tombola bola dalSou radostou vecera. Touto cestou sa chceme podakovat vsetkym sponzorom, ktori nam prispeli svojimi cenami. Vytazok
z plesu sa rozda nasim krizkom, aby mali na svoju cinnost.

Vlasta Bahnovd, predseda JDS - Z0

KOMIKSY A KARIKATURY

BRUNO HORECKY

16.1. - 28.2. 2023

Pohronské osvetové stredisko Ziar nad Hronom

Vystavny priestor, pracovné dni 7.00 - 16.00 h
osvetaziar.sk

Sukromna stredna V minulom roku sa v Mestskej kniz- YO ERIEDRICH

= ey nici Michala Chrasteka podarila vy- ”“ NIETZSCHE
odborna skola technicka mena regalov v oddeleni beletrie pre M\‘g
g dospelych. Realizaciu tohto projektu
Zla . nad H FONOMm z Verejnych zdrojov podporil Fond na %&'N

podporu umenia sumou 6 000 eur. L
,Nové regély su pevnejsie a stabilnejsie S‘ﬁ%“-”éxi
oproti starym, ktoré uz v kniznici sluzi- ! k
li dlhé desatrocia. Vytvorilo sa tiez viac
miesta pre nové knihy,” hovori Mirosla-
va Kravérova, veduica Mestskej kniznice
Michala Chrésteka v Ziari nad Hronom.

Pripravili sme pre Vas:
e prezentacie studijnych odborov

s prezentacie firiem poskytujicich
duédlne vzdeldvanie a
s ich zastupcami

o ukazky prace na program
automatoch, Plant Si
modularnych CNC st
sustruhu a frézke EMCO

e ukazky prace v program
technologickej doku

Ku koncu roka 2022 takZze stale je z coho vyberat, dodéava na

nakt'|pili 265 nOV)"(h knih zaver Miroslava Kravérova. -
Z Fondu na podporu umenia ziskala Foto: kniZnica.
Ziarska kniznica aj finan¢né prostriedky
vo vyske 3 200 eur, ktoré sa pouzili na
nakup novych knih.,Z tychto zdrojov sa
zakdpilo 265 publikacii, z toho 192 do fond
oddelenia pre dospelych a 73 do detské- na poqlporu
ho oddelenia. Celkovo v minulom roku ¢ umenia

pribudlo do kniznice 695 novych knih,

Z verejnych zdrojov podporil

e amnoho inych zauji
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OPATROVATELSKA SLUZBA / CENNIK

Potrebujem sa postarat o svojho pribuzného. Kto mi pomoéze?
Jankina mama privita vo svojej domacnosti opatrovatelku

Na zaciatku celého procesu vybavova-
nia opatrovatelskej sluzby bola na so-
cialnom setreni vdomacnosti Zuzany,
Jankinej mamy, socialna pracovnicka
mestského uradu a spolocne si do-
hodli, s ktorymi ilkonmi bude Zuzana
potrebovat pomact.

V rdmci socidlneho Setrenia sa hodnoti-
la nielen potreba a odkazanost klienta,
ktord je, samozrejme, prvorada, ale hod-
notilo sa aj domace prostredie, napri-
klad ¢i je bezbariérové, ¢i su v pripade
potreby ndjazdové rampy na schodoch,
¢i je dostatocne siroky vytah, ¢i su v do-
macnosti zdravotné pomocky, ktoré su
opatrovatelom a klientom napomocné
pri ich manipuldcii. Ak domacnost bez-
bariérova nie je, posudzuje sa tiez, i nie
je nablizku nikto, kto by v pripade po-
treby mohol opatrovatelom pomaoct pri
dvihani klientov, a podobne.

KedZe socidlna pracovnicka z praxe a zo
svojich skusenosti vie odhadnut, aky
dlhy cas je potrebny pre zrealizovanie
konkrétneho ukonu, dohodli sa zéroven
aj na tom, ze opatrovatelka bude doché-
dzat k Zuzane dvakrat denne na 1,5 ho-
diny. Prvykrat pride v dopoludnajsich
hodinach, druhykrat v ¢ase obeda.

Prvi néavstevu v domacnosti Zuzany
uskutocnila koordinatorka domécej
opatrovatelskej sluzby spolu s opat-
rovatelkou. Okrem pocitu spokojnosti
s tym, ze je o mamku postarané, a ze
vacsinu dna nebude v byte sama, Janke
pritomnost opatrovatelky pri jej mame
priniesla aj pocit uvolnenia a vacsej po-
hody, a tak sa moze bez stresu a v klude

venovat svojej praci. Zaroven Zuzana,
ktord mala cely Zivot rada ludi, sa ma
s kym porozpravat, zasmiat, mozno sa
dozvie od opatrovatelky aj novy recept
na pecenie. Tiez ma pocit istoty, Ze jej
ma kto pripomenut, kedy a ktoré lieky
ma uzit. Jej dcéra Janka jej zakupila dav-
kovac na lieky - na kazdy der ma lieky na
uzitie pripravené, no stavalo sa jej, Ze na
lieky Uplne zabudla. Zuzka sa bude citit
aj menej osameld. Ved pomedzi ukony,
ktoré sa mesto zaviazalo v Zmluve o po-
skytovani socialnej sluzby Zuzane po-
skytovat, sa ndjde aj ¢as na prehodenie
vlidneho slova, na zasmiatie alebo aj na
spoloc¢ensku hru. Zuzka velmi rada hra
znamu a oblubenu hru Cloveée, nehne-
vaj sa. A kedze pocas obednajsej navste-
vy opatrovatelky ma byt zabezpeceny aj
tzv. dohlad, je tu priestor aj na dve par-
ticky tejto hry.

V dopoludnajsich hodinach opatrova-
telka poméha Zuzane s osobnou hygie-
nou. Sice sa zvlddne sama osprchovat,
ale s vyzlec¢enim, s oSetrenim pokozky
po osprchovani a nasledne s oblecenim
uz potrebuje pomdct. Po hygiene stravi
Zuzana s opatrovatelkou chvilku v Gtul-
nej kuchyni. Okrem pripravy desiaty
aneodmyslitelnej popoludnajsej kavicky
opatrovatelka umyje pouzity riad, pretrie
pracovnu kuchynsku dosku, na ktorej
pripravovala ranajky a pozameta roztru-
sené omrvinky pred linkou. Ak by mala
Zuzana zaujem o komplexné a hibkové
poupratovanie domdcnosti, a jej dcéra
nebude moct z vaznych dévodov toto
upratovanie zabezpecit, opatrovatelka
jej pomoze ziskat kontakt, alebo méze,

po dohode so Zuzanou, aj zatelefonovat
do firmy, ktora sa zaoberd profesional-
nym upratovanim.

Pociatocné obavy o narusenie stukromia
prichodom cudzej osoby - opatrovatelky
domécej opatrovatelskej sluzby poskyto-
vanej mestom, sa u Zuzany - prijimatelky
socidlnej sluzby, po niekolkych navste-
vach uplne rozplynuli. Pomalicky si na
seba zvykaju, spoznavaju sa. Nie menej
dolezité je poznamenat, ¢o sa Casto
stava, ze vzniknu aj nové priatelstva.
Ciefom poskytovatela socialnej sluzby
je zabezpecovat najma plnohodnotny
Zivot a spokojnost klienta. Kvalitne po-
skytovana sociélna sluzba si vyzaduje
mat v rovnovéahe kvalitnych a odborne
zdatnych zamestnancov — opatrovatel-
ky a opatrovatelov a kvalitné pracovné
zazemie. V terénnych sluzbach je to o to
naroc¢nejsie, ze pracovnym prostredim
pre domacu opatrovatelsku sluzbu je
domace prostredie klienta, do ktorého
poskytovatel, v nasom pripade zaroven
aj zamestnavatel nasich zamestnancov
(opatrovatelov/-liek), nemdze vstupovat
volne. To nas ako zriadovatela socialnej
sluzby vsak nezbavuje povinnosti zabez-
pecit bezpecnost prace aj pre terénnych
zamestnancov, ktorymi su aj opatrova-
telia/-Iky.

Takyto koniec md pribeh Janky a jef mamy
Zuzky. Tymto vsak nekonéi nasa snaha
o informovanost vds, nasich obyvatelov.
Urcite sa vdm opdt prihovorime pro-
strednictvom novych pribehov v dalsich
socidlnych sluzbdch, ktorych sme zriado-
vatelom. "

OPATROVATELS KA
SLUZBA

Vedeli ste, Ze v nasom meste je moznost poskytovania sluzby pre
obcanov, ktorym sa zhorsil zdravotny stav, su osameli a bezné
¢innosti uz nedokéazu vykonavat sami?

Potrebujete Vy alebo niekto z Vasich blizkych pomoc inej osoby?
Ak ano, obréatte sa na nas a poziadajte o opatrovatelsku sluzbu.

Hlavnym poslanim nasej sluzby, je ponechat Vas alebo Vasich
blizkych ¢o najdlhsie v prirodzenom domacom prostredi.

Budeme radi, ak sa na nas obratite
a my Vam vsetko podstatné vysvetlime.

Vzmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbdch a ostatnej platnej legislativy,
mesto poskytuje domdcu opatrovatelski sluzbu pre obéanov s trvalym
5 %

pobytom/p di vmeste Ziar nad Hronom.

'S
S patey

www.ziar.sk/opatrovatelska-sluzba/

domacaopatrovatelska@ziar.sk

045/678 71 34,0915 912 940

GO6

ZRIADOVATEL POSKYTOVATEL
Mesto Ziar nad Hronom

=2] Ziar nad hronom S )
Odbor starostlivosti o obyvatela

Mesto Ziar nad Hronom

II mestské noviny
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PLOSNA INZERCIA

V MESTSKYCH NOVINACH

CENNIK INZERCIE

48,4 x 71,7 mm - 49 eur
100,8x 71,7 mm - 79 eur
100,8 x 100,8 mm — 89 eur
141,7 x 100,8 mm - 109 eur
153,2x 109 mMm - 119 eur
85 x 258 mm (1/4 strany na Sirku) — 159 eur
113,3 x 258 mm (1/3 strany na Sirku) — 199 eur
170 x 258 mm (pol strany) — 299 eur

340 x 258 mm (cela strana) — 499 eur

Inzerdt uverejneny na poslednej strane: +50 %.
Inzerdt s opakovanim 2 — 6x: zlava 10%.
Inzerdt s opakovanim nad 6x: zlava 20%.

Dajte o sebe vediet prostrednictvom
Mestskych novin Ziar nad Hronom, ktoré
vychadzaju v naklade 7 620 kusov.
Distribuované si do kazdej domacnosti
v meste Ziar nad Hronom zadarmo.

Inzeraty treba mailom poslat na adresu:
mn@ziar.sk alebo lenka.tuzinska@ziar.sk
Inzerat je potrebny zaslat vzdy najneskor
do uzavierky e-mailom.

Opakovanie inzeratu je potrebné vopred
ohlasit, resp. objednat.

Telefonicky kontakt na redakciu:
045/678 71 75, 045/678 71 35

Adresa redakcie:
Mestské noviny

Nam. Matice slovenskej 8
(Biely dom, 6. poschodie)
Ziar nad Hronom
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It PODAKOVANIE LI SPOMIENKA LI SPOMIENKA LI SPOMIENKA LI SPOMIENKA g
""""""""""""" Usmev mal Keby sa dalo *  Usmev malana Bol’evst'ou' unaveny, 0§|i§|§ si tf§k9,
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Sara Homolova je novou majsterkou stredoslovenskej
oblasti v kategorii najmladsich ziacok

V sobotu 21. januara sa v Banskej
Bystrici konali Majstrovstva SsAZ naj-
mladsieho Ziactva, kde mal bohaté
zastupenie aj ziarsky atleticky klub.
Reprezentovalo nas az 39 atlétov.
Napriek pocetnej a silnej konkurencii
nasi najmladsi bojovali stato¢ne a od-
niesli si domov aj par medaili a ovela
viac osobnych rekordov.

V behu na 60 m, z celkového poctu 147
pretekarok, si Sérka Homolova s novym
osobnym rekordom 9,44 s. vysluzila
striebornud medailu. Svoj osobdk si za-
behla aj Hanka Vitazkova s vykonom
9.95 s., ¢o jej postacilo pre 5. priecku
a Natdlka Radochova s ¢asom 9.83 s.
obsadila 9. miesto. Trinaste miesto pat-
rilo Sabinke Miklovej a 16. Viktorke Bur-
Sikove;j.

Sarke Homolovej sa vyborne darilo aj na
600 m trati, kde s vykonom 2:12.88 spo-
medzi 90 pretekarok suverénne vyhrala
1. miesto a ziskala titul majstra SsAZ.

Na rovnako dlhu trat sa postavila aj
Hanka Vitazkova, ktora s ¢asom 2:17.14
skoncila v poradi ako $tvrtd, pricom
od tretej priecky ju delilo len niekolko
stotin. Natalka Radochova s vykonom
2:18.69 si vysluzila pekné 9. miesto. Na
11. priecke skoncila Marinka Passdkova,
hned za nou dobehla Sabinka Miklova
a 15.prie¢ku obsadila Rebecca Zbirkova.

V skoku do dialky sa najviac darilo Vik-
torke Bursikovej, ktora sa stala vicemaj-
sterkou SsAZ s novym osobnym manxi-
mom 380 cm a z celkového poctu 123
pretekarok. V tejto discipline skocila svoj
osobny rekord 358 cm aj Sabinka Mik-
lovd, ¢o jej postacilo pre 7. miesto. Na
14. mieste skoncila Natalka Radochova
ana 15. Hanka Vitazkova. Z chlapcov sa
na 14. mieste umiestnil Matej Duris z cel-
kového poctu 88 pretekarov.

V chédzi na 1000 m medzi 12 chodkyna-
mi $tartovala aj Chiarka Sari$ska, ktora
s ¢asom 6:37 obsadila 5. poziciu.

Halové chodecké preteky

V sobotu 14. januéara sa v Banskej Bystrici
konali halové chodecké preteky o titul
majstra Slovenska a tiez chodecké pre-
teky o pohdr Mateja Tétha. Ako prva nas
klub reprezentovala Chiarka Sarigska,
ktora v silnej konkurencii najmladsich
ziacok obsadila pekné stvrté miesto.
V kategorii mladsich ziacok nés repre-
zentovala Daska Kiseleva a v kategorii
starsich ziacok Zojka Lakosilova. Obi-
dve pretekérky v pocetnej konkurencii
obsadili 9. priecku. Na trat dlhd 3000 m
sa postavila Lea Hudecova v kategorii
juniorky, ktorej sa podarilo dojst do ciela
na 8. mieste. Najviac sa darilo Lukasovi
Hrinovi, ktory si na 1000 m trati vybojo-
val skvelé 2. miesto.

ATLETIKA

Druhy deii Jumperie bol
pre Ziarcanov nas tspesny

V stredu 18. januara sa konal druhy
den Jumperie. Ako prvé zacali skoky
do dialky, kde sme mali zastupenie len
v starsich Ziackach, a to Patriciu Bieliko-
vU a Lenku Bursku. Patricia to rozbalila
hned prvym pokusom, kde sa s per-

Stredoslovensky
) Atleticky

ky.

Stredosiovensky

=

Zvdr

fektnym osobnym rekordom 493 cm
ujala vedenia sutaze a nakoniec aj vy-
hrala. Lenka s vykonom 436 cm obsa-
dila 8. miesto. Dalsia disciplina bola vrh
gulou, kde sme mali velké zastipenie.
V dorastenkach nastupila Natalia Bieli-
kova.V piatom pokuse si urobila osobny
rekord 10,42 m, a zéroven aj tymto po-
kusom vyhrala sutaz. V kategorii starsich

zia¢ok vyhrala Ema ljeoma Okoyeocha
s vykonom 11,78 m a na 3. mieste sa
umiestnila Martina Hricova s vykonom
7 m. V kategorii starsich ziakov guliar
Dominik Dodok s osobnym rekordom
9 m obsadil 3. miesto a hned'za nim na
4. mieste skoncil Viliam Podolec s vyko-
nom 7,53 m.

Z halovych Majstrovstiev stredosloven-
skej oblasti mlad$ieho Ziactva 5 medailf
V nedelu 22. januara sa v banskobystric-
kej hale konali majstrovstva oblasti. Na
tychto pretekoch nas reprezentovalo
14 atlétok a 4 atléti. Najlepsie sa umiest-
nila Patricia Bielikova, ktora sa v skoku
do dialky stala majsterkou Stredoslo-
venského zvdzu s vykonom 473 cm a na
60 m skondila na 6. mieste. Dalsou me-
dailistkou bola Karin Lu¢anikova, ktora
v behu na 600 m obsadila 2. miesto
s novym halovym osobnym rekordom
1:51.41. V chlapcenskej kategorii ako
prvy ziskal strieborni medailu Timotej
Sari$sky, a to v behu na 1500 m v novom
osobnom rekorde 5:36.53. Po nom sa
hned o dalsiu striebornd medailu po-
staral Lukas Hrin v discipline chodza na
2000 m. O poslednu medailu v ten den
sa postaral Viliam Podolec, kde vo vrhu
gulou vrhol osobny rekord 08.97 m a ob-
sadil 2. miesto.
Atleticky klub MSK ZH
Foto: AK MSK

Basketbalovy sumar

Basketbal - mladsi mini Ziaci U11

BK M3K Ziar nad Hronom - MBK Vic-
toria Zilina 52:22 (21:2, 30:14, 45:16,
52:22)

Body: J. Institoris 15, Valent 11 (1 trojka),
Krna¢ 10, Chrobak 8, Polakova 4, Camaj
2 a Zilka 2. Hrali: Bu¢ko, Dolinsky, E. In-
Stitoris, Krokus, Skorec.

MBK SPU Nitra - BK MSK Ziar nad
Hronom 17:64 (7:23, 10:37, 14:52, 17:64)

Body: J. Institoris 24, Chrobak 13 (1 troj-
ka), Polakova 7, Krnac¢ 6, Camaj 4, Valent
4, Dolinsky 2, Skorec 2, Zilka 2. Hrali: Bu¢-
ko, E. Institoris, Krokus.

Nasi mladsi mini sa predstavili na turnaji
v Nitre, kde sa postupne stretli so supe-
rom zo Ziliny a nakoniec aj s domacou
Nitrou. Do prvého zapasu sme vstupili
koncentrovane, vychadzali ndm rychle
protiutoky a ked'sa k tomu pridala pre-
cizna obrana, nebolo o zlom vysledku
ani uvazovat. Postupne sa do hry za-
pojili vsetci hraci a bolo vidiet snahu
u kazdého jedného, ktory nastupil na
palubovku. Mali sme mnoho streleckych
pokusov, ale ako to uz byva v mladeznic-

kom basketbale, nie kazdy pokus kon¢i
koSom. Aj napriek tomu sme s prehla-
dom zvitazili.

Do druhého zdpasu sme nastupovali
trochu s respektom k domacemu druz-
stvu, kedZe Nitra zvitazila v zapase pro-
ti silnej Ziline. Tento zapas bol hlavne
o obrane, kde by som chcel vyzdvihnut
obranu Matusa Krnaca, ktory eliminoval
najlepsieho hraca supera, a tak sa nam
[ahsie dychalo pocas celého zépasu. Vel-
ka vdaka patri aj Jakubovi Institorisovi
a Tomasovi Chrobakovi, ktori superovi
zasadzovali smrtelné protiutoky a o za-
pase sme prakticky rozhodli do pol¢asu.
Daldim povzbudivym faktom bolo to,
ze sa bodovo presadili aj ostatni hraci.
Treba eSte podotknut, ze ndm chybala
nasa kapitanka Natalia Michalova, kto-
ra si zlomila ruku a my jej vietci Zzeldme
skoré uzdravenie, aby ¢o najskér mohla
opat hrat.

Jdn Valent, tréner

Basketbal - mladsi Ziaci U13

BK MSK Ziar nad Hronom - MBK Lip-
tovsky Mikulas 55:32

BASKETBAL

Body: Kvackaj 19, Barcik 13, Hrmo 8,
Hlava¢ 6, Michalov 3, Galko 2, Kukuc¢ka
2, Kusik 2.

Mladsi ziaci vycestovali na nadstav-
bovy turnaj do Povazskej Bystrice.
V prvom zapase nastupili proti druz-
stvu MBK Liptovsky Mikulas.

Do zépasu vstupili celkom dobre, plnili
si svoje ulohy zodpovedne. Aj napriek
streleckej smole si do polcasu vybudo-
vali 15-bodovy naskok. V druhom pol-
Case sa sice znovu trapili v koncovke, ale
priebeh zépasu bol aj napriek tomu vich
rézii a nakoniec zvitazili o 23 bodov.

IMC Slovakia Povazska Bystrica - BK
MSK Ziar nad Hronom 44:33

Body: Kvackaj 15, Barcik 6, Galko 5, Ku-
kuc¢ka 4, Hrmo 2, Hlavac 1.

Druhy zdpas odohrali proti domace-
mu druzstvu z Povazskej Bystrice. Nasi
chlapci chceli zvitazit aj napriek tomu,
ze hrali druhy zépas po sebe proti doma-
cemu superovi. Do zapasu vstupili dob-
re a po 2 minutach viedli 7:0. Potom sa
vsak opat, ako v poslednom vzajomnom
zapase, zacala prenasat nervozita zo
superovej striedacky. To nase druzstvo
uplne herne aj psychicky rozhodilo. Aj
napriek tomu, ze psychika chlapcov isla
dole, polcas prehralilen o 3 body. Druhy
polcas uz na nich bolo postupne vidiet
unavu a odovzdanost. V tomto polcase
islo vlastne o to, ¢i sa chalani dokdzu vy-
rovnat s psychickym tlakom a krivdou.
Zaver zapasu bol napriek zdfalému her-
nému vykonu vyrovnany, ale chybalo
im sebavedomie a chut po vitazstve.
Aby som to spravne pomenoval, nasi
chlapci sa eméciami a zZlomenym seba-
vedomim dokazali porazit s prehfadom
0 11 bodov. Zase sa raz ukazalo, ze chut
po vitazstve, mentélna sila a kolektivny
vykon je zékladom pre vitazstvo v zapa-
se. Bohuzial, v druhom zéapase nasi nic
z toho na palubovke nemali.

Julius Kucej, tréner

Basketbal - starsi Ziaci U15

BK MSK Ziar nad Hronom - AKAPO
Luéenec 57:95

Hrali: Branislav Malis, Roderik Rosko,
Jakub Tapfer, Jakub Otapka, Sebastian
Plencner, Max Huraj, Matus Polak, Marek
Golebiowski, Simon Durian.

V sobotu 14. janudra odohrali starsi Ziaci
domaci zapas proti Luc¢encu. Super od
zaciatku zdpasu zacal s obranou a so
zdvojovanim hracov po celom ihrisku.
Ziar¢ania akoby zostali zaskoceni, a aj
ked maju natrénovany sposob hry, proti
takémuto systému obrany sa velmi taz-
ko presadzovali. Osobné, ale aj kolektiv-
ne chyby, &i uz v obrane, alebo v Gtoku,
pomahali hrd¢om z Lucenca vytvorit bo-
dovy néskok. Ten narastal velmi rychlo
a nedal sa uz dobehnut.

BK MSK Ziar nad Hronom - SKP BBC
Banska Bystrica 63:92

Hrali: Branislav Malis, Roderik Rosko,
Jakub Tapfer, Jakub Otapka, Sebastian
Plencner, Max Huraj, Matus Poldk, Ma-
rek Golebiowski, Simon Durian.

V nedelnom zapase si starsi ziaci po-
rovnali sily doma s Banskou Bystricou.

Super prisiel v plnej zostave s 15-tim
hra¢mi. Uz to nasvedcovalo, ze zapas
nebude lahky, kedZe nasich hracov bolo
len devét. Chalani sa vsak nezlakli a na-
stupili do zapasu zodpovedne. Aj v obra-
ne aj v utoku. Banskej Bystrici nedovolili,
aby bodovo odskocila viac ako 0 4 body.
V prvom polcase bola hra vyrovnana
a super bol nasou bojovnostou mierne
zaskoceny. Zlom prisiel az v druhej po-
lovici zapasu. Zacali ndm dochadzat sily
a Banska Bystrica svoju pocetnu preva-
hu zacala vyuzivat. Prestalo sa nam darit
v zakonceni a obrana tiez zacala stagno-
vat. Bystrica nakoniec zédpas vyhrala, ale
ukazali sme bojovnost a silu kolektivu,
ktory sa nevzdaval aj ked'sil na hru uz
nebolo vela. Vsetci hradi si zasluzia po-
chvalu za predvedenu hru najma v pr-
vom polcase zépasu. Do budicna budu
musiet viac pracovat nielen na individu-
alnych basketbalovych schopnostiach,
ale aj na kondicii, ktora je v tomto Sporte
potrebna. Vzhladom na skutocnost, ze
poctom hracov je chlapcov podstatne
menej oproti konkuren¢nym muzstvam,
maju pred sebou v tejto sezéne nelahkud
ulohu.

Karol Tapfer, tréner
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Jan Kamenik: Pripravné zapasy su Sancou pre mladych hracov ukazat sa

Po pribliZzne roku a pol sa do Pohro-
nia vracia tréner so skisenostami aj
z éeskej sutaze. Pocas zimnej prestav-
ky klub oznamil zmenu na poste tré-
nera A-timu. Staronovym trénerom
muzstva sa stal Jan Kamenik, ktory
je fanasikom dobre znamy.

Pocas vasho predosliého posobenia
v Pohroni ste boli postaveny do ne-
lahkej situacie a udrzanie vo Fortuna-
lige ste napokon zvladli. Aké su vase
ciele v aktualnej sezéne?

V minulom obdobi bol sezénny ciel
jasny — zachrana v prvej lige, ¢o sa nam
vo findle podarilo a boli sme $tastni.
Nasledne sme sa s klubom na ista dobu
rozlucili a momentélne prichddzam
v inej situdcii. Klub aktualne posobi
v druhej lige. Pracuje s hra¢mi, ktori su
spati s regidnom, popripade s mladymi
hra¢mi, ktori maju potencial sa dalej
rozvijat.

Nas ciel je ¢o najlepsie vystupovat
v druhej lige. To znamena, pobit sa o ¢o
najvyssie priecky a zastupovat dostoj-
nu rolu, pretoze mame svoje ambicie,
¢i uz ako klub, ale je samozrejmé, ze aj
hraci musia mat vlastné ambicie. Dal-
Sim cielom je postupné zapracovanie

a zlepSovanie prichddzajucich hracov.
Pri mladych hracoch je dolezité ziska-
vanie skusenosti a oboznamovanie sa
s ,dospelym” futbalom. Jednym z na-
sledovnych cielov je rozvijanie spolu-
prace s mladezou, s ktorou budeme
uzko pracovat. Niektori hraci budu pra-
videlne zapdjani do nasho tréningového
procesu a pokial preukazu dostato¢nu
vykonnost, mézu zasiahnut do A-timu.
Taktiez by sme radi pritiahli fudi na
stadion, pretoze futbal sa hré pre ludi
a fanusikov. Pre hracov to znamena
podporu, ktord vyrazne vnimaju. Verim,
ze v momente, kedy budeme pracovat
s lokalnymi hracmi, mladymi hracmi,
ktori prichadzaju z akadémii a vhodne
doplnime tim o skdsenych hracov, aky-
mi st napriklad Grendel, Mazan, Strba
alebo Cunta, tak sa ndm podari prilakat
na $tadion mnozstvo divakov a budeme
hrat pred peknou kulisou. Po mojom pri-
blizne polro¢nom zoznameni sa s timom
je nasim ciefom vybudovat stabilny ka-
der hracov, ktory bude poésobit v dalsej
sezone. Pravdou je, Ze kader presiel rela-
tivne velkymizmenamia za ten rok a pol
sa prestriedalo velké mnozstvo hracov.
Toto by sme chceli stabilizovat a vytvorit
jadro hracov, ktoré bude pokracovat da-
lej a okolo neho sa objavia mladi hraci.

FUTBAL - Il. LIGA
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Kamenik?

.

Nedavno ste zacali so zimnou pripra-
vou. V ¢om sa toto obdobie lisi od
sutazného?

Obdobie pripravy je $pecifické svojou
naro¢nostou a objemom tréningov. Vy-
uzivame cas, kedy su pripravné zapasy
pre nas testom. Su sucastou tréningové-
ho procesu, ale nie st prioritnym ciefom,
na ktory sa sustredime. Mdme moznost
pracovat v $irSom zdmere - pracujeme
na kondicii, taktike, ale aj na dalSich
zru¢nostiach a aspektoch, ktoré su pre

rozvoj dolezité. Toto obdobie ndm pri-
nasa moznosti sa intenzivne venovat
hrd¢om a zépasy su dobrym doplnkom
hernej praxe a overenim tréningovych
postupov. Do zapasov hraci nastupuju
v réznych zostavéch s relativnou Una-
vou.

Sutazné obdobie je iné najma v tom,
Ze tréningovy cyklus sa zameriava na
vrchol tyzdna, ktorym je ligovy zapas.

V pripravnom zapase proti Filakovu
ste do hry zapojili aj mladych hracov
dorasteneckého veku. Planujete sa
tohto kroku drzat aj v ligovych zapa-
soch?

Bol to pre nas prvy priatelsky zapas,
ktory sme odohrali po relativne tazkom
tréningovom tyzdni. To bol jeden z d6-
vodov preco sme zvolili sipera z nizsej
sutaze. Zapojili sme celu Sirku kadra tak,
aby sa rozlozila celotyzdnové zataz. Sme
radi, ze mézeme zapojit aj hracov do-
rasteneckého veku. Ti dostali moznost
ukazat sa v zapase s dospelou katego-
riou, ktord hra tretiu ligu. S bliziacim sa
ligovym zapasom budu sance mladych
hracov ciasto¢ne ubudat, pretoze sa po-
trebujeme sustredit na to, aby sme do-
kazali najst a spravne zostavit zakladnu
zostavu. Na druhej strane si myslim, ze
budu mat dost priestoru v tréningovom
procese a mdze sa stat, Ze niektori z nich
budu s nami pravidelne trénovat a na
herné vytazenie nastupia za U19ku. Je to
model, ktory je overeny a funguje. Ako
som uz spominal, je to forma spoluprace
s mladezou, v ktorej sa ndm bude darit.

Zdroj: FK Pohronie

Kadeti postupili z tretieho miesta
do finale Stredoeuroépskej
mladeznickej basketbalovej ligy

BK MSK Ziar nad Hronom - Science
City Jena 74:65 (37:28)

Bodovali: Oliver Ondrik 21, Filip Horvéth
12 (2 trojky), Kristof Kasper 10 (1 trojka),
Bruno Juhasz 8 (1 trojka), Jakub Barcik 8
(2 trojka), Lucas Caban 6, Matej Valent 4,
Marek Knazko 3 (1 trojka), Jakub Hradsky
2, Matus Melaga, David Truben

Sr$ni Pisek - BK MSK Ziar nad Hronom
88:76 (53:36)

Bodovali: Matej Valent 16 (2 trojky), Ja-
kub Barcik 12 (1 trojka), Oliver Ondrik
10, Filip Horvath 8, Lucas Caban 7, David
Truben 7, Kristof Kasper 6, Matus Melaga
5 (1 trojka), Bruno Juhdsz 3, Jakub Hrad-
sky 2, Marek Knazko

WKK CENTER Wroclaw - MSK BK Ziar
nad Hronom 84:61 (45:27)

Bodovali: Lucas Caban 21, Filip Horvéth
14, Oliver Ondrik 10, Bruno Juhasz 6, Ja-
kub Hradsky 4, David Truben 2, Kristof
Kasper 2, Jakub Barcik 2, Marek Kriazko
1, Matej Valent, Matu$ Melaga

BK M3K BK Ziar nad Hronom - Loko-
motiva Sered'81:70 (41:27)

Bodovali: Oliver Ondrik 22 (2 trojky),
Matej Valent 14 (1 trojka), Kristof Kasper
11 (2 trojky), Matus Melaga 10 (3 trojky),
Jakub Barcik 6, Lucas Caban 6, Bruno Ju-
hasz 4, Marek Knazko 4, David Truben 2,
Jakub Hradsky 2

BASKETBAL - U17 - CEYBL

V poslednom zépase vyhrali nasi hra-
¢i nad Seredou. Vstup do zapasu bol
famozny, z hracov na ihrisku ako aj na
striedacke srsala energia, aj ked to bol
ich $tvrty zdpas. Hraci si zodpovedne
plInili svoje ulohy v obrane ako aj v uto-
ku. Aj ked' sa miestami nevyhli nevynu-
tenym chybam, a hlavne nepresnym,
alebo skor zle nacasovanym prihrév-
kam, svojou bojovnostou dokazali zis-
kat dalsie lopty. Tiez si dokazali vypra-

covat volné strelecké pozicie, ktoré sa
im uz konecne zacalo darit premienat.
Tymto vitazstvom si zabezpeili tretie
miesto v tomto turnaji a postup do fi-
nale CEYBL, ktoré sa bude hrat v aprili
v Ceskej Trebovej.

Do ALL stars bol z nasich hra¢ov nomi-
novany Matej Valent.

Juraj Horvdth, tréner
Foto: zdroj CEYBL.

Uvod roka pre karatistov
uspesny

KARATE

Nikola Krsiakovals trénero

m\lluboml'rom Striezovskym.

’

Prvou tohtoro¢nou sutaznou akciou
pre karatistov z MSK Ziar nad Hronom
bol 15. ro¢nik Memorial M. Bozoga-
na, ktory sa konal 14. januara 2023
v Kosiciach. Stretlo sa na nom 458
pretekarov zo Slovenska, Madarska,
Ukrajiny a Rumunska. V tvrdej konku-
rencii sa Ziaréanom podarilo vybojo-
vat'sedem cennych kovov.

Najviac sa darilo Alexandre Kalamarovej,
ktora v kategérii Sportovy zépas junio-
riek nad 66 kg nenasla premozitelku
a domov odisla so zlatom. V kateg6rii
suborné cvicenia kata dorastenci vybo-
joval striebro Adam Hudec. O bronzové

medaily sa vo svojich kategériach posta-
rali Urban Bero, Olivia Cernakova, Adam
Dolnicky, Radoslava Kucerové a Lenka
Kucerova.

V nedelu 15. janudra Stredoslovensky
zvaz karate organizoval skusky technic-
kej vyspelosti na majstrovské technické
stupne - Cierne pasy. Skusok sa zucast-
nila aj ¢lenka Karate klubu MSK Ziar nad
Hronom Nikola Krsiakova, ktora svojim
vykonom presvedcila komisiu a ziskala
1. dan, o je prvy majstrovsky stupern.
Lubomir Striezovsky
Foto: Karate klub MSK



