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Vino v parku bude netradicne v piatok 9. jana

V netradi¢cnom termine, v piatok
9. juna, sa uskuto¢ni 5. ro¢nik obltube-
ného vinneho festivalu Vino v parku.
V roku 2021 sa podujatie konalo ako
Vino v kastieli. Navstevnici sa vsak
zhodlivtom, Ze viac sa im akcia pacila
v prostredi parku.

,Kazdoroc¢ne podujatie navstivi desiatka
vinarov z réznych kutov Slovenska, no
najma z Tekova. Nebude tomu inak ani
v tomto roku. Vsadili sme opat na osved-
¢enych vindrov a oblubené znacky vina,”
hovori na uvod producent Mestského
kultirneho centra, Janko Kulich.

V programe vystupia domaci umelci,
ako napriklad ludova hudba Majerovci,
heligonkar Ferko Kmet ¢i pesnickar-
ka Laluz so skupinou. ,Hlavny vecerny
program bude patrit legende slovenskej
popularnej hudby, Jankovi Lehotskému,
ktory v sélo recitdli zahré a zaspieva ne-
smrtelné hity Modusu. Zavere¢ny kon-
cert, plny zahrani¢nych aj ¢eskosloven-
skych hitov do spevu a tanca, odohra
skupina Timea acoustic trio,” informuje
dalej Janko Kulich.

K dobrému vinu patri aj dobré jedlo,
a tak nebudu chybat kvalitné syry, jed-
nohubky, grilované 3peciality, sladké
kolace a, samozrejme, aj lahodna kava.

Oproti vlanajsku si navstevnici na vstu-
pom priplatia.Zaujimalo nas preto, ¢o
dostane navstevnik v tejto sume. ,Vyssie
vstupné je désledkom zvySovania viet-
kych cien a nakladov podujatia. Akcia
je technicky nérocnd, kedy musime do
parku priviest elektrocentralu, chemic-

ké toalety, stan so sedenim, pddium, za-
bezpedit upratanie ¢i odvoz odpadu. To
vietko stoji nemalo pefazi. K tomu treba
pripocitat kvalitny program a pohérik na
vino v cene vstupenky,” dopliia informa-
cie producent Cécka s tym, Ze vstupné je
tento rok vo vyske 7 eur.

Na deti ¢aka
Cesta rozpravkovym parkom

Mestské kulturne centrum pri prilezitosti
Dna deti pripravuje pre malych Ziaréa-
nov opat oblubenu Cestu rozpravko-
vym parkom. ,Aj v tomto pripade sa
stretneme v novom termine, a to v ne-
delu 4. juna v Parku S. Moysesa na ltke
pri detskom ihrisku,” spresnuje Janko
Kulich.

Hlavny program bude tvorit samotna
Cesta rozpravkovym parkom, ktoru pre
deti opéat zahraju herciz Divadelnej spo-
lo¢nosti. Poznat ich mézete aj z Mikulas-

skeho sprievodu ¢i bojnického Festivalu
strasidiel. ,Cesta parkom bude tvorena
zrozpravok o zvieratkach, ako napriklad
Tri prasiatka, Princeznd a zabiak ¢i VIk
a Cervena ¢iapocka. Deti ju budd méct
zazit od 10.00 do 14.00 hodiny. V progra-
me vystupi tiez Skriatok Lolo s blaznivy-
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mi sutazami Loloviny, deticky sa vyblaz-
nia aj v penovej party o 14-tej hodine
a o hodinu na to vystupi so svojou bub-
linovou Sou oblubeny Mr. Bubble,” kon-
kretizuje Ziarsky dramaturg.

Okrem cesty parkom a pddiového
programu nebudu chybat ani hry s pra-
covnikmi Centra volného ¢asu, malova-
nie na tvar, nafukovacie atrakcie a pes-
trd ponuka obcerstvenia a dobrét pre
malych aj velkych. Podujatie zacina od
10.00 hodiny a zéver je naplanovany na
16.00 hodinu.

,Bohuzial, podujatie nie je mozné pre-
sunut do vnutornych priestorov kvoli
technickej a organizacnej naro¢nosti.
A tak v pripade nepriaznivého pocasia
juzrusime a nahradime inym projektom
v letnych mesiacoch,” dodava na zéver
dramaturg MsKC, Janko Kulich.

(It)

Cena Mlady technik putovala do ruk Emy Rajcanovej

V stredu 17. maja sme spoznali vita-
zov dalsieho roc¢nika sutaze Mlady
technik. Prehliadku technickej tvo-
rivosti a vysledkov ¢innosti ziakov
v technickych kruzkoch zorganizo-
valo Centrum volného casu.

Svet vedy a techniky pohéna ludstvo
vpred. Podla vydobytkov sveta techniky
sa posudzuje vyspelost jednotlivych ge-
nerdcii. To vsetko ma na svedomi vyna-
chadzavost, zvedavost a Sikovnost. Tieto
vlastnosti maju i deti, ktoré sa svojimi

pracami zapojili do tohtorocnej stutaze
o titul Mlady technik.

Sutaz zamerand na tvorivost a technic-
ké zruc¢nosti deti v réznych vekovych
kategdriach je sucastou projektu Pro-
Tech od zaciatku jeho realizacie. Ten bol
spusteny v roku 2006. Kazdy skolsky rok
si deti pripravuju svoje vyrobky, ktoré su
rozdelené podla pouzitého materidlu do
niekolkych skupin.

Titul Ml‘édy technikiprelrok:2023Jsi odniesla Ema Raj¢anova
| zo[z$'na Jilgfmnicjl(ého ulici.

,Gratulujem ocenenym ziakom k Uspes-
nému rieseniu technickych uloh. Za tie
roky organizovania sutaze sme vychova-
li vela mladych technikov. Preto verim,
Ze sa ziaci budu kazdorocne zapajat do
tejto sutaze. Technika ide spolu s nimi
dopredu kazdym rokom a vyvijaju sa
aj technické danosti. Mal som moznost
vidiet, Ze prace Ziakov nie su iba jed-
noduché prace, ale velakrat robia aj na
zlozitejsich projektoch. Chcem sa pre-
to podakovat aj vsetkym pedagégom,
ktori pomahaju nasim detom pri rieseni
tychto technickych uloh,” hovori prima-
tor mesta, Peter Antal.

Mlady technik je sutaz urcend pre jed-
notlivcoy, kolektiv a pre dieta s rodi¢com,
a to vo veku do 6 a 10 rokov a deti od
10 do 15 rokov.

Sutazi sa v kategoériach stavebnicové
prace, lego stavby, vyrobky z dreva,
z papiera, karténu, kovu, modelarske
vytvory, technicka hracka, cize zlepso-
véky, ktoré moézu sluzit ako technicka
ucebnd pomocka, skladanie origami
a poslednou kategériou bola technicka
uloha, resp. zadanie pre ziakov Il. stupna
zakladnych 3kol.

Okrem vyhodnotenia najlepsich prac
v kazdej kategorii boli odovzdané aj
Specialne ocenenia, a to pre najlepsiu
skolu v technickej oblasti, najlepsieho
ziaka alebo kolektiv, ktory ziskal titul
Mini technik, Junior technik a Mlady
technik. Za inovativny pristup pedagé-

ga v oblasti rozvoja technickej tvorivosti
deti sa udelila cena Najlepsi ucitel.

,V prehliadke Mlady technik 2023 sa do
Skolskych kol v technickej oblasti celkom
zapojilo 367 deti materskych a zaklad-
nych $kol v zriadovatelskej pdsobnosti
mesta. Vyrobili spolu 250 réznych prac,”
informuje Helena Gafrikova, riaditelka
Centra volného casu s tym, Zze do mest-
ského kola postupilo 121 prac.

Prace a vyrobky deti hodnotila odbor-
nd porota, v ktorej boli odbornici Lukas
Drago$ek a Milan Skrobian a zastUpenie
malo aj vedecké pracovisko Ustav mate-
ridlov a mechaniky strojov SAV - INOVAL
v Ziari nad Hronom.

,Najlepsou skolou v technickej oblasti
pre tento rok je Zakladna skola na Ulici
Dr. Janského. Ocenenie za prinos v ob-
lasti rozvoja technickej tvorivosti deti
ziskala pedagogicka Dana Stemnicka.
Cenu minitechnik, ktora je pre deti do
6 rokov, ziskali Oskar Kohl a Matias Raj-
¢an za projekt Moja zéhradka. Junior
technikom sa stal ziak I. stupna, Matus
Vanko so starym otcom Pavlom Dobro-
vicom. Titul Mlady technik pre tento rok
patri Eme Raj¢anovej zo Zakladnej Skoly
na Jilemnického ulici za pracu Studov-
na,” vymenuva vitazov Helena Géfrikova
a ako dopl'ﬁa: ,Cenu Inoval ziskala Jana
Mlynérové zo Zakladnej skoly na Ulici
M. R. Stefanika za splnenie technického
zadania - premostenie.”
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Mesto ziskalo viac ako 11-tisic eur na vysadbu ovocnych drevin

Z projektu Nadacie Slovenskej spo-
ritelne ziskalo mesto financné pro-
striedky vo vyske 11 450 eur. Tie sa po-
uziju na vysadbu netradi¢nych, malo
znamych ovocnych krov v mestskom
ovocnom sade v Parku $. Moysesa.
Jde o rozsiahlu, viac ako 250-kusovu
vysadbu netradi¢nych, malo znamych
ovocnych krov, ako su driene, baza,
muchovniky, arénie, mispule, hlosiny
¢i liesky, ktoré budu sucastou prvého
mestského ovocného sadu historickych
a krajovych odrdd v Ziari nad Hronom),"’
informuje projektova manazérka mesta,
Michaela Mikulova a spresnuje, kde v3a-
de sa v ramci sadu kriky vysadia:,Ovocné
kry budu lemovat mlatovy chodnik, kto-
ry je vo velkej miere vyuzivany ob¢anmi
mesta. Budu tak sprievodnou zeleriou,
ktora bude prindsat nielen mnozstvo
pelu a nektaru pre vcelstvo a inych ope-
fovacov, ale bude aj chodnikom poznania
réznych netradi¢cnych a malo znamych
ovocnych druhov, ktoré dobre odolava-
ju suchu, zmenam pocasia, nepoznajui
choroby a skodcov, a zaroven prindsaju
chutné a zdravé ovocie!”

Pri realizacii projektu bude mestu poma-
hat krajinny ekoldg Ludovit Vass, ktory
stal aj pri zrode a vysadbe prvych drevin
v ovocnom sade.,,Tento projekt bude pre
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mesto urcite velkym prinosom, pretoze
ovocné stromy, ktoré médme aktuélne v
sade vysadené, rodia vo vysSom veku.
Tieto ovocné kriky prinasaju ovocie uz
v druhom roku po vysadbe,” spresnuje
Michaela Mikulova s tym, Ze realizécia
vysadby bude v oktébri tohto roku, takze
pojde o jesennu vysadbu:,Nasim cielom
je, aby sme obyvatelom mesta a aj nav-
Stevnikom sadu ukazali, ze myslienka a
filozofia sadu stéle zostava. To znamena,
Ze mesto ma zdujem na tom, aby sa sad
neustale rozsiroval a aby sa obohacoval o
netradi¢né, malo zname ovocné odrody:”

Ovocinarsky kurz s odbornikom

Zdruzenie sadarov Ovocny strom, kto-
rého ¢lenom je Ludovit Vass, je tiez
spoluautorom mestského sadu a kaz-
dorocne sa zapaja do aktivit v sade. Do
nasho projektu sa zapoja nielen dodanim
netradi¢nych odréd, ale aj dobrovolnic-
kou ¢innostou, a to realizaciou kurzu pre
verejnost, ktory bude organizovat prave
Ludovit Vass,” hovori dalej projektova
manazérka mesta a dodava: ,Na ovo-
cinédrskom kurze, ktory bude zadarmo
pre vsetkych, ukaze Stepenie, samotnu
vysadbu, povie o réznych odrodach ¢i
poskytne informacie, kedy mézeme oca-
kavat rodivost rastliny.”

Ziarcania sa zbavovali
odpadu

Viyviezlo sa ho viac ako 46 ton

Dni jarnej cistoty 2023 organizovalo
mestom Ziar nad Hronom - Odbor
odpadového hospodarstva a infras-
truktury v spolupraci s Technickymi
sluzbami - Ziar nad Hronom, a. s.
Obyvatelia mesta sa tak opat mohli
zadarmo zbavit objemného odpadu.
Dni jarnej cistoty sa konali v drioch od
24. do 28. aprila. Velkokapacitné kon-
tajnery boli dostupné uz v osvedc¢enom
skratenom ¢ase, a to od 14.00 do 18.00
hodiny, kedZe je takto stanovena doba
vyuzitd efektivne. K velkokapacitnym
kontajnerom boli pristavené aj zberné
nadoby na bio odpad.

Pri kontajneroch bola zabezpecend asis-
tencia, ktorej tlohou bolo odkontrolovat
spravne nakladanie s dovezenymi od-
padmi, a zéroven zabranit negativnym
javom, kedy niektori obyvatelia vyberaju
uloZeny odpad priamo z kontajnerov.

Pocas konania neboli zaznamenané Ziad-
ne vazne porusdenia nakladania s objem-
nym odpadom. Velkokapacitné kontaj-
nery boli umiestnené na osvedcenych
a technicky dostupnych stanovistiach.
Obyvatelia mesta maju nadalej moznost

celoroc¢ne a bezplatne odovzdat objem-
ny odpad na Zbernom dvore v Ziari nad
Hronom na Ulici SNP ¢. 131.
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Dni jarnej Cistoty v Cislach

Celkovo sa uskutocnilo pocas piatich dni
64 vyvozoy, kedy sa vyviezlo 46,130 ton
objemného odpadu. V porovnani s po¢-
tom vyvozov z jesene minulého roka je
to o 14 vyvozov viac. V tonéach to pred-
stavuje rozdiel o 14,59 tony objemného
odpadu viac. Najviac, 16 vyvozov, bolo
vo Stvrtok a v pondelok a v stredu, kedy
bolo 13 vyvozov. Najmenej vyvozov bolo
v utorok a v piatok, a to 11 vyvozov.

Okrem objemného odpadu sa vyzbieralo
aj 16,78 ton dreva a 3,43 ton elektrické-
ho zariadenia. Ludia sa prostrednictvom
mobilnej zberne zbavovali aj Ziariviek,
farieb, lakov, olejov, tukov, vyradeného
zariadenia s obsahom chléru a vyrade-
ného elektrického zariadenia.

Najblizsie dni cistoty sa budu realizovat
na jesenri 2023. Planovany termin konania
je vdnoch od 25. do 29. septembra.

(1)

Mestsky ovocny sad vznikol na jesen
v roku 2017 a stal sa prvym mestskym
ovocnym sadom na Slovensku. Na za-
Ciatku sa vysadilo 91 ovocnych stromov
na ploche velkej priblizne 1 hektér. K mla-
dym stromom postupne pribudli aj zédho-
ny s kvetmi a bylinkami, jablone, hrusky,
Ceresne, slivky, moruse ci liesky.

V minulosti bol sad v blizkosti polnohos-
podarskeho druzstva, ten vsak postupne
skondil. V Ziari sa nachadzal aj sad, ktory
vysadil e$te biskup Stefan Moyses a prave
ten bol v priestoroch, kde sa nachédza aj
sucasny sad.,Verim, Ze ked pojde niekto
okolo tychto stromov aj o sto rokov, tak si
znich bude vediet odtrhnut ovocie. Vset-
ko je pominutelné, ale prave tieto stromy
tu po nas mézu byt aj o sto rokov, lebo su
to dlhoveké stromy,” uviedol po vysadeni
prvého stromu v sade Peter Antal, prima-
tor mesta. Do sadu sa od zaciatku vysad-
by vyberali najkrajsie stromy a odrody,
ktoré starnd pomaly. Vynimoc¢nostou
sadu je, ze jeho stromy budu dlhoveké,
nastepené na divokych korenoch, resp.
na planych podpnikoch.

Projekt Netradi¢né ovocné druhy pre
opelovace, pre adaptaciu na zmenu kli-
my aj pre zdravie ¢loveka v meste pod-
porila Nadécia SLSP vo vyske 11 450 eur.

(It)
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Slovenskej sporitelne

Do zbernych nadob na kuchynsky odpad

o v

Mesto Ziar nad Hronom v roku 2022
poziadalo Environmentalny fond
o poskytnutie prispevku na podporu
zberu a nasledného triedenia biolo-
gicky rozlozitelného kuchynského
odpadu. Envirofond Ziadost schvalil
a minuly rok poskytol samosprave fi-
nancné prostriedky vo vyske viac ako
28-tisic eur.

Finan¢né prostriedky vo vyske 28 600 eur
su ucelovo viazané a mézu sa pouzit vy-
lu¢ne na podporu zberu triedenia a na-
sledného nakladania s biologicky rozlo-
zitelnym kuchynskym odpadom, a teda
bio odpad z domécnosti. ,Uvazovali
sme nad viacerymi variantmi, ako ¢o
najefektivnejsie vyuzit ziskané financné
prostriedky. V prvom kroku sme sa roz-
hodli pre kiipu biologicky rozlozitelnych
vriec do zbernych nadob na bioodpad,
ktoré su umiestnené v stojiskach,” infor-
muje lvana Martincova z Odboru Zivot-
ného prostredia MsU a spresnuje: ,Ide
0 240-litrové zberné nadoby, do ktorych
obyvatelia bytovych domov mo6zu ukla-
dat biologicky kuchynsky odpad. V mi-
nulosti sme pre ob¢anov do domécnosti
zabezpeili aj vedierka na takyto druh
odpadu, preto sme sa teraz rozhodli pre
zakupenie vriec. Verime, ze zber bude
komfortnejsi, zberné nadoby budu cis-
tejsie a podporime tak obyvatelov k este

sa davaju biologicky roz

vacsiemu zdujmu na odovzdavanie ta-
kychto odpadov.”

Vyzbierany bio odpad ma rasttci trend

Na Gzemi mesta je postavenych 105 sto-
jisk, v ktorych sa nachadzaju aj uz spomi-
nané zberné nadoby na bio odpad z ku-
chyne. Tieto budu odteraz pravidelne
vyloZené vrecami, ktoré do nich umiestni
zberova sluzba. ,V spolupraci s technic-
kymi sluzbami budeme nadoby vystielat
vrecami. Aktudlne sme na zaciatku a sle-
dujeme si efektivitu tohto kroku. Verime,
ze vysledok bude pozitivny a prispeje to
k vacsej cistote zbernych nadob. V mi-
nulosti sa ndm obcania stazovali na zne-
Cistené nadoby a zapach, ktory sa z nich

lozZitelné vrecia

siril, a to aj napriek tomu, ze sa zberné
nadoby umyvaju a snazime sa ich udr-
Ziavat Cisté. Vieme, ze biologicky proces
je najma v jarnych a letnych mesiacoch
velmi intenzivny a dochadza k tvorbe
mikroorganizmov a zapachu. Verime, ze
vdaka tymto vreciam eliminujeme za-
pach a neporiadok a dosiahneme ¢isto-
tu,” hovori dalej Ivana Martincova s tym,
Ze vrecia zacali do nadob davat v aprili.
Este predtym sa celé umyli aj s vekom,
aby sa vrecia umiestrovali do cistych
nadob. Cast ziskanej investicie mestu
este stale zostdva a moze sa rozhodnut
aj pre iné varianty, ako ich pouzije. ,Ak-
tudlne mame vrecia zakipené do konca
roka,” podotyka Ivana Martincové a ako
na zaver dodava: ,So zberom bioodpa-
du zdomécnosti sa v meste zacalo v roku
2017 a mnozstvo vyzbieraného odpadu
ma rastuci trend. Tesi nds to, pretoze
takto znizujeme mnozstvo zmesového
komunalneho odpadu, ktory sa uklada
na skladky.”

Bio odpad, ktory sa vyzbiera z domac-

nosti v Ziari nad Hronom, ide priamo na

zhodnocovanie do bioplynovej stanice
v Budci.

(It)

Foto: OZP
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ODKRYVAME HISTORIU NASHO MESTA

Strechy

V poslednom case sa stale castej-
Sie dozvedame o poziaroch na his-
torickych budovach a objektoch.
Spravidla ide o poziare s velmi
ni¢ivymi nasledkami, a to az do
takého stavu, kedy poziar objekt
znefunkgni, alebo ho tplne znidi.
Chcel by som napisat svoj nazor.
Pocas obdobia, od kedy sa venujem
archeolégii, pomerne ¢asto odkry-
vam pozostatky staveni zaniknutych
poziarom. Pri kazdom utoku nepria-
tela na takéto sidlo bolo pre neho
najlepsie, alebo lepsie povedané
najlahsie, dobytie pomocou poziaru,
ktory ohrozoval nielen stavby, ale aj
obrancov sidla. Preto sa na hradoch,
zamkoch, kastieloch, ale aj vac¢sich
a vyznamnejsich ¢i bohatsich sidel-
nych aglomeraciach snazili predist
poziaru pocas dobyjania.

KedZe z tohto dévodu bola najslab-
Sou Castou stavby strecha, riesili to
pouzitim nehorlavej krytiny. Priznaj-
me si je - to logické, lebo prva, aj

mald, skupinka uto¢nikov by v pri-
pade horlavej krytiny tuto lahko
zapalila, ako v pripade neddvneho
poziaru strechy, a nasledne celého
hradu Krasna Horka, ktoru zapalili
deti. A to ani nie priamo, len zapa-
lili kriky v jej okoli. Naposledy horeli
strechy v Banskej Stiavnici a nasli by
sme aj iné priklady. Pripomenme si
poziar strechy nasho kastiela v roku
1937, kedy zhorela Sindlova strecha
pri vypalovani kominov.

TakZe, obrazne povedané, prvy Tu-
rek by zépalnym Sipom vystrelenym
na strechu znicil kazdé opevnenie
alebo mesto. Preto sa v minulosti

proti tomu branili a to tak, ze na vy-
znamné budovy, fortifikacie a hrady
kladli nehorlavud krytinu, keramické
skridle alebo ¢asto pozivanui kamen-
nu krytinu, Stiepanu bridlicu a vacsie
Stiepané kamenné ploché zlomky.

Samozrejme, to si mohli dovolit
len bohati, chudobnejsi Zijuci v de-
dindch alebo na hospodarskych
dvoroch, majeroch a samotach
domy pokryvali sindlom, slamou
a rakosom. Pochopitelne, ze pozia-
re takychto budov boli ¢astejsie,
no a aj oni sa tomu snazili zabranit.
V 17. storodi sa zacala pouzivat ta-
kzvana habanska strecha. Habani

boli spolo¢enské zoskupenie ludi,
tvoriacich komunitu, ktord mala
svoje pravidla. Jednotlivé skupiny
pracovali ako Specialisti a ti, ktori sa
venovali stavbe, prisli na to, ze ked'sa
rakos zviazany do otepou namoci do
riedkeho bahna a polozi na strechu,
nielen Ze ju po vyschnuti spevni, ale
zaroven ju spravi ohnovzdornou.
A hodend horiaca fakla na takuto
strechu sa skotula a nezapali ju, lebo
je izolovana bahnom.

Pocas archeologickych vyskumov sa
v okoli stredovekych objektov, hra-
dov, pevnosti a zamkov nachadzaju
zlomky keramickych krytin majdcich
tvar ,bobrovky”, aj teraz zndmej ke-
ramickej krytiny, ktorou dal pokryt
nas kastiel predchadzajuci majitel.
Na druhom nadvori kastiela je rotun-
dovita stavba pokryta drevenym Sin-
dlom, ktory je v dezoldtnom stave.
Uvazuje sa o jeho rekonstrukcii, no
krytina uz bude keramicka. Pouzivali
sa aj takzvané korytka, ktoré sa na-
vzajom prekladali, ¢im vznikol pev-
ny, dobre vodu odvéadzajuci povrch.
No a zndma, a tak casto pouzivana

Stiepana bridlica, ktord nachddzame
aj na blizkom hrade Teplica.

Netvrdim, Ze objekty v minulosti ne-
zanikli poziarom, ale bolo ich obtaz-
né podpalit a cez strechu skoro ne-
mozné. Pre¢o by sme to utoc¢nikom
ulah¢ili, no nie? Myslim si, Zze nasi
predkovia vedeli, ¢o robia a divim
sa, ked'pocujem, Ze na hrade Krasna
Horka sa zase uvazuje o obnoveni
sindlovej — drevenej krytiny, a to aj
napriek tomu, Ze predchadzajuci
spravca poukazoval na fakt, Ze pocas
vyskumu sa v okoli striech vykopa-
vali fragmenty keramickych Skridiel.
Toto musim potvrdit aj ja, lebo pocas
vyskumu hradu Lupca som vykopal
zaniknuty objekt, v ktorom bolo
mnozstvo pekne do radu ulozenej
strednej krytiny ,bobrovky”. Ze by
si v Banskej Stiavnici, v tak boha-
tom meste, bohati taziari na stre-
chu kladli Sindel, je na uvédzenie. Ale
mam také zlé tusenie, Ze zase dame
na strechy po poziari obnovenych
budov hory dobrého vysuseného
dreva.

Mgr. Peter Mosny, archeolég

Novym majitelom ziarskej nemocnice sa stala spolo¢nost Agel

Spolo¢nost Agel dostala zelenu na
kdpu nemocnic a poliklinik od Penty.
Prevod schvalil Protimonopolny urad
SR. Ide 0 nemocnice v Ziari nad Hro-
nom a Banskej Stiavnici, polikliniky
v Ziari nad Hronom a Zvolene a Mam-
macentrum svatej Agaty v Banskej
Bystrici.

Protimonopolny trad SR (PMU) schvalil
kdpu nemocnic a poliklinik v Banskobys-
trickom kraji, ktoré od siete Svet zdravia

a ProCare kupila spolo¢nost Agel. V pia-
tok 5. méja o tom urad informoval na
svojej webovej stranke. Rozhodnutie
nadobudlo pravoplatnost uz 26. aprila
tohto roka. Obe spolo¢nosti o predaji
informovali este pocas vlanajsieho juna.
Aktudlne rozhodnutie pre Agel zname-
na, ze moze prevziat prevadzku troch
nemocnic a dvoch poliklinik.

Cenu za predaj sa obidve strany rozhodli
nezverejnovat. Povodne sa predpoklada-

lo, ze definitivne prevzatie prebehne do
konca minulého roka. Cela transakcia ale
este podliehala suhlasu PMU. KedZe urad
obchod uz schvilil, Agel méze prevziat
prevadzku nemocnic a poliklinik.

Agel si rozsiri svoju siet
nemocnic a poliklinik

Skupina Agel poésobi v oblasti zdravot-
nictva vyse 30 rokov. Kupou si rozsiri
svoju siet, v ramci ktorej prevadzkuje
v Cechéch a na Slovensku takmer tri de-
siatky zdravotnickych zariadeni a dalsich
vyse 70 spoloc¢nosti. Prevadzkuje centra
excelentnosti, Specializované kliniky, rea-
lizuje vyvoj a vyskum, vzdelavanie a roz-
ne $tudijné programy. ,Prevzatie patice
zdravotnickych zariadeni v rdmci regio-
nu stredného Slovenska je z nasej strany
logickym krokom v tejto snahe s cielom
vyuzit ich potencial tak medicinsky ako
aj personalny,” uviedol este vlani v lete
predseda predstavenstva Agel, Michal
Pisoja.

Siet ProCare a Svet zdravia prevadzkova-
la nemocnice v Ziari nad Hronom a Ban-
skej Stiavnici od roku 2014. Mammacen-
trum sv. Agaty a polikliniky vo Zvolene
a Ziari nad Hronom mala vo svojom por-
tfoliu od roku 2010. Pat pracovisk spolu

zamestnava vyse 700 pracovnikov.

Generalny riaditel siete ProCare a Svet
zdravia Radoslav Cuha pri oznamovani
predaja povedal, Ze prioritou siete ostava
prevadzka nemocnic a poliklinik v regio-
noch zadpadného, vychodného a juzného
Slovenska.

o vv s

Najvacsi poskytovatel' dopravnej
zdravotnej sluzby

Agel pritom nedévno prevzal do svojho
portfélia aj spolo¢nost Merea. ZIucenim
sa skupina stala najvac¢sim poskytova-
telom dopravnej zdravotnej sluzby na
Slovensku. Agel prevzatie vysvetloval aj
tym, Ze prevadzkuje siet zdravotnickych
zariadeni po celom Slovensku. Pacien-
tom tak chce v rdmci toho poskytovat aj
dopravu z a do zdravotnickych zariade-
ni.,Prave zdévodu komplexnosti sluzieb
sme sa rozhodli prevziat spolo¢nost Me-
rea," komentoval v aprili tohto roka zIu-
Cenie Pisoja.

Firma sa po zluc¢eni premenovala na Agel
Merea. Jej hlavnou ¢innostou je doprav-
na zdravotna sluzba. Venuje sa vsak aj
vzdelavaniu zdravotnickych pracovnikov
formou studijného programu. Stcastou
aktivit je aj projekt individualnych suk-

romnych prevozov pacientov. Tie davaju
klientovi mozZnost zabezpedit si prevoz
prevazne do alebo zo zdravotnickeho
zariadenia sukromne. Tato sluzbu si
musi pacient zaplatit. Klient ma teda na
vyber prevoz hradeny poistovriou alebo
individualny sukromny prevoz s vyssim
standardom.

Spoloc¢nost vlani spustila aj medzinarod-
ny projekt pomoci ute¢encom a venuje
sa tiez zabezpecovaniu zdravotnickych
asistencii. Firma nedavno spustila aj
sprostredkovanie nadstandardnej zdra-
votnej starostlivosti na komercnej baze.
K dispozicii je pre klientov niekolko
programov. Od jednorazovych az po
komplexnu celoro¢nu starostlivost, kde
je pacientom k dispozicii prostrednic-
tvom dispecingu zdravotnicky pracov-
nik.

Spolo¢nost Merea vznikla este v roku
2009 pod nazvom Zachranna zdravot-
na sluzba SR. Aktivna vsak zacala byt
az v roku 2013 po zmene akcionarskej
Struktdry. Vlani zastreSovala 189-tisic
preprav pacientov, vlastni viac ako sto
ambulantnych vozidiel a 13 stredisk do-
pravnej zdravotnej sluzby.

Zdroj: www.zdravotnickydenik.cz

Podporili vychovu a edukaciu deti zijucich v osade Pod Kortinou

Komunitné centrum v Ziari nad Hro-
nom, v spolupraci s Odborom zivotné-
ho prostredia MsU, zorganizovalo pri
prilezitosti Dria Zeme besedu a aktivi-
tu pre deti a rodicov zijucich v osade
Pod Kortinou, zameranu na zZivotné
prostredie.

Ako informuje Ivana Martincova z Odbo-
ru zivotného prostredia MsU, témou be-
siedky a naslednych aktivit boli odpady:
,Deti sme oboznamili s tym, ¢o je odpad,
¢o s nim mame a ¢o nemame robit a spo-
menuli sme aj témy, ako je oblast vody
a jej dolezitost. Zucastnenym rodinam
sme poskytli aj informacie o tom, ako by
sme sa mali spravat voci svojmu Zzivot-
nému prostrediu, aby sme ho chranili
a neposkodzovali.’

Besedy a aktivit sa zucastnilo niekolko
rodin, ktoré ziju prave v osade Pod Korti-
nou.V rdmci interaktivnej besedy sa deti
zapojili do aktivit, ktoré suviseli s triede-
nim odpadu. Za odmenu dostali omalo-
vanky s environmentalnou tematikou,
aby mohli s pracovni¢kami komunitného

centra nadalej pokracovat v tejto téme.
,Pocas dna sa vsetci, ktori sa ztc¢astnili
besedy, zapojili aj do vycistenia bez-
prostredného okolia. Nazorne sme im
ukazali, ako sa ma s odpadom nakladat
a vyzbieralo sa tak niekolko vriec odpa-
du,” konstatuje dalej Ivana Martincova.

e

Na Kortine je od roku 2019 zavedeny
a nastaveny systému zberu komunalne-
ho odpadu, na ktori si obyvatelia osady
postupne zvykali. ,Dnes je situacia ove-
[a lepsia ako bola v minulosti, aj ¢o sa
tyka mnozstva tvorby odpadov. Je tam
mierne klesajuci trend a doslo aspon

g
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k ndvyku, ze obyvatelia ukladaju odpad
do pristavenych kontajnerov. Aj ked' ¢o

sa tyka ciernych skladok, uplne odtial

nevymizli priznava lvana Martincova
s tym, ze zalezi od lokality a rodin, ktoré
tam ziju a ich pristupu. Niektoré miesta
su preto Cisté a udrziavané, iné, naopak,
plné odpadu.

Obyvatelia osady su uz niekolko rokov

zapojeni do systému zberu a prihlaseni

k miestnemu poplatku za zber komundl-

neho odpadu. Vyvoz kontajnerov si tak
platia samotni obyvatelia osady.

(It)

Foto: OZP
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V piatok 5. maja sa v biskupskom
kastieli uskutocnila vernisaz vystavy
dobovych svadobnych siat Od par-
ty k zavoju. Majitelkou netradicnej
a originalnej zbierky je Jana Mladek
Rajniakova, rodacka z Liptova.
,Svadobné 3aty nie su len predmet,
bezducha vec. Pre mna osobne su ces-
tovnym listkom do minulosti a pri sprav-
nom pohlade z nich dokazem C¢itat ako
z ucebnice dejepisu,” hovori majitelka
unikatnej zbierky. Ako tiez prezradza,
nebolo jej zdmerom zbierat svadobné
odevy a nestalo sa tak zo dna na den.
Bola to ndhoda v kombindcii s jej dusou
starinéra a etnoldga.

Prvych $iat sa ujala preto, lebo boli v jed-
nom opustenom dome a bolo jej [uto
ich tam znicit. Tak zacala vznikat zbier-
ka. K prvym satam pridala Saty po svo-
jej mame a starej mame, ktoré nasla na
povale. Vac¢sinu Siat dostala darom naj-
skor od kamaratok a znamych. Dnes ju
uz ludia sami vyhladavaju, aby jej zverili
Saty, ktoré patrili bud'im, alebo pribuz-
nym. A tak je dnes v jej opatere viac ako
dvesto svadobnych Siat.

V nasom kastieli je vystavenych viac ako
30 kuskov, dvoje st dokonca zo Ziaru nad
Hronom. S takmer kazdym kuskom sa
spéja aj nejaky pribeh. Zastavte sa a po-
zrite si vystavu na vlastné oci. Potrva do
konca méja v Galérii Jula Povazana. Spri-
stupnenie vystavy je mozné od pondelka
do piatku v case od 8.00 do 16.00 hod.
Potrebné je dohodnut sa vopred na ¢isle
0907 920 296 alebo e-mailom na: mar-
keting@osvetaziar.sk. V stredu je mozné
pozriet si vystavu bez rezervécie v case
od 13.00 do 17.00 hod.

Preco ste sa rozhodli zbierat svadobné
Saty?

Zvyknem hovorit, Ze sa to nezrodilo z ve-
Cera do rana. Ani ndpad, ani myslienka
ani vizia zbierky. Ale jednoducho sa to
stalo. Jedného dna som zachranila jed-
ny Saty, potom k nim prisli druhé, tretie
a odrazu som zistila, Ze ich mam doma
niekolko. A zacala sa vytvarat dnes uz
velmi rozsiahla zbierka svadobnych $iat,
pomerne ojedinela.

Ako prichadzate k Satam? Je nejaky
kuriéznejsi pripad, ako ste sa k nie-
ktorému kusku dostali?

Rézni sa to. Zo zaciatku to bolo tak, ze
Saty som vyhladavala ja. Oslovovala som
mnozstvo zien, ¢i uz na bezne na ulici,
alebo som sa pytala a dopytovala na soci-
alnych sietach. Postupne, ako sa zbierka
zacala zvacsovat, tak saty si zacali hladat

V piatok 5. maja sa uskutocnil jubilej-
ny 50. roc¢nik plesu, ktory pravidelne
usporaduva ziarske Gymnazium Mi-
lana Rufusa. Po dvojro¢nej nitenej
prestavke, a suc¢asnym nie prilis priaz-
nivym okolnostiam, sa Studentom
tretieho rocnika a Septimy podarilo
nadviazat na jednu z najdlhsie udr-
ziavanych a najkrajsich tradicii Skoly.
A mozno préve to, ze organizatori museli
prekonat nejednu prekazku, sa zhmot-
nilo v konecnej realizécii. Ples s ndzvom
Casino Night mal naozaj vysoku urovern.
Program otvorila maturantka Daniela
Junasova, ktorad zahrala na saxoféne
najznamejsiu melddiu z filmu o Jame-
sovi Bondovi, Casino Royale. Nasledoval
pripitok s prihovorom predsedu Rady
3koly pri Gymnéaziu Milana Rufusa v Zia-
ri nad Hronom, Jozefa Malého, ktorym
slavnostne otvoril jubilejny 50. ro¢nik
gymnazidlneho plesu.

Na podujati nechybal Rébert Mizerak,
ako zastupcu ziarskej agentury APES,
ktord sa stala hlavnym sponzorom jubi-
lejného gymnaziélneho plesu. Po jeho
rozhovore do miestnej televizie nasledo-

Svadobné saty zacala zbierat nahodou

mna. Dnes som v $tadiu, Ze Saty klopu na
dvere samé u nas doma. Mnohokrat ani
neviem, od koho prisli, pretoze majitel-
ka Siat mi dopredu neavizuje, Ze posiela
Saty. Len potom nechd na seba kontakt
a my sa potom spojime a o Satach mi
povie niekolko viet. A najkuriéznejsi
sposob, akym som 3aty ziskala? Ked ma
kontaktovala jedna mlada pani, ktora si
kupila stary dom, isli ho vypratavat a na-
sli v nom jednu velku krabicu s dvomi
svadobnymi satami. Nevedeli, o aké Saty
ide, komu patrili. Neboli tam v3ak iba
saty, ale aj korunky, rukavice, zavoje - pre
mna krabicka plna zazrakov. Oslovila ma,
¢i by som sa tej krabice neujala a ja som
ju, samozrejme, velmi rada vzala k sebe.

Odkial k vam prichadzaju saty, z ktorej
oblasti? Su iba zo Slovenska alebo aj
zo zahranicia?

Sucastou zbierky su aj informdcie, ktoré
k satam ziskavam, neodmyslitelne patria
k svadobnym 3$atdm. Majiteliek sa preto
pytam, ako ich ziskali, kde k nim prisli
a veru, ked aj trasujem Saty, tak je tu
velké mnozstvo $iat, ktoré mali sice na

aty, ale nejako ma prehovorili. Tak na
poslednt chvilu som si Saty nechala usit.
Tri dni pred svadbou som ich este stale
nemala hotové, ale nevadilo mi to. Ale
dnes ich neobjektivne hodnotim ako vel-
mi pekné. Su maslovej farby, s vystrihom
doV a na to, ze som mala svadbu v ¢ase,
ked'som nosili tzv. tortové saty, rozsirené,
ja som mala saty velmi jednoduché, sply-
vavé a pdsobia antickym dojmom.

V akom stave k vam Saty prichadzaju,
musite ich nejako upravovat?
Upravovat ich nikdy neupravujem, preto-
Ze ich nechavam v pévodnom prevedeni.
Rozhodne ich viak musim cistit a mno-
hokrat aj obsivat, presivat, prisivat a vy-
mienat na nich gombiky. Ale to cistenie
a pranie je asi to najdolezitejsie. Viete,
predsa len, 3aty, ktoré maju 70 rokov
a boli niekde ulozené na povale, rozhod-
ne ku mne neprichadzaju v bielu¢kom
prevedeni.

Saty su vietko na stihle, az utle posta-
vy. Maloktora dnesna Zena by ich ob-
liekla. Vieme, preco je tomu tak?

sebe ceskoslovenské nevesty, ale prisli
z0 zahranicia - z Nemecka, zo Svajciar-
ska, Rakuska, Kanady, USA, je to naozaj
siroky zaber.

Vystavujete aj svoje svadobné Saty?
Priamo na vystave v Ziari nad Hronom
nie. Ale madm ich vo svojej zbierke.

Aké boli vase svadobné saty?

To je zaujimava histdria. Vobec nie som
svadobny clovek. Na svoju svadbu som
ani dokonca nechcela mat svadobné

Gymnazia

val tivodny tanec studentov s hostami,
ucitelmi a rodi¢mi. Dalej predviedli svoje
choreografie dva pary zTane¢ného-Spor-
tového klubu Stella, Karolina Stastna za-
spievala zndme popové piesne a ceres-
ni¢kou na konci programu bol spolo¢ny
tanec tretiakov.

Tanecny parket zil pocas celého vecera aj
vdaka hudobnej skupine Akropola, DJ-

Je to hlavolam, nad ktorym som si prvé
roky zbierky veru Ze trapila hlavu aj ja.
Lebo 95 percent Siat v mojej zbierke je
naozaj velkost XS. Ale je na to fahké vy-
svetlenie. V minulosti sa zeny vydavali
mladsie, mali 18 - 19 rokov, mali skoér
dievcenské nez zenské postavy a tie Saty
aj tomu nasvedcuju, ze tomu naozaj bolo
tak.

Aké su najstarsie Saty vo vasej zbierke
a ktoré ste ziskala len nedavno? Mate
aj najvzacnejsie a najdrahsie?

ovi Adamovi Kickovi a Djane SofiF, ktori
pripravili vybornu show. Na tomto jubi-
lejnom plese sa stretli ako byvali absol-
venti gymnazia, tak aj sicasni maturanti
a Studenti, ktori sa spolo¢ne zabavali az
do skorych rannych hodin.

Krasna ru¢ne vyrobend vyzdoba, slav-
nostny program, standardné aj latin-
sko-americké tance patria k tradi¢nym

V st¢asnosti mam v zbierke 268 siat, ¢o
je dost. NajstarSie su z roku 1928, ale
v zbierke su aj starsie predmety. Mdme
predmety zo zaciatku storocia, z rokov
1900 a podobne. Nikdy nehovorim, ktoré
sU najvzacnejsie, pretoze vietky su rov-
nako vzacne. Kazdé su nie¢im zvlastne,
ojedinelé, vietky maju svoj pribeh a tym
su neskutoc¢ne vzécne. Ani nehovorim
o najkrajsich Satach, lebo vietky su kras-
ne.

Kazdé saty maju svoj pribeh, ale ktory
najviac zaujal vas?

Za srdce ma chytili iplne vietky pribehy.
Ale napriklad, keby som mala vytiahnut
nejaky pribeh na Saty, ktoré su aj na vy-
stave v Ziari, su to saty, ktoré nevesta
dostala z Kanady. Dostali sa k nej velmi
zaujimavou cestou a viaze ju k tomu
nadherny pribeh. Ale nechcem ho pre-
zradzat, predsa len, nech je to prekvape-
nie pre navstevnikov vystavy v kastieli.

Ako skladujete saty?

Museli sme sa naucit zit so Satami a Saty
sa museli naucit zit s nami. To zname-
nd, ze sme sa rokmi utriasali a hladali
priestor. V sucasnosti je to tak, ze saty su
ulozené u nas v archivnych krabiciach.
Méme na to jednu miestnost vyclenenu.
Co sa tyka technického materiélu, ako
su figuriny, stojany ¢i rdmy, potrebné na
instalovanie vystavy, na to mame $peci-
alne skladové priestory, ale tiez v rdmci
nasho domu.

Kde vsade ste vystavovali?

Zatial som so $atami bola iba na Sloven-
sku, ale za posledné tri roky bolo tych
vystav nespocetné mnozstvo. Presli sme

Iny ples oslavil patdesiatku

so Satami takmer celé Slovensko od vy-
chodu po zdpad. Zacinali sme v Trnave,
koncili na vychodnom Slovensku v Sni-
ne alebo Humennom. Boli sme aj na juhu
v Rimavskej Sobote. V sticasnosti méme
vystavu aj v Novych Zamkoch a na Lip-
tove. Saty s naozaj vystavené po celom
Slovensku.

Podla coho vyberate, ktoré saty vysta-
vite v ktorom meste?

To je moja osobna filozofia a koncepcia
kazdej vystavy. Snazim sa, aby kazda vy-
stava zahfnala vsetky odevné obdobia,
od najstarsieho po najmladsie. Ale zéro-
ven zohladnujem aj region, kde vystava
bude a prindsam tam tie 3aty, ktoré su
z okolia. Pretoze ja doteraz udrzujem
pomerne dobré kontakty s majitefkami
siat. Vzdy ich aj prizyvam na vystavu, aby
sa prisli pozriet, Ze su tam ich svadobné
saty. Vacsinou sa aj odfotia pred nimi
a povedia si - takto vyzerdm po 50-tich
rokoch od svojej svadby.

Keby vam chcel niekto darovat saty, ¢o
treba urobit?

Zbierka je stale otvorend, Saty prijima-
me. Kontakt na mna sa da ziskat ¢i uz
z internetu, alebo prostrednictvom tejto
vystavy.

Stalo, ze ste odmietli dar?
Ano, pretoze zbierka ma konkrétny kon-
cept. A ten je, ze vychddzame z ceskoslo-
venskej svadobnej médy. To znamen4, ze
terajsie Saty, moderné, tie z technického
hladiska neberiem a aj preto, ze nezapa-
daju do vizie a koncepcie nasej zbierky.
Tie, bohuzial, odmietame.

(It)
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prvkom plesu.V sedemdesiatych a osem-
desiatych rokoch sa zacinalo tancovanim
polonézy, po nej nasledovali ¢apolka,
valcik, rodicovsky, profesorsky a srdiec-
kovy tanec. Tieto sa sice vytratili, ale boli
nahradené spolo¢nym tancom hosti, uci-
telov, rodicov i sponzorov a modernym
tancom tretiakov. Prepojenie tradi¢nych
a modernych prvkov v duchu Jamesa

Bonda bolo originalne a pésobivé. Daku-
jeme vsetkym sponzorom, Gcastnikom,
hostom aj ucinkujucim za vytvorenie
prijemnej atmosféry. Organizatorom
nasledujuceho roc¢nika prajeme vela sil,
kreativity a uz teraz sa velmi teSime.
GYM ZH

Foto: GYM ZH
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KULTURA / INFORMACIE / INZERCIA

OBEDOVE MENU
ROZVOZ

0911 264 784

Objednat si mézete uz 0 10.00,
rozvoz od 11.00 kazdy pracovny
den kdekolvek v meste ZADARMO!
(rozvoz mimo mesta 0,50€)

Denné menu najdete na
FB @chefscitybistro
alebo na www.tvziar.tv

@ chefscitybistro chefcitybistro_zh www.chefscitybistro.sk

POHOTOVOSTNE LEKARENSKE SLUZBY

«22.5.8.00-20.00 h lekdreri Dr. Max, OC Tesco, SNP 100, ZH
+22.5.8.00 - 20.00 h lekdreri Benu, SNP 116, 0C Kaufland, ZH
«23.5.8.00 - 20.00 h lekdreri Dr. Max, OC Tesco, SNP 100, ZH
+23.5.8.00 - 20.00 h lekdrer Benu, SNP 116, 0C Kaufland, ZH
«24.5.8.00 - 20.00 h lekdreri Dr. Max, OC Tesco, SNP 100, ZH
+24.5.8.00 - 20.00 h lekdrer Benu, SNP 116, 0C Kaufland, ZH
«25.5.8.00 - 20.00 h lekdreri Dr. Max, OC Tesco, SNP 100, ZH
+25.5.8.00 - 20.00 h lekdreri Benu, SNP 116, 0C Kaufland, ZH
«26.5.8.00 - 20.00 h lekdreri Dr. Max, OC Tesco, SNP 100, ZH

«28.5.8.00-20.00 h lekdreri Dr. Max, OC Tesco, SNP 100, ZH
+28.5.8.00- 20.00 h lekdreri Benu, SNP 116, 0C Kaufland, ZH
«29.5.8.00 - 20.00 h lekdreri Dr. Max, OC Tesco, SNP 100, ZH
+29.5.8.00- 20.00 h lekdreri Benu, SNP 116, 0C Kaufland, ZH
«30.5.8.00 - 20.00 h lekdreri Dr. Max, OC Tesco, SNP 100, ZH
+30.5.8.00 - 20.00 h lekdreri Benu, SNP 116, 0C Kaufland, ZH
«31.5.8.00 - 20.00 h lekdreri Dr. Max, OC Tesco, SNP 100, ZH
+31.5.8.00- 20.00 h lekdreri Benu, SNP 116, 0C Kaufland, ZH
+1.6.20.00 - 22.00 h lekdreri U Hippkrata, Kremnickd 2, Zvolen

+26.5.8.00 - 20.00 h lekdreri Benu, SNP 116, OC Kaufland, ZH
+27.5.8.00 - 20.00 h lekdreri Dr. Max, OC Tesco, SNP 100, ZH
+27.5.8.00 - 20.00 h lekdreri Benu, SNP 116, 0C Kaufland, ZH

+2.6.20.00 - 22.00 h lekdreri U spasitela, J. Kozdceka 9282, Zvolen
+3.6.20.00 - 22.00 h lekdreri U spasitela, P. 0. Hviezdoslava 830, Zvolen
+4.6.20.00 - 22.00 h lekdreri U zeleného hada, Nam. SNP 5, Zvolen

POZVANKA PRE CLENOV KLUBU DOCHODCOV

Vedenie Klubu déchodcov mesta Ziar nad Hronom pozyva svojich lenov na Majovi veselicu, ktord sa
uskutoéni diia 30. maja od 14.00 do 20.00 hod. v priestoroch Klubu déchodcov v budove MsKC v Ziari

nad Hronom. Vstupné: obvyklé.

Stefan Vodndk, vedtici KD mesta Ziar nad Hronom
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.—11. jun 2023 Vel'ka Lehota

10. jun 16.00 Folklor oéami deti vyhodnotenie vytvarnej sifaze

16.15 Katarina Nadaska - Svadobné zvyky
DSS Dominik

1. Jun 11.00 Svatd omsa za nositelov ludovych tradicii
Rimsko-katolicky kostol svétého Martina

14.00 Hijo. hijo na koni¢ku —hlavny program
DFS Ceresnicka Velkd Lehota

DFS Hron¢ek CVC Ziar nad Hronom
DFS Hroniarik ZUS Ziar nad Hronom
DFS Makovieka Hlinik nad Hronom

DFS Skovréanok Mald Lehota

DFS Tekovska Breznica

DFS Usmev Hodrusa-Hamre

DIH Hroniarik ZUS Ziar nad Hronom
FS Ekoném Bratislava - host festivalu
Amfitedter

Sprievodny program
Maijstri a deti * Jarmok remesiel ¢ skakaci hrad
* kynologicky klub Tekovskd Breznica ¢ regiondlny produkt

www.osvetaziar.sk

VYBEROVE KONANIE NA OBSADENIE MIESTA RIADITEL/RIADITELKA ZAKLADNEJ UMELECKE) SKOLY

Primétor mesta Ziar nad Hronom vyhlasuje v zmysle
§ 4 0ds. 1zdkona ¢. 596/2003 Z. z. o Stétnej sprave
v Skolstve a Skolskej samosprdve a o zmene
a doplneni niektorych zékonov a § 5 zdkona
¢. 552/2003 Z. z. o vykone prdce vo verejnom
zéujme v zneni neskorsich predpisov vyberové
konanie na obsadenie miesta riaditel/riaditelka
Zakladnej umeleckej Skoly Zity Strnadovej -
Parakovej, Jilemnického ul. 2, Ziar nad Hronom.

Predpoklady na vykon pracovnej cinnosti:

- odbornd a pedagogickd spdsobilost v stilade
s0 zdkonom ¢. 138/2019 Z. z. o pedagogickych
zamestnancoch a odbornych zamestnancoch
a0zmene a doplneni niektorych zdkonov,

« kvalifikacné predpoklady v stilade s vyhldskou
¢.1/2020 Z. z. o kvalifikacnych predpokladoch
pedagogickych zamestnancov a odbornych
zamestnancov,

« splnenie podmienky zaradenia do karierového
stupria samostatny pedagogicky zamestnanec

« najmenej pit rokov pedagogickej cinnosti v zmysle
§ 3 ods. 5 zdkona ¢. 596/2003 7. 2.,

« bezithonnostpodla § 15 ods. 1 pism. a) aZ ¢) zdkona
¢ 138/2019 2.z,

« zdravotnd spasobilost podla § 16 ods. 1 zdkona ¢.
138/20197.z,

« ovlddanie Stdtneho jazyka podla § 17 ods. 1a 2
zdkona ¢. 138/2019 Z. z. — spdsobilost pouZivat
slovensky jazyk v tradnom styku,

« ziskanie profesijnych kompetencii potrebnych
na vykon Cinnosti vediceho pedagogického
zamestnanca (funkcné vzdeldvanie).

Iné kritéria a poZiadavky v suvislosti
s obsadzovanou funkciou:
« 0sobnostné a mordine predpoklady,

« znalost vseobecne zdviznych prdvnych
predpisov, rezortnych predpisov a zdkladnd znalost

problematiky riadenia Skoly,

«znalost v oblasti pracovno-prdvnych a ekonomickych
vztahoy,

spolahlivost, samostatnost, flexibilita,
komunikativnost,

« Znalost prdce s PC.

Zoznam pozadovanych dokladov:
« pisomnd prihldska do vyberového konania,
« overené kdpie dokladov o vzdelani,

« overend kdpia dokladu o absolvovani funkéného
vzdeldvania alebo ziskani vysokoskolského
vzdelania v studijnom programe zameranom na
manazment vychovy a vzdeldvania; (ak uchddza¢
neabsolvoval vzdeldvanie na ziskanie profesijnych
kompetencii potrebnych na vykon cinnosti vediiceho
pedagogického zamestnanca, predloZi Cestné
vyhldsenie, Ze je tcastnikom vzdeldvania naziskanie
profesijnych kompetencii potrebnych na vykon
Cinnosti vedticeho pedagogického zamestnanca,
ktorého predpokladané absolvovanie je v termine
pred pldnovanym zaciatkom vykonu pracovnej
cinnosti vedticeho zamestnanca),

- potvrdenie o dlzke pedagogickej cinnosti
preukazujticef minimdilne 5 rokov,

« Strukttirovany profesijny Zivotopis,

« predloZenie pisomne spracovaného ndvrhu
koncepcie rozvoja skoly v rozsahu najviac 4 strdn,

« Cestné vyhldsenie o bezihonnosti (Odpis z registra
trestov sa bude vyZadovat len od Uspesného
uchddzaca),

« Cestné vyhldsenie uchddzaca o spdsobilosti na
prdvne tikony,

« Cestné vyhldsenie, Ze voci uchddzacovi nie je
vznesené obvinenie,

« Cestné vyhldsenie, Ze na osobu uchddzaca nie je
podand obZaloba,

« lekdrske potvrdenie o telesnej a dusevnej
spasbilosti pre vykon pedagogickej cinnosti,

« Cestné vyhldsenie o pravdivosti vsetkych ddajov
uvddzanych v prilohdch Ziadosti,

« Cestné vyhldsenie o tom, Ze uchddza¢ nebol
odvolany z funkcie riaditela skoly v zmysle § 3 ods.
7 pism. a), ¢) a e) zdkona ¢. 596/2003 Z. z. o Stdtnej
sprdve v Skolstve a Skolskej samosprdve a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov,

« pisomny sthlas uchddzaca so spracovanim jeho
osobnych tdajov na dcely vyberového konania
vzmysle zdkona ¢. 18/2018 Z. z. 0 ochrane osobnych
tidajov a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov.

Platové podmienky: vzmysle zdkona ¢. 553/2003
Z. 7. 0 odmenovani niektorych zamestnancov
pri vykone prce vo verejnom zdujme a 0 zmene
a doplneni niektorych zékonov.

Prihlasku s pozadovanymi dokladmi je potrebné
dorucit najneskor do 5.6.2023.

Prihl&sku do vyberového konania s pozadovanymi
dokladmi je potrebné poslat - dorucit v zalepenej
obdlke s oznacenim, Vyberové konanie — Zakladnd
umeleckd 3Skola Zity Strnadovej Pardkovej,
Jilemnického ul. € 2, Ziar nad Hronom - neotvarat”
na adresu: Mestsky trad, persondine oddelenie, UI.
S. Moysesa ¢. 46, 965 19 Ziar nad Hronom.

Rozhodujtici je datum pediatky posty, alebo den
o0sobného dorucenia Ziadosti na rad. Vyhlasovatel
vyberového konania si vyhradzuje prévo nezaradit
do vyberového konania uchadzacov, ktori nespliiaji
pozadované predpoklady, a ktori do terminu
podania prihlasky nepredlozia v3etky pozadované
doklady. Prihlaky zaslané po termine sa do
vyberového konania nezaradia.

Uchédzacom, ktori splnia podmienky, bude termin
a miesto vyberového konania ozndmeny pisomne
najmenej 7 dni pred jeho konanim. ")

DARUJ 2 % Z DANI

PSIKOM V UTULKU

L ]

ZIARSKY
CHLPAC

PODPORTE PSIKOV
V NASOM UTULKU
Pomoct mézete aj materidlne
alebo finanéne prostrednictvom
nasho bankového Gctu

Viac informécii najdete na
WWW.ZIARSKYCHLPAC.SK

FACEBOOK.COM/ZIARSKYCHLPAC

UTULOK PRE PSOV
ZIARSKY CHLPAC

#

Vyhlasovatef mesto Ziar nad Hronom, UI. 5. Moysesa
46, 965 19 Ziar nad Hronom, 1C0: 00 321 125
vstlade s ustanovenim § 9 ods. 2 pism. b) v spojeni
$§9a ods. 1pism. a) aods. 5 zdkona ¢. 138/1991
Zh. 0 majetku obci v zneni neskorsich predpisov
vyhlasuje obchodnd verejni siitaz (dalej len
,sltaz") vzmysle § 2817 § 288 zakona ¢. 513/1991
Zh. Obchodny zdkonnik v zneni neskorsich
predpisov smerujlicu k uzavretiu kipnej zmluvy
na predaj pozemkov a stavby v katastrdlnom
tizemi Ziar nad Hronom, obec Ziar nad Hronom,
vo vjluénom vlastnictve mesta Ziar nad Hronom,
na nehnutelnosti v k. G. Ziar nad Hronom, obec
Ziar nad Hronom, zapisané na LV 1136, 3327 vo
vyluénom vlastnictve mesta Ziar nad Hronom na
zdklade geometrického planu ¢. 51822326-43/2022
urceny ako:

« pozemok par. ¢. CKN 1635/7, zastavand plocha
a nddvorie s vjmerou 452 m? (ochranné pdsmo
nehnutelnej kultirnej pamiatky, pamiatkovej
rezervdcie alebo pamiatkovej zony)

« pozemok par. ¢. CKN 1635/5, zastavand plocha
a nddvorie s vymerou 439 m? (ochranné pdsmo
nehnutelnej kultirnej pamiatky, pamiatkovej
rezervdcie alebo pamiatkovej zony)

OBCHODNA VEREJNA SUTAZ

«stavba,,dom”. s. 43 na pozemku par. ¢. CKN 1635/5
(budova pre skolstvo, na vzdeldvanie a vyskum)

« pozemok par. ¢. CKN 1971/4, zastavand plocha
a nddvorie s celkovou vymerou 86 m* (ochranné
pdsmo nehnutelhej kulttirmej pamiatky, pamiatkovej
rezervdcie alebo pamiatkovej zdny)

« pozemok par. ¢. CKN 1630/1, zastavand plocha
a nddvorie s celkovou vymerou 495 m2 (ochranné
pdsmo nehnutelhej kulttirmej pamiatky, pamiatkovej
rezervdcie alebo pamiatkovej zdny)

na zdklade geometrického pldnu ¢. 51822326-
44/2022 urceny ako pozemok par. ¢. CKN 1971/7,
zastavand plocha a nddvorie s vymerou 36 m?

Vymera pozemkov spolu: 1508 m?
Opis predmetu predaja
Pozemky a stavba s situované v zastavanom tzemi

mesta Ziar nad Hronom, na Ul. SNP v, starom Ziari”
pri kastieli, DSS a povy3e stavhy C. 5. 43.

Kontaktna osoba vyhlasovatela
Meno: Ing. Katarina Gajdosova

Tel. ¢islo: 045/678 7132

E-mail: katarina.gajdosova@ziar.sk

Podmienky obchodnej verejnej siitaze st zverejnené
na webovej stranke mesta www.ziar.sk, v sekcii

,Uradnd tabula”. BlizSie informécie navrhovatelia
ziskajii na Mestskom tirade v Ziari nad Hronom -
0Odbor ekonomiky a financovania (Oddelenie spravy
majetku mesta), kanceldria ¢. dv. 17, v pracovnych
dioch od 7.30 do 15.30 hod.

Sttazné navrhy v zalepenej nepriehladnej obalke
s viditelnym oznacenim: ,,0bchodnd verejna stitaz
— Pozemky a dom ¢. s. 43 na UL. SNP pri kastieli -
Neotvarat” je potrebné dorucit postou na adresu:
mesto Ziar nad Hronom, . Moysesa 46, 965 19 Ziar
nad Hronom.

Lehota na predkladanie pondk: od 24.4.2023
do 25.5.2023 do 12.00 hod. (vrdtane). V tejto
lehote musia byt ponuky dorucené aj postovym
dorucovatelom.

Pri osobnom doruceni navrhovatelia odovzdaji
ponuku v podatelni mestského dradu, a to
v pracovnych diioch od 7.30 do 15.30 hod.

Povereny pracovnik mesta vyznaci na obdlke:
PRIJATE: datum a ¢as spolu so svojim podpisom.
Ponuka predlozend po uplynuti tejto lehoty bude
vrdtend uchddzacovi neotvorend.

(0]
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1.6. 17:30 KINO k MDD: MYSKA A
$tv MEDVED NA CESTACH vstupné 1 Eur

17:00 SPIDER-MAN: CEZ
PARALELNE SVETY /animov./

19:45 STRASIAK

Bytost, ktord sa Zivy utrpenim svojich

obeti. Podla knihy S.Kinga /haoror/

2.6.
pia

17:00 SPIDER-MAN: CEZ
PARALELNE SVETY /animov./

3.6. 19:30 STRASIAK

H30 Bytost, ktord sa Zivy utrpenim svojich
obeti. Podla knihy S.Kinga /horor/
17:00 MEGA SUPER /animovany/
Aka je tvoja superschopnost? 3
::ci 18:30 MALA MORSKA ViLA i Zarnad hronom | IMSKE

Sfilmovany pribeh Ariel a jej tuzby stat
sa clovekom... /dabing/

VINO V PARKU

FESTIVAL VINA V ZIARI NAD HRONOM

8.6. 18:00 TRANSFORMERS: /titulky/

Stv MONSTRA SA PREBUDZAJU TUTBALOVY KLUS
| T PPOHRONIE'
17:00 MALA MORSKA ViLA S Jres e
9.6 Sfilmovany pribeh Ariel a jej tizby stat 3

' sa Clovekom... /dabing/

ia
P18 19:30 TRANSFORMERS: /dabing/
MONSTRA SA PREBUDZAIU
17:00 TRANSFORMERS: /dabing/
i MONSTRA SA PREBUDZAIU

* 19:30 STRASIAK

sob ’ 5 o - == ; i P 4 ! 5 NEDELA = HOSTIA:
Bytost, ktord sa Zivy utrpenim svojich 1 tefana Moysesa " & 25.J0N 2023 ) AL b
obeti. Podla knihy S.Kinga /horor/ ) 7 b ; AR
I ihy S.Kinga /horor, LAHODNE VINA GRILOVANE SPECIALITY CERSTVE SYRY ORIGINALNA KAVA 17:00 H U svetielko | senese mvser,
_FUTBALOVY STADIGN nadeje T e
KULTURNY PROGRAM ZIAR TLAD HEONOMW i A R
16:00 SPIDER’MAN: CEZ _ 16:00 h: FERKO KMET & LH MAJEROVCI T
PARALELNE SVETY /an|mOV Na zdravie pri heligonke a fudovej muzicke. 7
11.6. A : 18:00 h: LALUZ v
ned 18:30 TOTO JE M&J FOTER Poézia vina s éterickou pesnickarkou. |p¢n.n-elur| PREDZAPAS 0 14:00 H:
i i v 19:00 h: JANKO LEHOTSKY i
R.De NI’I’O ako ta_llan na ndvsteve u ok s Vo e e Ot it o 1 ko Vill. STRETNUTIE NA HRONE
snobskych americanov /komédia/ 20130 e TIMEA, ACOUSTICTRIO s : Benefiény zapas futbalovjch generacii a bjvalych hragov.

Do dna a do tanca pri oblibenych hitoch,
Moderuje Marian Vojtko

oof fbe B Nemak (yMSKC

FOND ziar nad hronom %/ Darnadhronom

3006,/20:00
KALI & PETER PAN
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SPEKTRUM

Hrnciarska slavnost Glgac 2023 na stredovekom
hrade Reviste bude plna zabavy

Posledni majovu sobotu (27.5.) sa na
stredovekom hrade Reviste pri Zarno-
vici uskutocdni treti rocnik hrn¢iarskej
slavnosti GLGAC 2023. Je to jedineéné
podujatie, ktoré spaja krasu hrnciar-
skeho remesla s atraktivnym progra-
mom pre deti aj dospelych. Na pod-
ujati predstavia rozne podoby prace
s hlinou a svoje vyrobky majstri z r6z-
nych kutov Slovenska a navstevnici si
budu méct hrnéiarske remeslo skusit
i v tvorivych dielnach.

Celodenné kultirne podujatie Glgac
- stretnutie hrnciarov na hrade Revis-
te predstavi tvar hrnciarskeho remesla
prostrednictvom hrnciarskych dielni
a ateliérov z viacerych regiénov Sloven-
ska. Na hrad Reviste pridu prezentovat
rozne techniky a typy keramiky predo-
vsetkym remeselnici z Banskobystrické-
ho kraja, ale svojich reprezentantov tu
bude mat aj zdpadné Slovensko. Hrn¢iari
okrem prezentacie svojej tvorby zaroven
umoznia navstevnikom dotknut sa hrn-
ciarskeho remesla i viastnymi rukami.

Tesit sa mozete na tvorivu dieliu s am-
basadorom podujatia, hrné¢iarom Janom
Fialom z obce Brehy, ktory rad nauci deti
i dospelych ako tocit na hrnciarskom

kruhu. Rovnako tomu bude i v stanku
manzelov Spi¢kovcov z Orovnice, kde
najdete tradi¢nu belujskd a novobansku
keramiku i vyrobky zhotovené naro¢nou
technikou spdjania hliny réznych farieb.
Krédsu modranskej keramiky v tradi¢cnom
i modernom duchu bude zastupovat
majster Marian Liska z Modry a dielna
jeho syna modranska.sk. Stvoricu ,sta-
rych majstrov” doplni Stefan Mlich zo
Seliec, ktory sa venuje belujskej hrncine,
vyrobe kachlic, kachlovych peci a restau-
rovaniu keramiky. V jeho stanku uvidite
ukazky belujskej keramiky, umeleckych
kachlic a tiez to ako sa odlievaju.

Mladu generaciu hrnciarov aich ponatie
hrn¢iarskeho remesla bude reprezento-
vat dvojica hrnciarov. PAAM studio
zo Zvolena prinesie Uzitkové vyrobky
i okrasné figurky s inovativnym dizaj-
nom vhodnym do kaZzdej modernej do-
méacnosti. Pod dozorom Matusa PSenka
si skusite odtlacanie figurok do foriem
alebo modelovanie z hliny. Nikovera -
Veronika Kol¢ak z regiénu Novohrad
predvedie aké jedinecné podoby moze
mat technika vyskrabavania do keramiky
na hotovych vyrobkoch i v tvorivej dielni.

L I

Za horami, za dolami

BANSKOBYSTRICKY KRAJ

HRNCIARI
NA REVISTI

27. maja 2023

Okrem toho je pre navstevnikov pri-
praveny bohaty celodenny sprievodny
program. Pridu rytieri zo zdruzenia Vir
Fortis, s ktorymi deti ¢i dospeli budu do-
byjat hrad, bojovat v rytierskom turnaji ¢i
sa ucit tancovat pri hladani Zenichov pre
princezné. Svoju veselu Sou predvedie
kaukliar Sasko Fjodor a Féder Teater vam
ukaze ako sa kedysi stolovalo, obliekalo
¢i aké hry sa na hradoch hrali ich obyva-
telia. Program doplni komentovana pre-
hliadka hradu v podani hradného pana
a predsedu Zdruzenia na zachranu hradu
Reviste Ratibora Mazura. Postarané bude
aj o obcerstvenie a kyvadlovu dopravu
od parkoviska pod hrad (na hrad je to
potom uz len 10 minut peso).

Caka vas skvelé podujatie, vdaka ktoré-
mu sa na jednu sobotu prenesiete do
iného sveta, nieco sa naucite, nieco si
odnesiete domov na pamiatku a dobre

Bohata ¢innost ziarskeho Klubu ddéchodcov

Klub déchodcov za obdobie viac ako
50 rokov presiel roznymi zmenami
a v naSom meste bol na viacerych
miestach. Teraz sa nachadza v budove
Mestského kulttrneho centra v Ziari
nad Hronom.

Vedenie klubu sa predstavuje veduci klu-
bu a Sest¢lennd klubova rada. K 30. aprilu
je v klube evidovanych 189 ¢lenov, ktori
si uhradili ¢lensky prispevok pre tento
rok vo vyske 5 eur. Klubova rada, pod
vedenim veduceho Stefana Vodnaka,
pracuje podla planu prace, pricom kaz-
dy mesiac pripravuje pre svojich ¢lenov
jednu, dve, alebo aj viac akcii.

V januari a vo februdri navstivili ¢leno-
via kastiel v Ziari nad Hronom. Spreva-
dzal ich historik Peter Mosny, ktory ich
oboznamil s jeho histériou. Prehliadky
sa zUcastnilo 76 clenov v Styroch skupi-
nach. V mesiaci januar mali v klube do6-
chodcov aj literdrne posedenie. Pozvana
nan bola spisovatelka z nasho regiénu,
z Hlinika nad Hronom, Viera Stolérikova.
Patri k spisovatelom, ktori sa venuju po-
etickej tvorbe. Beseda s nou bola velmi
zaujimava a ¢lenovia mali moznost si
zakupit jej zbierky basni. Vo februari si
¢lenovia klubu pripomenuli fasiangové
tradicie a 14. februara mali fasiangovu
zabavu. Do tanca hral pan Gaspir, ktory
je aj clenom klubu déchodcov. Zopar od-
vazlivcov prislo aj v maskach. Cela akcia
sa vsetkym pacila.

V mesiaci marec si seniori pripome-
nuli Medzinarodny den zien. Kultdrny
program pripravili pracovni¢ky z POS
v Ziari nad Hronom. Kazda pritomna
¢lenka, okrem obcerstvenia, dostala aj
karafiat. V marci a v aprili navstivili Ban-

sky kupel v kupeloch Sklené Teplice.
Moznost okupat sa vyuzilo celkom 80
¢lenov v skupinach na patkrat. V aprili sa
zucastnili prehliadky Krajskej hvezdarne
a planetaria Maximiliana Hella v Ziari nad
Hronom. Dozvedeli sa mnoho zaujima-
vych veci o vesmire a nakoniec si pozreli
cez dalekohlad sInko. Tejto prehliadky sa
zUcastnilo 39 ¢lenov.

V méji ¢akaju seniorov dalsie podujatia,
ako je navsteva divadla, Den matiek i

Majova veselica. Spomenuli sme akcie
od zaciatku roka a eSte mnohé zaujima-
vé na seniorov Cakaju v nasledujucich
mesiacoch do konca roka 2023. Komu je
doma otupno, méze prist medzi senio-
rov, stat sa ¢clenom klubu a urcite si nie¢o
najde, ¢co mu bude vyhovovat.

Vedenie Klubu déchodcov
mesta Ziar nad Hronom
Foto: KD mesta ZH
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sa zabavite. Preto nevahajte a uz dnes
si naplanujte svoj vylet na hrad Reviste
na sobotu 27. méja. Listky na poduja-
tie je mozné kupit vopred na stranke
www.zahoramizadolami.sk alebo priamo
na mieste v den konania.

Organizatori podujatia: Oblastnd orga-
nizdcia cestovného ruchu Region GRON,
Krajskd organizdcia cestovného ruchu
Banskobystricky kraj Turizmus, ZdruZenie
na zdchranu hradu Reviste a mesto Zar-
novica.

DOVOLENKA NA

SLOVENSKU

www.slovakia.travel

Podujatie je realizované s finan¢nou

podporou Ministerstva dopravy Sloven-
skej republiky.

Region GRON

Foto: Region GRON
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Spoznaj stredné Pohronie

Pohybom ku zdraviu startuje
X. roCnik kampane
Vlyzvi srdce k pohybu

Svetovy deii Pohybom ku zdraviu bol
vyhlaseny Svetovou zdravotnickou
organizaciou (WHO) v roku 2002. Po-
ukazuje na problém pohodIného se-
davého spdsobu zivota a z toho plynu-
ceho vzrastajtceho poctu chronickych
ochoreni spésobenych nezdravou vy-
Zivou a nedostatkom pohybu.

V suvislosti s tymto svetovym driom Re-
gionalny urad verejného zdravotnictva
so sidlom v Banskej Bystrici, pod zasti-
tou Uradu verejného zdravotnictva SR,
vyhlasuje X. ro¢nik kampane Vyzvi srdce
k pohybu. Kampan bude trvat od 15.
maja do 6. augusta 2023. Jej cielom je
zvysit pohybovu aktivitu dospelej popu-
lacie v rozsahu minimalnych odporucani
stanovenych WHO - aspor 30 minut den-
ne venovanych ro6znym druhom pohybu
v adekvatnej intenzite.

Kto sa moze zapojit

Zapojit do kampane sa méze kazdy do-
spely bez rozdielov. Po ukonceni kam-
pane budu z ucastnikov vyzrebovani
desiati vyhercovia dar¢ekovych poukd-
zok na nakup $portovych potrieb, ktori
zaroven ziskaju aj propagacné predmety
od podporovatelov kampane. Ti, ktori sa
chct zapojit do Zrebovania, musia pocas
najmenej Styroch za sebou nasleduju-
cich tyzdriov vykonavat fyzicku aktivitu
aspon 150 minut strednej intenzity alebo
75 minut vysokej intenzity alebo adek-
vatnej ¢asovej kombinacie.

15. méaja 2023 - 6. augusta 2023

S \VYZVI
1 SRDCE

K POHYBU

Celonarodna kampai
na zvy3enie pohybovej

ktivity dospelej populécie.

www.uvzsr.sk

Viyhercovia budu po skonceni a vyhod-
noteni kampane vyzrebovani spomedzi
Ucastnikov, ktori splnia podmienky suta-
Ze, a zaroven odoslu vyplneny ucastnicky
list elektronicky na adresu poradna.zdra-
via@vzbb.sk alebo zh.opz@uvzsr.sk. Pri-
padne postou na Regionalny urad verej-
ného zdravotnictva so sidlom v Banskej
Bystrici, odbor podpory zdravia a vycho-
vy k zdraviu, Cesta k nemocnici 1,975 56
Banska Bystrica alebo RUVZ so sidlom
v Ziari nad Hronom, Ul. Cyrila a Meto-
da357/23, 965 01 Ziar nad Hronom.

RUVZ Ziar nad Hronom
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Viete si predstavit, ze dochadzate
kazdy den do prace na bicykli? A teraz
nemame na mysli do prace napriklad
v priemyselnom parku alebo niekde
do prevadzky v ramci mesta. Ale az do
susedného mesta, ktoré je vzdialené
desiatky kilometrov. Ziaréan Tomas
Hustava si povedal, Ze urobi nie¢o pre
svoje zdravie a aj pefiazenku, a tak uz
rok dochadza do prace vo Zvolene
prave na tomto dvojkolesovom do-
pravnom prostriedku.

S prichodom teplych sinecnych dni po-
zorujeme v uliciach mesta i na vozov-
kach mimo mesta ¢oraz viac cyklistov.
Niektori st Sportovi a aktivni cyklisti, inf
prilezitostni, vikendovi ¢i taki, ktori svoje
dvojkolesové ,stroje” vytahuju prave vte-
dy, ked sa vonku otepli. Ziar¢an Tomas
Hustava svoj bicykel vyuziva celoro¢ne.
Bicykel je pre neho dopravnym pro-
striedkom na cestu do prace. A kedze
pracuje v susednom okresnom meste,
vo Zvolene, kazdy den tak najazdi viac
ako 60 kilometrov.

Bicykel mu odpociva
maximalne tri mesiace v roku

Tomasovi sezéna na bicykli zacina v sko-
ru jar a kon¢i az v decembri. ,Bicykel po
zime vytahujem priblizne prvy alebo
druhy marcovy tyzden, podla pocasia.
A to je este stale pomerne chladné po-
Casie. Vac¢sinou vtedy nestretdvam na
bicykli nikoho, alebo naozaj iba celoro¢-
nych cyklistov,” hovori Tomas, ktory do
prace na bicykli zacal jazdit takto pred
rokom a naposledy na nom sedel este aj
30. decembra.

Tomas pracuje v susednom Zvolene
ako administrativny pracovnik. Je pre-
to trochu netradi¢né, ze ako takzvany
Uradnik sa do prace presuva prave na bi-
cykli.,V praci si zvykneme pri prilezitosti
oslav menin alebo narodenin spravit po-
sedenie. Takto sme raz kolegovia spolu
debatovali na rézne témy a dostali sme
sa az k problematike vysokych cien po-
honnych hmét. Kolegom som povedal -
pockajte chlapci, budeme komplet vsetci
chodit na bicykli do roboty. Odvtedy mi
tato myslienka akosi stale rezonovala
v hlave. Jedno rdno som sa tak zobudil
a povedal si, ze preco o tom len rozpra-
vat, nech nie je daleko od slova k ¢&inom,
a tak som si povedal, Ze preco to naozaj
neskusit,” prezradza zaciatky myslienky
dochédzat do prace na bicykli a hned' aj
konkretizuje, ktoru trasu denno-denne
cez pracovny tyzden absolvuje: ,Okruh
zo Ziaru nad Hronom na Trnavd Horu
a na Bud¢u, ktorym by som musel prejst
na bicykli do prace, som poznal, jazdil
som po nom aj rekreacne. Do Zvolena
po starej ceste popri Hrone je taka zdra-
vé hodinka jazdy. Vypocital som si teda,
aky je rozdiel medzi cestovanim viakom
a na bicykli. Ked idem vlakom, cesta na
Zelezni¢nu stanicu mi trva desat minut.

Do prace cestuje vylucne na bicykli
Denne tak absolvuje 60 kilometrov
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Potom cesta vlakom trva priblizne 25
minut a z vlaku do kancelarie to mam
desat minut. Ked' to spocitam, tak na
bicykli som mozno pozadu o 10 az 15
minut. Prislo mi to zaujimavé a hned' na
druhy den som to teda skusil.” Délezitu
ulohu zohral aj fakt, ze spominana trasa
je pomerne malo frekventovana, jazdi
po nej minimum aut a nie je to teda tak
nebezpecné.

Bicyklovanie je pre neho
Zivotnym Stylom

Pre Tomasa viak bicykel nie je ziadna
nova skusenost. Ako prezradza, prirodu
miluje uz od detstva a jazda na bicykli
je pre neho akymsi zivotnym stylom.
+Aktivne bicyklujem uz viac ako dvadsat
rokov. V minulosti som sa tomu mohol
venovat viac, ale s prichodom deti som
trochu polavil. Predsa len, nemézem
bicykel uprednostriovat pred rodinou.
Kedysi som vsak ro¢ne najazdil viac ako
tisic kilometrov. Dnes je to pre mna tro-
chu Usmevné, pretoze teraz vdaka jaz-
deniu do prace najazdim mesac¢ne 1200
az 1 500 kilometrov,” hovori s tismevom
Tomas$ a uz o ¢osi vaznejsie hovori o be-
nefitoch, ktoré mu kazdodenné docha-
dzanie do prace na bicykli prindsa:,Je ich
urcite viac. Ale velké vyhody vidim v tom,
Ze uz rano, ked pred piatou odchadzam
z domu, sa citim vyborne a sviezo. Rov-
nako tak, prichddzam domov, tak si mé-
zem spokojne povedat, ze som spojil
prijemné s uzito¢nym, nie som unaveny,
prave naopak, nabudeny zo Sliapania
do pedalov, a zdroverh mam za dany den
aj odcvicené. Vzdy sa potom lepsie vy-
spim a mam aj kvalitnejsi spanok, aj ked’
som prijemne unaveny.” Samozrejme,
ako Tomas s usmevom naznacuje, cesta
z prace je predsa len o nieco prijemnejsia
a o Cosi rychlejsia, ako ta do prace.

Na bicykli chodi do Zvolena sdm, nema
Ziadnu spolocnost. Aj ked o negativnych
skusenostiach nechce rozpravat, prizna-
va, Ze z jari a zo zimy, ked chodi rdno do
prace, je esSte tma. A prave vtedy popri
ceste postretal aj roznu zver. ,Niekedy
zaciatkom oktobra som na ceste popri
Hrone, smerom na Budcu, zaregistro-

val velky obrys niecoho ako medved.
Nakoniec sa vsak z toho vyklul len asi
180-kilovy diviak, ktory sa na mna poze-
ral. Nebolo mi vietko jedno, ale ked'som
na neho z plného hrdla skrikol, pobral sa
na pole mimo cesty. Odvtedy nosim na
bicykli aj zvoncek, ktory pouzivam aj pri
turistike. Samozrejme, kedZe som Ucast-
nik cestnej premavky, ani mne sa nevyhli
ani viaceré policajné kontroly, kedy som
musel absolvovat test na pritomnost
alkoholu v tele," prezradza Tomas s tym,
ze vysledok bol, samozrejme, negativny.

Neodradi ho ani zima,
vietor ¢i dazd’

KedZe Tomas jazdi na bicykli celoro¢ne,
musi mat aj potrebnu vybavu a oblece-
nie, ktoré je na takuto prepravu do prace
nevyhnutnostou.,Ur¢ite treba mat so se-
bou nieco protiveterné a aj protidazdo-
vé. Oblecenia pre cyklistov viak spravidla
nie su vyrobené na to, aby cloveka za-
hriali. Ale na to, aby zabranili priamemu
pbsobeniu poveternostnych vplyvov. Ale
kedZe na bicykli som jazdil aj predtym,
vybavu na bicykel uz iba doplfiam, ne-
musel som uz robit ziadne velké nakupy.
Netreba vsak zabudat, ze pri nevhodnom
obleceni mozete prechladnut aj na bi-
cykli,” odporuca Tomas a ako tiez prezra-
dza, len vynimocne sa stalo, ze vynechal
jazdu na bicykli do prace. Naposledy to
bolo v pripade, ked mal oslabeny orga-
nizmus po tom, ako ho zastihol dazd aj
sneh a on prechladol. ,Poskodila sa mi
sedlovka (pozn.: vertikdlna tyc¢ka pod
sedadlom) a otec z Banskej Belej mi mu-
sel na krizovatku pri Hronskej Breznici
doniest nahradnu sedlovku. Cakanie
na otca plus vymena a robota zabrali
priblizne hodinu. Pocasie sa v priebehu
prvych 15 minuit od momentu, kedy som
zastal, zmenilo razom z +8 stupnov po-
loobla¢no, bezvetrie na +1 so snehom
a vetrom. No a ja rozbehnuty, spoteny
z cesty zo Zvolena, som pekne zachladol
a prechladol,” vysvetluje Tomas.

A na akom bicykli uz rok brazdi cestu do
prace? ,Dnes je moderné mat elektricky
bicykel. Ten moj je vsak obycajny, kupo-
vany pred dvadsiatimi rokmi. Ja som si

z neho urobil hybrid. Na rafik som dal
hladké jeden a polky plaste. Z horského
bicykla som si vlastne urobil odpruzeny
cestny bicykel. Vhodny je na jamy aj na
rovné cesty. A kedze ma silné prevody
aje na hladkych plastoch, ide sa na nom
super, ako po masle!” Dékazom toho, ze
na bicyklovanie nepotrebujete tisicovu
investiciu, je aj fakt, Ze mesac¢ne na ta-
komto prerobenom bicykli Tomas me-
sacne urobi 1200 - 1500 kilometrov, ¢o
kedysi urobil za rok.,,Denne je to do a zo
Zvolena priblizne 60 kilometrov. Je to
vyborné na kondicku,” konstatuje a ako
vaznejsie doddava, na jazdu bicyklom od-
poruca nielen vhodné oblecenie, samo-
zrejmostou je aj prilba a vhodné osvet-
lenie vpredu aj vzadu na bicykli. A to
najmd v hmlistom pocasi.,To su veci, na
ktorych sa urcite neoplati Setrit,” zdéraz-
nuje a pripomina, ze o kazdy bicykel je
potrebné sa starat:,Ja mam dvadsatroc-
ny bicykel a je vo vybornej kondicii. Ale
pravidelne sa on roky stardm, kontrolu-
jem, ¢i sa nieco neuvolnilo, ¢i je pred jaz-
dou vsetko v poriadku. Ked' ma bicykel
potrebnu pravidelnd udrzbu, musi vam
vydrzat roky. Samozrejme, vzdy so sebou
nosim povinnu vybavu. Ved taky defekt
je beznd vec. Urcite s tym treba pocitat.”

Ako sme uz spomenuli, bicykel je pre
Tomasa akymsi zivotnym stylom. Preto
ma aj druhy, takzvany mestsky, kde ma
aj sedacku pre autisticku dcérku a vie sa
tak spolu s nou aj s manzelkou vybrat na

vratane nitratov ¢i sadzi, ktoré naftovy
motor produkuje. Samozrejme, benzino-
vy motor na tom tiez nie je ovela lepsie.
,Aby sme vsak boli spravodlivi a bicykel
iba nevelebili, aj on ma svoje prevadzko-
vé naklady a nejaku tu amortizaciu. Ked'
to spriemerujem, mesacne to moze byt
orientacne priblizne 15 eur, to je napri-
klad starostlivost o retaz, plaste na kolesa
i opotrebené ozubenia,” spresnuje dalej
Tomas.

Prisla na neho energeticka kriza a pred
sebou mal este viac ako sto kilometrov
V minulosti Tomas jazdieval trasy, ktoré
mali aj 150 kilometrov. V takom pripade
musel pocitat aj s hladom. Da sa na to
nejako pripravit? Alebo si nebodaj so
sebou nosit chlieb s maslom? ,Chlieb
s maslom ani s pastikou som urcite so
sebou nenosil,” smeje sa a o ¢osi vaznej-
Sie dodava:,V ruksaku mi vak nechybali
napriklad jabl¢ka ¢i banany. Velmi vhod-
né a oblUbené su aj rézne proteinové
tyc¢inky na posilnenie. KedZe do prace
to nie je az taka dlha trasa, vystacim si
s vodou, kedze energeticku zasobu na
tych 30 kilometrov mam urcite posta-
Cujucu. Nosim so sebou iba cistu vodu,
nesladend, pripadne si niekedy uvarim
¢aj. A plus na podporu spalovania rano
aj cestou z prace si ddvam karnitin. Vyuzi-
vam tak to, ze mézem spélit tukovd hmo-
tu. S ¢istym svedomim moézem povedat,
ze nikdy som sa necitil lepsie a zdravsie,
ako pri dennej cyklistickej aktivite. Urci-

spolocny cyklovylet.,Rovnako tak tento
bicykel vyuzivam aj na ndkupy, pripad-
ne na cestu na zelezni¢nu stanicu, ked
sa potrebujem dostat k vlaku. Som $por-
tovo-eko zalozeny ¢lovek, dnes sa mi uz
doslova smrti rovnd, ked aj na nakup
mam ist autom. Bicykel je pre mna zi-
votny styl, moje druhé nohy. A velakrat
mesto na bicykli prejdem rychlejsie ako
na aute,” zamysla sa.

Bicykel mu Setri pefiazenku

Prvotnou myslienkou pre jazdu na bi-
cykli do prace bol v prvom momente
pre Tomasa financny aspekt. Kedze To-
mas zacal jazdit od marca, pri 20 pracov-
nych dnoch a 60 kilometroch za den je
to spolu priblizne tych 1 200 kilometrov
mesacne, ro¢ne priblizne 12 000 kilomet-
rov za desat mesiacov.,Pri vlanajsej cene
PHM, v mojom pripade pri dieselovom
motore, to bolo 1,80 eura za liter. Pri
spotrebe méjho auta, ktora je priblizne
5 litrov na 100 kilometrov, to ¢ini 600
litrov nafty v priebehu 10 mesiacov, ¢o
pri spominanej cene nafty robi vysledok
krasnych 1080 eur, a to je uz taka bezna
rodinnd dovolenka v Chorvatsku,” po-
¢ita Tomas a ako podotyka, pri autach
s vyssou spotrebou by Uspora bola vy-
razne vyssia. A to sme sa zamerali iba na
finan¢ny aspekt. Netreba viak zabudat
ani na vypustené CO2 a dalSie exhalaty,
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te je tiez viak dobré uvazovat o kibovej
vyzive kolagénom.”

Cyklisti, ktori jazdia dlhé trate, urcite
poznaju termin energetickd kriza. Ked'
na cyklistu pride, méze sa snazit, kolko
chce, jeho telo nevlddze, nejde to. ,Vte-
dy je najlepsie zastat, lahnut si niekde do
travy a dat si pauzu par minut a az potom
pokracovat v jazde. Stalo sa to aj mne,
ale pri dlhsich trasach, celodnovych. Ked
som uz mal dost a predo mnou zostava-
lo este viac ako 100 kilometrov, obzeral
som vsetko mozné popri ceste — jablka,
maliny, aby som sa posilnil a prave vtedy,
ako naschval, ni¢ po ceste nebolo. Prave
preto je dobré mat so sebou vzdy nie-
¢o pre takyto pripad na zjedenie,” radi
Tomas a ako na zaver dodava: ,Aj ked’
som na niekolko tyzdnov v roku nute-
ny odlozit bicykel a dochadzat do pra-
ce inym spOsobom, nie je to tak, ze by
som sa nehybal. Neviem si predstavit, ze
by som sa po tych par tyzdrioch musel
dostavat do kondicky. Preto vyuzivam aj
stacionarny bicykel a kazdy den robim
kliky. Moje telo je tak stale v pohybe.
Keby som na tie tri mesiace doslova vy-
pol a ni¢ nerobil, prvé tyzdne do prace
by boli urcite s bolestami, kym by si telo
znovu zvyklo na bicykel”
(It)
Foto: archiv TH.
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Tomasove tipy na cyklotrasy v okoli Ziaru nad Hronom

1. Ziar nad Hronom - lesnicka chata
za Slaskou (GPS 48.718733669250206,
18.82391387160738) - 18 kilometrov

2. Okruh Ziar nad Hronom - Ti-
nie - Budéa - Ziar nad Hronom
s moznostou ndvstevy Turovského vo-
dopddu (GPS 48.60220354992275,
19.04352844255167), alebo Certo-
vej skaly (GPS 48.56817902547001,
19.022212076722905) - 47 kilometrov

3. Ziar nad Hronom - Jastrab-
skd skala (GPS 48.63811183695733,
18.916999305874413) — 16 kilometrov

4. Ziar nad Hronom - jazierko Slo-
bodné (GPS 48.64981165684344,
18.889159503575982) - 10 kilometrov

5. Ziar nad Hronom - vrch Sit-
no (GPS 48.40313337212433,
18.877148451355858) — 49 kilometrov

Vo vsetkych pripadoch ide o trasy spra-
vidla vhodné len pre horské bicykle,
s vynimkou trds ¢. 2 a ¢. 5, ktoré sa daju
absolvovat aj na cestnom bicykli.

Trasa¢. 1

Zo Ziaru nad Hronom (250 m) pokra-
¢ujeme smerom na obec Lutila (294
m), potom Slaskd (395 m). Prejdeme
obcou a na konci nep6jdeme zdpadne
cestou 2482 na Janovu Lehotu, ale se-
verne na bod GPS 48.66239350023451,
18.837685832350715 smerom na byvalé
hospodarske druzstvo a pokracujeme po
nespevnenej rozpadnutej byvalej ceste.
Po pravej strane budeme minat pra-
men Slaska (GPS 48.68908540294039,

1. Cyklisticka prilba moze zachranit zi-
vot a Ucinne zabrafuje zraneniu hlavy.
Ked' bicyklujete, majte ju na hlave vsade,
aj v meste.

2. Osvetlenie bicykla je nevyhnutné nie-
len v tme a Sere, ale aj cez deri a dokonca
aj pocas slnecného dna. Nie nadarmo sa
hovori - vidiet a byt videny. Svietenie ale-
bo blikanie cez deri moéze zachranit Zivot
cyklistu a predist zbyto¢nym zrazkam
a Urazom.

3. Retaz pravidelne vymienajte. Naj-
lepsie pravidelne po kazdych 1000 km,
alebo po kontrole zakladacou mierkou —
roztiahnutie refaze na 100 mm dizky by
nemalo prekro¢it 0,5 mm. Na takto roz-
tiahnutej retazi uz neodporucam jazdit.
V opacnom pripade su vo zvysenej miere
namahané najma zadné najmensie pas-
torky a po dlhodobom zanedbani hrozi
rychlejsie opotrebovanie a nasledna vy-
mena celej zadnej kazety alebo jej casti.
Opotrebenie retaze do zna¢nej miery za-
visi od $tylu jazdy a jej zatazovania.

4, Retaz pravidelne cistite a mazte. Pou-
zivajte na to vhodné olejové mazivo. Exis-
tuje viac typov - hustejsie, redsie a kazdé
jevhodné nainy spdsob jazdy a inu zataz
a prostredie. Poradte sa u Specialistu.

5. Majte so sebou vzdy cyklistické
naradie. Najlepsie v puzdre, ktoré sa
dé namontovat pod sedadlo. Je dobré

18.842580587136446). V mieste prud-
kej zakrute odbocime vlavo a po-
kracujeme popri Pustovnikovom
prameni (GPS 48.72212426045659,
18.837162085192254) v miernom stu-
pani dalej smerom k lesnickej chate
(824 m). Po prichode na miesto sa mo-
Zeme vybrat rovnakou trasou spét. Dal-
sie moznosti su vybrat sa severne popri
chate hore a potom asi po 1 km odbocit
vlavo na lesnu cestu smerujlicu na mesto
Handlova (cesta je neznaceng, treba sa
dobre orientovat), alebo vybrat sa tiez
severne popri chate a pokracovat Uzkou
cestou az do obce Sklené a odtial potom
smerom na Kremnicu a Ziar nad Hronom.

Trasa ¢. 2

Zo Ziaru nad Hronom (250 m) ideme ces-
tou Il. triedy smerom na Hronsku Dubra-
vu (300 m). Tesne za Hronskou Dubravou
odbo¢ime dolava na Zeleznu Breznicu
(435 m), pokracujeme stipanim do obce
Tfnie (516 m). Tu mdzeme navstivit Tu-
rovsky vodopad, ktory sa nachadza v tra-
se potoka. Dostaneme sa tam, ked'tesne
za obcou (asi 250 m) odbocime doprava
z cesty na liku a pokracujeme smerom
k vodopéadu. Ide o sezénny ukaz, tak-
Ze sa mbze stat, ze v potoku nebude
voda. Dalgie miesto, ktoré tu mozeme
navstivit, je Certova skala. Dostaneme
sa k nej tiez od tejto odbocky za obcou
Ttnie. P6jdeme po zelenej TZT, po ktorej
prejdeme asi 2 km a dostaneme sa na
miesto. Odporucam bicykel uzamknut
o nejaky strom a ist na vodopad alebo
skalu peso. Po tomto spestreni cyklistic-
kého vyletu pokrac¢ujeme dalej na obec

e - =
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Turova (335 m), Bud¢a (285 m) a cestou |l.
triedy smerom spat na Ziar nad Hronom.

Trasac.3

Zo Ziaru nad Hronom (250 m) ideme
cestou Il. triedy smerom na obec Trnava
Hora (288 m), kde odboc¢ime severne
smerom na obec Jastraba (425 m). Stu-
panim sa dostaneme az k zelezni¢nej sta-
nici Jastraba, kde po lavej strane uvidime
vstup do lesa a turisticky rozcestnik, kde
bude uvedena trasa smerujuca na Jas-
trabsku skalu. Opét odporucam bicykel
uzamknut o najblizsi strom, pripadne
o rozcestnik a na skalu ist peso. Po na-
vrate zo skaly mozeme pokracovat tou
istou trasou spat, alebo ist smerom na
obec Bartosova Lehotka (390 m) a odtial
popri Starej Kremnicke (285 m) smerom
do Ziaru nad Hronom.

Trasac. 4

Zo Ziaru nad Hronom (250 m) ideme
cestou ll. triedy smerom na obec Stara
Kremnicka (285 m). Asi 1 km za obcou
sa nachadza zavod na spracovanie ka-
meniva. Tam odbocime z hlavnej cesty
dolava a vedlajsou cestou veducou
vlavo popri aredli pokrac¢ujeme najskor
asfaltovou cestou, potom nespevnenou
pracovnou zvaznicou a napokon uzkou
lesnou cestou az k jazierku. Dizka cesty
od odbocenia az po jazierko je priblizne
2,5 km. Cesta nie je znacena, preto budte
opatrni pri orientdcii. V ¢asti od zadvodu
az po jazierko ide o pomerne naro¢ny
horsky terén, vyzadujuci lepsiu kondiciu,
pripadne tlacenie bicykla. Odporuc¢am sa
vratit tou istou trasou spat.

Trasa¢.5

Zo Ziaru nad Hronom (250 m) pokracu-
jeme smerom na obec Hlinik nad Hro-
nom (294 m), nasledne Sklené Teplice
(364 m) az prideme do Banskej Stiavnice
(621 m). Tam sa vyberieme smerom na
Svéty Anton (449 m), ktorym prejdeme
a na konci za nim v miernom stupani
odbocime z hlavnej cesty doprava do
kopca na tzku asfaltovu cestu vedicu az
na samotny vrch Sitno (1009 m), kde si
v letnom obdobi mézeme dopriat obcer-

stvenie na miestnej chate. Od obce Sva-
ty Anton je naroc¢nost a stupanie k Sitnu
velmi naro¢né, preto tuto trasu odpo-
rac¢am len zdatnym cyklistom, pretoze
ide prakticky o ¢isté stipanie v dlzke asi
10 km. Celkova porcia priblizne 98 km,
vratane cesty spat, je rovnako naro¢na.
Cesta spat je najlepsia ta istd, ktorou sme
prisli na Sitno. Dolinou cez Sklené Teplice
ide o prijemny zjazd s minimalnym $lia-
panim do pedalov.

Rady a odporucania pre zacinajucich cyklistov

mat v naradi aj 1 — 2 ks rychlospojky na
retaz. Ti zru¢nej$i mozu nosit nastroj na
spajanie retaze (nitovacku). Jednoduchy
nastroj uz byva sucastou moderného
kombinovaného cyklistického néradia.

6. Myslite na mozné defekty dusi
a plastov. Odpori¢am mat so sebou
vzdy lepiacu supravu obsahujiucu bud
samolepiace zaplaty, alebo gumené za-
platy réznych tvarov, lepidlo na gumu
a maly kusok brusneho papiera na zdrs-
nenie opravovanej duse. Samolepiace
odporucam len ako krajné nudzové rie-
Senie z dévodu, Ze nemaju dlhu zZivot-
nost a opraveny defekt sa moze po case
objavit znova a v najnevhodnejsej dobe,
alebo bude dusa velmi pomalicky stracat

tlak. Ak odhalite miesto prepichnutia aj
na plasti, zalepte aj to zvnutra. Predtym
vyberte z plasta, ak sa tam nachéadza, aj
ostry predmet — kamienok, sklo, klinc¢ek.

7. Dobrou volbou a rychlym riesenim
defektu je aj nahradna dusa, ktoru sta-
¢i len zalozit a nafukat. Pri jej noseni je
treba mysliet na starnutie gumy, najma
ak je vystavena sinku. Treba starostlivo
zvazit, kam ju umiestnite. Odporic¢am
do cyklistického vaku, kde bude chrane-
nd. Ak bude pripevnena na nevhodnom
mieste, neustale vystavena sinku, dazdu
a inym poveternostnym vplyvom, roz-
hodne jej to nepomoze. V takom pripade
budete so sebou vozit dusu, ktord sa po
rozbaleni rozpadne, pripadne praskne.

8. V suvislosti s opravou defektov je
vhodné mat so sebou kvalitni pumpu
- bud' mald, ktord sa dé umiestnit na rdm
bicykla pri drziaku na flasu, alebo nozny,
ktora je o nieco vacsia, ale silnejsia a vo
vacsine pripadov sa da tiez umiestnit na
ram, pripadne do vaku.

Rady pri kipe bicykla

1. Konstrukcia bicykla - vyrazne zavisi
od finan¢nych moznosti, existuju rézne
bicyklové ramy - karbénové, hlinikové
a ocelové. Kazdy z nich méa svoje vyhody
a nevyhody. Asi najvac¢sim ukazovatelom
pre laika je cena. Druhou velmi rozdiel-
nou vlastnostou je hmotnost rdmu a tym
aj celého bicykla. Ni¢ nepokazite, ked'si
zaobstarate bicykel s hlinikovym ramom
— je to taka zlata stredna cesta pri vybere.
Na krétke cesty, najma po meste, je vhod-
ny ocelovy ram. Ak to myslite s bicyklo-
vanim vaznejsie, je vhodny hlinikovy ram.

2.Velkost rdamu je potrebné stanovit pod-
[a vysky postavy cyklistu. Opét velmi radi
poradia v cyklistickej predajni. V tejto su-
vislosti je potrebné vybrat velkost kolies.
Taky najbeznejsi a najpraktickejsi rozmer
kolesa je 26 palcov.

3. Sedlo, jeho typ, vysku, sklon a hori-
zontélny posun je vhodné kupit a dat si
nastavit v cyklistickej predajni alebo v ser-
vise. Sedlo musi vyhovovat anatomii tela

z hladiska jeho tvaru a tvrdosti. Nesmiete
mat pocit, Ze nieco vas nieco niekde tlaci,
kize sa, pripadne, Ze zac¢inaju boliet ko-
lend, krizova oblast chrbta alebo ina cast
tela. Vyber spravneho sedla a jeho dobré
nastavenie nie je lahka tloha.

4. Riadenie musi vyhovovat proporcidm
tela, najma $irke ramien a dizke rak. Pri
kupe bicykla je vhodné odskusat, ako vy-
hovuju a rovnako, ¢i vyhovuju aj hribka
a Sirka uchopov na ruky. Niekomu bude
lepsie uzsie riadenie (ruky viac pri sebe)
a niekomu zas naopak. Urcite je dobré
mat aj tzv.,,parohy” — kolmé kréatke tcho-
py, ktoré ocenite najma pri tahani do
kopca.

5.Brzdy odporucam zvolit kotucové. Maju
ovela vyssiu ucinnost a nedochadza k zni-
zeniu brzdného Ucinku tak ako pri klasic-
kych rdmovych brzdédch. Hydraulicka ver-
zia kotucovych brzd je velmi komfortna
na pouzivanie.

6. Systém radenia prevodov, kluky, pred-
né ozubenie, peddle a niektoré dalsie
komponenty bicykla byvaju od vyroby
osadzané v zavislosti od kategérie bicyk-
la. Zjednodusene povedané, na lacnom
zakladnom ocelovom bicykli nenajdete
drahé kvalitné komponenty a plati to aj
naopak.
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V spomienkach
¢ vidime tvoju tvdr,
£ pocujeme tvoj
hlas a smiech.
Dnes ta uz
nemdme po
¢ svojom boku,
no nase srdcia st
naplnené tebou
a tam zostanes naveky zZit
ako nddhernd spomienka.
Budes vzdy milovany
a nikdy nezabudnuty,
pretoZe si zanechal
v nds kus seba.

Druhy smutny rok uplynul 18. méja
2023, kedy nas navzdy opustil nas
milovany manzel, otec,
stary otec a brat
Vladimir Stuhl.

S laskou a bolestou v srdci
spominaju manzelka Janka
s dcérami Jankou, Klaudiou
a synom Filipom, mamina Janka
a bratia Henrich, David s rodinami,
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, Len kyticku

¢ kvetov tina hrob
§  mozemedat,
pokojny spdnok
g tiiba priat

¢ asvelkou ldskou
£ a bolestou v srdci
¥ nateba spominat.

od smutnej chvile, ked nas
navzdy opustil nas drahy
Jan Milan Pilnik.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte
mu ticht spomienku.

S laskou spomina manzelka, dcéra,

Eﬂ vnucata a vietci priatelia. ITE
gl SPOMIENKA L)

UZ nevidis sinko,
krdsny den,
na cintorine
snivas svoj
vecny sen.

UZ nie ndvratu,
ani nddeje,
len cesta k hrobu
nds k tebe zavedie.
Smdtime, no nechdme ta tisko spat,
o bolo suidené, muselo sa stat.

Dna 31. maja si pripomenieme
22 rokov, ked' nés navzdy opustil
nas drahy, milovany manzel a otec
Jaroslav Bursik.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte
mu tichu spomienku.

S laskou a uctou

Eﬂ vnucky a najblizsia rodina. ITE
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% Ten, kto ta poznal,
spomenie si,
ten, kto ta mal
rdd, nezabudol.
¢ Dna 23. madjasi
. pripominame 19
| ; § rokov od smutnej
b WW ¥ chvile, ked' nas
navzdy opustil nas drahy brat
Frantisek Karvas.

Ti, ktori ste ho poznali, spomernite
si spolu s nami.

Spomina sestra Maria

Eﬂ spomina rodina. ITE
IC SPOMIENKA gl

Cas plynie,
smutok zostdva,
td strata
v srdci boliet
neprestdva.

Dna 23. maja si
pripomenieme
- #  prvé vyrocie od
smutnej chvile, kedy nas navzdy
opustil nds drahy manzel,
otec a stary otec
Jozef Cagan.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte
mu tichu spomienku.

S laskou spomina manzelka, syn
Richard s rodinou, vnucata Terezka

Eﬂ s rodinou. H‘E
I3 SPOMIENKA g

Ziarila z teba
ldska a dobrota,
L budes ndm chybat
do konca zZivota.
Aj ked'uz nie si
medzi nami,
. vnasich srdciach
¢ Zijes stdle s nami.

Dna 23. mdja si pripominame
32 rokov od smutnej chvile, kedy
nas navzdy opustila milovana
sestra, krstnd mama a teta
Lydia Svecova.

S laskou spominaju krstny syn

Eﬂ a Lukas a smutiaca rodina. ITE
IC SPOMIENKA kg

Tdto svieca dnes
hori pre teba,
posielame tichu
spomienku
pre teba,
na krdsne chvile,
ldskavé o¢i,
teplo tvojich
dlani...

Si stdle s nami a navzdy
v nasich srdciach, mami!

Dna 21. maja si pripominame
6. vyrocie od smutnej chvile,
ked'nas vo veku 88 rokov navzdy
opustila nasa draha mamicka,
stard a prastard mama
Filoména Benova.

S laskou a Uctou na fu spominaju
a za tichu spomienku dakuju dcéra
Zdena, syn Jozef s rodinou, vnucka
Zuzka s rodinou a vnuk Marcelko.

Eﬂ a sestry s rodinami.

Leto v Klakovskej doline slubuje
nové zazitky v Peknom lese

Okolie Zarnovice pontika v letnej sez6-
ne 2023 dalsi dévod na to, aby ste sem
odbocili z dialnice. Svoje brany pre
navstevnikov otvori eko-vzdelavaci
areal Pekny les na okraji obce Horné
Hamre. Jednou z jeho noviniek je aj in-
teraktivny naucny chodnik Spoznavaj
les s HamroSom, ktory vas hravou for-
mou oboznami so zivotom v lese a jeho
obyvatelmi.

V uplynulom roku prechadzal aredl Pekny
les Upravami nevyhnutnymi na jeho spri-
stupnenie verejnosti. Miesto ako turistic-
ké i komunitné zézemie buduje a stara
sa of organizacia STEFANI, n. o, r.s. p. zo
Zarnovice. Aktivne viak spolupracuje aj
s Oblastnou organizaciou cestovného ru-
chu Region GRON, ktorej je ¢clenom. Vda-
ka tejto spolupraci tu mohol vzniknut aj
novy interaktivny nducny chodnik veduci
na tzv. Smely vrch.

,Naucny chodnik zacina nad arealom, pri
cykloodpocivadle nedaleko hornohdmor-
skej kalvarie. Od vstupnej brany vedie tra-
sa lesnym chodnitkom az k fotopointu na
Smelom vrchu,” uviedla Paulina Kopcova
zo STEFANI. Chodnik nie je dlhy, nemeria
ani 500 metrov, no na tejto vzdialenosti
prekondva pomerne velké prevysenie.
,Pravdou je, Ze sa mozno trochu zady-
chate, no zastavenia ndu¢ného chodnika
su rozmiestnené tak, aby mali navstevnici
moznost si aj oddychnut. A za zdolanie
stupania vas ¢akd odmena v podobe kras-
neho polkruhového vyhladu na Klakov-
sku dolinu,” dodava Kopcova.

Aredl Pekny les vznikol, a neustéle sa
rozvija, ako zdzemie pre turistov a cyklo-
turistov, ktori tadialto prechadzaju. ,Na-
u¢ny chodnik sme zrealizovali aj vdaka
finan¢nej podpore Ministerstva dopravy
SR. Svojim charakterom a spracovanim
je v nasom regione jedinecny. Zaroven
vhodne doplnil celkovi ponuku arealu,
turisti ¢i cyklisti sa tu tak mézu zdrzat
dlhsie a naplno si vychutnat atmosféru
prirody pohoria Vtac¢nik,” uviedla Maria
Patkova z Oblastnej organizacie cestov-
ného ruchu Regién GRON.

Zastaveni ndu¢ného chodnika je spolu
Sest, no obycajné texty a ich zdihavé ¢i-
tanie necakajte. ,Pobytové stopy, lesné
pexeso $i Strom ako dom, to vsetko su
nazvy zastavok, ktoré vas nielen preve-
du prijemnym lesikom, ale aj naucia cosi
o jeho obyvateloch,” doplnila Patkova.

Naucnym chodnikom vas
prevedie lesny skriatok Hamros

Tak ako celym aredlom, aj nducnym chod-
nikom névstevnikov sprevadza lesny
skriatok Hamros. Je to maskot Pekného
lesa, ktory, okrem iného, u¢i deti i do-
spelych, ako sa spravat k prirode, lesu
a zvieratdm v nom. Hdmro$ méa v aredli
aj svoju drevenu sochu, s ktorou sa mo-
zete odfotit. Ak sem vs$ak zavitate pocas
vybranych dni, mozno Hamrosa stretnete
nazivo. ,Areal Pekny les by sme radi spri-
stupnili v rezime vikendovej prevadzky na
zaciatku juna. Pocas pracovnych dni bude
aredl zatial fungovat na objednavku pre
materské i zakladné skoly ¢i iné subjekty.
Pre aktualne informacie vsak treba sledo-
vat nd$ web alebo socidlne siete. Tam sa
navstevnici dozvedia aj o podujatiach,
ktoré sa tu budu odohravat ¢i zazitkoch,
ktoré v Peknom lese m6zu zaujemcovia
zazit," uviedla Paulina Kopcova.

Interaktivny nducny chodnik je vsak tu-
ristom ¢i cykloturistom pristupny bez
obmedzeni, kedZe sa nachddza mimo

oplotenej Casti aredlu. K vstupnej brane
chodnika sa dostanete ponad areél, po
lesnej ceste. Trasu ndu¢ného chodnika
tak moézete absolvovat kedykolvek bude-
te mat chut na prechadzku.

Ak méte radi aktivne travenie dovolenky
¢i svojho volného casu, navstevu arealu
Pekny les mozete spojit aj s turistikou ¢i
cykloturistikou réznej naroc¢nosti. Pria-
mo popri areéli bude v dohladnej dobe
vyznacena cyklotrasa, ktord spaja horské
cyklotrasy na,stiavnicku” s tymi v Klakov-
skej doline. Do prirody v okoli Zarnovice
tak moézete vyrazit jednoducho priamo
z centra mesta. Ak chcete okolie Zarno-
vice spoznat blizsie a spravit si celoden-
ny vylet, odportc¢ame kliknut na nas web
www.regiongron.sk. Najdete tu rozli¢cné
tipy na vylety ¢i zaujimavé miesta v regié-
ne. Alebo si online prelistujte nasu brozu-
ru, kde vdm program vyletu uz pripraveny
pontkame. Brozuru spolo¢ne s mapou re-
gionu najdete bud'na nasom webe, alebo
v clenskych prevadzkach v regione,” infor-
movala Gabriela Matlovi¢ova, marketin-
gova koordinatorka OOCR Region GRON.
r)

Foto: Region GRON.
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Dna 25. maja
2023 uplynie
£ 10 rokov od smrti
¢ nasej milovanej
¢ maminky, starkej
a prastarkej, pani
i Anny
Dvoncovej,
rod. Pinkovej.
Spominame na teba s laskou, Uctou
a vdakou za tvoje laskavé srdiecko
a Stedré dlane, za tvoju
starostlivost o nas vsetkych.

Odpocivaj v pokoji, maminka nasa.
Vdacné dcéry Daniela

Eﬂ a Méria s rodinami. ITE
It SPOMIENKA g

% Tazko je spominat,
¢ kedvociach
slza stoji.
Tazko je
zabudnut, ked
srdce stdle boli.

Dna 9. juna si

s pripominame

2. vyrocie, ¢o nas navzdy opustila

nasa mamicka, manzelka a starka
Anna TrSova.

Ti, ktori ste ju poznali, venujte
jej tichu spomienku.
S laskou spomina

Eﬂ Mamicka, libime ta. ITE

Eﬂ smutiaca rodina. ITE

Treti balik inflacnej pomoci
je pripraveny pre 50 000 [udi

0Od zaciatku maja mozu obcania poda-
vat Ziadosti o inflaéni pomoc na tra-
doch prace, socialnych veci a rodiny.
V poradi uz treti balik inflacnej pomoci
je uréeny domacnostiam v narocnej so-
cialnej situacii, ktoré nedostali inflacnu
pomoc v ramci predoslych dvoch ba-
likov v minulom roku. O infla¢nu po-
moc v podobe jednorazovej davky vo
vyske 100 eur je potrebné poziadat na
urade prace v mieste bydliska domac-
nosti. Prvé davky sa k ludom dostanu
uz v juni.

Urady prace su vdaka tretiemu baliku
inflacnej pomoci pripravené v najbliz-
sich tyzdnoch pomact priblizne 50-tisic
fudom. V rdmci prvého balika infla¢nej
pomoci poslali vlani v juni ob¢anom 99
miliénov eur. Do konca februéara bolo
v rdmci druhého balika pomoci vyplate-
nych dalsich takmer 10 miliénov eur.

Kto moze o inflacnu
pomoc poZiadat?

Treti balik inflacnej pomoci je urceny
pre domacnosti v naro¢nej financ¢nej
situdcii, ktoré nedostali inflacnt davku
v rdmci predoslych dvoch balikov in-
flacnej pomoci v roku 2022. O inflacnu
pomoc moze poziadat osoba s trvalym
alebo prechodnym pobytom na tuzemi
Slovenskej republiky Zijuca v domdacnos-
ti, ktorej priemerny mesacny prijem za

poslednych Sest mesiacov bol najviac vo
vyske 1,81-ndsobku Zivotného minima.
Podmienkou je, Ze ziadnemu clenovi tejto
domacnosti nebola v roku 2022 poskyt-
nuta ziadna pomoc formou dotéacie alebo
zvysenej davky ¢i 13. dochodku. Dotécia
sa poskytuje na jednu domacnost jedné-
mu jej ¢lenovi, a to aj v pripade, ak pod-
mienky spliia viac ¢lenov domacnosti.

Ako poziadat o inflacnii pomoc?

Osoba predklada ziadost za celd do-
macnost Uradu prace, socidlnych veci
a rodiny, v ktorého tzemnom obvode
ma domacnost trvaly alebo prechodny
pobyt. Tlacivéa ziadosti su pripravené na
uradoch préce, v elektronickej podobe je
vzor ziadosti pristupny aj na webovom
sidle Ustredia prace, socidlnych veci a ro-
diny. Ziadost o infla¢ni pomoc v podobe
jednorazovej dotacie vo vyske 100 eur je
mozné podat od 1. maja do 31. jula 2023.
V pripade schvélenia zZiadosti vyplacaju
urady infla¢nt pomoc vzdy v kalendar-
nom mesiaci, ktory nasleduje po mesiaci,
pocas ktorého bola podana Ziadost o in-
fla¢nt pomoc. Prvé davky tak budu urady
vyplacat v juni.
Kolko je to 1,81-nasobok
zZivotného minima

Vyska zivotného minima pre domécnosti
sa stanovuje podla poctu oséb v domac-

nosti. Priemerny mesacny prijem vo vys-
ke 1,81-nasobok sumy Zivotného minima
pre vybrané domacnosti je nasledovny:

« jednotlivec

-424,30 eura

« dve plnoleté osoby

-720,29 eura

« jeden rodic s jednym dietatom
-618,02 eura

« dvaja rodicia s jednym dietatom
-914,01 eura

« jeden rodic s dvomi detmi
-811,75eura

« dvaja rodicia s dvomi detmi
-1107,74 eura

Za prijem sa, okrem zamestnaneckej
mzdy ¢&i prijmu zo samostatnej zédrobko-
vej ¢innosti, povazuju napriklad aj davky
socialneho poistenia, akymi su déchodky,
davka v nezamestnanosti, nemocenské,
materské, osetrovné a podobne. Okrem
toho sa do prijmu domacnosti zapocitava
aj pridavok na dieta, danovy bonus, rodi-
¢ovsky prispevok, vyzivné, penazny pri-
spevok na opatrovanie, davka a prispevky
v hmotnej nudzi a iné.

Ciefom infla¢nej pomoci je zmiernit na-

sledky vysokej inflacie a pomoct najzrani-

telnejsim domécnostiam zvlddat zvysené
vydavky na byvanie, energie i stravu.

.

Foto: UPSVaR
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Starsie ziacky v prvom kole Majstrovstiev
stredoslovenského atletického zvazu
na perfektnom tretom mieste

ATLETIKA - 1. KOLO M - SSAZ DRUZSTIEV STARSICH ZIAKOV

V nedelu 30. aprila svoje prvé oblast-
né kolo na tohtorocnej sezone uspes-
ne odstartovali aj nasi starsi ziaci.
Mnohym sa podarilo vylepsit si svoje
osobné rekordy.

Dievcata si vybojovali 135 bodov, za ¢o
im patrilo perfektné 3. miesto z celkové-
ho poctu klubov 21. O najvacsi pocet bo-
dov pre svoje druzstvo sa postarala Ema
Okoyeocha. Chalanom, aj ked v malom
pocte, sa podarilo vybojovat si s celko-
vym poctom bodov 41 pekné 8. miesto
z 18 zGicastnenych druzstiev. Najviac bo-
dov pre svoj tim ziskal Viliam Podolec.

Starsie ziacky:
Ema Okoyeocha (33 b): gula - 1. miesto,

10.88, disk — 1. miesto, 34.64, kladivo -
1. miesto, 38.69

Lenka Burskd: 60 m - 7. miesto, 8.28, 150 m
- 2. miesto, 19.36, dialka - 5. miesto, 471

Martina Hricovd: gula - 7. miesto, 08.77,
disk - 3. miesto, 25.35, kladivo — 6. miesto,
21.36

Tamara Jaskovd: 2000 m - 2. miesto,
7:46.79, ostep — 5. miesto, 24.18

Karin Lu¢anikovd: 300 m - 5. miesto, 45.85,
ostep - 7. miesto, 23.33

Kornélia Tahuriovd: chédza 3 km -
2. miesto, 19:49.94

Zoja Danae Lakosilovd: chédza 3 km
- 3. miesto, 21:28.17

Nikola Slastanovd: 300 m prekdzok —
7. miesto, 0:55.50

Eliska Otipkovd: 2000 m - 8. miesto, 8:28.29

Lucia Kadlecovd: 100 m prekdzok -
9. miesto, 19.57

Zuzana Slosiarovd: 2000 m — 9. miesto,
9:11.35

Tatiana Marekovd: vyska — 9. miesto,
125¢cm

Stafeta - Kadlecovd, Haffnerovd, Lucani-
kovd, Slastanovd - 3. miesto, 32.99

Starsi ziaci: Viliam Podolec (23 b): gula -
4. miesto, 08.48, disk — 6. miesto, 25.34,
kladivo - 3. miesto, 16.78

Dominik Dodok: 150 m — 8. miesto, 19.42

Matus Pluhdr: dialka - 7. miesto, 467
Timotej Sarissky: 800 m — 8. miesto, 2:43.63

Stafeta - Sarissky, Smehyl, Dodok, Pluhdr
- 4. miesto, 33.66

Detska P-T-S

V piatok 5. maja sa konalo krajské kolo
oblubenej detskej P-T-S v Banskej Bystri-
ci, kde padol aj tcastnicky rekord v cel-
kovom pocte zucastnenych druzstiev
53, a to v dvoch kategériach: mladsia
kategdria 23 druzstiev (ro¢. nar. 2015
a mladsi), 4-¢lenné druzstva a starSia
kategoria 30 druzstiev (ro¢. nar. 2014 -
2012), 6-¢lenné druzstva.

Startovalo az 287 detiz 11 klubov. Kazdé
druzstvo absolvovalo 6 disciplin: Stafe-
tovy beh cez prekazky, stafetovy beh,
skok z miesta, hod medicinbalom vzad/
hod volejbalkou z kolien, hod vortexom
a vytrvalostny beh 6 min/3 min. Vykony
¢lenov druzstva sa scitali dokopy a vy-
sledok bol porovnany s ostatnymi druz-
stvami.

Nas klub reprezentovalo celkovo 38 at-
|étov. V starsej kategorii sa ndm podarilo
zostavit 5 druzstiev a v mladsej 2 druz-
stva. Nase najmladsie talenty spoloc¢ne
spojili vietky svoje sily, statocne bojova-
li a v silnej konkurencii podali parddne
vykony.

Starsia kategoria:

2. miesto druZstvo A: Hanka Vitazkovd,
Sdra Homolovd, Sabina Miklovd, Mia Di-
mitriu, Viktdria Bursikovd, Jakub Institoris

Zaroven si aj vybojovali postup na celo-
slovenské finale detskej P-T-S.

16. miesto druZstvo B: Marina Passdko-
vd, Chiara Sarisskd, Nikol Kolldrovd, Martin
Nagy, Natdlia Radochovd, Nela Taborskd

21. miesto druZstvo C: Tomds Fdbry, Sa-
bina Hrmovd, Amia Mutkovicovd, Lucia
Ondrikovad , Nikola Pepichovd, Rebecca
Zbirkovd

23.miesto druzstvo D: Tomds Lauko,
Katarina Cizovd, Margaréta Prekoppovd,
Lucia Kotryovd, Nina Sistikovd, Patricia
Roskovd

25. miesto druZstvo E: Pavol Ondrik, Es-
ter Institoris, Vladislava Domraceva, Emily
Walker, Sarah Dekysovd, Tatiana Martin-
covd

Mladsia kategéria

9. miesto druzstvo A: Sara Durisovd,
Oliver Miklo, Eliska Stefankovd, Samuel
Ziman

17. miesto druZstvo B: Lenka Ondrikovd,

Lara Pdrni¢anovd, Karolina Vancovd, To-
bias Sarissky

AKMSK ZH

Foto: AK MSK

Kadetky porazili extraligovy Presov
a ida na Majstrovstva Slovenska

VK Presov - MSK Ziar nad Hronom
1:3(-22,-23, 23, -18)
a3:2(-25, 23, 23,-17,4)

Zostava: Agdta Krdlovd, Sdra Jenatovd,
Romana Krajciovd, Zuzana Uhrovico-
vd, Petra Uhrovicovd, Viktéria Simkovd,
Bianka Stefankovd, Liliana Skladanovd,
Dominika Téthovd, Daniela Zatkovd, Sil-
via Poldaufovd, Ivana Fricovd, Karolina
Krajciovd, trénerky Alena Bielikovd a Eva
Bielikovad.

V nedelu 14. maja cestovali kadetky
ziarskeho Volejbalového klubu do
dalekého Presova na barazové dvoj-
stretnutie o postup na Majstrovstva
Slovenska. Stuperkami im bolo druz-
stvo VK Presov, vicemajster oblasti
Vychod.

Ziar¢anky sa nezlakli domaécich, ktoré
mali vyskovu prevahu a extraligové
skusenosti a ziskali prvé dva sety. V tre-
tom sete si vytvorili Sestbodovy naskok,
potom sa uspokojili, ¢o vyuzili vychod-
niarky, zmazali manko a set v tesnej kon-
covke vyhrali.

VOLEJBAL - KADETKY

Vo stvrtom sete nase dievcata opat za-
pli na plné obratky, set a aj cely zapas
vyhrali. Vitazstvom za tri body spravili
velky krok k finadlovému turnaju. Ako sa
hovori, posledny krok byva najtazsi, tak
aj tu sa to potvrdilo. Ziar¢anky uhrali tes-
nu koncovku prvého setu, ale v dalsich
dvoch nemali tolko $tastia a superky sa
ujali vedenia 2:1.

V stvrtom, najdodlezitejSom sete nase

dievcata zatlacili superky, vytvorili si na-

skok, ktory si ustrazili az do konca setu

a v hale vybuchla euféria. Tajbrejk, kde
uz o ni¢ neslo bol v rézii domacich.

VK MSK ZH

Foto: VK MSK

TUNNNRERRRRRARL

Ziarski cyklisti
absolvovali
viaceré kritéria
SUtazili aj na domacej pdde

CYKLISTIKA - KRITERIUM

Posledny aprilovy vikend zacali ziar-
ski cyklisti kritériom v Dudinciach,
kde na mestskom okruhu ziskal po
skvelom vykone vitazstvo Maros
Certasky a Filip Zahorec finisoval na
8. mieste.

Mladsi Ziak Alex Jelza po bojovnom vy-
kone dospurtoval na peknom 7. mieste.
Starsi Ziak Maxim Majik vybojoval dalsie
umiestnenie v top 10 a obsadil pekné
6. miesto. Junior Robo Jackuliak vyjazdil
podium a finiSoval na 3. mieste.

Preteky jednotlivcov pokracovali v nede-
[u 30. aprila v Krupine a okoli s naro¢nym
stupanim na Senohrad. Tu si velmi dob-
re pocinal starsi ziak Tadeas Rybansky,
ktory v suboji o bronz prehral iba tesne
v zdvere¢nom Spurte a obsadil skvelé 5.
miesto. Maxun Majik prisiel v dal3ej sku-
pine na celkovom 8. mieste.

Kadeti sa poriadne roztrhali a v druhej
skupine $purtoval Maro$ Certasky na
peknom 7. mieste. Junior Rébert Jac-

kuliak v spolo¢nej kategdrii s muzmi
obsadil kone¢né 5. miesto v kategorii
juniorov.

V pondelok 1. maja pokracovali cyklisti
domécimi pretekmi — kritériom v Ziari
nad Hronom, ktoré opat zorganizovali
po dlhdom ¢ase. Za zna¢nej podpory do-
macich fanusikov, po perfektnom vyko-
ne, vyjazdil 4. miesto Maxim Majik v ka-
tegorii starsich ziakov, ked' mal rovnaky
pocet bodov ako treti pretekdr. Tadeas
Rybansky prisiel na peknom 8. mieste.
Mladsi ziak Alex Jelza priSiel na peknom
10. mieste. Velmi nas potesil kadet Filip
Zahorec, ktory po perfektnom vykone,
s podporou celého teamu kadetov, zvi-
tazil na domacej trati a Maro$ Certasky
skoncil na vybornom 5. mieste. V kategé-
rii juniorov si velmi dobre pocinal aj R6-
bert Jackuliak na 4. mieste, ktorého delil
od tretieho miesta len 1 bod.
CK MSK ZH
Foto: CK MSK

Tadeas Rybansky vitazom
Detskej tour Petra Sagana

STOLNY TENIS CYKLISTIKA - DETSKA TOUR PETRA SAGANA

V sobotu 6. maja sa v zilinskom le-
soparku konalo 2. kolo Detskej tour
Petra Sagana. Napriek dazdu a vel-
kému mnozstvu blata, na technicky
narocnej trati vsetci zabojovali o po6-
diové umiestnenia.

Premiéru v kategérii mini chlapci si od-
kratil Samuel Karovi¢, ktory po bojov-
nom vykone obsadil pekné 37. miesto.
Mladsi Ziaci jazdili na velkom, 2500 m dlI-
hom okruhu. Absolvovali ho 3x a najlep-
sie si pocinal Alex Jelza, ktory finisoval
v silnej konkurencii na dobrom 30. mies-
te. Denis Kozar obsadil 39. miesto a Ma-
tus Michaleje 46. miesto.

Starsi ziaci absolvovali rovnaky okruh
4x a medzi favoritov na vitazstvo patril
aj nas Tadeds Rybansky. Hned od Startu
iSiel do Cela a trat mu vyhovovala. Niko-
ho pred seba nepustil a stal sa vitazom
s ndskokom 12 sekund. DIho sa v top 10
pohyboval aj Maxim M4jik, ale po pade
skoncil napokon na peknom 15. mieste.
Tesne pred nim na 14. mieste dospurto-
val Marco Barényi, Martin Dekys po bo-
jovnom vykone obsadil 17. miesto, Chris-
tian Jelza po pade 19. miesto a Timotej
Molota priSiel do ciela na 24. mieste.

CK MSK ZH
Foto: CK MSK
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Mladsie ziacky a ich spanila jazda na Majstrovstvach Slovenska

Skupina A

MSK Ziar nad Hronom - PALAS VK Le-
vice 3:0 (26, 13, 17)

TJ SK VK Krupina - MSK Ziar nad Hro-
nom 3:2 (-23,13,-12, 18)

MSK Ziar nad Hronom - SVK Pezinok
3:0(13,27,22)

MVK Snina - MSK Ziar nad Hronom 1:3
(-19, 21,-15,-11)

Semifinale

MSK Ziar nad Hronom - TJ Slavia TU
Kosice 3:0 (22, 14, 18)

Finale
MSK Ziar nad Hronom - VK Podluzian-
ka Levice 3:0 (14, 24, 9)

Zlatd zostava: Zuzana Uhrovicovd, Karoli-
na Krajciovd, Natdlia Roskovd, Daniela Zat-
kovd, Dominika Téthovd, Johana Rdchel
Cehulovd, Kethlyne Jancikovd, Olivia Pdle-
nikovd, Adela Fronkovd, Sophia Schveigert,
Patricia Bartoriovd, Ema Bugdrovd, tréner-
ky Eva Bielikovd a Alena Bielikovd.

Modré mladsie ziacky si striebornymi

medailami v oblasti Stred zabezpecili
miestenku na findlovy turnaj o majstra
Slovenska. Finadlovy turnaj sa konal od
soboty 6. maja do pondelka 8. maja
v PreSove.

Na findlovom turnaji stperilo desat naj-
lepsich druzstiev z celého Slovenska.
V prvom zapase skupiny Ziar¢anky na-
stupili proti majstrovi z oblasti Zapad, PA-
LAS VK Levice. Nase dievcata nastupili do
zapasu nabudené, motivované, bojovali
o kazdu loptu. Prvy set bol vyrovnany az
do stavu 17:17, potom Levicanky spravili
sériu bodov, dokonca mali za stavu 24:21
setball. Nase baby sa aj tak nevzdali, svo-
jou bojovnostou a timovou pracou do-
kazali set ototit vo svoj prospech. Dalsie
dva sety uz boli v rézii Ziar¢aniek.

Vecerny zépas odohrali proti Krupine,
tretiemu druzstvu z nasej oblasti. Zapas
bol ako na hojdacke, rozhodovalo sa az
v piatom sete, so Stastnejsim koncom pre
superky.

Prehra dievcatd nezlomila a v nedelu
proti superkdm z Pezinka, majstrovi ob-
lasti Bratislava, nastupili s odhodlanim

VOLEJBAL - MLADSIE ZIACKY

VOLEIBAY

—

At ROVSTIVA SH

vyhrat. V prvom sete superky doslova
sfukli. Druhy set zacali lepsie Pezincan-
ky, vyhréavali uz 18:9. Potom trénerky
poslali dve dievcatd z lavicky, ktoré na
ihrisko priniesli novu energiu, pomali¢-
ky ukrajovali z néskoku, znizili na 17:21.
Za stavu 21:24 mali superky zisk setu na
dosah, ale nase Ziacky sa nevzdali, man-
ko zmazali a dokazali set otocit vo svoj
prospech. Treti set opat nase dievcata
nezacali najlepsie, prehravali 1:9, 6:15 a aj

12:20, ale ani vtedy nezlozili zbrane a set
dokazali vyhrat 25:22 a pripisali si dalsi
cenny skalp.

V nedelu vecer nastupili proti vicemaj-
strovi oblasti Vychod, MVK Snina. Uz
pred zapasom bolo jasné, ze si Ziaréan-
ky vybojovali semifindle. Nase hracky aj
tak nepolavili, zdpas a aj skupinu vyhrali.

V pondelok rano sa zacinalo od zaciatku,
na plane bolo semifindle. Rozbehnuté

Ziar¢anky sa nezlakli ani vy3sich a star-
Sich superiek z Kosic, na ktoré zautocili
ich najsilnejsimi zbranami - odvahou,
chutou po vitazstve a kolektivnou hrou.
Do finéle postupili bez straty setu.

V najdodlezitejSom zépase turnaja sa po-
stavili proti majstrovi oblasti Stred, VK
Podluzianka Levice. Nase diev¢ata zacali
opat odvazne a s jasnym cielom zvitazit.
V prvom sete sice eSte prehravali 8:11, ale
od tohto stavu dovolili siperkam uhrat
len 3 body. Druhy set bol napinavy, nase
diev¢ata museli znova dotahovat patbo-
dovy néskok, trénerkdm vyslo strieda-
nie a na tabuli svietilo skére 2:0 na sety.
Rozbehnuty vlak sa Levi¢cankam uz ne-
podarilo zastavit. Posledny set bola Ziar-
ska exhibicia, po prvom premenenom
matchballe vypukla v telocvi¢ni euféria
zo zisku zaslUzeného titulu majster Slo-
venska.

Najlepsou hrackou z najlepsieho druz-

stva na Slovensku sa stala Zuzana Uhro-
vi¢ova.

Zdroj: VK MSK ZH

Foto: VK MSK

Martina Hrabajova bude Ziar reprezentovat
na Majstrovstvach Eurépy

V sobotu 13. a nedelu 14. maja sa
v Topol¢anoch konali Majstrovstva
Slovenska mladsieho Ziactva v stol-
nom tenise. Hracka Stolnotenisového
klubu MSK Ziar nad Hronom, Martina
Hrabajova, na turnaji vsetkych pre-
sveddila o svojich kvalitach a perfekt-
nou tGtocnou hrou nenechala nikoho
na pochybach, kto bude na konci naj-
uspesnejsim hracom turnaja.

Martina si navyse v sobotu vybojova-
la ucast v nedelnych semifindlovych
stretnutiach vo vsetkych troch kategéri-
ach, v ktorych startovala.

V zdpasoch najskor postupili spolu s Cisa-
rikom z Cadce do finale zmie$anej $tvor-
hry po vitazstve 3:0 nad kosickym parom
Baca - Bacsova. V dievcenskej Stvorhre
potom Martina s Bacsovou z Kosic neda-
li Sancu diev¢atam z Bosian - Rusnakovej
s Duridovou, ktoré porazili 3:0.

STOLNY TENIS

V tretom semifinale nasa hracka narazila
na prvu nasadent hracku v turnaji - Vi-
vien Murkovu z Bosian. Priebeh stretnu-
tia bol ako na hojdacke s tym, ze Martina
s prehladom vyhrala prvy set 11:3, v dru-
hom sete jej to Vivien vratila, treti set
ukoristila pre seba opét nasa hracka, ale
vitazstvom v Stvrtom sete Vivien zapas
zdramatizovala. V rozhodujicom piatom
sete Martina usla superke na 9:5, Vivien
opét dotahovala na 9:7, ale naslednymi
lopti¢kami si uz Ziar¢anka stav 10:8 ustra-
Zila, a tak sa po vitazstve 11:8 mohla tesit
z tretieho findle na turnaji.

V prvom finale, zmiesanej stvorhre, na-
razili Martina s Cisarikom na dvojicu
z Bosian - Brece a Murkova. Nasa dvojica
si na turnaji sadla, ¢o potvrdili hladkym
vitazstvom 3:0, a tak sme sa mohli tesit
z prvej zlatej medaily.

V druhom findle, Stvorhre dievcat, na-
stupila Martina po boku Bianky Bacsovej
proti klubovej dvojici dievcat z Bosian -
Murkovej s Deviatkovou. V tomto zapase
sa ukdzala vacsia zohratost dievcat z Bo-
Sian, ktoré zvitazili 3:1. Z tohto findle sme
teda vytazili strieborni medailu.

Hlavnym programom turnaja boli ale
findlové zapasy v kategdrii jednotlivcov,
kde sa uz okrem titulu majster SR 2023
bojovalo aj o U¢ast na junovych ME 2023
v Belehrade. Vitaz findle mal ucast na ME
istu.

Martina Hrabajova vo svojom tretom
findle nastupila proti Bianke Bacsovej
z Kosic, vitazke kontrolného turnaja mi-
nikadetiek z Ruzomberku a posledného
turnaja SPM ml. zZia¢ok z Majcichova.
Nasa hracka na obidvoch tychto tur-
najoch so svojou findlovou superkou
prehrala, a tak sa ocakéval tuhy findlovy
boj o majsterku SR 2023. Martina lepsie
zvladla koncovku vyrovnaného prvého
setu a zvitazila v nom 13:11. V druhom
sete sa lepsie uchytila Bianca a ukoristila
ho pre seba, ¢im vyrovnala stav v zépa-
se na 1:1. V dalsich setoch uz ale Martina
prebrala iniciativu na svoju stranu a uto¢-
nou hrou zlomila odpor Bacsovej a po vi-
tazstve 3:1 sme mobhli oslavovat Cerstvu
majsterku SR 2023 v kategdrii mladsich
Ziacok.

Martina Hrabajova teda dosiahla tcty-
hodnu bilanciu z Uc¢asti na M-SR 2023
mladsieho Ziactva - dve zlaté a jednu
striebornt medailu. Vyznamnym je tiez
dosiahnutie dalSieho klubové milnika
- Ucast nasej hracky na Majstrovstvach
Eurépy.
JozefBarniak, SteK MSK ZH
Foto: SteK MSK

/asluzena vyhra v poslednom
domacom zapase sezény

FUTBAL - II. LIGA

28. kolo:
FK Raca Bratislava - FK Pohronie 0:0

FK Pohronie: Danko, Majdan, Prikryl, Ne-
tolicky, Grendel, Bonsu, Barbora, Urgela,
Mazan, Tatér, Sanusi. Na striedanie: Slan-
¢ik, Obadal, Cunta, Mréz, Hanes, Pittner,
Belko, Laktionov.

29. kolo:
FK Pohronie - MSK Povazska Bystrica
3:2(1:0)

Goly: 23. Dzankovi¢, 59. Mazan (11 m),
74. Tatar - 52. Dungel, 79. Matejéik

FK Pohronie: Danko, Netolicky, Barbora,
Prikryl, Mazan, Dzankovi¢, Bonsu, Ha-
nes, Urgela, Sanusi, Tatar. Na striedanie:
Slancik, Holub, Neischl, Majdan, Obadal,
Mrdz, Ivan, Laktionov, Prachar.

V suboji s Povazskou Bystricou sme
mali hned od ivodu mierne navrch,
c¢omu nasvedcovalo aj predzapasové
postavenie v tabulke.

Do vedenia sme sa dostali po pohoto-
vom usmerneni lopty z kopacky Dzan-
kovica v 22. minute, na ¢o mohli hostia
odpovedat z pokutového kopu, po faule
Tatara. Ponuknutu prilezitost trestuhod-
ne zahodili.

Do druhého polcasu vstupili vyrovna-
vajicim gélom Dungela, ktory kedysi
obliekal nas dres. Od tohto momentu
sme ale prevzali iniciativu a uz o sedem
minut sme opét viedli po premenenej
penalte nasho kapitdna Petra Mazana,
2:1. V 74. minute sa presadil v pokuto-
vom Uzemi sUpera Tatar, ktory z otocky
zvysil na 3:1. Hostia zapas zdramatizovali
go6lom Matejcika, ale na body to uz ne-
stacilo.

Po vybornom, bojovhom a obetavom
vykone sme zasluzene zvitazili a v po-
slednom doméacom zapase sezdny sme
sa s fanusikmi rozlucili vitazstvom.

Slova hlavného trénera, Rastislava
Urgelu: ,Sme radi, ze sme sa vykonom
aj vysledkom rehabilitovali za domécu
prehru s Myjavou a potesili priaznivcov
Ziarskeho futbalu. Hrali sme zodpovedne,
dali tri gdly a isli viac za vitazstvom ako
hostia. Potesil hlavne kolektivny vykon
a dobré organizéacia hry. Mali sme vy-
vazenu ofenzivu s defenzivou, ¢o bolo
zékladom uspechu.”

Zdroj: FK Pohronie

Foto: FK Pohronie




