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Hrdzavé schody veduce k cintorinu
nahradi novy chodnik

Schody, ktorymi sa da dostat do cin-
torina, postavili pred viac ako dvad-
siatimi rokmi, aby ludia nemuseli
chodit po klukatej ceste bez krajni-
ce. Ich nevyhovujluci stav muselo
mesto uz niekolkokrat opravovat.
Tato skratka k cintorinu ma byt uz
¢oskoro minulostou. Samosprava
totiz planuje vybudovat novu trasu
chodnika.

Novd trasu chodnika pre pesich, ktory
riesi pristup na cintorin, planuje mesto
Ziar nad Hronom vybudovat za finan¢-
nej podpory MAS Ziarska kotlina. Dévo-
dom vybudovania novej trasy je hlavne
nevyhovujuci pévodny stav chodnika.

,Doterajsi pristup cez ocelové schody
zru$ime a nahradime ich novym beté-
novym chodnikom cez lesik,” informuje
Peter Antal, primator mesta a ako spres-
nuje: ,Chodnik prepoji trasu pre pesich
od Ulice A. Dubceka az po cestu pred
vstupom na cintorin. Suc¢astou novej
trasy bude aj mobilidr v podobe osa-
denych laviciek, smetnych kosov a in-
formacnych tabul.” Projekt chce mesto
zrealizovat este v tomto roku.

,Dnes je cesta na cintorin mozna len
popri klzisku a hore strmymi schodmi,
ak nevyuzivate auto. Starich ludi ten-
to pristupovy Usek nie raz od navste-

vy cintorina odradil, najméa v zimnych
mesiacoch. Verim preto, Ze obyvatelia
mesta a aj pozostali, ktori maju svojich
blizkych pochovanych na ziarskom cin-
torine, tento krok mesta uvitaju,” doda-
va ziarsky primator.

Zelezné schody, ktoré sa vyuzivaju na
skratenie cesty, dalo mesto naposledy
opravit v roku 2016.

(It)

Ziarsky platan sa prebojoval do findlovej dvanastky stromoyv,
ktoré bojuju o titul Strom roka 2023

Strom roka je vyznamnad anketa, kto-
ra si kladie za ciel' ocenit a vyhlasit
najvyznamnejsie stromy na Sloven-
sku. Je organizovana nadaciou Eko-
polis, ktora sa zaobera ochranou
prirody a Zivotného prostredia.
Projektovd manazérka mesta, Michaela
Mikulovd, nominovala do ankety Strom
roka 2023 platan javorolisty, ktory uz
roky rastie na nadvori biskupského
kastiela v Ziari nad Hronom.

,Pre miestnych obyvatelov ma vy-
znamnu symbolickd hodnotu. Je to je-
den z najstarsich a najvacsich platanov
v oblasti, ktory ma vo svojom kmeni
a vetvach zapisanu historiu mesta
a jeho obyvatelov. Nominaciou do an-
kety Strom roka 2023 sa mesto snazi
o zviditelnenie tohto vynimo¢ného
stromu a pripomenutie jeho kultur-
neho a prirodného dedi¢stva,” hovori
projektova manazérka.

Vyherca sutaze ziska sumu 300 eur
na arboristu, ktory sa postard prave
o vitazny strom. Bonusom vyherného
stromu je, Ze postupuje do eurépske-
ho findle sutaze. Patrbnom ankety je uz
dvanasty rok znamy spevak Peter Lipa.

V minulom ro¢niku populédrnej ankety
zahlasovalo presne 26 202 ludi za dva-

nastku najoblubenejsich stromov. Vi-
tazny Draci dub z Lozorna si vdaka 5916
hlasom verejnosti vyslazil prvua priecku.

Ak by platan v Ziari nad Hronom ziskal
titul Strom roka 2023, prinieslo by to
nielen prestiz a uznanie pre mesto, ale
aj vacsiu pozornost a podporu pre jeho
ochranu a zachovanie.

Projektova manazérka mesta Michaela
Mikulova preto veri, ze nominacia bude
Uspesna a platan bude mat prilezZitost
predstavit sa a potesit svojou pritom-
nostou nielen obyvatelov mesta, ale aj
navstevnikov z celého Slovenska.

Hlasovat za platan je moZné
od 1. jula do 30. septembra 2023

Hlasovat je mozné 4 sposobmi:

« hlasovanie na webe ekopolis.sk:
svojho favorita vyberiete v ponuke
vpravo. Kazdy hlas bude overeny vdaka
e-mailu, ktory pri hlasovani zaddvate.

~origindlny hlasovaci listok: priblizne
100 kusov vdm posleme pocas prvého
julového tyZdna na adresu, ktoru ste za-
dali. Inak listok ndjdete aj v letnom Cisle
casopisu Krdsy Slovenska, v knihkupectve
Artforum v Bratislave a na podujatiach,
ktoré spolu s anketou navstivime. Pocet

vytlacenych hlasovacich listkov je obme-
dzeny.

«formou SMS sprdvy: a to zaslanim sprd-
vy vo formdte STROM*XX*kontaktne tda-
je (kde XX je cislo stromu v rozsahu 1-12) na
¢islo 7773. Idedine je uviest meno, priezvis-
ko a e-mailovd adresu. SMS hlasov méZete
poslat neobmedzené mnozstvo.

nadacia

ekopolis

PRE LUDI, PRIRODU A BUDUCNOST
UZ 30 ROKOV

«Facebook hlasovanie: hlasovat sa dd
na socidlnej sieti Facebook Naddcie Eko-
polis, vo fotoalbume ,Finalisti Strom roka
2023" pri konkrétnej fotografii obltibené-
ho stromu.

(v

STROM
ROKA

. SLOVENSKO
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Z junového zasadnutia mestského zastupitelstva

Vo stvrtok 29. jina sa konalo 4. riadne
zasadnutie Mestského zastupitelstva
v Ziari nad Hronom. ZGéastnilo sa ho
16 poslancov. Gro programu zasadnu-
tia tvorili spravy o ¢innosti mestskych
spolocnosti.

V Uvode zasadnutia informovala poslan-
cov hlavna kontroldérka mesta, Eva
Vincentova, o vykonanych finan¢nych
kontrolach na futbalovom a zimnom sta-
diéne. Ako uviedla, predmetom kontroly
bolo dodrziavania véeobecne zavaznych
pravnych predpisov a internych predpi-
sov, dodrziavania hospodarnosti, efek-
tivnosti, Ucinnosti a Ucelnosti pri hos-
podareni s finan¢nymi prostriedkami od
1. januara 2022 do 31. decembra 2022.
Oba stadiony su v sprave mestskych
Technickych sluzieb. Hlavna kontrolérka
tiez predlozila poslancom navrh plénu
kontrolnej ¢innosti na Il. polrok tohto
roku.

Informaciu o pIneni rozpoctu predniesol
hlavny ekondm mesta, Martin Majernik.
Ako uviedol, bezny rozpocet mesta bol
za prvy kvartal roka 2023 prebytkovy,
v celkovej vyske 2 483 430 eur. Kapita-
lovy rozpocet mesta za prvy kvartal bol
schodkovy vo vyske 530 503 eur. Sumar
finan¢nych operéacii za prvy kvartal bol
vo vyske 126 790 eur. Celkové prijmy roz-

poctu mesta za prvy kvartal boli v sume
6 698 367 eur, z toho prijmy bezného roz-
poctu boli vyske 6 392 243 eur, prijmy
kapitalového rozpoctu vo vyske 162 402
eur a prijmové finan¢né operacie boli vo
vyske 143 723 eur.

Poslancom bol tiez predlozeny navrh
na prvd zmenu rozpoctu pre rok 2023.
Té predstavuje zvysenie celkového roz-
poctu mesta o sumu 681 800 eur tak na
strane prijmov ako aj vydavkov. Poslanci
schvalili aj dotéaciu z rozpo¢tu mesta vo
vyske 300 000 eur pre Technické sluzby
Ziar nad Hronom, spol. s r. 0. U¢elom
dotécie je rekonstrukcia mestskej krytej
plavarne. Rovnako tak bola schvalena
dotécia pre mestsku eserocku vo vyske
11 000 eur za Ucelom vybudovania elek-
trickej pripojky k futbalovému stadionu
a plazovému kupalisku.

Primator Antal:
Neustupujeme zo Ziadnych
rozvojovych planov v meste

JTak tazké rozpoctovanie a hospodare-
nie ako je v tomto roku, este za obdobie
méjho primatorovania nebolo,” uviedol
pocas zasadnutia k zmene rozpoctu
primator mesta, Peter Antal a ako kon-
kretizoval: ,Dopady, ktoré su nielen

z energetickej krizy, ale hlavne z prija-
tych legislativnych navrhov, su Sialené.
V mdji sme z podielovych dani dostali
200-tisic eur, ¢o nestaci ani na vyplaty.
A toto si niekto, ked'sa to prijimalo, neu-
vedomil. Sluby, Ze bude nieco dofinanco-
vané, tak zostali iba slubmi. Mdme vsak
pozitivne spravy z rokovania ZMOSu, kde
premiér prislubil dofinancovanie energif
v skolach a tiez odpustenie navratnych
finan¢nych vypomoci, ktoré samospravy
zobrali pocas pandémie. My sme ich mali
vo vyske 414-tisic eur. ZMOS ide trvat aj
na tom, aby dofinancovanie, ktoré je
z dosledku vypadku podielovych dani,
bolo realne naplnené. Mesto preziva
tazké obdobie, napriek tomu neustupu-
jeme zo Ziadnych rozvojovych planov
v meste a budeme sa snazit aj nadalej
zvysovat kvalitu Zivota v meste. Budeme
musiet siahnut aj na nase rezervy a Setrit
naklady, kde sa d3, ale zaroven budeme
hladat sposoby, ako inovativnymi riese-
niami usetrit prevadzkové naklady naj-

ma nasich objektov, ktoré vieme zatial

stale financovat. Nechceme zvysovat
dane prévnickym osobam z podnika-
telskych objektov, lebo ani podnikatelia
dnes neprezivaju dobré obdobie a do-
sledky energetickej krizy dopadli na
Uplne kazdého. Chcem vas ubezpedit,
Ze mesto sa bude snazit hospodarit ¢o
najefektivnejsie a budeme hladat nase
vnutorné rezervy, aby sme dokazali za-
bezpecit nielen bezné ¢innosti v meste,
ale aj rozvojové programy, ktoré sme si
spolo¢ne naplanovali.”

Potom uz prisli na rad informacie spolo¢-
nosti a mestskych organizacii o ich hos-
podareni a ¢innosti za rok 2022. Spravu
o prevadzkovani pohrebisk predniesol
spravca cintorina, Dusan Reiter zo spo-
lo¢nosti GRREI, ktora spravuje pohre-
biska v Ziari nad Hronom, Sa$ovskom
Podhradi a Hornych Opatovciach. Na rad
prisla aj sprava o nakladani s komunal-
nymi a drobnymi stavebnymi odpadmi
na Gzemi mesta, sprava o ¢innosti a hos-
podareni mestskych Technickych sluzieb,
Mestského kulturneho centra, Mestské-
ho $portového klubu a Obcianskeho
zdruZzenia MSK, sprava o ¢innosti FK Po-
hronie, HK Sport Trend, ale aj informacie
o hospodareni zariadenia pre seniorov
Domov pri kastieli. Tymto spravam sa bu-
deme v najblizSom vydani novin venovat
podrobnejsie.

Poslanci schvélili aj VZN ¢. 5/2023 o soci-
alnych sluzbach a Uhradach za sociélne
sluzby poskytované a zabezpecované
mestom Ziar nad Hronom, ktorym sa
meni a doplfia VZN ¢. 2/2021 v zneni
VZN ¢. 5/2021 a VZN ¢. 1/2023, ktorého
sucastou je aj Cennik. Jeho zmena vyply-
va z pripravovaného Dodatku k ramcovej
zmluve o dodéavke stravy s dodavatelom
stravy — Domovom socialnych sluzieb
Ladomerskd Vieska, ktory sa pri tvorbe
ceny za dodavanu stravu riadi novym
VZN BBSK ¢. 43/2022.

Pdvodné VZN o parkovani
aktualizovali a zjednotili

Poslanci tiez zrusili VZN ¢. 4/2023 o do-
¢asnom parkovani motorovych vozi-
diel na vymedzenych usekoch miest-
nych ciest na Uzemi mesta schvalené
20. aprila 2023. Zaroven vsak schvalili
VZN ¢. 6/2023 o ¢asovo spoplatnenom
a ndjomnom parkovani motorovych vo-
zidiel na vymedzenych usekoch miest-
nych ciest na Uzemi mesta Ziar nad Hro-
nom a obchodnu spolo¢nost Technické
sluzby, spol. s r. 0. za prevadzkovatela
systému casovo spoplatneného parko-
vania, a to parkovacimi automatmi, SMS,
mobilnou aplikaciou a bankomatovymi
kartami. Pévodné VZN sa zrusilo na za-
klade ziskanych poznatkov pri rozbie-
hani procesov parkovacej politiky, ako
aj pripomienok a poziadaviek obcanov.
VZN bolo potrebné aktualizovat, zjed-
notit a vysvetlit pojmy prezentované
verejnosti s pojmami v prijatom VZN.
Povodny pojem docasné parkovanie je
nahradeny pojmami ¢asovo spoplatnené
parkovanie a ndjomné parkovanie, ktoré
sa javia pre obcanov ako zrozumitelnej-
sie. Paragrafové znenia boli usporiadané
podla logickych poziadaviek a prilohy
boli spracované detailnejsie. Pévodne
prijaté okrajové podmienky a zakladné
principy ,docasného parkovania“ sa ne-
menia.

Poslanci tiez schvalili predlozenie zia-
dosti o poskytnutie prispevku za uce-
lom realizacie projektu Stavebné upravy
jestvujuceho chodnika a jeho predize-
nie a spolufinancovanie projektu. Ako
vysvetlil projektovy manazér mesta,
Milo$ Certasky, ide o zabezpecenie fi-
nanénych prostriedkov na spolufinanco-
vanie realizovaného projektu vo vyske 2
105,26 eura a zabezpecenie financova-

nia pripadnych neopravnenych vydav-
kov z rozpo¢tu mesta Ziar nad Hronom.
Predmetom projektu je vybudovanie
novej trasy chodnika pre pesich, ktory
riesi pristup na cintorin. Pévodny stav
chodnika je nevyhovujuci, v svahovitom
teréne je pristup cez ocelové schody,
ktoré su v sucasnosti v zlom technickom
stave, preto je navrhnuté ich odstranenie
a nahradené budu vybudovanim novej
trasy chodnika cez lesik. Chodnik prepo-
ji trasu pre pesich od Ulice A. Dubceka
az po cestu pred vstupom na cintorin.
Sucastou novej trasy bude aj mobiliar
v podobe osadenych lavi¢iek, smetnych
kosov a informac¢nym tabul. Predmetny
projekt chce samosprava zrealizovat este
v tomto roku. Ziadana vyska prispevku
je 40 000 eur.

Na junovom MsZ poslanci schvalili aj
zmeny v organoch FK Pohronie. Spo-
lo¢nost ma podla stanov spolo¢nosti
pat riadnych ¢lenov predstavenstva.
V roku 2022 Martin Balaz oznamil, Ze sa
vzdava funkcie ¢lena predstavenstva.
V roku 2021 sa vzdali funkcie v pred-
stavenstve aj Bohumil Glezgo a Jozef
Urblik, zastupcovia hlavného sponzora
REMESLO strojal, s.r.o. Ako v dévodovej
sprave uviedol Igor Rozenberg, predse-
da predstavenstva, po dlhych rokova-
niach o ich navrate do spolo¢nosti sa
rozhodli stiahnut svoju rezignaciu v za-
konnej lehote. V pripade Martina Balaza
k stiahnutiu rezignacie v zdkonnej leho-
te nedoslo, preto jeho funkcia formalne
zanikla. Z uvedeného dovodu bolo po-
trebné schvalit v MsZ tretieho zastupcu
za mesto. Navrhol preto, aby mesto Ziar
nad Hronom zastupoval sucasny clen
predstavenstva, Jozef Urblik. Obec Dolna
Zdana pocas tychto zmien prejavila zau-
jem, ze popri Bohumilovi Glezgovi bude
zastupovat ako druhy ¢len predstaven-
stva starostka Andrea Murgasova. Mesto
Ziar nad Hronom bude po tejto zmene
zastupovat primator mesta Mgr. Peter
Antal, Mgr. Igor Rozenberg, PhD., MBA
a Ing. Jozef Urblik.

Poslednym bodom rokovania bolo odvo-
lanie Petra Mlateca z funkcie ¢lena Komi-
sie pre posudenie a schvélenie zapisov
do kroniky mesta, a zaroven schvélenie
Miroslavy Kravarovej za ¢lena tejto ko-
misie.

()

Mesto Ziar nad Hronom v spolupraci
s Technickymi sluzbami dokoncuje
projekt Revitalizacia vnutroblokov
centralnej mestskej zony. Mestu bol
na tento projekt schvaleny nena-
vratny financny prostriedok vo vyske
568 229,79 eura.

Projekt Revitalizacia vnutroblokov cen-
trdlnej mestskej zény je zamerany na
Styri vnutrobloky centralnej mestskej
zény severne od Namestia Matice slo-
venskej a k nim prilahlé zelené plochy na
Ulici S. Moysesa. Celkovo sa revitalizacia
tyka 39 410 Stvorcovych metrov ploch.

Revitalizacia zahfia Ulicu S. Moysesa
od zékladnej skoly po zaciatok names-
tia, vratane vsetkych vnutroblokovych
priestorov. Projekt zahfna vysadbu zele-
ne, r6znych druhov trdv, trvalkové zaho-
ny, kriky aj vysoké dreviny.

Ako informoval projektovy manazér
Milos Certasky, prace momentélne fina-

Revitalizacia vnutroblokov je vo finale

lizuju a dokoncuju sa travnaté plochy.
V tychto dnoch boli do velkych kveti-
nacov na namesti osadené borovice.
,Mobiliar, ako su lavicky ¢i smetné kose,
je uz komplet osadeny. Novinkou je aj

digitalna informacna tabula, ktord je
umiestnena pred budovou Mestského
uradu v Ziari nad Hronom," spresnil pro-
jektovy manazér.

Borovice narastu hlavne do $irky a oca-
kava sa, Zze budu poriadne kosaté, doplnil
informéacie primator mesta, Peter Antal.
,Do kvetinacov sa tiez umiestnia popi-
navé rastliny a plochu pod nimi budu
kraslit trvalky,” hovori a dodava: ,Som
velmi rad, ze revitalizacia je takmer do-
koncena napriek tomu, Ze sa mnozstvo
prac muselo kvoli intenzivnemu dazdu
odsunut na druht kolaj.”

Digitalna informacna tabula
nahradi staré tabule

,Digitalna informacna tabula bude na-
hradou za stojace, ktoré budu postupne
odstranené. Digitalna informacna tabula
je uplne jednoducha na ovladanie a naj-

EUROPSKA UNIA
Euroépsky fond
regionalneho rozvoja

Integrovany regionalny

3@ operaény program

dete v nej vietky informdacie, ktoré nase
mesto zverejnuje. Okrem otvaracich
hodin mestského uradu napriklad aj
informacie zo stavebného uUradu, vietky
dolezité oznamy, ale aj podujatia, ktoré
organizuje Mestské kultdrne centrum
¢i program kina. Taktiez nechyba mapa
mesta, virtualna prehliadka, kronika, ale
aj fotogaléria,” vysvetluje primator mesta
Peter Antal.

Celkova revitalizacia zahfnala upravu
travnatych ploch, vysadzanie stromov,
krikov ¢i trvalkovych zahonov. Zaroven
sa rekonstruovali chodniky a hlavné ko-
munikacné tahy a pristupilo sa aj k Upra-
ve pieskovisk.

Kristina Hyriakovd

MINISTERSTVO
E INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
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V kastieli sa naskytla
jedinecna moznost
autentickej
obnovy tapiet

V ramci obnovy barokového
kastiela v Ziari nad Hronom sa
mesto snazi o jeho rekonstruk-
ciu, ktorej sucastou je aj navrat
k povodnému zariadeniu jeho in-
teriérov. Stcastou interiéru boli aj
steny miestnosti, ktoré sa v minu-
losti upravovali ro6znymi zdobe-
nymi technikami, znazorinujacimi
figuralne vyjavy vztahujuce sa

k historickym udalostiam miest-
neho vyznamu alebo mytoldgie.
Pouzivali sa kolorované mal'by na
omietku - fresky.

V neskorSom obdobi dochadza
k ciasto¢nej zmene a vo vyzdobe
zacina prevlddat rastlinny motiv.
Jednotlivé miestnosti sa svojou
vyzdobou odliSovali a vytvarali tak
spektrum farebnosti priestorov, ¢im
sa stavali posobivejsie a niektoré
svojou vyzdobou poukazovali aj na
vyuzitie priestoru niektorych casti.
Postupom casu sa vyzdoba meni, je
jednoduchsia jej realizacia a dé sa, co
bolo nespornou vyhodou, aj pomer-
ne jednoducho menit.

Nastupuje tapeta, médne Upravy
stien miestnosti tapetami, ktoré
mali priestor upravit a zvyraznit tak

jeho vyznam a noblesu. Boli zhoto-
vené z rozneho materialu - papieru,
textilu a inych druhov tvoriacich
podklad pre tla¢, ktora sa vyhoto-
vila mimo priestor a jej aplikacia na
steny uz bola jednoduchd a rychla.
Aj v priestoroch nasho kastiela, ako
som davnejsie pisal, sa pocas oprav
nachadzali véetky spominané Upra-
vy interiérov.

Svoju pozornost zameriame prave
na tapety z obdobia, ked kastiel bol
sidlom banskobystrickych biskupov.
Prvou miestnostou, ku ktorej obno-
ve chceme pristlpit, su priestory
biskupského kridla.

Naskytla sa nam jedine¢na moznost
autentickej obnovy prave tejto casti
na zéklade ziskanych dobovych fo-
tografii. Fotodokumentacia ukazu-
je stav, druh a vyzdobu tapiet. Ich
navratenim na doteraz holé steny
chceme navstevnikom kastiela viac
priblizit dobové interiéry a tym ich
blizsie oboznamit s Upravou baroko-
vych kastielov. Obnovu realizujeme
na zaklade snahy vlastnika pamiatky,
ktorym je mesto Ziar nad Hronom,
priblizit ndvstevnikovi bohatu kultu-
ru a histériu nésho mesta.

Magr. Peter Mosny, archeolég

V medziblokovom priestore pribudli
exteriérové pingpongove stoly

Do jedného z medziblokovych
priestorov za mestskym tradom pri-
budli v ramci projektu revitalizacie
dva exteriérové beténové stoly na
stolny tenis, ktoré boli financované
z mestského rozpoctu.

Ako informuje Denisa Mindova z Od-
delenia infrastruktury MsU, do dal3ieho
medziblokového priestoru za predajnou
masa pribudne ¢oskoro multifunkény
outdoorovy sportovy TEQBALL stol.,Ten
je vhodny az na pét Sportov, a to tegball,
tegpong, teqis, teqvoly a gatch,” pribli-
zuje Denisa Mindové a ako vysvetluje:
,Napriklad pri hrani qatchu hraci vyu-
zivaju hraci vyuzivaju cely svoj nervovy
systém. Vela hadzanarskych a basketba-
lovych timov preto zaclefuje tuto hru do
svojho tréningového procesu. Pri hrani
gatchu nezalezi na pohlavi ani veku,” do-
dava Denisa Mindova s tym, Ze rovnako

Zakladna skola na Jilemnického ulici
sa po prvykrat vtomto skolskom roku
zapojila do vzdelavacieho programu
Roots and Shoots nadacie Green
Foundation. Do programu sa ziarska
»Stvorka” zapojila ako jedina spome-
dzi $kol v okrese Ziar nad Hronom.
Vzdelavaci program Roots and Shoots
je urceny pre zakladné a stredné skoly
na Slovensku, inSpirovany globalnym
programom Jane Goodall Institu-
tu. Podnecuje zaujem mladych ludi
o problémy svojho okolia, udi ich vy-
tvarat si svoje vlastné projekty a pri-
nasat skutocné riesenia a vychovava
z nich nositelov pozitivnych zmien.

,Ziaci, ktori tvoria tim Usilovna Stvor-
ka, st z réznych ro¢nikov. Od zaciatku
Skolského roka sa navzajom spoznavali,
a taktiez spoznévali svoje silné stranky,
ktoré moézu naplno vyuzit pri realizacii
nimi zvoleného projektu,” informuje
riaditelka Skoly, Drahomira Hanzlikova
s tym, ze tim Usilovna Stvorka od za¢iat-
ku pracuje pod vedenim pedagogiciek
Dasi Dankovej a Moniky Chovancovej.

Vyber svojho projektu zZiaci uskutocnili
na zéklade mapovania okolia skoly, casti
mesta Etapa.,KedZe niektori Ziaci navste-

ako pingpongovy stdl, tak aj tento bude
financovany z mestského rozpoctu. ,Ve-
rime, Ze stoly budu ¢o najviac vyuzivané

a ze si ich obyvatelia mesta budu chra-
nit," uzatvara Mindova.

Kristina Hyriakovd

vovali Matersku skolu, elokované praco-
visko na Rézusovej ulici, volba bola viac
nez jasna. Podme poméct skolkarom
a skraslime ich prostredie. Na stretnuti so
zastupkynou elokovaného pracoviska,
zastupkynou Miroslavou Miklovou, Ziaci
predlozili niekolko navrhov pomoci ma-
terskej Skole. Vsetci zicastneni sa spoloc¢-
ne dohodli na realizacii obnovy starého
nefunkéného pieskoviska.V tomto bode
praca timu len zacala. Sucastou prace
timu bolo premysliet cely projekt, hladat,
aké materidly budu vhodné na obnovu
nefunkcného pieskoviska, koho oslovit

pri jeho obnovovani a iné," priblizuje
Drahomira Hanzlikova.

Dolezitou sucastou, bola obhajoba sa-
motného projektu pred troj¢lennou od-
bornou komisiou v Banskej Bystrici. Po
dokladnej priprave ziacizV.BaVI. A Lina,
Tomas a Natalia, ktori su ¢lenmi ziackeho
timu Usilovna Stvorka, obhajili svoj pro-
jekt Pieskovisko pre hravych $kélkarov.
,Vdaka obhdjeniu svojho projektu ziska-
li od Nadacie Green Foundation na jeho
realizaciu financ¢ny grant v hodnote 400
eur. Samozrejme, ze tato hodnota by ne-
bola postacujtca na obnovu pieskoviska,
a preto sme v spolupraci s Miroslavou
Miklovou nasli sponzorov, ktori sa na
realizacii taktiez podielali. Dakujeme fir-
me R.M.R. STAV, Roman Schwarcbacher,
ktory bagroval staré pieskovisko a taktiez
firme OMNIA SVK, Andrej Murin, ktory
zdarma zabezpecil odvoz vybagrované-
ho odpadu zo starého pieskoviska. Velka
vdaka patri aj panovi Vittekovi, ktory bol
od zaciatku nasim odbornym poradcom.
Na obnove sa podielali aj 6smaci a devia-
taci $koly,” doplna informécie riaditelka
skoly.

(It)

Plazové kupalisko
otvorilo svoje brany

Od utorka 20. juna sa mézu Ziaréa-
nia, ale aj obyvatelia okolitych miest
a obuci, tesit z kipania na plazovom
kupalisku. Slovensko v tychto dioch
zaziva prvé horucavy, preto na osvie-
Zenie na kapalisku mnohi ludia ¢akali.
Mestské Technické sluzby este pred za-
¢atim sezony pracovali na tom, aby bolo
na otvorenie plazového kupaliska vsetko
pripravené. Celkova udrzba zahfhala vy-
¢istenie aredlu, osetrenie zelene navokol
¢i spustenie vody, ale aj nater a dezin-
fekciu spolo¢nych priestorov. Pracovnici
technickych sluzieb museli skontrolovat
aj bezpecnost jednotlivych bazénovych
Casti, medzi inymi aj toboganu.

Otvéracie hodiny kupaliska sa ani vtom-
to roku nezmenili, v juni je otvorené od
12.00 do 19.00 hodiny a pocas hlavnej
sezony, teda od 1. jula az do konca au-
gusta, je kupalisko otvorené od 9.00 do
19.00 hodiny. Navstevnici si mézu zapo-
Zicat lehatka, ale aj sinecniky. V prevadz-
ke je hlavny bufet a altanok s pitim. Po-

kial'bude navstevnost vysoka, zabezpeci
sa aj mobilny bufet.

V tomto roku sa muselo vstupné na pla-
zové kupalisko zvysit. Celodenny listok
pre dospelého stoji 6,50 eura, za dieta do
Sest rokov zaplatime 2 eura a pre ludi vo
veku 7 az 19 rokov, vysokoskoldkov a do-
provod ZTP stoji celodenny vstup 5 eur.
Seniori a ZTP zaplatia 4 eura. Aj v tom-
to roku je mozny zvyhodneny vstup po
16.00 hodine.

V minulom roku sa kupalisko tesilo re-
kordnej Ucasti a navstevnost dosiahla
svoje maximum od roku 2006. Pocas
sezény v lete 2022 navstivilo kipalisko
takmer 30-tisic ludi, pricom najvac-
sia dennd navstevnost bola v juli, a to
1 626 ludi. Na navstevnosti sa podpisali
hlavne extrémne vysoké teploty a pokial
bude leto horuce aj v tomto roku, moze
byt sezéna opat rekordna.

Kristina Hyriakovd

Po silnej burke
na namesti padol strom

Ziar nad Hronom aj mnohé dalsie
mesta na Slovensku v stredu 21. jina
zasiahla silna burka. Ta sposobila, ze sa
na namesti zrutil strom.

Uz rano pracovnici mestskych Technic-
kych sluzieb situdciu v meste monitoro-
vali a kontrolovali aj v Park S. Moysesa.
+Nastastie, ni¢ vazne sa nestalo. Okrem
padnutého stromu, ktory znicil lampu,
padol aj velky konar v medziblokoch.
Inak je vsetko v poriadku,” informoval
zastupca riaditela Technickych sluzieb,
Peter Jagos.

Obrétili sme sa aj na Frantiska Palenika
z Okresného riaditelstva Hasi¢ského a za-
chranného zboru v Ziari nad Hronom, kto-
ry ndm taktiez potvrdil, Ze situacia nebola
vazna a neeviduju ziadne komplikécie.
,V okrese bolo na vozovke popadanych
par stromov, no to je vietko,’ povedal.

Podla dalsich informécii vSak v mestskej
¢asti Sasov - Pila spadli dva stromy na
elektrické vedenie od trafostanice sme-
rom k domom a celd ulica bola bez elek-
trickej energie.

Kristina Hyriakovd
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Specidlnym benefi¢nym podujatim sa pomohlo tazko chorym detom

Do Ziaru nad Hronom zavitali v ne-
delu 25. juna legendy slovenského
Sportu ¢i kultary, aby podporili deti,
ktorym do zivota zasiahla rakovina.
Obc¢ianske zdruzenie Svetielko nadeje
pripravilo s organizatormi benefi¢né-
ho zépasu, mestom Ziar nad Hronom,
Futbalovym klubom Pohronie a Ho-
kejovym klubom MSK Ziar nad Hro-
nom novodobé legendarne futbalové
Stretnutie na Hrone.

Podujatie sa konalo na mestskom fut-
balovom s$tadione. V rdmci podujatia sa
odobhrali dva futbalové zapasy, prvy hrali
byvali hra¢i FK Ziar nad Hronom a byvali
hraci Pohronia. Druhy vynimocny zapas
proti sebe odohrali ziarski hokejisti a fut-
balisti. K nasim hracom sa zaroven pripo-
jilizname slovenské osobnosti, ktoré pri-

sli toto podujatie podporit. Proti sebe sa
tak postavili viaceré slovenské hviezdy,
ako napriklad Matej Sajfa Cifra, Michal
Handzus, Majself, Svato Malachovsky,
René Star, Marek Majesky ¢&i Milo Kral, ale
aj futbalové legendy ako Ladislav Petras,
Tomas Medved, Dusan Borbély, Vladimir
Kinder, Julius Simon, Ondrej Kristofik,
Jaroslav Timko, Samuel Slovak, Maridn
Had, Dusan Galis, Dusan Tittel, Miroslav
Poliacek, Marek Sapara, Martin Poljovka,
Rébert Jez ¢i Robert Semenik.

Vitazmi druhého zapasu sa stali hoke-
jisti, ktory vyhrali 5:6 na penalty. Ako
vsak zhodne 3$portovci skonstatovali,
vysledok v tomto pripade nebol vobec
podstatny. ,Bolo to vydarené Sportové
nedelné popoludnie, ktoré splnilo svoj

charitativny ucel. Sme velmi radi, ze nas
klub mohol takymto spdsobom dopo-
moct k dobrej veci. Takisto dakujeme aj
nasim fanusikom za vytvorenie vynika-
jucej atmosféry a verime, Ze sa rovnako
dobre bavili) uviedli po zapase Ziarski
hokejisti.

Novodobé Stretnutie na Hrone nadvia-
zalo na Uspesné podujatie spred rokov,
kedy sa na Zziarskom futbalovom Ssta-
diéne v minulosti pravidelne kazdy rok
konali oblubené futbalové zapolenia.
Futbalové umenie predvadzali na trav-
niku ¢eskoslovenski reprezentanti aj ces-
koslovenski herci. Tieto podujatia vtedy
dokézali zaplnit stadién do posledného
miesta. Prvé Stretnutie na Hrone sa usku-
tocnilo 28. augusta 1971. Na ziarskom
stadione si vtedy futbalové sily zmerali
herci bratislavskych divadiel a byvali
Ceskoslovenski reprezentanti. Pred viac
ako 10-tisic divakov sa vtedy do kopaciek
obuli herecké legendy ako Dibarbora,
Mrvecka, Krajicek, Pantik, Adamovic,
Mistrik, Zvarik ¢i Hlavacek. Futbalové
hviezdy zastupovali napriklad Planicka,
Nejedly, Stacho ¢i Venglos.

Dnes uz mézeme len spominat na to, ked’
na ziarskom futbalovom travniku v roku
1980 hrala aj slavna futbalova sovietska
zborna na cele s legendarnym bran-
kdarom Levom Jasinom a futbalistami
Nettom ci Strelcovom. Proti nim sa vte-
dy postavil ¢eskoslovensky vyber ako Po-
pluhar, Masopust, Capkovi¢ ¢i Adamec.

Doposial posledné Stretnutie na Hrone
sa odohralo 30. augusta 1989, kedy sa
v Ziari hral zépas medzi majstrami Euré-
py z roku 1976 proti vyberu Eurdpy.

,Préve na toto podujatie sme nadvia-
zali a spojili to s podporou pre Svetiel-
ko nédeje - organizaciu, ktord pomaha
detom s onkologickym ochorenim a ich
rodindm,” hovori primator mesta, Peter
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Antal a ako dodava:,Chlapci boli super,
Odozva od [udi bola fantasticka. Po-
mohlo sa dobrej veci. Nakoniec sa nam
Svetielku nadeje podarilo odovzdat ko-
nec¢nych 4 300 eur. Verim, Ze v tejto tra-
dicii budeme pokracovat dalej a pocet
[udi, ktori sa ho zUcastnia, bude kazdym
rokom narastat.”

]

Na DogFeste sa podarilo pre utulok vyzbierat takmer 1200 eur

Oficialny prvy roc¢nik podujatia
DogFest sa konal v sobotu 24. juna
v Parku S. Moysesa. Organizoval ho
mestsky tGtulok pre psov Ziarsky chl-
pac. Vytazok z podujatia pouzije utu-
lok na starostlivost o psikov, predo-
vsetkym na veterinarne naklady.
DogFest je akcia, ktord je venovand mi-
lovnikom a majitefom psov. Ti so svo-
jimi stvornohymi chlpa¢mi sutazili vo
viacerych kategoériach a ziskat tak mohli
zaujimavé a atraktivne ceny. ,Sutazilo
sa o najkrajsieho chlpacika, o najkrajsiu
masku dieta + psik a o najkrajsi psi trik,
¢ize dogdancing,” hovori na tvod veduca
utulku, Renata Kofinkova s tym, Ze nechy-
bali ani sprievodné podujatia: ,Divaci si
mohli pozriet agility ukazky v podani
Lenky Liskayovej a jej dvoch psikov, vy-
pocut prednasku veterinarky Marie Po-
lackovej, nechybal workshop o vycviku
a socializacii psikov a ukazka bullsportov,
ktoru predviedli ¢lenovia klubu La Rosa
deInca’

Lenka Liskayova sa spolu so svojim psi-
kom Longim chystd na juniorské Maj-
strovstva sveta JOAWC 2023. Na podujati
spolu predviedli, ze aj psiky z Utulku ve-
dia dosahovat vyborné vysledky v $porte.
Veterindrka Méria Polackovéa merala ces-
tu do Ziaru az z Bratislavy, aby priblizila
zivot so psikom aj z pohladu veterindra.

Workshop o vycviku a socializacii psikov
viedla veduca utulku a Maxovej skoly
pre psov, Renata Kotinkova. Ciefom wor-
kshopu bolo poukazat na to, ze pracovat
sa da skutocne s kazdym psikom, bez
ohladu na to, z akého prostredia pocha-
dza. Kultdrnou vlozkou na podujati bolo
vystlpenie tane¢nic z TSK Stella, ktoré
zatancovali choreografiu Candy Man,
s ktorou ziskali bronzovi medailu na
Majstrovstvach Slovenska 2023. Krasne
vystupenie, ktorym pritomnym sprijem-
nila den, mala aj spevacka Lucka LALUZ
Cierna. Zaujem vzbudili aj ¢lenovia Mest-
ského kynologického klubu Handlova
a chovnej stanice La Rosa de Inca, ktori
pocas trvania celého podujatia niekolko-
krat dopriali divakom ukézku bullsportu
s nazvom Buranie mytov. No a velku ra-
dost najmensim urobili dobrovolni hasici
z DHZM Ziar nad Hronom, ktori napustili
aj bazéniky na ochladenie chlpacov a ne-
skor v spolupréci s HaZZ v Ziari nad Hro-
nom predviedli nielen ukazky hasi¢skej
techniky, ale aj detom pripravili mimo-
riadne obltibenu penovu party.

O vitazoch jednotlivych sutazi rozhodo-
vala porota, v ktorej sedeli veterinar Peter
Nemec, primator mesta, a zaroven krst-
ny otec Gtulku, Peter Antal, vedtci OZP
Mestského Uradu a spravca OZ Ziarsky
chlpé¢, Daniel Saly, pracovni¢ka mest-

ského uradu lvana Martincova, Miroslav
Pivarci a Mano Skladan, ktori patria k pra-
videlnym hlavnym sponzorom a podpo-
rovatelom ziarskeho utulku.

Pocas celého podujatia mohli diva-
ci navstivit benefi¢ny kutik, stanky
s obcerstvenim a pre svoje deti vyuzit
vozenie na ponikoch, skakaci hrad ¢i
malovanie na tvar.

,Na DogFeste sme predstavili aj niekto-
rych nasich utulkacov, ktorych mohli nav-
Stevnici pocas programu vyvencit, alebo
sa s nimi zapojit aj do sutazi. Na podu-
jati sme mali aj miesto pre materidlnu
zbierku, kde mohli nasi podporovatelia
priniest pre psikov krmivo, deky, hracky,
misky ¢i vodzky,” priblizuje dalej Renata
Kofinkova
Beneficny kutik

Organizatori pre tento rok zaradili do
podujatia aj stdnok so svojimi produkta-
mi, takzvany benefi¢ny kutik. ,Navstev-
nici si tu mohli za dobrovolny prispevok
kupit produkty s logom utulku alebo
s fotkami Ziarskych utulkacov. Novinkou
oproti nultému ro¢niku bolo, ze do be-
nefi¢ného kutika pribudli aj produkty od
dobrovolnikov ¢&i remeselnikov. Dakuje-
me kazdému, kto prispel na dobru vec.
Vdaka vam sa pre nasich chlpacov poda-
rilo vyzbierat fantastickych 1179,57 eura,’
konkretizuje dalej veduca ziarskeho atul-

ku a ako prezradza, dvom psikom, ktori
boli priamo na podujati, sa podarilo najst
aj potencialny novy domov.

Hlavnou myslienkou podujatia je pred-
stavenie ¢innosti Gtulku a aj samotnych
psikov, ktori sa v fom nachadzaju a do-
teraz si nenasli svoj trvaly domov. Su to
psiky, ktoré su v Gtulku najdlhsie a nikto
si ich doteraz nevsimol, aj napriek ich
uzasnym povahdm. Prekdzkou pre nie-
koho méze byt napriklad vy33i vek psika,
alebo nepatri medzi tych najkrajsich. Na
podujati pracovnici utulku ukézu, ze aj
takéto psy maju Uzasné povahy a ze stoji
za to im darovat domov.

Utulok meni pocas letnyich
mesiacov otvaracie hodiny

Vzhladom na vysoké teploty vzduchu,
no najma zeme a povrchov, meni po-
Cas letnych mesiacov utulok venciarske
hodiny. ,Pocas horucich letnych dni mo-
Zete vyvencit nasich chlpacov v case od
7.30 do 11.00 hodiny, kedy teploty nie
su este také vysoké. V pripade zaujmu
o vencenie vo vecernych hodinach, kedy
uz teploty opat klesaju, nas, prosim, kon-
taktujte spravou alebo telefonicky, urcite
najdeme spolu riesenie a dohodneme si
termin. Ak by ste chceli navstivit utulok
za inym Ucelom, nasi pracovnici su vam
k dispozicii kazdy den do 15-tej hodiny,”
dodéva na zaver Renata Kofinkova.

Mnohi z chlpacov miluji vodu celoroc¢ne.
Blizia sa vSak horuce dni a tyzdne, a tak
kazdému psikovi dobre padne osvieze-
nie a taktiez moznost schovat sa pred
slnkom. Ak mate moznost zabezpecit pre
nich slne¢niky ¢i stany, aby sa mali kam
skryt v horucich dnoch, alebo disponu-
jeme plastovymi bazénikmi, vani¢kami
alebo muslami, do ktorych sa da napustit
voda, Utulok sa im velmi potesi. V pripa-
de, Ze nieco zo spominanych predmetov
vlastnite a chceli by ste ich utulku veno-
vat, moOzete tak urobit kazdy den medzi
7.30a 15.00 hodinou, alebo po dohovore
aj mimo tychto hodin.

(It)
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KULTURA / INFORMACIE

+3.7.8.00— 20.00 h lekdreri Benu, SNP 116, ZH
+4.7.8.00- 20.00 h lekdreri Benu, SNP 116, ZH
+5.7.13.00— 20.00 h lekdreri Recept, Dolnd 21, Kremnica
+5.7.8.00— 12.00 h lekdreri Recept, Dolnd 21, Kremnica
+6.7.8.00— 20.00 h lekdreri Benu, SNP 116, ZH
+7.7.8.00— 20.00 h lekdreri Benu, SNP 116, ZH
+8.7.8.00— 20.00 h lekdreri Benu, SNP 116, ZH

+9.7.8.00— 20.00 h lekdreri Benu, SNP 116, ZH

+3.7.8.00— 20.00 h lekdren Dr. Max, OC Tesco, SNP 100, ZH

+4.7.8.00— 20.00 h lekdren Dr. Max, OC Tesco, SNP 100, ZH

+6.7.8.00— 20.00 h lekdreri Dr. Max, OC Tesco, SNP 100, ZH
+7.7.8.00— 20.00 h lekdreri Dr. Max, OC Tesco, SNP 100, ZH
+8.7.8.00— 20.00 h lekdreri Dr. Max, OC Tesco, SNP 100, ZH

+9.7.8.00— 20.00 h lekdreri Dr. Max, OC Tesco, SNP 100, ZH

POHOTOVOSTNE LEKARENSKE SLUZBY

+10.7.8.00— 20.00 h lekdreri Benu, SNP 116, ZH

+10.7.8.00 - 20.00 h lekdrer Dr. Max, OC Tesco, SNP 100, ZH

+ 11.7.8.00 - 20.00 h lekdreri Benu, SNP 116, ZH

«11.7.8.00 - 20.00 h lekdrer Dr. Max, OC Tesco, SNP 100, ZH

+12.7.8.00 - 20.00 h lekdreri Benu, SNP 116, ZH

+12.7.8.00 - 20.00 h lekdreri Dr. Max, OC Tesco, SNP 100, ZH

+ 13.7.18.00 - 20.00 h lekdrer Benu, SNP 116, ZH

+13.7.8.00 - 20.00 h lekdrer Dr. Max, OC Tesco, SNP 100, ZH

+ 14.7.8.00— 20.00 h lekdreri Benu, SNP 116, ZH

+14.7.8.00 - 20.00 h lekdrer Dr. Max, OC Tesco, SNP 100, ZH

+ 15.7.8.00 - 20.00 h lekdreri Benu, SNP 116, ZH

«15.7.8.00 - 20.00 h lekdrer Dr. Max, OC Tesco, SNP 100, ZH

+16.7.8.00 - 20.00 h lekdreri Benu, SNP 116, ZH

+16.7.8.00 - 20.00 h lekdreri Dr. Max, OC Tesco, SNP 100, ZH

Aktivni seniori z

Clenovia Klubu déchodcov sa 16. méja
zUcastnili posedenia v klube pri prilezi-
tosti Diia matiek. Clenka klubu, Marta
Paloc¢na, predniesla basen k tomuto
sldavnostnému dru. Potom nasledoval
velmi pekny kultdrny program, ktory
predviedli u¢itelia a Ziaci zo ZUS Zity Str-
nadovej - Parakovej, za ¢o im dakujeme.
Po kultdrnom programe sa k ¢lenkam
klubu prihovoril veduci klubu, Stefan
Vodnék. Kazda ¢lenka - matka dostala
od veduceho medovnikové srdce. Na
zaver si ¢lenky posedeli a podebatovali
pri kavicke a kolaciku.

Dna 20. juna sa ¢lenovia klubu zucast-
nili Sportovo-relaxa¢ného dna v Ostrom
Gruni. V rekreacnom zariadeni Dopra-
vérik, po uvodnom prihovore a pripitku
veduceho klubu Stefana Vodnaka, bolo
podané obcerstvenie, ktoré pripravili
pracovnicky tohto zariadenia. Potom
sa vonku rozbehlo $portovanie v troch
disciplinach, a to hod sipkami na ter¢,
kop loptou na malu branku a hod lop-
tickami do kruhov. Na zaver Sportovania
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Klubu dochodcov

boli prvi traja z kazdej discipliny odme-
neni vecnymi cenami. Po takychto Spor-
tovych vykonoch dobre padol aj gulas,
pivo, kdva a kolac. Po obede k dobrej
nalade zahral ¢len klubu, harmonikar
Vladimir Gaspir. Pracovnickam tohto
zariadenia, ktoré sa o nas starali, vyslo-
vujeme velké podakovanie.

I‘ﬂ‘g‘ i

Dna 27. juna sa ¢lenovia klubu ztcastni-
li kipania v Holidayparku v Kovacovej,
aby znovu nabrali sil do dalSich ¢innosti
v klube.

Stefan Vodndk, veduici Klubu

Stafetovy beh 345 km
od Tatier k Dunaju Jasna — Bratislava

Termin: 19. - 20. augusta 2023
Start: Jasna, Deminovska dolina
Ciel: Tyrsovo nabrezie, Bratislava
Dizka trate: 346 km

Kategorie

A) ALL 9 az 12-¢lenné timy bez rozdielu
veku, vykonnosti a pohlavia

B) ZENY 9 az 12-¢lenné timy bez rozdielu
veku a vykonnosti

C) MIX 9 az 12-¢lenné timy bez rozdielu
veku a vykonnosti (pocet zien musi byt
rovnaky alebo vyssi ako muzov)

E) ULTRA 6-¢lenné timy bez rozdielu
veku, vykonnosti a pohlavia (ultrama-
ratén)

Neoficialna kategoria:
S) SOLO individuélny beh celej trate bez
rozdielu veku, vykonnosti a pohlavia

Format pretekov

Beh od Tatier k Dunaju su preteky ti-
mov. Do pretekov sa prihlasuju 6 a 9
az 12-¢lenné timy, zastupované svojim
kapitdanom. Kapitan zodpoveda voci
organizatorom za ¢lenov svojho timu.
Trat tvori celkovo 36 usekov. Useky su
réznej dizky a obtaznosti. Vietky Useky
st v dizke 7 az 12 km.V pripade 12-¢len-
ného timu, kazdy ¢len timu odbehne
Stafetovym sposobom 3 Useky. Pri men-
Som pocte ¢lenov timu odbehnu niektori
bezci 4 Useky. Timy v kategérii E) ULTRA
su zlozené zo 6 ¢lenov a kazdy ¢len ab-
solvuje 6 Usekov.

Stafetovy beh

Kazdy tim bezi celu vytycenu trat Stafe-
tovym sposobom tak, ze kazdy uUsek bezi
vzdy len jeden ¢len timu. Bezci bezia

OD TATIERK DUNAJU

STAFETOVY BEH
345KM

v poradi, v akom st nahladseni pri regis-
tracii timu. V kategérii E) ULTRA si timy
mozu zvolit sposob absolvovania prete-
kov tak, ze kazdy ¢len timu bezi dva Use-
ky za sebou. Sposob striedania usekov
si tim v tejto kategdrii musi zvolit pred
startom, a ten musia dodrziavat vietci
bezci pocas celych pretekov.

Pri 12-¢lennom time, ¢len timu s ¢islom
1 bezi 1. Gsek, 13. isek a 25. usek, atd. Po
odbehnuti svojho useku odovzda 1. ¢len
Stafetu 2. ¢lenovi timu, nasadne do svoj-
ho vozidla, ktoré ho ¢aka a presunt sa na
miesto dalSej odovzdavky, kde sa postup
zopakuje s 3. ¢lenom Stafety. Po 6., 12.,
18., 24. a 30. useku nasleduje tzv. velka
odovzdavka stafety, na ktorej sa vystrie-
daju timové vozidla ¢. 1 a 2. Po Siestom
useku nastupuje do pretekov 7. ¢len
timu z vozidla ¢. 2 atd.

V pripade mensieho poctu clenov
v time, zranenia bezca v time alebo ne-

rovnakého poctu bezcov v motorovych
vozidlach, toto poradie Usekov nie je za-
chované a velké odovzdavky vychadzaju
na inych usekoch.

Beziaci ¢len timu bezi s reflexnym na-
ramkom, ktory slizi na odovzdanie Stafe-
ty. Stafetovy ndramok musi byt viditelne
umiestneny pocas celého behu. Odo-
vzdavka Stafety je moznd len vo vyzna-
¢enom Useku a v pritomnosti zastupcu
organizatora.

Nie je mozné, aby jeden bezec bezal kon-
tinudlne viac Usekov za sebou. Vynimkou
je len pripad, ked' v time v kategorii E)
ULTRA beZia vietci ¢lenovia timu spdso-
bom ,po dva tseky”

Pokial by na odovzdévke necakal nasle-
dujuci bezec, nesmie bezec pokracovat
v pretekoch, ale musi poc¢kat na bezca,
ktorému ma odovzdat Stafetu. Bezec,
ktory Stafetu prevezme, moze pokra-
Covat v pretekoch bezprostredne po
prichode. Pokial by bezec, ktory mé pre-
vziat Stafetu, vobec neprisiel, napriklad
v pripade, ze by sa sprievodné vozidlo
stratilo a nenaslo miesto odovzdavky,
mbze bezec, ktory bezal predosly usek,
pokracovat v pretekoch po 60 minutovej
prestavke. V tomto pripade, bezec musi
ostat v odovzdavacom Uzemi 60 minut
a moze pokracovat v behu po uplynuti
tejto doby a po suhlase organizatora.

Start timov je 19. augusta od 7.00 do
15.00 hod.

Predpokladany ¢as dobehu do ciela je
20. augusta od 12.00 do 20.00 hod.

Registrovat'sa méZete na webovej strdnke
www.odtatierkdunaju.sk

PODAKOVANIE ZA KLUB DOCHODCOV

Dna 20. jina sme sa zdcastnili relaxacného podujatia, ktoré organizovalo Klub dochodcov. Touto cestou
sa chceme podakovat predsedovi Klubu dochodcov, panovi Vodnakovi a jeho manzelke pani Vodnéakovej,
ako aj clenkdm klubu, ktoré pomahali pri obsluhe nds vietkych a tie za ostatné podujatia, ktoré sa uz
v tomto roku uskutocnili. Velkd vdaka.

Clenovia Klubu déchodcov

POZVANKA KLUBU DOCHODCOV

Vedenie Klubu déchodcov mesta Ziar nad Hronom pozjiva svojich ¢lenov na zdjazd, ktory sa uskutoéni
dnia 19. jila na Horehronie.
Program:
1. Naviteva Horehronského muzea v Brezne.
2. Ndvsteva Bystrianskej jaskyne.
Odchod 0 8.00 hod. z Ul M. R. Stefanika (2. Z5). Zapisovanie a vyber poplatku 8 eur bude diia 11. jula od
13.00 do 16.00 hod. v Klube dachodcov (MsKC) v Ziari nad Hronom.
Stefan Vodndk, vediici Klubu déchodcov

LETO S NAMI

v Pohronskom osvetovom stredisku

Ziar nad Hronom

VEDECKA &xoLiéka 3.-7, JUL

REMESELNA sxoLiéka 10.-14.

DIVADELNA ikouéka 10.-14. J

od ludowych hier, piesni, krojov, zwykov a tradicii
aZ po wylet do skanzenu

rap a grafft, natoime videoklin.

MEDIALNA 3xouiéka 14.-18, A

v kreativnom prostredi sa zoznamime so Sirokou Skalou
wytvarnych technik

Cena: 100 € jedna 3koli€ka {cbed, material, lektori)
Urtené detom vo veku od 7 da 14 rokov
info a prihlasky: www.osvetaziar.sk

¥

BANSKOEYSTRICKY
SAMOSPRAYINY KRAJ

autorska vystava obrazov

MIROSLAVA GLEJDUROVA

KuGzlo farieb
21.6. - 30.9. 2023

Pohronské osvetové stredisko
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10,7, 21:15 JURSKY SVET “) )

e KINO NA SCHODOCH /parkovisko MskC/|
P dobrodruzny, 125°, >7r, 0 Eur

11,7, 21:15 PRILIS OSOBNA ZNAMOST
ut-o. KINO NA SCHODOCH /parkovisko MskC/
SR/CR komédia, 107 *, >15r, O Eur

12.7 21:15 MIMONI 2
st.r " KINO NA SCHODOCH /parkovisko MsKC/
anim.komédia, 88", >0r, 0 Eur

18:30 SMOLU NOSIS TY, LASKA

" Dat prednost istote a kariére, alebo
dobrodruzstvu a laske? /rom.komédia/

13.7
Stv

17:00 KRAKENTEENA RUBY
15.7. Morské panny a krakeni /animovany/

sob 19:00 INSIDIOUS: CERVENE
DVERE /horor/

16:30 ELEMENTY Janimovany/
16.7. Obyvatelia ohna,vody,zeme a vzduchu
ned 18:30 ZIVOT PRE SAMOUKOV

CR komédia o Zivote 40-tnicky

18.7. 18:30 MISSION IMPOSSIBLE:
uto ODPLATA - PRVA CAST /titulky/

19.7. 18:30 INDIANA JONES A
str NASTROJ OSUDU /dabing/

20.7. 18:30 ZIVOT PRE SAMOUKOV
gtv CR komédia o Zivote 40-tnitky

17:00 KRAKENTEENA RUBY
22.7. Morské panny a krakeni /animovany/
sob 19:00 OPPENHEIMER

Pribeh vyndlezcu atémovej bomby
oo RAPGAEP; PESUALL:
16:30 MAVKA: STRAZKYNA LESA
23.7. sa zalubi do cloveka /anim.rozpravka/ ; >< :f;'“
ned 18:30 BARBIE /dobrodr.komédia/ s :

Barbie a Ken objavia svet [udi Tubapack

Q)j: e ) Nemak [ jMSKC LORON @ woemve.

FOND Fiar nad hranom

[ ] : /d{-\\-\_ ; f 4 )
JIAR NAD HRONOM / |
PARK 8. FIOYssEea g
. YSF&®A . 4
ESA &

mskc”

Zar mact hronom

Ziar nad hronom



Mestské noviny | 3.jul 2023

PUBLICISTIKA

Ziarski gymnazisti s nominovani na FIRST Global v Singapure

FIRST Global je neziskova organizacia,
ktora kazdoro¢ne usporadiiva medzi-
narodnt roboticku sutaz, ktorej hlav-
nym zamerom je zapojit viac ako dve
miliardy mladych ludi z celého sveta
pre vedu, technolégie, strojarstvo
a matematiku. Z kazdej krajiny je na
roboticku olympiadu pozvany jeden
tim. V oktdbri sa celosvetové finale
uskuto¢ni aj za ucasti ziarskych gym-
nazistov.

Studenti Gymnazia Milana Rufusa v Ziari
nad Hronom zaznamenali v celosloven-
skej sutazi FIRST Global Slovensko skvely
vysledok. V kategérii Teamworkova vy-
zva ziskali prvé miesto v Timovej vyzve
a v samotnej sutazi im patri celkové
druhé miesto, vdaka ¢comu st nominova-
ni na oktébrovu FIRST Global Challenge
do Singapuru.,Po zdolani Softvérovej vy-
zvy, ktord preverila nase programatorské
zru¢nosti, sme v utorok 6. juna cestovali

do Bratislavy. Nasim cielom bolo nielen
uspiet v Timovej vyzve a nazbierat ¢o
najviac bodov v Hardvérovej vyzve, ale
aj v zmysle hesiel sutaze - uzit si den
naplno,” hovoria Studenti ziarskeho
gymnazia a dalej priblizuju: S robotom

mensich rozmerov, postavenym z lega,
sme sutazil v kateg6rii na malom ihris-
ku. S mensimi technickymi problémami
a nehodami na nasej i stiperovej strane
sme presli véetkych sest kol

Viyhlasenie vysledkov urobilo $studentom
velkd radost. Zvitazili v Timovej vyzve,
kde porota hodnotila spolupracu vset-
kych ¢lenov, tvorivost a vytrvalost pri rie-
Seni problémov a vytvorenie loga timu
zo suciastok. ,Porotu sme presvedcili, ze
sme sa mnohé naucili, reSpektujeme sa
navzajom a bavi nas to, ¢o robime. Pocas
celej sutaze sme sa drzali hesla - Spolu
(aj v spolupréci s inym timom) dokézeme
byt silnejsil” doplhaju gymnazisti.

Po odovzdani oceneni v jednotlivych
kategoriach prisli na rad nominacie na
medzinarodnu roboticki olympiadu
v Singapure. ,Vdaka celkovému druhé-
mu miestu tam budeme. Spolu s timom,
ktory zvitazil, nds ¢aka este dlha cesta,’
dodavaju studenti s tym, Ze za narodny
tim moze do zahranicia vycestovat len
pat studentov z oboch $kol.

Konkurencie inych krajin
sa gymnazisti neboja

Ako na zaver hovoria:,Sme hrdi, ze dalej
pokracujeme v tradicii a nase gymna-
zium bude mat zastUipenie na medzi-
narodnej sutazi FIRST Global 2023 uz
po Stvrtykrat. Drzte nam palce, aby co
najviac z nas po absolvovani sustredeni,
prezentacii na verejnosti i osobnych po-
hovoroy, ziskalo prileZitost opat zachra-
novat svet vo vyzve Hydrogen Horizons.
Nebojime sa ukazat svetu, Ze aj nase
malé Slovensko dokéze v ndpadoch na
inovacie konkurovat ostatnym krajinam.”

Tim pracoval pod vedenim pedagogi-

Ciek Miroslavy Meséarosovej a Méarii Wag-

nerovej v zloZeni David Sebechlebsky,

Vladimir Macko, Marek Neusch, Daniel
Striezovsky, Gregor Alvin Oswald.

()

Foto: archiv GYM ZH.

Predskolaci zlozili Slub priatelstva

V utorok 20. juna ziarski predskolaci
v Obradnej sieni Mestského kultur-
neho centra zlozili Slub priatelstva.
V ramci rozlticky s materskou skolou
im bolo vysvetlené, ze aj ked'sa tato
cast ich zivota konéi, priatelstva pre-
trvavaju aj nadalej.

Slub priatelstva predskolakov sa v Ziari
nad Hronom po prvy raz konal v roku
2009. Aj ked prijatia predskolakov na
konci $kolského roka zvyknu organizovat
aj iné mesta, vtom nasom sme sa vydali
inou cestou.

+Ako byvala ucitelka v materskej skole
som sa chcela ¢o najviac priblizit det-
skej dusicke, zalezalo mi na tom, aby
podujatie pre Skolkarov bolo hravé,
zrozumitelné, a zaroven, aby pochopili
aj ucel, vyznam obradnej siene. Tomu
je prisposobeny cely scenar,” informuje
Silvia HI63kova z Mestského kulturneho
centra v Ziari nad Hronom.

Ako dalej vysvetluje, celd akcia je prispo-
sobenda detom, preto ich vita sIniecko
v rukavicke, ktoré je s nimi pocas celého
podujatia. Zoznamuju sa s obradnou sie-
nou, kde su oboznamené s tym, ze ne-
vesta a Zenich si na tomto mieste davaju
svadobny slub ¢i s priebehom uvitania

dietatka do Zivota. Vypocut si mdzu Sva-
dobny pochod a prezriet aj vyrezédvanu
kolisku.

,Rozpravame sa o tom, preco boli pra-
ve oni pozvani do obradnej siene, ze sa
li¢ia s materskou skolou, no nemusia sa
prestat kamaratit. Vysvetlujeme im, ¢o
znamena byt kamarat a ako sa k sebe
maju spravat,” hovori Silvia Hl63kova.

Sucastou celej akcie bol aj slavnostny pri-
hovor, pricom nasledoval samotny Sfub
priatelstva. Po jeho zlozeni sa predsko-
laci zapisali do Pamatnej knihy, dostali

Pamatny list a pripli si pierko. KedZe $kol-
kari eSte nevedia pisat, v Pamatnej knihe
bol prazdny domcek, ktory znazorrioval
ich Skolku. Nasledne do neho nakreslili
srdiecko, kedZe im bolo vysvetlené, ze
prave tam si strazia priatelstvo.

,Zaver stretnutia tvori program deti
a po sldvnostnom obrade tvorivé dielne.
Predskolaci si s umeleckou drotérkou
Blazenou Krivéakovou vyrobili prstienky
priatelstva, ktoré im zostavaju na pa-
miatku,” dodava na zaver Silvia Hl63kova.

Kristina Hyriakovd

\V celoslovenskej remeselnej sutazi ziskali

ziaCky cirkevnej

V Zakladnej skole s materskou skolou
Stefana Moysesa pracovala od sep-
tembra tohto skolského roka tvoriva
skupinka dievcat pod vedenim Heleny
Soboslayovej v Remeselnom krazku,
ktory bol zamerany na osvojenie si
tradi¢nych technik, ako su textil, praca
s drotom, plstenie, vysSivanie, tkanie
na cievke, dosticke a krosnach, ru¢né
Sitie, ale aj malba na textil ¢i sklomal-
ba.

Vyvrcholenim celého tvorivého Usilia
bolo prihlasenie sa do 9. ro¢nika celoslo-
venskej vystavy V krajine remesiel 2023,
ktort organizuje Ustredie ludovej ume-
leckej vyroby (ULUV) v Bratislave. Do
sutaze boli zaslané prace z modrotlace,
sklomalby a pletenie zo sitiny.

Sutazilo sa v v Siestich témach v dvoch
vekovych kategoridch, a to 8 az 11 rokov
a 12 az 16 rokov. Hodnotiaca komisia
vybrala z celkového poctu 639 prihlése-
nych prac 292, ktoré postupili do uzsieho
vyberu. Tie su vystavené v Thurzovom
dome v Banskej Bystrici. Osemdesiatpat
prac ziskalo aj medailové ocenenia di
Cestné uznania.

=
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Ustredie fudovej ume

Porota ocenila aj troch pedagdgoyv,
ktori povazuju Sirenie tradi¢nej ludovej
kultury a tradi¢nych remesiel za svoje
poslanie a svojim tvorivym pristupom
trpezlivo odovzdavaju mladej generacii
svoje zruénosti.

Remeselny kruzok z cirkevnej skoly
pracoval v zloZzeni Kristyna Hazuchova,
Katarina Jakubechova, Dorota Krajcio-
v4, Adelka Krajc¢iova a Hana Kupcova.
Jednou z ocenenych bola aj Helena So-
boslayovd, pod ktorej vedenim dievcaté
ziskali vyborné umiestnenie.

skoly strieborné medaily

Hanka Kupcové sa dostala so svojou
babikou do uziieho vyberu. Mozete si
ju pozriet na vystave, rovnako ako aj
prace dalsich Styroch dievcat, ktoré zis-
kali v svojich kategériach aj medailové
umiestnenia. Adelka a Dorotka Krajcio-
vé sutazili s pracou Sliepocka a kohutik,
Katka Jakubechova s pracou Konik vrany
a Kristyna Hazuchova s pracou Rodinka.
Vietky dievcatd ziskali skvelé druhé
miesto.

Mgr. Helena Jakubechovd Tesdkovd
Foto: archiv skoly.

L eto zacali

V piatok 23. juna odstartoval 15. ro¢-
nik Tyzdna dobrovolhictva, ktory ko-
ordinuje Centrum dobrovolhnictva, n.o.
Pre dobrovolnikov bolo pripravenych
viac ako 100 dobrovolnickych aktivit
vo viacerych mestach Banskobystric-
kého kraja.

Tohtoro¢na kampan Tyzdna dobrovol-
nictva prebiehala vo vsetkych 6smich
krajoch a pre verejnost bolo napriec¢
celym Slovenskom pripravenych viac
ako 600 aktivit od vyse 300 organizacii.
Platforma dobrovolnickych centier a or-
ganizacii v spolupraci s krajskymi dob-
rovolnickymi centrami trvala do Stvrtku
29. juna.

,Dobrovolnici pomahali pri Upravach
prostredia, exteriéru alebo interiéru,
malovani, koseni ¢i hrabani. Daléou ka-
tegériu aktivit bola priama praca s klient-
mi organizacii — roézne tvorivé dielne,
aktivity, vychddzky a stretnutia s klient-
mi. V ramci Tyzdna dobrovolnictva boli
v ponuke aj Dni otvorenych dveri, na kto-
rych mali moznost zoznamit sa s fungo-
vanim organizécie ¢i zariadenia,” hovori
Dominika Hradiska, riaditelka Platformy

DOBROM

dobrovolnickych centier a organizacif
a koordinatorka Tyzdna dobrovolnictva
na narodnej Urovni.

Uz tradicne sa do podujatia zapojili ob-
¢ianske zdruzenia, neziskové organiza-
cie, 3koly, CVC, ale aj muzed, galérie ¢i
kniznice. Podujatie sa stava stale oblu-
benejsim aj u samosprav, ktoré do dob-
rovolnictva pozyvaju svojich obcanov.

,Tiez nas velmi nds tesi, ze zmena termi-
nu priniesla so sebou aj vacsi priestor
zapajat ziakov zakladnych a strednych
skol do dobrovolnictva. Je to naozaj
skvela prilezitost, ako stravit posledné
dni skole zmysluplne a angazovane pre
rézne cielové skupiny,” dopliha Lucia
Rossova z Centra dobrovolhictva z Ban-
skej Bystrice.

Program pre dobrovolnikov a dob-
rovolni¢cky bol dostupny na webe
www.tyzdendobrovolnictva.sk. Zdujem-
covia si mohli vybrat z ponuky aktivit tu,
ktord ich zaujme priamo v ich okoli, a na
webe sa na nu priamo prihlasit.

(r)

Den deti na pediatrickom
oddeleni Ziarskej nemocnice

Medzinarodny dei deti je sviatok deti,
ktory sa oslavuje v mnohych krajinach
sveta, zvycajne je to 1. juna. Na Slo-
vensku sa tento den slavi od roku
1952. Niektoré deticky vSak musia
byt aj pocas ich sviatku hospitalizo-
vané v nemocnici. Vedenie Ziarskej
nemochnice sa im preto tento pobyt
snazilo sprijemnit pozornostou v po-
dobe darceka.

A to nie je vietko, prekvapenie dostali
mali pacienti aj od Studentiek Sukrom-
nej strednej pedagogickej skoly v Ziari
nad Hronom. Pri svojej praci s prvakmi
z0 Zakladnej 3koly na Ulici M. R. Stefanika
mysleli aj na hospitalizovanych malych
pacientov a vyrobili pre nich ku dru deti

milé prekvapenia. ,Pocas praxe sa Stu-
dentky venovali téme Prineste smiech
chorym detom. Spolo¢ne s prvakmi vy-
robili pre hospitalizovanych detskych pa-
cientov milé darceky v podobe krabiciek,
vo vnutri ktorych boli puzzle vyrobené
zvymalovaného obrdzka. Niektoré z nich
na krabi¢ku napisali aj kratke prianie
k uzdraveniu. Velmi nas potesil zdujem
zakladnej skoly ucit deti dobrosrde¢nos-
ti. Aj tohto vysledkom bol velky Gsmev
na tvarickach deti ziariacich z izieb na pe-
diatrickom oddeleni," hovori Dominika
Gonzurova, koordinator pre komunika-
ciu a marketing ziarskej nemocnice.

(It)

Foto: Nemocnica Svet zdravia ZH
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Desat tipov, ako neplytvat potravinami

Stéle castejsie sa objavuju informacie
o plytvani jedlom. Je to pravda, alebo
je to len plany poplach? Ak ano, tyka
sa to iba najbohatsich krajin sveta,
alebo aj nas? A da sa s tym nieco uro-
bit? Pozrime sa na to blizsie.

Nase staré mamy kedysi hovorievali:
,Jedlo je Bozi dar" V tychto slovach bolo
obsiahnuté vietko. Ucta k Zemi, jej da-
rom ako i solidarita s tymi, ktori nemali
dostatok jedla.

Niekolko faktov o plytvani potravinami
Na celom svete sa vyhodi kazdy rok
1,3 miliardy ton potravin, ¢o predstavu-
je az jednu tretinu vietkych vyrobenych
potravin. V Eurépskej unii sa ich vyhodi
ro¢ne az 89 miliébnov ton. Len priamo
z domacnosti je to priblizne 37 miliénov
ton. Podla OSN, na Slovensku vyhodime
roc¢ne do kontajnerov 900-tisic ton potra-
vin. To znamena, ze kazdy obyvatel Slo-
venska vyhodi priemerne 0,44 kilogramu
potravin denne. A pritom az 715-tisic
fudi Zije u nés na hranici chudoby. V ce-
lej Eurépskej unii je ich az 79 miliénov.
Ak by sme vsetky vyhodené potraviny
chceli rozdat chudobnym ludom, tak by
sa kazdému nich uslo priblizne 1,2 tony
potravin ro¢ne.

Potravinami plytvaju farmari, polnohos-
podari, vyrobcovia, spracovatelia, malo-
obchodnici, dodavatelia a nakoniec i my,
konzumenti. Dévody su r6zne: tovar po
dobe spotreby, poskodeny obal, nezau-
jem zakaznikov, ale aj naduroda, nizke
vykupné ceny, nespravna velkost, nevy-
hovujuca farba, krivo nalepena etiketa,
prilis zakrivené salatové uhorky, den sta-
ry chlieb, nedostatok miesta v regéloch
supermarketu...

Kazdy den sa takto vyhodi velké mnoz-
stvo potravin. Nemuselo by to tak byt,
keby sme lepsie planovali, skladovali,
boli viac informovani, a hlavne viac chce-
li. Kazdy z nds moze urobit vela jedno-
duchych opatreni preto, aby sme znizili
mnozstvo odpadu z potravin, Setrili pri-
rodné zdroje i peniaze a pomohli ludom,
ktori su v nudzi.

10 tipov na obmedzenie
plytvania potravinami

1. Neplytvajme potravinami a nebude-
me zbytocne vyhadzovat peniaze.

2. Pldnujme si svoje ndkupy. Kupujem
len to, ¢o potrebujeme.

Naplanujme si, aké jedlo budeme pripra-
vovat pocas tyzdna. Potom sa pozrime
na svoje domace zasoby, co ma a o nam
chyba. Na ndkupny zoznam si napiSme
len tie potraviny, ktoré potrebujeme
a nezabudnime si ho zobrat na nakup.
Nekupujme potraviny zbyto¢ne do za-
soby. Neoplati sa nakupovat, ked sme
hladni, lebo vtedy sa len tazko odolava
prijemnym vériam potravin a do kosika
sa nam dostane viac, ako potrebujeme.
Ak nevieme odolat zvyhodnenym rodin-
nym balenia, tak sa dohodnime vopred
so susedmi a priatelmi a ihned po na-

kupe si potraviny rozdelme. Davajme si
pozor na tzv. super vyhodné akcie, ktoré
supermarkety neustale ponukaju. Casto
ide 0 nezndme a menej kvalitné potra-
viny, ktorych sa supermarket potrebuje
rychlo zbavit. Preto je vyhodnejsie na-
kupovat potraviny, ktoré pozname. Co
najcastejsie kupujme nebalené potra-
viny. Takto si m6Zzeme nabrat len tolko,
kolko potrebujeme napr. ovocia, zeleni-
ny ¢i rozkov a znizujeme tak aj mnozstvo
odpadov z obalov. Na ndkup chladenych
alebo mrazenych potravin si vezmime
i chladiacu tasku, aby si nakupené po-
traviny cestou domov zachovali svoju
kvalitu.

3. Vsimajme si ddatumy.

Potraviny s kratkym datumom spotreby
nakupujme iba vtedy, ak ich chceme
okamzite spotrebovat. Nau¢me sa rozo-
zndavat,datum spotreby’, ktory oznacuje,
dokedy je potravina bezpecna na konzu-
maciu a ,ddtum minimalnej trvanlivos-
ti, ktory oznacuje, dokedy si potravina
uchovava niektoré $pecifické vlastnosti,
pricom jej konzumacia je bezpecna aj po
tomto datume.

4. Skladujme potraviny sprdvne.

Drzme sa pravidla, Zze dopredu v po-
lickach si ulozme potraviny so starsim
dadtumom spotreby a dozadu s novsim.
Aby sme stihli vietky potraviny véas
skonzumovat. Na balenych potravinach
vyrobcovia odporucaju spravny spésob
skladovania. Riadme sa nim a potraviny
tak uchovadme v najlepsej kvalite.

5. UloZme potraviny v chladnicke podla
zon teploty.

V chladnicke skontrolujme tesnenie
a teplotu. Aby potraviny ostali ¢o naj-
dlhsie cerstvé, uchovéavajme ich pri tep-
lote 1 az 5 °C. Vyuzivajme rozne teplot-
né zény v chladnicke vo svoj prospech
ariadme sa ndvodom od vyrobcu. Zvac-
$a sa uvadza, ze vo vrchnych polickach
chladnicky sa maju skladovat syry, vaj-
cia, maslo, v strednych poli¢kach ostatné
mliecne vyrobky, udeniny a polotovary,
na spodnych poli¢kéch jedlo, ktoré sa
rychlo kazi, napr. zvysky vareného jedla,
maso, ryby. Celkom dolu, v priehradke,
je miesto na ovocie a zeleninu. Nie viak
na vsetky druhy. Rajc¢iny, banany, man-
go, citrusové plody je vhodnejsie skla-
dovat mimo chladnicky. Zemiaky, mrk-
vu, petrzlen, zeler, uhorky je vhodnejsie
skladovat v chlade, no nie vo vlhku. Do
dvierok chladnicky patria zavaraniny, ke-
¢up, hor¢ica, ndpoje. Potraviny z otvore-
nych baleni prelozte do uzatvératelnych
nadob, a tak ich vlozte do chladnicky. Vy-
nimkou je len tvrdy syr, ktory je najlepsie
skladovat vo vlhkom obrusku alebo na
tanier s poklopom 3Specialne syry.

6. Nau¢me sa varit'sprdvne velké porcie
jedla.

Aké su tie spravne velké porcie jedla, ndj-
deme v odbornych odporucaniach podla
nasho zdravotného stavu, veku, aktivity.

Radsej si naberme na tanier menej a po-
tom, ked sme este hladni, si dolozme.

7. Spotrebujme vsetky potraviny.

Ak nam po celom tyzdni zostane viacero
nacatych potravin a ktiiskov zeleniny ale-
bo ovocia, urobme gulas, raznici, ovoc-
ny 3alét... Nebojme sa experimentovat.
V kuchéarskych knihdach najdeme vela
indpirujucich receptov. Starsi chlieb mo-
Zzeme nakrajat na tenké platky, polozit na
ne tvrdy syr, dat na 10 minut zapiect na
sucho do riry na 200 °C a médme vybor-
nu pochutku. Prezreté ovocie mézeme
pouzit do nepeceného jogurtového de-
zertu s piskotami alebo spravit vyborny
mlie¢ny kokteil. Zosuseny syr mézeme
zapekat. Zvysky vareného mésa, udenin,
syra mézeme pomliet s bylinkami a uro-
bit dobru nétierku.

8. Konzervujme, susme a mrazme po-
traviny.

Ak ndm zostanu potraviny a vieme, Ze
ich nebudeme v najblizsej dobe pouzi-
vat, mdzeme ich konzervovat zavarenim,
susenim alebo mrazenim. Chlieb, maso,
ryby, zeleninu, ovocie, viate, bylinky,
mliec¢ne vyrobky velmi dobre znasaju
mrazenie. Niektoré druhy ovocia, zele-

niny, vhati a hub su vyborné i susené
a dlho sa daju takto skladovat.

9. Budme soliddrni.

Ak zistime, ze mame doma prebytok
nejakych potravin (¢i uz svojpomocne
vyrobenych alebo kupenych), vcas ich
ponuknime zndmym, darujme socidlne
slabsim fudom alebo organizaciam, kto-
ré varia napr. pre bezdomovcov.

10. Premenme odpad z potravin na
kompost.

Supy zo zeleniny, ovocia, zvysky vare-
nej stravy, pokazené potraviny, ovsené
vlo¢ky a muka, ktoré nasli mole, moze-
me skompostovat v domacom kompo-
stovisku. Ziskame tak kvalitné hnojivo
— kompost.

Co znamenaji datumy
na potravinach

Datum minimalnej trvanlivosti je datum,
do ktorého si potravina, ak je riadne skla-
dovana v neporusenom obale, uchova
niektoré svoje $pecifické vlastnosti. Mo-
Zete ich jest aj po uplynuti tohto datumu.
Patria sem potraviny ako muka, suché
strukoviny, ryza, nemlety mak, susienky,
cokolada.

Datum spotreby/Spotrebujte do sa uva-
dza na potravinach, ktoré z mikrobio-
logického hladiska podliehaju rychlej
skaze. Po uplynuti tohto datumu ich ne-
jedzte, pretoze mozu ohrozit vase zdra-
vie. Sem patria napriklad jogurty, majo-
nézové Salaty, porciované mdso, mlieko.

Na pultoch najdete aj potraviny bez da-
tumu, ktoré nemaju na obale vyrazeny
Ziadny datum, pretoze to legislativne
nevyzaduje. O nich totiz plati, ze ak su
spravne skladované, nepokazia sa. Ide
o potraviny ako cukor, sol, zuvacky, vinny
ocot, vino, alkoholické napoje s koncen-
traciou etanolu viac ako 10 percent.

Nikdy v histérii [udstva sa neplytvalo
viac potravinami, ako je tomu teraz. Ak
prihliadneme na vietky dosledky také-
hoto spravania, tak zistime, Ze je to ne-
morélne. Za¢nime od seba - zniZme plyt-
vanie potravinami z nasich domacnosti.
USetrime tym peniaze, predideme vzniku
odpadov z potravin, ktoré by inak skon-
¢ili na skladkach alebo v spalovniach
odpadoyv, ale hlavne budeme mat dobry
pocit, pretoze jedlo nepatri do kos3a, ale
na tanier.

Zdroj: Priatelia Zeme

\

Napovie vam aj oznacenie na obale:

Nestlaceny odpad zabera vela miesta a kontajner
¢i vrece sa ovela skor naplni.

Dal3i odpad sa uz dofi nezmesti.

Zberoveé spolocnosti zbytocne odvazaja vzduch.

\ |
N 4 ® A
v
~~N
Snhazte sa vobec.

Zalohované obaly nepatria do kosa, vratte ich do predajne.

DodrZiavajte farebnii abecedu triedenia: sklu patri zelena, papieru modra,
plastom zlta, kovom cervena a napojovym kartonom oranzova farba.

Obal je pred vyhodenim dolezité zosliapnut.
Stlacanim odpadu pomoézeme efektivnemu zberu.
N So stlacenym odpadom sa [ahSie manipuluje.

Po:

4:,

PAK

Plati to hlavne pre kartonove krabice, plastové obaly, ale aj pre napojové kartony z mlieka Ci dZisov.

PRED VYHODENIM
ZOSLIAPNITE

Majte na pamati nasledovné pravidla:

Len vytriedeny odpad sa da zhodnotit a recyklovat.

Triedte odpad, oplati sa to. Za vytriedeny odpad
obcan neplati, jeho zber hradia vyrobcovia
prostrednictvom OZV ENVI - PAK.

Obal oznaceny O@patri do triedeného zberu.

Riad'te sa pravidlami triedenia svojej obce.
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VOLBY DO NR SR

PARLAMENTNE VOLBY
30.9.2023

VOLBY DO NARODNEJ RADY

Zoznam okrskov a ulic v meste Ziar nad Hronom
pre Volby do Narodnej rady Slovenskej republiky 2023

Volby do Ndrodnej rady Slovenskej re-
publiky sa konajtii v sobotu 30. septem-
bra 2023 od 7.00 do 22.00 hod.

Pravo volit do Narodnej rady Slovenskej
republiky ma obcan Slovenskej republi-
ky, ktory najneskor v den konania volieb
dovisil 18 rokov veku.

Prekazkou prava volit je zdkonom usta-
novené obmedzenie osobnej slobody
z dévodu ochrany verejného zdravia, ak
osobitny zakon v ¢ase pandémie neusta-
novi inak.

Okrsok ¢. 1
Zakladna 3kola
s MS 5. Moysesa, A. Kmeta 4

Hviezdoslavova
2,4,6,8,10,12,14,16, 18, 20, 22, 24, 26,
28, 30, 32, 34, 36, 38, 40, 42, 44, 46, 48,
50,52

SNP

1,2,3,5,7,9,15,16A, 20, 21, 25, 26, 27,
30, 34, 36, 38, 42, 56, 58, 60, 62, 66, 67,
68,72

Svatokrizske namestie
3,5,7,8,10,16, 16, 18, 20, 21, 22, 23, 25,
26,39,41,43,47,49,51,53

Okrsok ¢. 2
Materska Skola, elokované pracovisko
Rudenkova 1

A. Hlinku
2,3,4,56,7,8,10,11,12,13,14,15, 16,
17,18,18A, 19, 20, 21, 21A, 23

Druzstevna
1,2,3,4

Jesenského
1,2,3,56,8,9,10,11,12,13,14,15, 16,
17,18, 19, 20, 20A, 21, 22, 23, 24, 25, 26,
27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37, 38,
39,40,41,42,43,44,45,46,47,48,49, 50,
51,52,54,56,58,60,62,64,65B,65C, 66,
68,70,72,74,76

Krizna
1,2,3,4,56,78,9,10,13, 14,16, 18, 20

Kukucinova
1,2,3,4,56,7,8,9,10,11,12,13, 14,15,
16,17,18, 19,20, 21, 22,23, 24, 26, 28

Lacna
1,2,3,4,56,7,8,10

Medzi vodami
1,2,3,4,56,7,8,9,10,11,12,13,14,15,
16,18, 19, 20, 20A, 21, 22, 23, 24, 27, 28,
29,30,32,36

Opatovska
1,2,3,456,7,8,91,1112,13,15,17

Partizanska
1,2,4,4A,5,7,11,13,14,15,16,17, 18,
19, 20, 21, 23, 24, 25, 27,29, 30, 31, 31/A,
32, 33, 34, 35, 36, 38, 39, 41, 42, 43, 44,
45, 46, 47, 49, 50, 51, 52, 54, 55, 56, 57,
59, 61, 63,63A,65,67,69,71,73, 86, 87,
88, 89,90, 91,92, 93,95,97,99, 101, 103,
105, 107, 109, 111, 113, 115, 117, 119,
121,123, 125, 127, 129, 131, 133, 135,
137, 139, 141, 143, 145, 147, 149, 150,
151,153

Pod vrsky
1,2,3,4,6,8

Rudenkova
2,3,4,56,7,8,9,10,11,12,13, 14,15,
16, 17, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28,
30,32

SNP

76, 80, 82, 84, 86, 88, 138
S. Petrusa
2,4,6,8,10,12,14

Soltésovej
1,2,3,4,56,7,8,9,10,11,12,13,14,15,
16, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28,
29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39,
40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50,
51,52,53,54,56

Sturova
2,4

Zahradna
1,2,3,4,56,7,8,9,10,11,12,13, 14,15,
16,17,18,19, 20, 21, 22,23, 24, 25, 26, 27,
28,29,30,31,32,33

Okrsok ¢. 3
Gymndzium M. Rufusa, J. Kolldra 2

A. Kmeta
13,15

Hviezdoslavova
1,3,5,7,9,11,13,15,17, 19, 21, 23, 25,
27,29,31,33,35,37,39,41,43,45,47,49,
51,53,55,57,59

S. Moysesa
6,8, 14

Okrsok ¢. 4
Gymnadzium M. Rifusa, J. Kolldra 2

A.Dubceka
1,3,57,9,11,13,15,17,19, 21, 23, 25,
27,29, 31

A. Kmeta
14,16, 18, 20, 22

Cyrila a Metoda
2,4,5,6,7,8,910,11,12,13,14,15, 16,
17,18,19, 20, 21, 23, 25, 27

Dukelskych hrdinov
14,16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36

J. Kollara
1,3,57

S. Moysesa

16,18,19, 20,21, 22,23, 24, 25, 26, 27, 28,
29,30, 31,32, 33,34, 35,36,37, 38, 39,40,
41,43,45,47

Okrsok ¢. 5
Pohronské osvetové stredisko,
Dukelskych hrdinov 21

A.Dubceka
35,37,39,43,49

A. Kmeta
19, 21, 23, 25,27

Dukelskych hrdinov
1,2,3,4,56,7,8,9,10,11,12,13,15,17,
19, 23, 27, 29, 31, 33, 35, 37, 39, 41, 43,
45,47,49, 51,53

Hutnikov
1,2,3,4,7,8,9,10,11,12,13, 14,15, 16,
17,18,19, 21, 23, 25,27, 29, 35, 39

S. Moysesa
3,5,7,9,11,13,15,17
Okrsok ¢. 6
Stikromna stredna odborna Skola
pedagogickd EBG,
Nam. Matice slovenskej 23

A.Dubceka
2,4,6,8,10,12,14,16,18

Jiraskova
1,2,3,4,57,911,13

Komenského
1,2,3,4,56,7,8,9,10,11,12,14,16,18

Nam. Matice slovenskej
1,2,3,57,9,11,13,15

SNP
89,91, 93,95,97,101, 105

S. Moysesa
42, 44

Okrsok ¢. 7
Zakladna skola, Dr. Janského 2

Obcania bez trvalého pobytu
(bez ulice)

Dr. Janského
1,3,57,9,11,13

J. Hollého
2,3,4,56,7,8911,13,15

Nam. Matice slovenskej
10

SNP
107,109, 113,115

S. Moysesa
48, 50, 52, 54, 56, 58, 59, 60, 61, 62, 63,
64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 74, 75,
77,79, 81
Okrsok ¢. 8
Zakladna skola, M. R. Stefanika 17

A. Dubceka
20,22, 24, 26, 28,30,32,34

Dr. Janského
15,17,19,21,23

Jiraskova
6,8,15,17,19, 21, 23, 25, 27,29

M. R. Stefanika
2,4,6,8,10,12,14,16,18, 20, 22, 24, 26,
28,30, 32,34, 36, 38,40,42,44, 46

Nam. Matice slovenskej
2,14,16,18, 25,27, 29, 31,33

S. Moysesa
49, 51,53,55,57

Okrsok ¢. 9
Zakladna Skola, M. R. Stefanika 17

Dr. Janského
25,27,29, 31

M. R. Stefanika
1,3,5,7,9,11,13,19, 25, 27,29,31,33

MUDry. Straku
56,8

Sladkovicova
2,3,5,6,7,10,14

Okrsok ¢. 10
Saikromna stredna odbornd $kola
technicka, Dr. Janského 10

Dr. Janského
4

M. Chrasteka
1,2,3,4,56,7,8,9,10,11, 12,13, 15,
17,19,21,23

Sladkovicova
16,17, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32

SNP
149

Svitavska
1,36,5

Okrsok ¢. 11
Sukromna stredna odborna skola
technicka, Dr. Janského 10

Novomeského
1,2,3,4,56,7,8,9,10,11,12

Razusova
1,3,5,7,9, 11

Sladkovic¢ova
34, 36, 38,40

Svitavska
2,6,8,10,12,14,16, 18, 20, 22, 24, 26

S. Partosovej
1,3,5,7,9,11,13,15,17,19

Tajovského
2,4,6

Okrsok ¢. 12
Zakladna skola, Jilemnického 2

Hurbanova
2,4,6,8

Razusova
2,4

Tajovského
8,10,12,14,16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30,
32,34

Vansovej
1,2,3,4,56,7,8,10,12,14,16,18

Okrsok ¢. 13
Zakladna skola, Jilemnického 2

Bernolakova
2,4,6,8,10,12

Hurbanova
1,3,57

J. Povazana
57,911

Jilemnického
1,3,57,9,11,13,15

SNP
139,141,143, 145

Okrsok ¢. 14
Mestské kulttirne centrum, SNP 119

A. Stefanku
2,4,6,8,10

J. Krala
1,3,57,9,11,33,35

Jesenského
53, 55,57, 78, 80, 82, 84, 86, 88, 90, 92,
94,96, 98, 100

M. Benku
2,4, 11

Pod Donatom
2,4,6,8,10,12

SNP
94

Starova
1,3

Okrsok ¢. 15
Mestské kulttirne centrum, SNP 119

A. Stefanku

1,3,57

J. Krala

13,15,17,19, 21, 23, 25, 27, 29, 31

Jesenského
59,61,63,67,69,71

M. Benku
1,3,57,9

Pod Donatom
14,16, 18, 20, 22

Pod haj
1
Okrsok ¢. 16
Kultdrny dom, SaSovské Podhradie
Kutinky
1,2,3,7

Sasovské Podhradie
1,2,3,4,56,7,8,9,10,11,12,13,14,15,
16, 17,18, 19, 20, 22, 23, 27, 28, 29, 30,
31, 32, 33, 34, 35, 36, 38, 39, 40, 41, 42,
43,44, 45, 46, 47, 49, 52, 54, 59, 60, 61,
62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 73, 76,
77,79, 81, 83, 84, 88, 89, 91, 92, 93, 94,
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Martine Hrabajovej sa na Majstrovstvach Eurdopy darilo

STOLNY TENIS

Martine Hrabajovej, mladej stolnote-
nisovej nadeji zo Ziaru nad Hronom,
sa darilo aj na Majstrovstvach Euré-
py v kategorii U13. V Chorvatskom
Zahrebe mala tato vekova kategoria
premiéru na Majstrovstvach Eurépy.
Slovensko na nich reprezentovalo kvar-
teto mladeznikov Hrabajova, Bacsova,
Cisérik a Hlozek. Premiéru na turnaji
mal aj novy systém sttaze zmieSanych
druzstiev. Turnaja sa zUcastnilo 28 druz-
stiev, ktoré boli rozdelené do 7 skupin.
Medzi favoritov turnaja patrili druzstva
zNemecka, Talianska, Franctzska, Polska,
Turecka a Ceska.

Nase druzstvo v skupine E narazilo na su-
perov z Francuzska, Izraela a Rakuska. Po
prehrach s lzraelom 0:5, Francizskom 1:4
a Rakuskom 1:4 obsadila nasa reprezen-
tacia 4. miesto v skupine a tym sa dostali

‘)Elvlq

& 8

do skupin hrajucich o kone¢né umiest-
nenie 15. - 28.

V dalsich bojoch sa nasa reprezentacia
stretla s druzstvami z Belgicka a Chorvat-
ska. Vo vyrovnanych suibojoch nasi repre-
zentanti prehrali s obidvomi druzstvami
2:3, a tak sa dostali do skupin o konec¢né
umiestnenie 23. - 26. V prvom stretnuti
nasa reprezentacia zaknihovala na turnaji
prvé vitazstvo nad druzstvom z Litvy 3:1,
o ¢o sa nemalou mierou pricinila hlavne
Martina Hrabajova, ked' vyhrala svoju
dvojhru a s Cisarikom spolu aj Stvorhru.

Martina nam pripravila prijemné prekva-
penie, ked postupila ako nenasadena
hrécka zo skupiny do hlavnej vyrado-
vacej Casti turnaja. Z ostatnych nasich
reprezentantov do hlavnej sitaze nepo-
stupil nikto.

Turnaja v dvojhre dievcat sa zucastiuje
77 hréacok, ktoré boli rozdelené do 20
skupin. Martina odohrala svoje zépasy
v skupine ¢. 5, kde ju cakali superky zo
Svédska, Ceska a lzraela. Martina sice
prehrala s piatou nasadenou hrackou na
turnaji, Svédkou Benjegard 1:3, ale v dal-
sich zapasoch porazila Izrael¢anku 3:2
a Cesku Brhelovt 3:1. Kedze Brhelova na-
sledne porazila Svédku 3:0, tak o dvoch
postupujtcich miestach zo skupiny roz-
hodol pomer setov medzi Martinou, Ce$-
kou a Svédkou, ked?e Izrael¢anka vietky
svoje zapasy prehrala.

Ceska postupila z prvého miesta s po-
merom setov 4:3, Martina z druhého po-
merom 4:4 a Cierny Peter zostal v rukach
Svédky, ktora mala pomer setov 3:4.

Jozef Barniak, SteK MSK ZH
Foto: SteK ZH

Tretie oblastné kolo druzstiev mlad-
Sieho ziactva sa konalo tentokrat na
domacej pode v nedelu 18. juna, kde
boli vilozené preteky pre pripravku
chlapcov a dievcat, ro¢niky 2014 -
2015.

Nasi najmensi nadejni atléti pretekali
v behu na 60 m. Prvé miesto si obhdji-
la Nikolka Kollarova v novom osobnom
rekorde 10.18 s. Druhd dobehla do ciela
Nikolka Pepichova s ¢asom 10,63 a tretou
v poradi, s rozdielom len troch stotin,
bola Amia Mutkovicova, ktora si zlepsila
takisto svoj osobak.

Vysledky ostatnych pretekérov: 4. Lucia
Kotryova (10.88), 5. Tomas Fabry (11.19),
7. Zoja Raj¢anova (11.23), 8. Sara Duri$o-
vé (11.24), 11. Eliska Stefankova (11.60),
12. Lenka Ondrikové (11.70)

V sutazi druzstiev mladsich Ziakov sa naj-
lepsie darilo nasim diev¢atam. Umiestnili
sa na skvelom 2. mieste s po¢tom bodov
125, ktoré vybojovali: Patka Bielikova
(20), Lucka Kadlecova (19), Karin Lucani-
kova (16), Juditka Hricova (12), Patka Haff-
nerova (12), Karin Tahunova (11), Emma
Jelzové (8), Chiarka Sarisska (7), Tatianka

Atléti sutazili na domacej pode
Na konto si pripisali mnozstvo osobnych rekordov

ATLETIKA - 3. KOLO MAJSTROVSTIEV SSAZ DRUZSTIEV MLADSIEHO ZIACTVA

Marekova a Dianka Miillerova po 4 body
a jednym bodom prispeli aj Ninka Glaze-
rov4, Sabinka Miklova a Eliska Tinakova.

Vyborne sa darilo aj nasim chlapcom,
pretoze aj napriek nizkemu zastupeniu
si vybojovali spomedzi 11 klubov krasne
4. miesto s poc¢tom bodov 50, o ktoré sa
postarali: Lukas Hrif (20), Timko Sarisky
(14), Vilko Podolec (11) a Marcos Vuong
(5).

Vysledky jednotlivych disciplin

60 m, findle A:
5. miesto Patricia Haffnerovd (8.58),
6. miesto Patricia Bielikovd (8.63)

Findle B:

4. miesto Nina Glazerovd (8.95), 5. miesto
Emma JelZovd (9.01), 13. miesto Markus
Buddc¢ (09.50), 17. miesto Matej Grzndr
(09.97), 27. miesto Hanka Vitazkovd (09.57),
29. miesto Tomds Kulich (10.60), 45. miesto
Timea Moskovad (10.09), 52. miesto Karolina
Majerovd (10.66)

150 m:
3. miesto Patricia Bielikovd (20.74), 5. miesto
Patricia Haffnerovd (20.94), 12. miesto

Nina Glazerovd (22.63), 13. miesto Sdra
Homolovd (22.74) a Markus Buddc¢ (23.67),
23. miesto Natdlia Radochovd (24.35)

600 m:

1. miesto Lukds Hriri (1:45.48), 2. miesto Ka-
rin Lu¢anikovd (1:48.32) 1500 m: 3. miesto
Emma Jel?ovd (6:12.52) a Timotej Sarissky
(5:34.33), 6. miesto Marcos Vuong (5:47.19)
60 m prekdzok: 4. miesto Lucia Kadlecovd
(10.71), 10. miesto Sabina Miklovd (13.13)

Chédza 2000 m:

1. miesto Kornélia Tahuriovd (13:30.08),
4. miesto Chiara Sarisskd (14:20.43),
5. miesto Diana Miillerova (16:26.28)
Vyska:

4. miesto Timotej Sarissky (120 cm),

6. miesto Lucia Kadlecovd (130 cm),

7. miesto Tatiana Marekovd (125 cm)

Dialka:

2. miesto Lukds Hrifi (477 c¢cm), 3. miesto
Judita Hricovad (439 c¢cm), 4. miesto Lucia
Kadlecovd (427 c¢cm), 15. miesto Viktdria
Bursikovd (394 cm), 25. miesto Matej Grz-
ndr (328cm)

Gula:

1. miesto Viliam Podolec (10.56), 4. miesto
Patricia Bielikovd (08:55), 10. miesto Eliska
Tindkovd (06.73)

Kriket:

4. miesto Karin Lucanikovd (36.29),
7. miesto Judita Hricovd (34.09), 13. miesto
Markus Buddc (31.72), 18. miesto Matej Grz-
ndr (27.81), 22. miesto Tomds Kulich (26.44),
31. miesto Eliska Tindkovd (15.98)

Stafeta, 4x 60 m:

3. miesto Glazerovd, Jelzovd, Vitazkovd,
Haffnerovd (34.91), 10. miesto Radochovd,
Bursikovd, Miklovd, Homolovd (36.68)

Okrem poédiovych umiestneni, skvelych

vykonov a novych skusenosti si nasi atléti

pripisali na svoj Ucet aj mnozstvo osob-
nych rekordov.

AK MSK

Foto: Roman Suska

Striebro z medzinarodnych agility

Dalsi Gspech pre Ziarsku atletiku

oretekov pre Ziar¢anku
Lenku Liskayovu

V nedelu 18. juna sa v Buda-
pesti konali Medzinarodné
juniorské agility preteky, kto-
rych sa ziéastnila aj Ziar¢anka
Lenka Liskayova s psikom ¢iva-
vou Longim.

Vstup do pretekov im nevysiel
podla predstdv, ked v prvom
behu agility po dvoch chybach

= ‘“3\\.\‘\ N

AGILITY

obsadili 4. miesto. V druhom
behu jumping s jednou chybou
obsadili 3. miesto.

To najlepsie si vSak nechali na
konieca v poslednom behu jum-
ping s bezchybnym behom zvita-
zili. V sucte vsetkych behov nako-
niec obsadili vyborné 2. miesto.

Tento vysledok je povzbudzu-
juci pred juniorskymi Majstrov-
stvami sveta (JOAWC 2023), kto-
ré sa budu konat v termine od
13.do 16.jula v anglickom meste
Southam.
(r
Foto: archiv LL.

ARENA

Mame majsterky Slovenska
zakladnych skl

Talentovani mladi Sportovci
v tychto dioch bojuji vo via-
cerych Sportoch o titul Skolsky
majster Slovenska 2023. Pod-
ujatie sa kona v priestoroch
$portového komplexu v Sa-
morine.

Na najvacsom skolskom Spor-
tovom podujati sa na jednom
mieste stretnu ti, ktori pocas
celého skolského roka uspesne
preché&dzali okresnymi a krajsky-
mi kolami. Teraz si zmeraju sily vo
findlovych subojoch o majstrov-
ské tituly v atletickom viacboji,
plaveckom trojboji, gymnastic-
kom stvorboji, parkure, stolnom
tenise, vybijanej, futbale, midi-
cool volejbale a 3x3 basketbale.

V utorok 13. juna sa darilo diev-
¢atam z nasho Atletického klubu,
ktoré su ziackami Zékladnej skoly
s materskou $kolou S. Moysesa.

ATLETIKA

Skvelym vykonom, ktory podali,
sa im podarilo zvitazit a stali sa

tak majsterkami Slovenska v atle-
tike zakladnych 3kol.
(Iv)
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Ziarski stolni tenisti pokrac¢uja vo vynikajicich vykonoch

Ziarske stolné tenistky pokracuji
vo vynikajucich vykonoch nadalej,
o ¢om sa presvedcili aj ucastnici 18.
ro¢nika medzinarodného turnaja
mladeze Velka cena Prahy 2023, kto-
ry sa uskutocnil od 23. do 25. juna.
Turnaja sa zucastnili traja mladeznici zo
Stolnotenisového klubu MSK Ziar nad
Hronom. Martina Hrabajova sutazila
v kategérii U13, Linda Majercikova v ka-
tegérii U17 a Patrik Hrabaj v kategérii
U19. Nasi zastupcovia sutazili ako v druz-
stvach, tak aj v jednotlivcoch.

Martina Hrabajova v druzstve s Alicovou
z Prahy na Uvod suverénne vyhrali svo-
ju skupinu so skére 12:0, ked' postupne
porazili druzstva z lzraela, Nemecka
a Ceska zhodne po 4:0. Po vynikajicom
vstupe do turnaja si eSte v prvom kole
nadstavby poradili s dalsim druzstvom
z Nemecka 3:0. V stvrtfindle vsak ich
vitazné tazenie zastavili Slovinky, s kto-
rymi prehrali 1:3.

V sutazi jednotlivkyn Martine Hrabajo-
vej tesne uslo prvé miesto v skupine, ked'
najskor zvitazila so superkami z Danska
a Ceska zhodne 3:0 a prehrala s dalsou
Ceskou 1:3. V 1. kole nadstavby turnaja
Martina narazila na reprezentantku
z Ciech, ktord porazila 3:1. V 2. kole na
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nasu hracku cakala reprezentantka
z Nemecka, ktord Martine nedala $ancu
avyhrala 3:0.

Patrik Hrabaj hral v druzstve s Chaloup-
kom z Kladna. Spolu sice dokazali zvi-
tazit nad daldim druzstvom z Ceska 4:0,
ale nestacili na silné druzstva zo Svédska
a lzraela, ktorym podlahli zhodne 0:4.

Tymto sa dostali do bojov o kone¢né
umiestnenie 9. - 15. Tu uz v dalsich su-
bojoch nenasli premozitela a postupny-
mi vitazstvami nad supermiz Nemecka,
Prahy a Novych Zadmkov obsadili konec-
né 9. miesto.

V sutazi jednotlivcov Patrik narazil v sku-
pine na Dana a dvoch zastupcov z Ceska.

Podarilo sa mu zvitazit s Danom a spo-
luhrac¢om zo sutaze druzstiev - Chaloup-
kom z Kladna. V zapase o prvé miesto
v skupine ale Patrik smolne prehral
s reprezentantom Ceska Benakom 2:3,
ked'piaty set skoncil vysledkom 11:13. Zo
skupiny teda Patrik postupil do hlavnej
sUtaze z 2. miesta. V 1. kole nadstavby
na Patrika cakal Svédsky reprezentant
Torner. O vyrovnanosti zdpasu sveddia aj
vysledky jednotlivych setov. Patrik sice
viedol 2:1 na sety, ale Svédsky zastup-
ca vyvoj zapasu otocil a vitazstvom 3:2
postupil do stvrtfindle turnaja. O kvalite
Svédskych hracov sveddi aj ich semifi-
nalové zastupenie v tejto kategérii, kde
mali troch zo 4 hracov.

Linda Majercikova sa tesila
z turnajového prvenstva

Linde Praha sedi, ¢co dokazuje kazdo-
ro¢ne skvelymi vysledkami na tomto
turnaji. V sutazi druzstiev nastupila
osvedcena SR - CR dvojica Majer¢ikova
- Janka. Na turnaji sutazilo 8 druzstiev
a nasa dvojica zaznamenala 3 vitazstva,
2 remizy a 2 prehry, ¢im obsadili konec¢-
né 3. miesto.

V sutazi jednotlivkyn v kategérii U17
Linda najskér v skupine porazila dve

Ceské reprezentantky, ¢im postupila do
hlavnej sitaze z 1. miesta a v nadstavbe
mala nasledne v 1. kole volno a ¢akala na
svoju superku. V 2. kole sa Linda stretla
s Belgicankou Didi Giesen, ktort zdolala
3:0.V semifindle sa nasledne stretla s re-
prezentantkou Ceska Mazalovou, s kto-
rou tiez zvitazila 3:1 a mohla sa tesit na
findlovy zapas. Doméci fanusikovia veri-
li, Ze turnaj bude Uspesny pre favoritku
a nasadenu hracku ¢. 1, Kodetovu. Han-
ka je aktualna vicemajsterka Europy U13
amajsterka CR v zmiesanej $tvorhre U19.
Cestu do findle jej vSak zahatala Svédska
reprezentantka Alice Nilsson, ktora zvi-
tazila 3:1. Findlovy zapas Majercikova -
Nilsson bol dramaticky, ked'sa dievcata
striedali vo vedeni v zapase. Linda sice
prehravala 2:1 na sety, ale bojovnostou
dokazala priebeh zapasu otocit a nako-
niec sa celkovym vitazstvom 3:2 mohla
tesit z turnajového prvenstva.

Verime, Ze tieto skvelé vysledky dodaju
nasim mladeznikom novu inspiraciu do
letnej pripravy, aby sme nasledne mohli
Uspesne zvladnut dorastenecké extrali-
gové stretnutia dievcat aj chlapcov, kto-
ré nas ¢akaju v novej sezéne 2023/2024.

Jozef Barniak, SteK MSK ZH
Foto: SteK ZH

Samuel Skorec sa stal majstrom
Slovenska v grapplingu

V sobotu 10. juna sa v Banskej
Bystrici uskutocnili oficidlne
Majstrovstva Slovenska ADCC
v grapplingu a bojovych ume-
niach. Zastupenie na turnaji
mal aj ziarsky Jiu-Jiutsu klub,
ktory neobisiel naprazdno.
Miadi bojovnici, Matus a Samu-
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el Skorecovci, priniesli domov
striebro a zlato.

ADCC (Abu Dhabi Combat Club)
je organizacia, ktora sa zaobera
propagdciou zapasenia na zemi
(grapplingu) a bojovych umeni.
Organizuje tiez vlastné sutaze
v Style grapplingu, ktoré patria

~ CHAMPIONSHIP

medzi najprestiznejsie na svete.

Prvy turnaj ADCC sa konal v roku
1998 v Abu Dhabi, hlavhom mes-
te Spojenych arabskych emiratov,
a zucastnili sa ho zapasnici z roz-
nych krajin sveta. Od tej doby sa
sttaze ADCC konaju pravidelne
kazdé dva roky a stali sa jednym
z najvacsich a najuznavanejsich
podujati v oblasti grapplingu.

»Som hrdy na nasich Sampiénov,
ktori opat nesklamali,” netaji spo-
kojnost so svojimi zverencami
tréner Jaroslav Bi¢ar a ako infor-
muje: ,Matu3 Skorec v kategorii
7 - 9-ro¢nych bojovnikov do 32
kg ziskal krasne druhé miesto.
Samuel Skorec sa v kategérii
11 - 14-ro¢nych do 40 kg stal
majstrom Slovenska.”

Ciefom organizacie ADCC je
propagovat grappling a bojové
umenia v oblastiach, kde je tato
disciplina eSte menej rozsirena.
Sutaze sa tesia velkej populari-
te v radoch profesionalnych aj
amatérskych zapasnikov, ktori sa
chcu predviest vo vrcholovych
sutaziach a ziskat prestizne tituly
majstrov sveta v grapplingu. Su
povazované za jedny z najna-
ro¢nejsich a najvyhladavanejsich
sutazi v oblasti grapplingu a ich
vitazi patria k najlepsim zapasni-
kom na svete.
(It)
Foto: Jiu-Jitsu ZH.

Ziar ma juniorského majstra
Slovenska v thajskom boxe

Pocas prvého junového viken-
du sa v Trencine uskutocnili
otvorené Majstrovstva Slo-
venska v thajskom boxe, ktoré
boli aj so zahrani¢nou ucastou
pretekarov. Ziarsky klub Muay
Thai Fight Gym ZH poslal do
bojov dvoch bojovnikov.
Veronika Prepilkova bojovala
v kategérii do 75 kg a Marek
Vendlek v juniorskej kategdrii do
71 kg.

Veronika zviedla tazky boj s ove-
[a skusenejsou bojovnickou, kto-
rej podlahla vo findle 3:0 na body
a stala sa tak vicemajsterkou vo
svojej kategorii pre rok 2023," in-
formuje tréner ziarskeho klubu,
Stefan Kutik.

Marek mal v sobotu 3. juna semi-
findlovy zépas, ktory vyhral su-
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stredenym vykonom 3:0 na body
a postupil do nedelného finale.
,Tam sa stretol s tohtoro¢nym
hlavnym rivalom, s ktorym uz mal
moznost tento rok dvakrat zépa-
sit. Findlovy zdpas bol velmi tesny
a skoncil nakoniec Marekovym vi-
tazstvom 2:1 na body. Stal sa tak
majstrom Slovenska v kategorii

juniorov do 71 kg,” doplia infor-
mécie Stefan Kutik a ako dodéva:
,Pre nds mlady ziarsky klub thaj-
ského boxu je to doteraz najvacsi
Uspech a odmena za tvrdu pracu
a huzevnaty pristup k tréningu.
Dakujem vietkym za podporu
na nasej ceste a verime, ze dalsie
Uspechy su na pred nami.”

(It)




