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Nova cakaren otvorena od pondelka, 5. augusta

Cestujuci v Ziari nad Hronom a ti,
ktori cez mesto prechadzaju, sa ko-
nec¢ne dockali. V pondelok, 5. augus-
ta, mesto otvorilo novi, modernu
cakaren pre verejnost uz od 8-mej
hodiny rana. V ¢akarni, nachadzaju-
cejsalen par metrov od autobusovej
stanice v Ziari nad Hronom, najdu
cestujuci okrem miest na sedenie aj
cestovny poriadok, toalety, klimati-
zaciu ¢i mlie¢ny automat s napojmi
a obcerstvenim.

Ako sme uz prednedavnom informo-
vali, autobusovu cakaren kompletne
zrekonstruovali Technické sluzby v Ziari
nad Hronom. Otvorend pre verejnost je
od pondelka, 5. augusta, a to v pracov-
né dni od 08.00 do 20.00 hod. Cez vi-
kendy a sviatky je ¢akaren pre cestuju-
cich otvorend v ¢ase od 09.00 do 19.00
hodiny.

Moderna cakaren s klimatizaciou

V modernej cakarni, s kapacitou
20 miest na sedenie a odkladacim
priestorom pre tasky a batozinu, ces-

so vsetkym, co k nej patri. ,V cakarni je
dostatocné osvetlenie a samostatne
vzduchotechnika, aj klimatiza¢na jed-
notka. V lete by tam preto mala byt pri-
jemna teplota pri ¢akani na autobus,”
dodal Rozenberg.

7,

tujuci okrem Ukrytu pred sinkom v lete
alebo nepriaznivym pocasim v zime,
najdu tiez cestovny poriadok, ktory
bude vyveseny na stene hned oproti
vstupu. ,Cestovny poriadok bude zo-
brazeny aj elektronicky, na televiznej
obrazovke,” priblizil riaditel' Technic-
kych sluzieb v Ziari nad Hronom, Igor
Rozenberg a zaroven doplnil, Ze cestu-
juci sa mozu tesit na modernu cakaren

Cakaren spistaju
v skiisobnom rezime, pripadné
detaily budu doladovat

Sucastou Cakarne su aj toalety, ktoré
su rozdelené na Styri Casti — pre muzov,
zeny, matky s detmi (ich sucastou aj
prebalovaci pult) a WC pre telesne po-
stihnutych. ,Tesne po otvoreni budu

vsetky miestnosti pristupné podla ur-
¢enia. Vstup do objektu je zabezpece-
ny cez zvoncek, kameru a komunikac-
né zariadenie. Postupne tento systém
napojime aj do miestnosti pre matky
s detmi a telesne postihnutych,” vy-
svetlil dalej Rozenberg s tym, Ze je to
takto z dévodu, aby tieto priestory boli
vyuzivané vyhradne tymi, pre ktorych
sU jednotlivé toalety uréené.

LSpristupnovat toalety, ako aj cely ob-
jekt, bude stala sluzba mestskej policie.
Vsetko poéjde v pilotnom, skisobnom
rezime, kde budeme postupne dolado-
vat detaily podla pripadnych podmie-
nok,” dodal Rozenberg s tym, ze kedZe
je ¢akaren v Ziari eéte len novinkou, pri
jej rekonstrukcii Cerpali informacie ain-

$piraciu zinych miest. ,Kazdé mesto ma
vsak svoje $pecifikd, ani nase mesto nie
je vynimkou, preto hovorime o pilotnej
prevadzke ¢akarne,” doplnil.

Cestujtici sa budu moct pocas
¢akania na spoj aj obcerstvit

Okrem cestovného poriadku, miesta
na sedenie, klimatizacie ¢i WC, najdu
cestujuci v novej ¢akarni aj mlie¢ny
automat Lovc¢ica-Trubin, s par klasic-
kymi ndpojmi a keksikmi. ,Ostatné ob-
Cerstvenie je mozné na okolitych pre-
dajnych miestach,” dodal Rozenberg
stym, Ze v blizkosti autobusovej ¢akér-
ne sa nachadzaju potraviny, zmrzlina,
fast food ¢i kaviaren. ,Priestor autobu-
sovej ¢akarne bude ozvuceny rozhlaso-
vou stanicou a na televiznej obrazovke
budu zobrazené odchody autobusov,”
dodal Rozenberg.

Novinkou je i sluzba
digitalneho vratnika

V cakérni je k dispozicii aj sluzba ta-
kzvaného digitdlneho vratnika, pro-
strednictvom ktorého moze clovek
poziadat o otvorenie ¢akarne aj mimo
prevadzkovych hodin. Vratnik ziada-
tela prepoji na mestsku policiu, ktora
mu cakaren otvori alebo zamietne, ak
je podla kamerového zaznamu alebo
komunikacie zrejmé, Ze ide o iny zamer,
ako cakat na autobus.
(Sov)
Foto: Peter Voros

Cl. 1: Otvdracie hodiny autobusovej ¢akdr-
ne na AS Ziar nad Hronom

Priestory autobusovej ¢akdrne na AS Ziar nad
Hronom st k dispozicii verejnosti v pracovné
dniv case od 08.00 do 20.00 hod., pocas viken-
du v ¢ase od 09.00 do 19.00 hod.

Cl. 2: Rozsah poskytovanych sluzieb
Priestory autobusovej cakdrne slizia vyhradne:

« pre cestujticich ¢akajucich na odchod auto-
busového spoja,

« ako priestor pre ziskanie informdcii ohladom
autobusovych spojov.

L I b,

Cl. 3: Prdva prevdd. j
cakdrne

Prevddzkovatel autobusovej ¢akdrne TECH-
NICKE SLUZBY Ziar nad Hronom, spol. s r.o. je

PREVADZKOVY PORIADOK AUTOBUSOVEJ CAKARNE
NA AUTOBUSOVEJ STANICIV ZIARI NAD HRONOM

oprdvneny vylucit z priestorov cakdrne osoby:

« ktorych sprdvanie a zdravotny stav vzbudzuje
obavu o bezpecnost, Zivot alebo zdravie ostat-
nych oséb,

« ktoré znecistuju alebo poskodzuju priestory
cakdrne, maju znecisteny odev alebo svojim
zdpachom by mohli byt na tarchu inych o0séb,

- faj¢iace alebo konzumujice alkoholické nd-
poje, omamné, psychotropné a iné ndvykové
Iatky, alebo existuje podozrenie, Ze tieto osoby
st pod ich vplyvom,

« ktoré svojim hlasovym prejavom, piskanim,
reprodukovanim hudby a inych zvukov alebo
inymi prejavmi pésobia rusivo na ostatné oso-
by, ktoré nesplnajti ustanovenia ¢l. 2.
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Parkovanie na chodnikoch na tychto uliciach nebude mozné,

Od oktobra 2023 vstupila do platnos-
ti takzvana chodnikova novela. Ide
o zakon, ktory hovori o tom, ze na
chodnikoch, ktoré nebudti oznacené
dopravnym znacenim, umoziujicim
parkovanie na chodniku, auta stat
nemozu. | ked mestska policia spo-
ciatku vodicov, ktori na chodnikoch
parkovali, neriesila, najma vzhladom
na skutocnost, Ze vsetky miesta,
kde mesto umoznilo parkovanie na
chodnikoch, neboli riadne oznacené
dopravnym znacenim. Ked'vSak tento
proces prebehne a vodi¢i aj napriek
tomu nebudu dopravné znacenia na
Ulici SNP respektovat, mestska poli-
cia bude nutena tychto vodicov bez
vynimky sankcionovat.

Kym tento proces osadzania vodorovné-
ho znacenia bol na Ul. Partizanskej riad-
ne ukonceny, na Ulici SNP maju takéto
vodorovné dopravné znacenia v do-
hladnej dobe este len pribudnut. Po re-
konstrukcii chodnikov, ktoré na Ul. SNP
v tomto roku spolo¢ne s rekonstrukciou
cesty prebehli, mesto aktudlne ¢aka na

odovzdanie skolaudovanej stavby, ktora
este neprebehla. Kym nebudu opravené
chodniky zhotovitelom rekonstrukcie,
v tomto pripade SSC, mestu odovzda-
né ako skolaudovana stavba, mestska
policia neméze na tychto chodnikoch
osadzat dopravné znacenia, ani malovat
parkovacie ciary.

Ked' vsak cely tento proces prebehne
a vodici aj napriek tomu nebudd do-
pravné znacenie na Ulici SNP re$pekto-
vat, mestska policia bude nutené tychto
vodicov bez vynimky sankcionovat.

Ako priblizil nacelnik Mestskej policie
v Ziari nad Hronom Rébert Siska, najméa
na Ulici SNP (v casti od kastiela az po
autobusovu stanicu v oboch smeroch)
a Ulici Partizanskej (pred rodinnymi
domami) tento zakaz vodici ¢asto igno-
rovali a na chodnikoch parkovali aj na-
priek tomu, Ze nesmeli. Okrem toho, Ze
boli obmedzovani a ohrozovani chodci,
¢asto dochadzalo k blokovaniu vyjazdov
a vjazdov do dvorov obytnych domov

zaparkujete len na riadne oznacenych miest

a prevadzok, a aj k ohrozovaniu bezpec-
nosti a plynulosti cestnej premavky pri
obmedzovani vyhladovych pomerov,
pri vchadzani na cestni komunikéciu
cez chodnik z dvorov.

»Za ten cas tam na chodnikoch zvykli
vozidla stat s tym, Ze ich nikto neriesil.
Historicky to bolo tak zauzivané, pokial
vodi¢ vozidla ponechal volnu ¢ast chod-

nika o Sirke 1,5m. Bolo to aj z toho dévo-
du, ze zdmer mesta vyznacit dopravnym
znacenim niektoré Useky a umoznit tak
parkovanie na chodnikoch v tejto casti
mesta, bol stale v procese. Dopravné
znacky na Ulici Partizanska su vsak uz
osadené a miesta, kde je umoznené
parkovanie na chodnikoch, su uz riad-
ne vyznacené vodorovnym dopravnym

Prace na rekonstrukcii Sportoveho arealu na,Jednotke” su v

Sportovisko v areali Zakladnej skoly
Dr. Janského é. 2 v Ziari nad Hronom
sa dockalo modernizacie. Mesto na
jeho rekonstrukciu ziskalo z Fondu
na podporu Sportu dotaciu vo vyske
274 tisic eur, ¢o tvori 60 % z celkovej
sumy projektu. Zvysnu cast zafinan-
covalo mesto z vlastnych zdrojov, ako
spolufinancovanie. Rekonstrukcia
Sportoviska je zamerana na obnovu
a celkovu rekonstrukciu povodného
arealu, ktory uz nespiia technické
ani bezpecnostné poziadavky.

V rdmci projektu bude vybudovany
bezecky ovél s umelym tartanovym
povrchom so Styrmi drdhami a so Sprin-
térskou rovinkou. Sti¢astou ovalu bude
Sportovisko s rozbeziskom a tartanovym
povrchom a doskociskom s pieskom.
Vo vnutri ovélu bude vybudované mul-
tifunkéné Sportovisko s umelym povr-
chom, sluziace na ucely hadzanérskeho
a basketbalového ihriska, vybudované
bude tiez workoutové ihrisko s fitness
prvkami.

Rekonstrukciu arealu
chcu dokonéit do konca leta

Vdaka ziskanej dotacii sa tento priestor
zmeni na moderné multifunkcéné Spor-
tovisko. Sportovy areél budu vyuzivat
Ziaci Skoly v rdmci vyucovacieho pro-

cesu, Sportové kluby a tiez Sirokd ve-
rejnost. Je sa teda na co tesit,” priblizil
primator mesta Ziar nad Hronom, Peter
Antal.

Prace na rekonstrukcii aredlu zacali uz
Vv juni, doteraz sa podla slov projektové-
ho manazéra Mesta Ziar nad Hronom,

Milosa Certaského zrealizovali prace
ako geodetické zameranie a vytycenie
stavby. ,Néasledne prebehlo odkopanie
azrovnanie terénu a vykopové prace pre
zakladové patky a drenazny systém. Ten
sa nasledne osadil, osadili sa obrubniky
azabeténovali sa patky,” priblizil Certas-
ky s tym, Zze momentalne v aredli prebie-
haju prace na zhutneni terénu.

,Sportovisko sa pIni réznymi kamenny-
mi frakciami, ktoré sa nasledne zhutru-
ju a vykondva sa staticka skuska,” dodal
Certasky s tym, Ze koncom jlla sa vy-
beténoval aj podklad pre workoutové
ihrisko. Prace by podla jeho slov nemali
nijak obmedzit zaciatok skolského roka.
,Casovy harmonogram je aktudlne do-
hodnuty tak, ze by sa projekt mohol
uskuto¢nit koncom augusta alebo za-
ciatkom septembra, v zavislosti od po-
Casia,” dodal projektovy manazér mesta.
Mesto ziskalo dotaciu 60 % z celkovej
sumy projektu

Prinos projektu spociva prioritne v za-
bezpeceni kvalitnych a bezpecnostnych

ach

znacenim. Mestska policia uz viac nebu-
de ,privierat o¢i” a parkujucich vodicov
zac¢neme riesit v zmysle platnej legis-
lativy,” dodal nacelnik mestskej policie
na margo vodicov, ktori sa rozhodnu
vozidld parkovat na neoznacenych
miestach.

Co sa Ulice SNP tyka, ako sme uz vys-
Sie spominali, mesto aktudlne ¢aka na
odovzdanie stavby zrekonstruovanych
chodnikov od zhotovitela rekonstruk-
cie, v tomto pripade Slovenskej spravy
ciest. Az potom moéze mestska policia
osadit dopravné znacenia a na tychto
namalovat parkovacie ciary. Momen-
tédlne sa vsak, podla slov nécelnika
mestskej policie, snazia vyjst v Ustrety
aspon majitelom domov a firiem tak, ze
im umoznuju parkovat pred vlastnymi
budovami, ¢i uz svoje automobily alebo
vozidla, ktoré jednotlivé prevadzky na
Ul. SNP zasobuju.
(Sov)
Foto: (ko)

plnom prude

podmienok na realizaciu Sportu mlade-
ze, zdravotne postihnutych oséb a viet-
kych ostatnych Sportovcov. Stavebné
prace si zamerané na obnovu a celkovu
rekonstrukciu pévodného Sportoviska
v areali, ktoré uz nespl'ﬁa technické ani
bezpecnostné poziadavky.

Celkové naklady na projekt st vo vys-
ke 459 654, 20 eur, z toho mesto ziska-
lo spominant dotéaciu 274 654, 20 eur
zFondu na podporu $portu. Spolufinan-
covanie mesta z vlastnych zdrojov je vo
vyske 185 tisic eur.

Tento projekt z verejnych zdrojov
podporil Fond na podporu Sportu.

(sov)
Foto: Peter Voros

FOND, NA PODPORU
J SPORTU

Pilotny projekt digitalneho dvoj¢ata v Ziari nad Hronom

Ministerstvo investicii, regiondlne-
ho rozvoja a informatizacie (MIRRI)
SR spustilo projekt za Sest milionov
eur, na posilnenie odbornych kapacit
v oblasti smart agendy, v krajskych
mestach a vysSich Gzemnych cel-
koch. Informoval o tom v pondelok,
5. augusta, minister investicii, regi-
onalneho rozvoja a informatizacie
SR Richard Rasi (Hlas-SD) na tlacovej
konferencii.

Projekt zahina vytvaranie virtualnych
modelov situacii, ktoré pomo6zu pri
rozhodovani o rozvoji miest. Prvym
mestom na Slovensku, ktoré sa objavi
na digitalnej svetovej mape, je Ziar nad
Hronom, kde sa realizuje pilotny projekt.
Zdigitalizuju vsetky budovy v meste,
zelen, parky aj inzinierske siete. Vdaka
tomu bude mozné podla Rasiho pri akej-
kolvek investicii alebo vystavbe vediet,
aky dopad bude mat na zZivotné prostre-
die ¢i dopravu.

Na narodnej trovni bude pracovat desat
Specialistov a 16 koordinatorov, pricom
75 % samosprav povazuje implementé-
ciu smart rieseni za problém. Cielom je

zlepsitkvalitu  Zivota v mestach a ob-
ciach prostrednictvom dat a inovacii.

Vdaka kapacitdm budi méct mestd
podla $éfa rezortu vytvarat virtualne

modely situdcii, ktoré maju pomoct pri
rozhodovani o tom, ako sa dané mesto
bude rozvijat.

Doplnené kapacity budu okrem pripra-
vy smart projektov vytvérat aj pomahat
stvorbou tzv. digitalnych dvojciat miest
aobci. Poéjde o virtudlne modely situdcii,
ktoré maju predvidat, ako sa ma dané

mesto, obec alebo regién v buducnosti
rozvijat.

,Na zdklade prieskumu medzi 6smimi
VUC a 500 samospravami povazuje 75 %
samosprav za problém implementaciu
smart rieSeni a nedostatok kapacit. Tie-
to peniaze, ktoré su vyclenené pre $tat,
mesta a VUC, maju sluzit na to, aby sa

posilnili odborné kapacity, ktoré budu

smart rieSenia pripravovat, vratane digi-
télnych dvojciat,” vysvetlil Rasi.

(red)

Foto: llustracné
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Nas kastiel
pred prichodom
ostrihomskych

arcibiskupov

V areali nasho kastiela nadalej
pokracuje odborny archeologic-
ky vyskum a sme radi, Ze aj stale
prinasa nové informacie o tom, ¢o
sa na tomto mieste dialo pred tym,
nez sem zavital nitriansky biskup
a uhorsky aristokrat FrantiSek
Forgac (1560-1615), neskorsi ostri-
homsky arcibiskup a katolicky kar-
dinal, ktory zomrel v nedalekych
Sklenych Tepliciach.

V miestnosti na nadvori kastiela
v jeho juhovychodnej ¢asti, ktora
z ¢ias Strednej Skoly ekonomiky a slu-
zieb zdedila popisné cislo 55, sa pri
vykope archeologickej sondy nasli
stopy malej drevenej stavby a v jej
vnutri zadklady minimaélne jednej
stredovekej pece. V tomto zrubovom,
pravdepodobne jednoposchodovom
dome Zil a pracoval aspori jeden ko-
vac s u¢nami, ktori patrili ku podda-
nym, zatial' neznameho aristokrata,
Zijuceho vo vezi, ktorti sme opisovali
v predchadzajucich ¢lankoch nasej
rubriky. Podla zaverov archeoléga
Martina Kvietka, tato pec v uré¢itom
okamihu v minulosti spdsobila po-
Ziar tejto stavby, ktory znamenal

aj jej znicenie. Po nom sa uz stavba
neobnovila a priestor bol znovu za-
stavany, tentokrat uz kamernom v pr-
votnej faze vystavby kastiela. V stre-

dovekom obdobi bolo Uplne beznég,
Ze aristokratické sidlo hostilo na svo-
jom Uzemi mnozstvo remeselnikov
réznych odvetvi, ktori svojou pracou

zasobovali svojho feudédlneho pana
vietkym, ¢o mohol potrebovat.

Je preto mozné predpokladat, ze ak
by sa niekedy v buducnosti vykona-
val dalsi, rozsiahlejsi vyskum na na-
dvori kastiela, tak by sme nasli dalsie,
podobné stopy vyrobnej aktivity
alebo polnohospodarskej ¢innosti
a dozvedeli by sme viac o Zivote na
Slachtickom dvore, o ktorom teraz uz
s Uplnou urcitostou vieme povedat,
Ze tu bol uz v stredoveku.

Mgr. Peter Mlatec, PhD., kasteldn
Foto: autor

Na vysetrenie, ktoré vam méze zachranit zivot,
v nemochici AGEL Ziar nad Hronom nemusite ¢akat

Pracovisko mamografie v Ziarskej
nemocnici poskytuje kompletnu
diagnostiku na jednom mieste s mi-
nimalnou dobou ¢akania, resp. bez
c¢akania. Mamografické vysetrenie
dokaze odhalit predrakovinové zme-
ny a podozrivé loziska v prsniku skor,
ako sa vobec prejavia prvé priznaky
ochorenia, ¢o Zene méze zachranit
Zivot.

Z mamodiagnostiky sa na pracovisku
Nemocnice AGEL Ziar nad Hronom vy-
kondva mamografia, ultrasonografia
(USG) a hruboihlova biopsia. Ostatné
vysetrenia ako tenkoihlova punkcia
a vakuova mamotdémia su zastresené
vyssim pracoviskom, ktorym je AGEL
Mammacentrum sv. Agaty v Banskej
Bystrici. Ziarska nemocnica s nim tzko
spolupracuje a prave banskobystrické
pracovisko pre pacientky v Ziari robi
a popisuje mamografické vysetrenie
a zabezpecuje kompletny manazment
v pripade ochorenia prsnika.

+Mamografia je rontgenové vysetrenie
prsnikov, ktoré je schopné odhalit ma-
lignitu vo véasnom sStadiu.

Odhaluje mikrokalcifikaty, ktoré pred-
stavuju délezitu zlozku nadorovych
aj nenadorovych zmien v zlazovom
tkanive prsnika a moézu signalizovat
zavazné ochorenie este v predstadiu
vyvoja karcinému prsnika, kedy tieto
zmeny nie je mozné spolahlivo identifi-
kovat v ultrasonografickom vysetreni,”
vysvetluje MUDr. Marcela Beerova, pri-
marka radiologického oddelenia AGEL
Mammacentra Sv. Agaty v Banskej Bys-
trici. Diagnostikovanie ochorenia v tak
skorom $tadiu zvysuje Sance na skoré
a uplne vyliecenie. Preto dominantnou
metddou vysetrenia prsnikov u zeny po
40-tke je prave mamografické vysetre-
nie. Aniimplantaty nie si kontraindika-
ciou jeho vykonania. Ultrasonografické
vysetrenie (USG) je len doplnkova me-
toda. Ak je mamografia negativna, USG

uz zena nemusi podstupit a rddiolég jej
navrhne dalsi postup sledovania v ramci
prevencie.

Preventivne vysetrenie prsnikov je hra-
dené zdravotnou poistovnou. Vysetre-
nie odporuca lekar v $pecializatnom
odbore gynekoldgia a poérodnictvo,
vSeobecné lekarstvo, klinickd onkolo-
gia, onkoldgia v chirurgii, onkoldgia
v gynekologii alebo mamolégia. ,Ked'
vsak Zzena spozoruje nejaky problém,
nahmata si hr¢ku, pocituje bolestivost,
zaznamena vytok z prsnika, mala by ¢o
najskor vyhladat svojho gynekoldga.
Skorym diagnostikovanim $ance na vy-
lieCenie rakoviny prsnika rasty,” dodala
primarka radiologického oddelenia.

V dert mamografického vysetrenia sa
neodporuca pouzit deodorant, anti-
perspirant v akejkolvek podobe, krém,
parfém alebo inu kozmetiku, ktora sa
aplikuje v oblasti hrudnika. Pocas vy-

Setrenia nemoze mat pacietnka na sebe
ani Sperky. ,Stlacenie prsnikov pocas
vysetrenia moze byt neprijemné, nie je
vsak bolestivé. Vysledky z vysetrenia su
odosielané indikujicemu lekarovi. Ak uz
Zena v minulosti absolvovala mamogra-
fické vysetrenie v inom zdravotnickom
zariadeni, je potrebné, aby si so sebou
priniesla starsie snimky,” dodava Anna
Seligova, veduci technik radiologického
oddelenia.

Na mamografické vysetrenie v Nemoc-
nici AGEL Ziar nad Hronom sa mézete
objednat v pracovnych dnoch medzi
13:00 - 15:00 hod. na tel. cisle recepcie
RDG pracoviska: 045/6709 438, pripadne
osobne v ¢ase od 7:00 - 15:30 hod. pria-
mo na recepcii RDG pracoviska v budo-
ve nemochice - blok C prava cast.

AGEL SK
Foto: zdravoteka.sk

Kde budu kolotoce pocas jarmoku tento rok?

am 7|ARSKY JARMOK
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Na mieste, kde zvykli byt pocas ziar-
skeho jarmoku rozlozené kolotoce,
sa v uplynulych mesiacoch zacalo
svystavbou rodinného domu, pricom
tato vystavba by sa podla nasich in-
formacii mala rozsirovat. Zaujimalo
nas teda, ¢o bude s koloto¢mi pocas
ziarskeho jarmoku nielen tento rok,
ale aj do budiicna. Zmeni mesto ich
umiestnenie a presunie ich zo suk-
romnych pozemkov, ktoré malo na
tento ucel v prenajme? Zistovali sme
viac.

Symbolom ziarskeho jarmoku su uz tra-
di¢ne kazdy rok nielen zaujimavé stanky
a sprievodné podujatia, ale aj kolotoce
azabavné atrakcie. Vacsinu z nich mohli
navstevnici najst na pozemku oproti by-
tovému domu na Hviezdoslavovej ulici.
V poslednej dobe sa vsak na pozemku,
kde boli kolotoce predtym umiestnené,
zacalo s vystavbou rodinného domu.

Tento rok kolotoce zostanu
este na povodnom mieste

Mnohych obyvatelov to zaskocilo a na
tému, ¢o bude s koloto¢mi pocas jar-

moku, dokonca vznikla na socialnych
sietach aj diskusia. ,Tradicia, ktora bola
zauzivana. X rokov tu boli pocas jar-
moku kolotoce. Zda sa, ze kolotoce na
Hviezde skoncili,” zneli komentére na
socialnej sieti v diskusii, ktora rozvirila
hladinu. Zaujimalo nés teda, ¢o bude
s koloto¢mi v Ziari dalej. Na nase otéz-
ky odpovedal hovorca mesta Ziar nad
Hronom, Martin Balaz. Podla jeho slov
nejde o mestské pozemky, ale o pozem-
ky sukromnych majitelov, od ktorych si
mesto kazdorocne pre Gcel umiestnenia
kolotocov tieto plochy prenajimalo.

,S vlastnikmi pozemkov sme mali do-
hodu, ze tam kolotoce pocas jarmoku
mozu byt umiestnené. Vystavba, ktora
na sukromnych pozemkoch zacala, je
v sulade so stavebnym zdkonom a je
predpoklad, ze v buducnosti tam pri-
budnu dalsie vystavby,” priblizil Balaz
a dodal, Zze z tohto dévodu mesto pla-
nuje zmenit celd koncepciu zébavnych
atrakcii. Zmena by podla jeho slov mala
nastat az od buduceho roku, tento rok
by koloto¢e mohli ostat este na pévod-
nom mieste.

Uvazuje sa nad presunom
kolotocov pri futbalovy Stadion

,V tomto roku budu kolotoce tam, kde
doteraz, mozno s nejakym obmedze-
nim, prave kvoli vystavbe, ale v podsta-
te systém umiestnenia koloto¢ov bude
tento rok rovnaky, ako tomu byvalo
i po minulé roky,” dodal Balaz s tym, ze
zmena konceptu umiestnenia kolotocov
pocas ziarskeho jarmoku by teda mala
nastat az od roku 2025. Podla Baladza je
moznych niekolko variant, kde by kolo-
toce mohli byt pocas jarmoku umiest-
nené. ,Je mozny aj variant, ze celkovo
zdbavné atrakcie budu na inom mieste,
ako byvali pocas klasického jarmoku.
Tak to byva vo velkej ¢asti jarmokov. Na-
priklad na Radvanskom jarmoku v Ban-
skej Bystrici su zdbavné atrakcie v inej
casti mesta, ako je samotné jarmocisko,
pretoze v centre mesta nemézu byt,”
vysvetlil s tym, Ze problémom s umiest-
nenim kolotocov sa vedenie mesta bude
blizsie zaoberat v roku 2025. ,Urcite uz
v roku 2025 budu kolotoce riesené
inym sp6sobom, ako boli doteraz, ke-

Zistovali sme, ako to bude s oblubenymi atrakciami

dZze situacia na pévodnych pozemkoch
to nebude umoznovat,” dodal Balaz.
Jednou z moznosti, s ktorou mesto pri
umiestneni kolotocov pocita, je areal
parkoviska za futbalovym Stadiéonom.
,Ano, je to jedna z variant, je tam velky
priestor a taky velky priestor s infras-
trukturou zas nemame hocikde,” dodal
Baldz s tym, Ze i tomuto problému sa
bude mesto venovat a obyvatelia budu
o zmendach vcas informovani.

Tohtorocny jarmok pozna
svoj termin konania

Tradi¢ny ziarsky jarmok uz pozna svoj
termin konania pre tento rok. Uskuto¢ni
sa v dnoch 11.a 12. oktébra 2024. Pocas
jarmoku sa tradi¢né Ziarske ulice opat
zaplnia stankami s oblecenim, obuvou,

tovarom do domacnosti, hra¢kami, bi-
zutériou ¢i tovarom na Sviatok vsetkych
svatych.

Samozrejmostou budu aj kolotoce,
medzi nimi nebudu chybat oblubena
centrifuga, booster, retazové kolotoce,
detska manéz, autodrom ¢i mnoho dal-
sich. Chybat nebudu ani stanky s obcer-
stvenim, typickym jarmoénym jedlom a
burciakom.

Trhovnici, ktori maju zdujem predavat
na oktébrovom ziarskom jarmoku, sa
uz teraz mozu prihlasovat a registrovat
so svojim tovarom elektronicky alebo
osobne na mestskom urade.

(Sov)
Foto: Peter Voros
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17. rocnik ziarskeho City festu prilakal do parku
vyse 7 000 navstevnikov

V sobotu 10. augusta 2024 sa konal
17. ro¢nik jedného z najoblibenej-
Sich kultarnych podujati nasho mes-
ta, City fest. Pocasie podujatiu tento
rok prialo a uz ¢isla predanych listkov
v den konania City festu ukazovali,
Ze tento rok bude tcast vysoka. Ob-
labeného festivalu sa zucastnilo az
7 103 ludi, okrem Ziaréanov City fest
prilakal navstevnikov zo Zvolena,
Banskej Bystrice, Handlovej ¢i Prie-
vidze a okolitych miest. My sme boli
na City feste ,s vami” a pre Citatelov
sme jeho priebeh zmapovali v roz-
siahlom ¢lanku.

Tradi¢ny jednodnovy multizénrovy
festival ponukol okrem bohatého line
up-u toho najlepsieho, ¢o na slovenskej
hudobnej scéne méme, aj niekolko novi-
niek, v podobe sprievodného programu
pre deti aj dospelych. Po prvykrat v his-
torii City festu sa nehralo len na hlavhom
pédiu, ale umelci vysli aj medzi ndvstev-
nikov. ,Povedali sme si, Ze je ¢as nerobit
len pédiovy program, ale venovat sa aj
rodindm s detmi, urobit im sprievodny
program,” priblizil dramaturg Janko
Kulich z Mestského kultirneho centra
za organizatorov podujatia, ktory bol
zaroven moderatorom celého festivalu.
Pre tych, ktori prisli na City fest uz od
zaciatku otvorenia jeho bran, teda od
13. do 14. hodiny, organizatori pripravili
prekvapenie v podobe kapely Funny
Fellows, ktori vitali ludi a ktori pomedzi
navstevnikmi jazdili a hrali v Specidlnom
auticku. ,Bola to odmena pre tych naj-
vernejsich a najsrdec¢nejsich,” povedal
Janko Kulich s tsmevom.

Na City feste tento rok
po prvykrat odznela
aj ludova hudba

City fest opat raz potvrdil, Ze ide o fes-
tival, kde si na svoje pridu milovnici
akéhokolvek hudobného vkusu a zan-
ru. Svoje zastupenie na City feste mala
prvykrat aj tradi¢nd ludovd hudba,
v podani hudobnikov zo skupiny LH
Majerovci, ktori navstevnikov zabavali
priamo medzi nimi, v gastro zéne s na-
pojmi. ,Majerovci ndm dnes priniesli no-
vinku v podobe dychovkového techna,
takzvany blikajuci dychovkovy systém,

s ktorym chodia a hraju medzi fludmi,”
vysvetlil ndm v sobotu Janko Kulich
s tym, ze ide o prekvapenie, o ktorom
fudia do poslednej chvile netusili. Ako
sa hudobnikom hralo priamo medzi
fudmi, sme sa spytali jedného z ¢lenov
skupiny, Juraja Majera. ,Sme velmi radi,
Ze sinas vybrali, ludova hudba, tusim, na
City feste ani nebola. S mestom spolu-
pracujeme uz dlho, takze sme velmi radi,
ze sme dnes tu. Je to pre nas pocta,”
neskryval nadsenie hudobnik, ktorého
sme zastihli pocas prestavky medzi jed-
notlivymi vystipeniamiv ,dave.”

Na podiu s Parou nechybal ani basgitarista

a primator Bratislavy, Matus Vallo (vpravo).

Po Sokoloch sa na hlavhom podiu pred-
stavili herci a hudobnici zo zoskupenia
Orchester Jeana Valjeana, pre ktorych
to bola Ziarska premiéra. Zaujimalo nas,
ako si ju v Ziari uzili. ,Velmi dobre. Je tu
krasny priestor, park, je tu velky stage
(pdédium, pozn. red.) s hudbou, hralo sa
nam tu velmi dobre,” povedal za zosku-
penie herec Lukds Doza. Kapela s pri-
zna¢nym nazvom je vlastne zoskupenim
hercov a hudobnikov v pomere 3:2. Pre
hercov, rovnako, ako aj pre Lukasa, je
statie na pédiu velkou psychohygienou.
Zaujimalo nas preto, ¢i sa herectvo da

Helenine oéi sa predstav Ziaréanom po u7 tretikrat za sebou.
Tentokrat priniesli so sebou ohen, dym a Specialne efekty.

Line up City festu otvorila na hlavhom
pddiu skupina Sokoly, ktora je prvou
slovenskou hudobnou skupinou, ktora
spdja ludovu piesen a populédrne pies-
ne inych zanrov do spoloc¢nej melédie.
,Na City feste sme druhykrat, my sme
sa sem velmi tesili, publikum je skvelé.
Velmi prijemne sa ndm hralo, odozva
bola Uzasna. Je tu perfektny priestor,
kupalisko hned vedla, stanky, jedlo,
krasne zeny v plavkach (smiech). Hrali
sme medzi prvymi, pretoze nas ¢akaju
este dalsie koncerty dnes, ale myslim si,
Ze to stalo za to,” povedal ndm kratko
po koncerte spevak a akordeonista ka-
pely Sokoly, Radoslav Duda. A aky od-
kaz maju Sokoly pre Ziar¢anov? ,Urcite
by sme sa sem chceli este vratit a mozno
aj skor, ako o rok. Ziar¢ania, milujte svoje
mesto, milujte svoje city!”

vyuzit aj pocas koncertov. ,Je to velka
vyhoda, hlavne, ked' to¢ime klipy, tak
si vieme uhrat niektoré situacie,” dodal
s usmevom.

YXO0 z Hexu: Bol to pre
nas jeden z najkrajsich
koncertov tohto leta

Po dvoch rokoch sa na hlavhom pdédiu
predstavila obltubena reggae skupina
Medial Banana, ktord okrem svojich
najznamejsich hitov Ked pada dazd
a Nemo6zem prestat, predstavila aj nové
skladby z najnovsieho albumu s ndzvom
More ¢asu. ,Naposledy sme tu boli dva
roky dozadu a bol tu super vibe a crowd
(pozn. red. nalada a ludia), doniesli sme
aj nové platne, tak verime, Ze si ich ludia
uziju,” povedali ndm spevaci Pokyman
a Erik Sulc z Medial Banana. A aky od-
kaz maju pre ziarskych fanasikov? ,Ziar-
¢anom odkazujeme, nech aj nadalej
podporuju tuto krasnu akciu, nech to tu
rastie, nech ludia fandia dobrej muzike
a chodia za kultdrou,” dodali chalani
z Medial Banana, ktorych na pddiu vy-
striedali oblubeni Hexaci, na cele s To-
masom YXOM Dohnanskym, ktorého
sme po koncerte vyspovedali tiez.

Na otézku, ako sa im na Ziarskom City
feste hralo, odpovedal prekvapivo
Uprimne: ,Musim povedat, ze to bol
jeden z najkrajsich a najlepsich koncer-
tov tohto leta, v nadhernom priestore,
s fantastickymi ludmi. Mali sme dobry
zvuk, vietko sadlo tip-top a my sme
uplne spokojni a ,happy” z tohto vece-
ra,” dodal frontman kapely Hex s tym,

ze ak by si ich ludia vypytali, znova by
radi prisli aj o rok. ,My sme sa uz s or-
ganizatormi rozpravali, velmi sa im pacil
nas koncert. Ur¢ite sa tu do roka, dvoch,
max troch objavime a uz teraz sa bude-
me velmi tesit,” dodal YXO. Kapelu HEX
budu moct fandsikovia najblizsie vidiet
uz 30. augusta v amfiteatri v Banskej
Stiavnici, kde si spolo¢ne s fanusikmi za-
spominaju aj na zosnulého ¢lena kapely,
Duda. ,Chcel by som vietkych ¢itatelov
pozvat, pridte tam a mozete zazit s nami
carovny vecer,” dodal YXO.

Znama slovenska kapela PARA, ktora
je na hudobnej scéne uz neuveritel-
nych 29 rokov, sa na ziarskom City feste
predstavila po prvykrét. V zakulisi sme
vyspovedali spevaka Tomasa ,Laskyho”
Sedivého, podla ktorého bol koncert
v Ziari nad Hronom na nezaplatenie.
,Ja som vobec netusil, ze tu méte taky
krasny park. Ludia tu vyrobili dobrt at-
mosféru,” privital nés s milymi slovami
na Uvod Lasky. Kapela vydala vo februari
svoj 8. album v poradi a ich nové hity,
ktoré odzneli aj na City feste, si ludia
okamzite zamilovali. ,Mame $tastie, Ze si
[udia idu aj tie nové pesnicky, z ktorych
moézem spomenut napriklad skladbu
Okolo nas, ktort sme odohrali aj pocas
dnesného koncertu,” povedal Lasky,
ktory sa do Ziaru nad Hronom uréite rad
vrati aj nabuduce. ,Zjavne sa mame kam
vracat. Myslim, Ze vychovavame dalSich
fanusikov a budeme sem urcite chodit
pravidelne,” prislubil.

Helenine ofi si ludia
na City feste vyZiadali opat
v hlasovani v ankete

Paradnu Sou, tentokrat doplnenu
o ohnové a pyrotechnické efekty, odpa-
lili na ziarskom City feste headlineri z ka-
pely Helenine oci. Navstevnici aj tento

,Sme tu treti rok, ¢o nas velmi tesi. Tiez
som pocul o tej ankete. To je najviac, ¢o
mozes dostat od ludi ako ocenenie, ked
chct prist na nas koncert. Asi robime to,
¢o robime, z lasky a dobre, myslim, ze to
ti fudia citia a prave preto nés chcu, lebo
o to ide, aby si ten den uzili, aby si za-
spievali, aby sa vysantili, aby mali krasny
den. A my ho mdme takisto s nimi. Takze
velké dakujeme,” neskryval svoje nadse-
nie frontman a spevak kapely Helenine
odi, Martin Mihalcin a pokracoval:

410 je v zasade aj princip nasej kapely,
Ze my sa na tom pdédiu zabavame, nas
to bavi a ludia to citia. My zas vidime,
Ze sa zabavaju a celé to tak nejak fun-
guje dohromady, takze super, teSime sa
a dakujeme za pozvanie,” dodal spevak
s Usmevom. Helenine oci, ako sme uz
spominali vyssie, svoj koncert na City
feste ozvlastnili novym programom,
do ktorého zakomponovali aj Specialne
efekty, ako ohne a rézne pyrotechnic-
ké prvky. ,Je to podla mia dost dobra
showka, zacina to niekde od polovicky
koncertu a myslim si, Ze to dost pomoze
tomu, aby si ludia n&s program vychut-
naliajziného svetla,” dodal spevak Mar-
tin Mihalcin.

Ocenenie Zlaty Klinec si odniesol

Oliver David z FS Hron,
druhy Klinecbol prekvapenim

Sucastou tohtoro¢ného City festu bolo
uz tradi¢ne odovzdavanie oceneni Zla-
tych klincov, tento rok sa organizatori
rozhodli odovzdat jedno z oceneni by-
valému veducemu FS Hron, Oliverovi
Davidovi, ktory zacinal v subore v roku
1980 a od roku 2013 do 2023 ho viedol
ako veduci. Ako nadseny Sportovec at-
letiky potreboval s tancom naberat sva-
lovi hmotu. Vtedy ho ani nenapadlo,
Ze pri tanci nechd aj srdce a zostane pri

- na pod|u|||m|mo neholneskryval o;atl
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rok mali jedine¢nu prilezitost zatanco-
vat si a zaspievat ich najznamejsie hity
ako Obchadzka, NAKA, Plav¢ik Milan
a kopu dalsich. Helenine oci si na feste
[udia doslova vyziadali, kedZe za nich
v ankete, ktoru organizovalo MsKC, za-
hlasovali ako za kapelu, ktoru by chceli
vidiet na City feste i tento rok. Zaujimalo
nas, aké je to byt najziadanejsou kape-
lou na takomto festivale.

e P

nom uz navzdy a FS Hron sa stal jeho
druhou rodinou. ,V stibore Hron som
zazil vela priatelstiev, ludskosti, ener-
gie, nadsenia, lasky a porozumenia. Je
to pocit, ako ked' sa vraciate domov ku
koreriom, ku svojim starym rodi¢om,”
povedal oceneny Oliver David, ktory
tento rok oslavil 60. jubileum, aj vdaka
energii, ktoru cerpal cely Zivot z folkléru.
Druhym Zlatym Klincom bolo prekva-
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penie, o ktorom nevedel ani samotny
oceneny, Jan Slajfer¢ik — byvaly zvukar
MsKC. ,Minuly rok sme sa s Jankom roz-
lacili, ked odchadzal do déchodku. Jan-
ko je nas uzasny kolega - zvukar, ktory
bol pri vsetkych najdolezitejsich akciach
Ziaru nad Hronom za poslednych 40
rokov,” vysvetlil dévod ocenenia dra-
maturg MsKC, Janko Kulich a pokraco-
val: ,Pripravili sme to ako prekvapenie,
Janko az do poslednej chvile netusil, ze
kratko pred vystupenim Separa, na kto-
rého prisiel spolu so svojim vnukom, vyj-
de na pddium medzi nas a ocenenie si
preberie. Je to ¢lovek, ktory zasvatil cely
zivot kultdre a kulturnici teda nezazivaju
vela odmien, preto sme sa ho rozhodli
ocenit Zlatym Klincom,” dodal Kulich.

Prekvapenie sa nakoniec podarilo, rov-
nako prekvapeny bol aj sam oceneny,
Jan, ,Je to pre mna totalne prekvape-
nie a toto celé by sa nestalo, keby som
nemal okolo seba kolektiv fudi, aky tam
je,” povedal kratko po oceneni dojaty
zvukar, ktory este stale rad chodi svoj-
im dnes uz byvalym kolegom vypoma-
hat, ked'je treba. ,Mat pracu, kde je taky
uzasny kolektiv, je na nezaplatenie. Ak
chodi niekto do prace rad a ma to mini-
malne ako konicek, tak to takto dopad-
ne,” povedal Jan ukazujic na ocenenie
Zlaty Klinec, ktory drzal v rukach.

svv s

Najvacsim lakadlom
tohto roka bol raper Separ

Svoje zastupenie na ziarskom City feste
mala aj domaca scéna. Po 8. rokoch sina
hlavnom pddiu zahrala Ziarska punkroc-
kova kapela Agata, ktord si pre svojich
fanusikov pripravila vyber toho najlep-
Sieho za poslednych 20 rokov svojho
fungovania. A ¢o odkazal Ziaréanom
Peter Ftorek, ktory v kapele hra na bicie?
+Aby viac zacali chodit na koncerty, ako
dakedy, ked'to tu Zilo este. Akoby ludia
zabudli, aké je to zit s rock and roll-om
v srdci,” dodal Peter. Kapela Agata na
Cityfeste vystupila v rozsirenej zostave,
okrem stalych ¢lenov si s nimi zahral aj
zakladatel kapely Sitrian, ktora sa City
festu zucastnila niekolkokrat, Palo Pre-
kopp. Ako sa mu s chlapcami hralo na
jednom paédiu? ,Ja mdm chlapcov rad,
uz v maji sme spolu odohrali jeden kon-
cert, kde som zaskakoval za ich baséka.
Tak som si povedal, Ze chlapci, chcem si
s vami ,zabékat” a oni ze dobre. A tak
sme si ,zabékali” na City feste,” dodal
s Usmevom Palo, ktory je na City feste
uz ako doma a rad sa sem vracia. ,To, ze
je City fest multizanrovy, je v poriadku,
ked'si tu kazdy ndjde to svoje, ¢i uz fol-
klor, nie¢o komeréné alebo nieco tvrd-
sie,” dodal.

Kratko po polnoci sa fanusikovia dockali
aj ocakavaného koncertu slovenského
rapera Michala Kmeta, alias Separa,
ktory v dave niekolko stoviek fanusikov
sposobil doslova Sialenstvo. Aby bol so
svojimi fantsikmi este blizsie, niekolko-
krat pocas koncertu zostupil medzi ludi,
aby si s nimi podal ruky a vyfotil sa, na
¢o ludia odpovedali hlasnym potleskom
a nadsenym krikom. Svojich ziarskych
fanusikov urcite potesil a ocenil aj vyro-
kom, Ze su tretim najlepsim publikom,
aké kedy zazil. V zakulisi sa po koncer-
te este v sprievode SBS-karov pofotil

q folei g

Domacu scénu'zastupovala skupinaAgata,
ktora sa po rokoch vratila na pédia.
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s par vyvolenymi fanusikmi, ktorym sa
podarilo dostat az do jeho najtesnejsej
blizkosti.

My sme si Separa odchytili pocas fo-
tografovania sa s fanusikmi v zakulisi
a spytali sme sa ho, ako sa v Ziari kon-
certovalo po prvykrat. ,Vyborne,” od-
povedal ndm s smevom. Zaujimalo nés
tiez, ¢i myslel naozaj vazne vyrok o tom,
ze ziarskych fanusikov nazval tretim
najlepsim publikom, aké na koncerte
zazil, a ocenili sme aj to, ze niekolkokrat
zisiel z pddia, aby pozdravil a potesil za-
bavajucich sa ludi. ,Ja si myslim, ze by
sme Zziarskych fanusikov kludne mohli
zaradit aj na druhé miesto,” neprestéaval
v dobrej nélade slovensky raper, ktory
si blizkost fanusikov uzil a to doslova.
»Jatomam rad, lebo ludia, ktori nemaju
kontakt s fanusikmi, maju podla mna
strasne nudné koncerty. Ti ludia vyraba-
ju atmosféru a ked ten interpret nevie
[udi zapojit do Sou, tak ta Sou stoji za dve
veci,” dodal Separ, ktory Ziaréanom na
zaver odkazal: ,Lubte sa a posluchajte!”

Kompletny Line Up Cityfestu uzavrel
koncert slovenskej ,3isipunkrockovej”
Sestclennej kapely BijouTerrier, ktora sa
takisto nedala zahanbit a na koncerte
odpdlila poriadnu Sou. Hrat po Sepa-
rovi bola sice vyzva, no hudobnici ju
zvladli absolutne dokonale. Este pred
samotnym vystupenim sme v back-
stage vyspovedali najstarSieho ¢lena
kapely, lvana ,Stryca Ujlakyho” Mate-
jovica, ¢lena DAB v Nitre, ktory tento
rok oslavil Gzasnych 67 rokov. Vek je len
¢islo a Stryco Ujlaky je toho ukazkovym
prikladom. ,V kapele sme aj divadelnici,
preto styl muziky, ktory robime, nie je
Cisty punk, ale teatro punk. Lebo hrat
¢isty punk je divocina,” dodal ciperny
hudobnik s tym, Ze sa snazia, aby vietky
ich pesnicky boli pestré a aby zaroven
udrziavali fudi na pédiu v napati, ze ¢o
este pride dalej, ¢o zahraju. ,Nasa kapela
je ako rodina, ja som stryco, moja neter
je Zita (spevacka, pozn. redakcie), blb-
neme, vymyslame pesnicky zo Zivota.”

Na City fest priniesli ,terriéri” svoje naj-
lepsie hity, aby zabavili fudi, ¢o sa im aj
dokonale podarilo. V Ziari hrali prvykrat,
no uz teraz vedia, Ze sa sem radi vratia
aj nabuduce. ,Som rad, ze je tu dobry
Line Up, kapely su vyborné, pozndme sa
asi vsetci,” zhodnotil Stryco Ujlaky, kto-
ry prisiel niekolko hodin pred vlastnym
koncertom, aby si festival uzil aj z pohla-
du divéka, ¢o nam bolo nesmierne sym-
patické. ,Prist niekam, odohrat a odist,
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to vie kazdy blbec, s prepacenim,” dodal
s humorom jeho vlastnym a pokracoval:
,Prisiel som sem, aby som vedel, kde
som hral, aki boli fudia, atmosféra.”

Novinkou bol fotopoint
a 12 metrovy baldnovy
hashtag #cityfestzh

Navstevnici, ktori tento rok ziarsky fes-
tival navstivili, mohli svoj zazitok z City
festu zdielat s ostatnymi a odfotit sa vo
fotopointe ovesanom girlandou a sve-
tielkami. Hned pri hom sa tycil krasny,
farebny, dvanast metrov dlhy hashtag
#cityfestzh. Specidlne, na zékazku ho
pre Mestské kulturne centrum vyrobili
manzelia Sitarovci zo Zarnovice, ktorych
balénovu tvorbu fudia poznaju pod
nazvom Balénovy ateliér. Farebny 3D
hashtag bol dvanast metrov siroky, 150
c¢m vysoky a tvorilo ho Sest zakladnych
farieb, ktoré sa obmienali.

Na jeho vyrobu pouzili tvorcovia viac
ako tisic balénov. Priprava takejto vy-
zdoby trvala od navrhu dizajnu, make-
ty az po samotnu realizaciu s balénmi
a zévazim viac nez 200 hodin. ,V prvom
rade velmi pekne dakujeme organiza-
torom za prilezitost,” povedala Lucia
Sitarova z Baldnového ateliéru s tym, ze
na o tom, ze idu robit takuto netradic-
nu vyzdobu na City fest, vedeli zhruba
pol roka vopred. Manzelia pripravili tri
navrhy, z ktorych si nasledne MsKC vy-
bralo jeden. ,Zadanie znelo, ze to ma
byt megafarebné,” doplnili manzelia
s usmevom a dodali, ze ide o profesio-
néalne balény, vyrobené z prirodného
kaucuku, ktoré su ekologické a rozlozia
sa do 10 rokov. ,Ide o profesiondinu
znacku balénov, ktoré bezne v obcho-
doch nedostanete,” dodala Lucia.

0 najmladsich navstevnikov
City festu sa postarali
Lolo a Piskot

O sprievodny program pre deti sa po-
starali Lolo a Piskét, ktorych néavstevnici
mohli vzhliadnut na luke za preliezkami
v parku, kde sa od 14-tej az do 18-tej ho-
diny venovali najmladsim navstevnikom
City festu. ,Kazdu hodinu prebiehali
rozne aktivity a sutaze s detickami, deti
mohli vyhrat r6zne odmeny ako sladkos-
ti ¢i nase CD-¢ka,” povedal Lolo.

Zaujimalo nas, ako vnimaju to, Ze tento
rok to nebolo len o tom hlavhom pé-
diovom programe, ale na navstevnikov

cakali aj rézne sprievodné podujatia
v rdmci celého festivalu. ,Vnimame to
v pohode, pretoze toto je aktivita pre
divéka, ktorého ten hlavny stage asi
neberie. Deti sa tu ovlazia, vyblaznia,
ak sa im to paci, sme len radi,” zhodli
sa Lolo — Matus Holec¢ka a Piskét - Jan
,Pigo” Tomasovits, ktory okrem toho,
Ze vystupuje ako detsky zabavac Piskot,
posobi ako basak v Ziarskej punkrocko-
vej kapele Agata, ktora sa na City feste
tiez predstavila. ,Je to praca s detmi,
pre deti, preto ma to stéle bavi a preto
to robim. Praca s detmi je o tom, Ze tu
mozete robit ¢okolvek, o sa vam zach-
ce, deti to maju radi, ste blaznivi. A ¢o sa
tyka vecerného koncertu s kapelou, tam
je to uz vaznejsie, ludia nas poznaju, ve-
dia, ¢o maju od nés ocakavat. Ja sa sice
niekedy citim ako schizofrenik, dufam,
Ze na ten koncert vecer nepdjdem takto
oblec¢eny (smiech),” dodal Pigo, ktory
bol v ¢ase nasho rozhovoru obleceny
v kostyme sasa Piskota.

MsKC spustilo predpredaj
listkov na City fest 2025,
zname je aj meno prvej kapely

Okrem rozmanitého programu sa tento
rok organizatori sustredili aj na skvalit-
nenie sluzieb, vratane servisu a Cistoty
toaliet, na stanky a obcerstvenie a rych-
lost ¢akania v radoch na obcerstvenie.

pre nas zostava prioritou to, aby to bol
festival Ziar¢anov.” City fest tento rok
okrem domdcich navstivilo aj mnozstvo
[udi zo Zvolena, Banskej Bystrice, Novej
Bane, Handlovej ¢i z Prievidze. ESte rano
v den konania City festu hlasili nie¢o cez
5 tisic predanych listkov, ich kone¢ny po-
Cet sa nakoniec vysplhal az na Uzasnych
7 103. Hornd hranica néavstevnikov je
podla Janka Kulicha 10 tisic, podla or-
ganizatorov je tento pocet optimalny
vzhladom k tomu, aby sa na festivale
navstevnici citili komfortne. ,Vzdy bu-
deme trvat na divdckom komforte a bu-
deme sa venovat tym, ktori vyuziju ako
prvi predpredaje a teda budu nas ako
prvi podporovat,” dodal.

Na otéazku, ¢i islo o City fest, ktory bol
zatial najlepsie organiza¢ne zvladnuty,
odpovedala riaditelka Mestského kul-
turneho centra, Michaela Hric Pribilin-
cova. ,Organizacne neviem povedat,
¢i najlepsie, my uz to méme dlhsie roky
organiza¢ne dobre zmaknuté. Boli tam
novinky, aj sprievodny program ako
Funny Fellows, LH Majerovci, detsky
program. Bolo to skvelé a su na to vy-
borné odozvy. Takisto aj fotopoint mal
velku uspesnost, prislo nam vela fotiek,
[udia sa oznacovali, takze toto by sme
urcite chceli zachovat a rozsirit aj do
buducich rokov,” dodala Pribilincova
s tym, ze velké podakovanie patri naj-

Separ/dostal publikum do varu svojou polnoc¢nou show.

,Snazili sme sa zamerat aj na to, aby to-
alety boli komfortné ¢isté, aby stankari
stihali a ¢i sa ludia dostavaju k sluzbam
rychlo a dlho necakaju. A toto bude
vlastne aj prva vec, ¢o budeme na po-
rade po City feste riesit, ¢i sme to orga-
niza¢ne zvladli,” povedal Janko Kulich
pocas nasho sobotnajsieho rozhovoru,
priamo z miesta City festu. ,Jedna vec
je pédium na minutu presne, druhd vec
je komfort divaka. A kedZe je tento fes-
tival postaveny na ludoch, toto je to, ¢o
nas musi zaujimat,” povedal za organi-
zatorov z Mestského kultdrneho centra
dramaturg Janko Kulich.

Zmenou oproti minulym rokom bol
podla jeho slov aj styl, akym festival
promovali a tak podla Kulicha otvorili
festival celému Slovensku, k comu podla
jeho slov pomohla aj propagacia v ko-
mercnych slovenskych radiach a denni-
koch. Ako v3ak dodal Janko, ,i nadalej

5\

ma partnerom a sponzorom ako Nemak,
Tubapack, Nadacia ZSNP Slovalco. ,Vda-
ka nim mézeme udrzat cenu vstupenky
ny festival,” pokracovala Pribilincova
s tym, Ze rovnaku cenu plédnuju zacho-
vat aj buduci rok. Aktudlne je spusteny
predpredaj vstupeniek na City fest na
rok 2025, uz teraz je zndme meno prvej
kapely - Desmod, ktora bude buduco-
ro¢nym tahakom.

Uz koncom augusta sa ndvstevnici mézu
tesit na dalsie oblibené podujatie Beer
Fest, ktory sa v Parku Stefana Moysesa
uskuto¢ni 31.8. o 15. hodine. ,Zo zisku
z City festu podporime program na Beer
feste, na jarmoku a na vianocnych tr-
hoch,” dodala riaditelka MsKC Michaela
Hric Pribilincova na zaver.
(Sov)
Foto: Peter Voros
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SPRAVODAJSTVO Z0 SKOL

Mild nasa Eva,

Vieme, Ze v novindch si tieZ byt chcela.

SpInil sa ti tento sen, uZi si tento skvely den.

Vitaj v klube zrelych Zien, uZivaj si kazdy den.

Zacni sa ty pekne sprdvat,

aby simohla dobre v noci sprdvat.

Na tvoje zdravie si pripijame,

pohdre s dobrym aperolom dvihame.

Na zdravie!

Blahozelanie jubilantom
Zdkladné organizacia Jednoty ddchodcov na Slovensku blahozeld svojim
jubilantom, ktori sa v mesiaci JUL a AUGUST doZivajii Zivotného jubilea:

70 rokov: Jdn Jéb, Mdria Oslancovd, Helena Pomekdcovd,
Lubomira Gorildkovd, Magdaléna Polovkovd

80 rokov: Viera Zliechovcovd.

Mili nasi jubilanti, vela zdravia, vela Stastia, vela kazdodennych radosti, aby
kazdy deni mal zmysel preco Zit!

Nas3 poznavaci vylet - Pieniny

Nasi clenovia sa vybrali vlakom na zaujimavy trojdiiovy vylet smer Pieniny.
Boli ubytovani pod Troma Korunami. Navstivili Cerveny Klastor, skanzen Stara
Lubovna, historicky Kezmarok, firmu Nestville cokolddovia a vyroba whiskey v
Hniezdom. Boli ocareni krésou prirody pri splave Dunajca. Najkrajsim zaZitkom
pre nasich seniorov boli Zamagurské sldvnosti.

Krasy nasej Banskej Stiavnice

Skupina nasich seniorov sa vybrala autobusom do nasej krdsnej Banskej
Stiavnice. Vdaka nasej clenke Janke, ktorej je blizka histéria tohto krasneho
mesta, ho mohli dokladne preskimat. Nezabudli ani na prijemné straveny cas
pri dobrej kéve a vybornej domacej zmrzline.

Krizkova Gulas - partia

Nasa organizacia mé 8 krdzkov a leto privitali spolo¢nym posedenie v peknom
prostredi v POS. Vdaka skvelému kucharovi si seniori pochutnali na vybornom
quldsi. Nechybali veselé piesne pri gitare a dobré kolaciky od Sikovnych cleniek.

Z CINNOSTI ZAKLADNEJ ORGANIZACIE JEDNOTY DOCHODCOV NA SLOVENSKU

Plan cinnosti - POZVANKA

1. Termalne kupalisko Nesvady - celodenné kipanie
Kedy: 2.9.2024 Odchod: 8.00 hod. od Il. S

Cena: 25 eur (v cene je zahrnuté vstupné a autobus )

2. Sebechleby- oberacka po sebechlebsky
Kedy: 5.10.2024 Odchod: 8.00 hod do 19.30 hod. 1. Z8.
Cena: 20 eur (v cene je zahrnuté vstupné a autobus )

3.Terchova - hotel Branica - rekreacny pobyt

Kedy: 23.10. - 28.10.2024

0dchod: 9.30 hod. I1. Z5

Cena: 280 eur (v cene je zahrnuty pobyt - pind penzia R-0-V, pocas obedov a
veceri ), pivo, vino, malinovka, 0 16.00 kdva + koldcik, 6 procedur, hudobny
program aj autobus.

VSetky tri akcie inkasujeme pri zapise v rovnakom termine v klube JDS diia: 14.8.

2024,21.8.2024, 0d 13.00 do 15.00 hod. Pozndmka: Pri odhlaseni si kazdy hlada
nahradu ( peniaze sa nevracajti )

Vlasta Bahnovd, predseda Z0 JDS.

Foto: JDS

S

3 Zmrahy é‘
festival remesiel
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14.9. 2024

‘Pohronske oavetove strediskio
zahrada

b

HVIEZBDAME

28.8.2024 ¢d 18.30

Pohronské osvetové stredisko
Krajska hvezdaren a planetarium Maximiliana Hella
v Ziari nad Hronom

partizanske piesne a basne,
gastronémia a ochutnavka
vystava dobovych fotografii a pisomnych dokumentov
Terralon a Lunalén
pozorovanie hviezd

vstup vol'ny osvetaziar.sk

Folklorny
subor Hron

pozyva na

NABOR

Ak sa chces dostat do super partie ludi a rozhybat svoje telo, hlas
alebo hudobny nastroj, prid' s nami zbierat zazitky. Lebo tie sa
pocitaju.

piatok 6.9.2024 | 17:00 - 19:00 | MSKC Ziar nad Hronom, sala vedIa
TSK Stella | Prid'si vyskusat tane¢ny alebo spevacky tréning.

Ak sa chces pridat k nasim muzikantom, zavolaj alebo napis:

+421 902 431 958
fsubor.hron@gmail.com

32.ro¢nik fest 6.—8.9. AKropola
amaterskeho filmu- 2024 Kremnica
o e O Zo I

AR ARTFORUM  MOENOKEL  sSlovart  awsamos

PODPOR NAS, ALEBO

ROVNO ADOPTUJ!

?--%  (TULOK PRE PSOV
ZIARSKY CHLPAC ')
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V Ziari chci rozbehnut inovativny plavecky vycvik,
s mokrou, aj so suchou pripravou

V Ziari nad Hronom by sa od oktébra
tohto roka mal spustit pilotny pro-
jekt s nazvom Inovativny plavecky
vycvik, uréeny pre ziakov zakladnych
$kol. O tom, v ¢om je iny, oproti kla-
sickému plaveckému vycviku, a aké
su jeho vyhody, sme sa porozpravali
s trénerkou plavania Sylviou Bieleso-
vou a Branislavom Hakelom, vysokym
funkcionarom Slovenskej plaveckej
federacie a autorom tohto projektu.
Plavecky vycvik babétiek, takzvané baby
plavanie je trend, ktory si nasiel svoju
oblubu aj v Ziari nad Hronom. Plavaniu
bébétiek, ktoré je od 4 mesiacov do 3
rokov dietata, ale aj kurzom plévania
pre skolkarov (3 az 6 rokov), kurzom pre
skoldkov ¢i pre plaveckym kurzom pre
dospelych, sa venuje aj Ziar¢anka Sylvia
Biele$ova a jej Plavecka $kola Ziar - Stast-
né rybicky.

Podla Sylvie BieleSovej, zakladatelky
plaveckej skoly, certifikovanej trénerky
a lektorky plavania, ma plavanie v kaz-
dom veku dietata svoje vyhody. Deti tam
ucia laske k vode a k plavaniu hravou for-
mou. ,Hned'v Gvode treba podotknut, ze
nie sme klub, ktory by deti pripravoval
na sutaze. Deti mame rozdelené podla
veku, pricom pri starsich detoch sa zas
snazime zamerat na spravnu techniku
plavania. Skélkarov po nadobudnuti
plaveckych zru¢nosti z vyucbového ba-
zéna prestivame do plaveckého bazéna,”
vysvetluje trénerka plavania s tym, ze
do plaveckej skoly sa mozu prihlésit aj
dospeli, ktori by sa chceli naucit plavat
alebo sa v plavani este viac zdokonalit.

Sylvia sa vyucbe plavania venuje od roku
2018, kedy zacinala v plaveckom centre
ako pomocny personal. Aktualne ma
Sylvia 2. kvalifika¢ny stupen trénerstva
plavania, certifikdt pre baby plavanie
a zaroven je rozhodcom plévania ,Na
zaklade kurzu som sa dostala do klubu
aj ako trénerka a to bola moja prva sku-
senost,” opisuje svoje zaciatky trénerka
plavania, ktora ¢asom pocitila, ze by ne-
bolo zI¢, keby v meste zacala s vlastnou
ponukou kurzov plévania.

,Ked sa v Ziari otvorila zrekonstruovana
plavéren, ja uz som nejaku zékladnu deti
mala s tym, Zze sme dovtedy plavali v Bys-
trici, kde ku mne chodili aj deti z okolia
Ziaru,” hovori Sylvia a dodéava, ze nako-
niec pocet deti plaveckého kurzu preras-
tol do takého poctu, aZ sa z neho stala
plavecka skola.

Baby plavanie a jeho vyhody

KedZe sa Sylvia venuje viacerym veko-
vym skupinam, zaujimalo nas, ktory
z kurzov je jej najblizsi. ,Takéd moja srd-
covka je asi baby plavanie, ale samo-
zrejme, bavia ma aj ostatné skupiny.
U skoélkarov je zas skvelé, ze dokazu uz
pocas kratkej doby, v péar rokoch svojho
Zivota, samostatne plavat. Spomeniem
napriklad talentované dievcatko Vikinku,
ktora vo svojich dvoch rokoch uz vedela

samostatne plavat a to uz talent je,” ho-
vori trénerka s Usmevom.

Co sa baby plavania tyka, nejde o kla-
sicki vyucbu plaveckych stylov. Ide
skor o harmonicky pohyb babatiek vo
vode a treba ho vnimat ako pohybovu
aktivitu, ktoréa je spojend s detskymi pes-
ni¢kami a basni¢kami. Pre deti je vodné
prostredie velmi prijemné, predsa len 9
mesiacov zivota pred narodenim stravili
vo vode, prinasa im potesenie a ma vy-
znamny relaxac¢ny ucinok. Prejavuje sa
to pokojnym spankom po plavani. Po-
hybové cvicenia a aktivity vo vode maju
priaznivy vplyv na celkovy prospech
a pohodu dietata. Tie najmensie deti ro-
bia vo vode pohyb, ktori este nedokazu
na zemi a teda majui moznost viac sa po-
hybovo vyvijat. Plavanie je jeden z mala
$portov, pri ktorom musime vyuzit vac-
sinu nasich svalov, preto pri nom vieme
svalstvo lepsie posilnit, zlepsit koordina-
ciu a rovnovahu. Aktivnym pohybom vo
vode sa stimuluje aj srdcovocievny sys-
tém, zvysuje sa prekrvenie, ¢o je dolezité
pre spravne fungovanie vietkych vnu-
tornych organov, hlavne mozgu. Pobyt
vo vode spdsobuje pohyb a masirovanie
Criev, deti menej trpia bolestami bruska
a zvysuje sa ich chut do jedla. Plavanie
napomaha zvysovaniu kapacity pluc,
podporuje rozumovy vyvoj a jemnu mo-
toriku, zlepsuje psychicku a fyzickd odol-
nost dietata. Dolezitym cielom je aby si
deti cez hru zvykli na vodu a vedeli tak
reagovat na rézne situacie. Vybudovat
pozitivny vztah k vode je do buducna
zdklad pre ucenie plavania.

Tento kurz sa odohrava v pritomnosti
rodica, prehlbujeme citovu véazbu (cho-
dia plavat aj oteckovia) rodic-dieta. Pla-
vanie je aktivita pInéd zabavy a kvalitne
strdveného casu, ktory je rozhodujuci
pre osvojenie si spravnych ndvykov. Deti
sa spolocne socializuju so svojimi roves-
nikmi, ¢o je priprave pred vstupom do
materskej skoly,” vysvetluje trénerka pla-
vania a opat dodava, ze vietko prebieha
hravou formou. ,Ak sa dietatko nechce
potépat, nenutime ho. Oni vsak cez hru
a lovenie hracky, napriklad ponornej
lopticky, ¢astokrat ani nevedia a zrazu
urobia len to, Zze ponoria hlavu a zadrzia
dych,” hovori Sylvia, ktord v pripade, ze
sa dietatko na chvilu ponori pod vodu,
odporuca rodicom hned nestresovat, ale
naopak, dietatko pochvalit.

Do Ziaru chct spoloéne priniest
novinku v podobe inovativneho
plaveckého vycviku

Okrem tradi¢nych plaveckych kurzov pre
babatka, skolkarov, ¢i Skoldkov chcu do
Ziaru priniest od oktébra inovativny pla-
vecky vycvik pre ziakov zdkladnych skol.
Zaujimalo nas, v ¢om je tento plavecky
vycvik odlisny od tych, ktoré pozname
zo $kolskych ¢cias. ,Inovativny plavecky
vycvik sa sklada z 10 hodin v bazéne
a z 10 hodin na suchu, ¢o je takzvana

sucha priprava,” vysvetluje Sylvia s tym,
ze zatial ¢o bezny plavecky vycvik trva
dohromady 10 hodin, deti ho absolvuju
v priebehu jedného tyzdna, pri inova-
tivnom plaveckom vycviku je to trosku
inak. ,Inovativny plavecky vycvik trva
desat tyzdnov, pricom Zziaci vzdy absol-
Vuju jednu sucht a jednu plavecku 45
minutovd hodinu za tyzden,” dodava
Sylvia s tym, Ze ide o novinku.

,Zatial sme oslovili jednu Ziarsku zak-
ladnu skolu, ktora na kurz prihlasila Styri
svoje druhdcke triedy, takze uvidime, aky
na to bude ohlas,” hovori.

Co znamena sucha priprava
na plavanie?

Co sa suchej pripravy na plavanie tyka,
ta prebieha v telocvi¢ni. ,Dieta sa na
podlozke pripravuje na plavanie. Kope
nohami, robi zébery rukami, pricom na
plavérni to bezne vyzerd tak, ak nestaci
ukézka, tréneri vytiahnu deti von z vody,
ich za¢ne triast od zimy, zatial, ¢o im tré-
neri vysvetlujd, ¢o maju robit s nohami
a rukami. Toto celé sa vlastne prenesie
do suchej pripravy v telocvicni. V tom je
vlastne ta inovativnost takéhoto plavec-
kého vycviku, ktory by od oktdbra mal
zaéat aj v Ziari nad Hronom," vysvetluje
Sylvia.

Kym bezny plavecky vycvik je bezplatny,
za inovativny plavecky vycvik si rodicia
budu musiet priplatit. ,Cenu mame sta-
novenu na 3 eurd za jednu hodinu za
dieta,” hovori Sylvia, podla ktorej nejde
o likvida¢nu cenu pre rodica. ,Nie je to
ani cena, na ktorej by sme chceli neviem
ako zarabat. Dnes tri eura uz bezne date
za velkd zmrzlinu, nie za jednu lekciu
plavania, ktord dostanete od kvalifi-
kovanych trénerov,” hovori. Garantom
inovativneho plaveckého vycviku je Bra-
nislav Hakel z Martina, ktory je zaroven
autorom projektu. ,A my ako plavecka
skola to zastresujeme,” vysvetluje Sylvia
a pokracuje: ,Nase ocakévanie je také, ze
urobime jeden vycvik a potom oslovime
aj ostatné skoly, to je nasim cieflom.”

Branislav Hakel:
Sucasné metody plaveckych
vycvikov su zastarané

Nase otéazky, tykajuce sa inovativne-
ho plaveckého vycviku, zodpovedal aj
Branislav Hakel, ktory okrem toho, ze
je poradcom prezidenta Slovenskej pla-
veckej federacie, Predsedom Komisie
Masters Plaveckej federacie, je aj auto-
rom projektu inovativneho plaveckého
vycviku. ,Mam zaujem o to, aby sa po-
suvali veci dopredu. A jednou z takych
vedi je aj to, ze na Slovensku su velmi
zastaralé plavecké vycviky na $kolach,”
vysvetluje Hakel. Pritom podla jeho slov
bola v 80. rokoch metodika plavania na
Slovensku a v Cesku jednou z najpre-
pracovanejsich v Strednej Eurépe. To sa
vraj ale vsetko zmenilo po revolucii tym,
Zze sa zmenila smernica ministerstva
Skolstva a zacali sa uprednostnovat ta-

Kurzibaby pIéVénfa jelv/Ziariloblt

kzvané tyzdenné kurzy, ktoré trvaju do-
kopy desat hodin, teda kazdy der dieta
absolvuje dve hodiny v bazéne. ,Kazdy
odbornik, ktory u¢i plavat, vam povie, ze
za toto obdobie sa proste naucit plavat
nikoho neda,” pokracuje Branislav Hakel
s tym, Ze od 15. januara tohto roku je na
stole novd smernica, ktora hovori o tom,
ze plavecky vycvik by mal miesto 10 ho-
din trvat az 20 hodin, pricom polovicu by
tvorila suchd priprava na plavanie a dal-
siu polovicu vycvik v plaveckom bazéne.

Cas na suchu pripravu, ktora by pred-
stavovala jednu hodinu tyzdenne, by si
podla jeho slov vedeli predstavit vyuzit
pocas aktudlne prediskutovéavanych tre-
tich hodinach telesnej. ,Chceli by sme,
aby sa 3. hodina telesnej skoly dala vy-
uzit prave na tuto suchu pripravu a to
aj v pripade, ak skola alebo zariadenie
nema telocvi¢nu, ,vysvetluje Hakel,
podla ktorého deti pocas dvojhodinové-
ho kurzu za der vo vode aj tak nestrévia
cely cas.

,Vacsinou je to tak, ze zdvoch hodin kur-
zu vam deti redlne vo vode stravia pri-
blizne 40 minut, teda z desiatich hodin
redlne vo vode stravia mozno 3 hodiny,
¢o je Cisty nezmysel,” vysvetluje autor
inovativneho plaveckého vycviku, ktory
sice trvé dokopy 10 tyzdnov, no pocas
kazdého tyzdna deti absolvuju jednu
hodinu plaveckého vycviku a jednu ho-
dinu suchej pripravy v telocvi¢ni. ,A to
je dolezité, ze ked'idu deti do vody, vzdy
maju predtym suchu pripravu v telocvic-
ni v $kole, ktord ich vlastne predpripravi
na td hodinu, ktord budu travit vo vode.
Ked'sa toto robi pocas vycviku vo vode,
Ze vyberiete deti z vody a vysvetlujete
im, ¢o maju robit, o chvilu je im tak ¢i
tak zima a nevedia sa tak sustredit, ako
pocas kombinacie suchej a plaveckej
pripravy,” vysvetluje jeden z bodov ino-
vativnosti takéhoto tréningu Branislav
Hakel.

Uspesnost takéhoto vycviku
potvrdzuju aj Statistiky

,Druhy bod inovativnosti je, Ze plavecku
vyucbu z tyzdna takto rozsirite na 2 a pol
mesiaca, pricom kazdy tyzden posuvate
deti niekde dalej. A to vie kazdy, kto vy-
ucuje plavanie, Ze postupnost, opakova-
telnost a nadvédznost na nejaké pohyby
sivyzaduje dlhodobejsiu pripravu, ktora
sliZi na to, aby si to deti vedeli spracovat

v hlave a dostali tieto navyky do svojej
motoriky,” vysvetluje Branislav a dodava,
Ze nie je potrebné ist viackrat do tyzd-
na do vody, detom staci pocas tyzdna
absolvovat raz suchu pripravu a raz ist
do vody. Dal$ou déleZitou vecou podla
neho je, ze na takomto type plaveckej
vyuky sa nerozdeluju plavci od neplav-
cov, vsetci pracuju v jednej skupine.

,Tym, ¢o nevedia plavat, pomdzeme pla-
veckymi pomo6ckami, ako nadlahcovacie
pasy, plutvy ¢i dosky. Deti budu mat jed-
notné plavecké ciapky. Plavecka ciapka
je dolezita pre hygienické doévody. Kaz-
dy clovek prirodzene straca vlasy. Pre
nikoho nie je prijemné, ked sa mu vlasy
namotavaju na ruky, pripadne vchadzaju
do Ust. Zéroven si tak chrania svoje vla-
sy pred nepriaznivymi tc¢inkami chléru.
Okuliare, brania tomu, aby ich nepélili
oci. Na suchej priprave sa zas venuje-
me tomu, aby deti vedeli vystierat ruky
a nohami, prostrednictvom Specialnych
technik, kopat nohami a robit striedavé
pohyby. Tym, ze detom takto nastavuje-
me spravanie vo vode, ich zaroven uc¢ime
aj takzvanej sebazéachrane a vytvarame
im takzvané zdravé plavanie,” vysvetlu-
je Branislav Hakel a dodava, ze o zdravé
plavanie ide vtedy, ked deti dokazu drzat
hlavu pod vodou, zatajit dych, mat pek-
ne vystreté nohy a ruky a dokazu sa vo
vode vznasat. To, Ze inovativne plavecké
vycviky skuto¢ne ucia deti plavat, podla
jeho slov potvrdzuju aj statistiky.

,Vacsinou na Slovensku vie okolo 40 %
deti plavat na dizku 25 metrov. U nas po
jednom cykle deti 25 metrov preplavaju
véetky, niektoré dokonca 50 az 100 met-
rov, hovori odbornik s tym, ze vyuzitim
plaveckych pomocok deti rozpohybuju
a deti nikdy nestoja pri bazéne, stale su
vo vode, kde maju co robit. ,Inovativ-
nost je teda v tom, ze my tie deti nielen
Ze ucime, ale my ich aj plavat naucime,”
dodava Branislav s ismevom.

Stanii sa inovativne plavecké
vycviky sucastou vyuchy
plavania na Slovensku?

V Martine, odkial Branislav Hakel pocha-
dza, su vraj inovativne plavecké vycviky
zauzivané. ,Bezné sa to tu robi s tym, ze
dokonca uz aj tréneri z inych miest tito
metddu zacali vyuzivat na svojich klubo-
vych tréningoch,” vysvetluje Branislav
s tym, ze aktudlne ich ¢aka séria roko-
vani na ministerstve skolstva o tom, aby
projekt inovativneho plavania presiel
u skolstva na podobnom principe, ako
napriklad projekt Sportovej akadémie
Mateja Totha. ,Pre nas je dolezité, aby
vyucby v jednotlivych mestach viedli
certifikovani tréneri plavania. Preto sa
inovativne plavecké vycviky snazime po-
suvat a aj ked je zatial tento projekt este
len ,v plienkach,” teSime sa, Ze Sylvia zo
Ziaru nad Hronom prejavila zdujem, aby
sa takto plavanie vyucovalo aj v Ziar-
skych skolach,” dodava Hakel na zaver.
(Sov)
Foto: Archiv S.B.
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Na co vsetko viete v domacnosti vyuzit dazdovi vodu

Ak ste odhodlani starat sa o Zivotné
prostredie, zber dazdovej vody je
tym spravnym krokom, ako vyuzit
obnovitelny zdroj a zniZit vasu eko-
logicku stopu.

Podla chemického vzorca H20 sa voda
sklada zdvoch délezitych prvkov v Zivo-
te kazdej zivej bytosti: kyslika a vodika.
V mnohych starovekych kultdrach voda
symbolizovala centrum Zivota a obsaho-
vala bozsku energiu.

Je zékladnou podmienkou pre existen-
ciu Zivota na Zemi. Za normalnej teploty
a tlaku je to bezfarebna, cira kvapalina
bez zédpachu a chuti. V prirode sa vysky-
tuje v troch skupenstvach: v pevnom,
v kvapalnom a v plynnom. Je najrozsi-
renejSou latkou na povrchu Zeme.

Vyhody dazdovej vody

Kvalita zrézkovych vod je Uplne dosta-
Cujuca pre celd $kalu vyuzitia dazdovej
vody na zéhrade aj v domacnosti. Kazdy
pestovatel rastlin si je vedomy skuto¢-
nosti, ze rastliny uprednostiiuju mierne
kyslt vodu pred neutralnou alebo tplne
kyslou. Dazdova voda navyse neobsa-
huje chlér, je chudobna na soli a mine-
raly, a tak nedochdadza k salinizacii pody.
Najdolezitejsim prvkom, ktory dazdova
voda poskytuje, su dusi¢nany. Rastliny
nie su schopné premenit dusik v at-
mosfére na formu, ktoru vedia vyuzit
a ktora podporuje ich rast. Prave preto
je dazdové voda ich zéchranou.

Priemerna denna spotreba pitnej vody
na osobu je priblizne 100 litrov. Dazdova
voda sa dd vdomacnosti vyuzit na umy-
vanie, Cistenie povrchov a pranie, ¢im
zéroven Setri i vasu penazenku. Jej zber
je navyse velmijednoduchy a mozete ju
vyuzit kedykolvek budete potrebovat.

Kolobeh vody v skratke

Kolobeh vody alebo hydrologicky cyk-
lus na planéte je nepretrzity pohyb vody
vramci Zeme a jej atmosféry. Ide o kom-
plexny systém, zahffajuci mnoZstvo
réznych procesov. Voda v kvapalnom
skupenstve sa vplyvom sine¢ného Zia-
renia meni na vodnu paru, kondenzuje,

vytvéra oblaky a pada naspét na zem vo
forme dazda ¢i snehu.

Nasledne prechadza krajinou, vsaku-
je do pdédy a dostava sa aj hlbsie pod
zemsky povrch, pripadne odtekd po
povrchu do potokoy, riek a jazier. Pod-
zemnu vodu si potom korenmi tahaju
rastliny, cez listy ktorych sa odparuje
opat do atmosféry.

Voda a klima

Voda vyrazne ovplyviiuje zmeny klimy
aje klucovym prvkom, od ktorého zavisi
balans v prirode. Len ¢o sa tato rovno-
véha porusi, krajina celi extrémnym po-
veternostnym a hydrologickym javom.
Zvysujuce sa globélne teploty maju za
nasledok aj zvyseny vypar, co moze viest
k vyskytu extrémneho sucha a intenziv-
nejsim dazdom a povodniam. Na zem
spadne nérazovo viac vody, ako dokaze
po6da a vegetacia absorbovat.

Uchovavanie dazdovej vody

Spravne uchovévanie dazdovej vody je
klucové pre jej dlhodobé vyuzitie. Pre
spravne uchovavanie su dolezité najma
2 podmienky - aby bol zdroj dazdovej
vody v nddobe dostato¢ne udrziavany
a kvalita vody bola dostato¢na na dany
ucel.

Medzi dalsie faktory, ktoré ovplyvnuju
spravne a dostato¢né uchovévanie daz-
dovej vody patria nasledne tiez:

Kapacita a velkost nadrze

Pri planovani zberu dazdovej vody je
dolezité v prvom kroku vybrat vhodnu
velkost nadrze. Ak sa rozhodnete, kolko
dazdovej vody zbierat a aku velku nadrz
zaobstarat, odporti¢came brat do Uvahy
najma tieto faktory:

« velkost strechy
« oakdvand spotreba vody

Dalsie faktory, ktoré mézu ovplyvnit

velkost vasej nadrze na dazdovu vodu,

mozu byt tiez:

« velkost' vdsho pozemku - velkd zdhrada
bude potrebovat viac vody

- velkost plochy pre jej umiestnenie

Vseobecne vsak plati, Ze pre samotny
zékladny zber dazdovej vody Vam po-
staci akakolvek velka, nepriehladna,
vodotesna nadoba tmavého sfarbenia,
ktora zabrani prenikaniu svetla do nadr-
Ze, a tym aj rastu rias.

Nas tip: Napriklad na zavlazovanie za-
hrady odporuc¢ame vyuzit zdhradny sud
s objemom cca 240 litrov s kohutikom
alebo pripojenim k zavlazovacej hadici.
Ak Zijete v oblasti s mensim Uhrnom
zrdzok alebo svoju zahradu velmi zalie-
vate, odporucame zakupit vacsiu nadrz
na dazdovu vodu (500 litrov +).

Udrzba a ¢istenie nadrze

Poslednym, ale nemenej dolezitym fak-
torom pre spravne uchovavanie dazdo-
vej vody je jej pravidelna udrzba. Ta je
klic¢ové najmé pre udrzanie kvality daz-
dovej vody. Je dolezité pravidelne cistit
nadrz ¢i zahradny sud od usadenin a ne-
Cistot a kontrolovat, ¢i nie je narusena
integrita nadrze.

Samotna dazdova voda je vSeobecne
Cista, avsak ked dopadne na Vasu stre-
chu moéze nazbierat mikroorganizmy,
znedistujuce latky a necistoty. Pravidel-
na udrzba je potom nevyhnutna najma
v pripade, Ze dazdovu vodu pouzivate
na domdace poufzitie.

Udrzba zahradnej nadrze na dazdovu
vodu by mala zahfriat najma:

- pravidelné odkalenie a Cistenie nddrze

- odstranovanie usadenin na dne nddrze

« kontrola ¢cistoty strechy a odkvapov

(listie, vtdci a dalsi zvieraci trus a iné ne-

cistoty)

« pravidelnd kontrola a udrzba sitiek
afiltrov

« kontrola stavu potrubia a kontrola
prasklin a netesnosti nddrze

Je tiez dobré nadrz pravidelne uplne
vypustat a cistit. Odporuca sa kazdych
pat rokov. Interval obmeny vsak zavisi
od toho, aké necistoty sa dostanu do
Vasej nadrze, ako ¢asto odstranujete kal
a sediment aj na vyuzivanom sposobe
filtracie zahradného suda.

Vyuizitie dazdovej vody
na zahrade

Dazdova voda svoje uplatnenie najde
nasledne najma na zahrade, kde je do-
konca ovela vitanejSim spolo¢nikom ako
voda z vodovodu, a to nielen z hladiska
uspor. Voda z vodovodu je totiz Cistend
a Specialne upravena najma na ludsku
spotrebu.

Zavlazovanie zahrady
a zalievanie izbovych rastlin

Vdaka tomu, Ze je dazdova voda navy-
Se tiez prirodzene makka a bez chléru

najde svoje vyuzitie a je prirodzenym
rieSenim konkrétne pri zalievani travni-
kov, plodin a kvetinovych zahonov, ¢i uz
pomocou hadic, kanvi alebo automatic-
kych zavlaZovacich systémov. Vyuziva-
nim dazdovej vody na zdhrade navyse
znizujeme tlak na vodovodné potrubie
v Case vysokého dopytu a nizkej ponuky
napr. v obdobi letného sucha.

Oplachovanie zeleniny
aj kompostovanie

Dazdovu vodu je mozné na zahrade
vyuzit aj napriklad na oplachovanie
zeleniny priamo z vasej zahrady najma
korenovej ¢i napriklad aj na komposto-
vanie, pretoze voda je nevyhnutna pre
spravny rozklad biologického materia-
lu. Zozbierana dazdova voda je navyse
dobré aj na kompostovany caj.

Voda pre domace
aj hospodarske zvierata

Recyklovanu dazdovu vodu je mozné
efektivne vyuzit aj na napustanie jazie-
rok, do kupaliska a napajadla pre vtaky
alebo ako zdroj vody do koryta pre vase
domdce a hospodarske zvieratd na za-
hrade.

Umyvanie aut a zariadeni

Vedeli ste, Ze pri umyvani automobilu je
priemerne spotrebovanych cca 35 litrov,
ktoré st vacsinou brané pomocou hadi-
ce alebo vedierka z vodovodu? Pouzitie
dazdovej vody, ¢i uz pomocou vedra
alebo hadice za pomoci ¢erpadla, je ale
ovela vyhodnejsie a Setrnejsie k Zivot-
nému prostrediu. Dazdova voda vam
navyse zaisti Cistejsi povrch bez Smuh
a nechcenych skvin. Dazdovu vodu ale
nemusite vyuzivat iba na umytie auta,
skvelym pomocnikom je tiez na umy-
vanie zdhradného naradia, kosacky
aj prijazdovej cesty alebo vonkajsich
stien domu.
(ko)
Foto: llustracné

PAPIER

Papier patri do modrej zbernej nadoby
alebo do nadoby s modrym vekom.

papierové vreckd, lepenka,krabice
z tvrdého papiera, kartén, letéky,

plagéty, papierovy obal a pod.

nie mastny ani mokry papier,
Ppouzita papierova vreckovka

aservitka

Krabice pred vyhodenim stlaite

|| ziar nad hronom
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Plasty patria do Zltej zbernej nadoby
alebo do nadoby so Zitym vekom.

plastové obaly a plastové vyrobky
ako &ire a farebné folie, tasky, vrecka,
prepravky flia3, flase od napojov,
obaly od sladkosti, rézne plastové
nadoby, plechovky od napojov,
viacvrstvové obaly, tetrapaky

nie znedisteny plast od jedla
alebo napojov

Flage pred vyhodenim stlaite

SKLO

Sklo patri do zelenej zbernej nadoby
alebo do nadoby so zelenym vekom.

sklenené flase a obaly (&ire aj
farebné)
Q nie porceldn, kamene

+ TRIEDIACA STANICA

ZMESOVY
KOMUNALNY
ODPAD

g '

Zmesovy komunalny odpad patri do
&iernej zbernej nadoby alebo do
nadoby s ¢iernym vekom.

pouzité hygienické vreckovky,
Zuvacky, 3paky, pouzité detské
plienky, drevené palicky

z nanukov a miedania kévy, balén,
zneéisteny polystyrénovy obal

nie suroviny, ktoré patria do
separovaného zberu

KOMPOSTOVATELNY
ODPAD
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L SPOMIENKA L)

Odisiel si cestou,
ktorou ide
kazdy sdm,
§ len brdna
¢ spomienok ostala
¢ dokordn.
Ten, kto ta poznal,
si spomenie
aten, kto ta mal rdd,
nikdy nezabudne.

Dna 14. septembra si
pripomenieme 5. vyrocie,
kedy nas opustil nas drahy otec,
svokor, druh, starky, brat,
$vagor, stryko a kamarat
Tibor Bako.

Odisiel tisko, uz nie je medzi
nami, no v srdciach nasich
Zije spomienkami.

S laskou spomina celd rodina.
Dakujeme vietkym,
ktori mu spolu s nami venuju

L SPOMIENKA L)

Utichlo srdce,
¢ ktoré ndm bolo
¢ drahé. Zhasli oci,
§ ktoré sme mali tak
¢ radi. Klesli ruky,
ktoré pre
nds pracovali.

. Dna 25. augusta
uplynie 40 rokov od smutnej chvile,
kedy nds navzdy opustil drahy
Rudolf Liptak.

Eﬂ tichu spomienku. ITE

5 SPOMIENKA L

Smrt-td

najkrutejsia
podoba Zivota
: ndm vzala
§ blizkeho ¢loveka,
dobrého priatela.
: A zrazu zistujeme,
¥ Ze svet okolo nds
akosi ochudobnel.

Dna 7. augusta uplynulo 12 rokov
od smutnej chvile, ked nas navzdy
opustil nas milovany
Aurelius Rozina.

Ti, ktori ste ho poznali,
spomerite si s nami.

Dakuje smutiaca manzelka

Eﬂ a syn s rodinou. H‘E
5 SPOMIENKA B

% Dna2.augustasi
¢ pripomenieme
32. vyrocie od
smutnej chvile,
£ kedy nas opustil
; nas drahy
Ondrej Zelina.
Ti, ktori ste ho

poznali, venujte mu s nami
tichu spomienku.

S ldskou spominaju dcéra

Spomina manzelka,
Eﬂ syn Rudolf a Peter s rodinami. ITE

L SPOMIENKA L)

Velakrdt uz sinko zapadlo, tisic slz
ndm z o¢i vypadlo. Tvoja strata
uprimne boli, ked' plamienok
sviecky na tvojom hrobe hori.

Dna
24. augusta sme
si pripomenuli
33. vyrocie,
¢o nds navzdy
opustil
Peter
Doletina

a dnia 8. augusta sme si pripomenuli
5. vyrocie, kedy nds navzdy opustil
Rajmund Doletina.

Dna 2. jula sme si tiez pripomenuli
4. vyrocie, kedy nas navzdy opustila
Margita Doletinova.

S laskou si spominame
na nasich zosnulych.

Za tichu spomienku

Eﬂ a syn s rodinami. ITE
gl SPOMIENKA g

Nezomrela som,
lebo viem, Ze
budem stdle

¢ vsrdciach tych,

ktori ma milovali.

Dna 8. augusta
by sa nasa
Elena Lukackova
dozila 82 rokov.

S laskou spominaju manzel, synovia
s manzelkami, $tyri vnucence

Eﬂ dakuje rodina. ITE
L SPOMIENKA L)

VZdy pride ten éas,
£ ked'spomienka
nateba ozivi sa
v nds,
tisko si zaspala
azanechala
vsetkych,
co ta milovali.

Spi sladko, snivaj svoj vecny sen,
my na teba spominame kazdy der.
Dna 29. jula uplynulo 46 rokov
od smutnej chvile, ked' nas navzdy
opustila nasa drahd sestra
a mamicka
Magdaléna Kozarova,
rod. Kasova.

S Uctou a laskou spominaju
sestry s rodinami a syn

Eﬂ a tri pravnucence. ITE
5 SPOMIENKA Ll

Zivot ide dalej,
ale my na teba
neustdle
s velkou ldskou
spominame
asmutime.

§ Dia 29.8. uplynie
R rok, ¢o nas nahle
opustil nas milovany syn
Jaroslav Trso
vo veku 41 rokov.

Kto ste ho poznali,
venujte mu tichi spomienku.

Eﬂ Mirko s rodinou. ITE
gl SPOMIENKA Lo

Kto ta poznal,
ten poznd nasu
bolest,

ten vie, ¢o sme

v tebe stratili,
§ v nasom srdci zijes
¢ vecnedalej,
¥ spisladko, ved'sa
opdt stretneme.

Dna 8. augusta sme si pripomenuli
4 roky od smutnej chvile, ked nas
vo veku 74 rokov navzdy opustila
nasa draha sestra, Svagring,
teta a krstna mama
Anna Durdinova.
Ti, ktori ste ju poznali, venujte jej
spolu s nami tichu spomienku.

Eﬂ Milujuci rodicia a celd rodina. ITE

Eﬂ Smutiaca rodina. ITE

L SPOMIENKA L)

Kazdy z nds md
¢ spomienku, ktord
¢ sapotichu vynori
§  znasichocdia
stekd dole po
licach. Nedd sa
zabudnut.
Dna 18.8.si
pripominame 3 roky od smutne;j
chvile, kedy nas navzdy opustil
nas milovany otec
Milan Duben.

Eil S laskou spomina celd rodina. ITE

L SPOMIENKA Ll

Dna
3.augusta sme
si pripomenuli

2. vyrocie od
smutnej chvile,
ked nas navzdy

opustila nasa
draha
Marta Turcanova, rod. Urgelova.

Ti, ktori ste ju poznali,

spominajte spolu s nami.

Za tichu spomienku dakuje

Eil smutiaca rodina. ﬁ'E

L SPOMIENKA Lo

Dna 25. juna sme si pripomenuli
11. vyrocie od smutnej chvile,
kedy nas navzdy opustil
Vladimir Dubravsky
adna 31. jula si pripominame
14. vyrocie od smutnej chvile,
ked nas navzdy opustila nasa draha
Ruzena Dubravska.

Ti, ktori ste ich poznali,
spomeiite si spolu s nami.

Spominaju dcéra

Eil a synovia s rodinami. ﬁE

3l SPOMIENKA L

Na oblohe sa
rozsvietila jasnd
hviezda, to si
ty, a vyzerds na
nds z neba. Tam
v nebeskom
raji pokoj vecny
maj, bud'nasim
anjelom, na zemi nds chrdn. Hoci si
odisiel, niet ta medzi nami, navZdy
ostanes v srdciach tych, ktori ta
vricne milovali.

Dna 3. augusta sme
si pripomenuli 12. vyrocie,
odkedy nas navzdy opustil
Vincent Manuch.
Spominaju manzelka,
dcéra a syn s rodinou.
Na dedka s laskou spominaju
aj vnucatda Martin,

E’il Bianka a Alexik. lﬁ

L SPOMIENKA Ll

B Clovek odchddza,
ale vsetko krdsne,
¢ondmdal,
ostdva v nds.

. Dnia 20. augusta
¢ sipripomenieme
¥ 7 rokov od chvile,
ked' nas navzdy

opustil nd$ drahy manzel, otec,
stary otec a prastary otec
Vladimir Repisky.
Ti, ktori ste ho poznali,
venujte mu tichd spomienku.

Cest jeho pamiatke!

E’il Spomina smutiaca rodina. |TE
L SPOMIENKA Ll

% Nikdy nezabudnu
§ na teba ti,
ktori ta milovali.

{ Dna 16. augusta
£ si pripomenieme
. 15.vyrocie od

smutnej chvile,
kedy nds néhle

opustil v 79. roku zZivota nas drahy
Ing. Augustin Ciglan.
Dakujem vietkym, ktori na neho
s laskou a v dobrom spominaju.

E’il Manzelka Maria s rodinou. lﬁ

/Ziarska nemocnica ponuka kvalifikovanu
chirurgicku starostlivost a kratke Cakacie
doby na CT vysSetrenie

Nemocnica AGEL Ziar nad Hronom
neustale rozsiruje svoje sluzby a zvy-
Suje kvalitu priestorov, v ktorych je
zdravotna starostlivost poskytovana.
Spolocnost AGEL sa tak snazi zabez-
pecit dostupnost potrebnej zdravot-
nej starostlivosti pacientom regionu
pri minimalnych cakacich dobach.
Plati to aj pri poskytovani kvalifiko-
vanej starostlivosti v oblasti vSeobec-
nej chirurgie a traumatolégie, ako aj
pri diagnostike sirokého spektra pro-
strednictvom CT vysetrenia.
Nemocnica pred niekolkymi mesiacmi
otvorila novu chirurgicki ambulanciu
v priestoroch Polikliniky. Ciefom jej osa-
mostatnenia od ambulancie urgent-
ného prijmu bolo plynulé zabezpece-
nie osetrenia, skratenie ¢akacich déb
a oddelenie akutnych pacientov, ktori
su Casto privazani posadkami zachran-
nej zdravotnej sluzby. Dnes uz chirur-
gickd ambulancia v ziarskej nemocnici
pracuje naplno a poskytuje zakladnu
starostlivost chirurgickym pacientom
s chronickymi chirurgickymi ochorenia-
mi. Zabezpecuje aj konzilidrnu c¢innost,
osetrenie pacientov, ktori su so ziados-
tou o chirurgické vysetrenie odoslani
lekarmi z inych ambulancii. Vykonéva
malé ambulantné chirurgické vykony
v miestnom znecitliveni, podiela sa na
diagnostike chirurgicky liecitelnych
ochoreni.

.V ambulancii ordinuju $pecializovani
chirurgovia priamo z chirurgického od-
delenia nemocnice, takze tu prebieha
uzka spolupraca s nemocni¢nym chi-
rurgickym pracoviskom a chirurgickou
ambulanciou. Realizujeme prijem pa-
cientov vseobecnej chirurgie, manazu-
jeme prijmy a vysSetrenia pred prijatim
na planovany operac¢ny vykon do Ustav-
nej starostlivosti a nasledne sledujeme
a riadime priebeh liecby pacienta po

prepusteni z Ustavnej starostlivosti,”
uviedol Jan Grolmus, primar chirurgic-
kého oddelenia.

Okrem Spickovej chirurgickej starostli-
vosti maju pacienti ziarskej nemocnice
aj dalsi nesporny benefit, a to kratke
Cakacie doby na vysetrenia na praco-
visku pocitacovej tomografie (CT). Ide
o radiologicku vysetrovaciu metddu,
ktora pomocou rontgenového ziarenia
umoznuje zobrazenie vnutra ludského
tela. Metdéda v oblasti mediciny sluzi na
diagnostiku Sirokého spektra poraneni
a chorob.

.Nase oddelenie je vybavené pristro-
jom s radovym detektorom. Zachovava
vernost a realitu zobrazenia pri priesto-
rovych i 3D rekonstrukciach s najlepsim
priestorovym a kontrastnym rozlise-
nim,” uviedla Marcela Beerova, priméarka
radiologického oddelenia. Optimalizo-

vané Standardné protokoly zabezpecuju
redukciu oZiarenia pacienta pri zacho-
vani kritérii kvality obrazu a vsetkych
diagnostickych informacii. Zatazenie
pacientov ioniza¢nym Ziarenim je men-
sie a dava moznost bezpecného vyset-
rovania, hlavne detskych pacientoy,
adolescentov a zien vo fertilnom veku.

,Kratka cakacia doba na CT vysetrenie
raddiologického oddelenia nemocnice
AGEL Ziar nad Hronom je velmi pote3u-
juca pre pacientoy, ktori toto vysetrenie
akutne potrebuju. Pacienti sa vedia ob-
jednat osobne na recepcii radiologic-
kého oddelenia v pracovnom case od
07:00 - 15:30 hod., pripadne na tel. ¢isle
pracoviska 045/6709 438 v ¢ase od 13:00
- 15:00 hod.,” dodala Marcela Beerova,
primarka radiologického oddelenia.

AGEL SK
Foto: AGEL SK
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Mladeznicky a seniorsky hokej
sa spojil do jedného klubu

Na juinovom mestskom zastupitel-
stve schvalila komisia ucast mesta
Ziar nad Hronom v obchodnej spo-
lo¢nosti hokejového klubu. Od¢leni
sa tak spod Mestského Sportového
klubu (MSK) s tym, Ze si so $porto-
vym klubom vysporiada vzniknuté
zaviazky, ¢im by sa mal zlepsit hos-
podarsky vysledok MSK. V Ziari tak
dojde k spojeniu mladeznickeho a se-
niorského hokeja, o ¢o sa uz dlhsie
snazili oba kluby.

Znovu oZivenie hokeja v meste Ziar nad
Hronom nastalo po rekonstrukcii zim-
ného stadiona v roku 2019. Konatel spo-
lo¢nosti SPORT TREND, s. r. 0., ktora sa
mlédeznickemu hokeju v meste venuje,
Peter Uhrovi¢, spojenie mladeznickeho
a seniorského hokeja, vita.

,Nasim hlavnym cielom je venovat sa
mladeznickemu hokeju, vychove mla-
dych hracov s postupnym zaclenenim
sa do seniorského hokeja. Za tychto pat
rokov, z ktorych dva roky sme boli limi-
tovani ¢innostou / nec¢innostou v rezime
Covid-19, sa nam podarilo stabilizovat
¢lensku zékladnu a do nadchadzajucej
sezony ist s kompletnou mladeznickou
Strukturou,” vysvetlil Uhrovic.

HOKEJ

V mladeznickom hokejovom klube
sa doposial venujui nasledovnym ka-
tegodriam a c¢innostiam:

« Juniori (U20) - uvedenu kategériu pri-
hlasuje klub tento rok prvy krdt do 1. ligy
juniorov

« Dorast (U17) — uvedend kategéria bude
hrat uz svoju 3.sezénu v 1.lige dorastu

« Starsi ziaci (U15)

« Mladsi ziaci (U13)

« Pripravka HP5 (U11)

« Pripravka HP4 (U10)

« Predpripravka HP1-3 (U9)

« Skola koréulovanie — pre nadobudnutie
zdkladnych korculiarskych zrucnosti za-
cCiatocnikov a mierne pokrocilych

« Krasokorculovanie - Tréningy zamerané
na krasokorculovanie

« Skolsky kor¢uliarsky program - spoluprd-
cas CVC, Mestom Ziar nad Hronom a SZLH
« THZ - Technika hokejovych zrucnosti -
skupinové tréningy pre zdujemcov (pre
deti aj dospelych), ktori chcu zlepsovat
svoje zru¢nosti na lade.

« Spoluprdca s UMB hockey team — univer-
zitny tim Univerzity Mateja Bela v Banskej
Bystrici pre European University Hockey
League

Spolupraca mlédeznickeho hokejové-
ho klubu so seniorskym klubom podla
slov konatela firmy SPORT TREND, Pet-
ra Uhrovica, uz prebieha dlhodobejsie.
,Nasim hlavnym zdmerom je zaclenit
niektorych hracov v juniorskom veku
do tréningového procesu, aj so senior-
mi. Zamerom nového hokejového klu-
bu bude mat kompletnu Strukturu od
malickych deti az po seniorov, vytvorit
priestor na fyzicku a dusevnu vychovu
deti a mladeze pod dohladom kvalit-
nych kvalifikovanych trénerov a zaclene-
nim seniorskych hracov do mladeznic-
keho rozvoja deti ako vzorov na lade a aj
mimo ladovej plochy,” vysvetlil Uhrovic¢
s tym, ze snahou jedného hokejového
klubu bude pritiahnut ¢o najviac ludi,
nielen deti a buducich hokejistov, ale aj
siroku verejnost, fanusikov a partnerov.
,Cielom je vytvorit velkd komunitu (deti,
mladeze, hracov, fanusikov a podporo-
vatelov) pre celoro¢nu vychovu, ale aj
pre zébavu, na Ziarskom zimnom Sta-
diéne - tak, aby sa tam [udia dobre citili,
aby sa tam vracali, aby citili, Ze niekam
patria,” dodal Uhrovic na zaver.
(Sov)
Foto: HK Ziar nad Hronom

Najmladsi hrac v historii
klubu, medzi seniormi
debutoval 16-rocny Lérint

FUTBAL: MONACOBET LIGA

Zapas so Starou Luboviiou bol zau-
jimavy historickym momentom. Na-
stapil viom totiz len 16-ro¢ny mlady,
talentovany futbalista, ktory prepisal
nielen klubové, ale aj stitazné Statis-
tiky.

Alin Lérint dal o sebe vediet uz v prvom
pripravnom zéapase, ked dvomi goélmi
rozhodol o vitazstve nad favorizovanou
Duklou Banska Bystrica. Mlady talent sa
pocas leta poctivo pripravoval a jeho
snaha a nasadenie bolo odmenené
prvym seniorskym Startom v Mona-
cobet lige.

Matej Cobik Feréik, tréner, sa vyjadril
nasledovne: ,Cely tyzden velmi dobre
pracoval, mali sme s nim aj individudlne
pohovory a postavil by som ho tak ¢i tak,
lebo si to zasluzil. Nielen za to ako pra-
coval tento tyzden, ale za cely ten cas,
odkedy je s nami v muzstve.”

Do zapasu zasiahol vo veku 16 rokov,
2 mesiace a 6 dni, ¢im sa stal tretim naj-
mladsim hracom, ktory vobec v druhej
najvyssej sutazi nastupil. V tejto Statis-
tike predbehol zndme mend ako Leo
Sauer, ¢i Robert Bozenik. Stal sa zaroven
historicky najmladsim hra¢om, ktory ob-
liekol dres Pohronia v sitaznom zapase.
Pre mladého hraca je to velka motivacia
do dalsej prace.

Alin Lérint: ,Snival som o tom, teraz sa
mi to splnilo a som velmi vdacny za tuto
sancu. Je to pre mia velky uspech, ale je
este vela prace predo mnou. Konkuren-
cia je velmi velkd, su tu dospeli muzi, ja
mam len 16 rokov, na tréningoch musim
neustale makat, dokazovat kvalitu a ¢o
jevomne.”
FK Pohronie
Foto: FK Pohronie

Uspech ziarskych cyklistov na M-SR mladeze v cestnej cyklistike

V zavere mesiaca jul sme bojovali
o majstrovské medaily v cestnej cyk-
listike v Sarisskych Bohdanovciach
nedaleko Presova, ktoré hostili toh-
toroc¢né majstrovstva Slovenska mla-
dezZe na ceste.

V sobotu si vSetci pretekari a prete-
karky zmerali sily s chronometrom na
profilovo naroc¢nej ¢asovke jednotliv-
cov za silného protivetra. Mladsi Ziaci
a ziacky pretekali na 5 km trati, kde A.
Peszekiova obsadila 5. miesto a D. Kozér
ziskal bronz. Na druhé miesto stratil len
4 sekundy. Starsi Ziaci, kadeti a kadetky
pretekali na 10 km trati, kde A. Jelza
skondil na 9. mieste v TOP 10 a T. Sklen-
ka na 11. mieste. V kategérii kadetov sa
T. Molota umiestnil na 10. mieste.

V nedelu sa preteky jednotlivcov konali
taktiez v obci Sari$ské Bohdanovce na
16,5 km dlhom okruhu so zvinenym
profilom. Mladsi ziaci a ziacky Startova-
li na 33 km, kde A. Peszekiova obsadi-
la 8. miesto a D. Kozér 5. miesto. Starsi
Ziaci dosiahli velmi dobré umiestnenia,
T. Sklenka skoncil na 4. mieste a hned'za
nim A. Jelza na 5. mieste. Kadeti starto-
valina 83 km, kde T. Rybansky ziskal titul
majstra Slovenska. Kadetsky tim MSK CK
Ziar nad Hronom predviedol perfektny
vykon, ktory zabezpecil Tadeadsovi dalsi
titul.

Sme hrdi na skvelé vysledky nasich pre-
tekérov a srde¢ne gratulujeme vietkym
vitazom aj Gcastnikom majstrovstiev.

Na Slovenskom pohari MTB XCO
v Oslanoch opit uspesne!

V prvy augustovy vikend sme si presadli
na horské bicykle a zajazdili si na MTB
okruhu v Oslanoch, kde sa konalo 5. kolo
slovenského pohér MTB XCO kategdrie.
V kategérii ml. ziac¢ok si po skvelom
vykone vybojovala Agata Peszekiova
2. miesto . Nela Klimentova sa umiest-
nila na peknom 5. mieste v rovnakej

CYKLISTIKA

kategorii. Starsi ziak Benjamin Peszeki
si vybojoval 3 miesto. Aktuélny majster
Slovenska v MTB XCC Tadeas Rybansky
potvrdil skveld vykonnost a umiestnil sa
na 2. mieste v kategorii kadetov.

Vysledky ostatnych pretekarov:
MlI. Ziaci: D. Kozdr - 13. miesto,

S. Zdvadsky - 20. miesto

St. Ziaci: A. JelZza — 14. miesto

Kadeti: M. Barényi — 13. miesto,
J. Glezgo - 16. miesto
CK MSK Ziar nad Hronom
Foto: CK MSK
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Ziarsky juniorsky basketbalista Jakub Institoris (12):
VSimli si ho aj v Prievidzi, odohral s nimi pat medzinarodnych turnajov

O tom, ze v Ziari mame nespoéetné
mnozstvo mladeznickych Sportovych
talentov, nie je pochyb. Tentokrat sme
sarozhodli predstavit vam mlady bas-
ketbalovy talent, 12-ro¢ného Jakuba
Institorisa zo Ziaru nad Hronom, ktory
od roku 2021 posobi v Ziarskom bas-
ketbalovom klube. Jakuba si pocas
vzajomnych zapasov vsimol susedny
klub z Prievidze, v ktorom od sep-
tembra 2023 hostoval. Prave s tymto
klubom sa mu podarilo zucastnit nie-
kolkych medzinarodnych turnajov,
z ktorych si mladi basketbalisti do-
niesli prevazne zlato.

Jakub hré basketbal od septembra 2021
za ziarsky basketbalovy klub. Od septem-
bra 2023 hostoval v prievidzskom basket-
balovom klube MBA Prievidza, s ktorym
sa pocas jeho hostovania zucastnil az pia-
tich medzinarodnych turnajov, z ktorych
si prievidzski mladeznici v kateg6rii U12
priniesli az 4 x zlato, a to z turnajov ako:
Kaunas cup (Litva), El Carpio (Spanielsko),
Torneo di Haloween Pesaro (Taliansko),
Noah Berge Cup - Chemnitz (Nemecko).
Na turnaji La Roda v Spanielsku si mladi
basketbalisti zahrali s vyznamnymi bas-
ketbalovymi eurépskymi akadémiami,
v ktorych hraju chlapci z réznych krajin.
Na tomto turnaji skoncili Prievidzania
spolu s Jakubom na krasnom piatom
mieste.

Vynimocnymi Sportovymi Uspechmi sa
chlapcom podarilo dostat aj do TV Mar-
kiza - po Uspesnom turnaji v Kaunas cupe
boli ako frajer na zaver v Sportovych no-
vinach, po zapase s FC Barcelona hosto-
vali v markizdckom Telerdne a nakoniec
boli aj hostami Zlatice Svajdovej v jej
programe o zlatych talentoch.
Prievidzski mladeznicki basketbalisti ho
prijali medzi seba

,Na turnaji La Roda sme sa ztcastnili ne-
dévno. Boli tam basketbalové timy ako
Real Madrid ¢i Travel Team poskladany
z vyberu hracov z celej Eurépy,” opisuje
zazitok zmedzinarodného mladeznicke-
ho basketbalového turnaja len 12-ro¢ny
Jakub Institoris, ktory za 11 mesiacov
svojho hostovania v basketbalovom klu-
be MBA Prievidza stihol vsetky turnaje
so spoluhra¢mi absolvovat a z piatich
turnajov priniest az 4 x zlato.

Boli to prave Prievidzania, ktori si talen-
tovaného Jakuba vsimli pocas vzajom-
nych zdpasov medzi Ziarom a Prievidzou
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arozhodlisa ho oslovit s ponukou hosto-
vania vich klube. Jakubovi sa hostovanie
v nedalekom meste natol'ko zapacilo, ze
by v MBA Prievidza chcel zostat.

,Prievidza bol a aj je najlepsi klub na
Slovensku, ¢o sa basketbalovej pripravy
tyka. Bolo pre mna velkym prekvape-
nim, ked ma do takého klubu zavolali,”
neskryva svoje nadsenie mlady basket-
balovy talent s tym, Ze najprv v Prievidzi
absolvoval letny basketbalovy kemp.
,Prisiel som na kemp, zacal som tam tré-
novat a uz som tam nejako zostal,” hovori
Jakub, pre ktorého je pdsobenie v prie-
vidzskom klube velkou vyzvou a zaroven
skvelym ,odrazovym mostom” v jeho
basketbalovej kariére i do buducna.

Vystriedal niekolko Sportov,
ucaroval mu basketbal

Basketbalu sa mlady Sportovec venuje
skoro 4 roky. ,Za¢inal som v Ziari. Najprv
som hral futbal, vystriedal som velmi vela
Sportov, dokonca som pdsobil aj v atle-
tickom klube v Ziari, odkial mam niekol-
ko medaili,” spomina na svoje $portové
zaciatky Jakub. K basketbalu ho priviedli
kamarati a spoluziaci.

,Kamarat ma v druzine ucil nejaké bas-
ketbalové triky, tak som sa rozhodol, ze
s nim pojdem na prvy tréning a vysku-
$am to,” hovori Jakub, ktory s basketba-
lom zacal v pripravke, vtedy pod tréner-
skou taktovkou Stefana Muhu. ,Potom
ma trénoval pan tréner Baldz, ktorého
vystriedal tréner Mréz, V U12 ma trénoval
pan tréner Valent, potom ma ,draftovali”
do U14, kde ma trénoval pan tréner Kucej.

V Prievidzi ma aktudlne trénuju Tomas
Bulik a Marek Bulik,” vymentva trénerov,
pod ktorych vedenim sa prepracoval az
do Prievidze, kde okrem klasickych bas-
ketbalovych tréningov absolvuju mladi
Sportovci pocas tyzdna aj niekolko dal-
Sich. Okrem basketbalu maju Sportovci
aj atletické tréningy, zamerané na beh,
kondi¢né tréningy ¢i tréningy zamerané
na basketbalové triky a zru¢nosti.

Co saintenzity tréningov tyka, Jakub tré-
nuje 5 x do tyzdna a basketbalu venuje
takmer vsetok svoj volny cas. ,V Prie-
vidzi sa snazim byt maximalne $tyrikrat
do tyzdna, ked mi to ¢asovo nevyjde,
idem na tréning do Ziaru,” hovori mlady
basketbalista, ktory na rozhovor s nami
prisiel spolu so svojou mamou, Katarinou
Institoris.

Basketbalom Zije
cela Jakubova rodina

Zaujimalo nés teda, ¢i nie je pravidelné
dochdadzanie do Prievidze vycerpavaju-
ce, alebo finan¢ne naroc¢né. ,Dochadza-
nie rieSime tak, Ze sa striedame s rodic¢-
mi Jakubovho kamarata, ktory takisto
trénuje v MBA Prievidza v kategdrii U13,
takze raz vozime chlapcov my a potom
zas jeho rodicia, aspon takto si to na po-
lovicku riesime ¢asovo, i financne,” doda-
va Jakubova mama Katarina. Svojho syna
vsak v Sportovani podporuju a nehodlaju
s tym prestat.

,V Prievidzi sa ma stale kam posuvat,” ho-
vori Katarina a dodava: Paci sa mi, ze také
malé mesto ako Prievidza dokaze porazit
timy z velkych miest. U12 z Prievidze si
dokonca zahrali priatelsky zdpas s U12
klubom FC Barcelona, ¢o je jeden z najsil-
nejsich basketbalovych klubov v Eurépe.
Nasi s nimi sice nevyhrali, no uzlen to, ze
s nimi odohrali zépas, bola pre nich ob-
rovska pocta,” neskryva nadsenie matka
mladého basketbalistu.

Pocas rozhovoru nas tiez zaujimalo,
kedy Jakubovi rodicia zistili, ze je talent
na basketbal. ,Jakub bol vzdy Sportovy
typ, zacinal, ako kazdy chlapec, klasicky,
futbalom v Pohroni, potom vyskusal ka-
rate, neskor sa zas venoval atletike, ¢o bol
skvely zdklad pre mladého $portovca. To
nam hovoria vsetci, Ze atletika je skvely
zéklad pre pohybové zruc¢nosti a teda
pre kazdého, kto sa chce Sportu i dalej
profesiondlne venovat,” vysvetluje Ja-
kubova mama a dodava, ze lepsi zaklad,

Jakub Institor

ako v ziarskom atletickom klube, Jakub
ani nemohol dostat. Na basketbal, ako
sme uz spominali vyssie, ho ,zlanarili”
kamarati. Vysku ma vraj po otcovi, ktory
meria dva metre.

Basketbalom Zije cela Jakubova rodina.
,Snazime sa ho vzdy prist na turnaj po-
vzbudit. Ten $port bavi aj nas a stéle si
hovorime, ze je to perfektna vec, ako deti
maju travit svoj volny cas,” hovori Kata-
rina a pokracuje: ,Radsej budem sem
investovat svoj ¢as a svoje sily i finan-
cie, len aby sa tomu venoval, kym ho to
bavi,” hovori hrda matka, ktora odporuca
rodi¢om, aby, ked mozu, podporili svoje
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,Ano, chcel by som sa stat profesio-
nalnym basketbalistom,” hovori Jakub
s usmevom. Momentalne hra na pozicii
rozohravaca. ,Niekto je lepsi na obra-
nu, niekto zas na utok, niekto zas lepsie
striela. Ja sa citim dobre v pozicii rozohra-
vaca,” hovori. Jakub okrem basketbalu,
ktorému venuje vsetok volny ¢as, rad
hré hry, ping pong alebo bedminton ¢i
futbal, ¢o berie ako oddych v case, ked
nedribluje s loptou na kés. Na otédzku, ¢o
ho na basketbale bavi najviac, odpove-
da s tsmevom: ,Bavi ma, ked tam méam
kamaratov a samozrejme aj to, ked vy-
hrédme.”

deti v akomkolvek $porte. ,V Ziari mame
kopu tuzasnych Sportov a Sportovych klu-
bov, $port je dobry zaklad, nielen, ¢o sa
discipliny tyka, ale deti maju pohyb a su
na Cerstvom vzduchu. A ako bonus su
skvelé kamaratstva, deti su v kolektive,
v ktorom sa venuju spolo¢nému hobby,”
hovori Katarina Institoris a dodéva, ze aj
vdaka S$portu ma ¢lovek moznost cesto-
vat a spoznavat svet.

Jakubov odkaz rovesnikom:
Ak mate radi Sport, dajte don

) s v

vietok svoj volny cas

A co Jakub? Aky je jeho sen? Chcel by
sa basketbalu venovat i profesionalne?

A aké st plany mladého $portovca do bu-
ducna? ,Ked budem starsi, tak by som sa
chcel prepracovat do nejakého zahranic-
ného klubu alebo ostat v Prievidzi, eSte
uvidim,” dodal smelo mlady basketbalis-
ta, ktory ma pre svojich rovesnikov jasny
odkaz: ,Ak mate radi $port a chcete sa
mu venovat, dajte do toho vietok svoj
volny cas, aj mimo tréningov, aby ste sa
zlepsilia mozno daco v zivote dosiahne-
te," hovori Jakub na zaver.
(Sov)
Foto: Archiv J. Institorisa



