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Ziarska plavaren sa rozsiri o saunovy svet
Mesto na tento ucel ziskalo dotaciu vo vyske 500 tisic eur

Rekonstrukcia krytej plavarne dosial’

patrila k najvac¢sim a finan¢ne najna-
rocnejsim projektom, ¢o sa Sporto-
visk v naSom meste tyka. Po rekon-
Strukcii, ktorua realizovali Technické
sluzby v Ziari nad Hronom, sa nako-
niec mestu podarilo plavaren otvorit
pre verejnost minuly rok v septem-
bri. K dispozicii su plavcom tri ba-
zény - plavecky relaxacny a detsky
bazén. Okrem bazénov sa v areali
nachadza aj kaviaren ¢i masérsky
salén. Do konca roka 2024 sa pla-
varen docka aj rozsirenia v podobe
saunového sveta, ktory doplni po-
nuku wellness sluzieb. Mesto na do-
budovanie saunového sveta ziskalo
finan¢né zdroje vo vyske 500 000 eur
z Nadacie ZSNP a Slovalco.

Ako informoval priméator mesta Ziar
nad Hronom, Peter Antal, v saunovom
svete by mal vzniknut priestor s fin-
skou, parnou bylinkovou saunou a infra
saunou, taktiez aj nerezovy ochladzo-
vaci bazén a odpocivéarne. Do saunové-
ho sveta by sa malo vstupovat priamo
z bazénovej casti plavarne. Projekt
pocita aj s vybudovanim privatnej cas-
ti saunového sveta, ktory bude tvorit
finska sauna, ochladzovaci bazén a sol-
na kabina. Tato privédtna cast sa bude
dat prenajat, ako pre mensie skupiny,
tak pre pary.V Case, ked privatna sauna
nebude vyuZivana pre uzavretu spolo¢-
nost, sa tieto priestory stanu sucastou
verejnej sauny.

Mesto v spolupraci s Nadaciou
ZSNP a Slovalco nasli riesenie,
ako projekt zafinancovat

Mesto eSte vo februéri tohto roka
podalo Ziadost o dotaciu z Fondu na
podporu Sportu na projekt vytvorenia
saunového sveta v novej plavarni, so
ziadostou vsak neuspelo. ,KedZe sme
neboli Uspedni s nasou ziadostou na
Fonde podpory $portu, ktory, podlaich
vyjadrenia, nepodporuje takéto projek-
ty, a sme velmi daleko s nasim samot-
nym projektom — mame vybratu do-
davatelsku firmu, stavebné povolenie,
bola by skoda, aby sme ho nezrealizo-
vali. Preto sme hladali moZnosti, akym
sposobom dokazeme prefinancovat
tento projekt a nakoniec sme v spolu-
praci s nadaciou ZSNP a Slovalco nasli
rieSenie, ktoré, myslim, bude uspoko-
jivé pre vietkych a hlavne vysledkom
budu nase nové sauny,” priblizil prima-
tor mesta Ziar nad Hronom Peter Antal.

[najdetelajimas

i i s s
Ceziturniket|preslolodispustenialplavarneitakmer;60;tisic,vstupoy.

Préave spominand Nadacia ZSNP a Slo-
valco poskytne mestu dotaciu vo vyske
pol miliéna eur na to, aby mesto, kon-
krétne technické sluzby mesta, mohli
saunovy svet v ¢o najkratdom case
dobudovat. ,Nadacia ZSNP a Slovalco
dlhé roky podporuje nase mesto, roz-
ne zelené projekty, ako aj samotny City
fest, kde kazdoroc¢ne poskytuje dotaciu
na tento hudobny festival. Rovnako tak
podporuju technické vybavenie nasich
$kol, Sukromnu technickd Skolu IN-
TECH, kde je takisto mesto ucastnikom
a mnohé iné rozne projekty v rdmci
nasho mesta, aj ked's institiiciou mesta
nemaju nic spolo¢né. Preto som velmi
rdd, Ze prave s ¢lenmi spravnej rady
nadacie sme nasli rieSenie, v podobe
toho, Ze nadécia poskytne nasim tech-
nickym sluzbam v tomto roku dotaciu
vo vyske 500 tisic eur na vybudovanie
saunového sveta,” dodal Antal a zéro-
ven vysvetlil, ako bude toto financova-
nie prebiehat.

Dotaciu v takej vyske mohla nadacia
mestu poskytnut aj vdaka tomu, ze Slo-
valco malo vacsi zisk v minulom roku
z predaja nespotrebovanej elektrickej
energie a 2 % z toho boli odvedené
do nadacie. ,Som velmi rad, Ze prave
tymto spésobom budu tieto peniaze
pouzité, prave na vybudovanie samot-
ného saunového sveta. KedZe nadécia
by pre buduice obdobie stratila svoj
vyznam, kedZe Slovalco nebude mat
zisky, z ktorych by sa nadacia plnila,
dohodli sme sa na tom, ze naddcii po-
moze pocas buducich rokov samotné
mesto a to takym spésobom, Ze z mes-
ta pojde do nadacie ro¢ne 55 tisic eur,
po dobu osem rokov,” vysvetlil prima-
tor Peter Antal. Z penazi, ktoré mesto
naddcii bude ro¢ne poskytovat, by sa
podla primatora mala vacsina naspat
vrétit pre Skoly, kultdrne instittcie ci

.

na dalsie projekty, tykajuce sa mesta.
,Tymto sposobom dokdzeme udrzat
Zivd samotnu naddciu, ktora dlhé roky
podporovala nase mesto, ale zaroven
dokazeme dobudovat do konca roka
celu plavaren tak, ako bola naprojek-
tovand,” vysvetlil Antal a pokracoval:
Velmi sa tomu tesim a chcem sa po-
dakovat vsetkym ¢lenom spravnej rady
Nadacie ZSNP a Slovalco.”

Pre technické sluzby
bola rekonstrukcia plavarne

vvrs

dosial'najvacsim projektom

Plavéren je od otvorenia pre verejnosti
po rekonstrukcii v prevadzke uz takmer
rok, riaditel Technickych sluzieb (dalej
TS) v Ziari nad Hronom, Igor Rozen-
berg, hodnoti projekt jej rekonstrukcie
ako jeden z najvacsich a najzaujimavej-
sich, no zaroven aj ako jeden z ¢asovo
a finan¢ne narocnych projektov.

4Plavaren bol nas najvacsi a technicky
najzaujimavejsi projekt. Jeho vystavba
trvala dlhsie, ako sme planovali. Presla
krizami, nedostatkom penazi a inymi
problémami,” dodal Rozenberg, no
zaroven podotkol, ze poévodny projekt
neriesil taky rozsah rekonstrukcie, aky
sa TS nakoniec podarilo zrealizovat.
,Postupne sa ndm podarilo vyuzit a zre-
konstruovat prevaznu cast objektu.
Vyznamnou mierou k tomu prispeli aj
externé investicie do fitnescentra, kar-
dia, telocvi¢ne a kaviarne. A ak k tomu
pripoc¢itame masdazny salén, tak vznikol
slusny zaklad pre relaxa¢né centrum,
hrdo nesuice nazov spolocnosti Sloval-
co. Prave majitelom tejto spolo¢nosti
a Nadécii ZSNP a Slovalco vdacime
za vyznamnu podporu pri vystavbe,”
dodal Rozenberg. Podotkol tiez, ze po
ekonomickej stranke ide o finan¢ne na-
ro¢nu prevéadzku. ,Vyznamne zdrazeli

energetické vstupy, vzrastla cena pra-
ce a narocnejsie je aj persondlne obsa-
denie,” vysvetlil riaditel TS na margo
toho, ze kedze su plavaren aj kiipalisko
otvorené pocas leta sucasne, vietci za-
mestnanci TS pracuju v plavarni. Preto
je vyhodou, Ze kupalisko je aktuélne
v prenajme u sukromného podnika-
tela, ktory si tam zabezpecil vlastny
personal.

Letna plavareii si ziskala
svojich priaznivcov

»Ak by sme chceli zhodnotit rok pre-
vadzky, tak asi najdolezitejsie je, ako su
spokojni zékaznici. Vytvorili sme pod-
mienky aj pre plavecky klub MSK a pla-
vecku skolu, aby mohli vykonavat svoju
¢innost,” dodal Rozenberg s tym, Ze aj
ked sa stret dvoch tychto subjektov
nestretol s porozumenim, je podla jeho
slov Ziaduce, aby sa naucili vzajomne
respektovat. Ilgor Rozenberg tiez podo-
tkol, ze od buduceho roka sa k ziarskej
plavarni chct pripojit dalsie dva plavec-
ké kluby zo Zvolena, kde maju zatvorit
plavéren. Okrem toho plavéren poskyt-
la priestor dvom subjektom na baby
plavanie. ,Inou oblastou je vyhradeny
priestor pre plavecké kurzy nasich $kol
v dopoludnajsich hodinach, Centrum
volného ¢asu a podobne. A nakoniec
spomenieme verejnost, ktora, samo-
zrejme, patri na zaciatok tohto zozna-
mu,” dodal riaditel TS.

S priaznivym ohlasom sa podla jeho
slov stretlo aj otvorenie plavarne pocas
letnych mesiacov. ,V letnej prevadzke,
samozrejme, mame nizsiu navstevnost.
Ciselne to vyhodnotime po letnej se-
z6ne,” dodal Rozenberg s tym, ze cez
turniket plavarne od spustenia zazna-
menali takmer 60 tisic vstupov, z toho
priblizne 11 percent zékaznikov vyu-
zilo permanentky a plavat bolo viac
ako 4 tisic dochodcov. Plavaren pritom
vyuzivaju vsetky vekové kategorie,
$portovci, osoby ZTP a bezplatne je
spristupnend aj darcom krvi. Ak mate
od zamestnavatela benefity v podobe
Multisport alebo Up Dejeuner kariet,
po novom ich méZete vyuzit aj na vstup
do plavérne. ,Verime, ze sandm do kon-
ca roka podari spristupnit kaviaren aj
zbazénovej casti,” avizoval dal$iu z no-
viniek Rozenberg.
(Sov)
Foto: Peter Voros
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Technické sluzby uhorkovi sezonu nepoznaju:
Kazdodenna starostlivost o zelen i oprava vytlkov

V Ziari sa pocas letnych mesiacov
ziadna uhorkova sezéna nekona.
Prave v tieto dni v uliciach mesta pre-
biehaju opravy vytlkov. Pracovnici
technickych sluzieb sa denne stara-
ju aj o mestsku zelen a v horticavach
kropia ulice. Ako priblizil riaditel
Technickych sluzieb (TS) v Ziari nad
Hronom, tu praca zamestnancov TS
ani zdaleka nekonci.

Co sa oprav vytlkov v meste tyka, zau-
jimalo nas, ktoré useky sa budu opra-
vovat, podla ¢oho sa jednotlivé Useky
vyberaju a ktoré useky je zas nutné
riesit prednostne. ,Do Uvahy sa vzdy
beru pripomienky obcanov. Na zaklade
pripomienok ideme na obhliadku, kde
zistime rozsah skody,” vysvetlil riaditel
Technickych sluzieb (dalej len TS) v Ziari
nad Hronom, Igor Rozenberg s tym, ze
opravuju sa tie najhorsie useky. ,Vieme
aj o dalsich usekoch, ktoré cakaju na
opravu, ale ideme podla velkosti vytlkov
a stavu zavaznosti,” dodal.

Tieto useky sa dockajii oprav

Opravy budu technické sluzby realizo-
vat najblizsie na Ulici M.R. Stefénika,
medzi bytovym domom zndmym ako
~Opatovsky dom” a Zakladnou $kolou
na Ul. M. R. Stefanika ,Dvojkou,” kde je
aktudlne na ceste vyfrézovany stredo-
vy pés. Opravy sa docka i cesta medzi
Skolou a materskou 3Skolou. Opravu
tohto Useku inicioval podla Rozenber-
ga poslanec Rybarsky, ktory je zéroven
poslancom za tuto mestsku cast.

,Dalej sa zameriame na drobné opravy
vytlkov a sietové rozpady komunikacii”
vysvetlil Rozenberg s tym, Ze tieto pra-
ce budu realizované na Ulici Hviezdo-
slavova, Soltésova a na komunikécii pri
trznici.

Ako dalej uviedol riaditel' TS, vytlky
opravuju asfaltovym beténom, takzva-
nym asfaltobeténom-AB. ,Vyraba sa
vo vyrobnych linkéch obalovniach a je
zloZeny z asfaltu a kameniva. Dopravu-
je savo vyhrievanych korbach alebo sy-
pacoch. Poklada sa ru¢ne v minimalnej
hrabke 5 cm. Mé dobré vlastnostia tym,
Ze je porovity a ma nizku hlu¢nost pri
cestnej premavke, nevyzaduje Ziadnu
dobu tuhnutia,” vysvetlil Rozenberg.

Starostlivost o zelen v meste

Pracovnikov technickych sluzieb denne
stretdvame v uliciach mesta, a preto sme
sa rozhodli priblizit pracu tych, ktori sa
staraju o mestsku zelen, cesty a chod-
niky. Okrem oprav vytlkov na ceste tito
pracovnici vykonavaju aj kosenie mest-
skych lokalit. Riaditel TS Igor Rozenberg
priblizil, ze aktualne ukoncili 3. kosbu
v meste. ,Momentalne sa zameriavame
na kosenie invéaznych burin v réznych lo-
kalitdch mesta, ako Zimny stadion, vstup
na Sibeni¢ny vrch, Sasov a priestor pod
dialni¢cnym mostom na Ulici SNP, v sme-
re Ziar - Ladomerska Vieska,” doplnil.

S néavratom horucich letnych dni tech-
nické sluzby opat zacali polievat komu-
nikacie, aby ochladili ovzdusie. ,Mestské
ulice v Ziari nad Hronom st mechanicky
zametané, aby zostali ¢isté a prijemné
pre obyvatelov,” dodal Rozenberg.

Daldou népliiou préace je polievanie
vysadby, aby udrzali mestska zeler
v optimélnom stave. Udrzba mestskej
vysadby je ndro¢nd a neustdla praca.
Igor Rozenberg zdéraznil, ze nepretrzite
odstranuju burinu a nasledne polievaju
rastliny. Tieto aktivity prebiehaju nielen
v centre mesta, ale aj Ulici SNP, ¢im sa
snazia udrziavat esteticky vzhlad verej-
nych priestranstiev.

Okrem toho pravidelne strihaju kriky
a osetruju dreviny, ¢o je potrebné pre
udrzanie rastlin v ¢o najlepSom stave.
Riaditel technickych sluzieb tiez uviedol,
Ze sa snazia vyuzit kazdu prileZitost na
zlepsenie kvality mestskej zelene.

Pocas dni bez dazda vyuzivaju technické
sluzby ¢as na malovanie vodorovného
znacenia, ¢o je nevyhnutné pre zabez-
pecenie bezpecnosti cestnej premavky.
Okrem toho sa pripravuji na opravu
drobnych vytlkov na cestéch, ¢o je dalsia
dolezitd aktivita na zlepsenie infrastruk-
tary mesta.
(Sov)
Foto: Peter Voros

Kedze Biskupsky kastiel je aktualne
z dovodu prebiehajticej rekonstruk-
cie pre verejnost zatvoreny a nevyko-
navaju sa v nom ziadne prehliadky,
zaujimalo nas, ako prace pokracuju
a napreduju. Viac informacii nam po-
skytla projektova manazérka mesta
Ziar nad Hronom, Michaela Mikulova,
ktora ma projekt obnovy kastiela na
starosti.

Rekonstrukcia kastiela zacala v aprili
2024, ziarska samosprava ziskala na
tento Ucel z programu obnovy dotaciu
vo vyske 4,2 milidna eur. Rekonstrukcia
priestorov kastiela je naplanovana az do
roku 2026 a pocas tychto dvoch rokov sa
vzhlad tejto historickej dominanty a na-
rodnej kulturnej pamiatky zmodernizu-
je. Projekt komplexnej obnovy kastiela
je zamerany aj na energetickd Usporu
objektu, ktord sa po rekonstrukcii znizi
0 50 % oproti dnesnym nakladom.

Prace na rekonstrukcii

Biskupského kastiela pokracuju ajv

Ako priblizila Mikulova, prvym krokom
rekonstrukcie bolo odkopanie zakladov
a aplikacia injektdze v spodnych cas-
tiach muriva, aby sa zabranilo vzlinaniu
zemnej vihkosti, ktora by mohla ohrozit
stabilitu stavby.

Aktualne prebiehaju
archeologické prace

,Nasledne sme pod dohladom Kraj-
ského pamiatkového Uradu zacali s cis-
tenim fasad, ¢o zahfnalo odstranenie
popraskanych a poskodenych vrstiev
omietok. Vzhladom na zistené nalezy
na Celnej fasade sme prace docasne po-
zastavili, aby sme ich mohli zdokumen-
tovat a vykonat restauratorsky vyskum.
Odstranena bola aj dlazba zo vstupnych
priestorov a arkadovej chodby,” pribli-
zila projektova manazérka mesta s tym,
Ze v sucasnosti prebieha cistenie fasad
pod dohladom skuseného restaurétora.

,Pripravujeme sa na betondaz vstupu
a zakladov arkddovej chodby, kde su-
Casne prebieha priprava na instalaciu
rekuperécie. Zéroven prebieha zame-
ranie okennych otvorov, ¢o je dalsi
krok k tomu, aby sa kastielu vrétil jeho

povodny raz,” vysvetlila Mikulova.
V priestore pred kaplnkou zaroven pre-
biehaju archeologické prace v désledku
nélezov starsieho osidlenia.

Obnovit chcl aj schody a terasu kastiela
Ku kastielu prislicha aj terasa s vonkaj-
$im schodiskom, ktoré vedie priamo
do Parku Stefana Moysesa. Terasa aj
schodisko su znacne poskodené, preto
nas zaujimalo, ¢i sa pocas rekonstrukcie
kastiela pocita aj s ich obnovou. ,Zial,
v tomto projekte to nebol opravneny
naklad pre EU fondy, ale rieSime to, aby
aj tento vstup a samotna terasa bol ob-
noveny,” priblizil primator mesta Ziar
nad Hronom, Peter Antal.

Biskupsky kastiel (renesan¢no-barokovy
kastiel) kiipilo mesto Ziar nad Hronom
v roku 2018 za 2,8 miliéna eur. V stredo-
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veku sltzil ako pevnost. Okolo roku 1631
bola prestavana na kastiel' arcibiskupom
Petrom Pazmanom. Kastiel dlho sluzil
ako letné sidlo ostrihomskych arcibis-
kupov a neskor banskobystrickych bis-
kupov. Od roku 1851 tu pésobil a v roku
1869 i zomrel Dr. Stefan Moyses, prvy ta-
jomnik Matice slovenskej. Po roku 1950
tu sidlila ekonomicka skola.

Mesto Ziar nad Hronom zrenovovalo
¢ast vnutornych priestorov a v objekte
zriadilo reprezentac¢nu biskupsku sélu,
Paméatnu izbu S. Moysesa, archeologicku
a etnograficku expoziciu a galériu insit-
ného maliara Juliusa Povazana.

,Chceli sme z kastiela urobit centrum
komunitného stretavania a z toho ani
nechceme ustupit. Verim, ze ked' bu-
dova dostane novu podobu, naplini sa
aj roznymi skupinami fudi, ktoré sa tu

Financovany
Eurépskou Uniou

lete

PLAN [OBNOVY

budu chciet stretavat. Dnes tu uz ma
dve triedy aj zdkladnd umelecka skola,
ktora si rozsirenie svojich priestorov vie
predstavit prave do objektu kastiela.
Priestor tu mozno dostane aj kaviaren,
ale vietko ukdze az ¢as. Nechceme viak
ni¢ silit a tak, ako sme pristupovali aj
k obnove interiéru, budeme postupovat
aj teraz a vsetko vznikne postupne,” po-
vedal este v aprili na tlacovej konferencii
primator Ziaru nad Hronom, Peter Antal.
Ako sme uz spominali vyssie, rekon-
Strukcia priestorov kastiela je napldno-
vana az do roku 2026. ,0 termine opé-
tovného otvorenia vas budeme vcas
informovat,” doplnila Mikulova.

Projekt je financovany Eurépskou tniou

z prostriedkov Pldnu obnovy a odolnosti
Slovenskej republiky.

(Sov)

Foto: Peter Voros
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Archeologicky vyskum
odhalil najstarsie
pociatky kastiela

Aj na zaciatku augusta tohto roka
nadalej pokracuje komplexny
archeologicky vyskum v nasom
kastieli a aj tentokrat rozsiril nase
poznanie o nom. Tentoraz nam
odhalil svoju najstarsiu minulost,
konkrétne v prveja druhej dekade
sedemnasteho storocia.

V strede leta sa zacali stavbarske
prace na nadvori. Trojrad priemysel-
ne vyrobenych betdnovych dlazdic,
segmenty v rohoch travnika zo zme-
si betonu a jemného kamenia a Ze-
lezobeténové obrubniky, vyrobené
a umiestnené v sedemdesiatych
a osemdesiatych rokoch minulého

storocia st dnes uz minulostou a pri-
pravuju sa zaklady pre sklenené vy-
plne medzi arkadovymi stipmi. Pred
tym sa vsak vo vykopoch musel reali-
zovat archeologicky vyskum a prinie-
sol viacero archeologickych objavov,
hmotnych aj abstraktnych.

Do prvej kategdrie patri zatial' naj-
starSia objavena vrstva remeselne
polozenej podlahy, najdena pri jed-
nom z arkadovych stipov v severovy-
chodnom rohu nadvoria. Podla hibky,
v ktorej sa nachéddza, ju archeolégo-
via datovali do rokov 1610 - 1625,
teda do casov, ked'sa stavali zaklady
a najstarsie Casti kastiela. Druhym
hmotnym nalezom je barokova,
tehlovda kanalizacia, smerujuca od
budovy do stredu nadvoria, niekedy
zosemnasteho storocia, objavena na
tom istom mieste.

Pri analyzovani profilov pody pri vys-
sie zmienenych vykopovych pracach
po celom obvode travnika ukazali
viaceré rozdiely v ich zlozeni a na-
sledné zistenie, ze podstatna cast
mierneho kopca veduceho od rieky
Hron ku vtedajsSiemu Svdtému Krizu,
bola nasimi predkami, vtedajsimi
poddanymi ostrihomského arcibis-
kupa, umyselne odstranend a pre-
miestnena, aby sa vytvorila rovina
potrebnd pre vystavbu aristokratov-
ho letohradku.

Pravdepodobnost, ze archeologicky
vyskum prinesie aj dalsie nalezy vel-
kej ¢i malej dolezitosti, je stale vysoka
a my vas budeme o vietkych z nich,

samozrejme, detailne informovat.
Mgr. Peter Mlatec, PhD., kasteldn
Foto: autor

Oddychové zony mesto pravidelne
kontroluje a opravuje,
oprav sa dockal aj psi vybeh

Na podnet mestskej poslankyne
Stelly Vitazkovej ako aj pri beznej
kontrole jednotlivych blokov na od-
dychovej zéne Pod vrsky boli v let-
nych mesiacoch vykonané opravy a
udrzba jednotlivych hernych prvkov
a mobiliaru. Oprav sa dockali aj nie-
ktoré plochy a prvky na oddychovych
z6nach Etapa a Hviezdoska, vratane
psieho vybehu. Mesto vsak upozor-
nuje, ze iba bezné opotrebenie mo-
biliaru nie je jedinym problémom
- majetok mesta castokrat celi aj
umyselnému niceniu zo strany van-
dalov. Zamestnanci mesta vyzyvaju
obyvatelov, aby chranili spolo¢ny
majetok, kedZe naklady na opravy
su vysoké.

O opravu ihrisk na sidlisku Pod vrsky
poziadala este na jar tohto roka mest-
ska poslankyna Stella Vitazkova, ktora
zaroven tuto mestsku cast zastupuje.
O vykonanych opravach informovala
Denisa Mindova z oddelenia spravy
majetku mesta.

.Boli doplnené chybajiuce odcudzené
dosky na lavicky a tie v najhorsom stave
boli aj so stolmi natreté,” priblizila Min-
dova a dodala, Ze dalsia oprava bola na
trampoline a na dopadovej ploche - na
liatej gume v okoli trampoliny. ,Tato
oprava bola realizovana spolo¢nostou
Intersystem EU, ktord dodavala vsetky
herné prvky do jednotlivych blokov
a stala necelych 3 700 eur,” doplnila
Mindova, na ¢o zareagovala mestska
poslankyna Stella Vitazkova.

,Dakujem pracovnikom mesta a Tech-
nickym sluzbam v Ziari nad Hronom a
spolocnosti Intersystem EU za opravu
ihrisk na sidlisku Pod vrsky. Je to uz
takmer péat rokov, ¢o boli tieto ihris-
kd dané do uzivania. Mrzi ma, ze nie
vietky zévady boli sp6sobené beznym

pouzivanim, ale vandalizmom,” dodala
Vitazkova a dalej pokracovala. ,Vsetkym,
ktorym tieto ihriska sluzia, prajem vela
peknych dni stravenych na nich a bez-
pecné pouzivanie.”

Opravené boli aj hracie prvky
na Etape a Hviezdoske

Na podnet obyvatelov boli tiez dopl-
nené pnicky na sedenie okolo hernej
zostavy v bloku ,B". V psom vybehu zas
bolo opravené oplotenie a zatvaranie
brénok. V oddychovej zéne Etapa doslo
k poskodeniu dopadovej plochy okolo
pryzovych zvieratiek v désledku vanda-
lizmu, i tdto plocha bola v rdmci udrzby
opravena.

,Cena opravy je taktiez vysoka, preto
prosim vsetkych, ktori sa hravaju na
tychto oddychovych zénach, aby dodr-
Ziavali prevadzkovy poriadok a vekové
ohranicenie, urcujuce pouzivanie jed-
notlivych hernych prvkov, a aby zby-

0ddychova zéna Pod vrsky.

tocne nesypali Strk na tuto liatu gumu
a umyselne ju neposkodzovali ostrymi
predmetmi,” dodala Mindova s tym, ze
toto upozornenie sa tyka hlavne oddy-
chovej zény Etapa.

Na oddychovej zéne Hviezdoska bola
vykonana oprava multifunkéného ihris-
ka, ktoréd zahfnala vymenu sieti na fut-
balovych brankach, vymenu lanka na
ochrannej sieti, doplnenie nitov a opra-
vu na vstupnych dvierkach. Suma oprav
sa tu vysplhala na 990 eur. ,Vietky tieto
potrebné opravy boli va¢sinou opat
sposobené vandalizmom,” upozornila
Mindova s tym, Ze na basketbalovych
ihriskach boli podla zavaznosti posko-
denia a opotrebenia este koncom mi-
nulého roka vymenené dosky, obruce
a sietky.
(Sov)
Foto: Peter Voros

Informacia pre uzivatelov
E-kolobeziek: Spolocnost TIER
samenina DOTT

Radi sa presuvate v Ziari do svojej cie-
lovej destinacie na zelenych elektric-
kych kolobezkach? Ak ano, isto vam
vo vasej mobilnej aplikacii ,tuklo”
upozornenie o zluceni spolo¢nosti
TIER s firmou Dott, ktora bude po no-
vom poskytovat tieto sluzby.

V tychto drioch prebieha prelepovanie
vsetkych 120 kolobeziek, ktoré mame
ako flotilu v Ziari nad Hronom. Dévo-
dom je, ze spolo¢nost TIER, ktora do-
teraz kolobezky prevadzkovala, nahra-
dila spolo¢nost DOTT. Ako informoval
riaditel Technickych sluzieb v Ziari nad
Hronom, Igor Rozenberg, tdto zmena
prebieha po celom Slovensku.

Uzivatelia, ktori maju na pouzivanie ko-
lobeziek aktualne stiahnutu aplikaciu
TIER, by mali byt prostrednictvom apli-
kacie automaticky upozorneni o zmene
aplikacie.

Novi uZzivatelia kolobeziek, ktori kolo-
bezky doteraz nevyuzivali a rozhodnu
sa ich pouzivat, si na jazdu budd musiet
stiahnut aplikaciu DOTT, v ktorej budu
jasne zadefinované podmienky uZzivania
kolobezky.

DOTT v rdmci tejto zmeny ponukne uzi-
vatelovi prvu jazdu zadarmo.

Ako informoval riaditel Technickych
sluzieb v Ziari nad Hronom, Igor Ro-
zenberg, ,aktudlne prebieha v meste
preoznacovanie kolobeziek, ¢o v praxi
znamena, ze na kolobezky pribudnu
nové nalepky, oznamujice zmenu pre-
vadzkovatela, aj to, ze uzivatel ma prvu
jazdu ZDARMA," priblizil Rozenberg.
Podla jeho slov by nova aplikacia mala
byt uzivatelsky jednoduchsia a prijem-
nejsia.
(Sov)
Foto: Peter Voros
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Ziarcanka Katka:

Depresiu porazila myslienkami, vydala o nich zapisnik

Katarina Téthova zo Ziaru nad Hro-
nom je na prvy pohlad utle zZiena,
ktoré v sebe skryva neskutocnu silu
a chut bojovat aj vtedy, ked'to ini uz
vzdavaju. Porazila depresiu, uzkosti
a myslienky na samovrazdu zahnala
tym, ze si nasla koucku, ktora ju na-
ucila pozerat sa na seba samu inymi
ocami. A prave téma sebalasky je to,
o ¢om toto mladé Ziena rozprava aj
ostatnym. Nedavno vydala motivacny
zapisnik s priznacnym nazvom Laska
k sebe, ktory je zhmotnenim myslie-
nok, ktoré ob¢as prepadnu kazdého.
Ako sa s takymito myslienkami po-
pasovat, ako na ne najst odpoved; ba
dokonca, ako ich vyriesit a uzavriet,
nam prezradila v rozhovore.

,Som Katarina Téthova a presla som si
nie obycajnu cestu. Narodila som sa
a nikto sa ma nepytal, ¢i chcem na tuto
cestu ist. Bola som zhrozend, aka je
tvrda. Nadavala som, plakala, futovala
sa a vzdavala. Kracat po nej? Ako?! Cez
bolest? Nedévalo to zmysel. 1000 krat
som sa na to chcela vykaslat a 1000 krat
som chcela konecne zazit pekny zivot.
Dnes sa na tu cestu pozeram inak. Vdaka
za to vsetko. Naucila som sa pocuvat...
reSpektujem to, ¢o pocujem. Som k sebe
chapava. Stélo to za to.”

Takto znie par viet o autorke zapisnika
Laska k sebe, Ziar¢anke Katarine Tétho-
vej, ktory aktudlne citatelia mézu najst
vznamych slovenskych knihkupectvach
ako Panta Rhei ¢i Martinus alebo v onli-
ne e-shope korene.eshop.sk. Ako sa tato
na pohlad mala knizka, zapisnik do knih-
kupectiev dostal, aka bola myslienka jej
vzniku a aky pribeh sa za jej stranami
skryva? Rozpravali sme sa s autorkou
zépisnika Laska k sebe, Ziaréankou Ka-
tarinou Téthovou.

Depresia ju dohnala
az k myslienke na samovrazdu

Maly zapisnik s ndzvom Laska k sebe
vysiel v prepocte 500 kusov, okrem
neho moézete v knihkupectvach ngjst aj
planovace, takzvané ,To Do” listy, jeden
v mensom A5 formate a jeden vo vac-
som, A4 formatovom vyhotoveni. Za-
pisnik Laska k sebe vsak nevznikol len
tak a ukryva v sebe ovela viac, nez sa
na prvy pohlad moéze zdat. Za vznikom
tohto zapisnika stoji ochorenie, za ktoré
¢lovek nemoéze, no ide o ochorenie, kto-
ré ludi ¢oraz viac postihuje — depresia.

Vznik tejto knizky, zapisnika bol proste
dany zivotom. Nie je to pre mna lahka
téma, ked sa ku nej vraciam,” zacina
svoje rozpravanie Katka, ktord v tom
Case depresia dohnala az ku myslienke
na samovrazdu, ktoru, sa jej nastastie,
nepodarilo dokonat. ,Zly vztah, zIé by-
vanie, v ni¢om sa mi nedarilo. Bola som
uz na tom tak, ze som nevidela iné vy-
chodisko. V tom mi zavolalamama a ona
mi vlastne tym telefonatom zachranila
Zivot. Ona nevedela, Ze stojim na balko-

ne,” priznava Katka a pri jej Uprimnych
slovach zrazu vsetci citime, ako sa ndm
na rukach jezia zimomriavky. Depresia
a slovd o samovrazde sa nepocuvaju
lahko, nie to este rozpravaju. Preto Kat-
ku obdivujeme a véazime si, ze sa ndm
v Uprimnej spovedi otvorila.

,Nevedela som sa nasmerovat, nevedela
som sa pohnut z miesta, kadial ist, vzdy
som sa vrétila naspat, myslienka na smrt
bola pre mna vtedy akymsi vykdpenim.
Taku myslienku dostane ¢lovek, ktory je
na tom fakt zle. A bojovat sama so sebou
je to najhorsie,” hovori Katka s tym, ze
o tom, ako trpi nevedel nikto, dokonca
ani jej najblizsi. ,Taky ¢lovek nerozprava.
Mala som problém ist medzi ludi, do ro-
boty, mala som socialnu fébiu, uzkosti,”
hovori Katka.

Oporu nasla v koucke Katke

Mladéa Ziar¢anka to v zivote nemala
[ahké. V minulosti bola operovana na
chrbticu a dlhodobo si nemohla kvé-
li zdravotnym problémom nédjst ani
pracu. Zivil ju len invalidny déchodok.
Stastie Katarina zatial nemala ani v laske.
Stroskotalo jej niekolko vztahov, v kto-
rych sa casto objavoval alkohol alebo
nasilie a aby toho nebolo malo, pre svo-
ju chudu a Gtlu postavu castokrat celila
niekolkym narazkam: ,Ako to vyzeras, uz
sa konecne najedz!” Katarina zacala stra-
cat sebavedomie, ani informacia o tom,
Ze nemoze mat deti, jej na dusevnej po-
hode nepridavala. A tak sa zacala s os-
tatnymi ludmi okolo seba porovnavat
a nadobudat pocit, ze kazdy, kto sa na
fu pozrie, o nej automaticky hovori. S ta-
kymito pocitmi kracali ruka v ruke uzkos-
ti a u Katky sa prehlbovala socialna fébia.
Katarina navstivila aj psycholdga, no ten
jej podla jej slov nepomohol.

AZraz, Uplnou nahodou, natrafila na so-
cidlnej sieti na koucku Katarinu Mesko-
vU. ,Toto vsetko sa dialo e$te v ¢ase covi-
du. Len tak som brazdila po Facebooku,
kde som prostrednictvom relacie Trochu
inak s Adelou, ktora je, mimochodom
moja dobra kamaratka a ktorej takisto
vdacim za vela, nasla odkaz na stranku,
prostrednictvom ktorej si mézem najst
kouca v tomto nelahkom obdobi. Tak
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si
davas

Pozri sa na seba,
unavena, no nevz
sa. Si uzasna.

som na to klikla a zacala som pozerat,
kto je tam. Ndhodou som jednu rozklikla
a pozeram, Ze sa vola Katka. Tak som si
povedala, ze preco nie, Ze to vyskisam,”
hovori Katka a dodava, ze si s kou¢kou
dohodla online stretnutie hned'na druhy
den.

Tak, ako rychlo sa pre stretnutie roz-
hodla, tak rychlo ju popadol strach
a mierne obavy. ,Zacala som sa bat,
ani som sa nepripojila. Ona mi vola-
la, ja som nedvihla. Hovorim si, ze ked’
nezdvihnem, tak pochopi, Ze nechcem.
Mobil zazvonil i druhykrat. Tak som ho
zdvihla a pripojila sa. Tak sme sa zacali
rozpravat a ja som po case pochopila,
Ze som nasla niekoho, kto mi fakt rozu-
mie,” hovori Katka a doddva, ze v koucke
nasla niekoho, pred kym sa nemusi pre-
tvarovat a komu sa moéze Uplne otvorit.
+Absolvovali sme viac koucingov, pocas
ktorych sme pracovali najméa s metéda-
mi, nad ktorymi sa treba zamysliet. Ako
napriklad, ze ¢o dobré sa ti stane, ak to
urobis, €o zIé sa ti stane, ak to neurobis,
¢o dobré sa ti stane, ak to neurobis a po-
dobne.” Katka s kouc¢kou spolupracuje
uz styri roky. ,Najprv to bola pravidelna
komunikécia a kontakt, ktory sa ¢asom
zuzoval. A teraz jej pisem len vtedy, ked
citim, Ze ju potrebujem,” vysvetluje.
Citacia: ,Nasla som koucku, ktord ma
pozbierala.”

Myslienky zapisovala do zosita,
vysiel z toho zapisnik

Prave koucka Katarina Meskova vnukla
Katke népad, aby si svoje myslienky zapi-
sovala, aby sa k nim potom mohla vrétit,
aaby vedela, ¢o jej konkrétne myslienky
hovoria. ,Tak som to zacala robit, az mi
z toho vznikol cely zosit. Povedala som
si, ze ked'toto pomohlo pretransformo-
vat mna a zacala som Uplne inak zit, tak
to méze pomdct aj niekomu inému. Tak
som to zacala davat dokopy, zapisovat.
Potom som nasla znamu, ktord ma vyda-
vatelstvo a ta mi knizku pomohla dostat
von,” hovori Katka. Zapisnik okrem cita-
tov — autorkinych myslienok, doplfaju aj
ilustracie. O tie sa Katke postarala Natalia
Sheveleva, podla Katky tieto ilustracie
presne vystihuju konkrétne myslienky.

Zapisnik je akymsi zhmotnenim jej mys-
lienok, ktoré jej virili hlavou pocas taz-
kych, aj pocas tych lahsich obdobi. Svoje
myslienky si takto zapisovala denne, po
dobu dvoch rokov. Ci uz kracala cestou
domov alebo sedela v autobuse, zosit na
zapisovanie myslienok bol vzdy s riou.
Ako Katka hovori, zapisovanie myslienok
jej pomahalo odputat pozornost inym
smerom.

,Koucka mi len poradila, aby som si za-
pisovala, ¢o mi prave ide v hlave. Vietko,
¢o mozete precitat v zapisniku, su moje
myslienky,” dodédva Katka a pokracuje:
.Y momente som si zapisala myslienku.
Aj ked'som nevedela, ¢o mi prave v tejto
chvili chce td myslienka povedat, vedela
som, ze ked'sa k nej po case vratim, uz

ju budem vediet rozlustit.” Aby zapisnik
s nazvom Laska k sebe mohol vébec
vyjst, Katka potrebovala financie. A pre-
to na Start Lab vznikla zbierka, aby sa
knizka dostala do tlace. ,Bolo dané, aby
sa vyzbieralo 2,5 tisic, nakoniec sa vy-
zbieralo este viac a tak okrem zapisnika
vysli aj spominané planovace, aj tasky,
ktoré nesu na sebe Katkine myslienky
ako ,Mysli na svoje zmysly” a ,Som viet-
ko, ¢o mam.”

0 téme sebalasky
chce hovorit aj ostatnym

A ako sa vidi Katka s odstupom ¢asu, je
toing, silnejsia Zena? Ako vydanie knizky
- zépisnika zmenilo jej zivot? ,Ak médm
pravdu povedat, po tom vsetkom, ked'sa
zépisnik vydal, videla som rozdiel. Viac
som si verila, bola som tak nastaveng, ze
uz ma nema co zlomit. Bola som spokoj-
na sama so sebou, prestala som sa han-
bit za to, ako vyzerdm,” hovori s tym, ze
v prvom rade musi mat ¢lovek rad sam
seba, az potom to ostatné.

Aj ked Katka nedéavno opét prezila ne-
uspesny vztah, aby sa citila lepsie, opat
si precitala svoju knizku. ,Aby som si
pripomenula, na ¢o nemam zabudndut.
Ze aj ked mi bude najhorsie, tak si pri-
pomeniem myslienky.” Myslienky su
formulované otazkou a v knihe najdete
aj prazdne miesto, kam mézete dopisat
vlastnui odpoved na polozent otazku.

A aky je celkovy odkaz, posolstvo Katki-
nej knizky, zapisnika? ,Odkaz je taky, Ze
sa netreba vzdavat v zivote. Vzdy sa da
nejako pohnut vpred, len to ¢clovek musi
v sebe ndjst,” hovori Katka a pokracuje:
,Netusim, ¢i moja kniha niekomu pomé-
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Ze alebo nie, ale urcite v nej ¢clovek moze
ndjst nieco, ¢o ho povzbudi. Podstatné
su pocity, ktoré by sa nemali v sebe
potlacat a mali by sa dat von, nech su

akékolvek. To je to, ¢o som sa naucila ja,”
hovori Katka.

/4

Dva roky ucenia sa sebaldske zmenili
jej myslenie k lepsiemu, no raz za cas sa
ozve aj horsia myslienka. Ked'ju prepad-
nu zlé myslienky, vtedy Katke pomaha
meditacia. ,Ked na mna pride uzkost,
[ahnem si a predychavam. Vtedy sa za-
stavim a Uplne sa uvolnim. Zavriem o¢i,
vnimam hudbu a ono to odide,” hovori
Katka s tym, Ze tak, ako zIad myslienka
pride, tak aj odide. ,Odist sice moze, ale
pokial ju nevyriesis, tak sa bude vracat.
Ked'ju vyriesis, uz ti nepride. Ked'si sama
na fu najdes odpoved, uz sa nevrati. Uz
ti to ani nenapadne, nechodi, nerie-
3iS ju.” Katka sa snazi vkladat do mysle
pozitivne veci. Ked ju vraj prepadne zla

\‘i ¢ tarina'Tothova'a jej za
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1k'tory najdete v mmych slovensk

myslienka, vidi to ako dévod, Ze pre nie-
¢o musela prist.

,Proste sa to ozvalo, asi ti to malo nie-
¢o povedat, asi robis nieco zle, zamysli
si nad tym, ¢o robis zle a najdi druhu
cestu,” hovori Katka, ktora sa naucila zit
stym, aka je, ako vyzerd a prestala sa po-
rovnavat s ostatnymi. Ani pohlady ludiju
uz tak nesuzuju a nehlada za nimi viac,
ako tomu byvalo v minulosti. ,Naucila
som sa, ze [udia na mna nepozeraju pre-
to, aby ma sudili, alebo Ze si o mne niec¢o
myslia, proste je normalne, ked' ¢lovek
nadviaze o¢ny kontakt,” hovori Katka,
ktora mala predtym pocit, ze kazdy, kto
sa na nu pozrel, sa pozeral len preto, ako
vyzera a podobne. ,Clovek sa to vietko
musi naucit. U¢i sa sebalaske, hlada stra-
tené sebavedomie. Ale hlavné je mat sa
rada taka, akd som. To je najpodstatnej-
sie, pretoze kazda zZena je pekna taka,
aka je, bez rozdielu,” dodava.

Planuje vydat'i pokracovanie
zapisnika s nazvom
Laska k nemu

A nerozmyslala Katka nad tym, aby mo-
tivovala a pomahala ostatnym? ,Bol to
moj zadmer, len neviem, ¢i nastane taka
prilezitost, aby som o tom mohla rozpra-
vat aj inym,” hovori sympatickd Ziaréan-
ka s tsmevom. Svoje ndpady a myslienky
si neprestala zapisovat, tentokrat planu-
je vydat knizku s ndzvom Laska k nemu.
,Tam bude pisané o tom, ako pochopit
muza, aby si ho vedela mat rada, o tom,
aké myslienky ma muz a tak dalej,” ho-
vori Katka a priznava, ze ju k tomu in$pi-
roval prave posledny nevydareny vztah.
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Uz teraz ma vraj pozapisovaného tolko,
ze by z toho kludne mohlo vyjst pokra-
covanie.

Rozpravat o tom, ¢im si presla, dalsim
[udom, by ju podla jej slov bavilo. ,Vzdy
je mozné, ze sa v tom néjde aj niekto
iny, kto si prave prechadza tym istym,
¢o som prezila aj ja,” hovori Katka, ktoru
Cas straveny s jej kouckou naucil aj dalsiu
zésadnu vec v zivote. ,Vzdy som tuzila
po dietati, no uz som vyrovnana s tym,
ze ho nebudem mat. Tiez som si zaca-
la hovorit: nie si jedina na svete, ktora
nemoéze mat dieta, je nés vela. A jedna
moja myslienka je: neprisla si na tento
svet preto, aby si sa stala matkou, ale aby
si tomuto svetu dala nieco iné. Boh by ti
tolko nenalozil, keby vedel, Ze ty to ne-
zvladnes,” dodava Katka na zaver.
(Sov)
Foto: Archiv K.T.
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V Kremnici pobezia za zdravie malého Ziaréana Mareka

V sobotu, 31. augusta, sa v Kremnici
uskutocni 13. ro¢nik charitativneho
behu Zabehni zdravie, ktoré kazdo-
ro¢ne prilaka bezcov s chutou po-
mahat. Tohtorocna akcia sa ponesie
v znameni pomoci malému Ziaréano-
vi Marekovi Skodovi, ktorého zivotny
pribeh je plny sily a odhodlania, a to aj
napriek naro¢nym zaciatkom.
Marekov prichod na svet 24. februara
2023 sprevadzali komplikacie. Pridusil sa
pupocnou snurou a jeho boj o zivot tak
zacal hned' v prvych minudtach. Lekari
ho ozivovali dlhych 35 minut, kym jeho
srdiecko opat zacalo bit. Nasledovali na-
ro¢né tyzdne na nemocni¢nych odde-
leniach a nespocetné vysetrenia, ktoré
postupne odhalili, ze Marek trpi detskou
mozgovou obrnou, 4-komorovym hydro-
cefalom a epilepsiou.

Pohyby 18-mesacného dietatka st mini-
maélne, nesmeje sa, donedavna ani nepla-
kal, poc¢as dna prevazne spi, rodicia ho
kfmia prostrednictvom hadicky v nose.
Navsteva rehabilitacii, ktoré chlapceko-
vi pomahaju napredovat, su c¢asovo, aj
finan¢ne naroc¢né, no obetavi rodicia ro-
bia pre svojho synceka vsetko, ¢o je vich
silach. O nefahkom pribehu nevinného
chlapceka ndm v rozhovore porozpréval
Marekov otec, Rastislav Skoda.

Ako prebiehal Marekov porod? Kedy
nastali komplikacie?

Marec¢ek sa narodil v Ziari nad Hronom
v termine. Po prichode rano do nemocni-
ce uz bolo zistené, ze ma pupocnt Snuru
obmotanu okolo krku, ale zatial to bolo
v poriadku. Komplikacie vznikli pocas
porodu, ktory neprebiehal podla nasich
predstdv, a zrejme ani lekdrov. Po porode
bol okamzite resuscitovany a do 3 hodin
prevezeny na JIRS do Banskej Bystrice,
kde stravil necely mesiac, ¢o bolo pre
nas najtazsie obdobie v celom doteraj-
Som Zivote.

Takze problémy nastali az pocas
porodu? Tehotenstvo prebiehalo bez
komplikacii?

Tehotenstvo bolo bezproblémové. Vset-
ko to zacalo pérodom, odvtedy sme
absolvovali velké mnozstvo vysetreni
na neurolégii, o¢né, usné, u réznych te-
rapeutov.

Po bezproblémovom tehotenstve to
vsetko zacalo v den porodu, kedy sa ndm
Zivot obratil Uplne na ruby. Z najstastnej-
sieho diia bol v momente najtazsi, to sme
este vtedy netusili, o nés ¢aka. Po pri-
chode rdno do nemocnice sa zistilo, ze
mal Marek obmotanu $nuru okolo krku,
v tom case bez problémov. Pérod zacal
o par hodin po prichode, kde uz zacali
komplikacie a maly sa narodil priduseny.
Zacalo sa ozivovanie a rieSenie prevozu
na JIRS do Banskej Bystrice. U Marecka
zacali riadenou hypotermiou, ochladzo-
vanim, aby sa predislo v ¢o najva¢som
rozsahu poskodeniu mozgu a po 3 diioch
ohrievanie na beznu telesnu teplotu. Dal-
Sie vySetrenia ako sledovanie na EEG, MR
vysetrenie, sono, odbery krvia podobne.
Mesiac sme stravili rdno volanim ohla-
dom informécii o stave, kedy bola od-
poved, Ze je vo velmi tazkom kritickom
stave a moze sa to kedykolvek zmenit
a poobediami na navsteve. Po necelom
mesiaci bol prevezeny este na sledova-
nie do nemocnice v Ziari, kde sme stravili
par tyzdnov. Domov sme sa dostali az po
takmer 2 mesiacoch.

Marekovi pocas niekolkych vysetre-
ni v nemocnici zistili, Ze trpi detskou
mozgovou obrnou, 4-komorovym
hydrocefalom a epilepsiou. Ako sa
tieto diagnézy prejavuja navonok
a ako na tom Marekov zdravotny stav
momentalne je?

Marecek nedokaze robit pohyby ako bez-
ne deticky, je leziaci, nedokéze hlavku

udrzat, dviha ju len minimalne. Vac¢sinu
¢asu spi, kimeny je len cez sondu v nos-
teku. Pomoct mu mézeme cvicenim, aby
sme posilnili svaly a postupne ho naucili
do vyssich poloh. Na hydrocefalus mu
pomohli voperovanim “shuntu,” po com
zacal byt viac prebraty. S epilepsiou je
to v nasom pripade komplikovanejsie.
Hladdme stéle spravu kombinaciu lie-
kov, aby sa ¢o najviac minimalizovali
zachvaty.

Popiste nam blizsie, ako prebieha
vas bezny den, pouzivate nejaké Spe-
cialne pomadcky? Ako je to s liekmi
a pomdckami? Preplaca ich poistov-
na alebo si vaésinu musite uhradzat
sami?

Taky bezny den u nas je o uvareni si
Cerstvého jedla, madme aktudlne nasta-
venu Specialnu stravu, kde su finan¢ne
narocnejsie doplnky vyzivy. Pomocky
nam v niektorych pripadoch preplaca
poistovia, je vsak vacsina, ¢o si musime
uhradzat sami, vratane uz spominanych
pobytov a cviceni.

Hovorite o pobytoch a cviceniach.
Mohli by ste nam blizsie popisat, aké
liecebné procedury absolvujete, ako
casto a ako prebiehaja?

Navstevujeme pravidelne 2-krat tyzden-
ne centrum v Banskej Bystrici a absolvo-
vali sme v tomto roku uz treti intenzivny
rehabilitacny pobyt v Piestanoch, v re-
habilitatnom centre pre zdravotne zne-

vyhodnenych. Taktiez cvi¢ime aj doma,
spravili sme si taki mensiu telocvi¢niu
a priblizne raz tyzdenne aj nemocni¢né
rehabilitacie. A rozne formy zrakovej
a sluchovej stimulacie. Cvi¢ime formou
,bobath” metédy, ¢o v skratke znamena
natahovanie, polohovanie, dostat ho do
pozicii, ktoré sam nedokaze.

13. ro¢nik charitativneho behu Za
zdravie, ktory sa bude bezatv Krem-
nici 31. augusta, je venovany prave
vasmu syncekovi. Aké boli vase doj-
my, ked'ste sa dozvedeli, Ze si vybrali
prave vas? Uz viete, na o pouzijete
vyzbierané prostriedky?

Sme za to neskuto¢ne vdacni. Je krasne,
Ze sa stale néjde vela ludi, ktori mézu
a chcl pomoct. A nie len za tuto akciu,
ale za vsetky, ktoré uz doteraz boli. Velmi
to poméze k vybere pobytov, ze ich mo-
Zeme absolvovat Castejsie. Touto formou
by sme sa chceli podakovat organizato-
rom, ludom, ktori sa do dnesného dna
registrovali a registruju pocas konania
akcie, aj tym, ktori prispeli a nemoézu sa
zUcastnit akcie a sponzorom, bez ktorych
by to nebolo.

Uz viete, na co pouzijete vyzbierané
prostriedky?

Prostriedky vyuzijeme na to, ¢o najviac
Marek aktualne potrebuje, a tym je cvi-
Cenie. To je pre nas najvacsia priorita ak-
tudlne. Planujeme aj pobyt na zlepsenie,
naucenie sa, prehitania a celkove jedenia.

Na Slovensku zial takato moznost nie je
len v zahrani¢i. V neposlednom rade aj
kupu Specidlneho kocika, kde sa suma
pohybuje v stovkéch az tisickach eur.

Marekovu liecbu mozete
podporit'v den akcie alebo
finanénym prispevkom
na transparentny ucet

Marekov nelahky pribeh nenechal chlad-
nych ani organizatorov charitativneho
behu Zabehni za zdravie. Pre Mareka
tento rok beZci v Kremnici pobeZzia tra-
su dlhu 5,4 kilometrov, ktora je podla
organizatorov vhodna aj pre nebezcoyv,
hlavne vsak pre [udi, ktori chct podpo-
rit Mareka v jeho tazkom osude. ,Vzdy
si vyberame dietatko viac-menej tu z re-
giénu, ktoré to potrebuje. Tento rok sa
nam ozvalo viac [udi, ze by to mohol byt
prave Marek,” vysvetluje Igor Hovoric,
jeden z organizatorov podujatia Zabeh-
ni za zdravie. Pocas predchéadzajucich
dvanastich ro¢nikov sa organizatorom
charitativneho behu podarilo vyzbierat
vyse 40 tisic eur.

Online registracia pre bezcov je uz
ukon¢ena, kto vsak bude chciet podpo-
rit chlapceka, méze sa prihlasit priamo
na mieste, Startovné je v sume 20 eur.
.V cene startovného ma pretekar Spor-
tové tielko, ide vSak o obmedzeny pocet
kusov, dalej listok na jedlo, ndpoj a tom-
bolu. Vyhlasenie sa uskuto¢ni na nadvo-
ri Cierna veza (stary ndzov) a po novom
v pizzerii (LaTorreRossa), kde po vyhla-
seni nasleduje tombola, koncert kapely
Virvar a volna zébava. Ci uz kiipa tombo-
ly alebo ndpoja v bare, vietko to ide do
zbierky, takze verime, Ze sa vyzbiera ¢o
najviac peniazkov,” dodal Hovoric.

Pokial'sa behu nemozete zucastnit osob-
ne, no chcete peknu myslienku podporit,
mozete Mareka podporit priamo finan¢-
nym prispevkom na transparentny ucet
SK79 1100 0000 0029 3383 4989. Do po-
zndmky staci napisat “Zabehni zdravie”,
aby to organizatori potom vedeli pripo-
¢itat k celkovej sume z podujatia.
(Sov)
Foto:R.S, I.H.

Ing. Mgr. Alexander Ferencik
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Janko Kulich & Kolegium predstavuju
novy videoklip k lethému country hitu
z farmy A ty si sa tak tesila

»Posledny vystrel” tohto leta prinasa-
junahudobnu scénu principali “kolo-
tociarskeho” folkrocku Janko Kulich
& Kolegium.

Vesely country song s poetickym textom
a nédkazlivym refrénom je uz druhym
singlom kapely tohto leta. Spolu s ostat-
nymi skladbami ho nahrali v renomova-
nom nahrdvacom studiu Mél¢a records,
pod producentskou taktovkou muzikan-
ta Reného Boselu. O rézZiu videoklipu sa
opat postaral MARKS z Kontrast Produ-
ction, ktory v minulosti spolupracoval
s umelcami ako KALI, P.A.T. a dal$imi.

JIde o starsiu pesnicku, ktord sme hra-
vali ludom pod oknami pocas povinnej
karantény a kedZe sa uz doba zmenila,
rozhodli sme sa jej dat novy - veselsi
zvuk aj obraz. Tato piesen totiz patri
medzi najoblibenejsie divacke skladby
nasich koncertov. Videoklip sme nata-
c¢ali na nadhernej farme Fajnové v No-
vej Bani u nasich priatelov. Podobnost
s Rednexom je cisto nahodna,” dodava
s usmevom Janko Kulich.

Skupina Janko Kulich & Kolegium je na
hudobnej scéne od roku 2012. Na svo-
jom konte ma 4 radové albumy, desiatky

singlov s videoklipmi, ale aj stovky hrani
domaiv Cechach na festivaloch, jarmo-
koch, mestskych oslavach a podobne.

V minulosti sa zviditelnili najma projek-
tom KONCERTY POD OKNAMI, ked' ako
prvi z umelcov zacali koncertovat pod
oknami fudom v karanténe. Folkové
pesnickarstvo Janka Kulicha je podpo-
rené novou energiou skupiny Kolegium,
ktoré za posledny rok preslo vyraznymi
zmenami. Do skupiny pribudla mlada

talentovana trubkérka Anita Gardliko-
v4, ale aj skuseny bubenik Igor Havetta
z kapely Banda Americano, ¢o sa vyraz-
ne podpisalo pod novy, az westernovy
zvuk skupiny aj pri skladbe PRI STANKU.
Aktuélne skupinu mozete vidiet na naj-
blizSich koncertoch ich ¢eskoslovenské-
ho turné.
(r
Foto: jankokulichakolegium
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27.09. od 20:00 h v MsKC/Hlavna sala, vstupné: 15 Eur

Le ‘e SKICZ PARTY

Nova veselica plné obltbenych hitov! Hra: POCIN A DJ PePe

10.-12. 10. na Svatokrizskom namesti

CIARSKY JARMOK

Pédiovy program obliibeného jarmoku prinesie do Ziaru mnozstvo zaujimavych
koncertov pre vietky vekové generacie.

18.10. 0 19:00 h v SSO3Pg EBG (byvaly DK), vstupné: 25/30 Eur

AR, LET S TALK

A. BARDY, | kTR ! ’ , Z kaZdEhOHROSK.U trczsliu. N -
z ' & . Zabavno- hudobna talkshow obltbenej tanecnicky Dominiky Roskovej
B. DEAK, -' @ . a jej hviezdnych taneénych partnerov Richarda Krajca, Adama Bardyho,

R. AUTNER K Brara Dedka a Richarda Autnera.

27.10. 0 17:00 h v SSO3Pg EBG (byvaly DK), vstupné: 20 Eur

ANBEROV REBRINAK

ANDER Z KOSIC, VILIAM KALMAN (z DRISLAKu) a STEFAN REPKA GORALS,

piatok/18.OKTOBER/SSOSPg

31.10. 0 20:00 h v MsKC/Hlavna sala, vstupné: od 19.90 Eur

27 .SEPTEMBER  stadour stovatts - all ot

doslova v srdci Slovenska. Svetoznama znackova party Blackout sa po dvoch
rokoch konecne vracia na Slovensko a to rovno v Specialnej Halloweenskej edicii.
5.-6. 11. 0 19:00 h v SSO3Pg EBG, (byvaly DK), vstupné: 36/44 Eur
w
"Aktualne najuspesnejsi slovensky muzikal vyraza na slovenské turné!!l”
Slovensky hit VYZNANIE, znamy vdaka fenomenalnej interpretacii Mariky
Gombitovej, ako aj dal3ie hity legendarneho Modusu s hudbou Janka Lehotského
ozil na scéne v novom HIT MUZIKALI v réZii Jana Durovéika.
10. 11. 0 17:00 h v SSO5Pg EBG (byvaly DK), vstupné: 14.90 Eur
SMOLKOV/IA
e Prichystajte sa na UZasné dobrodruistvo pre deti! Obltibena muzikalova show
P O ‘ I N & DJ P e P e SMOLKOVIA sa chysta na svoje turné po Slovenskej republike!
TWENTYFIV E PA RTY 29. 11. 0 18:00 h v MsKC/Hlavna sala, vstupné: 15 Eur

SENZI ZABAVOVICA

7 r
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SPRAVODAJSTVO Z0 SKOL

September je mesiac, kedy sa skola-
kom koncia letné prazdniny. Kazda
Skola sa preto snazi pre svojich zia-
kov pripravit ¢o najlepsie podmien-
ky pre vyucovanie. Zaujimalo nas,
ako sa na novy Skolsky rok pripravili
vsetky styri Ziarske zakladné Skoly.
Pocas letnych prazdnin sa pracova-
lo aj na ,Dvojke,” Zakladnej skole
Ul. M. R. Stefanika ¢. 17 v Ziari nad Hro-
nom. ,Pravidelne sa kosila zatravnena
Cast aredlu skoly, realizovali sa udrzbar-
ske a upratovacie prace. Vymalovali sa
triedy pre buducich prvakov, piatakov
a v niektorych ucebniach sa vymenili
svietidla,” priblizila Lenka Povazanova,
zastupkyna riaditela skoly pre 1. stupen
stym, Ze Upravamia modernizaciou pre-
sla skolska jedalen a v auguste sa dokon-
¢ovalo zariadovanie Skolskej kuchynky.
V skolskom roku 2024/2025 sa otvara
pat prvackych tried, v ktorych sa bude
vyucovat 81 ziakov. ,Dvojka je jednou
z vy$e 400 3kol, ktoré za¢nu od sep-
tembra 2024 vzdelavat podla nového
kurikula. So zmenami, ktoré postupna
implementacia zavadzania nového stat-
neho vzdeldvacieho programu prinesie,
oboznami vedenie $koly rodicov zaciat-
kom skolského roka prostrednictvom
Edupage,” doplnila Povazanova.

Pocas leta nezahalali
s pracami a pripravou noviniek
ani na ,Stvorke”

Prace na zabezpecovani bezpecného
chodu skoly sa pocas letnych prazdnin
konali aj na ,Stvorke,” Zakladnej $kole
Jilemnického ulica ¢.2. ,Realizovali sa
po-revizne opravy, pripravovali a ma-
fovali sa triedy pre nasich piatakov,
rovnako tak aj priestory jedalne skoly.
Nezabudli sme ani na ucitelky, kto-
rym sme pocas leta obnovili kabinet
a v dvoch triedach vymenili ndbytok,”
priblizila riaditelka ,,§tvorky", Drahomira
Hanzlikova a pokracovala: ,Velmi si va-
zime zaujem rodic¢ov o nasu skolu, ke-
dZe v tomto 3k. roku bude na ,Stvorke”
takmer 380 skolakov.” V skolskom roku
2024/2025 pribudne do nasho timu 57
prvacikov, ktori su rozdeleni do 3 tried.
,Sme presvedceni, Ze nielen prvy skol-
sky den bude pre nich nezabudnutel-
nym zézitkom, kedZe ich pocas celého
roka ¢aka mnozstvo badania, objavova-
nia a timovej spoluprace inovativnymi
postupmi,” dodala Hanzlikova.

Co sa spominanych inovativnych po-
stupov tyka, od septembra 2024 patri
ziarska ,Stvorka” k $kolam, ktoré sa za-
péjaju do postupného zavadzania no-
vého Statneho vzdelavacieho progra-
mu - kurikularnej reformy od 1. ro¢nika.
Pedagogovia sa na tuto zmenu pripra-
vuju zvySovanim svojich profesijnych
kompetencii ucastou na vzdelavani,
ktoré pre nich realizuje NIVAM a RCPU.

Ziarske zakladné skoly vstupuja
do nového skolského roka s mnozstvom noviniek

Lol ina o UINARIS eranica kv st ned irorams

,Doraz budeme klast na prepojenie
medzi predmetovych suvislosti, pod-
porovat u ziakov vyuzivanie kritického
myslenia pre G¢inné rieSenie problémoy,
posiliovat komunikacné zruc¢nosti nie-
len v rodnom jazyku, ale aj v predmete
Hrava angli¢tina,” vysvetlila riaditelka
,Stvorky” a zéroven doplnila, Ze social-
ne zru¢nosti budd moct prvaci rozvijat
aj v novom predmete Kruh komunity.
»Nasou snahou bude viac prepojit vzde-
lavanie s vychovnym programom Skol-
ského klubu deti. Zazitkové vyucovanie,
roc¢nikové projekty, blokové vyucovanie,
rézne pohybové kurzy, ¢i rovesnicke
vzdeldvanie - to je len cast aktivit, ktoré
¢akaju nasich zZiakov pocas Skolského
roka,” dodala Hanzlikova. V duchu vizie
Sportovej skoly planuju pokracovat na
prvom stupni aj v projektoch Tréneri
v $kole, MODULY, Dajme spolu gél ¢i Po
Skole s McDonald’s Cupom.

,Na gkole bude i nadalej pracovat Skol-
sky podporny tim, ¢im nadalej zabez-
pecime individudlny pristup k Ziakom
s podobnymi opatreniami a spolupracu
rodicom a Ziakom so Skolskym psycho-
l6gom, Specidlnym pedagégom a pe-
dagogickymi asistentmi,” pokracovala
riaditelka ,Stvorky” s tym, ze Ziakov ¢aka
aj bohata ponuka kruzkovej ¢innosti, od
vedomostnych, umeleckych, Sporto-
vych krazkov, az po tie, ktoré rozvijaju
digitalne zruc¢nosti. ,Verim, ze ponuka
osobnostného i vedomostného rozvoja
dietata, podpora nadania a orientécia na
zdravy zivotny Styl, ktord ide v intenci-
4ch dnesnej doby a oslovi naozaj kazdé-
ho ndsho zverenca,” dodala Hanzlikova.

Pre cirkevnu skolu
to bude uz 32. skolsky rok

Budovu, aj areal $koly, zveladovali pocas
prézdnin aj na cirkevnej skole, Zakladnej
$kole s materskou $kolou Stefana Moy-
sesa. V mene skoly nam odpovedal ria-
ditel'Skoly Martin Ivan. ,Nasim cielom su
spokojni ziaci, ktori radi chodia do skoly
a st motivovani sa ucit. K tomu prispie-

vaju kvalitnou vyucbou, laskavostou, ale
aj prisnostou nasi pedagdgovia a taktiez
neustdle modernizované priestory na-

Sej cirkevnej skoly,” podotkol riaditel

Skoly s tym, ze budovu aj aredl sa sna-
zia priebezne zveladovat cez projekty
alebo z vlastnych zdrojov, tato aktivita
pocas prazdnin len kulminuje. ,Najroz-
siahlejsie prace sme urobili vo vestibule
a v skolskej jedalni. Vo vestibule tma-
vé obklady nahradila jasna biela farba
stien, ktord cely priestor presvetlila.
Prave tam pribudaju nové skrinky, ked-
ze k nam prichédza vacsi pocet ziakov,”

matematikara, dalsich dvoch pedago-
gickych asistentov, jednu vychovava-
telku do novovzniknutého oddelenia
v Skolskom klube deti a zamestnanca,
zabezpecujuceho seba obsluzné ukony
pre deti v $pecialnej triede. Toto Siroké
spektrum mravencej prace sme odviedli
tak, aby sme boli spokojni, ze je vietko
na maximum pripravené pre nase deti.”
Od septembra sa v ZS s MS Stefana Moy-
sesa bude vzdelavat 66 prvéakov v troch
triedach, pricomv 1. A triede sa bude vy-
ucovat matematika podla profesora Hej-
ného a pismo Comenia script.V1.Ba 1.
C triede sa budu prvaci ucit matematiku
prostrednictvom riadeného aktivneho
ucenia Berovcov.

V skole tiez zaktualizovali novy skolsky
poriadok, ktory by mal platit od 1. 9.
2024. ,Snazime sa reagovat promptne
na vzniknuté situacie v $kole, napriklad
s pouzivanim mobilov pred a po vyu-
¢ovani. Zapracovali sme nové pravidla
a zaktualizovali $kolsky poriadok,” vy-
svetlil riaditel $koly a pokracoval: ,Na
prikladoch dobrej praxe a ndvrhov vyu-
Cujucich budeme mat vychovy vo forme
dvojhodinoviek aj na druhom stupni.”

Pre rozvoj Ziakov tiez $kola neustale do-
plia ponuku krazkov vo svojom $kol-
skom CVC, ktoré vedu skuseni tréneri,
lektori, pedagdgovia. Do tychto krizkov

Zakladna'skola Jilemnického ulica c.2.

dodal Ivan s tym, Ze v procese realiza-
cie je relaxa¢nd zoéna s tuli vakmi okolo
vytvoreného stromu, ktora ziakom spri-
jemni ¢as ¢akania na kruzky ¢i autobusy.
V skole sa vymalovala aj skolska jedalen,
ktord dostala aj novy, kvalitnd podlahu.
Vynovené budu aj prvacke triedy, tie
dostali taktiez nové podlahy, lavice aj
stolicky. ,Na poschodiach, kde sa ucia
prvostupniari, sme vymenili komplet
nové vodovodné pakové batérie na to-
aletadch,” dodal riaditel cirkevnej Skoly
a podotkol, ze skraslenia sa dockal aj
aredl skoly. ,Uzitkové a okrasné kriky
a stromy na Skolskom dvore pomerne
rychlo rastd, potrebné bolo strihanie
drevin, ale aj kosenie travy.”

Neoddelitelnou zlozkou je aj oblast in-
teraktivnej techniky, bez ktorej si vyu-
¢ovanie $kola vie len tazko predstavit.
.V celej skole postupne obnovujeme
pocitace, ale aj ostatnu techniku. Na-
kupili sme aj nové projektory a do
dvoch tried nové interaktivne dotykové
displeje,” dodal Martin Ivan. Novinkou
je aj wifi pokrytie celej skoly, vratane
telocvicne, kde skola organizuje rozne
sutaze a akcie. ,Do Skolskej kaplnky
sme zakupili smart televiziu. Pre peda-
gogov 2. stupnia sme zabezpecili note-
booky z projektu DigiEdu a pre Ziakov
dalsie tablety,” dodal riaditel cirkevnej
skoly a pokracoval: ,Prijali sme nového

by podla riaditela skoly mali po novom
pribudnut nové zaujmové utvary, ako
turisticky, tenisovy, roztlieskavacky, ping
- pong, ¢i nova skolska kapela.

.V sucasnosti si najviac uvedomujeme
zranitelnost detskych dusi, preto sa usi-
lujeme o wellbeing nasich ziakov = citit
sadobre adobre sa ucit. Ved' spokojnost
Ziakov v $kolskom prostredi ma velky
vplyv naich celkové prezivanie. Akékol-
vek problémy detirieSime s podpornym

timom,” vysvetlil Martin Ivan a pokra-
coval: ,Aby sme sa tiez dobre pripravili
na kurikularnu reformu na zakladnych
Skolach v roku 2026, ktora bude najma
o zmene formy vzdelavania, spolupra-
cujeme s regiondlnym centrom podpo-
ry ucitelov. Nasi pedagdgovia vyuzivaju
mentoring - pritomnost mentora na
hodinach s naslednou spatnou vazbou
a odporucaniami s cielom zvysenia kva-
lity vychovno-vzdelavacieho procesu,”
dodal riaditel cirkevnej Skoly na zaver.

Najvacsou novinkou na
»Jednotke” je rekonstrukcia

ove

vonkajsieho Sportoviska

Do Zéakladnej skoly na Ul. Dr. Janského
¢&. 2 v Ziari nad Hronom by malo v no-
vom Skolskom roku nastupit 356 ziakov,
z toho 41 prvakov. Ako uviedla Olga
Berkesova, doc¢asne poverena funkciou
riaditelky Skoly, otvarat budu 18 trieda 5
oddeleni Skolského klubu deti. ,Pocas
letnych prézdnin sa ndm podarilo vy-
malovat triedy pre prvakov a piatakov
a vykonat mnozstvo dolezitych udrz-
barskych cinnosti. Asistentky pripravili
pre ziakov ,Jednotky” letny indidnsky
tabor, s mnozstvom zézitkovych aktivit,
ktoré trvaliv ¢ase od 19.do 23. augusta,”
priblizila Berkesova.

Ako dalej uviedla, pedagogicki zamest-
nanci sa zucastniliinova¢ného vzdeléva-
nia s nazvom Poskytovanie podpornych
opatreni detom a ziakom v mladsom
a starSom Skolskom veku. ,Zaroven sa
postupne pripravujeme na prechod na
novu kurikularnu reformu zékladného
vzdelavania, svoje zru¢nosti zdokonalu-
jeme ucastou na mnohych webindroch
a workshopoch,” dodala.

Najvacsim prekvapenim pre vietkych
je rekonstrukcia Sportového aredlu, na
ktoru ziskal zriadovatel, Mesto Ziar nad
Hronom, finan¢nu dotaciu z fondu na
podporu $portu vo vyske 274 654 eur
a zvys$nu cast nakladov v sume 185 tisic
eur financuje z vlastnych zdrojov. V ram-
ci projektu bude vybudovany bezecky
oval s umelym tartanovym povrchom so
Styrmi drahami a so Sprintérskou rovin-
kou. Sucastou ovalu bude sportovisko
s rozbeziskom a tartanovym povrchom
a doskociskom s pieskom.

Vo vnutri ovalu bude vybudované mul-
tifunk¢né Sportovisko s umelym povr-
chom, sliziace na tcely hddzanarskeho
a basketbalového ihriska, vybudované
bude tiez workoutové ihrisko s fitness
prvkami.

JVsetci sa teSime na prichod Zziakov,

zvlast buducich prvacikov a verime, ze

novy Skolsky rok uspeSne odstartuje-
me,” dodala Olga Berkesova na zaver.

(Sov)

Foto: Peter Voros
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Zivotna sila listia: Prirodna dekoracia
a vyzivny podklad pre vas kompost

Ked' sa konci leto, stromy nam zaci-
naju odhalovat svoju farebnui paletu.
S prichodom jesene prichadza aj cas
na upratovanie v zahrade. Snad'naji-
konickejsia jesenna aktivita, c¢asto
zachytena aj v detskych knihach, je
hrabanie listia.

Tieto farebné poklady, ktoré nas tesia na
stromoch, uz pod nimi nemusia prinasat
rovnaku radost. Avsak, ak sa rozhodnete
pre kompostovanie, mézu sa premenit
na cenny organicky zdroj pre vasu za-
hradu. Kompostovanie spadnutého lis-
tia je nielen praktické, ale aj jednoduché.
Preco sa pustit do kompostovania listia?
Kompostovanie je skvely spésob, ako
vratit organické materialy spat do ko-
lobehu prirody. Listie je bohaté na do6-
lezité Ziviny, ktoré mézu obohatit podu
a podporit rast rastlin.

Ako zacat
s kompostovanim listia?

Zber listia: Prvym krokom je zber listia.
Mozete sa pustit do klasického hrabania
alebo pouzit kosacku na travnik, ktora
zaroven posluzi ako drvic listia a urychli
jeho rozklad. Idedlne je pracovat s vih-
kym listim. Ak je sucho, pokropte ho
vodou po ulozeni do kompostéra.

Vytvaranie kompostového priestoru:
Zaklad pre listovy kompost: Drvené listie
mozete vlozit do vseobecného kompos-
tu alebo vytvorit Cisty listovy kompost,
ktory je idedlny na mul¢ovanie zeleniny.
Na dno kompostu dajte vrstvu kondri-
kov a hrubsieho organického materialu,
aby ste zabezpecili pradenie vzduchu.
Striedajte listie s vrstvami travy, burinou
a kuchynskym biologickym odpadom,
aby ste dosiahli spravny pomer uhlika
a dusika potrebny na rozklad.

Vyhody hotového
kompostu v zahrade

Zlepsenie pody: Kompost premiesaj-
te s existujucou podou, ¢im zlepsite jej
Struktdru, odvodnenie a schopnost za-
drziavat vodu. Je vhodny pre kvetinové
zéhony, zeleninové zahrady a ovocné
stromy.

Mulcovanie: RozloZzte tenku vrstvu
kompostu na povrchu zédhonov. Tym
chrénite poédu pred eréziou, udrziavate
vlhkost a obmedzujete rast buriny.

Hnojenie rastlin: Kompost je bohaty na
ziviny. Aplikujte ho priamo okolo rastlin
ako prirodné hnojivo, ¢o podporiich rast
a zdravie.

~Cajovy” kompost: Vytvorte vyzivny
,C€aj” zkompostu tym, ze namocite hrst
kompostu vo vedre s vodou na niekolko
hodin alebo dni. Tento ,¢aj” mozete po-
uzit na zavlazovanie rastlin.

Podpora travnika: Jemne rozlozte
kompost na travnik, ¢o zlepsi struktu-
ru pédy a podpori husty a zdravy rast
travnika.

Vyhody kompostovania listia

Kvalitnejsia poda: Kompostované listie
pridava do pédy organické latky, zlepSu-
je jej Struktdru a podporuje rast rastlin.
Udrzatelnost: Kompostovanie je eko-
logicky spésob recyklacie zahradného
odpadu, ¢im znizuje potrebu umelych
hnojiv.

Uspora peRazi: Vytvaranim vlastného
kompostu setrite na nakupe komer¢-
nych hnojiv.

Kompost z listia je nielen efektivhym
sposobom recyklacie zahradného od-
padu, ale aj kluc¢om k zlepseniu kvality
a urodnosti vasej zahradnej pody. Po-
mocou tohto prirodného zdroja mozete
podporitrast a zdravie rastlin, a zaroven
prispiet k udrzatelnému a ekologickému
zdhradnictvu. (ko)

Kde a ako umiestnit
kompostovisko?

« Kompostujeme v drevenych ¢i plastovych
zdsobnikoch alebo v hrobli.

« Vyberieme vhodné miesto v zdhrade. Kompostér
neumiestriujeme v blizkosti zdroja pitnej vody ani
nevystavujeme celodennému sinku, dazdu ¢i
silnému vetru.

« Zabezpecime priamy kontakt so zemou pre lepsi
pristup mikroorganizmov a pédnych organizmov
ku kompostovanému materidlu.

Zasadné pravidla
spravneho kompostovania

« Velkost a Struktira bio materidlu md byt co
najmensia a najjemnejSia. Materidl podrvit,
posekat, pokrdjat.

« Nazbierané materidly nevrstvime, ale navzdjom
premiesavame.

« Sledujeme vlhkost kompostu, v pripade potreby
pokropime alebo priddme suchy materidl.

« Materidl prevzdusinujeme - premiesavame alebo

prekopdvame. MobéZeme pridat malé mnoZstvo
zeminy.

KOMPOSTOVANIE BIOODPADU Z DOMACNOSTI

RODINNE DOMY

Triedme a kompostujme bioodpad, ma to zmysel a dokaze to kazdy z nas!

Kedy a ako kompost vyuzit?

« Kompost mézeme vyrobit za 3 — 6 mesiacov. Pri
nedodrzani podmienok za 1-2 roky.

«Zrely kompost md hnedd farbu, hrudkovitd
Struktiru, nezapdcha a vonia ako lesnd péda.

« Pred pouzitim ho méZeme preosiat, vyuZit na
vysadbu priesad, krikov, stromov, prihnojenie.

« Prednosti kompostu: Udrziava viahu,
prevzdusriuje pédu a zdsobuje ju vyZivnymi
Idtkami.

Kompostovanie ma zmysel

«Zdsadnym spbésobom  zniZujeme mnoZstvo

odpadov ukladanych na sklddku.

+ Kompostovanim vytvorime kvalitny kompost,
ktory mézeme pouZit pri pestovani ako prirodné
hnojivo. Vraciame tak spdt do pédy organickd
hmotu a vyZivné ldtky.

«Znizujeme si platbu za zmesovy komundlny
odpad.

,;.-.,.’&& .
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F MYSLIME ENVIRONMENTALNE
BE I A SPOLOCNE VYHRAJME NAD ODPADOM

ziar nad hronom

Eurépska tnia
Kohézny fond

OPERACNY PROGRAM
KVALITA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

ANO:

« zdhradny odpad vietkého druhu: listie, ihlicie,
trdva, seno, slama, kondre, zvysky z pestovania,
piliny, burina, drevnd stiepka, hlina, odrezky
zvini¢a, kukuricné klasy a stonky a pod.

« kuchynsky odpad: cajové vrecuska, kdvovd
usadenina, podrvené skrupiny z vajec, bioodpad
z kuchyne — Supky, zvyska a odrezky z Cistenia

zeleniny a ovocia, zhnité ovocie a zelenina,
podrvené orechové skrupiny, zvysky z varenych
Jjeddl len v mensich mnoZstvdch a pod.

« trus bylinozravych zvierat (nie macacie a psie
vykaly, tie by kompost znehodnotili)

«iné: karton, vychladnuty popol a uhlie z dreva,
papierové vreckovky a obrusky, zvddnuté kvety
apod.

« zvysky varenych jeddl, mdsa, mliecne vyrobky,
kosti a ryby (do ZKO); plasty, kovy, sklo, textil (TZ);

uhynuté zvieratd (kafiléria); piliny z drevotriesky,
trus mdsoZravych zvierat, chemicky osetrené
zvysky materidlov a pod. (do ZKO)
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POZVANKA NA PREDNASKU O KRIMINALITE

Vedenie Klubu dochodcov mesta Ziar nad Hronom pozjva svojich ¢lenov na
prednasku o kriminalite, ako sa brdnit pred podvodnikmi a zlodejmi. Predndska
bude vykonana prislusnikom Mestskej policie zo Ziaru nad Hronom dfia 10.9. 2024
0d 13.30 hod. v Klube dochodcov - budova MsKC v Ziari nad Hronom.

Stefan Vodndk, vediici Klubu dochodcov mesta Ziar nad Hronom
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DNI JESENNEJ CISTOTY
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DNI JESENNEJ
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ISTOTY 2024

N

Mesto Ziar nad Hronom v spolupra-
ci s Technickymi sluzbami - Ziar nad
Hronom, a. s. organizuje od pondelka
23.9.2024 do piatka 27.9.2024 Dni je-
sennej Cistoty 2024, v ramci ktorych
maju obyvatelia mesta moznost
zbavit sa hlavne objemného odpadu
v blizkosti ich bydliska.
Velkokapacitné kontajnery budu roz-
miestnené pocas pracovného tyzdna
podla stanoveného harmonogramu,
ato od 14.00 hod. do 18.00 hod. K vel-
kokapacitnym kontajnerom budu pris-
tavené aj zberné nadoby na BIO ODPAD
zo zéhrad.

Velkokapacitné kontajnery sliZia na
zber objemného odpadu ako je stary
nabytok, postele, sedacky, matrace,
koberce, parkety, podlahoviny, staré

23.09.

riady a pod. Ide o odpad, ktory sa $tan-
dardne zdovodu jeho velkého rozmeru
nezmesti do zbernych nadob umiestne-
nych v stojiskach zbernych nddob alebo
pri rodinnych domoch. Kontajnery na
BIO ODPAD sluzia vyslovene na zber
odpadu zo zédhrad a svojpomocného
Cistenia okolia bytovych domov, ako
je tréva, listie, burina, staré kvety a po-
dobne.

Do kontajnerov je zakdzané umiestrio-
vat drobny stavebny odpad! Ako na-
priklad umyvadlo, vana, WC, keramika,
obkladacky, tehly, betén a pod. Drob-
ny staveny odpad sa v zmysle zdkona
o odpadoch a VZN mesta odovzdava
na Zbernom dvore v Ziari nad Hronom
za poplatok podla VZN o miestnom po-
platku.

-27.09. |

' Zziar nad hronom

Dalej do kontajnera je zakézané ukladat
triedené zlozky odpadu (ako papier,
kovy, plasty a sklo), bioodpad, pneu-
matiky a zmesovy komunélny odpad.

Vsetky druhy odpadov je mozné
umiestnit na zbernom dvore, zmesovy
komunalny odpad standardne len do
zbernych nadob pévodcu.

Mobilna zberna na odovzdanie ne-
bezpec¢ného odpadu a elektroodpadu
(modry kontajner) bude cely tyzden
k dispozicii na stanovisti — pred II. ZS
na Ulici M. R. Stefanika v ¢ase od 14.00
hod. do 18.00 hod. K dispozicii bude za-
bezpecena asistencia.

PONDELOK 23.9.2024
od 14.00 do 18.00 hod.

1. Jilemnického ulica

— druhé parkovisko ponize zakladnej Skoly
2. Hurbanova ulica / Svitavska ulica
3.Tajovského ulica ¢. 6 - pred Jednotou
4. Ulica Svitavskd — parkovisko

5. Ulica Pérto3ovej — parkovisko, ST ¢. 027
6. Ulica M. Chrdsteka

— za Jadranmi (2 ks VKK)

7. Ulica Sladkowcova 10

¢. 143 - oproti Cerpacej stanici

nllg_r

ROZMIESTNENIE VELKOKAPACITNYCH KONTAJNEROV

POCAS DN JESENNE) CISTOTY

7. UL 5. Moysesa — vniitroblok

za BD ¢. 425/1 (za predajiiou,, Domasko)
8. Ul Hollého ¢. 7

9. UL Dr. Janského 10, oproti BD ¢. 456/23,
pred Sikromnou strednou

odbornou $kolou

Mobilna zberiia: Ulica M. R. Stefanika —
parkovisko pred zakladnou $kolou

STREDA 25.9.2024
od 14.00 do 18.00 hod.

1. Ulica Hutnikov €. 11 - pri stojisku . 044
~ 2.UlicaA. eta ZSSMS LT

s

3. Pod Dondtom — byvalé telekomunikécie
4. Ulica Krizna — pri Stavite

5. Rudenkova ulica / Druzstevnd ulica

6. J. Krala / A. Stefanku - na rohu ulice

7. Kukucinova ul. — parcik

8. Jesenského ulica €. 26

Mobilna zberiia: Ulica M. R. Stefanika —
parkovisko pred zékladnou $kolou

PIATOK 27.9.2024
od 14.00 do 18.00 hod.

1. S3ovské Podhradie - Valassky senk

2 Sasovske Podhradle Cast Pila

Zber textilu pri mobilnej zberni

Tak ako aj pocas Dni jarnej cistoty
v roku 2024, tak aj teraz uskuto¢nime
zber pouzitelného 3atstva. K mobilnej
zberni na Ulici M. R. Stefanika bude pri-
staveny 1 ks zbernejnadoby 11001na
zber textilu, ktord bude oznacena ZBER
TEXTILU. Tato bude po 18.00 hodine
uzamknuta.

Do tejto zbernej nddoby bude moz-
né zbierat len znovu pouzitelny textil
vhodny na dalSie pouZzitie (letné a zim-
né panske, damske a detské oblecenie,
zachovaly bytovy textil ako su navliecky,
plachty, periny, ako aj topanky, opasky
a kabelky). Takto vyzbierany textil ne-
smie byt znehodnoteny, zaspineny,
navlhnuty, zabaleny idedlne v priesvit-
nom vreci.

Medzi takto vyzbierany textil nepatri:
$pinavy, poskodeny, zatuchnuty tex-
til, pracovné ubory, staré montérky,
ustrizky po $iti, textilné raska, matrace,
koberce.

Velmi maly elektroodpad, batérie a aku-
muldtory vhadzujeme do ¢erveno - bie-

lych stacionarnych kontajnerov, ktorych
je v meste rozmiestnenych spolu 8 ku-
SOV.

Ziadame obyvatelov o st¢innost a re$-
pektovanie zdkazov parkovania na vy-
medzenych stanovistiach pre VKK (vel-
kokapacitné kontajnery), a to zdévodu
zabezpecenia operativneho vykonu
zberu a odvozu VKK (velkokapacitnych
kontajnerov) pocas Dni cistoty.

V pripade akychkolvek otdzok sa mo-
Zete obratit telefonicky na Zelenu linku
0800 500 501 alebo na MsU - Odbor
odpadového hospodarstva 678 71 25.

Vyzyvame predsedov bytovych spolo-
Censtiev, ako aj samotnych uzivatelov
stojisk zbernych nadob, aby vyuzili dni
jesennej Cistoty a zakonne sa zbavili ob-
jemného odpadu, ktory maju ulozeny
vo vnutri stojisk, resp. pri stojisku. Takto
umiestneny odpad je v zmysle zakona
aVZN ciernou skladkou.

Opakovane Ziadame obyvatelov, aby
neddvali odpad, ktory patri do VKK tzv.
Jkarickdarom” (pouli¢cnym zbera¢om
odpadu), pretoze dlhodobo monitoru-
jeme, ze takto odovzdany odpad sa sta-
va zdrojom vytvdrania ¢iernych skladok
v periférii mesta. Nakolko sa pévodca
¢iernych sklddok zvycajne neda iden-
tifikovat, naklady na ich odstrafiovanie
su hradené z mestského rozpoctu. Tieto
prostriedky vie mesto vyuzit efektivnej-
$im spésobom.

Mesto si vyhradzuje pravo na zmenu

stanovista velkokapacitného kontaj-

nera v pripade potreby operativneho

rieSenia umiestnenia kontajnera na iné
stanoviste.

OZPal, oddelenie OH

Foto: DuPe




PUBLICISTIKA / SPOLOCENSKA RUBRIKA

Mestské noviny | 26.august 2024

!

PODAKOVANIE

Dna3.8.
2024 smesa
navzdy rozlucili
s nasim drahym
manzelom,
¢ otcom, starym
¢ otcom, dedkom,

P bratom

a Svagrom
Liborom Glezgom,

ktory nés opustil vo veku 69. rokov.

Dakujeme rodine, priatelom,
susedom a zndmym,
ktori ho na poslednej ceste

odprevadili spolu s nami.

]|
L

SPOMIENKA

e
Ziarila z teba
ldska a dobrota,
. budes ndm chybat
do konca Zivota.
Aj ked'uz nie si
medzi nami,
v nasich srdciach
Zijes stdle s nami.

Dna 16. augusta sme si pripomenuli
3. vyrotie od smutnej chvile,
ked' ndas navzdy opustila nasadrahd
sestra, teta a Svagrind
Anna Ivanova.

Ti, ktori ste ju poznali, venujte jej
tichu spomienku spolu s nami.

S laskou spominaju bratia

Lo

a Svagor s rodinami.

L &

e

SPOMIENKA

< Odisla si,
tak ako si to
osud prial,
v nasich
srdciach
a spomienkach

Dna 26. augusta

si pripominame 4. vyrocie
od smutnej chvile,
kedy nés navzdy opustila
nasa draha manzelka, mama,
stard a prastara mama
Eva Tichonova.

Ti, ktori ste ju poznali,
venujte jej tichd spomienku.
S laskou a Uctou spomina

SPOMIENKA

v srdci mdme,
na vds s ldskou spominame.
Len na krdtky lticime sa cas,
vo vecnosti zideme sa zas.

Dna 13. augusta uplynulo 17 rokov
od Umrtia nasho drahého manzela,
ocka, starého otca a prastarého otca
Arpada Sebestyéna. A

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu
ticht spomienku spolu s nami.

Spomina manzelka, deti Helenka,
Arpéadko, Marika a Milan s rodinami,
9 vnucat a pravnucata.

V tychto drioch si pripominame
8 rokov od smutnej chvile, ked nas
navzdy opustil nas drahy syn a brat
Jozef Sebestyén.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu
tichd spomienku spolu s nami.

S laskou spomina mama, sestry
Helenka, Marika s rodinami a bratia

Eﬂ Milan a Arpad s rodinami. ﬁE

L

R

Dna 7. aug

opustila

L

dcéry a syn s rodinami.

!

Odisla si cestou,
ktorou ide kazdy
§ sdm,lenbrdna

¢ spomienok ostala
dokordn...

¢ Ten kto Ta poznal,
} sispomenie, a ten,
kto Tamal rdd,

SPOMIENKA

Smutok a Zial nikdy nezabudne!
Kyticku kvetov na hrob ti ddvame,
spokojny spdnok ti prajeme
as uctou spominame.

usta sme si pripomenuli

11. vyrocie, €o nas navzdy

nasa milovana mama,

starkd a prastarka

nna Lazarova.

S velkou laskou spominaju

i3

L

Gl

ked' nas navzdy opustil nas drahy
manzel, otec, starky a prastarky
Jan Truben.

S laskou spomina manzelka,

smutiaca rodina.

L &

SPOMIENKA T

Nezomiera ten,

kto Zije v nasich
srdciach.

¢ Dna 30.jdla sme
si pripomenuli
nedozitych
87 rokov
nasho drahého
manzela,
ocka a deduska
Stefana Gasparika
zo Ziaru nad Hronom.

S Uctou a laskou spomina manzelka
Jozka, syn Dusan s rodinou
a dcéra Monika s rodinou.

Ti, ktori ste ho poznali,

synovia s rodinami
a ostatna rodina.

]

SPOMIENKA

% Slzavoku v srdci

e

Ti, kt

Zial, ¢o dané ndm venujte

bolo, osud vzal.
Dnia

Spo

5. vyrotie od smutnej chvile,
ked'nas navzdy opustil nas drahy
manzel, otec a stary otec
Vladimir Foltani.

a deti s rodinami.

SPOMIENKA Ll

R Odisiel, uz nie je
medzi nami, ale
Zije v srdciach

nds, ktori sme ho

milovali.
Dna

10. augusta sme

si pripomenuli

ori ste ho poznali,
mu tichu spomienku.

minaju manzelka

i3

¢ 24.augusta sme
si pripomenuli

1. vyrocie od
smutnej chvile,

i3

Ll

SPOMIENKA

% Nik nie je celkom

4 spomienka jedind.
Dna 24. augusta 2024 uplynulo
20 rokov od odchodu nasho

e

. prec, kym nariho
coilen jeden
spomina.

E’il zat, vn

16.
Pavla Meleka.

V tichej modlitbe s laskou
a Uctou spominaju dcéry,

!

SPOMIENKA

Uz len kyticku
kvetov na hrob
TiméZeme
dat, spokojny,
vecny spanok
mézeme Ti priat.
V tychto dnoch si
pripominame

vyrocie od smrti

Ucata a pravnucata.

i3

Ni¢ navzdy

nezmizne,
kym existuje

otca, starého otca, svokra B

Rudolfa Martincu,
ktory nas opustil vo veku 77 rokov.

Eﬂ Spominame s lasku v srdci. ITE

SPOMENTE S|
NA SVOJICH

LIZKYCH

SPOLU S NAMI

spominajte s nami.

L
L

&
L]

SPOMIENKA

,NemébZzem
dychat” boli
posledné slova,
ktoré dna 21. 8.
¢ 2009 vyslovila
¢ Ivica Revilakova.
Ti, ktori si ju
pamatate,

venujte jej tichd spomienku.

Eﬂ S laskou spominaju pozostali. ITE

%

virotie g
SLOVENSKE
NARODNE

POVSTANIE son

Okresny Urad Ziar nad Hronom, mesto Ziar nad Hronom,
Oblastny vybor Slovenského zvazu protifasistickych bojovnikov

si Vas dovoluju pozvat na

OSLAVY 80.VYROCIA SNP,

ktoré sa uskutocnia v stredu 28. augusta 2024

Program oslav:

10.00 hod.
11.00 hod.
17.00 hod.
18.30 hod.
19.00 hod.

Jaroslav Bulko
predseda OO SZPB

Slavnostné zasadnutie OO SZPB

Pietny akt kladenia vencov k soche Ladisl
Beh mladeze do kopca na Sibeni¢ny vrch
Pietny akt pri tabuli na Sibeni¢nom vrchu

ava Exndra pril. ZS
a preteky cyklistov

Partizénska vatra na Sibeni¢nom vrchu, vystipenie MSS Sekera

Peter Antal
primator mesta Ziar nad Hronom

Andrea Ziakova
prednostka Okresného uradu

010.00 hod. pred kostolom sv. Vavrinca.

je samozrejme aj malé obcerstvenie.

sobotny den. TeSime sa na vés!

POZVANKA NA KAZDOROCNE STRETNUTIE RODAKOV

Obcianske zdruzenie Horné Opatovce pozyva vsetkych svojich ¢lenov, priatelov
a priaznivcov na kazdorocné stretnutie rodakov. Stretneme sa diia 7.9.2024 (sobota)

Zatiname sldvnostnou sv. omou, po ktorej nasleduje kultdrny program, pripravené
Poprosim clenov 0Z, aby si priniesli aj lenské preukazy a radi medzi sebou privitame
aj novych clenov. Podujatie sa kond za kazdého pocasia.

VSetkych vas velmi srdecne pozjvame, pridte si zaspominat a strvit prijemny

Mdria Kadlecovd - predseda 0Z - Horné Opatovce

Pripominame si
80. vyrocie Slovenského
narodného povstania

Vznik povstania, vecer 29. augusta
1944, bol odpovedou vlasteneckych
protifasistickych sil na Slovensku na
pokus fasistickej slovenskej viady
a nacistického Nemecka okupovat
Slovensko. Nacisti boli presvedceni,
ze ich vojenské akcie na Slovensku
buda mat charakter policajnej trest-
nej vypravy proti Partizanom. Do-
mnievali sa, Ze tieto akcie prebehnu
bleskovo a nenarazia na odpor a par-
tizanske hnutie bude porazené. Tym
vacsie boliich prekvapenie, ked'nara-
zili na spolo¢ny odpor vojakov a par-
tizanov a menila sa na dvojmesacnu
frontovu povstalecku vojnu.
Partizansky odboj na Slovensku zacal na
jar 1942 v Malych Karpatoch, kde péso-
bila partizénsky skupina Markusa. Boli
tri hlavné doévody pre povstanie. Za prvé
to bol vstup Slovenska do vojny so ZSSR,
protizidovské opatrenia slovenskej vla-
dy a obrat Stalingradskej bitky. Koncom
roku 1943 bola uzatvorena tzv. Viano¢na
dohoda a bol vytvoreny Ustredny odbo-
rovy organ Slovenska nédrodna rada. Naj-
dolezitejsou castou Vianoc¢nej dohody
bola priprava ozbrojeného povstania
a zvrhnutie vlady fasistického sloven-
ského $tatu. Povstanie sa pripravovalo
za spolupréci s armadou, Partizanmi ,
komunistami, socidlnymi demokratmi,
obcianskym odbojom a dalsimi.

Zo dna 28. na 29. augusta 1944 zacali
vstupovat na Gzemie Slovenska nacis-
tické vojska. Prvé boje medzi nemec-
kymi okupantami a povstalcami zacali
v oblasti Ziliny, Kezmarku a Popradu.
Slovenské narodné povstanie sa zacalo.
Muselo sa zacat podla nidzového nevy-
hodnejsieho variantu. A hoci 29. augusta
neboli dokoncené vietky vojenské pri-
pravy, povstanie sa uz nedalo odkladat.
Partizani a revolu¢né narodné vybory
vystupili na niektorych miestach uz pred
20. augustom 1944. Oslobodzovali poli-
tickych vaznov, zosadzovali fasistickych
predstavitelov z mocia nastolovali novy
demokraticky poriadok. K nim sa pridali
aj vlastenecké jednotky Slovenskej ar-
mady. Na druhy den sa spravy o vzniku
povstania rozleteli na vinach rozhlasu,
cestou Slobodného slovenského vysie-
lac¢a Banskéd Bystrica. Vojenské ustredie
na cele s generdlom Golianom, neskor-
Sie s generalom Viestom vyhlésilo mobi-
lizéciu a do arméady vstupilo vyse 60 tisic
odvedencov.

V povstani okrem arméady bojovali aj
Partizani, ktorych pocet sa odhaduje na
18 tisic. Dalej to boli rézne ilegalne sku-
piny. Medzi Partizdnmi boli prislusnici
roznych inych narodov. Okrem Slovakov,
Cechov a Rusov to boli Ukrajinci, Bielo-
rusi, Francuzi, ale aj protifasisticky nala-
deni Madari a Nemci. Do povstania sa
zapojilo vyse 30 narodnosti. Najtvrdsie

boje medzi nemeckou armadou a po-
vstalcami sa zvadzali pri Telgarte, Vrat-
kach, Svatom krizi nad Hronom, Hronska
Dubrava, Martin a mnoho inych miest na
Strednom Slovensku.

Slovenské narodné povstanie malo
velky vojensky vyznam. Vdaka odporu
Slovakov v SNP v tyle Nemeckej armady
vojensky zasahovali proti nepriatelom.
Z tychto doévodov museli Nemci stiahnut
komplet vojenské divizie na potlacenie
povstania a tieto po dobu 2 mesiacov
nemohli byt nasadené na fronte 2.sveto-
vej vojny. Velkd presila nemeckych vojsk
donutilo vedenie povstania na organi-
zovany uUstup do hor a prechod na par-
tizansky sposob boja. Dia 26. oktobra sa
velitelstvo 1. Ceskoslovenskej armady na
Slovensku presunulo na Donovaly, kde
boli aj politické orgény povstania. Ge-
neral Viest vydal rozkaz opustit Bansku
Bystricu do 27.oktobra. Nemci obsadili
centrum povstania Bansku Bystricu.

Slovenské narodné povstanie bolo
najodvaznejsim ¢inom v nasich narod-
nych dejinadch. Nikdy predtym Slovéci
nedokazali z vlastnych zdrojov a roz-
hodnutia prevziat historicku iniciativu
a rozhodnut o svojom osude. SNP bolo
druhé najvécsie vystupenie domaceho
odboja proti domacim fasistom a ne-
meckym nacistom pocas 2. svetovej
vojny. Povstanie dalo historickd odpo-
ved pre Eurépu, Ze sloboda a sebaurce-
nie su pre nas vzacnejsie ako formalna
samostatnost. Slovenska republika bol
vazalsky $tat fasistického Nemecka.
Vlastnych spoluobcanov zidovského
a romskeho povodu posielal do pekla
koncentra¢nych téborov. Vyse 60 tisic
sa uz domov nevratilo. Slovenskym na-
rodnym povstanim vstupilo Slovensko
do proti Hitlerovskej koalicie a po skon-
Ceni 2. svetovej vojny nebol povazovany
za porazeny $tat, ale patril do vitaznej
koalicie.

Hlboko sa sklaname pred vietkymi
ucastnikmi povstania, ale aj pred ra-
dovymi ob¢anmi, ktori sa stali aktérmi
tejto historickej udalosti. Ocenujeme
ich stato¢nost, odvahu a vytrvalost.
Pravom musime byt hrdi na vsetkych
Ucastnikov povstania. Obete povstania
si zaslUzia nasu pietu. Aj tento ¢lanok je
vzdanim Ucty menovanym, zndmym aj
neznamym hrdinom, ktori blaho vlas-
ti nadradili osobnym zdujmom a boli
ochotni obetovat vlastny zZivot v mene
slobody, pravdy a demokracie. Uctime
si pamiatku vsetkych tych, ktori pred
80.rokmi bojovali a polozili svoje Zivoty
na oltar vlasti.
Jaroslav Bulko,
podpredseda SZPB
apredseda OblV SZPB
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FK Pohronie: Sezéna zacina aj pre nase mladeznicke kategorie

FUTBAL

Seniorsky futbal uz naplno bezi, ale
pocas predminulého vikendu sa roz-
tocil zapasovy koloto¢ aj pre nasich
mladych futbalistov. Startuje nova
sez6na, mame pred sebou nové vy-
zvy, ale aj ciele, ktoré chceme do-
siahnut. O tom vsetkom sme sa po-
rozpravali so Sportovym riaditelom
mladeze, Radoslavom Vankom.

Po Sportovej stranke je vzdy super, ked’

sa muzstvam podari zachytit uvodné
kola, pre celkovi pohodu do dalsej
prace. Avsak ako to uz byva, letné pri-
pravné obdobie je velmi kratke a sutaze
naro¢né. Vzhladom na pohyby hracov
a aj trénerov v jednotlivych kategériach
pocas tohto leta by sme urcite privitali
este par tyzdnov na pripravu. Mam vsak
vieru v postupny progres a stabilizaciu
vykonnosti, kedZe je v klube velky po-
diel odhodlanych a pracovitych ludi,
ktori robia maximum pre to, aby sme
vytvorili Zi¢livé prostredie pre rozvoj
hracov a prostredie, v ktorom sa bude-
me vsetci radi stretavat a spolupracovat.
Chcel by som ocenit velmi otvorenu
a korektnu spolupracu na vysokej pro-
fesionalnej drovni pocas tohto obdobia,

so zastupcami klubov v nasej oblasti, ale
aj v SirSom regidne. Klu¢ové je pre nds
prostredie a vztahy. Od toho sa odvija
kvalita a koncentracia na pracu potreb-
nu pre rozvoj. Vysledky budu vysledkom
tejto prace.

S akymi ciel'mi vstupujeme do novej
sezony?

Ako som spomenul v predchadzajicom
rozhovore, cielom v dorasteneckej lige
bude zachovat Statut akadémie aj pre
dalsi ro¢nik. Je pre nas velkym privilé-
giom, ze patrime medzi 14 akadémii
na Slovensku, preto musime neustéle
pracovat na skvalithovani nasej prace,
aby sme si udrzali ¢o najvyssiu moznu
Uroven pre rozvoj hracov. Ziakov by sme
samozrejme chceli vidiet ¢o najvyssie,
ale tu je najvyssou prioritou ich rozvoj,
aj na ukor vysledkov. Pripravky maju
mat obrovské mnozstvo dotykov s lop-
tou a uspesnych pokusov bez ohladu na
to, ¢iide o tréning alebo zapas. A hlavne
vsetciradost a vasen z toho, ¢o im futbal
prinasa. Pre nase dievcenské kategorie
bude délezité s chutou pracovat na svo-
jom zlepsovani a mat od nas vsetkych ¢o

najvacsiu podporu, pre Uspesné zvlad-
nutie naroc¢nej sutaze, ktora ich ¢aka.

Kazda sezéna prinasa ajnové vyzvy
a prilezitosti nazmeny, rozvoj a zdo-
konalovanie.

Mame rozpracovanych niekolko krat-
kodobych, ale aj dlhodobych projektov,
ktorymi chceme zlepsit Uroven prace
v nasom klube, ale aj spolupracu v re-

gione. Skolky, partnerské kluby, vzde-
lavanie, trénerské staze, organizacia,
komunikacia, stretnutia s rodi¢mi, vzta-
hy, podpora rozvoja regionu... Vsetko
vychdadza z nasich klubovych hodnét.

Co by poprial Sportovy riaditel'viet-
kym mladym futbalistom tesne pred
Startom sezény?

Ja by som si zelal, aby sme mali medzi

sebou stéle viac zapalenych [udi, zdie-
[ajucich rovnaky pohlad na futbal a filo-
zofiu rozvoja mladych hracov. Hracom
zelam vela ochoty prekonévat svoje
limity, chut sa zlepSovat a pevné zdra-
vie. Verim, ze k nasim skvelym hracom,
rodi¢om a fanusikom nielen v mladezi,
ktorych podporu a zanietenie si velmi
vazime, budu pribudat dalsi. Chceme
zvladnut kazdu sezénu co najlepsie.
Mladez je vsak o buducnosti, preto
vsetkym Zelam vela trpezlivosti, dovery
v svoje schopnosti, vzajomnej podpo-
ry a prajnosti, nielen ked' sa veci daria,
ale najma ked' nas stretnu tazsie chvile.
Vsetci sa podielame na vysledkoch bu-
ducnosti. Kazdy ochotny, prajny a od-
borny ¢lovek, zdielajuci nase videnie
futbalu a nasu filozofiu, je u nés vitany,
¢i uz na ihrisku, pri realiza¢nych timoch,
vedeni, ale aj na tribunach. Uspeénost
sezoény nemusi byt v kone¢nom dosled-
ku merana len vysledkami a tabulkovym
postavenim.
FK Pohronie
Foto: FK Pohronie

Linda Majercikova zlata
na medzinarodnom
turnaji v Senci

STOLNY TENIS

Mladeznici stolnotenisového klubu
MSK Ziar nad Hronom sa v dioch
11. az 12. augusta 2024 zucastnili
medzinarodného Satelitného tur-
naja v Senci. V hale Transpetrolu na
Seneckych jazerach sa zislo 366 mla-
deznikov zo SR, CR, Nemecka, Ra-
kuaska, Ukrajiny, Rumunska, Polska
a Luxemburgu. Chlapci a dievcata
sutazili v 3 kategoriach: mini kadeti,
kadeti a juniori.

Stolnotenisovy klub MSK Ziar nad
Hronom reprezentovali:

Mladsi kadeti: Zacharids Petrds
Mladsie kadetky: Ema Murincekovd,
Dorota Debndrovd

Kadeti: Matej Duricek, Tobias Pliska,
Elids Petrds

Juniori: Martin Kovd¢, Kristidn Souc
Juniorky: Linda Majercikovd,
Katarina Kovdcovd

Suboje zacali zapasmi v troj¢lennych
skupinach, z ktorych sa do dalsej casti
turnaja podarilo postupit piatim nasim
zastupcom - Murinéekova, Z. Petras, Du-
ricek, Kovac a Majercikova. vV prvom kole
pavuka sa uz do dalsich zapasov poda-
rilo postupit len Linde Majercikovej. Ta
si ale pocinala skutocne skvele, ked po-
stupne pomerne hladko zdolavala jed-
nu superku za druhou. Lindinu kvalitu
postupne pocitili Ceska Ciborova (3:0),

Slovenka Stolar¢ikova (3:0) aj Nemka
Boguslavska (3:1).

V semifinale uz na Lindu ¢akala aktudlna
dvojka SR rebricka junioriek - Darovcova
z SKST Bratislava. Ani ta viak nedokazala
Lindu zastavit vo vitaznom tazeni a po
vyhre 3:1 sa mohla Linda pripravit na
findlovy zapas s aktualnou jednotkou
SR rebricka junioriek - Dominikou Wilt-
schkovou z SKST Bratislava. Stretnutie sa
sice zacalo dost neskoro - 0 23:00 hod,
ale to zjavne nerobilo Linde problémy.
Linda presnou Uto¢nou hrou so skvelym
servisom zdolala aj najvyssie nasadenu
hracku turnaja 3:1 a mohla sa tak tesit
z celkového prvenstva.

Linda svojim vykonom na turnaji urcite
presvedcila vsetkych pritomnych tréne-
rov vratane reprezentacnych, Ze prdvom
do reprezentacie patri a bude pomyslat
aj nadalej na tie najvyssie priecky. Linda
Majercikova sa v juli so SR reprezenta-
ciou zucastnila Majstrovstiev Eurépy
vo Svédskom Mlamo. Nase juniorky aj
s Lindou v druzstve obsadili na turnaji
skvelé 5. miesto. Najblizsie Lindu ¢aka
koncom augusta dal3i zo série svetovych
poharov mlédeze (WTT Youth Conten-
der) v Slovinskom Otocci. Budeme drzat
palce.

Jozef Barniak, SteK MSK ZH
Foto: SteK MSK
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SLOVEN

Unikat na slovenskej hokejovej scéne,
Ziar povedu dvaja majstri sveta

Este nikdy v histoérii slovenskych ho-
kejovych sutazi sa nestalo, aby na
lavicke jedného muzstva posobili su-
¢asne dvaja majstri sveta. HK Ziar nad
Hronom si tak vtomto smere pripisu-
je historicky milnik. Generalny mana-
zér timu Jozef Budajnam okrem toho
porozpraval aj o pripravach na novu
sezénu.

Aby sme ale boli férovi, tak je potrebné
podotknut, ze nieco také sa stalo v se-
zéne 2018/19, ked ako hlavny tréner
Slovana Bratislava v KHL p6sobil Vladi-
mir Orszagh a jeho asistentom bol R6-
bert Petrovicky. Teraz si takyto tandem
v pozicii hlavného kouca vyskusa Jer-
gus Baca a jeho asistentom bude Jozef
Stimpel.

Jergus Bac¢a pomohol Slovensku k zis-
ku zlata na svetovom Sampionate 2002
v deviatich odohranych zapasoch jed-
nou asistenciou, ku ktorej pridal dva
plusové body a desat trestnych mindt.
Jozef Stumpel nastupil trikrat, rovnako
zaknihoval jeden bod za prihravku a mal
Styri plusové body. Na turnaj prisiel po
tom, ako jeho Boston vypadol v prvom
kole play-off.

Obaja muzi prinasaju do Ziaru nad Hro-
nom obrovské skusenosti a su prikla-
dom aj pre mladych hokejistov, ktori sa
od nich mézu vela naucit a takisto sa in-
Spirovat na svojej ceste. Sme velmi radi,
ze v nasom klube budu posobit takto
kvalitni hokejovi odbornici a ze aj ich
velkou zasluhou sa spolo¢ne budeme
tesit z Uspesnej sezony.

Jergus Baca, hlavny tréner: ,S Jozkom
sa pozname roky a verim, Ze to bude
fungovat. Slubujem si od neho hlavne
pracu s centrami a pripravu na presilo-
vé hry, pretoze v tom bol vynimoc¢ny.
Su to velmi délezité ¢innosti v kazdom
zéapase, Ci uz buly v réznych tretinach
a fazach zapasu, ako aj samotné presi-
lové hry.”

Jozef Budaj, generalny manazér:
Jozko Stiimpel, okrem toho, ze ma
uzasne vela hrac¢skych skusenosti, pra-
coval aj v reprezentacnych mladeznic-
kych kategériach. Myslim, ze je to velmi
dobré vyvazenie skusenosti a posobe-
nia aj v modernom, su¢asnom hokeji,
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pri reprezentacnej 18-ke. Som rad, ze
mame kombinéciu obranca - utocnik,
Jergus sa modze viac venovat obrancom,
Jozko naopak utoc¢nikom. Bol to expert
na presilovky, na buly a to su vsetko vel-
mi cenné veci, ktoré verim, Zze sa velmi
pozitivne pretavia do muzstva a celkovo
do novej sezény.”

Rozhovor s generalnym
manazérom o pripravach
na novii sezénu

Indidni sa naplno pripravuju na novu
sezénu, ktord sa nezadrzatelne blizi.
Privitali sme nové posily, Uspesne sme
zvladli prvy pripravny zapas a pripra-
vujeme sa na dalsi, ktory odohrdme vo
stvrtok v Trnave. Stéle sme vsak na za-
¢iatku a ¢akd nds este vela roboty, aby
sme boli na sezénu poriadne pripraveni.
Skladbu kadra, ako aj program pripravy
ma kompletne ,pod palcom” generalny
manazér timu Jozef Budaj, s ktorym sme
sa rozpravali.

LLetnu pripravu sme odstartovali prvé-
ho augusta, naplanovali sme si sedem
pripravnych zépasov, vratane dvoch du-
elov JOJ Sport Slovenského pohara. Pri
vybere superov sme chceli, aby to bolo
pestrejsie, ale samozrejme cakaju nas aj
suboje s timami z nasej sutaze. Okrem
Levic, s ktorymi sme odohrali prvy pri-
pravny zépas a rovnako ako s Presovom,
sa s nimi stretneme aj v pohari, odohra-
me zapasy aj s Trnavou a Topol¢anmi.
Ocakavanym spestrenim budu suboje
s dvomi ucastnikmi nadnarodnej Erste

ligy, Cize priprava je kvalitna a robime
vsetko pre to, aby sme sa na sezénu pri-
pravili ¢o najlepsie.”

Hracsky kader zostal oproti minulej
sezénev prevaznejmiere nezmene-
ny. Doplnili ho skusené posily Adam
Trenéan, Martin Daloga a talentova-
ny obranca Michal Fridel. Je v tejto
chvili muzstvo kompletné, alebo
modzeme ocakavat este nejaké no-
vinky?

,Priprava je nastavena na styri komplet-
né formacie, ale niektori hraci stale tré-
nuju s extraligovym Zvolenom. Onedlho
by sa mali uz pripojit k nam, o plati aj
o junioroch Zvolena, ktori aktualne tré-
nuju s nami. Nejaké pohyby nastat este
mozu, ale ocakavame ich skér pocas se-
z6ny. Kedze sme farmou Zvolena, urcite
bude prebiehat pohyb hracov medzi
SHL a extraligou, ale nateraz sme kom-
pletni.”

S akymi cielmi vstapia Indiani do
novej sezény?

,Ciele pre nas tim su v poslednych se-
zénach vysoké. Treba akceptovat silu
timov ako Presov, ¢i Skalica, ktoré urcite
zabojuju o postup do extraligy, rovnako
ako Humenného, ktoré z extraligy zostu-
pilo. Napriek tomu je nasim cielom skon-
Cit po zakladnej casti do Siesteho miesta.
Samozrejme urobime vsetko pre to, aby
sme skoncili ¢o najvyssie, ale o¢akdvame
vyrovnanu sezénu. Bude to velmi tesné,
ale urcite chceme ziskat viac bodov ako

vlani.” 5.
HK Ziar nad Hronom

Foto: HK Ziar nad Hronom
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Suboj s rezervnym timom Slovana
priniesol zaujimavu gélovu prestrel-
ku. V prvom polcase belasi dvakrat
viedli, ale na oba ich gély sme doka-
zali odpovedat. Druhy polcas uz pri-
niesol opatrnejsi obraz hry, ale tré-
ner vytiahol Zolika a Samuel Maslej
rozhodol o nasom vitazstve a troch
bodoch do ligovej tabulky.

FK Pohronie - 5K Slovan Bratislava B
3:2(2:2)

Goly: 35 Kujabi, 45+2 Silhart, 80. Maslej
- 17. Misovic, 40. Matedas

FK Pohronie: Juricka — Macej, Teplan,
Strandk — Havrylenko, Hydara, Lovyniuk,
Jokel, Horvat, Kujabi - Silhart

Ndhradnici: Lu¢anik, Semrinec — Chepra-
kov, Kambi, Lerint, Luptdk, Lutka, Maslej,
Tatar. Tréner: Matej Cobik Fercik

Do zapasu sme vstupili aktivne, ale
s vytvorenymi prilezitostami sa vyspo-
riadala hostujuca defenziva. Brankar
Juricka vytiahol prvy dolezity zékrok
v 10. minute. Najofenzivnejsi hrac hosti

Nad Slovanom sme zvitazili,

Isaac sa dostal do zakoncenia z pravej
strany, ale Juri¢ka jeho pokus vyrazil.
Nasledne si nasi futbalisti vytvorili su-
visly tlak, ktory vyustil do viacerych
rohovych kopov. Najblizsie ku gélu bol
Kujabi, ktorého strelu spoza Sestnastky
brankar Hrdina vyrazil. Z tvodného goélu
sa ale tesili hostia. V 17. minute si MiSovi¢
perfektnym dotykom spracoval kriznu
prihravku a lavackou do protipohybu
brankéra otvoril gélovy uUcet zapasu,
0:1. Po dal3ej sérii nasich rohov prisla
rychla kolma akcia. Isaac prihraval do
Uplne prazdnej brany, ale v poslednej
chvili Teplan poslal loptu za brankovu
¢iaru. Nasledny roh priniesol nebez-
pecnu strelu od vzdialenejsej zrde, ale
Juri¢ka ju dokazal vytlacit. Vyrovnanie
prislo v 35. minute. Lovyniuk nadherne
poslal hlavou loptu cez celé pokutové
uzemie, rovno na nohu Kujabiho, kto-
ry bez pripravy prekonal bezmocného
Hrdinu, 1:1. Nasa radost vs$ak trvala len
pat minut. Po krasnom individualnom
prieniku poslal Mateas Slovan opét do
vedenia, 1:2. Vzapati mohli belasi svoj

FUTBAL: MONACOBET LIGA

naskok navysit, ale Juricka bravirnym
sklzom po brankovej ciare loptu vyko-
pol. Do konca prvého polcasu sme ale
dokazali opat vyrovnat. Po krasnom in-
dividudlnom prieniku sa do listiny strel-
cov zapisal Filip Silhart, 2:2.

Druhy polcas sa rozbiehal pomaly a oba
timy sa prezentovali opatrnym preja-
vom. V 58. minute vyslal nebezpecnu
strelu z hranice pokutového Uzemia
Kujabi, ale druhy gol v zapase nedosia-
hol. Vzapati neuspel z podobnej pozicie
ani Hydara. Radost na tribuny priniesla
80. minuta, ked po nervéznej pasazi
zapasu strhol vedenie na nasu stranu
Samuel Maslej. 19-ro¢ny talentovany
mladik si po 15. mindtach na travniku
idealne nabehol na paradny center Jo-
kela a hlavou nekompromisne poslal
nas tim, prvykrat v zdpase, do vedenia,
3:2. Zaver zapasu sme si postrazili a po-
tesili sme sa z dalSieho velmi cenného
vitazstva.

Matej Cobik Fer¢ik, tréner: ,Mali sme
dnes vela dobrych pasézi, ale to ¢o som

rozhodol striedajuci zolik Samuel Maslej

spominal po predoslych zédpasoch, sna-
zime sa zvysit nasu koncentraciu a mat
dianie v zdpase dlhodobejsie pod kon-
trolou. Gély sme inkasovali po individu-
alnych chybach v defenzive, ktoré by sa
nam nemali stavat. Dvakrat sme pustili
supera do vedenia, ale ku cti ndm sluzi,
ze sme to zakazdym dokéazali dorovnat

a na konci otocit. Myslim, Ze su to upl-
ne zasluzené tri body. Po tom, ¢o sme si
povedali cez polcas v kabine, mali sme
ovela viac hru pod kontrolou, superovi
sme nedovolili vyloZzenu Sancu, rozho-
dujuci gdl prisiel zasltizene a sme radi.”
FK Pohronie

Foto: FK Pohronie

Ziarski cyklisti Gspesni
na Majstrovstvach Slovenska
v drahovej cyklistike

V diioch 9.8. az 11.8. sme bojovali
o majstrovské tituly na slovenskom
Sampionate v drahovej cyklistike na
Presovskom Velodréme.

Do dejiska tohtoro¢nych majstrovstiev
Slovenska na drdhe sme dorazili uz vo
stvrtok popoludni, aby sme zvladli klt-
¢ovy tréning a jemne doladili technicky
stav bicyklov.

V piatok boli uz na programe prvé
discipliny majstrovstiev - Stihacie pre-
teky jednotlivcov aj druzstiev a Madi-
son. V individualnych stihacich prete-
koch sa A. Peszekiova v kategorii ziacok
umiestnila v TOP 10 Startového pola na
peknom 6. mieste. Bronzovu medailu
ziskal st. Zziak A. JelZa, ktorého od strie-
bornej medaile delili necelé 2 sekundy.
Dal3i st. Ziaci — B. Peszeki sa umiestnil na
7.mieste a T. Sklenka na 12. mieste. V ka-
detoch sa v TOP 10 umiestnil T. Molota
na 6 mieste. Najlepsi moment dia pri-
siel v stihacich pretekoch druzstiev, ked'
sme ziskali vitazstvo a majstrovsky titul
v kategorii starSich Ziakov. Majstrovské
druzstvo v zlozeni: A. Jelza, T. Sklenka,
B. Peszeki (MSK CK ZH) a Oliver Samak
(Cycling Academy Bratislava) so svojim
¢asom ziskalo naskok az 5 sekund na
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strieborné druzstvo CK EPIC DOHNANY/
CK Olympic Trnava.

V Sobotu sme pokracovali vylu¢ovacimi
pretekmi, bodovacimi pretekmi a Scrat-
chom. Doobedny blok patril Vylucova-
cim pretekom a Scratchu. Hned' v ka-
tegorii ziacok nas potesila A. Peszekiova,
ktord sa umiestnila na 4. mieste. Starsi
Ziaci sa umiestnili — B. Peszeki na 9. mies-
te, A. Jelza na 10. miesto a T. Sklenka
na 12. mieste. V kategérii kadetov sme
ziskali dalsiu medailu - T. Molota si vy-
jazdil 2. miesto a ziskal tak do zbierky
medaili striebro. Pokracovalo sa Scrat-
chom, kde sa A. Peszekiova v kategodrii
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ziaCok umiestnila na 7. mieste. St. Ziaci
sa umiestnili — A. Jelza na 10. mieste,
T. Sklenka na 12. mieste a B. Peszeki
na 13. mieste. V poobednom bloku
sa jazdili bodovacie preteky. Ziacka
A. Peszekiova ziskala bronzovi medailu.
St. ziaci: B. Peszeki — 4. miesto, A. Jelza -
6. miesto, T. Sklenka - 7. miesto.

V nedelu Majstrovstva Slovenska na dra-
he vyvrcholili olympijskym Omniom. Ide
o $pecidlnu disciplinu drahovej cyklisti-
ky, ktora je zloZzend z viacerych disciplin
(Scratch, Tempo, Vylucovacie preteky,
Bodovacie preteky) a jazdi sa na kratsie
trate. V kategorii st. Ziakov ziskal A. Jelza
dalsiu bronzovu medailu. B. Peszeki sa
umiestnil na 4. mieste a T. Sklenka sa
umiestnil na 12. mieste.

Tesime sa z Uspechov nasich preteka-

rov a blahozeldme vietkym vitazom aj
ucastnikom majstrovstiev.

MSK CK ZH

Foto: MSK CK ZH

Beh SNP na Sibeniény
vrch uz tato stredu,
28. augusta

Mesto Ziar nad Hronom v spolupraci
s Atletickym klubom MSK Ziar nad
Hronom a Centrom volného casu
pozyva vsetkych priaznivcov bezec-
kych podujatina 21.ro¢nik Behu SNP
do vrchu na Sibeniény vrch, ktory sa
uskutocni v stredu, 28. augusta.
Start pretekov je o 17.45 hodine, regis-
tracia a prezentdcia pretekdrov zacina
0 16.30 hodiny do 17.30 hodiny na Par-
tizanskej ulici.

Sutazit sa bude v kategoériach:
KATEGORIE: CHLAPCI, DIEVCATA,
MUZI, ZENY

2020 a mladsi: 100 m

2019: 100 m

2018-2017: 150 m

2016 -2015: 150 m

2014 -2013: 800 m

2012 -2011: 800 m

2010-2009: 1800 m

2008 —-2006:1800m

2005 -ast.:1800m

Sucastou Behu SNP su aj Preteky na bi-
cykli do vrchu.

KATEGORIA: ZIACI, DORAST - 1 800 m
(CHLAPCI/DIEVCATA)

PODMIENKY STARTU: prilba, funkény
bicykel v zmysle Sportovo - technickych
predpisov

CENY: Vyhlasenie vysledkov bude po
ukonceni pretekov. Pretekari na prvom
az tretom mieste obdrzia medailu a vec-
nu cenu. Po vyhlaseni vysledkov sa za-
pali partizanska vatra.

UPOZORNENIE: Pretekari sa zucastnuju
preteku na vlastné nebezpecie!

Blizsie informacie a prihlasovanie:
Jan Ziak, 0908 949 527,
e-mail: jan.ziak@ziar.sk

Foto: DuPe




