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Ziarsky jarmok, ktory zaplnil ulice
mesta v dinoch od stvrtka 10. oktobra
do soboty 12. oktébra, mal tento rok
opatvelky tspech, o com sveddili po-
zitivne ohlasy navstevnikov, nielen
v komentaroch na socialnych sietach
mesta. Aj v tomto roku boli okrem
stankov suéastou jarmoku Zupné
trhy, Remeselna uli¢ka a sprievodny
podiovy program, ktory zabavil nav-
Stevnikov po vietky dni jarmoku.
Spokojnost s podujatim vyjadrila aj ria-
ditelka Ziarskeho jarmoku Zuzana Be-
lianc¢inova, ktord by v prvom rade chcela
podakovat obyvatelom mesta. ,Vsetkym
obyvatelom by sme sa chceli Uprimne
podakovat za trpezlivost a pochopenie
pocas konania jarmoku. Uvedomujeme
si, ze s takymto velkym podujatim méze
byt spojeny urcity diskomfort, najma, ak
byvate v blizkosti dejiska. Vasa tolerant-
nost prispela k ispesnému priebehu tej-
to vyznamnej akcie a umoznila, aby si ju
mohli uzZit tisice navstevnikov. Verime,
Ze aj napriek zvy$enému ruchu a docas-
nému obmedzeniu pohodlia ste mohli
pocitit atmosféru, ktord jarmok prinie-
sol do nasho mesta. Este raz, dakujeme
za podporu a pochopenie.”

Pocasie jarmoku prialo,
najpredavanejsie boli trdelniky

Odhaduje sa, ze Ziarsky jarmok po viet-
ky jeho dni konania i tento rok navstivili
stovky ludi, ku comu vyznamne prispelo
aj pocasie. ,Vzhladom na dobré pocasie
bolo minimalne tolko fudi, ako po mi-
nulé roky, ak nie aj viac,” doplnila riadi-
telka jarmoku s tym, ze spotrebny tovar
tvorilo 389 stankov a v obcerstveni bolo
78 predajcov.

,UZ tradi¢ne prevladali stanky s trdel-
nikmi (klasické, pravé skalické, plnené,
robené na uhlikoch) a pérance, pri nie-
ktorych stankoch boli dlhé rady,” doda-
la. V spotrebnom tovare zas prevladali
kabelky, bizutéria, medovniky, textilny
tovar, drobné upomienkové jarmocné
predmety zo skla, koze, dreva, prutia
a drétu, balény, tkané koberce, spodna
bielizen, textil, ponozky, ¢iapky, kozusi-
nové vyrobky, cukrovinky, med, vyrobky
z vosku ¢i domdce potreby. ,Atrakciou
a novinkou boli privesky, 3D tlaceni dra-
ci, ktori boli vyrobeni na 3D tlaciarni,”
podotkla riaditelka jarmoku.

Sticastou Zupnych trhov
boli po prvykrat aj
Legendarne buchty Zbojska

Svoje miesto na Ziarskom jarmoku mali
aj tento rok Zupné trhy a Remeselna
uli¢cka. Na Zupnych trhoch uz klasicky
nechybali remeselnici, ktori na mieste
predvadzali svoju pracu, ale aj vyrobco-
via pochutin ako ovocné stavy, kvalitné
kavy, sirupy, dzemy, susené caje, susien-
ky, kolace, predajcovia hlinenej kerami-
ky, drevenych mis, naberaciek, kozenych
vyrobkov ako opasky, kabelky, penazen-
ky, ¢i oblecenia s [ludovou tematikou.

,Ochutnat mohli navstevnici aj tradic-
né halusky, vidiet opracovanie kovu
a najmensi si mohli priamo na mieste
vyskusat odlievanie z cinu a vyrobit si

Ziarsky jarmok 2024:
Organizatorov potesilo pocasie, aj skvela navstevnost

vlastny privesok v kovac¢skej dielni,” do-
plnila Belian¢inova a pokracovala: ,Po
prvykrét boli si¢astou Zupnych trhov
aj Legendarne buchty Zbojska, na ktoré
staly dlhé rady kupujucich.”

K dispozicii bol navstevnikom aj Svato-
krizsky dom, ktorého miestnosti si mohli
pocas jarmoku pozriet, rovnako tak ako
komory a pivnice.

Ludova hudba rozospievala
aroztancovala ludi

Pocas dvoch dni sa na pdédiu a medzi
navstevnikmi vystriedala aj ziva hudba,
o pravu ludovu atmosféru sa postarali
MSS Sekera, Ludova hudba Hravé struny
z RuZzomberka, Ludova hudba Majerov-
ci a Roma Boys. ,Hudobnici si velmi
pochvalovali atmosféru Svatokrizskeho
dvora, pretoze hrali priamo medzi divak-
mi, ktori spievali a tancovali spolu s nimi
a hudobnici dokonca niektorym hrali
a spievali aj pesni¢ky na Zelanie,” dodala.
Remeselnd ulicka sa uz tradi¢ne na-
chédzala na Ul. Stefana Moysesa a nav-
stevnici si v nej mohli zakupit kraslice,
varesky, keramiku, kozené vyrobky,
hackované kabelky, obrazy, drevené vy-
robky, drotené Sperky, ozdoby na dvere,
mandala vyrobky ¢i trickd a oblecenie
s fudovou tematikou. Nechybali ani
pripravky pre aromaterapiu, sviecky i
fujary. ,Tvorivu dielfiu - pali¢kovanie, si
navstevnici mohli vyskusat pri Pohron-
skom osvetovom stredisku,” doplnila za
organizétorov riaditelka jarmoku.

Lakadlom bol spevak Alan Murin

Tohtoro¢ny jarmok priniesol dvanast
koncertov na hlavnom podiu a Styri
produkcie v rdmci Zupnych trhov. ,Sme
spokojni s priebehom aj organizaciou
pédiového programu Ziarskeho jar-
moku, ktory prebehol bez akychkolvek
problémov Zi zdrzani,” priblizil Janko
Kulich z MsKC, ktory program aj mode-
roval.

Program priniesol ludovd hudbu, Slager,
vystupenie pre deti, romsku hudbu, dy-
chovku, pop, rock aj country. Vystupilo
tiez viacero domécich umelcov ako
Radiopieces, MSS Sekera, Majerovci,
Slastanska kapela, Bartosovci. Najvacsi
zaujem bol o koncerty King Shaolin, Du-
chonovcov a najma o vystupenie spe-
véka Alana Murina. ,Potesilo nés, ze uz
stvrtkovy program z domadcich skupin si
divaci nenechali ujst, hoci prsalo a pre-

kvapila nas aj vyborna atmosféra sobot-
ného dna,” dodal Kulich.

Mestska policia riesila pocas
jarmoku niekolko incidentov,
aj straty a nalezy

Pocas jarmoku maju pIné ruky préce aj
policajti. Podla nécelnika MsP Réberta
Sigku, bol jarmok z hladiska bezpeé¢nos-
ti pomerne rudny, ale bez zdvaznejsich
incidentov. ,Mestska policia zazname-
nala vo zvysenej miere najma vyskyt
priestupkov rusenia no¢ného kludu,
a to nielen v priestoroch jarmocniska,
ale prakticky vo vsetkych ¢astiach mes-
ta. Vyskytli sa aj podnety obtazovania
nadmernym hlukom, spésobenym pre-
vadzkou a zvukovym sprievodom z&-
bavnych atrakcii, predovsetkym v obyt-
nych zénach na Hviezdoslavovej ulici,”
priblizil Sigka.

Ako dalej poznamenal, usporiadatel

jarmoku spolu s mestskou policiou
zistili aj nepovoleny predaj a poku-
sy o neopravnené odbery elektrickej
energie niektorych predavajucich, kto-
ré boli rieSené priamo na mieste. ,Tak
ako kazdy rok, sa aj tento rok vyskytlo
niekolko pripadov, ked to niektori nav-
Stevnici jarmoku prehnali s alkoholom
a prehrali boj so zemskou pritazlivostou.
Osoby prebrali a umiestnili na bezpecné
miesto prislusnici mestskej policie alebo
privolana rychla zdravotna pomoc,” po-
kracoval nacelnik MsP. Mestska policia
zaznamenala od Stvrtku do nedele aj
zvyseny pocet priestupkov v statickej
doprave na celom Uuzemi mesta, zapri-
¢ineny zvysenou navstevnostou pocas
konania jarmoku.

Mestski policajti tiez riesili niekolko
stratenych osobnych veci navstevnikov.
»Na mestsku policiu poctivi nalezcovia
doniesli dva mobilné telefony a jednu
penazenku s dokladmi. Okrem jedného
mobilu sa veci vrétili svojim pravoplat-
nym majiteflom. Na zaklade dlhoro¢nych
skusenosti mozno povedat, ze najdené
veci sa budu vo zvysenej miere objavo-
vat este jeden az dva tyzdne po jarmo-
ku. Celkovy obraz jarmoku dotvéral aj
zvyseny vyskyt bezdomovcoy, ale to uz
ku koloritu kazdého jarmoku tak neja-
ko patri,” uzavrel nacelnik MsP, Rébert
Siska.

Jarmok splnil ocakavania,
mesto dakuje sponzorom
a vsetkym zucastnenym

Ako dalej uviedla Belian¢inova, jarmok
splnil ocakavania nielen z pohladu Gcas-
ti, ale aj z hladiska bezpecnosti a ply-
nulého chodu. ,Ziskali sme mnozZstvo
pozitivnych ohlasov a sme nesmierne
radi, Ze sa tato tradi¢na akcia stala opat
miestom, kde sa mohli stretnut vietky
generacie.”

,Organizacne jarmok prebehol bez vac-
sich problémoyv, a to aj vdaka spolupraci
s nasimi partnermi, predajcami a spon-
zormi. Touto cestou dakujeme vietkym
zucastnenym, najma tym, ktori aktivne
pomahali organizovat jarmok: Zamest-
nanci Mestského uradu (organizac¢ny
tim, novinari, zabezpecenie parkovania,
odpady, nocné Cistenie mesta, strazenie
objektov, starostlivost o toalety, Mest-
ské policia, Mestské kulturne centrum,
Technické sluzby Ziar nad Hronom, spol
st.0., Technické sluzby Ziar nad Hronom
a.s., Dobrovolny hasi¢sky zbor Ziar nad
Hronom. V neposlednom rade patri
podakovanie aj nasim sponzorom, a to
BETA-CARSs.r. 0., Nemak Slovakias.r. o.
a Nadacii Tubapack. Vdaka ich podpore
a ochote sa nam podarilo vytvorit pod-
ujatie, ktoré prinieslo radost tisickam
navstevnikov a obohatilo kulturny zivot
nasho mesta,” dodala riaditelka jarmoku
a poznamenala, Zze podakovanie patri aj
okolitym obciam za reklamu a propaga-
ciu ziarskeho jarmoku na ich webovych
sidlach.

Viac fotografii z tohtoro¢ného jarmo-
ku ndjdete na strane 5 alebo online na

socidlnych sietach mesta. .
(Sov)

Foto: Peter Voros
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Dni jesennej Cistoty v Cislach: Vyviezlo sa 42,9 ton objemného odpadu

Dni jesennej Cistoty sa konali v tyzdni
od pondelka od 23. do piatka 27. sep-
tembra 2024 a boli uz tradi¢ne orga-
nizované Mestom Ziar nad Hronom -
odborom odpadového hospodarstva
a infrastruktury v spolupraci s Tech-
nickymi sluzbami Ziar nad Hronom,
a. s. Obyvatelia mesta sa tak mohli
zadarmo zbavit objemného odpadu.
Ako informovala Karin Vajdova z Odde-
lenia odpadového hospodarstva, vel-
kokapacitné kontajnery boli tentoraz
dostupné v skratenom case, a to od 14.
do 18. hodiny, kedze je takto stanovend
doba vyuzita efektivne. K velkokapa-
citnym kontajnerom boli pristavené aj
zberné naddoby na BIO odpad.

Kontajner v lokalite Sever
nebol umiestneny,
v lokalite Kutinky vyvazaju
autom odpad Technické sluzby

,Pri_kontajneroch bola zabezpecena
asistencia, ktorej tlohou bolo odkontro-
lovat spravne nakladanie s dovezenymi
odpadmi a zéroven zabranit negativnym
javom, kedy niektori obyvatelia vybera-
ju ulozeny odpad priamo z kontajnerov,”

informovala Vajdova, a zaroven doplni-
la, ze pocas konania Dni jesennej ¢istoty
nezaznamenali Ziadne vazne porusenia
nakladania s objemnym odpadom.

JVelkokapacitné kontajnery boli umiest-
nené na osvedcenych a technicky
dostupnych stanovistiach. Obyvate-
lia mesta maju nadalej moznost celo-
ro¢ne a bezplatne odovzdat objemny
odpad na Zbernom dvore v Ziari nad
Hronom, Technické sluzby - Ziar nad
Hronom, a. s., SNP 131,965 01 Ziar nad
Hronom, prevadzka Zberného dvora od-
padov v Hornych Opatovciach,” dodala.

Na otazku od obyvatelov, preco velko-
kapacitny kontajner v lokalite Sever
nebol umiestneny, odpovedala Vajdo-
va nasledovne: ,V lokalite Sever sme
tentokrat neumiestnili velkokapacitny
kontajner pocas Dni jesennej Cistoty
2024, kedZe v predchadzajucich obdo-
biach sme zaznamenali skuto¢nost, ze
kontajner nebol skoro vébec naplneny.”
Chybajuci velkokapacitny kontajner do-
pytovali aj obyvatelia z lokality Kutinky.
4V lokalite Kutinky uskuto¢nuju vyvozy
autickom Technické sluzby Ziar nad
Hronom a. s., na zéklade telefonickych

ziadosti, poziadaviek o vyvoz,” dodala
Vajdova.

.o ve

Dni jesennej ¢istoty v Cislach

Celkovo sa uskutocnilo 76 vyvozov, po-
¢as ktorych sa vyviezlo 42,90 ton objem-
ného odpadu. V porovnani s poc¢tom
vyvozov pocas Dni Cistoty jar 2024 sa
uskutocnil pocas dni jesennej cistoty
2024 vyssi pocet vyvozov (0 12 usku-
tocnenych vyvozov viac) a v tonach to
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predstavuje rozdiel o 3,34 tony menej
objemného odpadu. Najviac vyvozov
bolo uskuto¢nenych v stredu 25. sep-
tembra (17 vyvozov), potom v utorok
24. septembra (16 vyvozov) a v diioch
stvrtok 26. septembra a v piatok 27.
septembra (15 vyvozov). Najmenej vy-
vozov bolo v pondelok 23. septembra
(13 vyvozov). ,Okrem objemného od-
padu sa vyzbieralo aj drevo 25,04 ton,
tohto bolo 0 6,78 tony viac vyvezeného

v porovnani s vyvozom pocas Dni Cisto-
ty jar 2024, ¢i elektrické zariadenia 2,92
tony, ¢o predstavuje o 1,49 tony menej
oproti vyvozu na jar 2024, priblizila
Vajdova. Okrem toho sa ludia zbavo-
vali prostrednictvom mobilnej zberne
aj ziariviek (200121) - 0,12 tony, a to
predstavuje rozdiel o 0,03 tony menej,
farby, laky (200127) - 0,44 tony, ¢o pred-
stavuje o 0,76 tony menej, oleje a tuky
(200126) - 0,06 tony, ¢o predstavuje
0 0,27 tony menej, vyradené zariadenia
s obsahom chléru (200123) - 1,16 tony,
rovnaké mnozstvo ako pocas DJC jar
2024, vyradené elektronické zariadenia
iné (200135) - 2,10 tony, ¢o predstavuje
0 0,43 tony viac. Taktiez bol uskuto¢ne-
ny aj zber Satstva (200110) - 1,58 tony,
¢o predstavuje o 0,13 tony viac oproti
vyzbieranému mnozstvu v jar 2024.

,Najblizsie dni istoty su naplanované

na obdobie jar 2025, obyvatelia budu

vopred informovani prostrednictvom

dostupnych médii,” dodala Vajdova na
zaver.

(Sov)

Foto: Peter Voros

Rekonstrukcia saunového sveta krok za krokom
Dokoncuju sa priecky a realizuju elektroinstalacie

V Ziarskej plavarni v si¢asnosti aktiv-
ne prebiehaju prace na dobudovani
saunového sveta, pricom ukoncenie
tychto prac je naplanované na koniec
roka 2024. Zistovali sme, ako zhoto-
vitel'ska firma, ktortii mesto pre tento
ucel najalo, s pracami pokrocila.
Rekonstrukciu realizuje spoloc¢nost
ISON, s. r. 0. so sidlom vo Zvolenskej
Slatine. Ako informoval riaditel zZiarskej
eserocky Technické sluzby, Igor Rozen-
berg, momentéalne dokoncuju priecky.
Po dokonceni stavebnych priecok uz
podlajeho slov bude vidiet nové dispo-
zi¢né usporiadanie privatneho a verej-
ného saunového sveta. Subezne sa tiez
zacali realizovat rozvody kanalizacie,
vody a elektroinstalécie.

+Momentalne dokoncujeme zvislé kon-
Strukcie (priecky) v sulade s realiza¢nym
projektom, ktory spracovala firma Magic
Design Hen¢ s.r. o. Ziar nad Hronom. To

znamen4, Ze aj saunovy svet bude spl-
nat stavebny a konstrukény koncept au-
tora celého diela architekta Pavla Hen-
¢a,” vysvetlil Rozenberg a pokracoval:

,Nasledovat bude vyspravenie nerov-
nosti existujucej podlahy priesakovym
zdsypom, montaz pérobeténového
poteru, na ktory sa osadi systém podla-
hového vykurovania a cementovy po-
ter s penetracnym naterom, ktory sa
nasledne vyrovna nivela¢nou hmotou.
Dalsie vrstvy podlahy sa budu realizovat
az po dokonceni vnutornych instalacif
a predpriprave zvislych konstrukcii pod
obklady. V nadvaznosti na stavebné
prace sa subezne zabezpecuje obstara-
vanie projektovanych vyrobkov, mate-
rialov a technologii pre saunovy svet.”

Ako sme vas uz informovali, v saunovom
svete by po ukonceni vietkych prac mal
vzniknut priestor s finskou, parnou
bylinkovou a infra saunou, nerezovy

ochladzovaci bazén a odpocivarne.
Do saunového sveta by sa malo vstupo-
vat priamo z bazénovej Casti plavarne.

Projekt pocita aj s vybudovanim privat-
nej ¢asti saunového sveta, ktory bude
tvorit finska sauna, ochladzovaci bazén
a solna kabina. Tato privatna cast sa
bude dat prenajat, ako pre mensie sku-
piny, tak pre pary. V case, ked privatna
sauna nebude vyuzivana pre uzavretu
spolo¢nost, sa tieto priestory stanu su-
castou verejnej sauny.

Mesto na dobudovanie plavarne ziska-
lo finan¢né zdroje vo vyske 500-tisic eur
z Nadécie ZSNP a Slovalco. Z dévodu
poskytnutia tohto prispevku na septem-
brovom mestskom zastupitelstve mest-
ski poslanci schvalili zamer poskytnutia
dotacie v priebehu 8 rokov pre nadaciu
vo vyske 55-tisic ro¢ne.
(Sov)
Foto: Peter Voros

Dobudovanie saunového sveta by malo byt hotové do konca tohto/roka.

Opatovne prosime navstevnikov Minizoo:

Neskratujte elektricky ohradnik a nekimte zvierata

Pocas juna tohto roka mesto osadi-
lo zo strany ovocného sadu smerom
ku Minizoo elektricky ohradnik tak,
aby oddelil Minizoo od sadu v Parku
Stefana Moysesa v Ziari nad Hronom.
To vSak neprekaza niektorym nav-
Stevnikom, ktori aj napriek upozor-
neniam na tabuliach tento ohradnik
preliezaju a skratuju ho, ¢im docha-
dza k jeho poskodzovaniu.

Pocas juna tohto roka mesto prostred-
nictvom sociédlnej siete informovalo
obyvatelov o elektrickom ohradniku,
ktory bol umiestneny zo strany ovoc-
ného sadu tak, aby oddelil Minizoo od
ovocného sadu. Na to, ze je ohradnik
pod neustalym elektrickym pradom,
upozornuje aj niekolko tabul, instalova-
nych priamo na ohradniku.

Uz vtedy sme vyzyvali obc¢anov, aby sa
elektrického ohradnika nedotykali, ke-
dze je neustéle pod priddom. Nie vietci
tieto vyzvy reSpektovali a resSpektuju,
dokonca mame informacie o tom, ze
tento elektricky ohradnik fudia pravi-
delne skratuju a vchadzaju don, aby si
nazbierali jablka ¢i orechy.

Ohradnik, ktory bol inStalovany len
par mesiacov dozadu, je uz teraz cely
vyldmany a poskodeny a to, ze cezen
i nadalej preliezaju ludia, jeho stavu
neprospieva. Vyzyvame preto vietkych
obyvatelov, aby do ohradnika nevcha-
dzali, ¢i uz za G¢elom zberu jablk, ore-
chov alebo za inym uUcelom - berte,
prosime, na vedomie, Ze vstup don i to,
ze vas moze niektoré zo zvieratiek kop-
nut, je na vase vlastné nebezpecenstvo.

Zaroven vas taktiez prosime:
Nekimte zvieratka v parku,
ak nechcete, aby uhynuli
Velmi pekne prosime vsetkych navstev-
nikov Minizoo v Parku Stefana Moysesa

- nekimte zvieratd, je o ne dobre posta-
rané, nasi zamestnanci ich kfmia dvakrat

IY ZAKAZ |
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denne. Zvierata mozete pohladkat, no
neprospieva im ani trava, ba vonkon-
com uz vobec nie tégliky od jogurtov,
zuvacky, cukriky alebo cipsy, ktoré za-
mestnanci Minizoo vo vybehoch pravi-
delne nachadzaju.

Ak aj chcete zvieratkdm priniest ovocie
alebo zeleninu, nechajte ich zavesené

na plote, osetrovatelia si ich uz najdu

arozdelia zvieratkdm tak, aby nedochéa-
dzalo k ich prekfmeniu a Ghynu.

(Sov)

Foto: Katarina Ondrusik - ohradniky,

Peter Voros - minizoo
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Moderna architektira
v kastieli a chybajiica
dlhodoba myslienka

V sucasnosti prebiehaju v naSom
biskupskom kastieli stavebné
prace, ktoré je potrebné urobit
este pred tym, nez sa zacne pro-
ces pokladania novej podlahy
v arkadovych chodbach a jed-
notlivych vrstiev materidlov pod
nou. Pocita sa so Siestimi horizon-
talnymi rovinami, vratane materi-
alov izolujucich vodu a teplo.

Prvym krokom bolo postavenie be-
ténovych zékladoy, ktoré budu niest
nové sklenené vyplne v arkddovych
oblukoch a nasledovalo odstranenie
beténovych prefabrikatov a Usekov

pochédzneho betdénu nachadzaju-
cich po celom obvode travnika.

Tieto stavebné prvky sa objavi-
li v kastieli niekedy v priebehu
70. a 80. rokov minulého storocia
aboli tplne v stlade s architektonic-
kym a stavebnym citenim tej doby.
V Ceskoslovensku, tak ako aj po
celej Eurépe od dvadsiatych rokov
20. storocia, sa v tomto Case stavalo
v style modernej architektury, ktora
je v ostrom kontraste s predcha-
dzajucimi architektonickymi slohmi
uplatnenymi pri stavbe biskupské-
ho kastiela: renesanciou, barokom
a klasicizmom.

V architektonickej moderne sa for-
ma riadi funkciou, stavia sa rychlo,
vo velkych mnozstvach, budovy
musia byt lacné, jednoducho udr-

ziavatelné, opravované a v pripade
potreby by nemali po ich odstraneni
ostat takmer ziadne stopy, aby sana
ich mieste mohlo rovnakym sp&so-
bom postavit nieco iné.

Prezdobenost a velkolepost baroka
modernizmus vnima ako prekazku
a uplne ich ignoruje. Je jasné, ze
tieto $tyly mézu v jednom priesto-
re esteticky a filozoficky existovat
len s nesmiernymi tazkostami a je

nazorom autora ¢lanku, ze v bis-
kupskom kastieli pésobili rusivo.
Napriek tomu boli a stéle aj budu
neoddelitelnou sucastou histérie
nasej narodnej kultdrnej pamiatky.

Prvky modernej architektury a po-
stupne odkryvany systém vsetkych
inzinierskych sieti v kastieli, stava-
nych bez ohladu na kratkodobé aj
dlhodobé suvislosti, minulost a pre-
doslu funkciu stavby, vsetky vybu-
dované materialmi, ktoré boli zrov-
na poruke, poukazuju na dlhodobo
chybajucu ustrednd myslienku ako
vyuzit kastiel a urobit to v sulade
s jeho histériou a spoloc¢enskou ulo-
hou. Podobnym chybdm by sme sa
maliv 21. storo¢i uz urcite vyvarovat.

Magr. Peter Mlatec, PhD., kasteldn
Foto: Foto: Peter Voros

Fotovoltické panely na strechy skoél
osadime v budiucom roku

Na strechach troch ziarskych zaklad-
nych $kol by mala ziarska samosprava
v budiicom roku instalovat fotovol-
tické panely. Ich obstaranie planuje
mesto financovat prostrednictvom
uveru z Environmentalneho fondu.
Mesto dalo spracovat projektové doku-
mentacie pre osadenie fotovoltickych
panelov na zdkladné skoly. Ako priblizil
projektovy manazér mesta Ziar nad Hro-
nom Milo$ Certasky, aktualne su pripra-
vené tri projektové dokumentacie, a to
pre ,Jednotku” ZS UI. Dr. Janského ¢. 2,
,Dvojku” ZS M. R. Stefanika ¢. 17 a pre
,Stvorku” ZS na UL. Jilemnického ¢&. 2.

Momentélne prebieha ukoncovanie
procesu stavebného povolenia, co je
vlastne podmienkou pre podanie Zia-
dosti o uver z Envirofondu. ,Akonahle
bude pravoplatné stavebné povolenie,
podévame Ziadost na Envirofond o Uver
a ked bude schvalené financovanie cez
uver, tak prideme k realizacii, ¢o je pred-
poklad niekedy na jar buduceho roka,
kedy by sa mohli instalovat tieto pane-
ly,” dodal Cert’asky apoznamenal, Ze ide
o maximalne vyuzitie fotovoltickych
paneloy, ¢o sa striech a ich sklonov ku

slnku tyka. Ide pritom o trend, ktorym sa
chce mesto uberat, kedZe energie stale
naberaju na svojej vyske. Mesto tak chce
znizovat naklady aj takymto spésobom.
Investiciou sa na septembrovom zasad-
nuti mestského zastupitelstva opatov-
ne zaoberali aj mestski poslanci, ktori
opéatovne schvdlili uznesenie tykajuce
sa tejto akcie. To bolo podla hlavného
ekonéma mesta Martina Majernika po-

Aj Zakladnalskolalna

trebné z dévodu legislativnych zmien,
ale aj toho, ze sa zmenili podmienky
poskytovania Uverov zo strany Environ-
mentalneho fondu. Poslanci schvalili pri-
jatie Gveru vo vyske 400 000 eur s dobou
splacania 15 rokov a urokovou sadzbou
0,1 percenta.
(Sov)
Foto: Peter Voros

mnickéholulicilbude/matinalstreche fotovoltické panely.

Vystavna sala v MsKC
ma novu podlahu

Vystavna sala v Mestskom kultirnom
centre v Ziari nad Hronom ma novu
podlahu. Tato sala bola poslednou
salou, kde bol este stary koberec.
Ten nedavno vymenili za plavajucu
podlahu.

Podla riaditelky MsKC Michaely Hric
Pribilincovej budu mat priestory vdaka
rekonstrukcii podlahy nielen vyhodu
v udrzbe, ale aj Sirdie vyuzitie, ako tomu
bolo doteraz. Podlahu zakupili eSte mi-
nuly rok, tento rok mesto zafinancovalo
to, aby sa mohla polozit.

,Nebola to lacna zalezitost, je to velka
plocha okolo 120 az 130 metrov stvorco-

vych,” informovala Pribilincové s tym, ze
v pripade Vystavnej saly islo o poslednu
miestnost, kde bol stary koberec. ,Tym,
ze sme ho vymenili za podlahu, to nielen
ze lepsie vyzer4, ale aj udrzba je jedno-
duchsia,” dodala.

Vo vystavnej sale organizuju prevazne
vystavy, po renovacii vsak bude mat
sirsie vyuzitie. ,Sala bude stéle sluzit na
vystavy, ale aj na rauty pocas vacsich
akcii alebo na mensie koncerty ¢i wor-
kshopy,” poznamenala riaditelka MsKC.
(Sov)

Foto: Peter Voros

Ziarsku nemocnicu ¢aka dalsia rekonstrukcia:
Ako to pocitia pacienti?

Zvysit aroven a dostupnost posky-
tovanej zdravotnej starostlivosti pre
obyvatelov stredného Slovenska.
Tak znel ciel' spolo¢nosti AGEL, ktory
zacina napiiat vdaka miliénovym in-
vesticiam do svojich zariadeni vtom-
to regiéne. O stavebnych planoch
a novinkach, ktoré prinesu obyvate-
lom aj zdravotnickym pracovnikom
sme sa rozpravali s vykonnym riadi-
telom spolo¢nosti AGEL a manazé-
rom zodpovednym za projekty planu
obnovy spolo¢nosti AGEL Tomasom
Luckaiom.

Vo zvolenskej nemocnici sme uz
par mesiacov svedkami rozsiahlych
stavebnych prac. Co bude ich vy-
sledkom?

Vysledkom investicie prevysujucej 34
mil. EUR bude moderny, patpodlazny
pavilén chirurgickych disciplin. V nad-
vaznosti na existujucu chirurgicku ¢ast
vznikne jeden funkény, moderny, pre-
pojeny celok s kvalitou sluzieb porovna-
telnou s najmodernejsimi zariadeniami
v Eurépe.

Ako to v praxi pocitia pacienti?
Pre pacientov tento projekt prinesie de-
siatky zrekonstruovanych a 60 novych

1620k, nové operacné saly a modernu
recepciu. Uplnou novinkou budu tzv.
rodinné izby na gynekologicko-pérod-
nickom oddeleni, ktoré umoznia spre-
vadzajucej osobe, aby bola s rodickou
pocas celého pobytu v nemocnici. Sa-
mozrejmostou bude nova zdravotnicka
technika, zariadenie a vybavenie. Aj vda-
ka financidm z Planu obnovy a odolnosti
u nas pacienti njdu Spickovu zdravotnu
starostlivost a zdravotnicky personal
atraktivne pracovné prostredie.

Na ¢om sa aktualne pracuje?

Na 2. nadzemnom podlazi Chirurgic-
kého pavildonu prebieha rekonstrukcia
oddelenia JIS, na 3. sa realizuje rekon-
Strukcia oddelenia neonatolégie, kto-
rd bude ukoncena v priebehu jesene
tohto roka a na 4. podlazi sa moderni-
zuju dve operacné sély tak, aby svojim
charakterom a vybavenim zodpovedali
podmienkam 3. tisicrocia. Cela budova
dostala nova hlinikové okna a pracuje
sa aj na zatepleni, aby sa tak znizila jej
energetickl naro¢nost. Pripravujeme
tiez rekonstrukcie a vystavby dalsich
priestorov, ktoré zefektivnia prevadzku
nemocnice a vyrazne skvalitnia pracov-
ny zivot nasich zamestnancov. Verejnos-
ti tieto plany predstavime uz ¢oskoro.

ik

Pozornosti a investicii sa dostalo aj
moralne opotrebovanej ziarskej ne-
mocnici. Ako to pocitili, resp. pocitia
pacienti?

Aj Nemocnica AGEL Ziar nad Hronom
profituje z Uspesnosti tej zvolenskej,
ktorej sa podarilo ziskat velku investi-
ciu z prostriedkov planu obnovy. Vdaka
tomu sme mohli vyznamnu ¢ast finan¢-
nych prostriedkov ur¢enych nainvesticie
vo zvolenskej nemocnici, ktoré st dnes
sucastou velkého projektu, presunut
do Ziaru nad Hronom. Tdto symbi6zu
v ramci nasich zariadeni v stredoslo-
venskom regidne planujeme vyuzivat aj
nadalej. D6kazom toho, ze sa ndm v tom
dari, je vyrazné zveladenie a zhodnote-

nie nemocnic, ktoré su v majetku ban-
skobystrickej zupy. V ivode tohoto roku
sme zakupili 107 novych 16Zzok a v juni
sa zacala rekonstrukcia na oddeleni
jednodnovej zdravotnej starostlivosti,
vdaka ktorej vznikne osem dvojl6zko-
vych a Styri jednolozkové izby. Kazda
bude mat vlastné sociadlne zariadenie
a komfortné vybavenie zodpovedajuce
21. storociu. V tychto drioch finisujeme
s rekonstrukciou urgentného prijmu,
ktora zahfna aj vybudovanie priestran-
nej ¢akarne pre pacientov a novej recep-
cie. Zaroven je v spracovani projekt chi-
rurgickej casti urgentného prijmu, ktory
na prvu etapu zmeny internistickej ¢asti
urgentného prijmu plynule nadviaze.

Cakaj ziarsku nemocnicu

aj dalSie zmeny?

V prvom rade dostane novu tvar fasada
nemocnice a prijazd k |6zkovej ¢asti. Su-
¢astou toho budu sadové Upravy, ktoré
uz su naprojektované a my sme v pro-
cese ziskavania stavebného povolenia.
Sme odhodlani vybudovat v regiéne
Zvolen a Ziar nad Hronom zdravotnicke
zariadenia, ktoré budu vzorom aj pre iné
nemocnice, a to nielen v tomto kraji.

Co vas vedie k tak vyznamnym in-
vesticiam do majetku, ktory nie je
vo vasom vlastnictve?

Spoloc¢nost AGEL uz takmer 20 rokov in-
vestuje do modernizacie nemocnic. Sme
presvedceni, ze vsetci si zasluzia kvalit-
nu a dostupnu zdravotnu starostlivost.
Rovnako si uvedomujeme, ze ak chce-
me zastavit odliv zdravotnickeho per-
sonalu, je potrebné vytvorit pre tychto
[udi aj lepsie pracovné prostredie. Na
dosiahnutie tohto stavu viak nase mesta
a kraje potrebuju silného partnera. Sme
radi, ze sambézeme podielat na zvysova-
ni Urovne zdravotnictva na Slovensku.

Eva Peterovd, hovorkyna AGEL SK
Foto: AGEL SK
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Ziar¢an Richard Majer (31): Pri cyklistike ako dieta takmer zomrel,
dnes zije pre naturalnu kulturistiku

Richard Majer je mlady programator
zo Ziaru nad Hronom, ktory sa cvice-
niu venuje 14 rokov, z toho sutazne
od roku 2018. Ako 12-rocny jazdil
cyklistiku za MSK, pocas nehody na
tréningu takmer prisiel o zivot. Po
naro¢nom obdobi zotavovania sa
po nehode vSak na Sport nezanevrel
a dnes zbiera v naturalnej kulturisti-
ke jeden tspech za druhym. O svojich
skusenostiach, prekonavani preka-
2ok a laske k tomuto Sportu sa s nami
podelil v rozhovore.

Richard Majer je mlady $portovec zo Zia-
ru nad Hronom, ktory sa cviceniu aktiv-
ne venuje od roku 2010. Sutazeniu v na-
turdlnej kulturistike sa venuje od roku
2018. Ako sa k nej ale dostal? ,Ono to ma
také pozadie, Ze ja som odmalicka vzdy
robil nejaky $port. Na zakladnej Skole
som behéval $printy, potom som skusal
futbal, chvilu, ako siedmak na zakladnej
Skole, som chodil na cyklistiku. To bol aj
taky znamy — menej zndmy pripad zo
Ziaru, ze ja som mal na bicykli nehodu,
pocas ktorej som skoro zomrel. Stalo sa
to na tréningu, ked som bicykloval za
ziarsky cyklisticky klub, mal som v tom
Case asi 12 rokov,” spomina na nelahké
zivotné obdobie Richard.

Obdobie, kedy sa
druhykrat narodil

Po nehode lezal dva tyzdne v kéme,
v nemochnici stravil dohromady pol roka.
,Mdam dojem, ako keby som sa znovu na-
rodil — nie preto, ze som skoro zomrel,
ale preto, Ze som sa odznova ucil chodit,
jest, rozpravat a dalsie veci,” opisuje Ri-
chard a dodava, ze po case stravenom
v kdme mal pocit, ako keby sa mu mo-
zog znova resetoval a on musel so vset-
kym zacat odznova.

Po nehode si vela veci z minulosti nepa-
matal, hlavne obdobie spred nehody.
,DIhodoba pamét sa mi prinavratila, ale
trvalo to nejaku dobu. Az postupne som
sa rozpamataval, ako to bolo predtym,”
spomina. Rekonvalescencia podla jeho
slov trvala roky, po uUraze sa dlho neve-
noval ziadnemu Sportu, az do doby, kym
ho byvaly spoluziak zo zakladnej skoly
nenahovoril, aby si s nim zasiel zacvicit
do fitnescentra.

Cvicenie ho pohltilo natolko, Ze sa mu
venuje dodnes a nehodla s nim prestat.
,Ja som to mal vzdy tak, ze som sa nieco-
mu musel venovat. Vzdy som musel mat
nejaky ciel alebo nieco v Zivote a akurat
vtedy som ni¢ nemal, do toho prislo
cvicenie, tak to ma pohltilo,” vysvetluje
svoje zaciatky mlady kulturista, ktory
ma v Ziari ,obehané” vietky fitnescen-
trd. ,Ked'som chvilu Zil vo Zvolene alebo
v Lucenci, aj tam som cvicil vo fitku,” ho-
vori na margo toho, Ze nezalezi na tom,
kde bol, fitko bolo vzdy sucastou jeho
Zivota.

Spociatku si myslel,
Ze vsetci kulturisti su naturalni

V roku 2018 sa prvykrat zicastnil sutaze
v naturalnej kulturistike, myslienka, ze
by mohol sutazit, vsak prisla uz ovela
skor, priblizne v rokoch 2014/15. Ako
Richard spomina, vzdy bol prirodzene
maly a chudy. ,Na zakladke som bol vzdy
ten najmensi z triedy,” hovori s Usme-
vom kulturista a pokracuje: ,Ja som si
vtedy naivne myslel, ze vietci ti brutalne
velki chlapci, Ze to je vsetko naturdlne.
Nevedel som ni¢ o ,chémii”, steroidoch
¢i inych podpornych latkach, no vedel
som s urcitostou, ze takymto spésobom
nechcem ist,” hovori Richard, ktory si
vybral naturdinu kulturistiku, teda taku,
pri ktorej $portovec na dosiahnutie ¢o
najvyssieho Uspechu nepouziva ziadne
podporné latky ci steroidy.

O naturalnej kulturistike nemal Richard
spociatku Ziadne informacie a hladal
sposoby a kontakty na niekoho, s kym
by sa o tom mohol porozpravat. ,Ne-
vedel som vébec, ako sutazenie v na-
turalnej kulturistike funguje, ¢o su také
sutaze a ako prebiehaju. Myslel som si,
ze musim patrit pod klub a nemézem
sutazit samostatne, ako jednotlivec.”
Odpovede na svoje otazky nasiel vo fit-
ku, kde spoznal niekolkych ludi, medzi
nimi aj menovca, Richarda Zandta, by-
valého kulturistu z Kremnice, s ktorym
sa postupne zacal pripravovat na svoju
prvu sutaz.

4Prislo to celé vtedy jedinou navstevou
fitka a tak to uz aj ostalo,” hovori mlady
kulturista, ktory aktualne sutazi v ICN
medzindrodnej asociacii Sportovcov
v naturdlnej kulturistike. Okrem ICN este
na Slovensku pésobia IFBB a Sank asoci-
acie, pricom ICN je z nich najmladsou.

Z kaidej stitaze,
ktorej sa doteraz ziicastnil,

si domov odniesol
podiové umiestnenie

Na to, aby Sportovec mohol robit na-
turalnu kulturistiku, sldzia isté meradla.
»Musite sa vojst do urcitého vdhového
limitu. Tym padom sa tu automatic-
ky vyradia ti, ktori necvicia naturalne,
pretoze ti sa do tejto vahovej kategorie
jednoducho nevojdu,” vysvetluje kultu-
rista a pokracuje: ,Tam je to rieSené tym
spésobom, Ze vasa vyska — 100 a to ¢islo
urcuje vahovy limit. To znamena, Ze ja
ked mam vysku 170 cm - 100 je 70, tak
mozem mat maximalne 70 + 2 kild navy-
e, teda max 72 kilogramoyv, ¢o na suta-
Ziach m6zem mat,” vysvetluje Richard,
ktory podla jeho slov vdhové maximum
nedosahuje a na sutaziach si drzi vahu
tak 65 kilogramov.

.
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Jednotlivych kulturistickych kategorii je
podla jeho slov mnoho, niekedy sa sta-
ne, Ze splita véhovy limit v jednej a vys-
kovy limit v druhej, a tak Richard niekedy
sutazi ajv 2 - 3 kategoériach naraz. ,Suta-
zim, v8ade, kde sa ,vojdem”, pretoze by
bola skoda nevyuzit to a nejst do vset-
kych kategérii, ked' uz ¢lovek drie a drzi
diéty pol roka,” vysvetluje mlady Spor-
tovec a zaroven dodava, Ze taka sutazna
sezona ho niekedy vyjde aj na 2 az 3 tisic
eur, ¢o nakladov tyka.

Richard sutazil v naturalnej kulturistike
okrem Slovenska aj v Cesku, vo Fran-
cuzsku, v Taliansku, Spanielsku ¢i v Por-
tugalsku, pricom zahrani¢né sutaze boli
vacsinou Majstrovstva Eurdpy alebo
miestne Sampiondty. Z kazdej sutaze,
ktorej sa doteraz zucastnil, si zatial od-
niesol nejaky pdédiovy kov. ,Dohromady
som bol na 11 sutaziach a ziskal som 28
oceneni, z toho 12 zlatych medaili, 12
striebornych a 4 bronzové.”

Nas ako laikov zaujimalo, ako to na ta-
kej kulturistickej sutazi prebieha a ¢o
vsetko si v§ima porota, ktora rozhodu-
je o umiestneniach kulturistov. ,Po re-
gistracii do jednotlivych kategérii ide
$portovec na nastrek. Vetci si myslia,
ze farba pomaha tomu, aby svaly viac
vynikli, ale nie je to tak. Po nastreku este
viac vyniknu nedostatky. To znamen4,
ze ked' ma niekto podkozny tuk, ktory
nema mat, tak je ho viac vidiet. Samo-
zrejme, ked'je ¢lovek v dobrej forme, na-
strek mu len poméze, ale vie aj uskodit,”
vysvetluje.

Dal3im krokom je samotné vystlpenie
na pédiu, pred ktorym sa kazdy Spor-
tovec klikmi alebo ¢inkami napumpuje,
aby mu vynikli svaly. Na pédiu nasledne
bud predvedie zostavu, nacvi¢enu na
hudbu alebo len jednotlivé pdzy, pricom
zakladnych péz je 11. Na vsetko dohliada
odbornd porota, ktora nasledne vybera
tych najlepsich. ,Robi sa to takym spo6-
sobom, Ze sa neprideluji plusové body,
ale trestné body. To znameng, Ze vyhra-
va ten, ktory méa bodov najmenej,” vy-
svetluje principy sutazenia v naturalnej
kulturistike Richard, ktory ,nenaturdl-
nych” kulturistov nijak neposudzuje.
,Tiez si to musia odmakat. Vacsinou sa
na margo podpornych latok vyjadruju
tak, Ze im vdaka nim cvicenie posuva
limity, Ze si m6zu dovolit cvicit pravi-
delnejsie, lebo regeneracia je rychlejsia.
Ci je to tak, to neviem ani posudit, ani
vyvratit, nikdy som to neskusal,” hovori.

Smiat sa niekomu,
kto pride do fitka za to,
7e vyzerd, ze tam nepatri,
je ako smiat sa chorému,
7e ide k doktorovi.

Richard Majer

Ako vyzera bezny den kulturistu?
Drina, pravidla a rezim

Na otdzku, ako vyzerd taky bezny den
kulturistu, ¢i cvici kazdy den, odpoveda
Richard nasledovne: ,Lisi sa to podla
toho, ¢i som aktualne v priprave, alebo
nie.” Sutaze su rozdelené na dve sezo-
ny, jedna na prelome jari/leta a druha
zacina na jesen. Kulturista sa doteraz
zucastnuje iba jarnej sutaze. Dévod,
preco nesutazi prakticky celoroc¢ne, je
podla jeho slov prosty. ,Neviem, ¢i by
som to zvladol, byt cely rok v diéte. Je
to dost naro¢né, skibit to s pracou a so
vsetkym.”

Rozdiel v priprave zas az taky velky vraj
nie je, Richard ma rad poriadok, organi-
zovanost a harmonogram a podla toho
tak aj vyzeraju jeho bezné dni, nielen
tie, kedy sa na sutaz pripravuje. ,Ja som
v rovnakom rezime kazdy den, vstadvam
skoro rano, uz okolo stvrtej-pol piatej,
naranajkujem sa a zhruba okolo piatej
rano chodim cvicit, este pred pracou,”
vysvetluje Sportovec a zaroven dodava,
Ze to tak robi kvéli tomu, Ze rano je me-
nej ludivo fitku. Richard pracuje zdomu,
ako programator IT. ,Druhy dévod je, Ze
nie vzdy skoncim s pracou rovnako a ja
mam rad denny harmonogram, ktory je
presne napldnovany,” vysvetluje.

Co sa stravy kulturistu tyka, na rafajky
preferuje vajicka, desiatu tvoria vlo¢-
ky s proteinom a arasidovym maslom
alebo kokosovym olejom. Na obed zas
jedava kuracie maso s ryzou. Posledné
jedlo jedédva Richard o piatej, kedze
chodi skoro spat, uz medzi siedmou - 6s-
mou vecer. ,Rozdiel medzi tym, ked'som
v sezéne a ked' nie som, je medzi tym,
ze vlastne robim vsetko to isté, len jem
menej,” hovori s Gsmevom. A ¢o prertho
znamena kulturistika? Disciplinu, seba-
zaprenie? ESte nikdy sa mu nestalo, ze
by sa mu nechcelo alebo naopak, mal
chut zhresit, ¢o sa jedla tyka? ,Ono je to
také jednoduché, az je to tazké. Je to len
o tom, dodrziavat kazdy den to isté. Ja
sa riadim tym, ze ¢o nevidim, na to ne-
mam chut. Nemdm este deti, takze mam
v chladnicke iba to, ¢o si kipim. U mna je
to len o pravidlach.” Richard ale prizna-
va, ze telo ¢loveka funguje Uplne inak,
ked je hladny. ,Ja som v podstate pol
roka permanentne hladny a pol roka nie.
Clovek vtedy Uplne inak rozmysla. Je to
zaroven aj taky psychologicky test sam
na sebe, Ze si vSimam, Ze inak reagujem,
ked som hladny, no snazim sa, aby to
neovplyviiovalo [udi okolo mia. Takze
si uvedomujem, ze nie som nahnevany,
len som hladny,” smeje sa Richard a do-
déva, Ze ma nastastie tolerantnu part-
nerku, s ktorou si chodi aj zacvicit.

Kulturistika si to vyzaduje tu drinu a pra-
vidld arezim. A to su prave veci, ktorymi
sa Richard radiv Zivote amd ich rad. Sém

o sebe hovori, ze je organizovany a ma
rad poriadok vo vietkom. ,Ja som asi aj
preto nikdy nerobil ziadny kolektivny
Sport, pretoze ma Stvalo, ze ked' sa aj
ostatni snazili, vzdy to spadlo na niekom
inom,” hovori s tsmevom.

Richard: Fitnescentrum
je pre kazdého, chodit tam
sa nemusi nikto hanbit

Kulturistika prefiho znamena vsetko, do-
konca az tak, Ze si nevie predstavit, ¢o by
robil, keby sa jej nevenoval. ,Je to priro-
dzend sucast mna,” hovori Richard, ktory
zéroven doddva, ze sa v Zivote riadi ja-
ponskym ucenim, ktoré hovori o tom, ze
musite mat pracu, ktorad vas musi bavit,
té praca musi mat dobry vplyv aj na fudi
okolo vas a zéroven musi byt dostatoc-
ne ohodnotend, aby ju clovek vydrzal
robit. Priprava na sutaznu sezénu unho
zacina na Vianoce. ,Ak sa rozhodnem,
ze idem do toho, vezmem si pero a pa-
pier, sadnem si za stol a idem si spisat
plan a vytla¢im si tabulky, s jedalnickom,
aktualnou hmotnostou, cieflovou hmot-
nostou a podobne,” vysvetluje. Do-
kladnu pripravu potvrdzuje aj to, ze ma
doma z kaZzdej sutaze nejaké ocenenie.
Je medzi nimi aj také, ktoré mé prenho
najvacsi vyznam?

,Ja som rad za vsetky umiestnenia. Ho-
vori sa ale, ze druhé miesto je to najhor-
Sie, pretoze to uz je len kusok od toho
prvého. A ja si tak hovorim, Ze druhy je
prvy, kto prehral,” (smiech). Zaujimalo
nas teda, ¢i ma mlady kulturista nejaky
nesplneny ciel. ,Co sa mi eéte nepodari-
lo vyhrat, je absolutny vitaz sutaze. Za
chlapov to funguje tak, Ze sa vyberu vi-
tazi kazdej kategorie a ten, ktory este raz
porazi vietkych vitazoy, tak je absolutny
vitaz. A toto je to, ¢o sa mi este nikdy ne-
podarilo, zatial'mi to vzdy vyfukol niekto
iny,” priznéva Richard a uvadza priklad:
4Tento rok som v Portugalsku vyhral tri
kategorie a jednej som sa nezucastnil.
A prave vitaz tej kategérie ma v abso-
lutnom vitazstve porazil,” vysvetluje
Sportovec a dodava, Ze ani zaruka troch
vitazstiev nemusi stacit na to absolutne.
Zaujimalo nas, ¢i Richard neuvazoval
o tom, Ze by sa venoval trénovaniu dal-
sich Sportovcov. ,Ja som to kedysi chvilu
skusal, ale neviem, ¢i je to tym, ze Ziar
je malé mesto alebo som si nedokazal
najst klientelu, pretoze som nebol prilis
aktivny, aj na socialnych sietach — tam si
to velmi nejdem,” prizndva mlady Spor-
tovec s tym, ze dnes, tam ¢lovek musi
mat nejaké ¢isla, aby ho ludia poznali.

Oblubenym Richardovym fitnescen-
trom je to na plavérni. ,Jednak tam rad
chodim kvéli tomu, zZe je blizko mojho
domova a jednak, Ze je to fitko bez per-
sonalu, ktoré funguje 24/7. A to mi ex-
trémne vyhovuje, ja chodim cvicit skoro
rano a vtedy este nie je otvorené ziadne
iné fitko. A je jedno, ¢i je piatok, sviatok,
Vianoce, toto fitnescentrum je otvore-
né stale. Ak niekoho limituju otvaracie
hodiny, toto je idedlna volba,” dodava.
Vo fitku za svoje pdsobenie stihol spo-
znat vela ludi a ludom, ktori sa hanbia
prist medzi nich odkazuje nasledovné:
4Existuje skupina ludi, ktori sa chodia
do fitka fotit alebo vyslovene poohova-
rat druhych, takze chapem aj ludi, ktori
tam prave z takéhoto dovodu nechcu
ist. Ale z mojho pohladu, smiat sa nie-
komu, kto pride do fitka za to, ze vyzera,
Ze tam nepatri, je ako smiat sa chorému,
ze ide k doktorovi. Praveze by tam malo
byt viac takych ludi, lebo to miesto je aj
pre nich, ako aj pre kazdého,” dodéva
Sportovec na zaver.
(Sov)
Foto: Archiv R. Majera
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SPRAVODAJSTVO Z0 SKOL / KULTURA

Turnaj v malom futbale aj tento rok spojil vsetky ziarske Skdlky dohromady

Centrum volného ¢asu (CVC) v Ziari
nad Hronom zorganizovalo v spo-
lupraci s mestom Ziar nad Hronom
a ,Stvorkou”, Zakladnou $kolou na
Jilemnického ulici ¢. 2 v Ziari nad Hro-
nom, v diioch 26.septembra a 3.o0k-
tobra turnaj v malom futbale pre deti
materskych $kal v Ziari nad Hronom
o Pohar riaditelky CVC.

Do turnaja deti materskych skol sa pri-
hlasilo 6 elokovanych pracovisk mater-
skej gkoly v nasom meste: MS - Ul. Razu-
sova, MS - Ul. A. Kmeta 17, MS - Ul. Dr.
Janského, MS - Ul. A. Kmeta 11, MS - UI.
M.R. Stefénika a MS - UL. Sladkovi¢ova.

Konecné poradie jednotlivych
materskych skol:

1. MS - elokované pracovisko
Ul. Sladkovicova
2. MS - elokované pracovisko
Ul. Rdzusova
3. MS - elokované pracovisko
Ul. A. Kmeta 11
4. MS - elokované pracovisko
Ul. M.R. Stefdnika
5. MS - elokované pracovisko
Ul. Dr. Janskeho a MS Ul. A. Kmeta 17

Ocenili aj najlepsieho

hraca ¢i brankara
Okrem vitaznych poharov pre druzstva
na prvych troch miestach, organizatori
sutaze odovzdali aj cenu pre najlep-
sieho hraca a pre najlepsieho brankara
turnaja. Oceneny bol ako najlepsi hrac
Oliver Ciz a najlepsim brankarom sa stal
Kristian Bursik.

Vitazny tim okrem inych oceneni ziskal
Putovny pohér riaditelky CVC, ktory
bude motivaciou detom do buduceho
roka.

V priebehu turnaja nedoslo k zrane-
niam, ani protestom. Rozhodcom zapa-
sov bol Jaroslav Supka, ceny a sladkosti
defom zabezpetil Jan Ziak za mesto Ziar
nad Hronom.

Turnaj v malom futbale
ma v Ziari svoju
niekolkoro¢nu histériu

Ako dalej priblizila Helena Géafrikova,
riaditelka Centra volného ¢asu v Ziari
nad Hronom, turnaj v malom futbale
CVC v spolupréci s materskymi skolami
organizuju uz miniméalne desat rokov.
,Centrum volného ¢asu uz dlhodobo
po6sobi v meste Ziar nad Hronom a roz-

vija Sportovu a pohybovu ¢innost u deti,
nielen zdkladnych a strednych kol
v ramci postupovych sutazi, ale aj u deti
materskych $kol. Turnaj o Pohar riaditel-
ky Centra volného ¢asu v malom futba-
le deti materskych $kol - predskolakov
robime uz niekolko rokov v spolupréci
s ucitelkami. Deti sa tomuto turnaju te-
sia,” podotkla Géfrikova.

Turnaj bol rozdeleny na dve ¢asti, sku-
pina A v pocte styri triedy elokovanych
pracovisk MS odohrala turnaj v jednom
termine, vitazi zo skupiny nasledne po-
stupili do findlovej skupiny. Rovnako
tak vitazi druhej skupiny postupili do
finale, z ktorého si celkovy vitaz findle
odniesol putovny pohar. ,Okrem toho
si kazdé muzstvo, ktoré sa umiestnilo
na 1., 2., alebo 3. mieste, odnieslo svoj
pohdr a deti dostali aj sladké odmeny,
na ktoré sa takisto tesili.

»Aj z vyhodnoteni a vysledkov turnaja
vidime, ze ked'sa deti pripravuju a hra-
ju, maju radost z pohybovej ¢innosti.
Chcem sa tymto spésobom podakovat
vsetkym, ktori sa zapojili, vratane mes-
ta Ziar nad Hronom, ktoré pomohlo
priestormi aj finan¢ne a dufam, Ze prave
tento turnaj v malom futbale bude mat
v nasom meste este daleku histériu,”
dodala riaditelka Centra volného ¢asu,
ktord poznamenala, Ze aj napriek tomu,
Ze maju materské skoly vela svojich
vlastnych aktivit, tak je vynimocné, ked'
sa vsetkych sedem elokovanych pra-
covisk MS stretne pokope. ,Prave tam
vidime prienik ¢innosti centra volného
Casu a spolupréce s takymito detickami,
ze ich spajame a pripravujeme,” dodala
Gafrikova.

Okrem futbalu organizujt
aj olympiadu pre najmensich

Dal$im tradi¢nym podujatim okrem tur-
naja malého futbalu sa v spolupraci CVC

a materskymi $kolami v meste stala aj
olympiada s nazvom Olympijské hviez-
dicky, ktora sa kond raz ro¢ne - v méji.
,Su to olympijské hry pre deti, na kto-
rych si okrem Sportovania vedia osvojit
aj symboliku olympijskych hier, ako hra
fair play a znaky olympizmu. TakZze to nie
je len o Sportovani, ale aj o takom nefor-
malnom vzdeldvani,” dodala Gafrikova,
ktoru tesi, ked'si deti z takychto aktivit
odnasaju znalosti aj dalej, pri ndstupe
do zakladnej skoly.

,Akeduzvidime, Ze su v zakladnych sko-
lach, tak uz maju urcité znalosti z tychto
aktivit a teSime sa, pretoze mézu pokra-
Covat a vybrat si z jednotlivych Sportov
dany druh a rozvijat ho, ¢i uz formou
kruzkov alebo cez Sportovy klub. A uz aj
rodi¢ potom vidi, na ¢o jeho dieta mé ta-
lent a ktorym smerom sa moéze uberat,”
dodala riaditelka Centra volného ¢asu
Helena Gafrikova na zaver.
(Sov)
Foto: Peter Voros

Mesto Ziar nad Hronom zastdpené Mgr. Petrom
Antalom, primétorom mesta vyhlasuje vzmysle § 4
zdkona €. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v $kolstve
a Skolskej samosprdve a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov
a §5 zdkona ¢. 552/2003 Z. z. o vykone prace vo
verejnom zdujme v zneni neskorsich predpisov
vyberové konanie na obsadenie miesta riaditel’/
riaditelka Zakladnej Skoly, Ul. Dr. Janského
¢.2, Ziar nad Hronom

Pozadované predpoklady na vykon

pracovnej innosti a iné kritéria
apoziadavky:

«odbornd a pedagogickd spdsobilost'v stilade
s§11a§12zdkonac. 138/2019 Z.z.

0 pedagogickych

o0zamestnancoch a odbornych zamestnancoch
a0zmene a doplneni niektorych zdkono,

« kvalifikacné predpoklady v sulade s vyhldskou
(.173/2023 Z. z. 0 kvalifikacnych predpokladoch
pedagagickych zamestnancov a odbornych
zamestnancov,

« splnenie podmienky zaradenia do karierového
stupfia samostatny pedagogicky zamestnanec

« najmenej 5 rokov vykonu pedagogickej Cinnosti
ku diu uskutocnenia vyberového konania podia

§ 3 ods. 5 zdkona ¢. 596/2003 Z. z. o Stdtnej
sprdve v Skolstve a Skolskej samosprdve a 0 zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov,

« bezithonnost podla § 15 zdkona ¢. 138/2019
1z,

« zdravotnd spdsobilost podia § 16 zdkona
¢ 138/2019Z.z,

« ovlddanie Stdtneho jazyka podla § 17 zdkona
(. 138/2019 2. z. - spasobilost pouZivat slovensky
jazyk v Uradnom styku.

« predloZenie ndvrhu koncepcie rozvoja skoly.

VYBEROVE KONANIE: RIADITEL / RIADITELKA ZAKLADNEJ SKOLY, UL. DR. JANSKEHO C. 2, ZIAR NAD HRONOM

Iné kritéria a poziadavky v sivislosti
s obsadzovanou funkciou:
« 0sobnostné a mordine predpoklady,

« Znalost vseobecne zdvdznych pravnych
predpisov, rezortnych predpisov a zdkladnd znalost
problematiky riadenia $koly,

« Znalost'v oblasti pracovno-prdvnych
a ekonomickych vztahov,

« asertivita, spolahlivost, samostatnost; flexibilita,
komunikativnost,

« Znalost prdce s PC.

Zoznam pozadovanych dokladov:
« pisomnd Ziadost o zaradenie do vyberového
konania,

« overené kdpie dokladov o dosiahnutom vzdelani,

« doklad potvrdzujtici spinenie podmienky
zaradenia do karierového stupria samostatny
pedagogicky zamestnanec,

« doklad o dlzke pedagogickej cinnosti
preukazujiicej minimdine 5 rokov,
« Strukttrovany profesijny Zivotopis,

« predloZenie pisomne spracovaného ndvrhu
koncepcie rozvoja Skoly v rozsahu najviac 4 strdn,

« Cestné vyhldsenie o beztihonnosti (odpis z registra
trestov sa bude vyZadovat len od tispesného
uchddzaca),

« Cestné vyhldsenie uchddzaca o spdsobilosti na
prdvne tkony,

« Cestné vyhldsenie, Ze voci uchddzacovi nie je
vznesené obvinenie,

« lekdrske potvrdenie o telesnej a dusevnej
spdsobilosti pre vykon pedagogickej Cinnosti,

« Cestné vyhldsenie o tom, Ze uchddzac nebol
odvolany z funkcie riaditela Skoly v zmysle § 3 ods.
7 pism. a), ¢) a e) zdkona ¢. 596/2003 Z. z. o Stdtnej
sprdve v Skolstve a skolskej samosprdve a 0 zmene
a doplneni niektorych zdkonov,

« Cestné vyhldsenie o pravdivosti vietkych tdajov

uvddzanych v prilohdch Ziadosti,

« pisomny shlas uchddzaca so spracovanim jeho
osobnych tdajov na ucely vyberového konania
vzmysle zdkona ¢. 18/2018Z. z. 0 ochrane
osobnych tidajov a 0 zmene a doplnent niektorych
zdkonov.

Dopliiujtice informécie pre uchadzacov:
« Funkcné obdobie riaditela skoly je pétrocné.

« Predpokladany ndstup do funkcie: 01.01.2025.
« Vyberovou komisiou je rada skoly.

« Zriadovatel sticasne s vymenovanim riaditela

s nim dohodne na dobu funkcného obdobia
podmienky v pracovnej zmluve a urci mu platové
ndleZitosti podla zdkona ¢. 553/2003 Z. z.

0 odmefiovani niektorych zamestnancov pri vykone
prdce vo verejnom zdujme a 0 zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.

Datum a miesto podania Ziadosti o ticast na
vyberovom konani:

Pisomni Ziadost o zaradenie do vyberového
konania spolu s pozadovanymi dokladmi je
potrebné dorucit do 4.11.2024 do 15.00 hod. na
adresu:

Mestsky drad
Persondine oddelenie

UL S. Moysesa ¢ 46

965 19 Ziar nad Hronom

(Pri zaslani postou je rozhodujlicim détum podania
na odtlacku postove] peciatky).

Zalepent obélku oznacte heslom ,Vyberové
konanie — Zakladna Skola, UL. Dr. Janského ¢. 2,
Ziar nad Hronom — neotvérat”.

Termin a miesto vyberového konania bude
prihlasenym uchadzatom, ktori splfaji
pozadované predpoklady, ozndmeny pisomne
radou $koly najmenej 7 dni pred jeho konanim.
Uchddzadi, ktori nesplnia podmienky, nebudu
zaradeni do vyberového konania a predlozené
materidly im budu vrétené spét.

ZIARSKA DIVADELNA JESEN
PREDNASAM // HRAM TEDA SOM...
23.-26.10. 2024

Pohronské osvetové stredisko Ziar nad Hronom

STREDA 23.10. STVRTOK 24.10.  PIATOK 25.10. SOBOTA 26. 10.
Prezentacia
Workshop Kriz a &iapka Sutaz monolégov
Dusan Dusek DS ATD pri ZUS 3. kategéria
Vrabce Z.S. Parakovej MONOLOG
DDS Naboso Popolvar . Ziar nad Hronom 4.a5. kategdria
pri ZUS . Rosinského  Potulné dividlo Montaz MONOLOG
Nitra J+T Medzibrod umeleckého
Rézia: Stefan Foltan babkove prestavenie prednesu
Hodi Hraja: itatori z CR. SR Rozbor monolégov
peina Tomés Pohorelec, e s SO 3. kategéria
matematiky i Polska, Ukrajiny, e
DDS Ziiadl imejjiresaey ) Chorvitska, Bieloruska ~ MONOLOG
i ZUS JrL B, el:.l Vhodné pre Ziakov: MS Rézia, ndmet, scendr: 4. a 5. kategéria
Erem P (07 4r ";‘0"()’6 o Peter Luptovsky MONOLOG
Rézia: Peter Luptovsky :/st'u;é': ;_ €r; oasoba thjﬂé ple i["‘“’"-’
Vhodné pre Fiakov: 8. a7 9. ro¢nika ZS, SS P
odne Pl & Vstupné: 2 € / osoba Vyhodnotenie
1. a2 4. roénika Z$ RHE: fostivali
Vstupné: |€ / osoba Sutaz prednesov
3. kategéria POEZIA Sutaz prednesov
Sata¥ prednesov 3. kategéria PROZA 4. kategéria POEZIA Sl;ocu:'a(rif iabl.lll
I. kategbria POEZIA 4. kategoria PROZA < dle oimaie:
I. kategéria PROZA 5. kategoria POEZIA s"", 1°_ "
2. kategéria POEZIA 5. kategoria PROZA Staryiekoy;
e Rozbor prednesov ) ironicka komedialna
AR 3. kategéria POEZIA drdma
o Hraju: Ria Mészarosova,
3. kategéria PROZA il
A Fed e phise

Rozbor prednesov
. kategéria POEZIA
. kategéria PROZA
2. kategéria POEZIA
2. kategéria PROZA

Nacvik hudobnikov

a prednesov na galavecer

Galavecer festivalu

Slavnostné otvorenie
festivalu

Specialne hudobné
vystipenie ZUS Z. S.
Parakavej

Ziar nad Hronom
Vyberovy prednes
recitatorov - G¢astnikov
festivalu
Predna$am//Hram, teda
som...

Vstup volny!

Démon

DS CI-PR-CHA
Kremnica
nonverbalne divadelné
predstavenie

Rézia: Peter Luptovsky
Vstupné: 5 €

4. kategéria POEZIA
4. kategéria PROZA
5. kategéria POEZIA
5. kategéria PROZA

Sprievodny
program
vystipenie folklérnej
skupiny Praslica

(ludova hudba, spey, tanec)

PREDNASAM // HRAM TEDA SOM...

osvetaziar.sk @] n
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Blizi sa prvy roénik festivalu Ziarska divadelna jeser
- Prednasam//hram teda som...

Pohronské osvetové stredisko
Ziar nad Hronom v spolupraci so
ZUS Z. S. Parakovej Ziar nad Hronom
a LDO ZUS J. L. Bellu Kremnica, or-
ganizuje prvy spolo¢ny rocnik celo-
slovenského festivalu amatérskeho
divadla a medzinarodného festivalu
umeleckého prednesu Ziarska diva-
delna jesen -Prednasam//hram teda
som..., ktory sa bude konat v ditoch
23.az26.oktobra 2024 v priestoroch
Pohronského osvetového strediska
v Ziari nad Hronom.

Medzinarodny festival umeleckého
prednesu a divadelnych inscendcii deti
amladeze Prednasam//hram teda som...
je etablovany festival, ktory sa bude
realizovat uz Sestnasty rok. V pripade
festivalu amatérskych divadiel Ziarska
divadelna jesen sa jedna o pilotny roc¢nik
zamerany na prezentdciu kvalitnej slo-
venskej ochotnickej scény. Zamerom or-
ganizatorov je spojenim dvoch zanrovo
blizkych festivalov vybudovat v meste
Ziar nad Hronom dlhodobd festivalova
tradiciu ochotnickeho divadla a ume-
leckého slova, nakolko podujatie tohto
druhu v danom regione absentuje.

Pocas 4 dni festivalu sa v rdmci progra-
mu predstavia 2 detské divadelné su-
bory, 1 divadlo mladych a 3 dospelé di-
vadelné subory z Nitry, Starého Tekova,
Medzibrodu, Kremnice a Ziaru nad Hro-
nom. Pozvani interpreti vystupia s in-
scenéaciami, s ktorymi ziskali ocenenia
na réznych slovenskych i zahrani¢nych
sutaziach a festivaloch. Dramaturgia
divadelnych predstaveni je zostavena
tak, aby oslovila divakov vsetkych ve-

kovych kategérii - od deti materskych
3kol, cez zakladné a stredné skoly, az po
dospelych.

Od stredy do soboty bude zéroven pre-
biehat sutaz v prednese poézie a prozy
v piatich kategdriach (deti, mladez, do-
speli). Nakolko sa jedna o medzinarod-
nu sutaz, medzi slovenskych sttaziacich
zavitaju aj Ucastnici z Ceskej republiky,
Chorvatska, Polska, Ukrajiny a Bielorus-

Ruzovy oktober v sieti zdravotnickych
zariadeni AGEL sa zameriava na

dolezitost p

Ruzovy oktéber je tradicna kampan,
ktora pocas tohto mesiaca upriamuje
pozornost Sirokej verejnosti na dole-
Zitost prevencie v ramci véasnej diag-
nostiky a liecby rakoviny prsnika.
Prave ta sa dlhodobo umiestiiuje na
poprednych prieckach v rebricku pri-
¢in amrti zien na Slovensku i vo sve-
te. Uz jednoduché samovysetrenie
alebo mamografické ¢i sonografické
vysetrenie pritom dokazu zachrano-
vat zivoty. AGELLAB navyse prinasa
aj genetické vysetrenia zamerané na
prevenciu rakoviny prsnika.
Rakovina prsnika je na Slovensku naj-
castejsSim onkologickym ochorenim
zien - roc¢ne pribudne priblizne 3 500
novych diagnostikovanych pripadov,
pricom umrtnost na toto ochorenie sa
pohybuje v rozmedzi 800 az 900 umrti
ro¢ne. V celosvetovom meradle sa za-
znamenava kazdoro¢ne az 2,3 milidona
novych pripadov a takmer 700-tisic
umrti. Vyskyt a umrtnost na toto onko-
logické ochorenie sa celosvetovo lisia
podla regiénu, v rozvinutych krajinach
je umrtnost nizsia najma kvoli dostup-
nejsim diagnostickym postupom a lep-
Siemu pristupu k liec¢be.

Hoci v¢asna diagnostika vyrazne zvysu-
je sance na prezitie, mnohé zeny stale
zanedbdvaju doélezité samovysetrenia
alebo prichddzaju na mamografické ale-
bo sonografické vysetrenie az v pokroci-
lejsich stadidch ochorenia, kedy je liecba
omnoho komplikovanejsia a invazivnej-
sia. ,Zakladnou prevenciou je samovy-
Setrenie prsnikov jedenkrat do mesiaca
a, samozrejme, Ucast na preventivnych
prehliadkach. Mladé zeny by mali ab-

solvovat kazdoro¢né gynekologické
vysetrenie a kazdé dva roky sonogra-
fické vysetrenie prsnikov, na ktoré ich
odporu¢i obvodny gynekolég. Zeny vo
veku 50 az 69 rokov by mali v intervale
kazdé dva roky absolvovat mamografic-
ké vysetrenie na mamografickom praco-
visku,” hovori MUDr. Petronela Lalikova
z onkologickej ambulancie Nemocnice
AGEL Zvolen.

Vo vseobecnom povedomi verejnosti
zostava fakt, ze rakovina prsnika po-
stihuje zvacsa zeny po 50. roku zivota,
v realite sa vsak Coraz Castejsie stretne-
te s omnoho mladsimi Zenami, ktoré
bojuju alebo prekonali toto nddorové
ochorenie. ,Za vznikom rakoviny prs-
nika je viacero faktorov. Je to vyssi vek,
genetickd predispozicia, vystavenie sa
ioniza¢nému ziareniu, obezita, alkohol
¢i vystavenie sa vplyvu estrogénov hor-
monalnou substitu¢nou lie¢bou,” vyra-
tiva MUDr. Lalikova.

Spominana genetickd predispozicia zo-
hréva velku rolu pri vzniku a naslednom
rozvoji ochorenia. Ak sa v blizkej rodine
zeny vyskytla rakovina prsnika, je na
mieste zvazit genetické vysetrenie, kto-
ré ponuka aj siet laboratérii AGELLAB.
,Na odhalenie dedi¢nych foriem rako-
viny prsnika sluzi analyza génov BRCA
1 a 2. Test spolahlivo urdi, ¢i testovana
osoba je nositelom mutacii prave v tych-
to génoch. Gény BRCA 1 a 2 su zodpo-
vedné za ochranu bunky pred vznikom
rakoviny, ich tlohou je oprava poskode-
ni DNA, ktoré vznikaju napriklad pri de-
leni buniek. Ak su tieto gény poskodené,
nedokazu plnit svoju ulohu,” vysvetluje

revencie

Stanislava Imrichova, genetické labora-
torium GENEXPRESS spol. s r.o.

Aj napriek tomu, Ze rakovina prsnika
a vajec¢nikov nevznika len v désledku
mutacii v BRCA génoch, nositelia tych-
to BRCA mutdcii maju celozivotne zvy-
Sené riziko vzniku rakoviny. Pri rakovine
prsnika hovorime o Sanci zvysenejaz na
85 %, pri rakovine vajecnikov je riziko
pri mutdcii BRCA 1 az 60 %, pri mutacii
BRCA 2 az 30 %. Nositelmi tychto muta-
cii navyse mozu byt aj muzi, u ktorych sa
zvysuje riziko vzniku rakoviny pankreasu
¢i prostaty.

Laboratorid AGELLAB aktualne ponuka-
ju genetické vysetrenia v 2 variantoch.
,BRCA screen je jednoduchy, velmirych-
ly a presny test. Je zamerany na analyzu
8 Casto sa vyskytujucich mutécii. Vysle-
dok tohto testu je pacientovi dostupny
do 15 pracovnych dni,” priblizuje Ing.
Imrichova. VySetrenie BRCA screen je
k dispozicii za uvadzaciu cenu 110 €.

4Vysetrenie BRCA 1,2 PLUS je podrob-
nou sekvenc¢nou analyzou, ktoré sluzi na
detekciu vietkych mutdcii génov BRCA 1
a 2. Touto analyzou vieme identifikovat
viac ako 9 000 zndmych mutdcii,” do-
déva. Komplexné vysetrenie BRCA 1,2
PLUS ponuka AGELLAB v cene 990 €, ku
ktorému pocas oktobra ziskate vysetre-
nie Zdravie zeny v hodnote 70 € zdarma.
,Medzi prvé symptémy rakoviny prs-
nika patri hr¢ka v prsniku, zmena tvaru
a velkosti prsnika, vtiahnutd bradavka,
kozné zmeny na prsniku, vytok z bra-
davky, opuch alebo hr¢ka v podpazusi,
pretrvavajuca bolest ¢i neprijemny po-
cit v prsniku,” vyrativa MUDr. Petrone-
la Lalikové z Nemocnice AGEL Zvolen.
Na priznaky karcinému prsnika sa vsak
Cakat neoplati, alfou a omegou kazdej
zeny, bez ohladu na geneticku predispo-
ziciu, by mali byt pravidelné preventiv-
ne vysetrenia. Vdaka AGELLAB si navyse
mozete dopriat prevenciu aj v ostatnych
smeroch - pocas oktébra mozete vyu-
Zit zlavovy kéd LAB20 pre 20 % zlavu
na vysetrenia z celej kategorie Pre zeny
(okrem genetickych vysetreni).

AGEL SK
Foto: AGEL SK

ka. Taktiez v odbornej porote budu hos-
tovat porotcova zo zahranicia.

Sucastou festivalu bude divadelny wor-
kshop vedeny zahrani¢nym lektorom,
galaprogram s hudobnym vystupenim,
vystava venovana spomienke na Fronto-
vé divadlo a vystupenie fudovej skupiny
Praslica z Kozaroviec.

Viac informacii o festivale najdete na
webovej a facebookovej stranke Po-
hronského osvetového strediska Ziar
nad Hronom.

Podujatia z verejnych zdrojov podporil
Fond na podporu umenia.

POS Ziar nad Hronom
Foto: POS Ziar nad Hronom

LUBOZVUCNE OBRAZY

folklérna skupina

PRASLICA

Kozarovce

=5, 10. 2024 0 19.00

Pohronské osvetové stredisko Ziar nad Hronom
vstupné 5 €

www.osvetaziar.sk

BANSKOBYSTRICKY
sssssss AVNY KRA)

PINK FLOYD
THE DARK SIDE OF THE MOON
OFFICIAL PLANETARIUM SHOW

na Slovensku do 6. decembra 2024
len v Ziarskom planetériu
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Hladame spolupracovnikov do novootvoreného socialneho zariadenia CENTRUM Alzbeta, n.o. v obci Krahule

Opatrovatel/ka Socialny pracovnik Zdravotnicky asistent
Miesto prace: Krahule 238 Miesto prace: Krahule 238 Miesto prace: Krahule 238
Druh pracovného pomeru: plny tvazok Druh pracovného pomeru: piny tvazok Druh pracovného pomeru: plny tvézok
Termin nastupu: december 2024/ janudr 2025 Termin nastupu: december 2024/janudr 2025 Termin nastupu: december 2024/ janudr 2025
Mzdové podmienky (brutto): Aktudlne podla tabuliek Mzdové podmienky: V zmysle Zdkona ¢. 553/2003 Mzdové podmienky: V zmysle Zdkona ¢. 553/2003
€ brutto + priplatky mzdové zvyhodnenie za sobotu, o odmeriovani niektorych zamestnancov pri vykone 0 odmerovani niektorych zamestnancov pri vykone
za nedelu a sviatok, priplatok za zmennost, osobny prace vo verejnom zaujme a o zmene a doplneni prace vo verejnom zaujme a o zmene a doplneni
priplatok, preplatenie dopravy niektorych zakonov, v zneni Gi¢innom k 1.8. 2022. niektorych zakonov, v zneni Gi¢innom k 1.8. 2022.

Platova trieda ¢. 6 stupen podla rokov praxe, Platové trieda IV a stupeni podIa rokov praxe,

Informacie o pracovnom mieste

Naplii prace, pravomoci a zodpovednosti: osobny priplatok, preplatenie dopravy osobny priplatok, preplatenie dopravy Strucna charakteristika spolo¢nosti
Komplexnd opatrovatelska starostlivost o klientov Informacie o pracovnom mieste Informacie o pracovnom mieste CENTRUM Alzbeta, n.o. — zariadenie pre seniorov,
zariadenia Napln prace, pravomoci a zodpovednosti: Napli prace: Komplexna osetrovatelska starostlivost Specializované zariadenie - pobytovou formou.
Zamestnanecké vyhody, benefity: Komplexné vedenie socidlnej agendy Zamestnanecké vyhody, benefity: Adresa: Krahule 238. 967 01 Kremnica
Istota dlhodobého zamestnania a stabilného prijmu Zamestnaneclké vyhody, be'znefity:’ o Istota dlhodobého zamestnania a stabilného prijmu Kontaktna osoba: Mgr. Lenka Pacalajova
Poziadavky na zamestnanca Istota dlhodobého zamestnania a stabilného prijmu Poziadavky na zamestnanca Tel.: +421 911 568 496
Pozicii vyhovuji uchadzaci so vzdelanim: Poziadavky na zamestnanca Pozicii vyhovuju uchadzaci so vzdelanim: e-mail: centrum.alzbeta@gmail.com
Opatrovatelsky kurz Pozicii vyhovuji uchadzaci so vzdelanim: UpIné stredné odborné vzdelanie (s maturitou) — -
Prax na pozicii/v oblasti: Prax v oblasti opatrovania  Vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia - socidlna praca v odbore zdravotnicky asistent. STANTE S A
vitand. V pripade potreby zaucime. Prax na pozicii/v oblasti: Prax v oblasti vitana. Prax na pozicii/v oblasti: Prax v oblasti vitand. - % 2
Pozicia je vhodna pre absolventa: Ano Pozicia je vhodna pre absolventa: Ano Pozicia je vhodna pre absolventa: Ano S U CASTO U
0Osobnostné predpoklady a zruénosti: Spolahlivost, ~ Osobnostné predpoklady a zru¢nosti: 0Osobnostné predpoklady a zrucnosti: A& i 1
empatia, timova praca, pozitivny vztah k seniorom. Spolahlivost, empatia, pozitivny vztah k seniorom. Spolahlivost, empatia, pozitivny vztah k seniorom. NAS H o TI M U ¢
) 4 ) 4 ) 4
~ _ r . — | Zmenaotvaracich hodin

il

= 7 na Poste 1

LEHOTY VYKONAVANIA CISTENIA
A KONTROL KOMINOV

(podra § 20 vyhl. MV SR €. 401/2007 Z. z. o technickych
podmi 1 a poii ach na protipoZiarnu bezpei
pri intalacii palivového spotrebita a zariadenia Ustredného
vykurovania a pri vystavbe a pouZivani komina a dymovodu
a o lehotach ich Gistenia a vykanavania kontroly)

. Posta Ziar nad Hronom 1 (Nam. Mati-
y VYKURUJ ce slovenskej) informuje verejnost, ze
s uc¢innostou od 1. oktdbra dochadza

BEZPEENE' v tejto poste k zmene hodin pre verej-
L ]

nost, a to nasledovne:

PONDELOK: 08.00 - 17.00
UTROK: 08.00 - 17.00
STREDA: 08.00 - 18.00
STVRTOK: 08.00 - 17.00
PIATOK: 08.00 - 17.00
SOBOTA: ZATVORENE
NEDELA: ZATVORENE

1
AK SU NA KOMINOVE TELESO PRIPOJENE SPOTREBIEE
§ CELKOVYM TEPELNYM VYKONOM DO 50 KW:

A. Raz za 4 mesiace ak si do komina pripojené
spotrebice na tuhé alebo kvapalné paliva

B. Raz za 6 mesiacov, ak s do komina pripojené spotrebice
na plynné paliva a ak ide o komin bez viozky

C. Raz za 12 mesiacov, ak do komina pripojené spotrebice
na plynneé paliva a ak ide o komin s viozkou

2
AK'SU NA KOMINOVE TELESO PRIPOJENE SPOTREBIEE
§ CELKOVYM TEPELNYM VYKONOM NAD 50 KW:

Slovenska posta dakuje vsetkym za poro-
zumenie a za pochopenie.

A. Razza2 mesiace, ak sii do komina pripojené
spotrebice na tuhé alebo kvapalné paliva

B. Raz za 6 mesiacov, ak si do komina
pripojené spotrebice na plynné paliva

E
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l KOZUB A KACHLE
NA ROZKUROVANIE NEPOUZIVAJ S HORIACIM OHNOM

HORLAVE KVAPALINY

— V BLiZKOSTI VYKURQVACYCH

! SPOTREBICOV NESUS ODEVY
PRED VYKUROVACOU SEZONOU 4 A INE HORLAVE LATKY

SI NECHAJ VYCISTIT

POHRONSKE OSVETOVE STREDISKO
ZIAR NAD HRONOM

Tvorivé dielne

Pohybové a kreativne vyzvy
Minidisco party

Taneéné vystipenia
Parkour Show

Hry a zabava

Stanok s merchom

A SKONTROLOVAT KOMiN

[N

(listky zlosovatelné
v tombole)

: 1 - vy

PRED KOZUB A KACHLE UMIESTNI

POPOL Z KOZUBA A KACHLI : ' e ELEST
D 0 IOt ) NEHORLAVU OCHRANNU PODLOZKU

A UZATVORENEJ NADOBY !!!

Za kazdu splnent vyzvu a tvorivi dieliiu ziskate
Zeton do svojej hernej karty

Q150

AK PREDSA VZNIKNE POZIAR ZAVOLAJ $1 HASIEOV

- Y ZLATY
& oy P = Wi . pfesiie
QF 5 m 23] mestské noviny
SBANSKOBVSYKKWJ P“-“." www.tab ic.eu

AMOSPRAVNY KRA.

MINISTERSTVO

VNUTRA 2 .
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PUBLICISTIKA / SPOLOCENSKA RUBRIKA

Mestské noviny | 21. oktéber 2024

L SPOMIENKA L)

Kto Zil v srdciach tych, ktorych
opustil, ten nezomrel...

Dna 2. novembra uplynie 7 rokov
od smutnej chvile, ked' nas navzdy
opustila nasa drahd mama, stara
mama a prastard mama
Editka Cernajova
¥13.1934-12.11.2017
a dna 10. novembra si
pripomenieme 7 rokov od smutnej
chvile, ked' nés navzdy opustil
nas drahy otec, stary otec
a prastary otec
Daniel Cernaj.
*21.7.1934-110.11.2017

Ti, ktori ste ich poznali, venujte
im tichu spomienku spolu s nami.
S laskou v srdci spominaju synovia

Daniel, Dusan a Ivan s rodinami

L SPOMIENKA L)

Usmev mala na
perdch,
dobrotu v srdci,
Idsku v dusi...
Dna 25. oktébra
L si pripomenieme
8 rokov od
smutnej chvile,

kedy nés navzdy opustila nasa
draha dcéra, sestra a maminka
Miriam Mezeiova.

Ti, ktori ste ju poznali, venujte
jej tichu spomienku.
Spomina mama, synovia, brat
a ostatnd rodina.

Ti, ktorych milujeme,
nikdy neodchddzaju.
Su prinds, aj ked'ich
nevidiet a nepocut.
Kym st v nasich srdciach
aspomienkach,
nikdy naozaj nezomreli.

L SPOMIENKA L)

Su slovd, ktoré ti
uZ nepovieme,
su chvile, na
ktoré nikdy
nezabudneme
a st okamihy,
pre ktoré si
na teba stdle
spomenieme.
Kto v srdci Zije, neumiera.

Dna 21.10 si pripominame
30. vyrocie od smutnej chvile, kedy
nas navzdy opustil nds milovany
Jan Henzel.

Ti, ktori ste ho poznali,
venujte mu tichd spomienku.

S laskou spomina manzelka,

Eﬂ a ostatnd smutiaca rodina. ITE
L SPOMIENKA L]

1 Cas plynie
¢ anevrdticovzal,
¢ zostali spomienky
¢ avsrdcizial
Dna 21. oktdbra
2024 uplynuli
Styri roky od
smutnej chvile,
kedy nds navzdy opustila nasa
milovand mama a stard mama
Helena Bielikova.

Ti, ktori ste ju poznali,
venujte jej tichu spomienku.
S laskou spominaju

Spominaju priatelia. ITE

Ll

e

SPOMIENKA g

Odisiel si cestou,
ktorou ide kazdy
sdm, len brana
§ spomienok ostala
¢ dokordn. Ten,
kto ta poznal, si
¥ spomenie. Ten, kto
ta mal rdd, nikdy
nezabudne.
Dna 23. oktébra si pripomenieme
20 rokov, ¢o nas navzdy opustil nas
manzel, otec a stary otec a pribuzny
Gustav Slastan
vo veku 57 rokov.

S laskou spominaju manzelka,

Eﬂdcéra srodinouasyns rodinou.ﬁE

L3 SPOMIENKA g

Clovek odchddza,
ale vsetko krdsne,
¢ondmdal,
ostdva v nds.

Dna 28. oktébra
si pripominame
24. vyrocie od
smutnej chvile,
ked' nas navzdy opustila nasa
milovana mamicka
Helena Husarova.

Ti, ktori ste ju poznali,
spomente si na fiu spolu s nami.

Spominaju dcéra

Eﬂ synovia s rodinami. ITE
5 SPOMIENKA Ll

% 0d zivota pre seba
§  ni¢sineziadal,
vsetko len pre
svoje deti
arodinu,
svoje zlaté srdce
celé sindm dal,
vecny klud nech

dd Boh ti za odmenu.

Dna 18. oktébra sme si pripomenuli
6. vyrocie od smutnej chvile,
ked ndas navzdy opustil nas drahy
otec, stary otec a dedko
Viliam Holicka
vo veku 85 rokov.

Ti, ktori ste ho poznali,
spominajte s nami.

S laskou spomina syn Peter

Eﬂ dcéra a syn s rodinami. ITE

gl SPOMIENKA Lo

% Clovek odchddza,
ale vietko krdsne,
£ ¢o ndm dal,

ostdva v nds.
Dna 22. oktébra
si pripominame

16. vyrocie od
- smutnej chvile,
ked'nas navzdy opustil nas drahy

Julius Béres.
Ti, ktori ste ho poznali,
spominajte s nami.

S laskou spominaju sestra

E’il a syn s rodinou. ITE

L SPOMIENKA Ll

Navzdy prestali
pre teba
hviezdy svietit,
navZdy prestalo
pre teba
sinko hriat,
ale ti, ktori ta
mali radi,

nikdy neprestanu na teba spominat.

Dna 2. novembra uplynie 10 rokov
od smutnej chvile, kedy nas opustil
nas drahy manzel, otec a dedko
Miroslav Miklik.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte
mu ticht spomienku.

S laskou spomina manzelka

Eil a dcéry s rodinami. ﬁ'E
5 SPOMIENKA Ll

Dna 18. septembra uplynulo
16 rokov, ked'nas navzdy
opustil nas drahy
Ing. Anton Martis
a dna 15. oktébra uplynuli 4 roky,
ked' nds navzdy opustil nas drahy
Branislav Martis.

Dakujeme vietkym,

Eﬂ ktori spominate s nami. ﬁ'E

gl SPOMIENKA L)

Mala nds vsetkych
velmirada
achcela s nami
este dlho byt,
o prisla td chvila,
ked'nds musela
opustita do
vecnosti ist.
Dna 3.11. 2024 uplynie 1 rok
od smutnej chvile,
kedy nés navzdy opustila
Dana Jagerova.

S laskou spominaju manzel
Jan, syn Juraj, nevesta Eva

Eil a vnucka Bibiana. |i‘E

3l SPOMIENKA L

Keby sa dal vratit
cas, pohladit ta,
pocuttvoj hlas,

stretnut'sa
s tebou zas...

¢ Dna 20. oktdbra
} uplynul 1 rok od
smutnej chvile,

kedy nds navzdy opustil
manzel, dedko, pradedko
Silvester Juracek.

S laskou spominaju manzelka Viera,
dcéra Zaneta s rodinou a synovia

Eil Marian a Silvester s rodinami. |TE

L SPOMIENKA Ll

Ked'umrie
mamicka,
slniecko zdjde...
v srdciach
sa uhniezdi
smutok a chlad.
Na celom svete
sotva sa ndjde,

kto by ako mamicka vedel mat'rdd.

Dna 4. oktébra sme si pripomenuli
3. vyrocie Umrtia nasej
milej manzelky, mamicky,
babicky a prababicky
Véry Hroncekovej, rod. Hlavsovej.
Velmi sme ta milovali,
nesmierne ndm chybas.

E’il Smutiaca rodina. lﬁ
L SPOMIENKA Ll

To, Ze ¢as rany
zahoyji, je len

klamné zdanie.

V srdciach ndm

¢ bolestzostala

§ atiché spominanie.

Dna
28. oktobra
si pripominame 1. vyrocie
od smutnej chvile, ked nas
navzdy opustil nas drahy
Ivan lhring.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu
tichu spomienku s nami.

S laskou spomina manzelka,

Eil syn a dcéra s rodinami. ﬁ'E
5 e

Uzavierka cisla 22, ktoré vychadza
4. novembra, je v utorok
29. oktobra 2024.

Spomienky prijaté po tomto ddtume
budu zaradené aZ do dalieho vydania.
Spomienky mozete podat aj
elektronicky prostrednictvom

Eil e-mailu: mn@ziar.sk. Ii‘E

Eﬂ a dcéra Alena s rodinami. ITE
L SPOMIENKA L]

Do vecnosti
odisla si spat,
zaplakal kazdy,
kto ta mal rdd.
Odisla si od nds,
my ostali
smev Ziali,
no vZdy budes
Zitv srdciach tych,
ktori ta milovali.

Dnia 31. oktdbra si pripomenieme
17. vyrocie od smutnej chvile, ked
nds navzdy opustila nasa mama,
stard mama a prastard mama
Katarina Orosiova.

S laskou spominaju dcéry Klara
s rodinou a Olga s rodinou

Eﬂ s rodinou a $vagrina s rodinou. WE

ol SPOMIENKA L)

Cas plynie,
len spomienky
a zial zostali.

' Dna 25. oktobra
L uplynie 1. rok od
E  smutnej chvile,
ked nas navzdy
opustil vo veku
85 rokov manzel, otec a starky
Vincent Cervienka.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu

Eﬂ a ostatnd smutiaca rodina. ITE

Eﬂ spolu s nami ticht spomienku. ﬁE

L SPOMIENKA L
% Dna 24. oktébra
uplynie trinast
rokov od chvile,
ked ndas navzdy
opustila nasa
¢ draha manzelka,
 mamaa stara
mama

Helena Dzuganova.
Spominaju manzel,

Eﬂ syn a dcéra s rodinou. ITE

INFORMACIE Z0 JDS ZIAR NAD HRONOM

BlahoZelanie jubilantom

Z&kladné organizacia Jednoty ddchodcov
na Slovensku blahoZeld svojmu jubilantovi,
ktory sav mesiaci OKTOBER doziva Zivotného
jubilea: 70 rokov Ludvik Prochdzka. Mily
nds jubilant k narodenindm Ti Zelame lasky,
zdravia, Stastia vela. Denne tsmev na tvari,
nech sa ti v3etko podari. Nech splnia sa ti
vietky priania a problémy sa Ta strania.

Divadlo

Pohronské osvetové stredisko v Ziari
nad Hronom pozvalo nasich ¢lenov na
divadelné predstavenie Divadla JGT - Zvolen
a Slovenského komorného divadla Martin,
pod nazvom Frontovy autobus. Bol to pekny
kultdrny zdZitok.

Zivotné jubileum 90 rokov

Nas clen Kazimir Wachtarcik sa doZil krdsneho
zivotného jubilea 90 rokov a sme Stastni,
7e sme mu mohli zablahoZelat. Je to nds
prvy Clen v histérii Z0 DS, ktory je este tak
aktivnym a velkou oporou spevackeho stiboru
Seniori optimisti. Vela zdravia osldvenec nds.
Sebechleby, oberacky po Sebechlebsky

Zazili  sme netradicni  atmosféru
v pamiatkovej rezervacii Stara Hora. Cakali
nés neopakovatelné zazitky a bohaty kultdry
program. Pripomenuli ndm nase krdsne
tradicie, kultdru, histériu a samozrejme dobré
vinko a doméce dobroty. ¢akal nds bohaty
kultdrny program od malych deti az po dobré
skupiny a kapely. Velka Skoda, Ze sme museli

odist skor, pretoZe Zilo to tam az do skorého
rna.

O0ZNAM - Zmena

Aqua aerobik je kazdy pondelok
od 13.00 - do 14.00 na Plavamni
Stolny tenis je piatok

0d 15.00 do 16.30 nal. 2
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Ziarski basketbalisti v prvom zdpase
porazili Banovce o 4 body

Starsi Mini BK MSK Ziar nad Hronom
vycestovali v sobotu 12. oktébra na
dva zapasy do Banoviec nad Bebra-
vou.

V prvom zéapase nastupili proti doma-
cim chlapcom z Banoviec. Zapas ne-
zacali najlepsie, chlapci si zvykali na
velky priestor hadzanérskej haly ako aj
na kose, z ktorych im hlavne v prvom
polcase povypadavalo vela striel. Do
druhého polcasu nastupovali s mankom
8 bodov. Chalani vsak nesklonili hlavy,
ba naopak pridali na obratkach. Prestali
zbytocne stracat lopty, spresnili musku
a hlavne bojovali o kazdu loptu. Naskok
domédcich postupne stiahli a pred kon-
com zépasu sa ujali vedenia. Aj ked mal
super este niekolko moznosti na skéro-
vanie, Ziaré¢ania dokazali udrzat naskok
avyhrali o 4 body.

V druhom zapase nas ¢akalo druzstvo
Trencina, ktoré hra mimo sutaz nakolko
ma v druzstve viacerych starsich hracov
(ro¢. 2012). Nasi hraci sa snazili ale na fy-
zicky zdatnejsieho supera momentalne
nemali. No aj napriek tomu sa okrem
troch hracov podarilo ostatnym skéro-
vat. TieZ sa nebali popasovat o odrazené
lopty, ako aj zastavit prenikajucich hra-

BASKETBAL

5
covnal

vmm.aulnnuzicwnahn.sk

% 0904 g 33 22

PSOBNE vOzIDLA o MIKROBUSY + DODAVKY

.

¢ov supera. Do zépasov sa zapojili vsetci
hraci, skusenejsi ako aj hraci pre ktorych
to boli ich prvé oficidlne zapasy.

BK MSK Ziar nad Hronom : BBK Ba-
novce nad Bebravou 47:43 (10:12, 7:13,
18:11, 12:7)

Hrali a bodovali: Valent Michal 16, Sdn-
dor Samuel 14, Kapusta Jakub 8, Zilka
Daniel 5, Fialka Julian 2, Kohut Tobias 2,
Cernik Michal, Kuruc Martin, Veber Leo§

BK AS Trenéin: BK MSK Ziar nad Hro-
nom 81:36 (14:9, 17:7,20:12, 30:8)
Hrali a bodovali: Valent Michal 15, Sdn-
dor Samuel 10, Fialka Julian 4, Kapusta
Jakub 4, Cernik Michal 2, Kohut Tobias 1,
Veber Leos, Kuruc Martin, Zilka Daniel
Juraj Horvdth, tréner BK MSK
Foto: BK MSK

Atleticky klub:
Mame vicemajsterky oblasti

V nedelu 6. oktébra sa konalo v Zia-
ri konalo Finale Majstrovstiev SSAZ
druzstiev mladsieho Ziactva. Nase
dievcata aj tento vikend predviedli
svoju bojovnost a dobru formu, ked'
vsilnej konkurencii s BSK Banska Bys-
trica bojovali o kazducky jeden bod a
strieborné umiestnenie.

Suboj bol velmi vyrovnany, nakoniec
rozhodujucim sa stal pocet prvych prie-
¢ok v disciplinach, kde viedli nase atlét-
ky a vdaka tomu sa stali Vicemajsterkami
v oblasti druzstiev!

Dievcata v zlozeni: Bielikova Patricia,
Migkova Ema, Jelzovd Emma, Sariéska
Chiara, Miklova Sabina, Roskova Patri-
cia Zbirkova Rebecca, Homolova Séra,
Taborska Nela, Bursikova Viktéria, Ra-
slikova Lenka, Mullerova Diana, Dimit-
riu Mia, Vitazkova Hanka, Radochova
Natalia, Ivanova Lea, Ondrikova Lucia,
Stefankové Natélia spolo¢ne vybojovali
96,5 bodov!

Zaznamenali sme 11 osobnych rekordov
a 18 umiestneni v prvej desiatke!

ATLETIKA

Celkové umiestnenie klubov:

1. AK Spartak Dubnica nad Vdh. 156,50 b.
2. MSK Ziar nad Hronom, 96,50 b.

3. BSK Banskd Bystrica, 96,50 b.

4. AO Olympia Pov. Bystrica, 67,00 b.

5. SK Atléti BS Banskd Stiavnica, 56,00 b.
6. Atleticky klub ZTS Martin, 55,00 b.

7. AC Stavbdr Nitra, 46,00 b.

8. CVC Liptovsky Mikulds, 42,50 b.

Srdecne gratulujeme vsetkym pretekar-

kam a dakujeme za fantastické vykony a

skvelu reprezentaciu klubu a mesta Ziar
nad Hronom!

AK Ziar nad Hronom

Foto: AK Ziar nad Hronom

Ziarski cyklisti Uspe$ni v cyklokrose v Levoci

V nedelu 13. oktdbra sa v Levodi usku-
toc¢nilo 1. kolo Slovenského pohara
v cyklokrose. V kategorii kadetov vybo-
joval skvelé 2. miesto Tadeds Rybansky,
jeho timovi kolegovia M. Barényi obsadil
pekné 7. miesto a B. Peszeki 17. miesto.
T. Sklenka finisoval na 27. mieste,
a T. Sipo$ obsadil 32. miesto. V kategé-
rii ziacok nas svojim vykonom potesila
A. Peszekiova, ktora od startu jazdila
na cele pretekov. Napokon obsadila
vyborné 3. miesto, a jej spolujazdkyna
N. Klimentova finiSovala na 10. mieste.
Starsi ziaci vysledky: A. Jelza - 17. miesto,
D. Kozar - 22. miesto.
(red)
Foto: CK MSK Ziar nad Hronom

ATLETIKA

Tréningovy camp
s dvojnasobnou
Majsterkou Eurdopy

KARATE

Kazdy Sportovec ma svoje Sportové
vzory, ktoré ho motivuju zlepSovat
sa a dosahovat svoje vysnené ciele.
Vzory, ktorym sa chce svojimi vy-
konmi priblizit, ¢i ich dokonca pre-
konat. Niektori snivaju o tom, Ze sa
raz so svojim obltibenym Sportovcom
stretnu a vyfotia, odvaznejsi o tom,
Ze si s nim zatrénuju.

V dnoch 4. az 5. oktdbra si svoj sen splnili
nasi najmladsi karatisti, ktori sa na Mos-
teniciv Sport Resort Slovenka zucastnili
vikendového tréningového campu pre
kategorie 8-12 ro¢nych karatistov, ktori
sa venuju $portovému zdpasu kumite.

Kumite Camp, zorganizovala a viedla
2-nasobnéa Majsterka Europy, medailist-

ka z Majstrovstiev Sveta, Svetovych hier
a Svetovych pohérov K1 Premier League
Ingrida Bakos Suchénkova.

Najmladsi pretekari sa cez vikend veno-
vali hlavne technickej aj taktickej pripra-
ve v $portovom zapase kumite. Okrem
toho, Ze si  odniesli nové skusenosti
a zazitky, spoznali sa blizsie aj s kara-
tistami z inych klubov. Taktiez si pred
rozbiehajucou karate sezénou zépasili
s necelou Styridsiatkou rovesnikov pod
dozorom slovenskej zatial najuspesnej-
Sej kumite pretekarky.
Karate klub Ziar nad Hronom
Foto: Karate klub Ziar nad Hronom
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HK Ziar nad Hronom: Generalny manazér skonéil v klube

Byvaly hokejovy utocnik Jozef Budaj
uz nie je generalnym manazérom klu-
bu HK Ziar nad Hronom. Klub o tom
informoval na svojej socialnej sieti.

Ako informoval hokejovy klub prostred-
nictvom socialnych sieti, generalny ma-
nazér Jozef Budaj oznamil prezidentovi
klubu, Ze sa rozhodol ukoncit svoje
posobenie v klube, a to najma z pracov-
nych dévodov. Budaj pri tom len pred
niekolkymi diiami poskytol vyjadrenie
pre fanusikov ziarskeho klubu, ktorym
sa nepécilo vyradenie mladikov Martina
Seligu a Jakuba Tatara z kadra Indianov.

Jozef Budaj a jeho vyjadrenie
ku odchodu Seligu a Tatara

.V prvom rade by som sa chcel obom
hra¢om podakovat za vzorné reprezen-
tovanie nasho klubu pocas ich pésobe-
nia v Ziari. Zvlast Jakub je hra¢ - velky
srdciar, ktory vzdy uprednostnil teamo-
vy zaujem pred osobnym. Hokejovy zi-
vot vsak prindsa aj situdcie, ktoré nie su
prijemné nielen pre hraca, ale aj pre [udi
zodpovednych za $portové vysledky.
V momentalnej situacii vsak mame pri-

JJozef{Budajskoncillnalpostel

H’Igiiar pracovnych dévodoy

chodom hracov, ktori neboli pévodne
v priprave, v muzstve prebytok hracov,
¢o znamenad prekrocenie planovanych
vydavkov na odmeny hracov a teda ce-
|Iého nastaveného rozpoctu klubu. Ciel,
ktory sme si ako klub dali a teda priamy
postup do play-off, je viak vylu¢ne v ru-
kach trénerov a hracov. Z toho dévodu
bolo a je vylu¢ne v rukéch trénerov roz-
hodnut o tom koho klub uvolni a s kto-
rymi hra¢mi budeme napliat stanovené
ciele. V. momentalnej situdcii sa tréneri

TIPOS SLOVENSKA HOKEJOVA LIGA

rozhodli tak, Ze sa rozluc¢ime s Jakubom
a Martinom najma z dévodu, Ze chceme
v Stvrtej formécii davat Sancu mladym
hra¢om, nakolko aj filozofia klubu je roz-
vijat talentovanych juniorov a pripravo-
vat ich do extraligy. Obidvom hracom
prajem vsetko dobré, vela Uspechov
v $portovom ale aj sikromnom Zivote,”
vyjadril sa Budaj, ktory len kratko nato
poskytol dalSie vyjadrenie, tentokrat
o svojom odchode z vedenia klubu.

J. Budaj: Moje rozhodnutie
nema nic spolocné s kritikou
fanusikov z poslednych dni

Pre klubovych fanusikov odkazal Budaj
prostrednictvom socialnej siete HK Ziar
nad Hronom pér slov: ,Niekedy v Zivo-
te nastane cas, ked sa musite rozlG¢cit
s vecami, ktoré mate radi. Ten cas prave
nastal. Hned' na Gvod, by som sa chcel
podakovat vsetkym ludom, ktory sa
podielaju na chode hokeja a snazia sa
aby HK Ziar nad Hronom napredoval.
Vsetkym hra¢om, s ktorymi som prisiel
do styku pocas mojho posobenia a sa-
mozrejme vietkym trénerom. Rozhodol
som sa, ze uz nebudem dalej pokraco-
vat na pozicii Generdlneho manazéra
HK Ziar nad Hronom.Za posledné roky
sa hokej v Ziari nad Hronom posunul vy-
razne v pred, a som rad, ze som mohol
byt sucastou.

Myslim si, Ze muzstvo, ktoré momental-
ne mame, je poskladané dobre o ¢om
svedci aj momentélne 2. miesto v ta-
bulke. Takyto Start do sezény sme za 4

roky este nemali. Moje rozhodnutie bolo
ovplyvnené viacerymi skuto¢nostami,
no najdélezitejSou je to, ze nestiham
tuto pracu vykonavat tak, ako by som si
predstavoval popri mojej inej praci. Toto
moje rozhodnutie nema nic spoloc¢né
s kritikou casti fanusikov z poslednych
dni a za vSetkymi rozhodnutiami, ktoré
som urobil ¢ uz v tomto case, alebo aj
v minulosti si stojim a som presvedceny,
Ze boli spravne. Vietkym v HK Ziar nad
Hronom prajem len to najlepsie v tejto
sezéne, vela Uspechov, ¢i uz Sportovych,
ale aj osobnych. Dakujem za prilezitost
byt pri Ziarskom hokeji a spoznat mnoz-
stvo Uzasnych [udi. Rad by som sa na
zéver rozlG¢il so slovami INDIANI DO
TOHO!" dodal ku svojmu koncu v klube
Budaj.

Jozko, dakujeme za vyborne odvedenu
robotu pre nas klub, Zeldme ti vela Uspe-
chov, tak v pracovnom ako aj osobnom
Zivote!

HK Ziar nad Hronom
Foto: HK Ziar nad Hronom

FK Pohronie:
/ostavu hracov posilnil mlady
talent z nasho regionu

FUTBAL - MONACOBET LIGA

K timu sa v predchadzajucich diioch
pripojil 18-ro¢ny stredopoliar, rodak
z Banskej Stiavnice, Martin Parilla.
Byvaly mladeznicky reprezentant do
17 rokov je odchovancom banskostiav-
nického futbalu, odkial jeho kroky sme-
rovali do Banskej Bystrice, nasledne do
akadémie DAC Dunajska Streda a odtial
do Talianska. Od sezény 2022/23 bol
sucastou mladeznickych kategorii Ata-
lanty, odkial sa vracia na Slovensko, aby
v drese Pohronia zbieral prvé seniorské
skusenosti.

Rébert Jez, generdlny manazér: ,Dostali
sme tip na Martina, ze skoncil v Atalan-
te, boli sme v kontakte s jeho agen-
tom Adrianom Lu¢anom a som rad, ze
sa nam nakoniec podarilo dohodnut
a podpisat zmluvu. Je to mlady chlapec
z Banskej Stiavnice, odtialto z regiénu
a som zvedavy, ako sa mu, po mladez-
nickom futbale v Taliansku, podari adap-

tovat na seniorsky futbal na Slovensku.”
Z prilezitosti v nasom klube sa mlady
stredopoliar tesi, v kabine nasiel aj zna-
me tvare.

Martin Parilla: ,Som rad za tuto prilezi-
tost a som Stastny, ze mi dalo Pohronie
takuto Sancu. Prechod do muzského
futbalu je trochu naro¢nejsi, kedze som
hral v dorasteneckej kategérii. V Talian-
sku je futbal o nieco rychlejsi a taktic-
kejsi, slovensky muzsky futbal je skor
fyzickejsi a kvalitou dobieha ostatné
krajiny. Som odtialto z regiénu, ¢ize sa
nemusim nejako Specidlne prispdso-
bovat. Niektorych chalanov uz poznam
z predchadzajucich sezén na Slovensku.
Rychlo ma zobrali medzi seba, myslim,
ze tvorime super kolektiv a uz sa tesim
na prvy zapas v drese Pohronia.”

FK Pohronie
Foto: FK Pohronie

Memorial Milana Karafu - Turnaj deti, ziakov,
dorastu, juniorov aj seniorov

Kym skupina zacinajucich karatis-
tov absolvovala tréningovy camp,
ta druha skusenejsia vycestovala do
Samorina na Memorial Milana Kara-
fu. V tunajsej Sportovej hale Morpho
Sphere usporiadal klub Budokan
Samaria treti rocnik turnaja, kde sa
stretlo 317 karatistov zo Slovenska,
Ciech aj Rakuska.

Memoriél Milana Karafu bol aj tento rok
turnajom pre vietky vekové kategérie
od deti az po seniorov. Ziarska vyprava
s 12 pretekarmi a trénermi Vojtom Hu-
decom a Imrichom Soltésom sa medzi
36 zGc¢astnenymi klubmi vébec nestra-
tila. S trindstimi medailovymi umiestne-
niami sme v bodovani klubov obsadili
vyborné piate miesto.

Uz Standardne sme zacali sibornymi
cvic¢eniami kata, kde bojovali pod tak-
tovkou trénera Vojtecha Hudeca Styria
nasi katisti. V jednej z najobsadenejsich
kategdrii turnaja uslo findle doslova
o vlasok Jozefovi Sipkovskému, ktory si
nakoniec v kadetoch skoncil na tretom
mieste. V junioroch nenasiel premozite-
fa na$ momentélne najlispesnejsi katis-
ta Adam Hudec. Z juniorskej kategorie
dievcat, v ktorej sme mali hned dve
medailistky, si odniesla striebro Tatiana
Hronska a bronz Nikola Krsiakova.

Jediny pretekar, ktory nas reprezentoval
v zaciato¢nikoch, bol Andrej Daubner,
ktory zapasil v kategérii 8-9 rocnych
chlapcov do 34 kg. Ni¢ nenechal na
nahodu, prebojoval sa do finale, ktoré
napokon nad pretekdrom z Bratislavy
dobojoval do Uspesného konca.V ku-
mite pokrocilych sa to hemzilo nielen
pretekarmi, ale aj vybornymi vysled-
kami. V najtazsej vahovke nad 40 kg
10-11 rocnych chlapcov sme zazili po
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dlhsej dobe klubové finéle, do ktorého
sa prebojovali Silvester Rajc¢an a Viktor
Grendar.

Zlato vybojoval Silvester a zo striebra
sa tesil Viktor. V rovnakej vahovke, len
v kategorii dievcat si vyzéapasila bronz
Viktoria Belova. V mladsich dorasten-
kach do 42 kg odstartovala bronzom
nielen novu sezdnu, ale aj novu vekovu
kategériu Olivia Cernékova. Predposled-
nym medailistom bol Urban Beno, ktory
v junioroch do 68 kg podlahol siperovi
azvo finale.

Medailovy trojlistok si v nedelu zo Sa-
morina odniesla Viktéria Soltésova,
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ktora v juniorkach do 66 kg aj v kategoérii
bez rozdielu hmotnosti vybojovala zlaté
medaily. K nim pridala striebro z OPEN
seniorskej kategorie, kde prehrala vo
finale nad pretekarkou z Rakuska.

Zastupenie sme mali na tatami aj medzi
rozhodcami. Svoju premiéru v nedelu
zazila nasa nova ¢lenka rozhodcovského
timu Radka Kucerova, ku ktorej sa pri-
pojila aj skisend partia Radko a Bibiana
Cernakovci.

Karate klub Ziar nad Hronom
Foto: Karate klub Ziar nad Hronom



