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Platené parkovanie v Ziari po roku:
Pripravuje sa novinka v podobe prvych 15 minut bezplatne

Platené parkovanie funguje v mes-
te od 2. novembra 2023, pricom ide
dohromady priblizne o stovku plate-
nych parkovacich miest vuzsom cen-
tre mesta a pri nemochnici. Technické
sluzby, ktoré platené parkovanie
v meste spustili, ho teraz po roku vy-
uzivania aj zhodnotili. Aktualne spo-
lu s primatorom mesta pracuju na
zavedeni novinky v podobe prvych
bezplatnych 15 minut statia, aby
si ludia stihli odbehnut napriklad
vybrat peniaze z bankomatu alebo
nieco sirychlo vybavita nemuseli by
za to platit celt hodinu parkovania.
V Ziari nad Hronom bolo v roku 2023
spoplatnenych 108 parkovacich miest,
z toho 41 na UL. S. Moysesa, v blizkosti
hotela Luna 34 a pri nemocnici 33. Spo-
platnena cast parkovacich miest mala
riesit hlavne problémy s parkovanim
v blizkosti ndmestia a nemocnice. Tech-
nické sluzby si spoplatnené parkovanie
po viac ako roku spustenia, pochvaluju
a zhodnotili ho nasledovne:

~Nodi¢i maju niekolko moznosti, ako
zaplatit za parkovné. Najpouzivanejsou
platobnou metédou bola platba cez
SMS-ky, nasledovala platba cez parko-
mat v hotovosti a platba cez aplikaciu.
V roku 2024 bolo predanych 65.401 ho-
din, ¢o predstavuje v priemere viac ako
650 hodin na jedno parkovacie miesto
za rok,” informoval riaditel Technic-
kych sluzieb v Ziari nad Hronom, Igor
Rozenberg. Ako dalej uviedol, pre rok
2025 mesto pripravuje s primatorom

V priestoroch polikliniky
pacienti sa stazuju:

Poliklinika Agel v Ziari nad Hronom
sa pocas zimy stala necakanym uto-
ciskom pre bezdomovcov, ktori sa
tam den-noc skryvaja pred chla-
dom. Avsak ich pritomnost prinasa
so sebou aj vazne hygienické prob-
Iémy, vratane neporiadku, zapachu
avykalov, ¢o znepokojuje pacientov,
medzi ktorymi su aj matky s detmi.
Tito navstevnici sa obavaju o svoje
zdravie a cistotu prostredia, v kto-
rom sa nachadzaju. Opytali sme sa
polikliniky, ako dany problém riesi.
Ako informovala hovorkyna Agel SK
Jarmila Sev¢ikova, poliklinika problém
s prespdvajucimi bezdomovcami na
Ziarskej poliklinike riesi uz dlhodobo.
»Bezdomovci, ktori sa nezdkonne zdr-
Ziavaju v priestoroch nasej polikliniky
v Ziari nad Hronom, predstavuju pre
nas velku vyzvu, najma co sa tyka hy-
gienickych podmienok a bezpecnosti
nasich pacientov. Snazime sa tomu
predchadzat prostrednictvom roéznych
technickych opatreni, ako je zlep3enie
zabezpecenia priestorov, napriklad in-
Stalovanim uzamykatelnych dveri ale-
bo zlepsenim monitorovania areélu,”
priblizila Sevé¢ikova.

Okrem toho tiez poliklinika spolupra-
cuje s mestskou policiou, ktord im v ta-

avizovanu novinku bezplatnych pr-
vych 15 minut. ,Jej Ucelom je nemat
spoplatneny ¢as na rychle vybavenie
cohokolvek, napr. vyberu zbankomatu.
O podrobnostiach tejto novinky bude-
me informovat v kratkom case,” dodal
Rozenberg.

Platené parkovanie v meste funguje cez
pracovné dni, a to v ¢ase od 8. do 16.
hodiny. Mimo tohto ¢asu a cez vikendy
je parkovanie na tychto miestach bez-
platné.

V prvej etape sa spoplatnenie tyka
Styroch zon:

« ZONA 1 - UL. S. Moysesa (posta, ban-
ky). Ide o 24 parkovacich miest medzi
namestim a Jirdskovou ulicou. Od tejto
ulice az po Ul. A. Dubceka parkovacie
miesta spoplatnené nie su v 1. etape
a ani Jiraskova ulica nie je spoplatnena.

kychto pripadoch pomaha. ,Pomohlo
by ndm pravidelné hliadkovanie pred
vstupom do polikliniky, aby v pripade
potreby reagovali na situacie rychlo
a efektivne,” dodala.

Mestska policia:
Pravidelné hliadkovanie si musi
zabezpecit spolocnost Agel

Opytali sme sa aj mestskej policie, ¢i je
nieco takéto mozné. Na nasu otazku
odpovedal Juraj Horvéath z oddelenia
priestupkového a spravneho konania
MsU v Ziari nad Hronom: ,Mestska po-
licia (MsP) zabezpecuje verejny poria-
dok na celom Uuzemi mesta ako aj pri-
[ahlych castiach katastralneho Uzemia
Ziaru nad Hronom. Okrem hliadkovej
¢innosti, velku cast ich prace tvoria
oznamy od obyvatelov, ktoré musia
preverit a riesit. Tie maju prednost a su
prioritou pred hliadkovou ¢innostou
zameranou na prevenciu, ochranu ve-
rejne pristupnych miest.

No aj napriek velkej vytazenosti hlia-
dok MsP, pravidelne vykonavaju kon-
trolu aredlu ako aj nemocnice a to hlav-
ne vo vecernych a no¢nych hodinach,
kedy bol zaznamenany zvyseny pocet
neprispdésobivych obcanov v tychto

« ZONA 1 - UL S. Moysesa (mestsky
urad). Ide o 17 parkovacich miest me-
dzi ndmestim a prvou odbockou do
dvorov, teda len po koniec budovy
mestského Uradu. Od tohto miesta az
k UL. Dr. Janského nebude Ul. 5. Moyse-
sa spoplatnena.

« ZONA 2 - parkovisko pri Hoteli Luna.
Ide v zasade o Styri miesta v zone, z kto-
rych budu spoplatnené len dve. Plocha
medzi hotelom a ,Bielym domom”, kde
je 21 parkovacich miest. Okrem tej-
to plochy sa pred vstupom do hotela
nachadzaju dve protilahlé parkovacie
plochy. Spoplatnena bude len plocha
od hotela, kde je 13 parkovacich miest.
Protilahla plocha, smerom k bytovkam,
spoplatnena nebude. Rovnako nebu-
de spoplatnena ani plocha od UI. SNP,
ktord je ale rezervovand pre zékaznikov
Hotela Luna.

« ZONA 5 - parkoviska pred nemoc-
nicou s poliklinikou. Na Sladkovicovej
uliciide len 0 12 parkovacich miesta na
Ul. Dr. Janského o 21 parkovacich miest.
Ostatné miesta spoplatnené nebudu.

V ZONE 1 st umiestnené dva parkova-
cie automaty a V ZONE 5 je jeden par-
kovaci automat. ZONA 2 (hotel LUNA)
bude bez parkovacieho automatu. Tam,
kde st osadené parkovacie automaty,
bude mozna platba v hotovosti, kto-
rd je cenovo zvyhodnena poplatkom
1 euro za hodinu, maximalne v3ak
4 eurd za jeden den.

.Zaplatenim za parkovanie plati, ze
nech je platba zaplatena kdekolvek,
zaplatenie opréaviiuje motorové vo-
zidlo stat na ktoromkolvek zo vsetkych
108 spoplatnenych parkovacich miest.
To plati aj pre platby prostrednictvom
aplikacie ParkDots, prostrednictvom
SMS a aj prostrednictvom platobnej
karty. Oproti platbe v hotovosti pria-
mo v parkovacom automate, cena je
1,20 eura za hodinu, maximélne vsak
4,80 eur za jeden den. Rovnako aj tieto
platby opravnuju parkovat na ktorom-
kolvek zo spoplatnenych parkovacich
miest,” dodal Rozenberg.
(Sov)
Foto: Lucia Sovéikovd
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priestoroch. Nase hliadky su vzdy k dis-
pozicii SBS - informatorom, ktori pra-
cuju na poliklinike a na ich poziadanie
a nasledne preverenie riesia vzniknuté
situdcie, ktoré oni nezvladaju.

Co sa tyka pravidelného hliadkovania
pred vstupom do polikliniky, tak tuto
sluzbu by si v prvom rade mala zabez-
pecit sukromna spolo¢nost Agel SK ako
majitel prevadzky, ¢i uz cez svojich za-
mestnancov alebo SBS (Sukromné bez-
pecnostné sluzby). Hliadkujuci policajt
pred vchodom nevie posudit a nemoze
odopriet vstup do budovy akejkolvek
osobe, ktord Ziada o lekarske oSetrenie
alebo int sluzbu, ktord v tom zdravot-
nickom zariadeni poskytuju. Ako sme
uz uviedli, v pripade zistenia hygienic-
kych problémov, neporiadku, zapachu,
nere$pektovania pokynov informéato-
rov ako aj obtazovania inych pacientov

zo strany neprisp6sobivych obcanov,
vieme ich po stotozneni riesit v zmysle
zdkona a z miesta okamzite vykazat,”
znelo stanovisko mestskej policie.

Prisltbili, Ze dani situaciu
vyriesia ku spokojnosti pacien-
tov

Cielom Agelu je podla Sevéikovej to,
aby zariadenie polikliniky bolo bezpe¢-
né, hygienické a prijemné pre vietkych
pacientov, vratane matiek s detmi, kto-
ri sU ¢astymi navstevnikmi polikliniky.
,Urobime vsetko pre to, aby podobné
situacie boli v buducnosti obmedzené
a aby sa zlepsila celkova bezpecnost
a komfort pre vietkych,” dodala ho-
vorkyna Agel SK Jarmila Sevéikova na
zaver.

(Sov)
Foto: Peter Voros
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Chripkova sezéna naplno udrela aj v Ziari nad Hronom
Pre vysoku chorobnost zatvorili skoly aj Skolky v meste

Epidemiologicka situacia sa v posled-
nych dioch vyrazne zhorsila a pre
choroby boli nitené zatvorit svoje
brany skoly a skolky naprie¢ celym
Slovenskom. Chripkova epidémia ne-
obisla ani Ziar nad Hronom, kde boli
v posledné januarové dni zatvorené
vsetky tri zakladné skoly a niekol'ko
elokovanych pracovisk materskej
Skoly.

Zaujimalo nds, v akom stave sa momen-
talne nachadza epidemiologicka situacia
v nasom meste - ¢i vrcholi alebo je na
Ustupe, ale aj to, aka je prevencia cho-
robnosti a ¢o robit, aby sme zabranili
jej sireniu a na dalsie iné otazky sme sa
opytali MUDr. Evy Striezovej, regionalnej
hygienicky Regionalneho uradu verejné-
ho zdravotnictva v Ziari nad Hronom(RU-
VZZH) a MUDr. Ingrid Baranikovej, ziar-
skej detskej pediatri¢ky a neurologicky.

Odpoveda Eva Striezova, RUVZZH

V akej faze sa momentalne nachadza
epidemiologicka situacia v meste Ziar
nad Hronom?

Epidemiologickd situacia vo vyskyte
respira¢nych ochoreni (ochorenia dy-
chacich ciest) v okrese Ziar nad Hronom
je kazdorocne tyzdenne monitorovana.
Pri porovnani chorobnosti s janudrom
2024 sme v januari 2025 zaznamenali
mierny ndrast vo vyskyte tychto ocho-
reni. Vzostup chorobnosti je pravdepo-
dobny este aj prvé kalendarne tyzdne
mesiaca februér. Tyzdenné analyzy
epidemiologickej situacie vo vyskyte
respira¢nych ochoreni v okrese Ziar nad
Hronom su zverejnené na portali uvzsr.
sk (uvzsr.sk/web/ruvzzh).

Kvoli vysokému poctu ochoreni mu-
seli zavriet Skoly aj materské skoly...

Pre vyse 25 % - 50 % nepritomnost deti/
pedagogického personalu v materskych
Skolach a ziakov zakladnych $kol na vy-
chovno-vzdelavacom procese bol tento
prerueny v okrese Ziar nad Hronom v 3.
kalendarnom tyzdni (KT)na 2 zékladnych
Skolach, v 4.KT v 4 materskych skolach
a9zékladnych skolach av 5 KT v 5 mater-
skych skolach a 12 zékladnych skolach.

Je toto najhorsia situacia, ked hod-
notime z pohladu zimnych mesiacov
a teda casti roka, ked' je chorobnost
najvyssia?

Pre respira¢né ochorenia, ku ktorym
patria hlavne akutne respira¢né ocho-

renia (ARO), chripka a chripke podobné
ochorenia (CHPO) je typicky sezénny
charakter vyskytu v jesennych a zim-
nych mesiacoch, to znamena, ze zvy-
$end chorobnost na tieto ochorenia je
kazdoroc¢ne ocakavana. Od 3 KT tyzdna
zaznamendvame vzostup chorobnosti
vo vsetkych okresoch nasho spadové-
ho regiénu (okresy Banska Stiavnica,
Zarnovica a Ziar nad Hronom). Aktudl-
ne chorobnost na ARO, chripku a CHPO
v okrese Ziar nad Hronom, ma charakter
lokdlneho epidemického vyskytu (napr.
v Skolach, rodinéch, ale nie u vacsiny
obyvatelov mesta, dediny).

Su k dispozicii nejaké statistiky, aka
jevmeste chorobnost? Dospeli, deti?
Aké choroby?

Statistiky chorobnosti v meste nemame
k dispozicii. Zber udajov k analyze epi-
demiologickej situacie chorobnosti na
sledované respiracné ochorenia je rea-
lizovany prostrednictvom tyzdenného
hlasenia ochoreni vieobecnymi lekarmi
pre deti a dorast (VLDD) a vseobecnymi
lekarmi pre dospelych (VLD) na oddele-
nie epidemioldgie Regionalneho uradu
verejného zdravotnictva so sidlom v Zia-
ri nad Hronom. Analyza a vyhodnotenie
epidemiologickej situdcie sa vykonava
prostrednictvom epidemiologického
informacného systému (EPIS). VSeobec-
ni lekari hlasia pocty chorych pacien-
tov, ktorych bydliska nie su len v meste
Ziar nad Hronom. Statistické Gdaje su
spracovavané preto na okresnej Urov-
ni. Laboratérnym vysetrenim je mozna
identifikacia aktudlne cirkulujuceho typu
virusu chripky aj v nasom regiéne vdaka
ochote a spolupraci 3 tzv. sentinelovych
lekarov (1 VLDD a 2 VLD), ktori odobera-
juvzorky vyterom z nosohltanu chorych
pacientov.

Najvyssia chorobnost na respiracné
ochorenia v 5. KT roku 2025 bola vo
vekovej skupiny 6-14 ro¢nych tak ako aj
v 4KT.

Z 15 odobratych vzoriek sentinelovymi
lekdrmi do konca 5. KT tohto roka bol
v 11 pripadoch potvrdeny typ virusu
chripky B. V roku 2024 v 83% prevazoval
typ virusu chripky A.

Aké su odporucania epidemiolégov,
aby sa znizila chorobnost, pripadne
aby sa zabranilo jej dalSiemu Sireniu?

Ako sa chranit pred ochoreniami tejto
skupiny?

« Vyhybat sa tesnému kontaktu s chorymi
osobami.

- Casté umyvanie alebo Cistenie ruk.

« Vyhybat' sa dotykom oci, nosa a ust.

« Dodrziavat sprdvnu Zivotosprdvu, naj-
md dostatok spdnku, vela tekutin, vyZivné
jedlo a dostatok fyzickej aktivity.

- Ockovanie, ak existuje ockovacia ldtka, je
najlepsou prevenciou voci danému ocho-
reniu.

MUDr. Eva StrieZova odporica:
Co robit, ked'si myslite,
Ze ste chori?

Ak sa citite zle, mate vysoku teplotu,
kasel'alebo iné priznaky:

1. Zostante doma, nechodte do prdce, sko-
ly alebo inych priestorov kde je vela ludi
(obchoady,...).

2. Odpocivaijte a pite vela tekutin.

3. PouZivajte jednorazové vreckovky, kto-
rymi si prikryjete usta a nos pri kaslanti,
kychani a tieto starostlivo odhadzujte do
uzatvorenej nddoby na odpadky. Umy-
vajte si ruky ihned' po znecisteni mydlom
avodou alebo pouzite na ruky dezinfekcné
utierky.

4. Ak nemdte k dispozicii vreckovky pri
kaslani a kychani, zakryte si tsta a nos
ohnutym laktom.

5. Prekryte dychacie cesty uz pri prvotnych
priznakoch prechladnutia.

=

6. Informujte svoju rodinu a priatelov o va-
Sej chorobe a zabrdrite priamemu kontak-
tu s inymi osobami.

7. Ak sa priznaky ochorenia stupriuju vy-
hladajte lekdrsku starostlivost.

Tieto rady a odportcania ako sa spravat
pri vyskyte ochoreni dychacich ciest su
efektivne, ak sa dodrziavaju u vietkych
bez rozlisenia o aky typ ochorenia sa
jedn4, ¢i je to chripka a chripke podobné
ochorenia, Covid, virusové a bakteridlne
nakazy dychacich ciest a iné vo vasom
okoli alebo u vas samotného.

Detskad lekdrka
MUDr. Ingrid Bardnikova:
Chorobnost je najvyssia
za niekolko rokov

O vyjadrenie sa k aktualnemu problému
s vysokou chorobnostou sme poziadali
aj detsku pediatricku a detsku neurolo-
gi¢ku Ingrid Baranikovu. ,Chorobnost
detskej populacie je velmi vysoka - pres-
né &isla ma k dispozicii Urad verejného
zdravotnictva. Urcite je chorobnost naj-
vyssia za niekolko rokov, dokonca ani
v obdobi infekcii Covid-u nebola nav-
stevnost ambulancii takd vysoka,” pri-
blizila lekérka, podla ktorej je dolezitym
faktom aj trvanie a priebeh samotného
ochorenia. ,Nepriaznivy priebeh je dlhsi
ako zvycajne pri chripkovych ochore-
niach, trvaju vysoké teploty, pritomny je
suchy dusivy kasel, bolesti hlavy, hrdla,
svalov aj kibov,” opisala priebeh ocho-
renia Baranikova s tym, Ze niekedy zas
detsky pacient moze zvracat a mat vysyp
na tvari aj na celom tele.

Ako dalej informovala detska lekarka,
velmi ¢asto ma toto ochorenie dvojfa-
zovy priebeh, ¢o znamena, zZe sa stav
zlepsi na 2-3 dni a potom sa v celej sile
zas vrati, s rovnakymi alebo rozsirenymi

priznakmi. ,Dieta je po prekonani také-
hoto infektu Uplne vycerpané, oslabené
amoze velmilahko ochoriet nainé ocho-
renie,” vysvetlila Bardnikova.

. _wve

Ako liecit choré dieta?

Lie¢ba detského pacienta je podla Bara-
nikovej pomerne komplikovana. ,Zacina
sa vacsinou bez antibiotik, ktoré na viro-
zy nezaberaju. Podava sa vela tekutin,
vitaminy, lieky proti kaslu, neskor lieky
na vykaslanie (tzv. expektorancig, ked'je
kasel vlhky. Striedavo sa pri teplote po-
dava Nurofen/Ibalgin a po 3 hodinach
Paralen/paracetamol, Panadol/podla
vypocitaného mnozstva. Telo dietata
mozeme jemne ovlazit masazou vlaznou
vodou a starsie deti zas roztokom alpy
s vodou, kde vyuzijeme chladivy vplyv
mentolu,” dodala lekéarka s tym, Ze tuto
fazu zvladnu rodicia aj bez lekara. ,Ak
je stav nepriaznivy, na piaty-Siesty den
treba vyhladat lekédra na vyhodnotenie,
Cinie su potrebné antibiotika. V urcitych
pripadoch moéze lekér nasadit antibioti-
ka hned,” vysvetlila Baranikova.

Ak prevenciu odportica
detska lekarka?

Prevencia detskych ochoreni je podla
slov lekérky a neurologicky vsetkym zna-
ma. ,Zdravy Zivotny $tyl, pobyt vonku,
vitaminy, ockovanie proti chripke - naj-
novsia moznost podania vakciny vo for-
me kvapiek do nosa. Podla mojho nazo-
ru by sa pred Vianocami mali obmedzit
rozne detské stretnutia, divadielka ,kde
pridu aj choré deti. A takto sa to $iri. Ale
momentélne uz vykukuje sIniecko a my
dufame, Ze uz skon¢i zima a tiez chripky
ainé virdzy. To vam zeldm,” dodala Bara-
nikova na zaver.

(Sov)
Foto:

Nemocnica AGEL Ziar nad Hronom zhodnotila rok 2024

Rok 2024 bol pre Nemocnicu AGEL
Ziar nad Hronom a Banska Stiavnica
rokom, ktory sa vyznacoval nielen
vysokou pracovnou zatazou, ale aj
pokracujiacim zlepsovanim kvality
poskytovanych zdravotnych sluzieb.
Nemocnica sa v uplynulom roku
uspesne vysporiadala s rastticim do-
pytom po zdravotnej starostlivosti
a dalej posilnila svoju poziciu ako
odborné a spolahlivé zdravotnicke
zariadenie v regiéne.

V oblasti urgentnej zdravotnej starost-
livosti sa nemocnica postarala o 9 708
pacientov na urgentnom prijme, pricom
celkovy pocet navstev dosiahol 11 756.
V roku 2024 bolo hospitalizovanych
5 769 pacientov a zaznamenanych 148
800 ambulantnych navstev. Tieto Cisla
dokazuju, ze nemocnica zvladla vysoky
objem pacientov a poskytlaim odbornu

zdravotnu starostlivost v roznych ob-
lastiach. Na operacnej sale bolo v roku
2024 vykonanych 1 384 operdcii, z toho
422 v gynekoldgii, ¢o opatovne potvr-
dzuje vysoku odbornt droven a efekti-
vitu poskytovanej starostlivosti. Okrem
toho sa uskutocnilo 622 vykonov v ram-
ci jednodnovej zdravotnej starostlivosti,
¢o umoznilo pacientom rychlejsi navrat
do bezného zivota po zékrokoch, ktoré
nevyzaduju dlhodobu hospitalizaciu.
Na rédiologickom oddeleni bolo vyko-
nanych viac ako 31 400 diagnostickych
vykonov. Na pracovisku CT bolo zazna-
menanych 6 120 navstev, co opat potvr-
dzuje schopnost nemocnice poskytovat
kvalitné a v€asné diagnostické sluzby,
ktoré su klucové pre spravne urcenie
liecby pacientov.

,Rok 2024 bol pre nds néro¢ny, ale zéro-
ven aj uspesny. Nasa nemocnica neusta-
le rastie a prispdsobuje sa potrebdm na-
sich pacientov. Sme hrdi na dosiahnuté
vysledky a zavdzok poskytovat kvalitny,
odbornu starostlivost, ktora zodpove-
dé vysokym poziadavkdm moderného
zdravotnictva. Do roku 2025 vstupuje-
me s jasnou viziou dalSieho rozvoja,”
hovori Ludmila Veseld, regionélna riadi-
telka nemocnic AGEL STRED.

V priebehu roku 2024 nemocnica inves-
tovala viac ako 1 930 000 eur. Najvacsia
Cast tejto sumy, priblizne 1 147 000 eur,
bola pouzitd na rozsiahle rekonstruke-
né prace, ktoré vyrazne prispeli k zvyse-
niu kvality poskytovanej starostlivosti.
Nemenej délezitou polozkou bola in-
vesticia do modernizacie zdravotnickej
techniky v celkovej hodnote takmer

700 000 eur, pricom zvy$né prostriedky
boli pouzité na ndkup nezdravotnickej
techniky, ¢im sa zvysila efektivita a kom-
fort pre pacientov i personal.

Nemocnica AGEL Ziar nad Hronom
a Banska Stiavnica sa aj v roku 2024
postarala o kvalitnu zdravotnu starost-

livost, ¢o potvrdzuju nielen Cisla, ale aj

spokojnost pacientov, ktori jej doveruju

pri rieSeni svojich zdravotnych problé-
mov.

Agel SK

Foto: Agel SK
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1246 - Svaty Kriz
sa z osady meni
na mestecko

Zaver prvej polovice 13. storocia,
konkrétne datum 4.2.1246, patri
medzi najdolezitejsie v historii
mesta. Aristokraticky pan Sva-
tého Kriza Stefan Vanéa, ostri-
homsky arcibiskup vyuzil svoje
pravomoci primasa (najvyssieho
predstavitela v konkrétnej kra-
jine) uhorskej krestanskej cirkvi
aosadu povysil na mestecko ude-
lenim vysad (privilégii) mestecka.
Prvym sidlom, ktoré na izemi mo-
derného Slovenska ziskala vysady

mesta, bola v roku 1238 Trnava.
Svaty Kriz bol v zozname sidel, kto-
rym sa dostalo takéto povysenie, na
prekvapivo vysokom 6smom mieste
v dejinach. Predbehli sme tak v reb-
ricku ekonomickej dolezitosti a pre-
stize také mestd ako Kosice, Presov
a dokonca aj tak historicky vyznam-
né mesto, akym bola v stredoveku
Nitra.

Tu sa vsak musime pristavit pri re-
alnych dévodoch tejto historickej
udalosti. Stefan Vanéa sa nenarodil
v Svdtom Krizi alebo v jeho okoli
a ani nemal k tomuto miestu nejaky
vynimo¢ny vztah, o ktorom by sme
vedeli. Je pravdepodobné, Ze Svaty
Kriz pocas vykonu svojho dradu ani
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nenavstivil. Ako kazdy aristokrat
v Uhorsku, svetsky alebo cirkevny,
tymto ¢inom v prvom rade sledoval
svoje vlastné politické a ekonomic-
ké ciele. Ostrihomski arcibiskupi
vlastnili po celom Uhorsku, nielen
na Slovensku, obrovské rozlohy
pody, z ktorych vytazky pouzivali
na obohatenie seba a uradu, ktory
zastavali.

Vtedajsi Svaty Kriz nebol z tohto
sposobu myslenia vynimkou a z po-
hladu arcibiskupa Vancu islo o prag-
matické rozhodnutie. V obci sa uz
nachadzala vyznamna a vynosna
mytnica a sidlil tu aj jeden z jeho
podriadenych uradnikov - dvorsky
$pan.Tym, Ze pridelil Svatému Krizu

vysady mestecka, navyse tak skoro,
ziskal dalsi zdroj prijmov od obyva-
telov Kriza vo forme poplatkov za
rézne slobody, ako aj narok na de-
siatok zo vietkej Urody obilia, ktoré
sa v obci vypestovalo. Ako priklad
mobzeme uviest vysadu, Ze obyvatel
Kriza sa moZe na zaklade vlastného
rozhodnutia odstahovat niekam
inam, ak vrchnosti zaplati poplatok
12 denarov a svoj dom nezbura.

Magr. Peter Mlatec, PhD. Kasteldn
Foto: Vysady mestecka Svdity
Kriz ako zachované v potvrdeni
27.6.1668. Foto z publikdcie
Dejiny Ziaru nad Hronom.

Nadacia Veolia Slovensko darovala kyslikové pristroje
pre seniorov v Ziari nad Hronom

Nadacia Veolia Slovensko, zabezpe-
cila prijemné sviato¢né obdobie pre
starsich obyvatelov v Ziari nad Hro-
nom. Zastupcovia organizacie v spo-
lupraci so zariadenim pre seniorov
DOMOV PRI KASTIELI nakupili kys-
likové pristroje, ktoré sa v zariadeni
ohromnym prinosom.

Zariadenie pre seniorov DOMOV PRI
KASTIELI n. o. zriadilo Mesto Ziar nad
Hronom v roku 2021 po rekonstrukcii
byvalej ekonomickej skoly. Zamest-
nanci v domove poskytuju seniorom
prikladnu starostlivost a fudsky pristup.
Niekedy vsak ludské sily nepostacuju
na starostlivost, ktoru klienti potrebuju.
Naddcia Veolia Slovensko zakupila a da-
rovala zariadeniu tri kyslikové pristroje,
ktoré su velkou pomocou pri prekona-
vani respira¢nych ochoreni ale aj nasled-
nou podporou rekonvalescencie.

.V mene nasho zariadenia a hlavne
v mene klientov chceme vyjadrit tprim-
né podakovanie za splnenie nasho via-
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nocného priania. Velmi sme sa potesili
ochote a Ustretovosti v komunikacii
s Nadaciou Veolia Slovensko. Pracav so-
cidlnych sluzbach nie je lahkd, vyzaduje
si vela trpezlivosti, ochoty, pochopenia

a hlavne lasky. Je to dobry pocit, ked'

vieme, ze v tom vdaka takymto napo-
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mocnym programom nie sme sami.” po-
vedala Jana Filip¢ikova, riaditelka zaria-
denia pre seniorov DOMOV PRI KASTIELI
n. o. Ako dalej informovala, klienti budu
moct v zariadeni vyuzivat tieto pristroje
v ramci oxygenoterapie.

Co je oxygenoterapia?

Jetolie¢ebna aregenera¢na metéda za-
loZzena na inhalovani zvysenej koncen-
tracie kyslika. Kyslik okyslicuje krv a ta
dodava potrebné ziviny do celého orga-
nizmu. Priaznivo ovplyvnuje fyzicku aj
psychickd kondiciu, posiliuje imunitny
systém pri infekcidch a celkovom chro-
nickom oslabeni organizmu, zlepsuje
stav po prekonani choroby alebo pocas
jej akutneho stadia.

Oxygenoterapia funguje aj ako pre-
vencia ochoreni. Pri nedostatku kyslika
v tele, organizmus trpi deficitom ener-
gie. Tento stav je mozné rychlo a efek-
tivne zvratit intenzivnym prisunom kys-
liku a tak dodanim kapilaram a nasledne
tkanivam celého organizmu potrebnu
vitalitu.

,Prave vdaka tymto skvelym ucinkom na
organizmus a mnoho dalsich, ju bude-
me pravidelne poskytovat nasim klien-

tom, aby sme im pomohli citit sa ¢o naj-
lepsie. Oxygenatory pre nasich klientov
nam darovala Naddcia Veolia Slovensko
ako vianoc¢ny darcek,” dodala riaditelka
Domova pri kastieli.

Nezabudajme si pomahat navzajom aj
pocas roka a spolo¢ne napliat poslanie
byt lepsimi ludmi. Nadacia Veolia Slo-
vensko kraca na tejto ceste uz od roku
2006 a podporila nielen ohrozené sku-
piny, ale aj Sportovy rozvoj, vzdelavanie
a ochranu zivotného prostredia a tak-
tieZ pracuje na zachovani kultdrnych
hodnét.
(red)
Foto: Veolia

Nadacia

VEOLIA

Nova riaditelka ziarskej,Jednotky” Olga BerkeSova: Mojim cielom
je vytvorit skolu, kde sa kazdy ziak citi dobre a je reSpektovany

Od 1. januara 2025 bola na zaklade
odporucania vyberovej komisie vy-
menovana do funkcie riaditelky Za-
kladnej skoly na Ul. Dr. Janského ¢. 2
Olga Berkesova, ktora bola od jula
2024 docasne poverena vedenim
Skoly.

Olga Berkesova v skolstve posobi uz 36
rokov, z toho v ziarskej ,Jednotke” 34
rokov. Pracovala ako vychovéavatelka,
neskor ako ucitelka Ziakov I. stupna, a to
nielen v beznych triedach, ale aj v trie-
dach pre Ziakov zo socidlne znevyhod-
neného prostredia. Taktiez pracovala
ako zastupkyna pre prvy stupen a ako
sama hovori, aj z tohto dévodu je jej po-
hlad na ,Jednotku” celistvejsi. Viac nam
uz prezradila v rozhovore.

Vieme, zZe ste od jula minulého roka
az do volieb nového riaditela boli na
tuto poziciu do¢asne menovana. Bol
to prirodzeny vyvoj, ze budete tuto
poziciu zastavat oficialne alebo to
bolo vase rozhodnutie?

Po dlhodobom zvazovani som sa roz-
hodla prihlasit do vyberového kona-
nia. Aj vzhladom na to, ze som 15 rokov
pracovala ako zastupkyna riaditela sko-
ly a praca mi je blizka, vedela som, ¢o
sa odo mna ocakava ako od riaditelky.
Taktiez viem, ze sa mdézem spolahnat
a opriet o Sikovnych a zodpovednych
kolegov a mézem zuzitkovat svoje do-
terajsie skusenosti.

0I'gaﬁerke§6ﬁ je's u iiravrsléej ;’Jedrz)otky
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Ako hodnotite toto rozhodnutie?
Co nan hovorite? Potesilo vas to ale-
bo to beriete ako zaviazok, zodpoved-
nost?

Rozhodnutie stat sa riaditelkou moéze
byt urcite vyzvou. Nie je to len otazka
riadenia procesov, ale najma motivova-
nia timu ludi a nastavovania vizie pre
buducnost. Okrem toho je to aj neustala
potreba prispésobovat sa zmenam, rie-
Sit problémy a zabezpecit, aby sme ako
$kola fungovali efektivne. Vyzvou moze
byt aj vyvézenie medzi osobnym a pro-
fesiondlnym Zivotom. Napriek tomu vsak
moze byt tato rola velmi obohacujuca.

Co prvé ste uz urobili alebo planujete
vo vedeni Skoly urobit?

Od 1.7.2024, kedy som bola docasne
poverena funkciu riaditelky Skoly, sa
nam podarilo zapojit do viacerych pro-
jektov. Zacali sme vymienat nevyhovu-
juce projektory za nové multimedidlne
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dotykové panely, spustili sme systém
Edupage, v rdmci ktorého ziskali rodi-
¢ia nasich ziakov komplexnejsi prehlad
o vychovno-vzdelavacich vysledkoch
a diani v skole.

Z dévodu zvysenia bezpecnosti v nadej
skole bude v kratkej dobe namontovany
elektronicky ¢ipovy systém s kamerou
na zadné dvere budovy 3koly. Dalsie
bezpecnostné kamery budu umiestne-
né na potrebné miesta v budove skoly
a Skolskej jedalne.

Priebezne pracujeme na vybudovani
multisenzorickej miestnosti, ktora na-
pomaéha v predchadzani problémového
spravania a vzniku agresie. No a, samo-
zrejme, rieSime aj mnozstvo drobnych
Uprav ako je malovanie tried, vymena
svietidiel a zaluzii v triedach a pod.

Vzhladom na lepsie zabezpecenie od-
lozenych mobilnych zariadeni, sme

este v mesiaci december objednali uza-
mykatelné skrinky, do ktorych si Ziaci
odkladaju svoje mobilné telefény. Po
skonceni vyucovania si tieto zariadenia
opat v pritomnosti triedneho ucitela
prevezmd.

Aké su vase vizie, ciele, plany do bu-
ducna, ¢o sa vedenia skoly tyka?
Vytvorit $kolu, ktora bude miestom, kde
sa kazdy ziak citi dobre, je reSpektovany
a podporovany vo svojej individudlnej
ceste k vzdelaniu. Chceme, aby nasa
skola poskytovala nielen kvalitné vzde-
lanie, ale aj priestor pre rozvoj osobnos-
ti, tvorivost a kritické myslenie. Nasa
skolska komunita bude vnimava a otvo-
rena voci roznorodosti a pripravena na
vyzvy modernej doby. Spolupracou me-
dzi u¢itelmi, ziakmi a rodi¢mi vytvdrame
prostredie, ktoré podpori nielen akade-
micky Uspech, ale aj emocionélny a so-
cialny rozvoj kazdého dietata. Poslanim
nasej skoly je spolo¢ne po malych kroci-
koch otvérat dvere vsetkym ziakom,
aby mohli postupne vstupovat do sve-
ta nepoznaného, pIného kamaratstiev,
dobrodruzstva, ale zaroven do sveta
bezpecia a dovery a aby si nasli vztah
k poznavaniu a objavovaniu v zmysle
citatu: ,Ucitel ti moze otvorit dvere, ale
vstupit do nich musi$ ty sam..."

Aké novinky, zlepsenia, by ste chceli
vo vedeni skoly dosiahnut?

Postupne sa pripravujeme na kuriku-
larnu reformu prostrednictvom aktu-

aliza¢nych a inovacnych vzdelavani.
Modernizujeme proces edukacie na
zazitkové, experimentalne vyucovanie,
projektové vyucovanie, ktoré umoznu-
je ziakom pracovat na dlhodobych ulo-
hach, ktoré vyzaduju vyskum, analyzu
a kreativne rieSenia problémov. Podpo-
rujeme toleranciu a otvorent komunika-
ciu. Pracujeme na postupnom budovani
dusevnej pohody Ziakov v spolupraci
s nasim skolskym podpornym timom.
Planujeme vyuzivat v maximalnej miere
multifunkéné Sportovisko v aredli nasej
Skoly na podporu zlepsenia zdravého
zivotného $tylu a zaradenia Sportu do
vlastného hodnotového rebricka.

(Sov)
Foto: Peter Voros
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/achovane tradicie Kovacice: Vo Vystavnej sale v MsKC
aktualne prebieha vystava insitnych maliarov zo Srbska

0d 9. januara do 27. februara 2025
sa kona vo Vystavnej sale v MsKC
vystava insitnych maliarov zo Srbska
s nazvom Zachované tradicie Kovaci-
ce. Svoje obrazy tu vystavuja maliari
Jozef Havjar a Jan Zolnaj zo svetozna-
mej Galérie insitného umenia v Kova-
cici (Srbsko), ktora bola 3. decembra
2024 zapisana do svetového kultur-
neho dedi¢stva UNESCO. Vystava je
predajna a preto ak vas niektory zvy-
stavovanych obrazov zaujme, mozete
si ho zvystavy doniest priamo domov
alebo na chalupu.

Malokedy sa stava, ze v Ziari nad Hro-
nom hostime vystavu zahrani¢nych
maliarov, umelcov, a preto sme si ne-
nechali ujst prilezitost nazriet na vysta-
vované diela dvoch srbskych insitnych
maliarov, Jozefa Havjara a Jana Zolnaja,
ktori do Ziaru merali cestu zo srbskej Ko-
vacice, aby sem priniesli ukazku svojich
najlepsich umeleckych diel, znazornu-
jucich staré zvyky a obycaje na dedine.
S umelcami sme sa rozpravali aj osobne
atak ndm co-to o sebe a o svojom umeni
prezradili.

Jozef Havjar z Kovacice:
Insitny maliar je umelec,
ktory maliarstvo nevystudoval,
ale prislo to samé od seba
Nasa prva otazka na umelca znie, ¢o
to vlastne to insitné alebo naivné ma-

liarstvo znamend. Dozvedame sa, ze
insitné umenie sa nestuduje, nie je pro-

su bez ohladu na to, kde sa nachadzal.
Na jeho platnach je dedina nielen mo-
tivom, ale svetom, v ktorom su vyryté
vietky hodnoty, radosti a zapasy malych
[udi. Jeho obrazy pritom na Slovensku
nevidime prvykrat. ,Na Slovensku sme
mali priblizne 35 vystav, aj s Jankom Zol-
najom, pricom vacsinou sme vystavovali
na vychodnom Slovensku,” hovori Jozef
celkom dobrou, zrozumitelnou sloven-
&inou a dodava, ze v Ziari nad Hronom
su po prvykrat. Vystavovat by vraj chceli
v ¢o najviac mestach, aby vsade [udia vi-
deli, aky poklad v podobe Galérie insit-
ného umenia Kovacice ukryvaju.

»Nasi stari rodic¢ia zacali malovat pred
73 rokmi. Uz vtedy vystavovali svoje
diela nielen doma, ale aj po svete,” do-
déva Havjar s tym, ze Kovacicu vo svete

fesionalne a jeho tvorcovia vychadzaju
z osobitného chépania sveta, sleduju
vlastné citové obohatenie bez ohladu
na vyvojové tendencie sudobych este-
tickych kritérii a noriem.

Jozef Havjar je 69-ro¢ny dochodca,
umelec z Kovacice. Malovaniu sa venuje
vela rokov a ¢lenom Galérie insitného
umenia v Kovacici je 25 rokov. Jeho die-
la zobrazuju kazdodenny zivot a zvy-
ky dedin¢anov, jednoduché, ale silne
emotivne chvile z dedinského prostre-
dia. Havjar si prostrednictvom svojich
obrazov dokazal zachovat ducha tohto
Zivota, zachytit jeho autentickost a kra-

charakteristické pestrofarebnostou, ba
az rozpravkovym motivom. Ako umelec
dalej dodava, najviac obrazov sa mu po-
dari vytvorit prave cez zimu, ked vonku
nie je velmi co robit. ,Témy, ktorym sa
venujem, su hlavne rolnictvo a zvierata
ako kone a voly, ktoré sa na pracu v mi-
nulosti dost vyuzivali,” dodava Havjar,
ktory do Ziaru priniesol 17 obrazov,
rovnako ako jeho kolega a kamarat Jan
Zolnaj.
Jan Zolnaj:
Nase umenie je odkazom
pre mladsie generacie

Jan Zolnaj je 71-roény déchodca, maliar,

ktory jedinecne spéja ducha slovenskej
tradicie s vizualnou poéziou. Z jeho

insitného umenia, ked som mal aj prvu
vystavu a potom to uz islo. Vystavoval
som v Srbsku, na Slovensku som mal do-
konca 45 vystav, vystava v Ziari je 46-ta,”
dodava umelec, ktory najcastejsSie ma-
[uje dedinu, dedinc¢anov a ich obydlia,
zvyky a ludové tradicie. ,Pomaly uz stari
[udia vymieraju. Aj my sme stari, ale pa-
matame si vietko z detstva, kedy sa pra-
covalo rucne, zito sa kosilo ru¢ne, kopala
sa kukurica, vsetky tie prace malujem.
Ked mi pride inspiracia, tak malujem
obrazy aj z domov a domacnosti, ako
vtedy domy a ich interiéry vyzerali, ako
sa obliekali nasi stari a prastari rodicia,
ako vtedy vyzerali Vianoce, zabijacka,
dedinska svadba a podobne,” dodava.

Na otazku, ¢i ma byt aj jeho umenie
akymsi odkazom pre mladsie genera-
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najviac preslavil insitny maliar menom
Martin Jonds, ktorého obraz sa dokon-
ca nachadza vo francizskom Louvre.
Jozefa pri jeho tvorbe inspiruju najma
spomienky na detstvo, ktoré mu zosta-
li v paméti dodnes. ,Toto, o ja robim,
¢o malujem, tak ukazujem, ako sa zilo
v minulosti. M&j stary otec bol rolnik,
mal polia, kone a s nimi pracoval, obra-
bal zem. Ako malé dieta som s nim na tie
polia ¢asto chodil. A tak som si povedal,
Ze budem malovat Zivot na dedine a to,
ako sa kedysi zilo v Kovacici,” vysvetluje
umelec, ktory pouziva techniku malova-
nia olejom na platno a jeho obrazy su

tvorby vyzaruje hlboka ucta k folkléru,
zvykom a prirode, zatial ¢o jeho Specific-
ky zmysel pre farby vytvara kompozicie
bohaté na emdcie a symboliku. Stromy
avegetacia, ktoré st v jeho dielach ¢asto
pritomné, su nielen zobrazenim prirody,
ale aj mostom medzi ludmi a priesto-
rom, ktory obyvaju. Jeho osobity spo6-
sob prezentacie architektury prindsa
nostalgicky a poeticky rozmer, dodéava
stavbam dusu a pribeh. Zolnaj prostred-
nictvom svojich obrazov sprostredkuiva
ducha slovenskej krajinky a tradicii, vy-
tvarajuc umenie, ktoré je univerzalne
a zéaroven hlboko zakorenené v jeho
kulture.

Malovaniu sa tento autor venuje uz
50 rokov. ,V roku 2024 bola na moju
pocest v Galérii insitného umenia v Ko-
vacici aj vystava mojich obrazov, na
ktorej boli obrazy z mojich zaciatkov,
zo stredného casu, aj moje najnovsie
obrazy,” dodava Jan Zolnaj, ktorého
k malovaniu spociatku priviedlo to, ze
prekresloval diela znamych maliarov.
,Spociatku som dost prekresloval ob-
razy starych majstrov, aj domacich aj
zahrani¢nych. Az neskér, ked som sa
naudil techniku miesania farieb, sa mi
vytvaralo v mojej dusi to chcenie, ¢o ja
vlastne chcem kreslit,” vysvetluje insitny
maliar, ktory sice nezil cely zivot v Kova-
cici, no na sviatky sa tam rad s rodinou
vracal.,V roku 2008 ma prijali do Galérie

cie, sthlasne prikyvne. ,Ano, to je moje
posolstvo a nielen moje, ale aj vacsiny
maliarov, ktori robia tie isté témy, ale
inak. V3etci mame odkaz pre mladsie
generéacie, ktoré uz ludové tradicie
a zvyky nepamataju a nepoznaju ich
a maximalne si o nich tak precitaju v po-
ézii ¢i v proze. A ked'ich uvidia v nasich

obrazoch, zostane to v nich ako odkaz
na to, ze v minulosti sice bol tazky, ale
zato zaujimavy zivot. A to, o je znadzor-
nené, zostane naveky v nasich obrazoch
ako spomienka a pamiatka a odkaz pre
mladsie generacie,” dodéava Jan Zolnaj
na zaver.

Ak sa vam niektory
z obrazov zapaci, mozete si
ho odniest domov

A ako sa organizatorom podarilo prildkat
srbskych maliarov az do Ziaru? ,Minuly
rok sme tu mali krdsnu vystavu béabik
v kroji, ktori ndm vtedy sprostredkova-
lo obcianske zdruzenie Sinienko s pani
Alenkou Rezkovou. Tej sa u nas vtedy
pacili nase priestory, a tak nam ponukla,
Ze ma spolupracu s Kovacicou a zZe je to
velmi pekné insitné umenie,” priblizila
Jela Sulekova z MsKC za organizéatorov
vystavy a pokracovala: ,Boli sme pri-
stupni tejto vystave, kedZe aj my mame
v Ziari Juliusa Povazana, ktory je znamy
prave svojimi insitnymi obrazmi. Srbski
maliari komunikuju naozaj krdsnou slo-
vencinou, takze nebol problém sa s nimi
dohodnut ani mailom, ani telefonicky,”
dodala. Vystava Zachované tradicie Ko-
vacice potrva do 27. februara, pricom
samotni umelci budu v Ziari po cely ¢as
konania vystavy. Vystava je predajna, to
znamena, Ze ak sa vam niektory z obra-
zov pocas prehliadky zapéci, mozete si
ho zakupit domov alebo do svojej chalu-
py, na cene sa da vraj aj dohodnut. ,Je to
naozaj krasne umenie, ktoré sprostred-
kava tie tradicie, ktoré uz vymreli a ktoré
si pamataju len ti najstarsi, takze budem
velmirada, ak vystava bude mat uspech
a ak pride ¢o najviac navstevnikov,” do-
dala Sulekova na zaver.
(Sov)
Foto: Peter Voros
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BAL ZIARCANOV

Takto ste s nami plesali na 11. Bale Ziaréanov

V piatok, 18. januara, sa uskuto¢nil
11. roénik tradiéného Balu Ziaréanov,
na ktorom si spolu s organizatormi
a predstavitelmi mesta zaplesalo
dohromady az 250 l'udi.

O zabavu sa po cely vecer staral mode-
rator Milan Zimnykoval, o hudobno-ta-
necny program sa postarali tanecnici
a tane&nl’éksz§K Stella, domaca kapela
Vibe a Dj Mino, ktory zabaval tancuju-
cich hosti na parkete az do skorého rana.
Ohnovu a dronovu Sou predviedla Ins-
pinia. O gastrozazitky hosti sa postarala
Strednd odborna skola obchodu a slu-
Zieb, vyzdobu organizatori zverili do ruk

Lucke a Vladkovi z Balénového ateliéru.
Vladimir Fabo s Matom Camajom zas
vycarovali ¢arovnu svetelnt vypravu
a aké by to bola priprava a organizécia
plesu bez pomoci kolegov a pomocni-
kov z MsKC.

Navstevnikov neodradilo
ani vyssie vstupné

Partneri do tomboly pripravili az 25
cien, zdbava bola do skorych rannych
hodin. ,Velmi nas tesi kazdoro¢ny z3u-
jem o toto podujatie. je o nesmierny
zaujem a to aj napriek tomu, ze sme

museli kvoli rasticim nakladom zvysit

aj cenu vstupenky. Uvedomujeme si, Zze
prichddza doba, kedy nebudu sély vy-
predané a Ze si takuto kultury nebude
moct dovolit kazdy. Aj preto k organi-
z4cii pristupujeme inak a snazime sa
prinasat vacsi divacky komfort - kvalitu
anie kvantitu,” priblizil za organizatorov
Janko Kulich z MsKC.

Nové stolicky, lampy
aj balonova vyzdoba

Organizatorom sa podarilo zakupit nové
stolicky do saly s vysokymi operadlami,

ktoré zaistili vacsie pohodlie, dobijacie
lampy na stoly. ,Investovali sme tiez
do krasnej balonovej vyzdoby od firmy
Balénovy ateliér z nésho regiénu,” po-
dotkol Kulich a zaroven dodal, Ze s orga-
nizaciou, sluzbami a programom su spo-
kojni. ,O divakov sme sa dokazali dobre
postarat, neboli problémy s jedlom,
jeho ponuka bola siroka a kvalitna, za-
bava bola plynulé a pre kazdého, neskla-
mal ani hviezdny moderator, skupina, ¢i
DJ. Velmi potesilinddherné choreografie
domaceho TSK Stella a atraktivna cho-
reografia tanec¢nicok s dronmi od agen-
tary Aspinia.

Uz teraz pracujeme na Gvodnych pripra-
vach 12.ro¢nika, vyberame moderatora
a program. Mate sa na co tesit,” dodal
Janko Kulich na zéaver, pricom podakoval
kolegom, kolegyniam a pomocnikom
zMsKC za bezproblémovu pripravu a or-
ganizaciu plesu a tiez fotografovi mesta
Petovi V6résovi za krasne fotky.

)

(red)

MskC
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- THE NEW YORK TIMES
nad hronom
Mestské kultirne centrum
SNP 119
Predaj listkov
online na www.kinohron.sk,
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premietanim, alebo
v Mestskej kniznici 8-16:00 h

NAMET A SCENAR
MARTIN
NIKODYM  BIELOVIC
MAREK
ROZKDS
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— - . SLOVENSKY ZVAZ TANECNYCH SPORTOV
RELAXACNE MASAZE V NASOM MESTE TSK STELLA 3iar nad Hronom

Masérsky salén ELISEE vas pozyva do...

Pozyvam vs do novootvorenych priestorov Njdete nas: Mesto Ziar nad Hronom, MsKC Ziar nad Hronom

kde si oddychnete, zrelaxujete, Eliska Sebianova - Masérsky

zregenerujete a nacerpate nové sily. ‘ ialén“/lIELlSZE 20
yrila a Metoda

1 4 V 4
Mojim ciefom je poskytnut klientom maximalny 96501 Ziar nad Hronom XXX I VI I 0 I I R I RI MA I O RA
oddych a relax od kazdodennych starosti.
Kontakt: ,
Poskytujem profesionalny, Tel: 0908 238 686 22 f b 2 02 5
diskrétny a individudlny pristup. FB: Masérsky saldn Elisee = e ru a r

. (s (y IG: maserskysalonelisee
Prostredie kde sa vykondvaju masaze Y

je Cisté, hygienické a Gtulné. www.salonelisee.sk Hlavné Séla MSKC ZH

Dovolte si oddychovat. B 10 00 hOd
o

Masaz mozete darovat aj formou

darcekovej poukazky. E U S E E
Tedim sa na stretnutie s Vami. B JUN. L. "E"
v 5 2 Deti Il. "D" STT
Deti Il. "D" LAT
JUN. L. "D" STT
JUN. I. "D" LAT
JUN. II. "D" STT
JUN. II. "D" LAT
JUN. L. "C" STT
JUN. I. "C" LAT
JUN. II. "C" STT
JUN. II. "C" LAT
SOLO JUN. I. Bronz STT/
SOLO JUN. I. Bronz LAT !
DO "D" STT
DO "D" LAT -
DO "C" STT
DO "C" LAT
F ~ - DO "B" STT
voris? DO "B" LAT _
Zapoj sado sutaze! malba —— LAT

37. rocnik regionalnej postupovej sutaze 'QSba g AN\ ¥ ) 5 fa!

a vystavy neprofesionalnej vytvarnej tvorby afika ATV ' d Vstupné: 10 €
Uzavierka: 1. 4. 2025 plastika Medzinarodna sutaz v standardnych a latinskoamerickych tancoch
www.osvetaziar.sk experiment

POHRONSKE OSVETOVE STREDISKO POZYVA NA SLAGER MUZIKU

Mili priatelia Slager muziky,
je tu Specidlna ponuka pre vas. Pri prileZitosti oslav Medzindrodného dna Zien, pripravujeme
pre vas v Pohronskom osvetovom stredisku v Ziari nad Hronom dalii tradicny galakoncert

Slager parady. = JARNA 3KOLICKA NA DVOJKE

" . T e - ' PRE PREDSKOLAKOV
Dnia 14. marca 2025 0 16.00 hod. sa vam predstavi tornddo zabavy a nestarntica ddma $lagrov — B | vicsto: 75, Ui, M. R. Stefnika & 17, Ziar nad Hronom
EVA MAZIKOVA spolu so zabévacom a spevakom Martinom Jakubcom a skupinou DUO W DB Dtum: 0d 3.3.5.3.2025 /3 di
RYTMUS z Oslian. A G g 7301430 hod.

- == Aktivity: Matematicky kral Mali muzikanti

(aké vés neopakovatelna hudobna promenéda a Sou, v ktorej hity budui patrit vietkym Zenam. (s ‘ ¥ Lego a robotické hratky Pokusy nas bavia
Pocet miest je limitovany, preto si zabezpecte svoje vstupenky o najskor. Rezervovat a zakipit ] 8 Anglicky hravo-zdravo Maly vedec
siich mozete v Pohronskom osvetovom stredisku, t. ¢. 045/6781 304, mail: spev@osvetaziar.sk =1 Pt . Interaktivna podlaha Funtronic  Sportovinky
Bude to pardna Sou a oslava MDZ. Nenechajte si to ujst. TeSime sa na vasu hojnd Géast. =D a . Vpripade zauimu sa prihlaste na tel. Cisle: 0905 446 162, kde vam radi

poskytneme dalSie informécie. Vyplnent zdvaznu prihlasku, ktord
néjdete v skélkach alebo si ju vyZiadajte na uvedenom telefénnom
¢isle odovzdajte do 24.2.2025 na sekretariate zakladnej Skoly —
DVOIJKY, alebo poslite naskenovanu na sedlaksona@gmail.com

PODPOR NAS, ALEBO

ROVNO ADOPTUJ!

’-.%  UTULOK PRE PSOV
ZIARSKY CHLPAC

FACEBOOK.COM/ZIARSKYCHLPAC | WWW.ZIARSKYCHLPAC.SK
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Liecba infekcii hornych dychacich
ciest a ich prevencia

Odporiicania pre pacientov a pribuznych

Doplnkova lie¢ba na podporu imunity:

Lieky s obsahom [ Vyzivové
P doplnky
s obsahom
[- (5

muskatu afrického
zinku vitaminu C aechinacey

Pri nedodrzani
pokejového rezimu
hrozi vznik virusového
zapalu srdca, pripadne
nosova casté vetranie umyvanie dostatok  obmedzenie fyzickej chronlckel:jo !.lnavoveho
hygiena priestorov rak tekutin zataze a namahy Skl

Ako znizit riziko nakazy a Sirenia infekcii hornych dychacich ciest

@ Akste chory/a zostarite
doma, nebudete Sirit
infekciu v kolektive.

& Nezdielajte pohare, flase, balzamy na pery,
uteraky, postelnt bielizef s inymi osobami. .

2N o Dodrziavajte zdravy Zivotny ityl.
€ Prekryte si tista, nos potas kychania alebo kagla-

nia. Pouzitd vreckovku odhodte a umyte si ruky. Majte pod kontrolou chronické ochorenia

—vysoky tlak, cukrovka ainé.
@ Casto si umyvajte ruky mydiom
avodou, pripadne poutite dezinfekciu. @ Dajte sa zaokovat proti chripke
a pneumokokovym infekciam.
€ Vyhybajte sa kontaktu s ludmi
s priznakmi infekcii hornych dychacich ciest. 2 Doprajte si dostatok spanku a fyzickej aktivity.

& Cistite povrchy, ktorych sa ¢asto dotykate Jedzte zdraviia vyvazenustravu.

—napr. stoly a klucky. Niektoré virusy

& Kontrolujte si hmotnost. Nadhmotnost/obezita
a baktérie dokazu prezit hodiny & :

zhorsuje priebeh ochoreni dychacieho systému.
na hrackach, stolikoch, i kluckach.
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Liecba infekcii hornych dychacich ciest
Odporucania pre pacientov a pribuznych

Infekcie hornych dychacich ciest sa vaésinou vylie¢ia alebo usttipia v priebehu 7 - 14 dni.
Rezimové opatrenia

© o ©
piiajons dostatoény :
reim pitny rezim

vydatny spanok

najma pri zahlienenia horticke

© . © ;. @B ©
asté = h .nosov? A | polohovanie <
2 ygiena solnymi ! 3
ve:lr‘avme' /— Foztakmi, a dych'ove r
a zvlhéenie inhalacia techniky

e
vzduchu* 7
morskej vody | & najma pri kasli

. *u deti do dvoch rokov je pouzivanie silic s obsahom mentolu nevhodné; nakolko mézu spésobit zastavu dychania

Bolest hrdla
askriabanie v hrdle

Znizenie opuchu nosovej sliznice
a nosovej sekrécie

pri zapale hrdla,
zachripnuti az strate hlasu

pri upchatom nose/vytoku
z nosa, svrbeni, kychani

O lieky s obsahom lieciv: chlorhexidin,
tyrotrycin, dichlérbenzylalkohol,
flurbiprofen, jédovany povidén,
benzydamin, oktenidin, benzoxénium,
benzalkénium, dichlérbenzénmetanol,
amylmetakrezol

O lieky s obsahom lieciv: oxymetazolin,
nafazolin, azelastin, xylometazolin,
tramazolin, pseudoefedtin, fenylferin

o nesmu sa pouzivat viac ako 5 - 7 dni
udospelych a 3 -5 dniu deti
— hrozi riziko vzniku zavislosti

O pripravky s obsahom repika, ibisa, nechtika,
a poskodenia nosovej sliznice

silice klinéekoveca, lisajniku, rumanceka,

i " ; skorocelu, ostruziny, Salvie, divozela
o silica maty piepornej

0 jodovany povidén nie je vhodny

0 nie je vhodna pre deti do 2 rokov u pacientov alergickychna jéd

Upozomenie:V pripade deti mladsich
ako 12 rokov sa o spravnom uzivani liekov
poradte so svojim lekdrom alebo lekdrnikom.

Upozornenie:

Pocas liecby je vhodné vyplachovanie
nosa fyziologickym roztokom alebo
slanou vodou, ktoré pomaha zmiernit
suchost sliznice nosa.

@ Lieky neutivajte dihsie, ako je odporicané
vyrobcom, lekarom, lekarnikom.

RRRAERITRRAARVTA SLOVENSKY,
) B PAG:ENT
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Liecba infekcii hornych dychacich ciest
Odporucania pre pacientov a pribuznych

Zapaly nosa, prinosovych dutin, hrdla a dychacich ciest spésobuju
najma virusy (90 - 95 % pripadov). Su to najcastejsie akutne
infekcie, ktoré mozete vyriesit s pomocou lekérnika samoliecbou.

Rizikové skupiny

© pacienti s chronickymi ochoreniami srdcaa pluc
© pacienti s oslabenym imunitnym systémom

© alergici a astmatici

O ludia s chronickym

vyéerpanim 3

imunita "%

upchaty nos, $kriabanie, bolest

nadcha, kychanie hrdla, zachripnutie kasel

© ludia v intenzivnom kontakte s druhymi

(v praci, kolke, $kole, zdravotnom zariadeni)
© novorodenci a deti (od 3 mesiacov)

s vyéerpavajucim kaslom, seniori 65+
© fajéiari

horui¢ka, nechutenstvo, tlak/bolest na cele
unava, bolest hlavy a svalov alebo v usiach

Kedy navstivit lekara?

& symptémy ochorenia pretrvavaju dlhsie ako 10 dni,

alebo ak sa po 5 diioch samolie¢by zhorsia

& neutiditelny kasel, dusnost,
tazoba na hrudniku

& akiitna infekcia u novorodencov, dojéiat, tehotnych Zien, € bolest znemoZiujtica prijem potravy

seniorov a 0séb s poruchamiimunitného systému

a/alebo inymi chronickymi ochoreniami
 ak hortcku neviete znizit pod 39 °C
alebo hortcka trva dlhsie ako 3 dni

& pretrvévajlci opuch uzlin

€ bolest, sekrécia zucha

& bolest'v driekovej oblasti,
zakaleny moé

Ako vam poméze lekarnik?

Na zdklade priznakov vam odporuéi reZimové opatrenia, samolie¢bu ako
aj vhodnii liekovi formu, pripadne navitevu lekara. V pripade podozrenia
na bakterialnu infekciu vam odporuci test CRP (doméaci samotest, CRP test priamo
v lekdrni alebo u lekara) alebo test na virusové ochorenia (chripku, COVID 19).

Vysetrenie' CRP (C-reaktivneho proteinu) slizi na rozlitenie virusového
a bakterialneho ochorenia a uréuje potrebu lie¢by antibiotikami.

verzia 1.0, 2 . S, MINISTERSTVO
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Liecba infekcii horny
Odporicania pre pacientov a pribuznych

Infekcie hornych dychacich ciest sa vacSinou vyliecia alebo usttpia v priebehu 7 - 14 dni.

Podpora vykasliavania

pri vihkom,
produktivnom kasli

€ lieky s obsahom lieciv:
ambroxol, acetylcystein,
bromhexin, erdostein, guajfenezin

@) pripravky s obsahom eukalyptu,
silice, fenikla, brectana, grindélie,
sladkovky, jabl¢nika, maty piepornej,
prvosienky, disky a divozela

6 mukolytika si vyzaduju zvySenu opatrnost
u deti do 2rokov, nakolko je u nich zvysené
riziko kontrakcie priedudiek

Timenie kasla

pri suchom, drazdivom kasli

) lieky s obsahom lieciv: dropropizin,
levodropropizin, dextrometorfan,
oxeladin, butamirat, pentoxyverin

& pripravky s obsahom ibisa,
lisajnika, mdty piepornej, pamajoranu, skorocela

Bolest a horucka

pri bolesti hlavy,
svalov a horticke

) lieky s obsahom lieciv:
paracetamol, ibuprofén,
kyselina acetylsalicylova,
naproxén, propyfenazén

@ pripravky s obsahom anizu, echinacey,
eukalyptu, tuzobnika, feniklu, >
rumanceka, maty piepornej,
pamajoranu, muskatu afrického, bazy,
viby, dusky tymianovej, lipy, divozela

o nikdy nekombinujte to isté lie¢ivo
v roznych liekovych formach, napriklad tablety
paracetamolu s horticim ndpojom s obsahom
paracetamolu - hrozi riziko predavkovania

™
Lol T—

@ kyselina acetylsalicylova sa neodporica
podavat detom do 16 rokov

@ propyfenazon sa nesmie podavat
detom do 15 rokov

Lieky = Vyzivové = ‘

sobsahom doplnky

sobsahom _«. ™
e

@ glukézy & pantenolu

- ) -
© medu @ vitaminuc @ glycerolu

Pripravky
sobsahom
medu nie st
vhodné pre
deti do 1 roka.

Diabetici, S0 vhodné
pozor, aj pre deti,
moézu tehotné
obsahovat = adojciace
cukor. W Zeny.

Upozornenie:V pripade deti mladsich-ako 12 rokov sa o spravnom uzivani liekov poradte so svojim lekarom
alebo lekarnikom. Lieky neuzivajte dlh3ie, ako je-odporicanévyrobcom, lekdrom alebo lekarnikom.
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Spickovy ortopéd-traumatolog, ktory posobil v Nemecku po rokoch
nasiel svoje pdsobisko v nemocniciach Zvolen a Ziar nad Hronom
Primar Michal Rybar: Davam na osobné vztahy a ludi si vazim

Jeho profesijny zivot vo Zvolene
ohranicujua dva datumy: 1. 11. 2011
tu MUDr. Michal Rybar zacinal ako
mlady lekar. Po jedenastich rokoch,
presne 1. 11. 2022 sa sem vratil ako
skuseny lekar na poziciu primara no-
vovzniknutého ortopedicko-trauma-
tologického oddelenia. Je vzacne, ze
sa do Zvolena vratil po dlhoroénom
posobeni v Nemecku. Preco, aké su
v medicine u nas a v Nemecku roz-
diely, a hlavne o tom, preco sa me-
dicina stala jeho zivotom, pracou aj
poslanim nam 39-roc¢ny lekar ochot-
ne prezradil.

Vasa prax zacala v roku 2011 vo Zvo-
lene a od roku 2022 vasa prax vo
Zvolene pokracuje. Co sa udialo me-
dzitym?

Ano, za¢al som vo Zvolene presne
1. 11. 2011. Odisiel som v juli 2013 a isiel
som na neplatené praktikum do Nemec-
ka, kde som zacinal uplne od nuly. Tak
ako to vacsinou byva, zaciatky boli taz-
ké. Prvé tri mesiace som robil za noclah
a jedno jedlo denne, ostatné som si fi-
nancoval zo skromnych rezerv. Odisiel
som kvéli tomu, akd som mal skiisenost.
U nas v tom ¢ase nebolo tolko mozZnosti
sa odborne vzdelavat a rozvijat sa ako
chirurg. Castokrat boli potrebné kontak-
ty, znamosti, taky bol moj subjektivny
dojem.

Dolezita bola pre mna odborna stranka,
vzdeldvanie, predatesta¢nd priprava
a samotna atestacia. Tu na Slovensku mi

chybala akési jednotnost a systém. Ked'

iSiel pacient do toho alebo oného mesta,
v jednom meste vés s tym istym problé-
mom riesil ortopéd a v druhom meste
traumatolég. Nevedel som to pochopit
anedavalo mito zmysel-logiku. Vzdy ma
fascinovala chirurgia pohybového systé-
mu ako celku a v ,slovenskom atestac-
nom vzdeldvacom systéme — ponimani”
je to podla mojho nazoru nie celkom
najstastnejsie. Uvedomujem si, ze toma
historicky zéklad, ale celosvetové (nie-
len eurdpske) trendy udavaju iny smer,
zktorého v kone¢nom désledku profitu-
je pacient. Prave tuto myslienku by som
chcel implementovat na nasom novo-
vznikajucom oddeleni. Bohuzial, ziadna
zasadna zmena systému na Slovensku
zatial nenastala, ani za tych 11 rokov.

Nebude vam to prekazat pri vasej su-
casnej praci? Vratili ste sa, to sa velmi
ceni...

Uz nie, lebo som bol v Nemecku, robil
som si zakladnu atestaciu a ta mi bola
uznana cisto ako ortopedickd, potom
som si robil ,nadspecializaciu” zo $pe-
cidlnej Urazovej chirurgie a ta mi bola
uznana podla zakona o uznavani Spe-
cializécii ako plnohodnotna urazova
chirurgia. Mdm teda obidve atestacie.
V Nemecku som posobil 9 rokov a pocas
tohto ¢asu som este absolvoval pIné 2
roky atestacnej pripravy v odbore chi-
rurgia ruky. Taky odbor na Slovensku,
ako samostatny Specializa¢ny odbor
zatial neexistuje.

Na Slovensku som sa nestretol so ziad-
nymi obstrukciami pri uznani atestécii,
vsetko mi uznali a vsetky dokumenty mi
uradne overili, ¢o ma prijemne prekva-
pilo a som za to vdac¢ny. V Nemecku to
bolo na zadiatku velmi zIé, trvalo vyse
roka byrokratickej Sikany, kym mi uznali
predchddzajucu prax zo Slovenska, ale
oplatilo sa. V principe som stratil ,len 3
mesiace” atestacnej pripravy pocas celej
mojej odbornej praxe. A to aj mozno tro-
chu vysvetluje, preco ja, v mojom veku,
na slovenské ,pomery” asi nezvycajné,
mam taku odbornu kvalifikaciu.
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Ano v Nemecku zaciatky neboli lahké,
ale ked' som nasiel spravne pracovisko
a dobrého $éfa mohol som sa rozvijat,
tak ako som to citil a bavilo ma to. V pod-
state vsade, kde som mal volné ruky ¢o
sa tyka operativy som ani nevnimal, Ze
chodim do prace. Kym som, samozrej-
me, takéto pracovisko nasiel, predcha-
dzalo tomu niekolko vypovedi a staho-
vani.V Nemecku si ale vazia, ked niekto
chce a vie robit.

Prezradite hlavny dovod, preco ste sa
rozhodli vratit na Slovensko?

Vratil som sa nielen z osobnych dévo-
dov, ale aj z vlastného presvedcenia. Po
tolkych rokoch som sa uz musel vnutor-
ne rozhodnut kde chcem zit. Slovensko
verzus Nemecko. A do toho ako to uz
v zivote chodi, m6zete nazvat aj osud,
paralelne prisla ponuka zo Zvolena.
V Nemecku som mal isté miesto a zho-
dou okolnosti som mal moznost ist do
veducej pozicie na endoprotetickej sek-
cii na klinike, kde som pracoval. T4 som
odmietol, prijal som ponuku zo Zvole-
na. Vobec to nebolo lahké rozhodova-
nie, ale rad prijimam vyzvy. Hlavne som
chcel poméct slovenskému pacientovi,
uplatnit skusenosti, ktoré som nadobu-
dol. Dufam, ze moje rozhodnutie prine-
sie osoh nasim pacientom.

Zo subjektivneho pohladu v Nemecku
som sa nikdy necitil ako doma, aj ked'
som si tam nasiel par celoZivotnych
priatelov.

Preco prave zvolenska nemocnica?
Dévam na osobné vztahy a ludi si vazim.
Vo zvolenskej nemocnici som mal pocit
rodinnej atmosféry. Je az nevyhnutné,
aby prave v chirurgii vsetci tahali za
jeden koniec. Ako povedal toho ¢asu,
v mojich chirurgickych zaciatkoch, jeden
zmojich kolegov ,chirurgia je kolektivny
Sport”, ¢o sa mi potvrdilo aj v Nemecku,
na pracoviskach kde sa mi pracovalo naj-
lepsie. ,Na konci dna” je vysledkom spo-
kojny pacient. MUDr. Rolko a MUDr. Jezik
sa podielali na formovani mojich chirur-
gickych zékladov, na ktorych som staval
v Nemecku. Pocas posobenia priblizne
9,5 roka v Nemecku som cca kazdé dva
mesiace cestoval na Slovensko, a to uz
bolo nelinosné. Jedna cesta trvala cca
10 hodin (1 100km).

V roku 2022 prisla tato ponuka zo zvo-
lenskej nemocnice a po spolo¢nych
rokovaniach som sa mohol vratit. Vra-
til som sa do veducej pozicie, z ktorej
sa pokusim implementovat myslienku
JChirurgie pohybového systému”. Prave
z tejto pozicie by som rad rozvijal vzde-
ldvanie, vychovévania mladych kolegov
v tomto duchu a odovzdaval nadobud-
nuté skusenosti zo zahranicia. Mojim
cielom je robit zmeny v prospech nasho
pacienta. Prave zvolenska nemocnica mi
tuto moznost dava a citim podporu zo
vsetkych stran.

Oddelenie bolo vo Zvolene Uplnou no-
vinkou a pre pacientov je obrovskym
prinosom.

Ja a moji kolegovia sa snazime o to, aby
sme spoloc¢ne priniesli predovsetkym
odbornost a kvalitu zdravotnej starost-
livosti v naSom odbore, samozrejme,
prinasat ju v prijatefne dostupnom case
pacientovi.

Na co sa Specializujete dalej vo Zvole-
ne a v Ziari nad Hronom?

Mojaidea je, ze ked'pride pacient k ndm,
poskytneme mu najlepsie rieSenie jemu
sité na mieru, aké mu vieme poskytnut.
Musim vsak priznat osobné nadsenie
v oblasti implantécii bedrového kibu
miniinvazivnym spésobom, ktoré som
zaviedol na klinike v Nemecku a zaucil
mladsich kolegov. Uspe$ne sa mi to po-
darilo implementovat u nas vo Zvolene,
ale aj pre pacientov z okresu Ziar nad
Hronom a z tejto skisenosti a poznatku
profituju hlavne nasi pacienti. Taktiez ma
fascinuju moderné implantaty v oblasti
endoprotetiky kolena, kedy implantaty
takmer identicky kopiruju fyziologické
pomery a vysledkom je priam neuveri-
telny benefit pacienta po operacii.

Co ste uplatnili (priniesli) z prace
v Nemecku vo Zvolene respektive
v Ziari nad Hronom?

Priniesol som vsetko to, ¢o som sa naucil,
¢i uz v endoprotetike, alebo traumato-
16gii a snazim sa to predavat kolegom
dalej. V kone¢nom désledku z toho aj
tak profituje len pacient.

Traumatoldgia vo Zvolene vzdy bola
primarne pod chirurgiou, tu som chcel
vykonat urcité zmeny v systéme. Od
systému sa totiz odvija kvalita, a tak
vzniklo samostatné ortopedicko-trau-
matologické oddelenie. Predovsetkym
sme sa etablovali ako samostatny, pl-
nohodnotny tim kolegov, kde sa pocet
lekdrov od osamostatnenia oddelenia
zdvojnésobil. Na zaciatku bol vyrazne
citelny nedostatok kolegov, a tymto
vzddvam Uctu vietkym, ktori to so mnou
tahaju od zaciatku a vydrzali v najtazsich
chvilach, ked'bolo najtazsie.

Niektoré zmeny sa uz realizuju alebo ca-
kaju na realizéciu, pricom ich vysledok
v starostlivosti o ortopedicko-traumato-
logickych pacientov zavisi od struktural-
nych zmien. Pocet ambulantnych dni sa
zvysil z pévodnych 4 na aktudlnych 10,
pricom 3 dni st uz v Ziari nad Hronom.
Na oddeleni prebiehaju stavebné prace
v rdmci Planu obnovy a odolnosti SR,
pricom by sme mali disponovat pribliz-
ne 40 16zkami, s predpokladanym ukon-
¢enim vystavby v druhej polovici roku
2025. Od marca 2025 budu k dispozicii
dve moderné zrekonstruované operac-
né saly a urgentny prijem je momental-
ne v $tadiu rieSenia.

Jednym z mojich cielov bolo, aby k ndm
obvodni lekari posielali aj pacientov
z inych okresov a sami boli osobne pre-
svedceni o nasej kvalite, lebo chcu pre
svojho pacienta len to najlepsie. Velmi
sa teSim z toho, ze sa to podarilo, pre-
toze pacienti uz ku nam chodia nielen
zdomovského okresu, ale aj z okolitych
okresov. Ortopedicki pacienti, ktori po-
trebuju planovanu TEP, k ndm pricha-
dzaju prakticky z celého Slovenska.

Dal3i uspech, ktory mézem spomendt,
je, ze nasi vlastni zamestnanci alebo ich
rodinni prislusnici sa nechavaju opero-
vat priamo u nas, ¢o je doékazom, Ze veria
v kvalitu nasich sluzieb.

Povedzte nam teda konkrétne, ¢o pri-
niesla spolupraca nemocnic AGEL
Zvolen a Ziar nad Hronom?
Spolupraca nemocnic a predovsetkym
odborného personalu priniesla mnoz-
stvo vyraznych zlepseni v nemocnici
v Ziari nad Hronom. Prvym vyznamnym
krokom bolo rozsirenie po¢tu ambulant-
nych dni v ambulancii Grazovej chirurgie
0 3, z ktorych 2 dni su $pecializované
ortopedické. Tym sa otvorila moznost
planovania TEP v Ziari nad Hronom, kde
predtym neexistovala ortopedickd am-
bulancia, ktora by tuto sluzbu ponukala.
Dalsim zlepsenim je, ze pacienti, ktori
su hospitalizovani v Ziarskej nemocnici
a nemozu byt tam operovani, su pre-
loZzeni na nase oddelenie vo Zvolene,
kde ich operujeme do 24 az 72 hodin.
Predtym museli ¢akat na prevoz do fa-
kultnej nemocnice v Banskej Bystrici, co
znamenalo ¢akanie na prevoz a oddalo-
vanie ich operéacie a liecby. V neposled-
nom rade sme v Ziari rozsirili operaénu
kapacitu o dva dni, ¢o znamen4, Ze nasi
kolegovia operuju priamo v Ziarskej ne-
mocnici rovnakymi metédamiaimplan-
tatmi, aké pouzivame vo Zvolene. Tieto
zlepsenia vyrazne zvysili dostupnost
a kvalitu ortopedicko-traumatologickej
starostlivosti v regione.

Preco ste sa rozhodli byt lekarom?
Mate toto povolanie v rodine?

V rodine som jediny lekar. Definitivne
rozhodnutie stat sa lekdrom prislo zho-
dou okolnosti v Anglicku. Pocas Studia
na gymnaziu som absolvoval studijny
pobyt v Londyne. Tu som chodil do
prace aj do skoly sucasne. Pochadzam
zo skromnych rodinnych pomeroyv, a to
mi pomohlo prezit. Ako 18-ro¢ny som
bol odkazany na seba. Na defy som mal
asi 2,5 libry na jedlo. Tu som sa stretol
prvykrat v Zivote s tym, aké je to jest od
hladu vyradené banany. Banany vedia
dobre zasytit a maju vela vitaminov.
Vypomahal som si, ako som vedel. Robil
som aj u Pakistanca, kde som prezuval
pneumatiky a paralelne roznésal letaky
na pizzu, samozrejme, doobeda som
chodil do skoly, lebo som sa chcel na-
ucit anglictinu. Snazil som sa viemozne
pracovat aj Studovat, spaval som iba par
hodin denne. V tomto ,osudovom roz-
polozeni” som sa rozhodol, ze budem
lekdrom.

Medicinu som zacal Studovat v Bratisla-
ve, tam som absolvoval prvé dva roky.
Ale to mesto mi vobec nesedelo. Potom
som prestupil do Martina, tam sa dala
skibit medicina aj volnocasové aktivity.
Som z Podlavic v Banskej Bystrici, ale vy-
rastal som pri starych rodicoch v Lucati-
ne a v Slovenskej Lupdi.

V principe som sa vlastne vrétil do rod-
ného kraja.

A preco padla volba prave na ortopé-
diu-traumatolégiu?

Po Siestich rokoch studia sa musite za-
radit do nejakého odboru mediciny. Uz
od 3. ro¢nika $tudia mediciny som bol
popri studiu osetrovatelom na urgente
a mohol som si z vac¢sej miery financo-
vat studium. Mam rad manuélnu pracu,
akéné veci, a preto som zacal na urazo-
vej chirurgii, neskor ortopédia. Vybral
som si to kvoli vlastnému presvedceniu
anadseniu kde sa spaja anatémia/ fyzio-
I6gia/ a biomechanika.

Co by ste odkazali pacientom zo ziar-
skeho okresu?
Spolupraca medzi nemocnicami v Zia-
ri nad Hronom a Zvolene priniesla
vyznamné zlepsenia, o ktoré sa stale
snazime a zvysuju dostupnost a kvalitu
ortopedicko-traumatologickej starost-
livosti v regione. Pacienti zo Ziarske-
ho okresu uz maju lepsiu dostupnost
k Specializovanej starostlivosti, ako aj
skratené c¢akacie doby na operéacie. Roz-
$irenim ambulantnych dni v nemocnici
v Ziari a operaé¢nych kapacit v nemocnici
vo Zvolene sa snazime zabezpecit, aby
sa pacienti dostali k odbornikom vcas
a dostali kvalitnu starostlivost, ktoru
potrebuju.
Agel SK
Foto: Agel SK
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si pripomenuli spolu s nami ticht spomienku. Ti, ktori ste ju poznali, venuijte 20 JDS a 0Z SZS v Ziari nad Hronom pozjva vietkych svojich clenov na : Vyrocnd clenski
# 3.vyrotieod S laskou Spf’m'”zmanz,elka Jej tichti spomienku. schddzu diia: 12.2.2025 0 13.00 hod. v divadelnej séle MsKC Ziar nad Hronom. Vietkych vs
smutnej chvile, ked nas navzdy Eﬂ asynovia s rodinami. ITE E’il Smutiaca rodina. ITE srdecne pozyvame.
opustila nasa draha mamicka, Vlasta Bahnovd, predseda 20 JDS
babicka a kamaratka 5”' ILE
Anna Petrasova. SPOMIENKA Eﬂ SPOMIENKA I!'E

Ti, ktori ste ju poznali, venujte

Hocisi odisla oosoossmsaroosooisos
jej ticht spomienku. ¢

a niet ta medzi

£ nami,vnasich

¢ srdciach zostanes
§  stdlesnami.

y Dna 20. februéra
@ sipripomenieme
yp v 5. vyrodie,

kedy nds navzdy opustila nasa

Dna

3. februara sme
si pripomenuli

11. vyrocie

od chvile,
kedy nas navzdy
opustila nasa
draha matka,
dcéra a sestra

S laskou spominaju dcéra lveta
a syn Dusan s rodinami, vnuk

Eﬂ a vnucky a kamaratka Eva. ITE

I SPOMIENKA L)

drahd teta, sestra Beata Kozova rod. lvanova.
Bernardina Varsova. Ti, ktori ste ju poznali, venujte
S laskou a Uctou na teba jej tichu spomienku.
Eﬂ spominame. ﬁ S laskou spominaju synovia
Juraj, Lukds, Martin, dcéra
Dominika, matka Emilia, sestry
5’—' v ILE E’il Iveta, Lucia a ostatnd rodina. ITE
Neplacte nad nami, SPOMENTE, Sl NA
len tichy sen ndm prajte, len SVOJICH BLIZKYCH
spomienku na nds v srdci zachovajte. Ell SPOMIENKA I!'E
Dna 17. februdra si pripominame SPO'—U S NAM'
5. vyrocie od smutnej chvile, kedy . . ; , Dna 19.januara
nas navzdy opustil nas drahy Uzavierka disla 4, ktoré vychadza uplynulo 10
Jozef Pekar st. 24, februara, je v utorok rokov od chvile,
Dna 17. juna si pripomenieme 18. februara 2025. ¢ kedy nds navzdy
31 rokov od smutnej chvile, kedy . o , : opustil nas
Jozef Pekar ml. budi zaradené aZ do dalSieho vydania. ¥ Andrej Koszegi.

Ti, ktori ste ich poznali,

Spomienky mozete podat aj
venujte im tichui spomienku. P y P )

g Slovensky zviz zdravotne postihnutych v Ziari nad Hronom pozyva svojich élenov na vystavu
. , Ti, ktori ste ho poznali,
elektronicky prostrednictvom

X o ) obrazov,Zachované tradicie Kovacice”. Akcia sa uskutocni diia 20.2.2025 0 10.00 hod. v MsKC.
S laskou spomina manzelka, o . venujte mu tichu spomienku.
Eﬂ mama a sestra. ITE Eﬂ e-mailu: mn@ziar.sk. ﬁE E’il Smdatiaca rodina. ITE Gabriela Kostilovd, predsednicka Z0 SZZP
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Prehlad vysledkov basketbalovych zapasov

BASKETBAL

BK MSK ZIAR NAD HRONOM - INTER
BRATISLAVA 98:74 (46:37)

Bodovali a hrali: Ondrik Oliver 22, Valent
Matej 17, Truben David 12, Heinz Albert 11,
Juhdsz Bruno 8, Kasa Alex 7, Barcik Jakub
7, Berndth Dominik 4, Magerciak Alan 4,
Cierny Adam 4, Pecnik Adam 2, Melaga
Matus

BK MSK ZIAR NAD HRONOM - B.S.C.
BRATISLAVA 98:79 (39:33)

Bodovali a hrali: Valent Matej 18 (6 tro-
jek), Kasa Alex 15, Barcik Jakub 10, Juhdsz
Bruno 9, Truben David 8, Heinz Albert 7,
Ondrik Oliver 7, Chrobdk Jakub 6, Melaga
Matus 6, Cierny Adam 5, Magerciak Alan
5, Berndth Dominik 2

Ziarski juniori odohrali cez vikend na
domacej palubovke dva zépasy proti
druzstvam z hlavného mesta. V sobotu
nastupili proti Interu a v nedelu ich ¢a-
kalo BSC. Obidva zapasy mali rovnaky
priebeh. Nasi hraci si niekolkokrat do-
kazali pocas zapasu vytvorit 10 - 15-bo-
dovy naskok, no vlastnymi chybami sa
o vedenie aj pripravili. Hranicu 20-tich
bodov v prospech nasho druzstva sa
vzdy podarilo prekonat az v poslednej

Stvrtine. V prvom zépase proti Interu
sme nedokazali eliminovat ich Uto¢ny
doskok aj napriek nasej vyskovej preva-
he a prehrali sme v tomto ukazovateli
0 9 doskokov. Bojovnostou a natlako-
vou hrou sme vsak ziskali o 5 [6pt viac
a tiez sme mali o 7 stratenych [6pt me-
nej. To nakoniec aj rozhodlo zépas v n&s
prospech. V nedelu si hraci od zaciatku
zéapasu dokazali postrazit doskoky a da-
rila sa im aj trojbodova strelba. T4 bola
velmi dolezitd, nakolko stper branil vac-
inu zépasu zénu.

Potesitelné bolo, ze okrem toho, ze sa

do zapasu zapojilo vietkych 12 hracov,

vsetci sa aj bodovo presadili. Na konci

zapasu sa zranil nas hrac¢ Jakub Chro-

bak, ¢o nas vietkych velmi mrzi a pra-

jeme mu skoré uzdravenie a navrat na
palubovku.

Tréner: Juraj Horvdth

Asistent: Miroslav Grzndr

Foto: Jdn Chrobdk

Prehlad vysledkov ziarskych volejbalistiek

Kadetky ukradli Ziline tri body

VA UNIZA Zilina ,A” - MSK Ziar nad
Hronom , A” 3:0 (23, 17, 18) a 1:3
(-12, 15,-25,-11)

Posledny januérovy den kadetky predo-
hrévali 12. kolo 1. ligy. V Ziline sa odo-
hrali dva velmi pekné zapasy s dlhymi
vymenami a v kone¢nom zuctovani si
prvé dve druzstva tabulky body spra-
vodlivo rozdelili.

Zostava: Romana Krajciovd, Karolina
Krajéiovd, Viktéria Simkovd, Zuzana Uhro-
vicovd, Olivia Pdlenikovd, Adela Fronkovd,
Simona Schlenkerovd, Natdlia Roskovd,
Daniela Zatkovd, Timea Mandincovd, tré-
nerky Alena Bielikovd a Eva Bielikovd

Zeny v Hnusti s dvomi vyhrami

VK Iskra Hnusta - MSK Ziar nad Hro-
nom 0:3 (-17,-23,-18) a 0:3 (-23,-17,-19)

V sobotu 1. februéara vycestovali zeny
na predposledné kolo zakladnej casti
do Hnuste. V oboch zapasoch nenecha-
li ni¢ na ndhodu a pripisali si dalsie dve
vitazstva bez straty setu.

VOLEJBAL

Zostava: Terézia Svitkovd, Alzbeta Krnd-
cikovd, Kristina Greriovd, Romana Krajcio-
vd, Karolina Krajc¢iovd, Daniela Zatkovd,
Viktéria Simkovd, Zuzana Uhrovicovd,
Petra Uhrovicovd, Natdlia Roskovd, tré-
nerky Alena Bielikovd a Eva Bielikovd

Dalsie vysledky:
MSK Ziar nad Hronom - Volejbalovy Klub
Podluzianka Levice 3:0 a 3:0
Mladsie ziacky, skupina 1. - 6. miesto,
1. kolo
VK MSK ZH
Foto: VK MSK ZH

Janko Mayer si vybojoval
titul vicemajstra SsAZ!

ATLETIKA

V sobotu, 1. februara 2025 sa konali
Halové majstrovstva SsAZ mladsieho
Ziactva v Banskej Bystrici.

Striebornu medailu sa podarilo vybojo-
vat Jankovi Mayerovi, ktory si v behu na
600 m posunul svoje osobné maximum
na perfektny ¢as 1:53.40. Okrem striebra,
zazitkov a dalsich skisenosti sme si do-
mov priniesli aj niekolko novych osob-
nych rekordov.

V prvej desiatke sa umiestnili:

4. priecku v chédzina 2 km obsadila Chia-
ra Sarisskd s casom 14:17.21, Rebecca Zbir-
kovd na 1500 m trati dobehla na 5. mieste
s novym osobdkom 6:13.54, na 6.priecke
sa umiestnili Viktéria Bursikovd v sko-
ku do vysky s vykonom 126 cm a v behu
na 600 m Natdlia Radochovd s ¢asom
2:00.93. V dialke si obe dievcatd podelili
opdt 6.miesto, s rovnakym vykonom 410
cm. A v dialke sa umiestnil aj Jan Mayer,
vykon 391 mu postacil pre 9. poziciu.

Celkové vysledky:

60m

14. Mayer Jdn, 09.18

39. Grzndr Matej, 10.04

50. Florovi¢ Samuel, 10.68 PB
31. Radochovd Natdlia, 09.41
43. Moskovd Timea, 09.53 PB
50. Sarisskd Chiara, 09.68

86. Homolovd Sdra, 10.26
100. Prekoppovd Margaréta, 10.59
101. Urblikovd Katarina, 10.61
116. Hlinkovd Viktéria, 11.37

600m

2. Mayer Jdn, 01:53.40 PB

27. Grzndr Matej, 2:25.00 PB

29. Florovi¢ Samuel, 2:27.31

6. Radochovd Natdlia, 2:00.93

41. Homolovd Sdra, 2:18.91

50. Urblikovd Katarina, 2:26.40 PB

1500 m
5. Zbirkovd Rebecca, 6:13.54 PB

Chédza 2000 m

4. Sarisskd Chiara, 14:17.21
Skok do vysky

6. Bursikovd Viktdria, 126
Skok do dialky

9. Mayer Jdn, 391

22. Grzndr Matej, 354 PB

6. Bursikovd Viktéria, 410

6. Radochovd Natdlia, 410 PB
41. Moskovd Timea, 335 PB

Vrh gulou 2 kg
13. Moskovd Timea, 06.06
14. Stefankovd Natdlia, 06.06

V nedelu, 2. februdra 2025, pokracovali
Halové majstrovstva SsAZ pre najmlad-
Sie Ziactvo.

22 nadejnych talentov vycestovalo do
Banskej Bystrice a aj nasi najmladsi si
odniesli nové zazitky, skisenosti a az 34
novych osobécikov.

V prvej dvadsiatke sa umiestnili:
60m

8. Kolldrovd Nikol, 09.94 PB

19. Hliva Tobias, 10.01 PB

600m

9. Hliva Tobias, 02:13.34 PB

9. Kolldrovd Nikol, 02:16.24

12. Passdkovd Marina, 02:17.33
19. Pepichovd Nikola, 2:20.32 PB

1000m

8. Stefankovd Eliska, 4:29.97
Skok do dialky

9. Sklendrovd Romanka, 351 PB
10. Kotryovd Lucia, 350 PB

15. Kolldrovd Nikol, 341 PB

Vsetkym srdecne gratulujeme a dakuje-
me za vzornu reprezentaciu klubu i mes-
ta Ziar nad Hronom!

AK MSK ZH
Foto: AK MSK ZH

Z Halovych majstrovstiev v Ostrave sme priniesli 3 medaily!

Halovu sezénu sme zahajili tento
rok v Ostrave na Halovych majstrov-
stvach SsAZ starsieho ziactva a do-
rastu, ktoré sa konali 25.1.2025.

Pre n&s klub sme ziskali 3 medaily, z toho
2 strieborné, ktoré vybojovali Patricia
Haffnerova na 60-tke a Karin Lu¢anikova
na 800-ke. Bronzovu ziskal Matus Pluhar
za perfektny skok do dialky.

Celkové vysledky:

60m

22. miesto, Jdn Mayer, 9.17

35. miesto, Nika Slastanovd, 9.09
41. miesto Chiara Sari§skd, PB 9.28
56. miesto Timea Moskovd, PB 9.81
Findle

2. miesto, Haffnerovd Patricia, 08.21
8. miesto Kadlecovd Lucia, 08.58

150m

17. miesto Mayer Jdan, PB 21.73

6. miesto Haffnerovd Patricia, PB 20.35
22. miesto Kadlecovd Lucia, PB 21.48

40. miesto Slastanovd Nika, 22.63

200m
6. miesto, Burskd Lenka, 27.35

800m

13. miesto, Sarissky Timotej, 2.37:12

11. miesto, Hriri Lukds, PB 2.29:24

16. miesto, Vuong Marcos, 02.40:14

2. miesto, Lu¢anikovd Karin, PB 02.33:75
5. miesto, Miskovd Ema, 02.40:72

1500m

5. miesto Bdrdiovd Amelie, 05.34:89
8. miesto Otipkovd Eliska, 06.05:92
Dialka

3. miesto Pluhdr Matus, PB 572

10. miesto Mayer Jan, PB 422

Vsetkym srdec¢ne gratulujeme a daku-

jeme za perfektnu reprezentaciu klubu
a mesta Ziar nad Hronom!

AK MSK ZH

Foto: AK MSK ZH

ATLETIKA




X

rokov s vami

Ve

sportové noviny

C quIm

Sportova priloha Mestskych novin Ziar nad Hronom | roénik XX. | ¢&islo 3 1 10. februar 2025 | e-mail: mn@ziar.sk | tel.: 045/678 71 75 | web: noviny.ziar.sk

Prvé kolo Stredoslovenského pohara mladeze 2025 v karate

KARATE

Stredoslovensky zviz karate, Kara-
te klub Zvolen a Karate klub Detva
usporiadali v detvianskej Sporto-
vej hale Podpoliansky pohar 2025,
1. kolo Stredoslovenského pohara
mladeze karate a Otvorené Majstrov-
stva Stredoslovenského zvazu karate
muzov a zien pre rok 2025.

V Detve sa tak v prvu februarovu so-
botu stretlo 394 karatistov z 47 klubov
Slovenska, ktori sutazili v kategdériach
zaciato¢nikov a pokrocilych, v kata aj
v kumite, od 6 rokov az po seniorov. Su-
tazilo sa na Siestich tatami, usporiadate-
lia rozdali vitazom jednotlivych kategé-
rii 125 pohérov a vsetkym medailistom
500 medaili.

Nasa vyprava vycestovala s 27 pretekar-
mi — $trnésti Startovali v subornych cvi-
¢eniach KATA a dvadsiati v Sportovom
zépase KUMITE. Po prvom kole stredo-
pohara sme s medailovym vysledkom
8-krat zlato, 8-krat striebro a 11-krét
bronz na vybornom PIATOM mieste.

Aj v Detve sa zacinalo sibornymi cvice-
niami kde sa v zaciato¢nickych katego-
riach najviac darilo 6 ro¢nému Palkovi

Siekelovi, ktorého zdolal vo findle su-
per zo Ziliny. Pred branami finale nasla
premozitelku Sofia Prackova, ktord tak
dostala Sancu zabojovat o bronz, Sofia
si z kategdrie 10 - 11. ro¢nych starsich
Ziacok odniesla bronz.

V kategériach pokrocilych a skusenych
katistov sa uz tradi¢ne najviac darilo
Adamovi Hudecovi, ktory vyhral ka-
tegériu muzov nad 16 rokov. Z final-
nych zdpasov si striebro odniesli Tatiana
Hronska v kategorii zien nad 16 rokov
a Nikola Krsiakova v Zendch bez rozdielu
veku, obe dievcata obsadili aj bronzové
priecky - Tatiana v Zenskej otvorenej ka-
tegorii a Nikola v kategorii 16+. Z bronzu
sa takisto tesili Jana Kyslerova v starsich
Yiatkach a Jozef Sipkovsky v kadetoch.

Svoje prvé zlato a pohar
si vybojoval Slavomir Hanzel

Sportovy zapas kumite zacal kategéria-
mi zaciato¢nikov. Svoju prvid medailu,
ato hned'zlaty, si v kumite vyzapasil nds
zacinajuci pretekar Slavko Hanzel, ktory
sutazil v 8-9. ro¢nych mladsich ziakoch
do 34 kg. KedZe k prvému miestu patril

o N

www.karatestred.sk
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aj pohér, jeho radost bola hned dvoj-
nasobna. Dal$im zlatym medailistom
sa stal Adam Rak, ktory v 8 - 9. ro¢nych
mladsich Ziakoch nad 34 kg rovnako ne-
nasiel premozitela. Striebro si odniesol
Jozef Réza, v 10 - 11. ro¢nych starsich
ziakoch do 30 kg. Medailové stupienky
v zaciatocCnickych kategériach uzavreli
bronzovymi vitazstvami DusSan Ne-
uschl, v 8-9. ro¢nych mladsich ziakoch
nad 34 kg a Kristina Téthova, v mladsich
kadetkach nad 52 kg.

Sobota najviac priala nasim pokrocilym
pretekarom v $portovom zapase kumite.
Svoje kategorie vyhrali Viktoria Belova
v starsich ziackach nad 40 kg, Radka
Kucerova v juniorkdch do 66 kg, Ale-
xandra Kalamarova v kategérii Zien do
68 kg a Adam Dolnicky v kateg6rii mu-
zov do 60 kg a muzov OPEN. Vo finale
boli zdolané svojimi superkami Adelka
Kucerova v starsich Ziackach do 35 kg,
Olivia Cernakova v mladsich kadetkach
do 47 kg, Viktéria Soltésova v junior-

kach do 66 kg a Alexandra Kalamarova
v otvorenej zenskej kategorii bez vaho-
vého rozdielu. Do subojov o bronz sa
postavili a ukoncili ich tak vitazne Lenka
Benova, 6 - 7. ro¢nych dievcatach nad
28 kg, v starsich ziakoch Alex Chmelo
do 30 kg a Silvester Raj¢an nad 40 kg.
Poslednou medailistkou sa stala Radka
Kucerova, ktora sutazila aj v kategorii
junioriek bez vdhového rozdielu, v kto-
rej si vyzapasila bronz.

Na piatom mieste sa umiestnili piati nasi
pretekari, ktorym chybal kusok povest-
ného Sportového stastia a medaila im
tak usla doslova o vlasok. V kata Dusan
Neuschl a Lenka Dobrocka v kumite
Oskar Kohl, Palko Siekela a Nina Bern-
dtova.

Vsetkym gratulujeme k dosiahnutym
vysledkom a samozrejme dakujeme za
vybornu reprezentaciu mesta a klubu.

Karate klub MSK ZH
Foto: Karate klub MSK ZH

FK Pohronie:

Prehupli sme sa do druhej polovice zimnej
pripravy, v marci uz ideme naostro

Mame za sebou prvu polovicu zimnej
pripravy a 1. marca nas ¢aka prvy su-
tazny duel jarnej casti v Starej Lubov-
ni. Hradi si najmaé v tvode presli ovela
vyss$im tréningovym zatazenim, ako
tomu bezne byva pocas sezény, ¢o
bolo doplnené pripravnymi zapasmi
proti kvalitnym superom.

Matej Cobik Fer¢ik, hlavny tréner:
vV prvej polovici sme mali dost velké
objemy aj od kondi¢ného trénera, (i
uz fyzickej, alebo kondi¢nej zlozky a in-
tenzity tréningového zatazenia. Bolo to
doplnené kvalitnymi pripravnymi zapas-
mi, tento vikend méame volno a naplno
vhupneme do druhého mesiaca pripra-
vy, kedy zvysime intenzitu z hladiska
pracovitosti a hernych veci, ktorymi sa
chceme prezentovat.”

Odohrali sme pripravné zapasy proti su-
perom z Niké ligy, ale aj proti kvalitnym
tretoligovym superom. Priestor dostali
nielen hraci A timu, ale aj dorastenci
a hraci na skuske. Zapasy ukézali dob-
ré, ale aj slabsie stranky, na ktorych este
musime pracovat.

FUTBAL - MONACOBET LIGA

,Kazdy zapas splnil to, ¢o sme od hracov
chceli, ale na druhej strane ndm ukéza-
li aj negativnu spatnu vazbu v ramci
individudlneho pristupu. Chyba mi od
niektorych jednotlivcov v urcitych tse-
koch zdpasu vdcsia zodpovednost za
hru a nasu prezentaciu na ihrisku. Muz-
stvo je mladé a chceme z nich vychovat
lidrov, ale obc¢as nam tie individuality
skiznu do nejakej komfortnej zony, kedy
sa spoliehaju jeden na druhého a to je
vec, ktord by sme chceli eliminovat.
Chceme, aby brali zodpovednost sami
za seba, ale aj za timovy vykon.”

Ako bude vyzerat druha polovica pri-
pravy, v ¢om bude mozno ina ako ta
predchadzajuca?

,Caka nas anglicky tyzden, v stredu hra-
me s Kalinovom a v sobotu so Segestou,
chceme najst rovnovahu v zostavach,
aby mali hraci rovnomerné zatazenie
a aj objemovo to na nich nalozit tak, aby
rastli po vietkych strankach. Cim blizsie
ale budeme k lige, tak uz to budeme
ladit na majstrovsky zépas”, dodal na
zéver hlavny tréner.

Kondi¢nu a fyzicku stranku pripravy ma
spod palcom” kondi¢ny tréner Michal
Lacena, ktory hrac¢ov naozaj nesetri a aj
pomocou modernych tréningovych me-
tod sa ich snazi pripravit ¢o najlepsie.

Michal Lacena, kondi¢ny tréner: ,Sustre-
dili sme sa najma na pracu na objeme, ja
osobne som sa s hra¢mi spoznaval, kto
je aky typ, s kym bude treba popracovat
este viac. Vyskytli sa aj zranenia, z ¢oho
som nebol Uplne nadseny, ale dufam, ze
uz to bude na lepsej ceste. Druhé polo-
vica bude ind, planujeme to zintenziv-
nit a este viac individualizovat, aby sme
hracov pripravili na sutaz najlepsie ako
vieme."

PROGRAM ZAPASOV
ZIMNEJ PRIPRAVY 2025

15.2.2025 11:00

FK Pohronie - FK Zeleziarne Podbrezovd
21.2.2025 18:00

SFC Opava - FK Pohronie

FK Pohronie
Foto: FK Pohronie

HOKEJOVI INDIANI HRAJU DOMA

SLOVALCO ARENA ZIAR NAD HRONOM

STREDA
12.2.2025
18.00

STREDA
19.2.2025
18.00

STREDA
26.2.2025

NEDELA
2.3.2025
17.00
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