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Saunovy svet sme slavnostne otvorili pre verejnost
Mesto chce dalej budovat nové parkovacie miesta pri plavarm

V utorok 18. marca sa v priestoroch
krytej plavarni Slovalco relax cen-
trum v Ziari nad Hronom konalo slav-
nostné otvorenie saunového sveta.
Saunovanie je od stredy, 19. marca,
pristupné Sirokej verejnosti. V na-
sledujucich riadkoch vam prinasa-
me praktické informacie o tom, ako
saunovy svet bude fungovat, aka je
jeho kapacitai to, aké budu otvaracie
hodiny.

Po Uspesnej komplexnej rekonstrukcii
krytej plavarne Slovalco relax centrum
prichddza mesto Ziar nad Hronom
s dalSou novinkou, ktora potesi nielen
obyvatelov mesta - podarilo sa ndm
Uspesne zrekonstruovat priestory sau-
nového sveta, ktoré su sucastou krytej
plavarne a este viac zatraktivnia ponu-
ku jej sluzieb a verime, ze aj zvysia jej
navstevnost.

Co vietko saunovy svet obsahuje

Ako priblizil zéstupca riaditela mest-
skych Technickych sluZieb, ktoré krytu
plavéren prevadzkuju, Peter Jagos, sau-

saunu s kapacitou 5 oséb, tichti odpoci-
véren s lezadlami v pocte 5 kusov, odpo-
Civaren s vyhrievanou lavicou, Kneippov
kupel s kapacitou 2 osoby, na ochlade-
nie posluzi nerezovy bazén s plochou
4,8m’

Privatna cast bude obsahovat finsku
saunu s kapacitou 8 os6b, odpocivaren
s lezadlami a lavicami ochladzovacie
vedro a nerezovu ochladzovaciu kadu,
solnu kabinku pre 2 osoby. Tato cast sa
bude dat prenajimat, bude sa dat objed-
nat pre dvojice alebo skupiny na urcity
Cas.V pripade, ze bude verejna cast plna
kapacitne, bude moct verejnost vyuzi-
vat aj tuto privatnu cast, ktora bude
spristupnena.

,Otvorenie saunového sveta samozrej-
me prinasa skvalitnenie sluzieb a zvysi
navstevnost, v meste a blizkom okoli
sa podobny saunovy svet nenachadza
a dopyt po saunovani je vysoky, takze
predpokladame, ze bude hojne vyuzi-
vany,” dodal Jagos.
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riaditel} Technlckych sluzieb Igor

novy svet sa deli na verejnu a privatnu
¢ast saunového sveta, obe ¢asti sa budu
dat vyuzivat samostatne a v pripade vel-
kej ndvstevnosti aj spolo¢ne.

S listkom do sdun navstevnik automa-
ticky ziska aj bonus vo forme vstupu do
bazénov - nejde o balik sluzieb, v cene
je zardtany iba vstup do sdun, bazény su
k tomu navyse. Ak o saunu nebudete
mat zaujem a budete chciet ist len do
bazénov, moézete si kupit listok len do
bazénovej casti. ,My mame vlastne len
dva vstupy. Jeden vstup je pre plavanie
a druhy vstup je pre saunovy svet. Ale
dali sme bonus k saunovému svetu - fu-
dia, ktori si radi 10 alebo 20 minut pred
saunami zapldavaju, pokial budu chciet,

mozu,” vysvetlil lgor Rozenberg, riaditel

Technickych sluzieb s tym, ze nejde o su-
Cet ceny bazén + sauny.

4Vstup do saunového sveta je z cen-
tralnych Satni cez turniket, pri zakupe-
ni listka do wellness bude pristupny aj
bazén, takze kto ma chut, moze si pred
samotnym saunovanim, ale i po nom, aj
zaplavat,” dodal Jagos.

Privatna cast bude
fungovat na objednavky

Verejna cast saunového sveta obsahu-
je:finsku saunu s kapacitou 6 0sob, infra
saunu pre 3 osoby, parnu + bylinkovu

Otvaracie hodiny saunového sveta su
pondelok az v piatok od 15:00 do 20:00
avsobotu avnedeluod 12:00 do 20:00
hodiny. Otvaracie dni aj hodiny sa po-
¢as letnych mesiacov budu podla Jago-
sa prisposobovat podla toho, akd bude
poziadavka a dopyt po saunach i pocas
teplejsich mesiacov.

Preco nebude virivka?

KedZe sme v poslednej dobe zazname-
nali vela otdzok od obyvatelov, preco
sucastou sdun nebude aj virivka, opy-
tali sme sa kompetentnych za vas. Ako
priblizil riaditel ziarskej eserécky Tech-
nické sluzby Igor Rozenberg, virivka
bola pévodne pldnovana v detskej ¢asti
bazénov, kde sa nachadza neplavecky
bazén. ,Rozhodovali sme sa medzi tym,
¢i urobime virivku alebo tam spravime
bazén pre deti do 3 rokov so striekaju-
cim jezkom. Nakoniec sme sa rozhodli,
ze virivka ustupi a pdjde tam tento strie-
kajuci jezko,” dodal Rozenberg.

Na otazku, ¢&i nemohla byt virivka sucas-
tou saunového sveta reagoval, Ze viriv-
ka je miestom, ktoré je dost naro¢né na
hygienické udrziavanie a musi byt ¢asto
dezinfikovana. ,Pokial je tam masovy
prechod desiatok fudi, nie je to hygie-
nicky optimélne riesenie,” dodal Rozen-
berg s tym, ze s virivkou nepoditali ani

napriek tomu, Ze v saundch maju dva
ochladzovacie bazény, pricom jeden je
momentalne prekryty. ,Jednak je to fi-

nancne naroc¢na investicia a ako sucast

verejnych sdun by podla méjho nazoru
nebola najstastnejsim riesenim,” vy-
svetlil. ,My sme sa skor sustredili na to,
Ze mame tam rozne druhy saun, solnu
jaskynku, Kneippov kupel, ¢o je ovela
dolezitejsie,” dodal Rozenberg na zéver.

K dispozicii st navstevnikom
aj bazény, masaze,
fitness ci kaviaren

Mesto na dobudovanie saunového
sveta ziskalo finan¢né zdroje vo vyske
500-tisic eur z Nadacie ZSNP a Slovalco.
Mestska kryta plavaren presla v uplynu-
lom obdobi kompletnou rekonstrukciou
a v sucasnosti ponuka 3 rézne bazény,
z toho jeden plavecky, relaxacny a det-
sky bazén.

Sucastou komplexu su aj nonstop fit-
ness centrum, plaveckd skola, pedikura
a masérsky salon, kde si mozete dopriat
rézne druhy masdzi a osetreni na zlep-
Senie zdravia a pohody. Okrem bazénov
navstevnici plavdrne mézu na obcer-
stvenie vyuzit kaviaren priamo v areali
plavérne.

Plavéren otvorenu celoro¢ne vyuziva-
ju vsetky vekové kategdrie, Sportovci,

osoby ZTP a bezplatne je spristupnena
aj darcom krvi. Ak méte od zamestnava-
tela benefity v podobe Multisport alebo
Up Dejeuner kariet, mézete ich vyuzit aj
na vstup do krytej plavarne v Ziari nad
Hronom.

Mesto vybuduje nové
parkovacie miesta pri plavarni

Po dokonceni saunového sveta planu-
je mesto rozsirit parkovacie miesta pri
krytej plavérni na Ulici M. Chrasteka.
Podla primatora Ziaru Petra Antala by
rozsirené parkovisko malo mat dosta-
tok parkovacich miest nielen pre osobné
automobily navstevnikov plavarne, ale
aj pre autobusy, ktoré tam budu v ¢ase
plaveckych sutazi stat. ,V tomto case sa
projektuje parkovisko, akondhle budu
vsetky papiere vybavené a vysutazeny
dodavatel, tak sa zac¢ne s realizaciou,”
priblizil Peter Antal s tym, Ze projektant
bude musiet navrhnut taky rezim, aby
tieto parkovacie miesta neboli obsadzo-
vané obyvatelmi okolitych bytovych do-
mov a sluzili vyhradne pre ndvstevnikov
plavarne. ,Nebudu tam rampy, ale do-
pravné znacenie bude tomu uspdsobe-
né," dodal Antal na zaver.
(Sov)
Foto: Peter Voros
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Mesto Ziar nad Hronom pripravuje
vybudovanie vodozadrznych opatre-
ni vo vsetkych zriadovatelskych sko-
lach a v niekol'kych elokovanych pra-
coviskach MS. Projekt s rozpoétom
takmer 700-tisic eur je financovany
z nenavratného finan¢ného prispev-
ku Ministerstva Zivotného prostredia
Slovenskej republiky.

Ako informoval Igor Rozenberg, riaditel

ziarskej eserocky Technické sluzby, kto-
rd bude mat realizaciu vodozadrznych
opatreni na starosti, ide o opatrenie
na skvalitnenie zivotného prostredia.
,Hlavne v letnych mesiacoch, kedy elimi-
nujeme negativne Ucinky prehrievania
zavlazovanim, respektive odparovanim
vody,” dodal s tym, zZe realizcia bude
prebiehat v materskych skolach a v zak-
ladnych skolach v meste a zacat by s riou
technické sluzby mali uz ¢oskoro.

Projekt v hodnote takmer 700-tisic eur,
vratane DPH, zahfha vybudovanie re-
ten¢nych nadrzi so vsakovacimi objekt-
mi, dazdové zéhrady ci zelené strechy.
V Ziar nad Hronom budi vodozadrz-
né opatrenia realizované na vsetkych
troch skolach v zriadovatelskej pésob-
nosti mesta (Jednotka, Dvojka, Stvorka)
a v skolkach na IBV (Rudenkova), pri
plavarni (Dr. Janského) a za ,,Cinskym
murom” (Razusova).

Co je cielom instalacie
vodozadrznych opatreni?

Ako dalej vysvetlil Rozenberg, dazdova
voda zo strechy je zvycajne odvedena
do mestskej kanalizacie. ,V pripade dI-
hych slne¢nych dni by bolo lepsie, keby
sme ju dokazali nejako zachytit. Nasled-
ne by odparovanie tejto vody, pripadne
zavlazovanie okolia takto zachytenou
vodou zlepsilo podmienky pre Zzivot
na mieste, kde bola tato dazdova voda
zachytena. Skolky a $koly st nepochyb-
ne vhodnym miestom pre realizéciu
takychto vodozadrznych opatreni.

Mesto Ziar nad Hronom pripravuje
vodozadrzné opatrenia na skolach a skdlkach

V Skoldch pojde o zachytenie vody do
vsakovacich objektov, reten¢nych nadr-
zi amensich dazdovych zdhrad. ,V $kol-
kach to bude doplnené aj o zelené stre-
chy,” dodal s tym, Ze takéto opatrenia
zéroven zlepsuju kvalitu zivotného pro-
stredia, kedy zachytenu dazdovu vodu
budu vediet pouzit nielen v areali skoly
¢i 3kolky, ale napriklad aj na polievanie
zdhonov ¢i ciest v meste.

»Zachytenie vody pred jej odtokom do
mestskej kanalizacie umoznuje jej pou-
Zitie na udrziavanie dazdovych zahrad.
Poskytuje zasobu vody na polievanie
z pripojovacieho miesta v blizkosti re-
ten¢nej nadrze, pripadne nacerpanie
vody do auto-cisterny na polievanie
zahonov, ciest a chodnikov v meste,”
vysvetlil Rozenberg.

Vodozadriné opatrenia
by nasli vyuZitie aj na Stadione
alebo na plavarni
Co sa tyka chodu $kélok a $kél, obme-

dzenie prevadzky bude minimalne.
V 8kolach sa budeme snaZzit o realizaciu

v maximéalnom rozsahu pocas letnych
prazdnin a v skélkach pojde o vyme-
dzenie relativne malého priestoru pre
realizaciu, ktory bude riadne oploteny
a zabezpeceny,” vysvetlil riaditel tech-
nickych sluzieb, ktory by si podobné vo-
dozadrzné opatrenia vedel predstavit aj
na inych mestskych objektoch.

,VYhodnym miestom by napriklad mohol
byt zimny Stadidn, alebo kryta plavaren.
Pévodne sa o nich uvazovalo aj pocas
pripravy projektovej dokumentacie.
A v zésade neexistuju obmedzenia ani
pre iné objekty, az na tie financné a nie-
kde priestorové,” dodal Rozenberg.

Ako vodozadrzné opatrenia
funguju v praxi

Retencné nadrze

Odvedenie dazdovych véd z jednotli-
vych objektov je zabezpecené z existu-
jucich dazdovych odpadovych potrubi,
na pate odpadovych potrubi je osadeny
lapac stresnych splavenin, z lapacov je
dazdova voda vedena v lezatej kanali-
zacii, ktord je navrhnuta z kanaliza¢nych

rur PVC, potrubie je zaustené do retenc-
nych nadrzi s objemom 6 500 litrov s fil-
tra¢nou sadou. Sucastou retenénych
nadrzi su cerpadld, ktoré umoziuju
vyuzivat zachytenu vodu na polievanie
zelene v jednotlivych objektoch alebo
na precerpavanie za uc¢elom polievania
ulic v meste v letnych mesiacoch.

Vsakovacie objekty

Dazdové vody zo strechy objektov su
odvadzané vonkajsimi odpadovymi
potrubiami. Na pate vonkajsich odpa-
dovych potrubi si osadené lapace stres-
nych splavenin. Na vytvorenie vsakov su
navrhnuté vsakovacie bloky montované
priamo na stavbe, ktoré budu umiestne-
né na zakladové dosky vsaku.

Dazdové zahrady

Dazdové zahrady su technicky riesené
ako drenézne jamy v hibke 800 - 1100
mm pod udroviiou terénu. Ich dno je
vysypané 30 mm vrstvou lomovym I&-
manym kamenivom. Na iom je ulozend
geotextilia mocnosti 300 g/m? na nej je
podny substrat, vytvarovany do terén-
nej depresie, ktord ma za ulohu zadrzia-
vat este neinfiltrovanu dazdovu vodu.
V poéde budu vysadené vodomilné
rastliny, ktoré budu skraslovat prostre-
die, zvlhcovat prostredie a napoméhat
vsakovaniu vody.

Zelena strecha

Zelen na streSnych konstrukciach - je
zalozena ako extenzivna stre$na zelen,
kde sa pocita s inStalaciou hydroaku-
mulacnej vrstvy z geotextilie, drendznej
akumulaénej rohozZe pre stresné zahra-
dy s perforovanymi nopmi vysky 80mm
a extenzivnym streSnym substrdtom.
Vegetacné plochy striech su striedané
so ,Strkovymi polami” bez vegetacie.
Vysadba vegetécie je navrhovana tak,
aby dosahovala celoro¢ny efekt, a aby
vyzadovala len minimum nutnej udrzby.
Zelené strechy budud mat priaznivy
vplyv aj na teploty v budovach.

Projekt prispeje k zlepseniu
mikroklimy a skvalitneniu
podzemnej vody

U¢elom projektu je implementovat
komplexny systém na zhromazdovanie,
vyuZitie a riadenie dazdovej vody s cie-
[om maximalizovat udrzatelné vyuzitie
tohto zdroja vody a minimalizovat jeho
negativne environmentalne dosledky.
Vysledok projektu prispeje k zlepSeniu
mikroklimy, k znizeniu zrazkovej vody
odvadzanej do kanalizacie, k zlepseniu
a skvalitneniu podzemnej vody, k zni-
zeniu CO2, k predchadzaniu povodniam
z privalovych zrazok ako aj k celkovému
rozvoju biodiverzity.

Realizaciu projektu, ako aj naslednu
starostlivost on budi mat na starosti
spominané Technické sluzby spol.sr. o.
Ich ¢innosti budu pozostéavat prevazne
z Cistenia lapacov stresnych splavenin,
pravidelnej kontroly, ¢istenia a vymeny
filtracnych sad a revizie vsakov, polie-
vania dazdovych zdhrad a striech v ex-
trémnych suchach, starostlivost o fléru
v dazdovych zédhradach.

Zachytené vody bude mesto Ziar nad
Hronom prostrednictvom tejto spolo¢-
nosti s¢asti vyuzivat na polievanie ulic
a zelene v meste. Opatrenia budu pri
spravnej obsluhe dlhodobo plnit funk-
ciu zachytavania vod, ochladzovania
prostredia, polievanie zelene a dotaciu
podzemnych vod. Napriek skuto¢nosti,
Ze ide o projekt ekologicky a edukativ-
ny, prinos bude aj ekonomicky, pretoze
vody nebudu odvadzané kanalizéciou
a mesto usetri ndklady na stoc¢né. Vyu-
Zitie zachytenych zrazkovych véd bude
mat najvacsi prinos v subehu s revita-
lizéciou zelene predovsetkym v centre
mesta.
(Sov)
Foto: llustracné.

Zupa schvalila prerozdelenie 30 miliénového Gveru

Peniaze vyclenila aj na riesenie problematicke
krizovatky v SaSovskom Podhradi

Koniec neprehladnej krizovatky,
ktora sa v poslednych rokoch stavala
c¢astym miestom dopravnych kolizii?
Krajski poslanci schvalili na posled-
nom zastupitelstve BBSK prerozde-
lenie 30 milionového tveru. Peniaze
pojdu do vsetkych okresov, investicie
smeruju najma do dopravy, skolstva,
kultary a socialnych sluzieb.

Kazdy okres dostane pritom sumu pri-
meranu svojej velkosti, viac ako polovi-
ca, teda 17,3 miliéna eur, pojde do ob-
lasti dopravy. Medzi najvécsie investicie
patria rekonstrukcie mostov v Rimavskej
Sedi, Hnusti, Novej Bani ¢i Lucenci. Pe-
niaze vsak pokryju aj rieSenie problémo-
vych krizovatiek, napriklad v Sagovskom
Podhradi, v Kremnicke pri pivovare ale-
bo v Brezne.

Koniec neprehladnej
krizovatky? Naslo sa rieSenie
v podobe oZivenia starej cesty

Usek rychlostnej cesty R1 Zarnovica —
Sasovské Podhradie v dizke 8,372 km bol

dany do uzivania zaciatkom roka 2011.
Sucastou tohto Useku je aj spominand
neprehladna krizovatka v Sa$ovskom
Podhradi. Vodi¢i, ktori tadial denne
prechadzaju, su svedkami ¢astych do-
pravnych nehdéd ¢i kolizii.

Podla primatora Ziaru a poslanca BBSK
Petra Antala by riesenie tohto problému
malo byt uskuto¢nené este tento rok.
+A to takym sposobom, ze bude ozive-
na pévodna cesta, ktord viedla popod
zelezni¢ny most a isla smerom na Trnavu
Horu.” Tato cesta je podla primatora mo-
mentélne zasypand a po jej oziveni tak
obyvatelia, ktori pdjdu zo Ziaru smerom
smerom na Pitelovd, Trnavu horu, Jalnt
¢i Hronsku Dubravu, nepdjdu cez tuto
krizovatku ale plynule prejdu popod
zelezni¢ny most.

V hre bolo davnejsie aj vybudovanie
kruhového objazdu, tento navrh viak
bol zamietnuty. ,Kruhovym objazdom
sa nikto ani nezaoberal, kedZe sa tam
streta niekolko ciest. Ozivenie povodnej

cesty vidime ako jednoduché technické
rieSenie,” dovysvetlil priméator.

BBSK na riesenie krizovatky
vyclenilo 600-tisic eur

O stanovisko sme poziadali aj BBSK,
za kraj odpovedala hovorkyna Lenka
Stepanekova: ,V rdmci rozdelenia tve-
rového ramca je pre riesenie krizovat-
ky Sasovské Podhradie smer Hronska
Dubrava alokovanych 600-tisic eur.
Dobudovana tu bude novéd komunika-
cia, ktora sprehladni krizovatku a zvysi
bezpecnost pri jej prejazde. Aktualne
mame hotovu Studiu a pripravujeme
verejné obstaravanie na projektovu do-
kumentaciu a zhotovitela stavby. Termin
samotnej realizécie je zavisly od priebe-
hu verejného obstaravania a podpisu
zmluvy s vitaznym uchadzacom, v tejto
chvili ho preto nevieme konkretizovat.”

(Sov)
Foto: Archiv mesta.

e S

%VSkEj Ikrizovatky. 600-tisic.
ovyioh i .,".bnow salpovodnalcesta; -
tora wedla popod zelezmcny most prlamo do okollty(h dedin:

jjsas

A Il Kz

noviny

| ______________ziarpadhronomy

Mestské noviny, dvojtyzdennik mesta Ziar nad Hronom, vydava mesto Ziar nad Hronom, so sidlom na Ul. 5. Moysesa 46, 965 19 Ziar nad Hronom, adresa redakcie: Namestie Matice

slovenskej 8, 965 01 Ziar nad Hronom. Registrované na Ministerstve kultdry SR pod ¢islom EV 3792/09, ISSN 1339-1771,1C0O: 00 321 125. Redaktor: Lucia Soveikova, telefon: 045/678 71 75,
e-mail: lucia.sovcikova@ziar.sk. Sport, e-mail: mn@ziar.sk. Grafické Uprava: Michal Cernaj, telefén: 045/678 71 35, e-mail: michal.cernaj@ziar.sk. Foto: Peter Vérés. Tlac: Tlaciarer Petit Press, a. s.
Kopcianska 22, 851 01 Bratislava - PetrZalka. Nevyziadané rukopisy redakcia nevracia. Autorské préava vyhradené. Dalsie $irenie, rozmnozovanie textov, grafov, fotografif grafiky je mozné

len s pisomnym suhlasom vydavatela. Vydavatel nie je zodpovedny za obsah a pravdivost inzerdtov. Vlastnikom a vydavatelom periodika k 31.12.2011 je mesto Ziar nad Hronom.




Mestské noviny | 24. marec 2025

SPRAVODAJSTVO

Y

ODKRYVAME HISTORIU NASHO MESTA

Frantisek Berchtold:
najstedrejsi
z banskobystrickych
biskupov

Druhou osobnostou, ktoru si
predstavime v kronike naj-
vyznamnejsich obyvatelov Sv.
Kriza alebo Ziaru nad Hronom,
je prvy banskobystricky biskup
v dejinach, uhorsky grof Franti-
Sek Berchtold (¥24.6.1730, Trnava
- 114.8.1793, Svaty Kriz), ktory sa
do histdrie nielen nasho kastiela,
ale aj celej banskobystrickej kato-
lickej diecézy, zapisal neprehliad-

Narodil sa a detstvo stravil v Trnave,
kde absolvoval miestne gymna-
zium. Vo svojom teologickom vzde-
lani pokracoval vo Viedni a Rime.
Prelomovym v Zivote Frantiska Ber-
chtolda a tym aj kastiela v Ziari nad
Hronom bol rok 1776, ked bol v Bra-
tislave v Déme Sv. Martina poma-
zany za prvého banskobystrického
biskupa. Tento cirkevny urad bol za-
nedlho hned'aj v ohrozeni, ale prave
vdaka Frantiskovi pretrval a existu-
je az dodnes. Rakusky cisar Jozef II.
pocas svojej vlady chcel presadit
spojenie banskobystrickej diecézy
s jednou so susednych a Frantiskovi
ponuknut miesto biskupa v Gyori,
pretoze diecéza trpela chudobou
a zlucenie s inou na Slovensku by

Foto:;FrantiSekBerchtold,
prvy banskobystricky biskup.
Autorneznamy

nutelnymi pismenami.

usetrilo peniaze.

Biskup Berchtold vsak monarchu

sa mu podarilo banskobystrické
biskupstvo zachranit, okamzite sa
pustil do prace a velkych finan¢nych
investicii po celom jeho priestore.
Umoznilo mu to bohatstvo jeho

dal opravit za, na vtedajsie casy,
obrovsku sumu 43 000 florénov. Dal
vybudovat terasu pri kastieli, kto-
rd dodnes stoji a aj park pod riou.
Pertaznymi darmi sanoval najchu-
dobnejsie farnosti vo svojej diecézi.
V Banskej Bystrici za svoje vlastné
zdroje dal postavit biskupské sidlo,
do ktorého sa biskupi prestahovali
pocas Il. svetovej vojny a sidlia tam
dodnes.

presvedcil, aby to nerobil a ked

aristokratickej rodiny. N&s kastiel

Po biskupovi Berchtoldovi existuju
pamiatky v nasom kastieli aj teraz.
Dal opravit arkddové stipy na vnu-
tornom ndadvori, ktoré prave teraz
prechadza opatovnou prestavbou
a zasklenim. Velké biele dvere, ktoré
navstevnici kastiela mozu vidiet pri
komentovanej prehliadke veduce
z biskupskej sély do rokokového sa-
l6nika, su z Cias jeho Zivota v Sv. Kri-
zi. FrantiSek Berchtold je pochovany
v krypte Kostola Povysenia Sv. Kriza,
len niekolko malo desiatok metrov
od svojho bydliska.

Odporucana literatura k tejto téme:
KOLLAR, Pavol.: Stru¢né dejiny Ban-
skobystrického biskupstva. Dostup-
né v PDF formate on-line.

Mgr. Peter Mlatec, PhD., kasteldn

Ziarske Jadrany st roky tiiom v oku Ziaréanov

Na mestskom Urade prebehlo stretnutie s vlastnikmi bytov za ucelom
riesenia otazky neprisp6sobivych obyvatelov

V stredu, 5. marca, sa za jednym
stolom v zasada¢ke MsU v Ziari nad
Hronom stretli zastupcovia mesta
a osloveni vlastnici bytov z bytového
domu na Ul. M. Chrasteka, neslavne-
ho znameho pod prezyvkou Jadran.
Ucelom tohto stretnutia bolo riese-
nie dlhodobo trvajticej nevyhovu-
jucej situacie s tvorbou neporiadku
a c¢iernych skladok v bezprostrednom
okoli bytového domu, rusenie no¢né-
ho kludu, ni¢enie majetku bytového
domu ¢i obtazovanie okoloidtcich
miestnymi obyvatel'mi.

Toto stretnutie sa uskutocnilo na pod-
net mesta Ziar nad Hronom a boli nan
osloveni vlastnici bytov, ktori vlastnia
viac ako jednu bytovu jednotku z by-
tového domu Jadran na Ul. M. Chras-
teka ¢. 511/23. Stretnutia sa za mesto

bytov na'stretnuti/so zastupcam
— 3
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zGc&astnili primator Ziaru, prednosta,
zamestnanci MsU z odboru Zivotného
prostredia a infradtruktury (dalej OZPal),
veduci odboru OZPal, vedica odbo-
ru starostlivosti o obyvatela, nacelnik
mestskej policie, zdstupca pracovnikov
vykonéavajucich verejnoprospesné pra-
ce. Z oslovenych vlastnikov sa zucastnili
dvaja.

Majitelia bytov boli vyzvani,
aby zabezpecili poriadok, mesto
zvaiuje umiestnit kamery

Ako informovala Ivana Martincové z od-
delenia Zivotného prostredia a infras-
truktdry, hlavnou témou stretnutia bola
dlhodobo pretrvavajuca nevyhovujica
situacia s tvorbou neporiadku a ¢iernych
skldadok v bezprostrednom okoli byto-

o
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vého domu, v stojisku zbernych naddob
a jeho okoli, narusovanie verejného po-
riadku, rusenie no¢ného kludu, ni¢enie
majetku bytového domu, obtazovanie
okoloiducich ludi obyvatelmi, volne sa
potulujuci neregistrovani psi, nedoru-
Covanie posty ¢i havarijny stav budovy
z hladiska bezpecnosti a podobne.

JVlastnici bytov v bytovom dome boli
vyzvani, aby si zabezpecili udrziavanie
verejného poriadku a cistoty vlastnymi
prostriedkami, umiestnenim kamier ¢i
upozornenim najomnikov, Ze v pripade
nedodrzania poriadku im budu vypove-
dané nagjomné zmluvy,” vysvetlila Mar-
tincové a zéroven podotkla, Ze mesto
zvazuje do tejto lokality umiestnit mest-
sky kamerovy systém.

Mestska policia prijala
za obdobie vyse jedného roka
170 oznameni z Jadranu

Na zéklade evidencie priestupkov a vy-
pisov zo situacnych sprav - zvodiek,
Mestska policia v Ziari nad Hronom za
obdobie nieco vyse jedného roka pri-
jala 170 ozndmeni na linku MsP ¢. 159,
tykajucich sa Ul. M. Chrasteka 23 - Jad-
ran. Ako informoval nacelnik Mestskej
policie Rébert Sigka, v 165 pripadoch
bola na miesto vyslana hliadka, ktora
nasledne zasahovala a riesila priestupky
a staznosti. ,Zo 165 oznameni bolo na-
hlasenych 92 ako rusenie no¢ného kludu
ako aj rusenie hlukom cez den. V 35 pri-

Bnajmalprelspravanieljeholneprisposobivychlobyvatelov? :

padoch sa jednalo o narusanie obcian-
skeho spolunazivania - nezhody, hadky
medzi susedmi alebo rodinami. V 18
pripadoch islo o bitky a roztrzky, kde
malo dochadzat aj k fyzickému napada-
niu a nasiliu. V 12 pripadoch sa jednalo
o problémy so psami. Co sa tyka vyskytu
bezdomovcov, prebyvajucich na chod-
bach, bola mestskéa policia privolana
8-krat. Az v 88. pripadoch sa incidenty
tykali ndjomnikov, obyvajucich bytové
jednotky na 4. poschodi,” dodal nacel-
nik mestskej policie s tym, ze z vyssie
uvedeného poctu zdkrokov a vyjazdov
bolo v priestupkovom konani mestskou
policiou riesenych 20 priestupkov.

Okrem nich niektoré dalSie prevzal
alebo v sucinnosti riesil policajny zbor.
Najcastejsimi priestupkami bolo rusenie
no¢ného kludu, narisanie obcianskeho

spolunazivania najma hrubé spravanie
spocivajuce vo verbalnych a fyzickych
utokoch medzi susedmi, ale aj posko-
dzovanie majetku. ,Policia zasahuje na
uvedenej adrese prakticky na dennej
baze, pricom v uplynulom roku tam
bola na vyjazde v 7. pripadoch aj Rychla
zdravotna pomoc (RZP) a v jednom pri-
pade tam z dovodu zadymenia objektu
zasahoval Hasi¢sky a zachranny zbor
(HaZZ). Aj ked' niektoré zakroky sa riesili
aj v sucinnosti s prislusnikmi PZ, uvede-
ny vypocet nezahfna zasahy a zakroky
prislusnikov OO PZ. Analogicky vsak
mozno usudzovat, Ze Statna policia na
Ul. M. Chrésteka 23 zasahovala s rovna-
kou permanenciou a intenzitou,” dodal
Robert Siska na zaver.
(Sov)
Foto: Peter Voros

S jarnym marcovym oteplenim zacali
aj prace na verejnych priestranstvach
a komunikaciach v naSom meste.
V ziarskych uliciach moézete v tychto
diioch stretnut zametacie vozy, kto-
ré cistia cesty a chodniky od posypo-
vych materialov zo zimnej udrzby ci
iného neporiadku.

Ako informoval Peter Jagos, zastupca
riaditela Technickych sluzieb, ktoré cis-
tenie ulic v meste vykonavaju, so zame-
tanim zacali 10. marca v centre mesta
a ulicou Stefana Moysesa, nasledne sa
pokracovalo aj pokracuje od sidliska
Sever smerom dolu celym mestom.
+Takéto hlavné cistenie po zime trva
priblizne 2 tyZzdne, cesty a chodniky
zvladneme priblizne za mesiac, ked-
Ze na tie je jeden stroj a na cesty dva,”
vysvetlil Jagos s tym, zZe Cistenie mesta
nasledne pokracuje plynule pocas roka
az do novembira.

Technické sluzby disponuju na cistenie
mesta technikou v pocte 5 ks, ztoho su

V meste zacinaju s jarnym upratovanim

3 kusy zametacov - dva velké cestné za-
metace Mercedes Econic a jeden kibovy
chodnikovy zametac Bucher Citycat. Na
Cistenie pouzivaju aj dva polievace znac-
ky Mercedes Unimog. ,Tie skor vyuziva-
me v lete. Pri Gvodnom cisteni niektoré
miesta a schodiska pozametdme ru¢ne,
prevaznu vacsinu vsak robia stroje,”
uzavrel Jagos. Zaujimalo nés, ¢i bude aj
tradi¢né cistenie kanalizacnych vpusti
v meste. ,Cistenie kanaliza¢nych vpusti
si od nas tento rok mesto neobjednalo,
takze sa nerobia,” dodal na zaver.

Zapoijit'sa do jarného
upratovania mozete aj vy
pocas Dni jarnej Cistoty

Aj tento rok samosprava pripravila tra-
di¢né Dni jarnej Cistoty, pocas ktorych
moézu obyvatelia odpad odniest do
velkokapacitnych kontajnerov. Tento
rok budu Dni jarnej cistoty prebiehat
v dioch od pondelka 7.4.2025 do piatka

11.4.2025, novinkou je tento rok zmena
¢asu umiestnenia kontajnerov.

Velkokapacitné kontajnery budu roz-
miestnené pocas pracovného tyzdna
podla stanoveného harmonogramu,
a to v novom case - od 12.00 hod. do
18.00 hod. (v dlh§om case, predtym to
bolo od 14.00 hod. do 18.00 hod.). K vel-
kokapacitnym kontajnerom budu pris-
tavené aj zberné nadoby na BIO ODPAD
zo zéhrad.

Mobilnd zberria na odovzdanie ne-
bezpecného odpadu a elektroodpadu
(modry kontajner) bude cely tyzden
k dispozicii na stanovisti — pred Il. ZS na
Ulici M. R. Stefanika v ¢ase od 12.00 hod.
do 18.00 hod. K dispozicii bude zabez-
pecend asistencia, po ukonceni zberu po
18.00 hod. bude uzamknuta.

Tak ako aj pocas Dni jesennej cistoty
v roku 2024, tak aj teraz uskuto¢nime
zber textilu. K mobilnej zberni budu pri-

stavené 2 nddoby na zber textilu, ktoré
budu oznacené na prislusny zber textilu.
Taktiez budu na jednotlivych stanovis-
tiach vedla velkokapacitnych kontajne-
rov umiestnené 2 ks zbernych nadob
120 | na zber textilu s oznac¢enim: zber
odpadového textilu, zber znovu pouzi-
telného textilu.

Viac informacii, aj harmonogram Dni jar-
nej Cistoty najdete na strane 5.

(Sov)
Foto: Peter Voros

1)
V tychto diioch mézetewulici h.me'st‘;’s;tretnlit"zametacie vozy,
ktoré istia cesty/od|posypovychimateridlov a inehoneporiadku
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S hlbokym zarmutkom oznamujeme,
ze dna 15.3.2025 nas vo veku nedozi-
tych 102 rokov opustil najstarsi oby-
vatel nasho mesta, pan Stefan Sch-
midt. Narodil sa v Banskej Hodrusi
a cely svoj zivot zasvatil umeniu a do-
kumentovaniu krasy nasho kraja. Bol
uznavanym vytvarnikom a fotogra-
fom, ktorého snimky zachytavajuce
krajinu aj vyznamné udalosti ostanu
navzdy sucastou nasich spomienok.
Stefan Schmidt sa narodil 25. decem-
bra 1923 v Banskej Hodrusi a v Banskej
Stiavnici absolvoval Statnu priemysel-
nu 3kolu so zameranim na rezbarstvo
a spracovanie dreva. Prijali ho taktiez aj
na umelecku $kolu v Nemecku, no osud
zasiahol a musel narukovat. Jeho plany
do buducnosti tak stroskotali.

Svoj domov nasiel
v Ziari nad Hronom

Na vojne zneskodnoval zaminované
oblasti a neraz bol svedkom toho, ako
si tato nebezpecna praca vyziadala zi-
voty jeho spolubojovnikov. Po vojne sa

Zomrel najstarsi Ziaréan Stefan Schmidt

zamestnal v PovaZskej Bystrici, kde sa
zoznamil so svojou budicou manzelkou
Juliou. Po sobdsi byval isty ¢as v Hodru-
¢i, ale nakoniec svoj domov nasiel v Ziari
nad Hronom, kde spolo¢ne s manzelkou
vychovavali tri deti - syna Petra a dcéry
Jarku a Ivetku.

Jeho pracovnym pésobiskom sa stalo
vtedajsie Okresové osvetové stredisko,
kde pracoval ako vytvarnik. Vo volnom
Case sa venoval fotografovaniu, ktoré sa
stalo jeho vasnou. S fotoaparatom pre-
Siel mnozstvo slovenskych hoér a dolin.
Najviac ho uchvatila Banska Stiavnica,
Stiavnické vrchy, Kremnické vrchy a cely
kraj. Stal sa uznavanym fotografom
v meste a v okrese.

Bol vasnivy fotograf

Jeho fotografie krajiniek, umelecké por-
tréty a fotografie faktu ste mohli vidiet
v mnozstve publikacii a kalendarov.
V nich venoval mnozstvo priestoru aj
mestu Ziar nad Hronom. Kazdu vyznam-
nu udalost zachytil prostrednictvom

svojich fotografii. V roku 2001 bol oce-
neny Cenou primatora mesta za obeta-
v a tvorivu pracu v oblasti umeleckej
a dokumentacnej fotografie.

Stefan Schmidt zil az do sklonku Zivota
v domove déchodcov, v roku 2023 tam
sldvnostne oslavil storoc¢nicu, kde sa
zapisal aj do Pamaétnej knihy. Vtedy sa
Stefan drzal v dobrej nélade, hovoril, Ze
niekolkokrat usiel hrobarovi z lopaty,
ked mal zapal pluc. Taktiez dodal, ze by
sa chcel dozit aspon do 107 rokov. Tento
ciel, sa mu vsak, zial, uz nepodarilo napl-
nit. ,Dolezité je, ze mame stale smiech,”
povedal pocas oslav storo¢nice Stefan
s tym, ze tak silny zostal preto, lebo
v hore objimal buky, nepil alkohol ani
nefajcil cigarety. Jedinou jeho nerestou
bola ¢okolada.

Stefan, s laskou na vas budeme spomi-
nat. Cest vasej pamiatke!

(red)
Foto: Archiv mesta Ziar nad Hronom
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Kniha spisovatelky Kristiny PuliSovej je nominovana
v kategorii najlepsia detska kniha
/ahlasujte za nu aj vy a pomozte jej vyhrat prestizne ocenenie

So spisovatelkou Kristinou PuliSovou
sme sa rozpravali v novembri minu-
lého roka, kedy sme vas informovali
o jej kniznej novinke Raz mi jar roz-
pravala. Najnovsie sa mlada spisova-
telka z Kremnice méze pochvalit dal-
Sim uspechom - dalsia detska knizka
z jej pera Moncchichi (Moncici) - pri-
behy o priatelstve bola nominovana
v kategorii najlepsia detska kniha
v sutazi Panta Rhei Awards 2024.
O tom, ¢i knizka nakoniec prestizne
ocenenie ziska, moézete rozhodnut aj
vy vonline hlasovani. A to nie je vet-
ko, hlasovanim sa zapajate do sutaze
o pobyt vo Vysokych Tatrach.

Kristina Puli$ova je rodena Stiavni¢anka,
ktord uz dlhsi ¢as zije v Kremnici, kam
prisla za pracou. Pred materskou do-
volenkou pracovala ako ucitelka deti
so sluchovym ¢i viacndsobnym postih-
nutim, momentalne je na rodic¢ovskej
dovolenke so syn¢ekom Gregorom.
Pisaniu sa venuje uz dlhsi ¢as, zacinala
s ¢lankami na blogoch (Dennik N, SME).
K pisaniu rozpravkovych knih, ako sama
hovori ,privonala” az poc¢as materskej.
Debutovala viano¢nou rozpravkovou
knihou pre deti Vianoc¢né zazraky, na-
sledne jej vysla zimna rozpravkova kni-
ha Raz mi zima rozpravala. Minuly rok
jej vysli dve knihy po sebe: Moncchichi:
pribehy o priatelstve a kniha Raz mi jar
rozpravala, ktora je pokracovanim tej
zimnej. Prave kniha Monchcichi - pri-
behy o priatelstve bola nominovana
v kategorii najlepsia detska kniha v su-
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Detska kniha “Monc¢ici” (vI'aVo) sa ddstala“do nominacie na najlepsiu detsku nihu.

tazi Panta Rhei Awards 2024 a mozete
za nu zahlasovat na www.pantarhei.sk/
awards/. Kazdy hlasujuci je pritom au-
tomaticky zaradeny do sutaze o pobyt
vo Vysokych Tatrach v hoteli Kempinski.

Kristina, vitajte u nas po druhykrat.
Naposledy sme spolu robili rozhovor
este v novembri. A ani sme sa nena-
zdali a uz sa spolu rozpravame o dal-
Som vasom uspechu. Ako sa knizka
dostala do nominacie na najlepsiu
detsku knihu a ¢o na tito nominaciu
hovorite?

Dlho som nepoznala kritérid, prostred-
nictvom ktorych sa rozhoduje o nomi-
naciach. Nevedela som, ¢o presne, aky
detail alebo prvok je rozhodujuci. Mi-
nule som si vsak precitala informaciu,
Ze nominacie autorov su zalozené na
predajnosti ich knih, ¢o odraza ich po-
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pularitu a zdujem citatelov. Kazdopadne
k nomindacii pristupujem s velkou poko-
rou a vdakou.

Takze moézeme povedat, Ze je vasa
detska knizka ,Moncici” aktualne
jednou z najpredavanejsich detskych
knih? Tak to je uz uspech sam o sebe,
nie? Co myslite, preco je tomu tak?
Ak sa kritérid nominacii viazu na predaj-
nost, ktord automaticky odraza zaujem,
tak zrejme ano. Velmi ma tesi tento zau-
jem. A preco je tomu tak? To by najlepsie
vedeli posudit prave ti, ktori ju kupuju,
listuju, ¢itaju. Kniha je prekrasne ilustro-
vana. O ilustracie sa opat postarala moja
»dvornd”ilustratorka Radka Moncekova
a svoj velky kusok prilozil aj pan grafik.
Pod odbornym a hlavne ludskym ve-
denim Sikovnej séfredaktorky Vydava-
telstva Slova - Majky Lachkovicovej, bol
monci¢akom vdychnuty zivot a kniha sa
narodila.

Prezradite nam v skratke, o éom
knizka Moncchichi - pribehy o pria-
telstve, je?

Kniha je o priatelstve malej opicky Sa-
kury a jej kamaratoch. Sakura sa narodi
zmalych lupienkov ruzovej ceresne, kto-
ré vietor odveje na zelenu luku. Na tej
luke spoznava sebavedomého, no milé-
ho a vtipného vrabciaka Téna, s ktorym
sa postupne uci spoznavat svet a dalSich
lesnych priatelov. Postavy v knihe su
dokonale personifikované, a tak maju
volny priestor na to, aby nam, ludom,
nastavili zrkadlo.

Dokedy mézu ludia za knihu hlasovat
a ¢o by nastalo po tom, ak by vyhrala?
Hlasovanie prebieha od 3. 3. 2025 do

Spisovatelka Kristl’na_l Pﬁliﬁova’je ro,.'dena' Stiavnicanka,
do Kremnice sa prestahovala z?_ racou. Dnes|pise ispesné detské/kn

31. 3. 2025. Keby kniha vyhrala, bol by
jej zrejme prideleny titul: Slovenska kni-
ha roka 2024 v sutazi Panta Rhei Awards
2024. Vyhra by so sebou priniesla velku
radost pre vietkych nés, ktori sme do nej
vlozili svoje srdce. Uz samotna nomina-
cia je velkym potesenim.

Mimo rozhovoru ste mi spomenuli,
Ze okrem pisania navstevujete i roz-
ne besedy pre detské publikum. Vie-
te nam povedatviac, ako také detské
besedy prebiehaju?

K detskému publiku si vzdy rada naj-
dem ¢as a cestu. Chodim tam, kde ma
pozyvaju. Su to materské skolky, zak-
ladné skoly, Specidlne zakladné skoly,
detské domovy, ¢i kniznice. Mdm vsak
aj iné predstavy a uvidim, ¢i sa mi do-
kazu zhmotnit do reality. Chcela by som
navstevovat aj deti v nemocniciach,
deti leziace na onkoldgii, nieco ako
cerveno-nosi klauni, ku ktorym som si
tiez posielala motivacny list. Myslim si,
Ze prave tieto deti potrebuju o niekolko
velkych ,naberaciek” viac. Viac kiizelné-
ho, rozpravkového, zazra¢ného. Mat pri
svojej postielke ¢erveno-nosu klaunku,
ktora cita pribeh, na kridlach ktorého
sa da prenadherne lietat a zabudat na
pritomnost, ktora nas niekedy tak vel-
mi tlaci a umara. Ak by mi niekedy tato
moja predstava prehupla do skuto¢nos-

ti, potesilo by ma to este ovela viac, ako
samotna vyhra ¢i spominana nominacia.
Trosku som uletela otdzke. Na besedach
s detmi ¢itame, hrame sa, smejeme, tvo-
rime. Robime, ¢o nas napadne. A deti
vedia krasne a ladne odklanat nase do-
speldcke smerovanie, nase predstavy
o tom, ako by to vsetko malo vyzerat. Ja
im vacsinou nechavam volnu ruku, py-
tam sa ich, nechavam sa stiahnut do ich
kristalovo Cistého sveta. Besedami sa aj
ja aspon na chvilu ocistujem od dospe-
lackych ,nerovnic”.

Aké su vase dalSie plany? Mézu sa
mali i velki ¢itatelia tesit na dalSiu
novinku z vasho pera?

Co sa tyka mojich kniznych planov, na
papieri mam uz nacrtnuté ,leto” (Raz
mi leto rozpravalo), ako volné pokraco-
vanie ,jari”. No a v hlave je tych planov
tolko, ze sa nezmestia na papier. Krasny
myslienkovy pribeh taham mojimi pred-
stavami, uvidime, kde sa rozuzli, alebo
zamota este viac.

Kristina, dakujeme opat za mily rozho-

vor a knizke Moncchichi drzime palce
v hlasovani!

(Sov)

Foto: Archiv Kristiny Pulisovej
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Mesto Ziar nad Hronom v spolupra-
ci s Technickymi sluzbami - Ziar nad
Hro-nom, a. s. organizuje od pondel-
ka 07.04.2025 do piatka 11.04.2025
»Dni jarnej cistoty 2025% v ramci kto-
rych maju obyvatelia mesta moznost
zbavit sa hlavne objemného odpadu
v blizkosti ich bydliska.

Novinkou je zmena ¢asu
umiestnenia kontajnerov

Velkokapacitné kontajnery budu roz-
miestnené pocas pracovného tyzdna
podla stanoveného harmonogramu,
a to v novom case - od 12.00 hod. do
18.00 hod. (v dlhom case, predtym
to bolo od 14.00 hod. do 18.00 hod.).

7™ DNIJARNEJ CISTOTY 2025

07.04.-11.04. | Ziar nad hronom

K velkokapacitnym kontajnerom budu
pristavené aj zberné nadoby na BIO OD-
PAD zo zahrad.

Velkokapacitné kontajnery sluzia na
zber objemného odpadu ako je stary
nabytok, postele, sedacky, matrace,
koberce, parkety, podlahoviny, staré
riady a pod. Ide o odpad, ktory sa Stan-
dardne z dévodu jeho velkého rozmeru
nezmesti do zbernych nadob umiestne-
nych v stojiskdch zbernych nadob alebo
pri rodinnych domoch. Kontajnery na
BIO ODPAD sluzia vyslovene na zber
odpadu zo zahrad a svojpomocného
Cistenia okolia bytovych domov, ako
je trava, listie, burina, staré kvety a po-
dobne.

Do kontajnerov je zakdzané umiestrio-
vat drobny stavebny odpad! Ako na-
priklad umyvadlo, vana, WC, keramika,
obkladacky, tehly, betén a pod. Drob-
ny staveny odpad sa v zmysle zdkona
o odpadoch a VZN mesta odovzdava
na Zber-nom dvore v Hornych Opatov-
ciach za poplatok podla VZN o miest-
nom poplatku.

Dalej do kontajnera je zakézané ukladat
triedené zlozky odpadu (ako papier,
kovy, plasty a sklo), bioodpad, pneu-
matiky a zmesovy komunalny odpad.

Vsetky druhy odpadov je mozné
umiestnit na zbernom dvore, zmesovy
komunalny odpad standardne len do
zbernych nadob pévodcu.

Mobilna zberfa na odovzdanie ne-
bezpecného odpadu a elektroodpadu
(modry kontajner) bude cely tyzden
k dispozicii na stanovisti — pred Il. ZS na
Ulici M. R. Stefanika v ¢ase od 12.00 hod.
do 18.00 hod. K dispozicii bude zabez-
pecena asistencia, po ukonceni zberu
po 18.00 hod. bude uzamknuta.

Zber textilu pri mobilnej zberni

Tak ako aj pocas Dni jesennej Cistoty
v roku 2024, tak aj teraz uskuto¢nime
zber textilu. K mobilnej zberni (pred
II. ZS5 na Ulici M. R. Stefanika) budu
pristavené 2 nado-by na zber textilu,

PONDELOK 07.04.2025
od 12.00 do 18.00 hod.

1. Jilemnického ulica — druhé parkovisko,
ponize IV. Z5 Jilemnického

2. Hurbanova ulica / Svitavska ulica

3. Tajovského ulica €. 6 - pred Jednotou

4. Ulica Svitavské — parkovisko

5. Ulica Pdrto3ovej — parkovisko, ST ¢. 027

6. Ulica M. Chrasteka
—za Jadranmi 2 ks VKK

7. Ulica Sladkovicova ¢. 10,

47,2 pri stojisku €. 005

ROZMIESTNENIE VELKOKAPACITNYCH KONTAJNEROV

POCAS DNIJARNEJ CISTOTY

7. UL S. Moysesa — vniitroblok, BD ¢ 454,
BD ¢. 424, za,ZIAR Zubna Ambulancia”,
spevnend plocha

8. Ul. Hollého ¢. 7

9. UL. Dr. Janského 10, oproti BD ¢. 456/23,
pred Stkromnou strednou
odbornou Skolou

Mobilna zberiia: Ulica M. R. Stefanika -
parkovisko pred II. Zakladnou Skolou

STREDA 09.04.2025
od 12.00 do 18.00 hod.

1.UlicaH tp_l’kov €. 11 - pri stojisku €. 0

UlicaA

44 parkovisko pred II. Zékladnou Skolou
- 2.Ulica a - Cirkevnd Skola ,,:']Id;‘ -
' ‘ et

—

STVRTOK 10.04.2025
0d 12.00 - 18.00 hod.

1. Ulica M. Benku
(byvalé detské ihrisko Terezka)
2. ). Krdla pri zbernom stojisku ¢. 100
3. Pod Dondtom — byvalé telekomunikdcie
4. Ulica Krizna — pri Stavite
5. Rudenkova ulica / Druzstevnd ulica
6. J. Krala / A. Stefanku - na rohu ulice
7. Kukucinova ul. — parcik
8. Jesenského ulica ¢. 26
Mobilna zberia: Ulica M. R. Stefanika -

5
i

ktoré budu oznacené na prislusny zber
textilu. Taktiez budu na jednotlivych
stanovistiach vedla velkokapacitnych
kontajnerov umiestnené 2 ks zbernych
nadob 1201 na zber textilu s oznacenim:
zber odpadového textilu, zber znovu
pouzitelného textilu.

Do tychto zbernych nadob bude mozné
odovzdat znovu pouzitelny textil vhod-
ny na dalsie pouZzitie (takto vyzbierany
textil nesmie byt znehodnoteny, za-
$pineny, navlhnuty, zabaleny idealne
Vv priesvitnom vreci, napr.: letné a zim-
né panske, ddmske a detské oblecenie,
zachovaly bytovy textil ako su navliecky,
plachty, periny, ako aj topénky, opasky,
kabelky...) a odpadovy textil: napr. Spi-
navy, poskodeny, zatuchnuty textil, pra-
covné Ubory, staré montérky, Ustrizky
po $iti a pod.

Textil Ziadame odovzdat prislusnej
asistencii na mieste, kedze bude po-
trebné rozlisit odovzdany textil na:

a) znovu pouZzitelny textil,
b) odpadovy textil.

Velmi maly elektroodpad, batérie a aku-
mulétory vhadzujeme do ¢erveno - bie-
lych stacionarnych kontajnerov, kto-
rych je v meste rozmiestnenych spolu
8 kusov.

Ziadame obyvatelov o st¢innost a res-
pektovanie zakazov parkovania na vy-
medzenych stanovistiach pre VKK (vel-
kokapacitné kontajnery), a to zdévodu
zabezpecenia operativneho vykonu

zberu a odvozu VKK (velkokapacitnych
kontajnerov) pocas Dni ¢istoty.

Vyzyvame predsedov bytovych spolo-
Censtiev, ako aj samotnych uzivatelov
stojisk zbernych nadob, aby vyuzili dni
jarnej Cistoty a zakonne sa zbavili ob-
jemného odpadu, ktory maju ulozeny
Vo vnutri stojisk, resp. pri stojisku. Takto
umiestneny odpad je v zmysle zakona
a VZN ciernou skladkou.

Opakovane Ziadame obyvatelov, aby
neddvali odpad, ktory patri do VKK tzv.
Jkarickdarom” (pouli¢cnym zbera¢om
odpadu), pretoze dlhodobo monitoru-
jeme, ze takto odovzdany odpad sa sta-
va zdrojom vytvdrania ¢iernych skladok
v periférii mesta. Nakolko sa pévodca
¢iernych sklddok zvycajne neda iden-
tifikovat, naklady na ich odstrafiovanie
su hradené z mestského rozpoctu. Tieto
prostriedky vie mesto vyuzit efektivnej-
sim spésobom.

Mesto si vyhradzuje pravo na zmenu
stanovista velkokapacitného kontaj-
nera v pripade potreby operativneho
rieSenia umiestnenia kontajnera na iné
stanoviste.

V pripade akychkolvek otdzok sa mo-
Zete obratit telefonicky na Zelent linku
0800 500 501 alebo na MsU - Odbor
odpadového hospodarstva 678 71 25.

0ZPal, oddelenie OH
Foto: Peter Voros
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SPEKTRUM

Vedeli ste, Ze hudba dokaze liecit?
Muzikoterapia vyuziva zvuk na har-
monizaciu tela aj mysle, pomaha
znizovat stres, podporuje relaxaciu
a dokonca méze zlepsit koncentraciu
¢i sebavyjadrenie. Nemusite byt hu-
dobnik - staci sa ponorit do vibracii
nastrojov a nechat sa unasat ich lie-
c¢ivymi tonmi.

V Relaxacnej izbe si mézete vyskusat
muzikoterapiu na vlastnej kozi. Najde-
te tu unikatne hudobné nastroje, ktoré
vam pomozu naladit sa na pokoj, vnu-
tornu harmoniu a hlboku relaxaciu.

Ako funguje muzikoterapia?

Hudba ovplyvnuje na$ mozog a telo cez
vibrécie a frekvencie. Niektoré zvuky nas
upokojuju, iné ndm dodavaju energiu
alebo stimuluju kreativitu.

Vyhody muzikoterapie:

Redukuje stres a tzkost — harmonické
zvuky spomaluju srdcovi frekvenciu a zni-
zuja krvny tlak.

Podporuje relaxdciu — jemné vibrdcie
pomdhaiju uvolnit svalové napditie.

Zlepsuje koncentrdciu — pomdha vycis-
tit mysel'a zvysit mentdlinu jasnost.
Pomdha pri nespavosti — hlboké frek-
vencie uvolfiuji nervovy systém a podpo-
ruju kvalitny spdnok.

Podporuje emociondlne vyjadrenie —
hudba dokdZe vyvolat a spracovat potla-
cené emdcie.

Muzikoterapia je zalozena na tom, ze
kazdy zvuk a vibracia ovplyviuju nase
telo a mysel, preto sa pri nej vyuzivaju
rézne terapeutické nastroje.

Aké hudobné nastroje si mozete vy-
skusat v Relaxacnejizbe?

V Relaxacnej izbe sa nachéadza Siroka
Skala muzikoterapeutickych nastrojov,
ktoré vytvaraju hlboké a liecivé vibracie:
Rezonan¢né a vibra¢né nastroje

Tibetské misy — staroddvne kovové misy,
ktoré pri udere vyddvaju hlboké, rezonuju-
ce tony. Pouzivaju sa na relaxdciu, meditd-
ciu a liecenie tela cez vibrdcie.

Kristdlové misy (set ¢akry) — nddherne
Cisté a jasné tony, ktoré su ladené podla
siedmich hlavnych cakier, pomdhaju har-
monizovat'telo a mysel.

Zvonkohry Zaphir a Koshi - jemné
zvonenie tychto ru¢ne vyrdbanych zvon-
kohier prindsa pocit pokoja a lahkosti.
KaZdd z nich md Specifické ladenie pre
rézne energetické ucinky.

Muzikoterapia: Lieciva sila zvuku

Oceandrum - bubon naplneny gulécka-
mi, ktoré pri pohybe vytvdraji upokojujtici
zvuk morskych vin.

Dazdové palice — drevené palice napl-
nené semienkami alebo kamienkami,
ktoré prinakloneni vyddvaji sumivy zvuk
dazda.

Bubny a rytmické nastroje
Samansky bubon - tradi¢ny ndstroj po-
uzivany pri ritudloch a meditdcidch, kto-
rého hlboké vibrdcie pomdhaju uzemnit
telo.

Strbinovy bubon a Nataraj Tongued-
rum - dreveny bubon so zdrezmi alebo
kovovy bubon s jazyckami, ktoré pri idere
vyddvaji mdkké a melodické tony.

Afronton djembe - africky ruc¢ne vyrdba-
ny bubon, ktory vyddva dynamické rytmy
a podporuje energiu a vitalitu.

Melodické a harmonické nastroje

Handpan - moderny kovovy perkusny nd-
stroj, ktory svojim zvukom pripomina zvo-
ny a vytvdra harmonické, hypnotické tony.

Kalimba — maly dreveny ndstroj s kovo-
vymi plieskami, na ktory sa hrd prstami
avytvdra jemné, upokojujuce melddie.

Hokema - pribuznd kalimby, ktord mad
este mdksie a hlbsie tény na meditdciu.

Energické a dychové nastroje
Didgeridoo - tradicny austrdlsky dycho-
vy ndstroj, ktory vytvdra hlboké, vibracné
tény a pomdha pri kontrolovani dychu.

Hudobné hrkdlky (caxixi, juju beans,
rattle, rope handle, hokema) - rézne
perkusivne ndstroje s prirodnymi materi-
dlmi, ktoré vytvdraju rytmické a upokoju-
juce zvuky.

Kazdy z tychto nastrojov ma jedine¢ny
zvuk a vibraciu, ktord ovplyvnuje rézne
aspekty nasho tela a mysle.

Zaujimavosti o muzikoterapii

Mozog reaguje na hudbu rychlejsie ako
na slovéd — uz za 0,05 sekundy dokéze
nas mozog rozpoznat rytmus a emociu
zvuku.

Ténové frekvencie dokazu liecit telo -
niektoré frekvencie, ako 432 Hz a 528
Hz, si povazované za harmonizujuce
a regeneracné. 528 Hz sa nazyva ,frek-
vencia lasky” a méze podporovat bun-
kovu regeneraciu.

Hudba spomaluje srdcovu frekvenciu
- pomalé melddie dokazu znizit krvny
tlak, spomalit tep a podporit relaxaciu.

Hudobna terapia sa pouziva pri liecbe
demencie a Alzheimerovej choroby -
pomaha pacientom obnovit spomienky,
zlepsit koncentraciu a komunikaciu.

Hudba moze zlepsit imunitu - vedci zis-
tili, ze hudba stimuluje tvorbu protiladtok
a zvysuje odolnost voci chorobam.

Zvuky tibetskych mis a kristalovych mis
su podobné spevu velryb - tieto frek-
vencie dokazu preniknut hlboko do tela
a vytvarat pocity pokoja.

Muzikoterapia poméha pri bolesti - pa-
cienti, ktori pocuvaju relaxa¢nu hudbu,
potrebuju menej liekov proti bolesti po
operaciach.

Oceandrum napodobnuje prirodné
zvuky - jeho Sum pripomina viny mora,
ktoré pomahaju uvolnit napétie a znizit
stres.

Hudba a meditdcia - niektoré tradi¢né
kultury pouzivaju zvuk ako sucast du-
chovnej praxe. Mantrovy spev ,Om” je
jednym z najstarsich liecivych zvukov,
ktory harmonizuje telo a mysel.

Hudba dokaze zvysit produktivitu — nie-
ktoré druhy hudby, napriklad klasicka
hudba alebo ambientné melédie, mézu
zlepsit sustredenie a kreativitu.

Rytmus moze zlepsit motoriku - ludia
s Parkinsonovou chorobou, ktori cvicia
s rytmickou hudbou, maju lepSiu rovno-
vahu a koordinaciu pohybov.

Hudba poméha predcasne narodenym
detom - v niektorych nemocniciach sa
novorodencov utiduje jemnymi zvukmi
harfy alebo spevom matky, ¢im sa sta-
bilizuje ich srdcovy rytmus a dychanie.

Hudobné nastroje dokazu stimulovat
mozog podobne ako Sport — hranie na
hudobny néstroj aktivuje viac oblasti
mozgu naraz, ¢im posiliuje koncentra-
ciu, pamat a jemnud motoriku.

Hudba a terapia PTSD - muzikoterapia
sa pouziva pri lie¢be posttraumatickej
stresovej poruchy, najméa u vojnovych
veteranov, kde pomaha spracovat emé-
cie a zmiernit Uzkost.

Ranné vtacata maju radi vyssie tony,
no vecerni [udia uprednostnuju hlboké
basy - vyskumy ukazuju, Ze ranni fudia
inklinuju k rychlejsim a vyssim tonom,
zatial ¢o no¢né typy preferuju pomalsie
a hlbsie rytmy.

Dych a hudba su prepojené - pomald
hudba prirodzene spomaluje dychanie,
¢im aktivuje parasympaticky nervovy
systém a navodzuje hlboku relaxaciu.

Hudba podporuje empatiu - spolo¢né
hranie hudby v skupine zvysuje hladinu
oxytocinu, horménu zodpovedného za
pocit dovery a spojenia medzi ludmi.

Hudba dokéze ovplyvnit vnimanie casu
- ak pocuvate rychlejsiu hudbu, mate
pocit, ze ¢as bezi rychlejsie, zatial ¢o
pomald hudba ¢as ,spomaluje”.

Hudba v prirode je terapeuticka - Sume-
nie lesa, spev vtakov alebo zvuk rieky
redukuje hladinu stresu rychlejsie ako
akykolvek iny druh hudby.

* X%
* *
* *
* *

* ok
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NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

Bubnovanie m6ze poméct pri cviceni -
rytmické bubnovanie dokaze stimulovat
prirodzené pohyby tela, ¢o je dovod,
preco su bubny ¢asto sucastou tanec-
nych terapii.

Samanské bubnovanie ovplyviuje moz-
gové viny - Specifické rytmy mozu spus-
tit tranzové stavy, v ktorych sa mysel do-
stava do meditacie a hlbokej relaxécie.

Hudba dokaze ovplyvnit emocie vo
filmoch - bez hudby by mnohé drama-
tické alebo strasidelné scény v kinach
nemali rovnaky emocionalny dopad.

Muzikoterapia sa pouziva aj v hospicoch
-relaxacné melodie pomahaju zmiernit
strach a bolest u pacientov na konci Zi-
vota.

Prid'si vyskusat muzikoterapiu
na vlastnej kozi!

V Relaxacnej izbe si mozes vypocut,
vyskusat a precitit liecivé zvuky hudob-
nych nastrojov. Ci uz ta fascinuju hlbo-
ké vibracie bubnov, jemné zvonenie
zvonkohier alebo hypnotizujuci zvuk
handpanu, urcite si najdes svoj obltbe-
ny nastroj na relaxaciu a harmonizaciu.
Na muzikoterapeutické aktivity sa
mozu mladi fudia prihlasit na tel.
Cisle 0917 446 512 alebo e-mailom:
ozfajnovo@gmail.com.

Interaktivna vystava pre verejnost je
spristupnena pri ohlaseni sa vopred na
informaciach MsKC 0915 727 244.

,Financované Eurépskou uniou. Vy-
jadrené nézory a postoje su vsak len
nazormi a vyhlaseniami autora (-ov)
a nemusia nevyhnutne odrazat nazory
a stanoviska Eurépskej tnie alebo [na-
zov organu udelujuceho grant]. Eurép-
ska Unia ani organ udelujici grant za ne
nenesu zodpovednost.”

V dalSom ¢isle mestskych novin sa do-

zviete viac o liecivej sile smiechu na du-
sevné a fyzické zdraviel

(r)

Foto: Katarina Ondrusik

Erasmus+

Obohacujeme Zivoty, rozéirujeme obzory.

Skodlkari na koré¢uliach

Pripravuje sa rekonstrukcia parkoviska

Po absolvovani lyziarskeho kurzu vo februari
sa v druhy marcovy tyzden predskolaci z ma-
terskej skoly EP Sladkovicova 1, zucastnili kur-
zu korculovania na zimnom stadione Slovalco
aréna.

Deti si za tyzden dokézali osvojit zéklady korcu-
[ovania, ktoré je z viacerych hladisk zdraviu pro-
spesné. Zlepsuje drzanie tela, ohybnost, ale najma
imunitu. Rozvija koordinaciu, silu a obratnost a na-
vyse pohybom v chladnom prostredi dieta otuzuje
a zvysuje kapacitu pluc.

Detom sa venovali po cely tyzden certifikovani
instruktori, ktori hravou formou vzbudili u deti z&-
ujem o tento Sport.

Zasnahu a Uspechy si deti vysluzili Ladovy diplom,
medailu a sladki odmenu. Najva¢sou odmenou
vsak bola pamétna fotka s nasimi ,Indidnmi*, ho-
kejovym muzstvom HK MSK Ziar nad Hronom a ich
trénermi, za ¢o im srde¢ne dakujeme.

Verime, Ze aj medzi nasimi predskolakmi sa najde
budtca hokejova hviezda.
Bc. Andrea Sliacka, zdstupkyra

riaditelky MS Slddkovicova 1
Foto: MS Slddkovicova 1

pred bytovym

domom ¢. 274

na Ul. Hviezdoslavovej

Informujeme vas o pripravovanej vystavbe
parkoviska pred bytovym domom ¢. 274 na
Ul. Hviezdoslavova. Predpokladany termin za-
catia stavebnych prac je v priebehu mesiacov
marec-april.

Vzniknu tym urcité obmedzenia spdsobené sta-
vebnymi Upravami (niekolko etap), o ktorych bu-
deme obyvatelov priebezne informovat.

Doba rekonstrukcie spocivajuca v rozsireni par-
koviska sa predbezne odhaduje na 2 - 3 mesiace.
Vzhladom na znacny pocet vozidiel, ktoré docas-
ne stratia priestor na parkovanie bude zvysena
tolerancia na parkovanie i na miestach inych ako
oficialne parkovacie plochy - (ako po¢as Ziarskeho
jarmoku). Dakujeme za pochopenie.

(r
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FASIANGY V MESTE OBJEKTIVOM FOTOGRAFA

Fasiangovy sprievod mestom
so0 vSetkym, ¢o k nemu patri.

Fasiangovy sprievod “Jednotky”
roztancoval aj zamestnancov Mestského tradu.

Fasiangovnici zo Zakladnej Skoly na Ulici Dr. Janského
zorganizovali fadiangovy sprievod mestom.

Tradicny fadiang aj so zabijackovymi Specialitami
a muzikou vo Svatorkizskom dvore.
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Zo Svatokrizskeho dvora sa fasiang presunul
do Hlavnej saly MskC, kde sa konala tanecnd zabava.

Boli ste si zatancovat?
Zaspominajte si s nami na Fasiangovu veselicu.

Fasiangova veselica bola zaviSenim
fasiangovych osldv v meste.

Pocas tancovacky nechybala dobrd ndlada
a smev zdcastnenych.

Vecerom sprevadzali Sestry Bacmandkové so skupinou
Zhojna ¢i MSS Sekera a “disco kar” s DJ Zolom Hradskym.

V programe nechybalo ani tradicné pochovévanie basy.
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PONUKA PRACE:

ZDRAVOTNA SESTRA DO DETSKE) AMBULANCIE

MUDr. Katarina Kvoriakova, pediater z Kremnice, hlada zdravotnu
sestru do detskej ambulancie.

Praca je na Ciastocny Gvdzok, 28 hodin tyzdenne, jednozmennd prevddzka.
Podmienkou prijatia je ukoncené odborné stredoskolské vzdelanie, prax
v odbore idedlne 2 roky, praca s pocitacom.
Mzda: 1000 eur

Kontakt:

Tel.: 0911 465 685

e-mail: kvoriakova.katarina@gmail.com

Dria 4.4.2025 sa doZiva krdsneho
Zivotného jubilea 80 rokov
Anna Pulisovd
zo Sdsovského Podhradia.

K Zivotnému jubileu srdecne blahozeldm,

prajem dobré zdravie, BoZie poZehnanie,

nech su vietky Tvoje dalsie roky naplnené
pokojom a radostou.

Kamardtka Anka

PODAKOVANIE LEKAROM

Touto cestou dakujem za MUDr. Milo3ovi Horvdthovi so svojimi ¢lenmi rychlej zachrannej
sluzby, pracovnikom oddelenia ARO s lekarom Vasylom Modynets a MUDr. Katarine Szuczovej
zarychly, profesionélny a zaroven, v danej smutnej situdcii, velmi fudsky a citlivy pristup v case
néhlej smrti mdjho manzela Miroslava Hrmu, ktory nds nahle opustil vo veku 61 rokov.
Smiitiaca manZelka.

DORUCOVANIE ROZHODNUTI NA MIESTNE DANE

Mesto Ziar nad Hronom oznamuje ob¢anom mesta, 7e v termine od 04. aprila do 27. aprila
2025 sa budu dorucovat rozhodnutia na miestne dane (dafi z nehnutelnosti, dafi za psa, dan
za predajné automaty a daf za nevyherné hracie pristroje) na rok 2025. Rozhodnutia budi
dorucovat obcanom do vlastnych rik zamestnanci mesta.

Miestne dane je potrebné zaplatit vo vyske a v termine uvedenom v rozhodnuti na icet mesta
alebo do pokladnice mesta. Pri platbe miestnych dani je potrebné uviest variabilné symboly,
tak ako s priradené k jednotlivym daniam.

uzavierka regionalne kolcf: celostatnej
osvetaziar.sk postupove;j stitaze a prehliadky
05052025 amatérskeho filmu

Jarné obdobie a nebezpecenstvo
vzniku poziarov v prirodnom prostredi

Po mimoriadne suchom zimnom ob-
dobi prichadzaju teplejsie jarné dni.
Jarné obdobie predstavuje riziko
vzniku poziarov v prirodnom pro-
stredi z viacerych dévodov. Aktualna
zima bola z klimatického hladiska po-
vazovana za mimoriadne suchd, s mi-
nimalnym mnozstvom zrazok. Suchy
rastlinny porast predstavuje z hladis-
ka vzniku a rozsirenia poziaru idealne
podmienky. Poziare v prirodnom pro-
stredi ako su lesy, luky ¢i polia, mézu
mat vazne nasledky na ekosystémy,
ale aj na zdravie ludi a majetok. Jarné
obdobie predstavuje kriticky cas pre
vznik poziarov v prirodnom prostredi,
preto je doélezité byt obozretny, dodr-
ziavat zasady bezpecnosti a prijat
preventivne opatrenia, ktoré pomozu
minimalizovat tento rizikovy faktor.
Poziare na Slovensku v prirodnom pro-
stredi sa z dévodu klimatickych zmien
stdvaju stale rizikovejsim a pocetnejsim
javom. Prirodné poziare mozu zasiahnut
desiatky az stovky hektarov pody, pri-
¢om $kody na prirode a infrastrukture
mozu byt znacné. Poziare, ktoré zasiahnu
lesné porasty, su zvycajne najrozsiahlej-
Sie a sposobuju vysoké skody. Mnoho
poziarov vznika aj v dosledku neopatr-
ného zaobchddzania s ohfiom, odhod-
enou neuhasenou cigaretou alebo nele-
galnym vypalovanim travy. Zo Statistiky
poziarovosti prirodného prostredia za
rok 2024 vyplyva, Ze na GUzemi okresov
Ziar nad Hronom, Banska Stiavnica a Zar-
novica vzniklo spolu 87 poziarov s pria-
mou skodou 95 000 €.

Poziare pri upratovani zadhrad v doma-
com prostredi su ¢astym a nebezpe¢nym
javom, ktory moze sposobit znacné sko-
dy na majetku, prirode alebo dokonca
ohrozit zdravie a Zivoty [udi. Tieto poziare
vznikaju najma v dosledku nespravneho
zaobchadzania s ohriom pri spalovani,
vypalovani alebo odstrariovani odpadu
zo zdhrad. Mnohé domécnosti a majite-
lia zdhrad si neuvedomuju potencialne
rizikd spojené s manipulaciou s otvore-
nym ohniom pri spalovani prirodného
odpadu.. Je doélezité dbat na spravne
postupy pri manipulacii s ohriom a do-
drziavat predpisy tykajuce sa poziarnej
bezpecnosti. Ludia ¢asto podcenuju ne-
bezpecenstvo vzniku poziaru, pri fajce-
ni, zakladani ohnov v prirode, i v lese,
ale i pri vypalovani suchej travy a inych
porastov

Vypalovanie alebo spalovanie?

Rozdielom medzi tymito podobnymi
pojmami je to, ze pod pojmom vypa-
[ovanie sa rozumie plosné spalenie
rastlinnych porastov, napr. krikov, travy,
stromov a podobne, ktoré st so zemou
spojené koreriovym systémom. Naopak
spalovanie horlavych latok predstavuje
spalenie nahromadeného rastlinného
odpadu na jednej kope, najcastejsie od-
pad z prerezavky stromov.

Vypalovanie travy, listia a inych rast-
linnych zvyskov na volnych plochach
je zakdzané zakonom o ochrane pred
poziarmi. Tento zdkon stanovuje, ze je
zakazané vypalovanie porastov v kaz-
dom obdobi, nielen v ¢ase zvyseného
nebezpecenstva vzniku poziarov. V pri-
pade nutnosti mézu obcania na svojich
pozemkoch iba spalovat. Este predtym
by sa vSak mali oboznamit aj so vseobec-
ne zavaznymi nariadeniami, ktoré upra-
vuju aj spdsob spalovania odpadov na
volnom priestranstve. Avsak spalovat
horlavé latky na volnom priestranstve
v Case zvy$eného nebezpecenstva vzni-
ku poziaru je zakdzané. Spalovanie nie
je jediny sposob, ako sa zbavit biolo-
gického odpadu, je mozné zbavit sa ho
napr. kompostovanim, ukladanim do
Specidlnych kontajnerov, alebo znizenim
odpadu (efektivnejsie skladovanie a mi-
nimalizovanie zbytkov). V sucasnosti
vadsina obci v jarnom obdobi vykondva
zber prirodného odpadu priamo z pred
domov rodinnych domov. Ak sa ludia
vsak rozhodnu spalovat je nutné upo-
zornit na zasady, ktoré treba dodrziavat
pri spalovani horlavych latok na volnom
priestranstve, a to:

« spalovanie by malo byt vykondvané
v dostatocne vzdialenom priestore od
horlavych objektov ako st budovy, stromy,
suchd trdva, palivd a iné rizikové materidly,

Hasic¢ského a zachranného zboru v Banskej Bystrici

Nicite ekosystém a ovzdusie

Nezabudajte ze vypalovanie
je zakazané a aby to nedopadlo takto ,
nikdy to nerobte...........

V pripade poziaru volajte telefénne
Cislo 150 alebo 112

ochrani zdravie a majetok Vas a Vasich blizkych.”

« umiestnite miesto na spalovanie do ob-
lasti, kde je minimdlny vietor, aby ste za-
brdnili rozsireniu ohna,

« pocas spalovania by mal byt vzdy pri-

tomny dospely dozor, nikdy nenechdvajte
ohen bez dozoru, aj ked'sa zdd, Ze je pod
kontrolou,

« vZdy majte po ruke prostriedky na rych-
le hasenie ako su hasiace pristroje, vedro
vody, piesok alebo hadica s privodom
vody,

« po uhaseni je dobré miesto este raz skon-
trolovat, aby ste sa uistili, Ze neexistuju
Ziadne skryté ohniskd, ktoré by sa mohli
opdt vznietit.

Ak aj napriek vsetkym opatreniam po-
Ziar predsa vznikne, je potrebné uhasit
ho vsetkymi moznymi prostriedkami
azamedzit jeho Sireniu.V pripade vyhla-
senia ¢asu zvyseného nebezpecenstva
vzniku poziarov je vsak akékolvek spalo-
vanie navolnom priestranstve zakazané!
V pripade porusenia tohto zakazu hrozi
podla zakona fyzickej osobe pokuta az
do vysky 331 €, resp. v blokovom konani
do vysky 100 €, pravnickej osobe alebo
fyzickej osobe-podnikatelovi je mozné
ulozit pokutu az do vysky 16 596 €.

Vypalovanie a spalovanie horlavych la-
tok na volnom priestranstve v jarnom
obdobi, su c¢astou pric¢inou poziarov.
Dolezité je dodrziavat pravne predpisy,
vykondévat ¢innosti bezpe¢ne a mat ohen
neustale pod kontrolou. Prevencia a zod-
povednost su kli¢om k ochrane Zivota,
majetku a prirody.

npor. Ing. Jakub Tatarkovic

vediici oddelenia poZiarnej prevencie
Okresného riaditelstva

Hasicského a zdchranného zboru
Ziar nad Hronom

STOP ! VYPALI'OVANIU TRAVY

Vypalovanie porastov bylin, krikov, alebo zakladat’ oheri v priestoroch alebo
na miestach, kde by mohlo déjst k jeho rozsireniu je ZAKAZANE !

. Za poruSenie tohto zakazu Vam hrozi vysoka sankcia

. Mobzete spdsobit’ poziar nevy¢islitelnych skéd
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L PODAKOVANIE g

Nezomrel.
Spi, md len sen,
krdsny. Sniva sa
. muo tych, ktorych
:  miloval a ktori
milovali jeho.

Touto cestou
o dakujem
pribuznym a znamym, ¢clenom
Slovenského rybarskeho zvazu,
spoluobc¢anom, susedom,
spolupracovnikom, byvalym
spoluziakom ako i vsetkym
zucastnenym sa, poslednej
rozltcky s nasim milovanym
Miroslavom Hrmom,
ktory nas nahle opustil
dna 27.2.2025 vo veku 61 rokov.
Dakujem sa slova sustrasti,
ako i za kvetinové dary, ktorymi
sa snazili zmiernit nas velky zial.

Eﬂ Smutiaca manzelka. ITE
5 SPOMIENKA T

Cas ubieha
a nevrdti,

¢o osud vzal..
V srdci zostanu
len ucta, ldska,
¢ spomienky a Zial.
Dnia 25.3.2025
5 : =" uplynie 8 rokov
¢o nés navzdy opustil nas otec
Stanislav Putos.

S laskou spominaju

L SPOMIENKA L)

V poslednom pristave,
v nendvratne vasa lod zakotvila.
Bolest'vds opustila,
ale nasa ldska v tom tichu
zostala s vami a td vds obklopila.

1. marec 2025 a 7. april 2025 su
dni, kedy si pripominame smutné
vyrocia odchodu nasich rodicov.

19 rokov od odchodu nasho otca,
starého a prastarého otca,
RSDr. Jozefa Magdica
a 3 roky od odchodu nasej matky,
starej a prastarej matky
Jolany Magdicovej.
Nezabudame na vds,
no zvykdme si bez vds Zit.

Eﬂ synovia s rodinami. ITE
5 SPOMIENKA e

b Spiticho, tichucko,
L dosnival si Zivota
sen a cestou
bolesti odisiel si
tam, kde je mier
aldska len.

Dna 23. marca
#  si pripominame
1. vyrocie od smutnej chvile,
kedy nas navzdy opustil
nas milovany manzel, otec,
svokor, stary a prastary otec
Ing. Jan Vandisin.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu
prosim tichu spomienku.

L3 SPOMIENKA g

Vyhasol
tvojich ocijas,
nezaznie viac
tvoj mily hlas,
no si tu stdle

s nami,

nezostali

sme sami.
Mamicka nasa,

ty Zijes dalej v kazdom z nds...

Dna 28. marca si pripominame
6. vyrocie od smutnej chvile, ked’
nas nahle opustila nasa draha
mamicka, babinka a prababinka
Anna Chvostkova, rod. Dobrotova
z Janovej Lehoty.
Ti, ktori ste ju poznali, venujte jej
s nami tichd spomienku.
Syn Eduard s rodinou, dcéry Sona
aViera s rodinami a ostatna

S tichou spomienkou na nasich

Eﬂ rodicov s rodinou a dcéra. H‘E

gl SPOMIENKA g

Cas plynie ako
tichej rieky
prud, kto tamal
rdd, neméze
zabudnut.
Stichou
spomienkou

#  ktvojmu hrobu
kvety polozime a pri plamienku
sviecky sa vricne pomodIime.

Dvanast smutnych rokov uplynie
28.marca 2025, kedy nas
navzdy opustil nas milovany
manzel, otec a stary otec
Vladimir Stuhl.

S laskou a bolestou v srdci
spominaju manzelka Janka,

S laskou a Uctou spomina

Eﬂ smutiaca rodina. ITE

gl SPOMIENKA L)

"% Clovek odchddza,
¢ ale vsetko krdsne,
§ ¢o ndm dal,
ostdva v nds.

Dna 25. marca
_ | sipripomenieme
w § 1. vyrocie od
¥  smutnej chvile,
ked nés navzdy opustil nas drahy
manzel, otec, stary otec

Jan Benus.

S laskou spominaju manzelka,
syn s manzelkou, dcéra

E’il smutiaca rodina. ITE

3l SPOMIENKA L)

Bolestou unaveny
ticho si zaspal,
zanechal si
vsetkych, ktorych
similoval.

Za vsetky tvoje
bolesti, nech ti dd
Pdn Boh milosti.
Dna 2.4. 2025 si pripomenieme
1. vyrocie od smutnej chvile, kedy
nas navzdy opustil nds milovany
Jaromir Slastan.

S laskou spomina smutiaca rodina.
Za tichu spomienku

synovia Henrich, David s rodinami,

Eﬂ vnucata a vietci priatelia. ITE

L SPOMIENKA g

Vasa ldska, dobrota, mudrost
a pracovitost Ziju nadalej
v nds a nasich detoch...
Svieca v tieto dni hori len pre
vds, drahi rodi¢ia a my vdm opdt
posielame ticht spomienku do neba.
V tychto dnoch si pripominame
26. vyrocie od smrti nasho ocka
a 3. vyrocie od smrti nasej maminy
Janka a Elenky Sulajovi.

s manzelom, vnuci Davidko,

Eﬂ Matusko, Lukasko. ITE
ol SPOMIENKA L)

Dna 23. marca
2025 uplynu
2 roky od chvile,
¢o nas navzdy
opustil nas drahy
Milan Camaj.

S laskou na
: neho spominaju
surodenci Stanislav
s manzelkou a Milota.

Ti, ktori ste ho poznali,

E’il dakujeme. ITE

L3 SPOMIENKA g

Kto v srdci Zije,
nikdy neumiera...
Dna 15. marca
uplynulo 8 rokov,
kedy nds navzdy
opustil drahy
manzel, otec
astary otec

Dusan Bartko.

S laskou spominaju manzelka
Blazena a dcéry Lenka
aTatiana s rodinami.

Ti, ktori Ste ho poznali,

S laskou spominaju dcéry Iveta

Eﬂ a Zelmira s rodinami. ITE

gl SPOMIENKA g

Odisla si,
nov nasich
srdciach
L zostanes navzdy.
Dnia
22. marca sme
si pripomenuli
10 rokov
od smutnej chvile, kedy nas navzdy
opustila nasa milovana maminka,
starka, prastarka a svokra
Jolana Kubikova.

Ti, ktori ste ju poznali,
venujte jej tichu spomienku.
S laskou spomina

Eﬂ venujte mu ticht spomienku. ITE

E’ﬂ venujte mu tichi spomienku. ITE

L SPOMIENKA Lo

Kto Zil v srdciach
tych, ktorych
opustil, ten
nezomrel.

Dna 27. marca si
pripominame
10. vyrocie od

smutnej chvile,

ked' nés navzdy opustil nas milovany
Marek Ostas.
Venujte mu tichu spomienku
spolu s nami.

Eﬂ smutiaca rodina. ITE

E’il S laskou spomina cela rodina. ITE

E!I Uzdvierka disla 7, LIE

ktoré vychadza 7. aprila,
je vutorok 1. aprila 2025.
Spomienky prijaté po tomto détume
budu zaradené az do dalSieho vydania.
Spomienky mozete podat aj
elektronicky prostrednictvom
e-mailu: mn@ziar.sk.

L3 SPOMIENKA Ll

Odisla si, niet
ta medzi nami,
¢ uzlen kyticku
¢ kvetov tina hrob
§  mozemedat,
sviecku zapdlit

aspominat.

Dna 30. marca
si pripominame 6. vyrocie,
¢o nas navzdy opustila nasa
mamicka, babicka a prababicka
Helena Simonovicova.
Ti, ktori ste ju poznali, venuijte jej
spolu s nami ticht spomienku.
S laskou spomina

E’il smutiaca rodina. lﬁ
L SPOMIENKA i

Keby sa dalo
¢ zavolat do neba,
: povedat,
ako smutno je
bez teba.
Keby sa dal vratit
E  cas, pohladit,
pocut'tvoj hlas,
stretnut'sa
s tebou zas.
Dna 28. marca si pripomenieme
21 rokov, ¢o nas opustila
sestra, teta a Svagrina
Jarka Sitorova.

S laskou a Uctou spomina
smutiaca rodina.

Dakujeme vietkym,

E’il ktori spominaju s nami. lﬁ

I SPOMIENKA kgl

Za vsetku ldsku
a starostlivost

§ tvoju,

¢ Cosvdakou dnes

§ timoézem dat...
Hrst krdsnych

§ kvetov na pozdrav

¥ apotom uZlen

spominat.
Dria 20. aprila 2025 si
pripomenieme 4. smutné vyrocie od
chvile, ked nas vo veku nedozitych
62 rokov navzdy opustil nas drahy
manzel, otec, starky a brat
Tibor Béres.

Ti, ktori ste ho poznali,
venujte mu tichd spomienku.

S laskou spomina manzelka,
syn a dcéra s rodinou

E’il alldika s rodinou. lﬁ

SPOMIENKA M

S Vsetko zmizne, len
. stopy tvojej Idsky
. aspomienky na
predobré srdce
ndm zostand.

Dna 13.3.smesi
pripomenuli
20 rokov
od smutnej chvile, kedy nas
navzdy opustil nas drahy
Jozef Fridrich.

Ti, ktori ste ho poznali,
venujte mu tichd spomienku.

E’il Spomina syn Milan s rodinou. lﬁ

80. vyrocie oslobodenia
mesta Ziar nad Hronom
(Svaty Kriz nad Hronom)

BAE” E
i CESTaSLAVA |
HRDINOM SOVIETSKEJ ARMADY- &
DS?BODITEIOM MESTA 4
IAR NAD HRONOM

1945-1970
ODHALENE pri EHITOSTI 25 VVROCIA
GBS ENIA HETA

Jednym z najvacsich dejinnych uda-
losti mesta Ziar nad Hronom je oslo-
bodenie byvalého mestecka Svity
Kriz nad Hronom od nemeckych oku-
pantov (aj ked'si to vacsina z nas ne-
uvedomuje).

Je to uz 80.rokov, ked'v sobotu 31. marca,
tesne pred Velkou nocou, utichli posled-
né boje a po polnoci, 1. aprila 1945, do
mestecka vstupili oddiely 133. divizie 2.
ukrajinského frontu Cervenej armady
a s nim aj vojaci 53. divizie Rumunskej
kralovskej armady. Takto to zaznamenali
archivne dokumenty. V nich je aj uvede-
né, ze tazké boje v okoli trvali niekolko
dni.

Utok predchéadzala delostrelecka palba
na nepriatelské pozicie od Ladomerskej
Viesky a Sasovského Podhradia. Po pre-
brodeni rieky Hron, pretoze most bol
nemeckym vojskom zniceny, sa zacali
pouli¢né boje v uliciach. Najtuhsie boli
v okoli biskupského kastiela. Na Vel-
kono¢nu nedelu nadranom okupanti
opustili mesto a ustupili smerom na
Handlovu. Strach obyvatelov z vojno-
vych hréz vystriedala obrovska radost.
Vychadzali z ukrytov a vitali oslobodi-
telov. V tento den prezivali prvé hodiny
slobodného zivota, skoncilo sa vojnové
utrpenie. Vydychli si, ale ¢akali ich tazké
¢asy s odstranovanim vojnovych skod.
V meste bolo 260 domov zni¢enych
alebo poskodenych. Museli sa nanovo
postavit alebo opravit mosty, cesty, vo-

dovod, elektricku siet a poskodena bola
zelezni¢nu trat a dalsia infrastruktura.
Zial, vojna si zobrala z radov obyvatelov
aj vela ludskych zivotov. Zahynulo v nej
84 obcanov. 63 obyvatelov zidovského
povodu bolo odvlecenych bez navratu
do koncentra¢nych taborov, zajatych
bolo 25 vojakov z povstaleckej armady
pochddzajucich zo Svatého Kriza. Svoju
smrt tu naslo mnozstvo vojakov oslobo-
dzovacich arméd a taktiez mnoho ne-
meckych vojakov.

Za oslobodenie nasej vlasti vdacime
nielen vojakom Cervenej armady, v kto-
rej bok po boku bojovali vojaci ruskej,
ukrajinskej, bieloruskej, ¢i inych narod-
nosti, ale i vojakom Kralovskej rumunskej
armady a vojakom Ceskoslovenského ar-
madneho zboru.

Pri spomienke na toto vyrocie moézeme
namietat - vojna sa skoncila, zabudnime.
Ale zabudnut nemoézeme a nesmieme.
Sloboda totiz nie je lacny dar a preto je
nasim zelanim, aby sme nezabudli na mi-
nulost, ked’myslime na buducnost. O to
viac, ked' stoja v sucasnosti proti sebe
v nezmyselnej vojne dva slovanské naro-
dy, ked vidime genocidu palestinskeho
[udu a dalsie vojenské konflikty vo svete.
Kazda vojna je nezmyselna, pretoze jej
vysledkom st smrt, bolest, bieda, zni-
¢ena krajina a najviac na riu doplacaju
nevinni ludia.

Pozyvame ob¢anov mesta a ¢lenov SZPB,
aby si dna 1. aprila 2025 o0 11.00 hodine
prisli uctit pamiatku osloboditelov pri
pamatnej tabuli na budove Mestského
Uradu na Namesti Matice Slovenskej
a tiez, aby v mene tychto hrdinov boja
proti nacizmu a fasizmu vyjadrili pod-
poru vsetkym mierumilovnym ludom za
mier vo svete.

Mgr. Lubomir Janco, predseda
Z0 SZPB v Ziari nad Hronom
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Marcovy prehlad ziarskeho stolného tenisu: Prindasame Cerstvé vysledky

Mladi ziarski stolni tenisti zacali
svoje marcové sutaze hned' 1.3.2025
turnajom Slovenského pohara doras-
teniek. Organizatorom turnaja bol
domaci stolnotenisovy klub MSK Ziar
nad Hronom. V Sportovej hale ZUS
aréna sa zislo 53 dievcat. Doméci stol-
notenisovy klub reprezentovaliLinda
Majercikova a Dorota Debnarova.
Zaujimavostou rozlosovania skupin
bolo, Ze v jednej skupine sa stretli: Linda
Majercikova, Martina Hrabajova - odcho-
vankyna domaceho klubu aktuélne na
hostovani v SKST Topol¢any a Terézia
Kluchova - hracka klubu zo Sucian, ale
aktudlne nasa posila v extralige doraste-
niek. Skupinu vyhrala Linda pred Matou
a Terkou so skdre 9:1. Z druhého miesta
este do dalSej casti turnaja postupila
Martina Hrabajova. Dorotka Debnarova
si tiez vyskusala hrat proti dorastenkam
a pre niu bol dolezity kazdy ziskany bod
v sete. V prvom kole pavika mala este
Linda volno a v osemfinale si poradila
s kadetskou reprezentantkou Murkovou
z Bosian 3:1.

Martina prvé kolo absolvovala a po hlad-
kej vyhre 3:0 s kadetskou reprezentac-
nou kolegyriou Kirchmayerovou z Pezin-
ka postupila medzi 16 najlepsich. V boji

o postup do osemfinale Martina narazila
na juniorsku reprezentantku Ondrusovu
z Topol¢ian s ktorou prehrala 1:3 a do
dalsich bojov uz nepostupila. Linda mala
v suboji o postup do semifinale superku
z Kosic Bacsovu.

Vo vyrovnanom suboji sa v zavere viac
darilo KoSi¢anke a tak po prehre 2:3
Linde ostalo eSte bojovat o konec¢né
umiestnenie 5.- 8. miesto. Linda obidva
tieto suboje zvladla a tak po vyhrach
3:1 s Molndrovou z Bratislavy a 3:2 s Né-
methovou z Valalik na turnaji obsadila
konecné 5. miesto. Po tomto turnaj so
toho vela v SR rebri¢ku dorasteniek ne-
zmenilo a tak Linda zostala na 4. mies-
te, ¢o je dobrd vychodiskova pozicia
pre M SR 2025 v kategérii dorasteniek
-3.5.2025.

Dna 8.3.2025 sme s nas$im zmie$anym
druzstvom mladsieho Ziactva vycesto-
vali na extraligové kolo do Kalinova, kde
nas Cakali suboje s Lucencom a doméacim
Kalinovom. Tarcha zépasov bola na na-
sich dievcatach, kedze chlapci nastupili
na stretnutia s absenciami nasich vyssie
postavenych mladeznikov. Prvy zapas
proti Lu¢encu nase diev¢ata zvladli bra-
vurne, ked' vyhrali ¢o sa dalo. Debnéro-

STOLNY TENIS

vé s Murin¢ekovou vyhrali svoje dvojhry,
spolu aj Stvorhru a po vitazstve v zmie-
$anej stvorhre (Murinéekova so Zildkom)
sme zaknihovali vitazstvo 4:3. V dalsom
zapase nase druzstvo nastupilo proti sil-
nému Kalinovu, posilneného o aktualnu
jednotku SR rebricka v najmladsich ziac-
kach - Vaskovu z Nitry. Kvalita Kalinova
sa ukdzala a ani nase dievcatd nedoka-
zali vzdorovat superkdm. Toto stretnutie
sme prehrali 0:7, ale v konecnej tabulke
extraligy zmieanych druzstiev mlad-
Sieho Ziactva sme obsadili 6. miesto z 9
druzstiev.

Dna 15.3.2025 mali svoj zraz v Radave
najmladsie Ziacky na 4. turnaji Sloven-
ského pohara. N&s stolnotenisovy klub
na turnaji reprezentovala Dorota Debna-
rova. Suboje v skupine Dorotka suverén-
ne ovladla so skére 9:0. Postupne zdola-
la Dlugo3ovu zu Majcichova, Sestakovu
zTopol¢ian a Fitzelovl z Trnavy. V pavu-
ku nasledne Dorotka zdolala Konradovu
z Kalinova 3:0. V osemfindle sa jej uz tak
nedarilo a po prehre 0:3 s Korimovou
z Lucenca zostalo este vybojovat jedno
stretnutie o kone¢né umiestnenie 9.- 16.
Tu Dorotka tiez tahala za kratsi koniec
a po prehre 0:3 so Skumatovou z Tvrdo-
sina obsadila kone¢né 13.-16. miesto.

Dna 16.3. 2025 organizoval klub SKST
Bratislava bodovaci turnaj mlddeze.
Turnaja sa tiez zucastnila hracka nasho
klubu Dorota Debnérova. Aj ked Dorotka
bola na turnaji nasadené ako jednotka,
tak vacsou favoritkou bola finalistka
z SPM v Radave - Turonova z Dvornikov.
Obidve superky sa postupne cez hlad-
ké vyhry v skupindch a nasledne Stvrt-
findle a semifinale prebojovali do findle
turnaja. Zapas bol velmi vyrovnany, ked
superky sa postupne striedali vo vede-

ni. Dorotka nakoniec lepsie zvladla zéver
stretnutia a po vitazstve 3:2 simohla zak-
nihovat dalsie vitazstvo na turnaji.

Najblizsie nas cez vikend ¢akaju v Hliniku
majstrovstva BB kraja v kategoriach do-
rast a mladsie Ziactvo a v Bratislave maj-
strovstva SR dospelych a U21. Budeme
drzat palce nasim mladeznikom.

Jozef Barniak, STeK MSK
Foto: STek MSK

Ziarski cyklisti
Vv zaverecnej priprave
na novu sezonu 2025

CYKLISTIKA

Cyklisti MSK CK Ziar nad Hronom
sa intenzivne pripravuju na Start
novej sezény. Prvu fazu pripravy
absolvovali na tréningovom kempe
v Chorvatsku, kde sa pripravovali
starsi pretekari a pretekarky. Kon-
com marca sa presunt na domace su-
stredenie do Plastoviec, kde sa k nim
pripoji cely tim. Prvé preteky sezény
odstartuju uz zaciatkom aprila na
Ceskom a Slovenskom pohiri v cest-
nej aj horskej cyklistike.

Cyklisti MSK CK Ziar nad Hronom vstu-
puju do poslednej fazy pripravy pred
Startom novej sezény 2025. Pocas uply-
nulych tyzdnov absolvovali intenzivne
tréningové sustredenie v Chorvétsku,
kde vybrani starsi pretekari a pretekar-
ky trénovali v idealnych podmienkach.
Toto sustredenie bolo zamerané na dlhé
tréningové objemy a rozvoj vytrvalosti.
Dalsia faza pripravy bude pokracovat

koncom marca, ked'sa cely tim presunie
na sustredenie do Plastoviec na juhu
Slovenska. Tato lokalita ponuka stabil-
nejsie teploty a vhodné podmienky na
kvalitné tréningy na domacich cestach.
Préve tu sa doladia posledné detaily
pred prvymi ostrymi Startmi.

Niektori ziarski cyklisti sa do sutazného
kolotoca zapoja uz 6. aprila, ked absol-
VUju svoju pretekovd premiéru na Ces-
kom pohari v Novom Maline. ZvySok
timu sa postavi na Start o tyzden neskor
v Uvodnych kolach Slovenského pohara
v cestnej aj horskej cyklistike.

Tim MSK CK Ziar nad Hronom je pri-
praveny na novu sezénu a verime, Ze aj
tento rok prinesie mnozstvo skvelych
vysledkov!

Nicolas Jelza, MSK CK ZH
Foto: MSK CK ZH

Majstrovstva Slovenska seniorov v karate
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Vo zvolenskej Rates Aréne na Neres-
nickej ceste sa konali Majstrovstva
Slovenska v karate seniorov, jednot-
livcov a druzstiev.

V seniorskych kategériach je povoleny
start v subornych cviceniach kata pre
kategorie nad 15 rokov a v Sportovom
zapase kumite nad 17 rokov. Na nérodny
seniorsky Sampionat sa tento rok regis-
trovalo 107 pretekarov z 36 klubov. Na

troch tatami sa uskutoc¢nilo 50 Startov
v kata a 95 v kumite. Vo farbach Ziaru
Startovali traja pretekari. V kata 16-ro¢ny
Adam Hudec, pre ktorého premiéra me-
dzi seniormi, skon¢ila bez medailového
umiestnenia. Zo $portového zapasu
kumite si tituly Vicemajsterka Slovenska
odniesli v zenskych kategoériach Alexan-
dra Kalamarova v -68kg a Radka Kucero-
vé vo vahovke nad 68 kg.

Hungarian tatami karatecup

V rovnakom case sa v Budapesti konal
35.ro¢nik Hungarian Tatami Karate Cup.
Na medzinarodnom turnaji sa stretlo
691 pretekdrov zo 16 Statov Eurdpy,
ktori si zasutazili v kata aj v kumite
v 83 kategdridch od najmladsich az po
seniorov. V hlavhom meste Madarska
nas reprezentoval jediny pretekar Jozef
Sipkovsky, ktory sutazil v kata kadetov aj
juniorov. Kategériu14 - 15 ro¢nych kade-
tov Dodo s prehladom vyhral, v katego-
rii 16 - 17 ro¢nych juniorov, prehral v boji
o bronz s domacim pretekdrom. Zlatom
a piatym miestom na medzindrodnom
turnaji tak uzavrel Ziarsku Uspesnu me-
dailovu vikendovu bilanciu.

Karate klub MSK ZH
Foto: Karate klub MSK ZH

Bratislavsky pohar v karate:
Ako sa Ziar¢anom darilo?

Tretiu marcovu sobotu usporiadala
Asociacia karate klubov Bratislava
v spolupraci s Telovychovnou jedno-
tou STROJAR MALACKY 2. kolo Brati-
slavského pohara v karate 2025.
Bratislavsky pohar, je uz tradi¢ne otvo-
renym turnajom pre kategorie deti az
seniorov. Turnaja sa mozu zucastnit aj
oddiely a kluby z inych regiénov, pod-
mienkou je len ¢lenstvo v Slovenskom
zvaze karate. Malacka Sportova hala
Malina, tak privitala na Siestich tatami
502 pretekarov z 35 slovenskych karate
klubov. Svoju karate formu si pretekari
overili v agility, kobudo, kata, kumite
a para karate v kata.

Ziarska vyprava zlozena z 6smich prete-
karov sa v Malackéch nestratila, s 8 me-
dailovymi umiestneniami vybojovala
10. miesto v bodovani klubov.

Ako prvi sa na stupne vitazov postavi-
li hned' dvaja pretekari v Agility. Zlato
si v 11-ro¢nych chlapcoch vybojoval

KARATE

Alex Chmelo, striebro v o rok mladsich
10-ro¢nych chlapcoch Jozef Réza. V su-
bornych cviceniach kata nenasiel pre-
mozitelov v troch kategdridch Adam
Hudec, ked postupne vyhral kategérie
juniorov, U21 aj muzov nad 18 rokov.
Druhou medailistkou v kata sa stala Ni-
kola Krsiakova, ktora v kategoridch U21
a zeny nad 18 rokov obsadila bronzové
priecky.

V Sportovom zapase kumite sa pred-
stavili traja nasi pretekari. Zlaty Alex
Chmelo z agility sa tentokrat do bojov
o kumite medailu nedostal, Jozef Réza
zabojoval v repasazi o bronz, tam vsak
podlahol superovi zo Senca. Jedinym
medailistom v ziarskych farbach sa tak
stal Andrej Daubner, ktory si z kategé-
rie 8-9 ro¢nych mladsich ziakov do 34
kg odniesol bronz.

Karate klub MSK ZH
Foto: Karate klub MSK ZH

'Andrej|Daubner)Jozef, Réi’ 2
AlexChmelo:
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Karatista Simon Seckar: Sny sa raz stand skuto¢nostou,
aj ked cesta k ich dosiahnutiu nie je vzdy jednoducha.
Hlavné je nestratit motivaciu a silu na sebe pracovat

Simon Seékar (19) je odchovancom
ziarskeho karate klubu, v ktorom
zacinal ako 6-rocny skolkar u tréne-
ra Vladimira Neudekera. Neskor bol
az do svojho odchodu na Strednu
Sportovu Skolu v Banskej Bystrici
sucastou velmi Uspesnej pretekar-
skej skupiny trénera Lubomira Strie-
zovského. V sucasnosti je clenom
banskobystrického karate klubu
CMK BB a ¢lenom reprezentacie Slo-
venského zviazu karate. Zo svetovej
ligy K1 mladeze ma striebro a z K1
A serie, seniorskej ligy ziskal bronz.
Viac nam uz prezradil v exkluzivnom
rozhovore.

Simon, v poslednom rozhovore po
Majstrovstvach Eurépy vo Finsku
v auguste 2021 si nam o svojich cie-
loch a snoch rozpraval i to, ze by si
chcel doniest medailu zo Svetovej
ligy K1. A toto sa ti za nieco vyse tri
roky podarilo. Zo Svetovej ligy K1
mladeze mas striebro a z K1 A serie,
teda seniorskej ligy mas bronz. Po-
vedz nam, aky je to pocit?
Jednoducho fajny. Teraz to uz tak trosku
vysumelo, té prvotna radost, velmi som
si ju uzival, ale ano, je mi aj teraz fajn.

Na tieto preteky sa moze dostat kto-
kolvek alebo sa tam treba vopred no-
minovat svojimi vysledkami?

Na mladeznicku K1 aj na Seniorsku K1
Sériu A sa moze zaregistrovat kazdy,
kym sa konkrétna kategdria nenaplni.
Maximum pretekarov je pri kumite 96 na
jednu kategoriu, takze, ak v spravnom
Case tréner nestihne registraciu, kfudne
samoze stat, ze pretekdr na sutaz nepoj-
de. Potom je eSte K1 Premier Liga a tam
méze Startovat len prvych 32 pretekarov
zo svetového rebricka.

V akej karate kategorii sutazis?

Ja sutazim v Sportovom zépase kumite.
Mam 19 rokov, podla veku patrim do
kategérie U21, to je poslednd katego-
ria pred tou seniorskou. Do nej patria
pretekari, ktori maju 18-20 rokov. My
U-¢kari mame pét vahovych kategérii,
-60, -67, -75, -84 a +84, presne také isté
su aj seniorské vahové kategoérie. Moje
kategérie, v ktorych sutazim, su U21-84
kg a seniori -84 kg.

Co vietko tvojmu Gspechu predcha-
dzalo? Boli na tvojej ceste aj netspe-
chy? Aké boli tvoje prvé myslienky,
ked'si sa postavil na stupne vitazov?
Neuspechy veru boli, dvakrat som na
K1 mladeze prehral suboje o bronz. Pred
dvoma rokmi v Istanbule, a pred rokom
v Benatkach. A samozrejme boli aj K1-
ky, kedy som bol vyborne pripraveny,
ale vysledky tomu vobec nenasvedco-
vali. A moje myslienky na stupnoch vi-
tazov? V tu chvilu je to velky adrenalin,
¢akas, kym vyhlasia tvoje meno, vysko-
¢i$ na stupienok, srdce ti ide vyskocit
a v usiach ti hudi ako o zivot. Ja vzdy
po sutazi, ked'si pozeram svoje zapasy,
premyslam, ¢o som mohol spravit lepsie
a hladam, kde som spravil chyby.

Ako to celé prebiehalo pri obidvoch
sutaziach.

V Taliansku, na mladeznickej K1 som mal
6 zapasov. Zapasit som zacal poobede,
postupne som vyhral nad Rumunom 7:1,
v druhom kole to bolo tesné, tam som
siel s Cechom a zépas skondil remizou
2:2, kedZe som zabodoval prvy, zapas
som vyhral. V tretom kole som vyhral
nad Grékom 7:2, vo Stvrtom nad Ukrajin-
com 7:1. 0 postup do findle som nastupil
proti Turkovi, s ktorym som 14 sekind
pred koncom prehraval 4:7, nakoniec sa
mi podarilo zapas otocit a v poslednej
sekunde som vyhral 8:7. Findle bolo ve-
Cer proti Talianovi, tento zapas bol opa-
trny, lebo ani jeden z nas nechcel spravit
chybu a pripravit sa o zlato. Finale som
prehral 2:1, jasné ze ma to mrzelo, ale
na stupienkoch vystriedala sklamanie
radost.

Na Cypre medzi seniormi to bolo ovela
narocnejsie. Na tuto K1 som odchédzal
par dni po Majstrovstvach Eurépy, ktoré
mi nevysli, a o to viac som bol sklamany,
Ze ma na ne prisli do Polska povzbudzo-
vat rodicia so sestrou a moj byvaly tréner
Lubo Striezovsky. Cyperska K1 bola uz
piatou K1, na ktorej som za posledny rok
startoval. Do vtedy sa mi medzi senior-
mi, nie ze nepodarilo vyhrat zépas, mne
sa do vtedy nepodarilo ani zabodovat,
vzdy som prehral v prvom kole na nulu.
Teraz sa to vsak zvrtlo, a postupne som
zdolal Jordanca 6:2, Ukrajinca 6:1, Cilana
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6:4, Cecha 5:4. Do stvrtfinale som nastu-
pil proti individudlnemu Sportovcovi
z Ruska, s nim som prehral 4:1. Potom
mi neostavalo ni¢ iné, len mu v duchu
fandit, aby sa prebojoval az do finale,
aby som mohol nastupit do repasaze
a zabojovat o medailu. KedZe sa dostal
do finale a nakoniec aj celu kategoriu
vyhral, nastipil som do repasaze proti
Kazachovi, nad ktorym som vyhral 6:3.
Cakal ma tak suboj o bronz proti Turkovi.
Nakoniec do zdpasu nenastupil, lebo sa
v semifindle zranil. Zapas teda skoncil
0:0 a ja som si z Cypru doniesol bronz.

Je velky rozdiel pretekat v juniorskej
kategorii karate a v tej seniorskej?
V ¢om sa lisia? Priprava, pravidla...
Nepocitujem nejaky velky rozdiel, aku-
rat len v kvalite pretekarov, tym padom
aj v style boja-seniorské karate je viac
o kontakte a je ovela tvrdsie. To urcite
pozna kazdy Sportovec, ze prechod
z juniorskej do seniorskej kategdrie nie
je lahky. Moja priprava je tym, ze chodim
na Sportovu skolu, v podstate celoden-
na. Medzi prvou a druhou spominanou
K1 boli Majstrovstva Eurépy a moja pri-
prava bola zamerana hlavne na ne. A tie
mi vobec nevysli podla mojich predstav,
z ¢oho som bol velmi sklamany. Vyzera
to tak, ze moja forma vrcholila pred
nimi a po nich. Priprava bola ¢asovo na-
ro¢na, dost vela som kvoli tréningom
chybal v skole, polro¢nu klasifikaciu som
mal posunutt o cely mesiac. RAno som
chodil s kamaratmi behat, potom nasle-
doval ranajsi kondi¢ny tréning v posilke
a poobedny tréning uz bolo kumite na
tatami.

Tvojim snom, cieflom bolo tiez stat sa
trénerom a rozhodcom. Ako to aktu-
alne vyzera? Trénujes mladez, alebo
rozhodujes na sutaziach?

Oba ciele som si spInil, ale ¢asu na ne ne-
mam tolko, ako by som si zelal. Malych
karatistov som chodil pomahat trénovat
pravidelne tak dva roky dozadu, teraz
jednoducho nestiham vébec. A rozho-
dovanie? Rozhodcovsku licenciu mam
dva roky, vzdy, ked' mi pride pozvanka
rozhodovat a som ten vikend doma,
idem velmi rad. Stat na tatami v kose-
li, kravate a s pistalkou a nie v kimone
a chranicoch je Uplne iny pocit. Velmi sa
tesim, ked namiesto sutazného adrena-
linu, ktory zazivam ako pretekar, vidim
na tatami ako rozhodca detsku radost
zo sutazenia a vitazstiev.

gue Jesolo; Tal_iansko§
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Aké s tvoje dalsie ciele? Co by si
chcel v seniorskom karate a Zivote
dosiahnut?

Teraz je mojim velkym Sportovym
ciefom ¢asom ziskat nominaciu na
Majstrovstva Eurdpy seniorov. Pri tych
mladeznickych Sampiondatoch je $anca
o kusok vacsia, kedze su tam vekové ka-
tegdrie kadetov, juniorov a U21. Pri se-
nioroch jeto uzjedno, vek nerozhoduje
- uz len védhova kategoria.

Co sa cielov v Zivote tyka, tento rok ma-
turujem a ¢aké ma studium na vysokej
skole. Ked som bol maly, nikdy som ne-
riesil, ¢im chcem byt, ked budem velky.
Vzdy som chcel byt karatistom, az teraz
mam svoj sen, ktory mavaju skor mali
chlapci - rdd by som sa stal poziarnikom,
preto som si vybral studium poziarnej
ochrany. Dufam, Ze sa mi podari stihat
skolu a karate aspon tak, ako to zvladam
teraz, na strednej.

Simon s trénerom Jozefom Poliakom, Karate 1
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Ma senior karatista na Slovensku ne-
jaku Sancu pokracovat vo svojej ka-
riére? Ak ano, dokedy?

M4, samozrejme, ved karate je na cely
zivot. Akurét, Ze u nas na Slovensku
takmer vsetci seniorski karatisti maju
svoje ,nesportové” zamestnanie a kara-
te sa venuju popri nom. A ked' ¢asom
pride rodina, kazdy musi prehodnotit
svoje zivotné priority a hodnoty. Takze
dokedy? Ja si myslim, ze sutazne asi do
tridsiatky.

Aké najblizsie sutaze ta cakaju?
Teraz budem mat trochu volnejsie, ¢o
sa sutazi tyka. Cez vikend ma ¢aka velka
cena Slovenska v Bratislave, ¢o je jeden
z najvacsich eurépskych medzinarod-
nych turnajov. Po nej odchadzame s re-
prezentaciou na sutaz do Srbska a do
konca skolského roka ma cakd este
jedna mladeznicka K1 v Chorvatsku.
Velmi sa te$im na junové rozhodovanie
tudoma v Ziari na Memorily osobnosti
Ziarskeho karate. V lete potom cestujem
do Polska na Univerzitné Eurépsky hry.

Na zaver - ¢o by si odkazal malym
karatistom alebo rodicom, ktori uva-
zuju o karate ako o Sporte pre svoje
deti?

Ja robim karate od Siestich rokov, be-
riem to tak, Ze je mojou sucastou cely
moj Zivot. V prvom rade je velmi dolezi-
té podpora rodiny, a teraz nemyslim tu
finan¢nu. Ja mam velké stastie, ze moji
rodicia aj sestra ma od mala velmi pod-
porovali, povzbudzovali a motivovali.
Nikdy neprezivali negativne moje pre-
hry, a ak aj citili sklamanie, neprenasali
ho na mna. Nikdy nepodceriovali a ne-
zhadzovali mojich superov.

Moji rodicia su dodnes kamarati s ro-
di¢mi chlapcov z inych klubov, s kto-
rymi som sa stretdval na tatami ako
maly. A k tomu ma viedli, Ze na tatami
sme superi, ale mimo neho sme len
obycajni chlapci a kludne aj kamarati.
TakZze rodicom by som odkazal, aby si
tréningy ¢i sutaze svojich deti hlavne
uzivali, fandili si navzdjom v klube, te-
Sili sa z Uspechov, utreli slzy po prehre,

‘orari
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nevzdavali to, ak pride neuspech alebo
prehra, a ani vtedy, ak ich bude viac. Aby
sa nenahanali za vysledkami, necakali,
Ze zo dna na den budi mat doma ma-
Iého ,Bruce Leeho”, toto nie je spravna
cesta. Sport treba robit hlavne srdcom,
treba mat z neho radost a dobry pocit.
A pri detskom Sporte to podla mna plati
dvojnésobne.
(Sov)
Foto: Archiv $. Se¢kdra



