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Automobilova doprava prejde obchadzkovou trasou

Cast obyvatelov Ziaru nad Hronom,
ale aj motoristov, ktori vyuzivaju
vjazd do mesta popod Sibeni¢ny
vrch, sa pocas nastavajticich me-
siacov musi pripravit na uplna uza-
vierku cesty tretej triedy (111/2484)
na Partizanskej ulici. Dovodom je
rekonstrukcia 65-ro¢ného mosta po-
nad Lutilsky potok, ktory je vo vel-
mi zlom stave. Oprava mosta potrva
niekol'ko mesiacov, predpokladany
zaciatok prac je odhadovany na
zaciatok novembra. Zhotovitelom
stavby je zvolenska spolo¢nost VIA-
KORP s.r.o., objednavatelom stavby
zas Banskobystricky samospravny
kraj.

Velmi zly stav mosta,
rozpadajuci sa beton a kordzia

Pévodny termin uzavretia casti Parti-
zanskej ulice sa posunul o mesiac. Zo-
zaciatku sa ratalo s tym, Ze rekonstruk¢-
né prace sa za¢nu prvého oktébra, no
podla najnovsich informacii sa tak
stane v novembri. Most, ktory postavili
v roku 1960, si uz opravu vyzaduje. Po-
tvrdzuje to aj Marek Macica, odborny
referent pre komunikaciu Banskobys-
trického samospravneho kraja: ,Most
sa v sucasnosti nachddza v nevyhovu-
jucom technickom stave, ktory uz ne-
umoznuje jeho bezpecné pouzivanie.
Z dévodu zhorsenej nosnosti a celkovej
degradacie konstrukcie musi byt most
uzatvoreny. K jeho uzatvoreniu dojde
pred zaciatkom rekonstrukcie, ktord
je napldanovana na november 2025."
Podla sprievodnej spravy je stav mosta
stanoveny ako velmi zly so stupfiom
VI. Na zéklade prehliadky a vizuélnej
kontroly mosta sa v spodnej stavbe
rozpadava betoén, nastalo tam obna-
zovanie kameniva a rozpad kamennej
Casti opory, pozorovat mozno aj vypa-
davanie malty. V nosnej konstrukcii je
poskodend ochrannd vrstva, na spod-
nom povrchu je obnazena betonar-
ska vystuz s koréziou. Degraddcii sa
nevyhol ani mostny zvrsok- tam je po-
rusend povodnd hydroizoldcia nosnej
konstrukcie, rozpadévaju sa beténové
rimsy a je tam nevhodné bezpecnostné
zariadenie. Marek Macica este doplna:

»Most nebude Uplne odstraneny. Bude
demontovana nosnd konstrukcia a ¢ast
spodnej stavby. Zaklady zostanu za-
chované. Spodna stavba sa dobetonuje
a nasledne bude osadena Uplne nova
nosna konstrukcia.” Ako informoval Ja-
roslav Bahno z Oddelenia infrastruktu-
ry mesta Ziar nad Hronom: ,Dévodom
stavebnej Upravy je nevyhovujuci sta-
vebno-technicky stav mosta M5488.
Zrealizovanim rekonstrukcie mosta
a prilahlej komunikécie dojde k zvyse-
niu bezpecnosti dopravy, obmedzeniu
hluku a zvyseniu plynulosti dopravy
v danom uUseku.”

Na motoristov ¢akaju
dopravné obmedzenia

Pocas rekonstrukénych prac na moste,
ktoré by mali trvat 6 az 8 mesiacoy, sa
musia obyvatelia lokality, ale aj mo-
toristi, prechadzajuci tymto Usekom,
obrnit trpezlivostou. Vysvetluje veduci
Odboru infrastruktdry a investicii Jan
Melisko: ,Rekonstrukcia mosta nad Lu-
tilskym potokom na Ulici Partizanskej
si vyziada dopravné obmedzenia, kon-
krétne v Useku pri vyjazde na panelovu
cestu smerom na Sibeniény vrch. Pocas
stavebnych prac bude komunikacia
Uplne uzavretd v oboch smeroch, ked-
ze ztechnickych dévodov nie je mozné
realizovat opravu mosta po castiach.
Pre bezpecny obojsmerny prechod
chodcov bude zriadend docasna lav-
ka pre pesich. Tato lavka bude sluzit aj
ako docasna podpernd konstrukcia pre
existujuci plynovod. Je potrebné poci-
tat s vyraznymi dopravnymi obmedze-
niami v danej lokalite. Prosime preto
obcanov o trpezlivost a porozumenie
pocas realizacie stavby.”

Nahradna autobusova doprava
a obchadzkova trasa

Samotna rekonstrukcia mostného ob-
jektu sa bude realizovat pocas Uplnej
uzdvierky cesty tretej triedy. Obchadz-
kova trasa bude vytycend a oznacena
pomocou doc¢asného dopravného zna-
Cenia. Pokracuje ziarsky primator Peter
Antal: ,Dost vyrazne bude obmedzeny
pohyb 0s06b, ale aj aut v spodnej casti

Partizanskej ulice. Motoristi budd mu-
siet obchadzat cez Priemyselnu ulicu.
Bude viak vybudovana lavka pre pe-
sich, ¢ize je mozné, ze si niektori ne-
chaju auto v priestore, ako je Mendo-
sino a potom prejdu peso. Vo verejnej
doprave by mal byt nastaveny novy
rezim, komunikujeme so SAD-kou,
kedze MHD tadial nebude méct cho-
dit, pretoze sa tam autobus nema kde
otodit.” Oprava mosta a uzdvera cesty
sa dotkne aj MHD, a to konkrétne linky
¢. 4, ktora premava na trase od Sloval-
ca a.s., Zavod SNP cez Trstie a SIne¢nu
stran po Sasovské Podhradie. O tom,
¢i bude pre obyvatelov zabezpecena
nahradna doprava, vas budeme infor-
movat. Takisto v najblizsich vydaniach
napiseme viac o tom, ktorych primest-
skych spojov sa uzavera mosta dotkne
a ako bude vyzerat schvéleny vylukovy
plan, ktory v ¢ase uzévierky novin este
nebol zverejneny.

Nevyhnutna oprava
viacerych mostov v kraji

Situdcia so stavom mostov na Sloven-
sku je alarmujuca. Viac ako 800 mos-
tov je v kritickom stave, ¢ize v zlom,
velmi zlom alebo havarijnom. Aspon
¢iastone pomoézu znizit tuto nelicho-
tiva bilanciu plany Banskobystrického
samospravneho kraja, v rdamci ktorého
sa ide rekonstruovat viacero mostov.
Potvrdzuje Marek Macica z BBSK: ,Most
na Partizanskej ulici v Ziari nad Hronom

bol vysutazeny v baliku strnastich mos-
tov, ktoré sa budu opravovat po celom
kraji. Vysutazena suma za vietky mosty
je priblizne 4 548 600 eur.”

Stav mostov na Slovensku
je alarmuijuici

Ako informoval Najvy33i kontrolny urad
Slovenskej republiky v auguste 2025,
pocet mostov len na cestach . triedy
v najhorsich stavebno-technickych
stupnoch sa viak oproti roku 2020 zvy-
Sil z 563 na 845 v roku 2024, ¢o je pri-
blizne kazdy druhy most. Mosty tvoria
vyznamnu cast cestnej infrastruktury,
ich nedostato¢nd obnova viak neustale
zvysuje investi¢ny dlh. V pripade ciest I.
triedy je potrebné na cyklicki obnovu
kazdoroc¢ne zrekonstruovat 18 mostov.
Redlne je viak toto ¢islo podstatne vys3-
sie vzhladom na ich vysoky priemerny
vek a dlhodobo podfinancovanu bez-
nu udrzbu. Nedostatocna cyklickd ob-
nova a modernizacia zéroven zvysuju
investi¢ny dlh. Rastuci pocet mostov
v najhorsom stave zvysuje rizika, ktoré
mozu vyustit do ich uzavretia a zavede-
nia niekolkokilometrovych obchadzko-
vych trds. V zlom stave je dnes uz pri-
blizne polovica slovenskych mostov.
Kym v roku 2020 vyzadoval moderni-
zaciu, resp. znovuvybudovanie kazdy
treti most na cestach I. triedy, ako uka-
zala follow-up kontrola, v roku 2024
to uz bol takmer kazdy druhy most.
Problematiku mostov zatial nedokéza-
la vyriesit Ziadna z vlad. Ak by sa mali
naraz zrekons$truovat mosty v kritickom
stave, vyziadalo by si to viac ako miliar-
du eur. ,Nestacilen lepsie diagnostiko-
vat technicky stav mosta, ale pozitivna
zmena musi nastat pri udrzatelnom
financovani naroc¢nych dopravnych
projektov zo strany Statu ¢i krajskych
samosprav. Kontroléri identifikovali
vyznamné rezervy tiez pri definovani
projekénych a stavebnych kapacit,”
konstatoval L. Andrassy, predseda NKU
s tym, ze $tatni kontrol6ri si aj preto
eSte v tomto roku posvietia na cesty
II.a lll. triedy vratane mostov na tychto
cestach vo vlastnictve samospravnych
krajov.
(mdeb)
Foto: Peter Voros.
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Mesto aktualne pracuje na vypracovani energetickych certifikatov budov

Samospravy by mali mat pasporty
budov. Ide o povinnu dokumentaciu,
ktora je kltucova pre ziskanie dotacii
na obnovu, efektivne planovanie in-
vesticii v sulade s europskymi cielmi
znizovania energetickej narocnosti
budov. Ide o detailny technicky do-
kument, ktory popisuje stav budovy
a jej energeticku hospodarnost.

Pasport budovy je povinny
pre verejné objekty

Od roku 2024 Slovensko implementuje
poziadavky eurépskej smernice o ener-
getickej hospodarnosti budov. Ta uklada
povinnost ziskat prehlad o technickom
stave verejnych budov vo vlastnictve
$tatu, vyssich uzemnych celkov, miest,
obci a ich zriadenych organizacii. Ide
o dokument, poskytujuci podrobny
prehlad o skuto¢nom technickom stave
budovy, pouzitych materidloch a zaria-
deniach.

Spravne vypracovany
pasport budovy poskytne
aj konkrétne odporucania

Dokument zaroven pomaha identifiko-
vat slabé miesta a rizikové oblasti, ktoré
by mohli spésobit nec¢akané poruchy
alebo zvysené naklady na udrzbu, po-
déva teda jasny obraz o stave objektu.
Zéaroven umoznuje efektivne planovat
opravy a rekonstrukcie, tvori podklad
pre dalSiu komunikaciu s dradmi pri
Ziadostiach o dotécie a v kone¢nom
dosledku zjednodusuje spravu udajov.
Sprévne vypracovany pasport budovy
tak poskytne nielen prehlad o aktual-
nom stave objektu, ale aj konkrétne
odporucania na dalsi rozvoj, udrzbu
a optimalizéciu prevadzky. Je to investi-
cia, ktora sa vrati v podobe Uspor, vyssej
bezpecnosti a lepsej pripravenosti na
buddtce vyzvy.

V Ziari ide o verejné budovy
vo vlastnictve mesta

Samosprava aktudlne vytypovala pat
verejnych budov vo vlastnictve mesta,
pre ktoré bude potrebné vypracovat
energetické certifikaty a pasporty ob-
novy. lde o administrativnu budovu
Mestského Uradu sup. ¢. 439, bytovy
dom ¢.1-24 bytovych jednotiek, sup. ¢.
2844, bytovy dom ¢. 2-24 bytovych jed-
notiek, sup. ¢.2845, prestavbu nebyto-
vych priestorov na ndjomné byty, sup.
¢.561 a bytovy dom Jadran, sup. ¢.509.
Ako podotkla projektova manazérka
Michaela Mikulov4, cely tento proces sa
realizuje preto, aby stat a samospravy
ziskali presny a jednotny obraz o aktu-
alnom stave verejnych budov z hladiska
ich energetickej hospodérnosti: ,Ener-
getické certifikaty a pasporty obnovy su
odborné dokumenty, ktoré nam nielen
vyhodnotia sucasnu spotrebu energie
budovy, ale zéroven ukazu, aké opat-
renia by bolo vhodné realizovat, aby sa
nase budovy stali Uspornejsimi a ekolo-

gickejsimi. Ziskané udaje ndm pomozu
identifikovat, kde su najvacsie straty
energie, i je potrebné zateplit obvodo-
vé konstrukcie, modernizovat vykurova-
cie a chladiace systémy, vymenit okna
alebo vyuzit obnovitelné zdroje (napr.
solarne panely ¢i tepelné cerpadla).”
Mesto tym ziska jasny prehlad o stave
svojich budov, dozvie sa, kde je najvacsi
potencial na znizenie energetickej na-
roc¢nosti a bude pripravené na dalsie vy-
zvy, ktoré podporia konkrétne investicie
do obnovy.

Pasportizacia usetri cas
a peniaze pri budcich obnovach
¢i Ziadostiach o financovanie

Mesto bude mat v rukach energetické
certifikdty a pasporty, ktoré mu poskyt-
nu odborné podklady. Tieto podklady
su nevyhnutnym zakladom pre dalsie
planovanie, pretoze bez kvalitnych dat
nie je mozné efektivne rozhodovat o in-
vesticiach. Na zéklade vysledkov bude
mozné presne urcit, ktoré budovy su

v najhorsom technickom alebo ener-
getickom stave a kde sa oplati zacat
s obnovou. Michaela Mikulova dodava:
,Dokdzeme si tak pripravit postupny
plan rekonstrukcii a modernizacii, pri-
¢om jednotlivé opatrenia budeme méct
rozvrhnut podla finan¢nych moznosti
samospravy a dostupnych dota¢nych
zdrojov. Certifikaty a pasporty budu
zaroven sluzit ako nevyhnutna priloha
pri podavani zZiadosti o dalsie finan¢né
prispevky z Planu obnovy ¢i inych do-
tac¢nych programov, ¢o umozni mestu
ziskat externé zdroje na realizaciu kon-
krétnych projektov. Vysledkom by malo
byt postupné znizovanie nakladov na
prevadzku budov vdaka nizsej spotre-
be energii, a zaroven aj pozitivny prinos
pre zivotné prostredie v podobe nizsich
emisii.” Tieto dokumenty preto predsta-
vuju Startovaci bod pre strategické roz-
hodnutia o tom, ako z verejnych budov
urobit moderné, Usporné a udrzatelné
objekty, ktoré budu sluzit obyvatelom
mesta dlhodobo a efektivne.

Prvy krok teda predstavuje zber dat
a odborna analyza. Na zéklade vysled-
kov si mesto vie pripravit plan postup-
nej obnovy, pricom moze vyuzit aj dalsie
dotacné vyzvy. Hlavnym cielom je znizo-
vanie energetickej ndro¢nosti verejnych
budoyv, ¢o v praxi znamena Usporu ener-
gie pri ich prevadzke a tym aj znizenie
celkovych vydavkov mesta. Zaroveri ide
o krok, ktory prispieva k ochrane Zivot-
ného prostredia, pretoze mensia spotre-
ba energie sa premieta do nizsich emisii
a celkovo ekologickejsej prevadzky.

(mdeb)
Foto: Peter Voros

V Ziari si pripomenuli Den obeti holokaustu a rasového nasilia

V mnohych slovenskych mestach si
zaciatkom septembra pripominaju
tragédiu, kedy pocas druhej svetovej
vojny bolo z tizemia vtedajsieho klé-
rofasistického Slovenského Statu vy-
vezenych do koncentra¢nych taborov
alebo inak zabitych viac ako 70- tisic
zidovskych obcanov. I$lo o Zeny, mu-
Zov, deti aj starych ludi. V mnohych
slovenskych mestach tak prestali fun-
govat celé Stvrte, vymizla ich kultiara
a pestrost spolocenskych vztahov.
Diskriminacia, vrazdenie, vyhladzo-
vanie, represalie a nasilie - to vSetko
sa spaja aj s romskym holokaustom,
ktory sa dotkol obyvatelov vtedajsie-
ho Svitého Kriza nad Hronom.

Projekt Nezabudnuti susedia

Spomienka na obete holokaustu sa
uskutocnila v Sobasnom altanku v Par-
ku S. Moysesa dia 8. septembra v rdmci
podujatia Nezabudnuti susedia, ktoré
sa kond v desiatkach slovenskych miest
ako pripomienka tragickych vojnovych
udalosti. Bol tam pritomny aj primator
mesta, Peter Antal: ,Holokaust po-
stihol aj Svaty Kriz nad Hronom, kde
v tom ¢ase zilo 120 Zidov. Tieto tragické
udalosti sposobili to, ze celd komunita
v meste zanikla. Da sa povedat, Ze dnes
tu uz neziju ziadni potomkovia zidov-
skej komunity. Vieme vsak, Ze cast sy-
nagogy sa zachovala, a to v priestoroch
budovy momentalne vo vlastnictve
BBSK, ktoru sa pokusime v buducnosti
ziskat do vlastnictva mesta.” Podla do-
stupnych zdrojov synagégu jej ariza-
tor v tom ¢ase odmietol zburat, a tak

ju prebudoval. V podkrovi st udajne
zachované raritné fresky, no doposial
sa tam neuskutocnil Ziaden archeolo-
gicky vyskum. Na stretnuti sa hovorilo
aj o spomienkach 91-ro¢ného Tomasa
Frankla, Zijuceho v Rakusku. Sestry Ur-
Sulinky v tunajsom kastieli schovavali
zidovské deti, medzi nimi aj p. Frankla,
jeho sestru Eriku a adoptovaného brata
Benyho.

Tento rok sme spominali aj
na obete romskeho holokaustu

Ako hovori Méria Brav¢okové z ob¢ian-
skeho zdruzenia Krestanské spolocen-
stvo Ziar, ktoré za podujatim stoji, obete
holokaustu si pripominaju kazdoro¢ne:
~,Spomienkova tryzna sa organizuje
v desiatkach slovenskych miest, Ziar nad

Hronom nevynimajic. Citame mena
z prvych transportov, skladdme drobné
Criepky Zivota jednotlivcov, tento rok
spominame aj na rémske obete, ktoré
sa takisto stali obetami holokaustu.”
Malokto to vie, ale tragédia sa odohrala
v lokalite Slnec¢na stran, pokracuje pri-
mator Peter Antal: ,Bezdévodne tam
boli upélené dve rodiny Rémov, Sar-
koziovcoy, islo o 24 ludi, ktori Zili v tejto
okrajovej casti. Boli to hudobnici, slusne
Zijuci ludia, mali smolu, ze ich Jednotky
SS oznacili ako pomocnikov partizanov.
Pri ceste z Pitelovej sa rozhodli, Ze rodiny
upalia v domoch, v ktorych zili. Prezila
len jedna diev¢ina.” Pocas druhej sveto-
vej vojny, v decembri 1944, sa tragédia
odohrala aj v Lutile, ked z obce depor-
tovali 40 Rémov a neskér ich popravili
na cintorine v Dolnom Tur¢eku. Tuto
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udalost pripomina pamatnik s nazvom
Ma bisteren! Stara sa on obcianske zdru-
Zenie In Minorita.

V meste maju pribudnut
pamatné kamene Stolpersteiny

Na podujati sa zucastnili aj stredosko-
laci zo Ziaru. Podla primatora je déle-
zité, aby mlada generéacia disponovala
takymito informaciami - Studenti sa
mozu stat Siritelmi tragickych udalosti,
ktoré sa odohrali v naSom meste, aby
sa na ne nezabudalo. V Ziari nad Hro-
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nom v buducnosti planuju osadit tzv.
stolpersteiny. [de o mosadzné kamene,
pripominajice obete holokaustu, osa-
dené v chodniku. Mali by predstavovat
posledné miesta, z ktorych boli Zidia
odvezeni. Péjde predovsetkym o domy
v blizkosti Svatokrizskeho namestia
a UL SNP. Na paméatnej kocke by malo
byt napisané meno obete, rok narode-
nia ¢loveka a niekolko slov o jeho osude.

(mdeb)
Foto: Marina Debndrovd
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Draci biskupa
Moysesa sa vratia do
biskupského kastiela

Pocas svojho posobenia v urade
banskobystrického biskupa dal
Stefan Moyses zhotovit dvoch
drakov eurépskej mytoldgie, kto-
ri boli pripevneni na bleskozvo-
doch obidvoch vezi kastiela. Boli
vyrobeni z medi a ich povrch bol
pokryty jemnou vrstvou cistého
zlata. Komu zadal biskup Moyses
tato zakazku alebo v ktorom roku
boli vyhotoveni, sa do dnesnych
¢ias nezachovalo, ale s urcitostou
vieme povedat, Ze to bolo nieke-
dy pocas Moysesovho zastavania
uradu biskupa a ze ich dal vyro-

bit, uz ked'sa prestahoval do bis-
kupského kastiela ako do svojho
trvalého sidla po tom, ako opustil
chorvatsky Zahreb.

Tieto dve umelecké diela s urcitos-
tou prezilijeho smrt a bolina vrcho-
loch vezi eSte do zaveru prvej polo-
vice 20. storocia. Vieme to vdaka
malbam insitného maliara a svdto-
krizskeho rodaka Juliusa Povazana.
Umelec na viacerych miestach uvie-
dol, Ze na svojich obrazoch zachy-
taval surrealistickym spésobom vy-
javy a spomienky zo svojho detstva
a ranej mladosti, ktoré prezil prave
v neskor$om Ziari nad Hronom.
Povazan sa narodil 9. augusta 1926
a minimalne na dvoch jeho obra-
zoch, ktoré sa nachadzaju v jeho
stalej umeleckej expozicii v biskup-
skom kastieli, su draci jasne vyobra-

zeni na vrcholoch vezi budovy. Ak si
ich umelec dokdazal zapamatat, tak je
rozumné predpokladat, ze niekedy
okolo rokov 1935 alebo 1936 (ked’
mal Julius Povazan 6, resp. 7 rokov)
boli este stale na svojich miestach.

Kedy jeden z dvoch pozlatenych
drakov zmizol, ani ¢o sa s nim sta-
lo, sa uz asi nikdy nedozvieme. Na
obidvoch hromozvodoch ostali ich
odlomené malé casti a podla ich
tvaru je mozné usudzovat, ze neboli

nasilne odstraneni ludskymi rukami,
ale spadli Uinavou materialu, zrejme
pocas silného vetra alebo burky
niekedy v druhej polovici minulého
storocia.

S radostou viak mézeme konsta-
tovat, ze jeden zachovany drak
bude vystaveny v mizeu nového,
opraveného kastiela hned od jeho
otvorenia a na veze budu instalova-
né hodnoverné koépie originalu vo
velmi vysokej miere presnosti.

Magr. Peter Mlatec, PhD., kasteldn
Foto: Zachovany pévodny
pozidteny drak, niekedy

medzi 1851 - 1863.

Nicenie mestského maj

V poslednych mesiacoch mestski
policajti zaznamenali zvySeny pocet
pripadov ni¢enia mestského majet-
ku, pricom sa pachatelia domnieva-
ju, zeich ¢iny zostani nepovsimnuté.
Opak je vSak pravdou - takmer celé
mesto je pokryté kamerovym systé-
mom a mestska policia dokaze velmi
efektivne identifikovat a vypatrat
pachatelov.

Najcaste;jSim teréom
je oplotenie pri Skolach

Osobitne problematické sa stalo nicenie
plotov v okoli zdkladnych 3$kél, ktoré sa
pre niektorych maloletych a mladist-
vych stalo akymsi ,lakadlom”. Tito mla-
diludia si zrejme neuvedomuju vaznost
svojho konania a nasledky, ktoré ich
¢akaju. Mesto Ziar nad Hronom pritom
disponuje viacerymi verejnymi ihris-
kami, kde je volny pristup a kde mézu
travit ¢as deti aj dospievajuci. V blizkos-
ti lokality pod Kortinou sa v najbliziej
dobe uvazuje o zriadeni bezpecnej
oddychovej zény s jednoduchymi her-
nymi prvkami, ktord by bola pristupna
pre vsetkych.

Realny pripad z praxe:
zniceny plot pri skole

Ako priklad méze sluzit nedavny in-
cident, kde mestskd policia Uspesne
vysetrila a identifikovala osoby podiela-
juce sa na niceni oplotenia. Cely pripad
momentalne riesia v spolupraci s rodic-

Mestska policia upozornuje:

mi deti a prislusnymi institiciami. Po-
kratuje nacelnik Mestskej policie v Ziari
nad Hronom Rébert Siska: ,V poslednej
dobe sa v nasom meste objavuje ¢oraz
viac pripadov nicenia a rozbijania veci,
ktoré patria ndm vsetkym. Vacsinou to
maju na svedomi deti a mladi fudia, ktori
si myslia, ze ich nikto nevidi. My, mestska
policia, ale rdzne upozornujeme verej-
nost, Zze velmi dobre vidime a hlavne, Zze
pachatelov vieme najst. Vsade po meste,
od 3kol po ihriska, mame rozsiahly sys-
tém kamier. Tieto kamery nie su len na
paradu, ale naozaj funguju. Ked'sa nie-
¢o poskodi, prejdeme si zdznamy a naj-
deme, kto to bol. A vtedy sa zacinaju
ozajstné problémy.” Len nedavno bol
poskodeny plot pri jednej zo zakladnych
$kél. Ako priblizuje Robert Siska, pre deti
aich rodiny to bude mat nasledky: ,Vda-
ka nasim kamerdm a promptnej reakcii
sme rychlo nasli skupinu chlapcov, ktori
sa na tom podielali. Nasledne sme kon-
taktovali ich rodicov. Ti teraz musia za
svoje deti zaplatit $kodu, ktora vobec
nie je mald. Okrem toho, ze budd mu-
siet uhradit vsetky néklady na opravuy, su
aj s detmi vystaveni dalSiemu konaniu,
ktoré rieSime s prislusnymi dradmi.”

Co sa stane, ked'sa nieco znici?

V prvom rade ak dieta nieco znici, platia
za to jeho rodicia. A to mozu byt stovky
az tisice eur. Tieto peniaze by sa dali ur-
Cite pouzit na nieco uzitoc¢nejsie. V dru-
hom rade sa to riesi s Uradmi a to moze
mat dlhodobé nésledky. Ak v budicnos-

ti bude rodina ziadat mesto o pomoc, i
uz o nejaké prispevky alebo dotécie, tie-
to skutky sa mézu brat do tvahy. Mesto
zvazi, ako sa k dotknutej rodine zachova.
Databéazu problémovych deti eviduje aj
socialna kuratela Uradu prace, social-
nych veci a rodiny v Ziari nad Hronom.

Upozornenie pre rodicov

Mestska policia vyzyva rodicov, aby so
svojimi detmi hovorili o dosledkoch
takéhoto konania. Ni¢enie mestského
majetku nie je ,nevinna zabava“, ale
skutok s redlnymi pravnymi a finan¢ny-
mi nasledkami. Kazdy mestsky majetok
je financovany z verejnych prostriedkov
- teda z penazi vsetkych obcanov. Jeho
nic¢enie znamend zbytoc¢né naklady, kto-
ré by sa mohli vyuzit na rozvoj mesta
a sluzby pre obyvatelov.

etku ma svoje
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Kamerovy systém funguje dobre

Mestska policia jasne upozornuje, ze
mesto Ziar nad Hronom je vybavené
modernym kamerovym systémom, kto-
ry pokryva vacsinu verejnych priestorov
vratane okolia $kol. Mestska policia dis-
ponuje technickymi prostriedkami na
rychlu identifikaciu pachatelov a dokaz-
mi o ich ¢innosti.

Odteraz bude mestska policia
postupovat nekompromisne

Nic¢enie mestského majetku nie je bez-
trestné. Kazdy ¢in ma svoje nasledky
a pachatelia sa daju vypatrat. Je lepsie
investovat energiu mladych ludi do
pozitivnych aktivit a spolo¢ne si chra-
nit majetok mesta. Nacelnik Mestskej

nasledky

NASLEDKY
PRE PACHATELOV:

« Povinnost nahradit
sp6sobenu skodu
v plnej vyske

« MoZné trestnoprdvne
postihy v rdmci zdkona

« V pripade maloletych
0s6b zodpovedaiji za skodu
zdkonni zdstupcovia (rodicia)

policie Rébert Siska na zéver zdéraz-
nuje: ,Chceme, aby verejnost vedela,
ze mestska policia bude v takychto pri-
padoch postupovat naozaj prisne a nic
neprehliadne. Je délezité, aby si ludia
uvedomili, ze priestupok alebo trestny
¢in, aj ked sa moze zdat ako jednora-
zova hlupost, ma vzdy svoje nasledky.
Mesto uz nebude tolerovat opakované
incidenty a bude chranit svoj majetok,
ktory patri vsetkym. Vysvetlite prosim
svojim detom, Ze rozbijanie a ni¢enie sa
nevyplaca. Pomo6zte ndm chranit nase
mesto.”

V pripade, ze sa stanete svedkom ni-
¢enia mestského majetku, kontaktujte
mestsku policiu na tel. ¢isle 159

(mdeb)
Foto: Kamerové zaznamy MsP

V Parku S. Moysesa pokra¢ujeme v revitalizacii

V zédhradnej architekttre predstavu-
ju partery rovinnu ¢ast parku alebo
zahrady pri zamkoch a inych budo-
vach, ktoré su charakteristické or-
namentalnymi zahonmi. V ziarskom
Parku S. Moysesa su takéto partery
tri- jeden sa uz podarilo zrevitalizo-
vat, na druhom sa finiSovalo pocas
poslednych dni a treti sa docka ob-
novy na buduci rok. Dévod, preco sa
k tomu musi pristupit, je jednoduchy-
v celej Eurépe postupne nahradzaju
kruspany, ktoré napada Skodca, vi-
jacka kruspanova.

Nahradia viac ako
200 metrov krikov

KedZe dochédza k postupnej likvida-
cii kru$panu aj v nasich podmienkach,
mesto muselo pristupit k jeho nahra-
deniu. Ako povedala Marcela Gendia-
rové z Oddelenia starostlivosti o zelen,
ovzdusie a vodu, doslo k odumieraniu
velkého poctu rastlin: ,KedZe skodca je
naozaj silny, postupne dochadza k holo-

Zeru. Primérne poskodenie je estetické,
a tak sme pristupili k tomu, ze rastliny
nahradzame odolnejsou vysadbou. Ide
o tis prostredny (lat. Taxus media Hiksii),
ktorého vysku budeme upravovat na
60 cm. Mal by byt odolny voci chorobdm
a Skodcom. Vysadba bola navrhnuta
pamiatkovym tdradom, postupujeme v
zmysle projektovej dokumentécie, dru-
hové zlozenie nasho parku zodpoveda
aj historickému nacrtu, kde cast vysadby
je realizovana a udrziavana v pravidel-
nych castiach, parteroch, druhd cast je
volnokrajinarska.”

Nezabudli ani na
pravidelnu zavlahu

Ako hovori arborista Mateusz Bieniek
zo spoloc¢nosti Osetrenie stromov s.r.o.,
ktora vysadbu realizuje, v tychto klima-
tickych podmienkach je nevyhnutna aj
kvapkova zavlaha: ,V kazdom zamoc-
kom parku vzdycky bol preferovany tis
alebo buksus, tvarovalo sa z toho, robili
sa bludiska. Tis je nasa prirodzena drevi-

na, nie je introdukovany, je prepojeny so
vsetkym a je vhodny aj do tohto prostre-
dia. Nahradili sme 211 metrov pévodné-
ho kruspanu za tis, vysadzali sme tridsat
centimetrové rastliny. Po zamul¢ovani a
namontovani zavlahy uz bude vsetko
pripravené na jesen. Tieto stromceky
su na otvorenej ploche, preto je pre
udrzatelnost lepsie, ked mame kazdo-
dennt kvapkovu zévlahu. Okrem toho je
monitorovana aj meteo-stanicou, ktora
zariadi, ze v pripade bliziaceho sa dazda
vlahu nedavkuje.”

Pri vysadbe pouZili
aj vzdusny ryl
KedZe parter v zdpadnej casti Parku
Stefana Moysesa sa nachadza v blizkos-
ti starych a mohutnych lip, pri sadeni
stromcekov pouzili aj $pecidlnu tech-
nolégiu ,air spade”. Vysvetluje Mateusz
Bieniek: ,Ide o vzdusny ryl, ktorym sme
podu kyprili. Vyuzili sme ho preto, aby
boli iba jemne odokryté absorb¢né aj
stabilizacné korene starych stromov.

Ak by sa to robilo bagrom, poskodili
by sme korene. Tento pristroj nam po-
mohol zachovat korene neposkodené.”
Arborista tiez upozoriuje, ze semienka
v bobulkéch tisu su extrémne jedovaté.
Preto treba déavat pozor najma na deti,

aby ich nezjedli. Zaroven ziada verej-

nost, aby sa nechytala namontovane;j

zéavlahy z dévodu jej mozného posko-
denia.

(mdeb)

Foto: Peter Voros
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Deti s poruchami autistického spektra maju kde travit volnhy cas
s postihnutim by vs

Rodiny deti

Spolo¢nost na pomoc osobam s au-
tizmom - Ziarsko je obéianskym
zdruzenim, ktoré zdruzuje rodicov
deti s PAS (poruchami autistického
spektra), poruchami ucenia a inymi
pervazivnymi ochoreniami. Sticastou
zdruzenia su aj priatelia a odbornici,
ktori ob¢ianske zdruzenie podporu-
ja. V predchadzajicom vydani sme
informovali, Ze mesto uvazuje o zria-
deni denného staciondra - aktualne
sa rozhoduje o tom, pre koho by mal
byt zamerany. Do uvahy prichadzaja
seniori, deti a mladi ludia, ktori sa
tazko zdravotne postihnuti alebo
deti s PAS. My sme sa o tom, co také-
to deti a mladistvi najviac potrebuju,
rozpravali s Luciou Pittnerovou zo
Spolo¢nosti na pomoc osobam s au-
tizmom- Ziarsko.

Myslite si, ze je potrebné, aby den-
ny stacionar sluzil prave pre deti ¢i
mladych s poruchami autistického
spektra?

Boli by sme velmi radi, keby prave oso-
by s poruchou autistického spektra boli
jednou skupinou, s ktorou sa do buduc-
nosti pocita a bolo by dobré, keby to
mohli byt deti nielen nad 18 rokov, ale
aj deti s povinnou skolskou dochadzkou
alebo este v predskolskom veku, aby ta
pomoc bola ¢o najadresnejsia pre kazdu
rodinu, ktord takuto potrebu ma.

Pomohlo by rodicom deti s PAS,
aby mohli deti pocas dina niekam
umiestnit?

Toto je velmi dobra otéazka. Ideélne by
bolo, keby sa dala zriadit bud' terénna
forma v rodine alebo ambulantna, ¢ize
odlahcovacia sluzba, ktora by préve po-
mahala rodindm v nepredvidatelnych
kazdodennych situdcidch. Pomohlo by
rozsirenie povodnej opatrovatelskej
sluzby, ktord uz mesto ma a vztahova-
la by sa na rodinu so zdravotne znevy-
hodnenym dietatom. Nepredvidatelny-
mi kazdodennymi situdciami myslime
prave situdcie, s ktorymi maju rodiny
najvacsi problém. Napriklad mama
ide s mlad$im surodencom k zubarovi,
kde sa dlho ¢aké a nemoze tam zobrat
aj postihnuté dieta alebo potrebuje ist
na rodicovské zdruzenie ¢i na besiedku
ku Driu matiek, koncert ZUS ¢i vencek.
A prave tato maminka je jedina, ktora
na besiedku ku Dru matiek nemdéze
prist. Stava sa, Ze nemoze ist pribuzné-
mu na pohreb. Rodindm deti s PAS by
velmi pomohlo, keby im pri prekonéava-
ni podobnych prekdZok pomohla préave
opatrovatelska ambulantna alebo terén-
na sluzba. Ak by na to bol ur¢eny denny
stacionar, kde by mohol dieta rodi¢ po-
¢as dnia zaniest, boli by sme nesmierne
vdacni.

Aké st aktualne moznosti v okoli Zia-
ru nad Hronom pre denné umiestne-
nie dietata? St vobec nejaké?

To je velmi tazka otazka, ale podla mo-
jich vedomosti sa takéto zariadenie
v celom Banskobystrickom kraji nena-
chadza, aspon ja o hom neviem.

Akt mate moznost, ¢o sa tyka vzdela-
nia pre deti s PAS, maju Skoly dosta-
tok personalu a Specialnych pedago-
gov, aby sa deti mohli vzdelavat?
Pokial mam dobru vedomost, tak v stat-
nych $peciélnych skoldch by mali byt
asistenti, ktori tymto detom poméahaju
pocas vyucovania. Dobré by bolo vyu-
Zit druziny v rdmci beznych zékladnych
skol, ktoré po odchode deti domov
ostavaju prazdne a v tychto priestoroch
zéroven aj s pomdckami by mohli na-
priklad fungovat za pomoci Studentov
Centra volného casu a poskytovat kruz-
kovu ¢innost aj pre deti so Specidlnymi
potrebami.

Denny stacionar by vyuzili
rodiny deti's postihnutim

Kol'ko rodin zo Ziaru nad Hronom
a okolia by podla Vas vyuzivalo
sluzby denného stacionara, keby
existoval?

Nase obcianske zdruzenie eviduje zatial
28 rodin s dietatom s poruchou autis-
tického spektra avsak to neznamena,
ze pokryvame vietky rodiny. Su to tie,
ktoré sa k nam dobrovolne prihlasili.
Zarovenn mézem povedat, Ze pozname
pat rodin, ktoré maju dve deti doma
s poruchou autistického spektra a bud’
ide o dvojicky alebo o surodencov, ktori
sa po sebe narodili a obidvaja su autisti.
Neviem, ¢i existuje na izemi nasho mes-
ta pravidelna evidencia a aktualizacia
alebo screening, kolko deti s PAS v mes-
te mame a kolko ich postupne pribuda
s poruchou autistického spektra. To by

bol asi dobry podklad pre zistenie, kolko
naozaj takychto deti je a ¢i je potrebné
zriadit zariadenie alebo pomoc pre tieto
rodiny.

Co by najviac pomohlo rodi¢om, éo by
ich najviac odbremenilo?

Najucinnejsi typ pomoci by bol opatro-
vatelska sluzba, kombinovana s odlah-
¢ovacou sluzbou. V rdmci sluzby den-
ného stacionara alebo komunitného
centra by pomohla denné terénna alebo
ambulantna sluzba prave pre pokrytie
nepredvidatelnych kazdodennych ro-
dinnych socialnych potrieb. Uvitali by
sme, keby v nej poméhali studenti a z&-
roven by mohla byt spojend so sluzbou
socidlneho taxika, ktoru by obyvatelia
s trvalym pobytom v Ziari nad Hro-
nom radi vyuzivali. Dalej by rodinam
velmi pomohla Ustretovost v obchod-
nych retazcoch pri nakupovani. Nam
by pomohlo, ak by bolo mozné zriadit
prednostny, tzv. ,modry nakup*, o kto-
ry méze zamestnanca obchodného re-
tazca poziadat rodi¢ ZTP dietata. Stretli
sme sa s nepochopenim, kde v neme-
novanom obchodnom retazci mamicka
zo ZTP dietatom, ktoré vykazovalo isté
“nepohodlie” bola “usmerrovanad” za-
mestnancom, aby si strazila dieta a aby
blokovala na samoobsluznej pokladni.

Modry domcek vytvara
priestor na oddych aj hry

V areali zakladnej skoly ,Stvorky”
bol pred par rokmi osadeny mobil-
ny montovany objekt, ktory sluzi
na spolo¢nu podporu a vytvaranie
priaznivych podmienok na realizaciu
terapii a podpornych rozvojovych ak-
tivit pre rodiny s dietatom s poruchou
autistického spektra. Ako sa vam pre-
vadzka Modrého domceka osvedcila?
Fungujeme uz Siesty rok za velkej po-
moci mesta Ziar nad Hronom, ktoré nam
na nasu prosbu poskytlo pozemok za
symbolické jedno euro a zérover ndm
finan¢ne pomobhlo s jeho zariadenim
asinstalaciou vodovodnej pripojky. Sme
za tuto bezodkladnu pomoc velmi vdac-
ni. Samozrejme dalej ndm pomohli aj
darcovia 2% a aktivisti Spartania a dob-
rovolni hasici, ktori nam pomohli bene-
fitnym behom v Parku Stefana Moysesa
vyzbierat finan¢né prostriedky na vybu-
dovanie bezbariérového chodnika pre
vozi¢karov do doméeka. Momentélne
sa trdpime s tym, Ze by sme potrebovali
jedného ¢loveka, zamestnanca, ktory by
pracoval v prospech tychto rodin profe-
siondlne. Svojpomocna pomoc rodic¢ov
vzajomne sa nam momentalne ukazuje
ako nedostato¢nd. Rodiny su dlhodobo
vycerpané. Fungovanie z 2% z dani sa
ndm ukazuje ako velmi neisté a nedo-
stato¢né, kedZe nevieme, ¢i ich vlada
do buducna nezrusi, to by bolo pre nase
obcianske zdruzenie likvidacné.
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ak uvitali aj denny stacionar

Poculasom, ze k vam chodia aj rodiny
s detmi, ktoré nemaju PAS, ale iny typ
postihnutia.

Modry dom¢ek sa nam podarilo spre-
vadzkovat a kupit v roku 2018 a v odvte-
dy fungujeme nepretrzite. Poskytuje isté
kludné zazemie pre rodiny, sirodencov
a rodicov, ktori maju postihnuté dieta.
KedZe domcek bol velmi atraktivny
a putal zaujem okolia, navstevuju ho
a boli na ne zvedavé aj rodiny, ktoré
nemaju dieta s autizmom, takze k nam
chodia aj deti s Downovym syndrémom
alebo s detskou mozgovou obrnou ale-
bo s kombinovanym postihnutim.

Aké je vybavenie domceka?

V domceku sa nachddza mald izbicka,
ktora je pre deti s hrackamia druha mala
miestnost je so sedackou a malou ku-
chynkou, kde sa rodi¢ia mozu stretnut,
pookriat, povzbudit sa navzdjom, po-
radit si, podebatovat alebo si len dat
kavicku alebo ¢aj. Kedze niektoré deti si
vzajomne prekazaju, tak sa nam osved-
Cil sposob, pri ktorom sa deti vdomceku
na terapiach striedaju. To znameng, ze
napriklad jedno dieta pride na deviatu
hodinu, dalsie dieta s rodicom ho vy-
strieda o desiate;j.

Postacuje kapacitne Modry domcek?
Ako malé terapeutické a komunitné
miesto ndm na tieto Ucely zatial Gpl-
ne postacuje. Osvedcilo sa nam aj ako

velmi prijemny priestor, v ktorom sa
vytvéra dovera, intimita, mame tam aj
individuédlne psychologické poraden-
stvo a zaroven napriklad aj skupinovu
filidlnu terapiu pre rodicov. Pred ¢asom
sme v domceku vyuzivali aj pomoc od
profesionéalnych kamaratov, boli to dob-
rovolnici, ktorych sme si vlastne sami
hladali a ktori postupne navstevovali
rodiny s postihnutym dietatom, avsak
tento projekt bol velmi ¢asovo, finan¢-
ne aj personalne naro¢ny a momental-
ne nefunguje. Bol to viak najuspesnejsi
a najziadanejsi projekt, z ktorého nam
vyplyva, Ze deti s poruchou autistické-
ho spektra trpia predovsetkym izola-
ciou a samotou a potrebuju spolo¢nost,
chodit medzi ludi, pretoze tieto deti su
ako keby celozivotne v “karanténne”.
Z externych terapii maju deti velmi radi
hipoterapiu, kde chodia na pribuzné
ran¢e v okoli Ziaru nad Hronom, maju
velmi radi muzikoterapiu vo Zvolene
a na Novej Bani, zaroven maju radi ta-
necnu terapiu, ktoru prevadzkuje ta-
necna skola Krist. Velmi oblibeny je aj
Biofeedback, ktory byva kazdy stvrtok
v Modrom dom¢eku.

Dakujem za rozhovor.
(mdeb)
Foto: Spoloénost napomoc
osobdm s autizmom - Ziarsko
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ZIARSKY JARMOK

Mesto pripravuje Ziarsky jarmok, niektoré ulice
budu uplne uzavreté

Blizi sa tradi¢né podujatie, ktoré
sa tesi velkej oblube navstevnikov
z mesta a okolia. Ziarsky jarmok sa
tohto roku bude konat od sStvrtka,
9. oktobra, kedy bude v ponuke len
obcerstvenie, do soboty 11. oktébra.
Ulickami mesta prejdu tisicky nav-
Stevnikov, ktori sa potesia kultur-
nemu programu, kolotoc¢om, ale aj
ponuke remeselnikov ¢i lokalnych
vyrobcov.

Autenticka atmosféra
aj regionalne produkty

Stéanky s obcerstvenim moézu predaj-
covia stavat od 9.10.2025. Pred zacatim
jarmoku musia byt stanky kompletne
pripravené (zapojena elektrina, voda,
hotova musi byt vyzdoba stanku ¢i do-
dany tovar). Umiestneny stanok nesmie

presahovat pridelené predajné miesto.
Milovnici dobrého jedla sa mozu te-
sit na tradi¢né pochutky, ako su lokse,
,Ciganske pochutky”, klobasy, jaterni-
ce, parance, pirohy, zemiakové 3$piraly,
pecené kacky, podplamenniky, nebudu
chybat ani palacinky, trdelniky, cukrova
vata ¢i pecené gastany. Pokracuje ria-
ditelka jarmoku Zuzana Belianc¢inova:
,Pocas jarmoku sa vybrané ulice znova
zaplnia stankami s oblecenim, obuvou,
tovarom do domacnosti, hra¢kami, bi-
zutériou ¢i tovarom na Sviatok vsetkych
svatych. Samozrejmostou budu aj kolo-
toce, chybat nebudu ani stanky s obcer-
stvenim, typickym jarmoénym jedlom

Z IAR‘:@I(I JARMOK
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¢i burciakom.” Pripraveny je aj bohaty
kultarny program. Podla dramaturga
MsKC Jana Kulicha aj tentokrat stavili
na osvedceny format: Uz vo Stvrtok sa
predstavi akustickym koncertom doma-
ci spevak Peter Karovi¢, po nom vystupi
Ivo Vitazka & Tahsatunga a odzneju aj
najvacsie hity Mekyho Zbirku. V piatok
popoludni potesime deti zabavnymi
pesnickami v podani Tinti Linti, nasle-
dovat bude FS Hron, a prazska skupina
RIRA, hrajuca keltsky folk. Od 18:00 sa
rozozvucia tony v podani Bandy Ame-
ricano, zndmej kapely Hrdza a od 21:00
to bude Bijouterier. V sobotu na pravé
poludnie zahrd domaca MSS Sekera,
po nej odzneju najvacsie svetové aj
ceskoslovenské rockové hity a celé to
uzavrie underground z Trencina v po-
dani SMOX.” St¢astou jarmoku bude aj
tento rok Remeselna uli¢ka, ktora sa na-

chadza na konci Ul. 5. Moysesa. Najde-
me tam okolo 50 predajcov s tradi¢nymi,
ale aj atypickymi remeslami, verejnost
si bude moct pozriet, ako sa vyrabaju
rézne vyrobky a bude mat moznost si
ich aj nakupit. Chybat nebudu ani Zupné
trhy vo Svatokrizskom dome. Ponuknu
rozmanity vyber regionalnych produk-
tov a tradi¢nych vyrobkov s autentickou
atmosférou miestneho trhu.

Jarmok si vyZiada
aj dopravné obmedzenia

Ziar¢ania sa véak musia pripravit aj na
dopravné obmedzenia. Ako zdérazriuje

/’ /e //ﬂ///?m e
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Jaroslav Bahno z Oddelenia infrastruk-
tury, predajné stanky budu umiest-
nené na Ul. 5. Moysesa (od krizovatky
s Ul. A. Dubceka (111/2483) po krizovat-
ku s Ul. A. Kmeta), na Ul. A. Kmeta, na
Hviezdoslavovej ulici a na Svatokriz-
skom namesti: ,V stvislosti so Ziarskym
jarmokom budu vo vybranych dnoch
pre cestnu premavku uzatvorené ulice
Svatokrizske ndmestie v dobe od Stvrtka
09.10.2025 od 11.00 hod. do 24.00 hod.
a od piatka 10.10.2025 od 05.00 hod. ne-
pretrzite do soboty 11.10.2025 do 20.00
hod. a ulice Hviezdoslavova, 5. Moysesa
(od krizovatky s Ul. A.Dubceka po kri-
zovatkou s Ul. A.Kmeta) a Ul. A.Kmeta
v dobe od piatka 10.10.2025 od 05.00
hod. nepretrzite do soboty 11.10.2025
do 20.00 hod. Z uvedeného dévodu pre-
to nebudu na tychto uliciach vo stvrtok
obsluhované v oboch smeroch autobu-
sové zastavky Svatokrizske namestie
a Ul. Hviezdoslavova, v piatok a sobotu
zastavky MHD Svatokrizske ndmestie,
Ul. Hviezdoslavova, Ul. A.Kmeta a Ul. Du-
kelskych hrdinov. Pre mestskud hromad-
nu dopravu a ostatnu cestnu premavku
budd uvedené ulice opat prejazdné
v sobotu 11. oktébra 2025 po 20.00 hod.

Na miestnych komunikécidch a na ceste
I triedy 1/9 - Ul. SNP bude pocas trva-
nia jarmoku pouzité doc¢asné dopravné
znacenie a dopravné zariadenia podla
Vyhlasky ¢. 30/2020 Z. z. o dopravnom
znaceni. Mesto zaroven Ziada vsetkych
majitelov motorovych vozidiel, aby svo-
je automobily z dotknutych parkovacich
miest, kde sa kond jarmok, docasne
preparkovali na iné dostupné miesta.
Za porozumenie dakujeme.

Vzhladom na uvedené obmedzenie do-
pravy a parkovania v dnoch 09.10.2025
(8tvrtok) az 11.10.2025 (sobota) budu
zriadené bezplatné zachytné parkovis-
ka na Ul. Partizanskej pri Sportovej hale
a pri futbalovom Stadidne.

Tento rok aj s kolotocmi
na viacerych miestach

Na r6zne zabavné atrakcie sa mozu tesit
malé deti aj mladi ludia ¢i vsetci ti, ktori
maju silny zaludok. Pokracuje Zuzana
Beliancinova: ,Myslim si, ze aj tento rok
sme vysli v Ustrety naozaj vsetkym mi-

lovnikom tychto atrakcii, po¢ntic maly-
mi detmi az po dospelych. Na Hviezdo-
slavovej ulici budu detské atrakcie ako
motorky, 3-D kino, strelnica, pre malych
nezbednikov sme pripravili rézne zébav-
ky aj pri Cirkevnej skole. Nebudu chybat
ani klasické kolotoce, skakacie hrady,
a dalsie zabavné zariadenia.”

Historia jarmoku vo Svatom Krizi

Histéria tradi¢nych svatokrizskych
jarmokov, ktoré sa preslavili v SirSsom
regidne, siaha az do stredoveku. Svéty
Kriz (pévodny nazov dnedného Ziaru
nad Hronom) dostal mestské prava uz
v roku 1246. No to ho este neopravno-
valo organizovat trhy. Pravdepodobne
v polovici 15. storocia sa tu zacali konat
pravidelné tyzdenné trhy v pondelok.
Jarmocné privilégium mestecku udelil
v roku 1501 kral'Vladislav II. Trhy sa kona-

li na Valentina (14.2.), Juraja (24.4.), Koz-
mu a Damiana (27.9.) a zrejme aj v den
Povysenia Kriza (14.9.). SvatorkiZske jar-
moky sa stali vychyrenymi v Sirsom okoli
a okrem obchodného vyznamu plnili aj
kultdrno - spoloc¢ensku funkciu, fudia sa
tu stretavali a zabavali.

Vo Svatom Krizi sa prave vdaka pravidel-
nym jarmokom vyformovalo $pecidlne
doplnkové zamestnanie, hurkarstvo
a pecienkarstvo. V 19. a 20. storoci sa
tunajsie hurkarky tulali po jarmokoch
po znacnej Casti Slovenska a predévali
vychyrené dobroty. Verime, Ze tato tra-
dicia zostane zachovana a ze aj pocas
bliziaceho sa jarmoku si pochutndme
na réznorodych dobrotéach.

(mdeb)
Foto: Peter Voros, archiv mesta
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KULTURNY PROGRAM
STVRTOK 09.10.2025 PIATOK 10.10.2025

18:00 h: PETER KAROVIC !4:00 h: TINTI LINTI
Akusticky koncert Ziarskeho spevaka so skupinou. Carovna vila a zabavné pesnicky pre deticky

19:00 h: IVO ViTAZKA & TAHSATUNGA
Zname hity aj vlastna tvorba domace)] kapely.
20:30 h: BEST OF MEKY
Spomienka na legendarneho MEKYho. 16:30 h: RIRA [CZ)

Keltsky folk z Prahy Vas postavi na nohy.

15:30 h: FS HRON
Ziarsky folklérny stibor s novym programom.

SOBOTA 11.10.2025 18:00 h: BANDA AMERICANO
Chut Ameriky, zvuk rockabilly a cas dZzentlmenow.
10:00 h: MSS SEKERA =
Najkrajsie piesne z regionu v podani spevackej skupiny. 19:30 h: HRDZA RAlistar Mcn“wa“
14:00 h: ROCK IS BACK Folkrock, ktory nezHRDZAvie.

Najvdcsie svetové aj ceskoslovenské rockoveé hity.

16:00 h: SMOX
Underground z Trencina s "uletenymi” textami.

21:00 h: BIJOUTERIER
Nezastavitelny punkcore z iného sveta.

9.10. 2025 19:00

EBG (byvaly Dom Kultiry).
Liar nad Hronom

WSTUPENKY ZAKUPITE NA WWWW.MSKCENTRUM.SK,

Moderuje: Janko Kulich

Uvedené Easy su len orientacné! Zmena programu vyhradena!

vstupenky online na wwuwi.mskcenfrum.sk
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Mame za sebou zaciatok Skolské-
ho roka. Ak si doteraz vase dieta po
prazdninach pinych volnosti, pono-
covania a uvolnenej atmosféry na
navrat do Skolskych lavic nezvyklo,
mame tu pre vas zopar rad. Klinicka
psychologicka Zuzana Brezna z Ne-
mocnice AGEL Zvolen radi, ako detom
pomadct zvladnut to bez zbytocného
stresu, obav ¢i dokonca fyzickych
prejavov ako bolest brucha alebo
ranny plac.

Velmi dolezitym krokom je ndvrat
k spankovému rezimu, ktory zodpo-
vedd Skolskému rozvrhu. Ten by mal
prebehnut postupne a s reSpektom na
individudlne potreby ¢i nastavenie deti.
Dbajte na dodrZiavanie spravneho rezi-
mu spanku aj pocas vikendov. ,Telo aj
psychika si na zmenu rezimu potrebuju
zvyknut. Nédhla zmena z volna na strikt-
ny rezim vie sposobit podrazdenost,
Unavu, znizenu pozornost, ale aj emoc-
né vykyvy. Preto treba nastavenie rezi-
mu vnimat ako proces, nie jednorazovy
pokyn,” priblizuje odbornicka z Nemoc-
nice AGEL Zvolen.

Vecer bez mobilu a televizie

Tiez je vhodné, aby sa deti aspor hodinu
pred spanim vyhli pozeraniu do mobilov

Radi klinicka psychologicka:
Ako zvladnut po lete pravidelné vstavanie do Skoly?

¢i na obrazovky. ,Vhodné je vytvorit si
vecerny ritual, ktory umozni navodit po-
cit pohody a pokoja. Rozhovor s dieta-
tom o situaciach alebo zazitkoch z kon-

krétneho dna, ¢o sa mu pécilo, ¢o nie, ¢o
bolo tazké, ¢oho sa mozno balo, moze
byt velmi uzito¢ny,” radi psychologicka.
Dodava, ze dieta spi pokojnejsie, ak ma

moznost uzavriet si niektoré zazitky,
ktoré v nom vyvolali silné emécie.

Nové prostredie ¢i kolektiv st vyzvou aj
pre dospelych, detom sa preto netreba
¢udovat, ak spociatku zaspatkuju. Pre
niektoré z nich méze byt stresujucim
faktorom novy kolektiv, pre inych novi
ucitelia ¢i nové predmety. ,Strach z ne-
znameho je prirodzeny. Namiesto ba-
gatelizovania obav dietata odporucam
otvoreny rozhovor. Zdujem, porozume-
nie a uistenie, Ze je normélne mat obavy
a ze su klucové pre zdravu adaptaciu,”
hovori Zuzana Brezna. Zaroven upo-
zornuje, ze nie kazdé dieta zareaguje
na diskomfort placom: ,Niektoré deti
sa uzavruy, iné za¢nu vymyslat vyhovor-
ky, prec¢o do skoly nemozu ist. Aj to je
signdl, ze potrebuju podporu a porozu-
menie.”

Pozornost si zaslizia
aj stredoskolaci

Co sa tyka stredoskolakov, Z. Brezna
upozoriuje na casté zfahcovanie ich
prezivania: ,Aj ked' uz ide o starsie deti,
stale su vo vyvine. Prechod na stred-
nu skolu casto prinasa tlak na vykon,
nové prostredie a zabuda sa na stratu
starych kamarétstiev ¢i pomyselnt roz-

lucku s detstvom tak, ako ho doposial
poznali.”

Prvotné pocity osamelosti alebo znize-
ného sebavedomia st podla nej normal-
ne a pomaha, ked'rodi¢ia neporovnava-
ju a nechaju detom ¢as na adaptaciu.

Psychologicka priklada niekolko rad na
zaver.

« Komunikujte bez ndtlaku - pytajte sa
otvorene, nehodnotte dopredu a akcep-
tujte, ak dieta spociatku nebude chciet
hovorit. Ponuknite mu moZnost komuni-
kovat, zaspominajte sivlastné obavy — pre
dieta to bude signdl, Ze je v poriadku citit
obavy znovych veci a Ze sa to dd zvlddnut.

« Budte trpezlivi - prispbsobenie sa reZimu
moZe trvat aj niekolko tyZdriov.

« Podporujte zdravé ritudly — spolocné ve-
Cere, Citanie pred spanim ¢i pokojné rdna
pomdhaju budovat stabilitu.

« Nezlahcujte prejavy tzkosti — ak sa obja-

via bolesti brucha, nevolnost alebo odmie-

tanie skoly, hladajte pricinu a nereagujte
trestom.

(red)

Foto: AGEL SK

POMAHAME FAJCIAROM

Prindsame véam pravidelnu rubriku,
v ktorej budeme informovat fajciarov,
ako sa da s tymto zlozvykom zabojovat.
Tentokrét bude na otézku:

,Da sa na odvykanie zvladnut bez
problémov?” odpovedat psycholdg
a psychoterapeut.

»Na ndtlak partnerky a i v mojom
zdujme chcem prestat fajcit. Premys-
lam, nechcemriskovat. Ako je to s tym
odvykanim zo dna na den a postup-
nym obmedzovanim poctu cigariet?
Od zndmej som pocul, Ze sa neodpo-
ruca skoncit's fajcenim naraz, lebo or-
ganizmus méze prudko zareagovat.
Chcem sa vyhnut'komplikdcidm a mat
uspech.”

Jozef, 43

Ocenujem vase rozhodnutie skoncovat
so zdraviu skodlivym zvykom. Znamena
zmenu k lepSiemu, zdravSiemu Zivotné-
mu Stylu bez skodlivin, ktord oceni vase
telo, mysel'i vase okolie.

Vseobecne sa povazuje za najlepsiu ces-
tu skoncit s fajcenim cigariet naraz. To
znamena urcit si vhodny den D. - a od
tohto datumu prestat fajcit Uplne. Je
pravda, Ze kazdy sme trocha iny, a to
samozrejme plati i pre fajciarov. Pre
niekoho je cesta postupného odvyka-
nia prijatelnejsia, najma zo strachu, ako

by zvlddol abstinenciu a jej neprijem-
né prejavy. Je potrebné si uvedomit,
ze i ked znizite pocet cigariet, stéle do
organizmu dodévate kodlivé latky, len
v mensom mnozstve. Kazda vyfajcena
cigareta $kodi a zvysuje riziko ochore-
nia niektorou z choréb spojenou s faj-
¢enim. Je na vasom zvéazeni, ¢i budete
postupne znizovat pocet cigariet, alebo
fajcit prestanete od terminu, ktory si vy-
beriete ako najvhodnejsi vzhladom na
vase plany, aktivity a osobnu situaciu.
Dolezité je, ze chcete s fajcenim skoncit!
Je dobré rozlisit fyzickd a psychicku
zavislost. Na kazdu je vhodny iny plan
a stratégia. S fyzickou zavislostou vam
na zaciatku pomozu nikotinové zuvacky,
naplasti alebo nikotinovy inhaldtor. Pri
prekonavani psychickej zavislosti bude
napriklad délezité odstranit z okolia
vsetky predmety, ktoré vam pripomi-
naju faj¢enie, mat plan, ako vyriesit situ-
acie, ktorych sucastou bolo fajcenie. Na
zaciatku odvykania by som vdm odpo-
rudil sa im radsej uplne vyhnut. Pre chvi-
le, ked' vas prepadne chut na cigaretu,
majte pripravené moznosti, ako odputat
pozornost. Neodpora¢am ako riesenie
akékolvek sladkosti alebo alkohol.

Pocitajte s tym, Ze v procese odvyka-
nia od fajcenia budu prirodzene i tazké
chvile. Spociatku vas mézu cakat skor
neprijemné prejavy. Ako sdm pisete, je

dobré sa dopredu pripravit. Tazkosti st
stcastou procesu. Vsetky neprijemné
prejavy vsak budu postupne miznut
a miernit sa. Casto sa stane, Ze sa na za-
Ciatku objavi kasel. Vo vécsine pripadov
je to pozitivny prejav — dychacie cesty sa
zacinaju cistit od usadenych skodlivin.
V pripade obdav o zdravotny stav je sa-
mozrejme vhodné navstivit lekara.

Zla nédlada, neprijemné telesné reakcie,
chut na cigaretu, nervozita a podobne
patria k dalS$im beznym negativnym
prejavom. Pri tychto bude doélezitd
podpora a tolerancia okolia, pripravte
na tieto situdcie hlavne manzelku a naj-
blizsich.

Ak chcete mat ¢o najlepsi prehlad o pro-
cese odvykania, preberte skusenosti
s niekym, z koho sa stal nefajciar. Neza-
budnite ani na oficidlne zdroje a konzul-
tacie s lekdrom alebo lekarnikom.

TIP: Vsetko nie je mozné napléanovat
dopredu ani vyriesit bez problémov. Pri
zavahania pochybnostiach si pripomen-
te vietky dovody, preco chcete prestat
s fajéenim. Odporucam ich mat spisané
a nosit tento zoznam ako ,tahdk” stale
pri sebe.
Mgr. Boris Stepanovic,
psycholég a psychoterapeut
(www.borisstepanovic.eu)

TANECNE LEKCIE
pre mentalne

a fyzicky
znevyhodnenych
mladych ludi

zaverecny PLES 13. DECEMBRA 2025
Lektorka: Lubica Kristovd - TS Krist

kontakt

Judita Frantova
osvetaziar.sk
modernytanec@osvetaziar.sk
045/6781 304
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AGEL radi: Prvd pomoc pre najmensich. Co robit, ked dieta zvracia?

Zvracanie je bezny obranny mecha-
nizmus organizmu, no v niektorych
pripadoch méze ist o priznak vaz-
neho zdravotného stavu. Hlavny in-
Struktor prvej pomoci AGEL Merea
Miroslav Nagy preto upozoriuje na
situacie, kedy zvracanie netreba pod-
cenit.

,Zvracanie moéze byt sprievodnym ja-
vom pri otravach, ked'sa telo snazi samo
zbavit skodlivej latky, alebo napriklad
aj pri upale,” vysvetluje Miroslav Nagy.
V takychto pripadoch ide o prirodzenu
reakciu organizmu. Ovela vaznejsie je

v$ak zvracanie, ktoré nastane po Uraze.
,Najma po uraze hlavy by mali rodicia
spozorniet. Ak dieta po takomto uraze
zacne zvracat, je nevyhnutné, aby ho vy-
Setril lekdr. V pripade otrasu mozgu by
malo byt dieta minimalne tri dni sledo-
vané v nemocnici,” zdéraznuje instruk-
tor. Zvracanie moze byt nebezpecné aj
z pohladu rizika zadusenia.

Ak ¢lovek zvracia, hrozi nebezpecen-
stvo aspiracie, teda vdychnutia zvrat-
kov, ¢o moze viest k upchatiu dychacich
ciest a v krajnom pripade az k umrtiu,”

varuje Nagy. Dolezité je zabezpedit, aby
zvracajuca osoba mala vhodnu polohu
a podmienky - idedlne v predklone, aby
vsetko mohlo volne odist z tela a ne-
ohrozilo ju to.

Rodi¢om odporuca nepodcenovat rizika
pri detskych aktivitach, ktoré mézu viest
k nehodam. ,Dnes su velmi popularne
trampoliny. Ak vsak dieta zuje zuvacku
a sucasne skace, moze dojst k tragédii.
Jedna zuvacka v kombinécii s pohybo-
vou aktivitou na trampoline méze mat
fatdlne nasledky,” apeluje Nagy s tym,

ze zodpovednost je v rukédch rodicov.
,Dieta si moze bezpecne poskékat, ked'
predtym zuvacku odlozi. Postupnost je
v tomto pripade kltu¢ova.”

Zéaverom instruktor vyzyva: ,Nepodce-
fujme signdly tela a nepokusajme sa vy-
volavat zvracanie bezdévodne - méze
to byt kontraproduktivne. V krizovej
situacii konajme s rozvahou, s dérazom

na bezpecnost a zdravie.”
AGEL SK

/ Iag,

iss,

Miroslav Nagy.
/
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Dalej do kontajnera je zakézané ukladat
triedené zlozky odpadu (ako papier,
kovy, plasty a sklo), bioodpad, pneu-
matiky a zmesovy komunélny odpad.

Mesto Ziar nad Hronom v spolupra-
ci s Technickymi sluzbami Ziar nad
Hronom a. s. organizuje od pondel-
ka 22.09.2025 do piatka 26.09.2025
»Dni jesennej istoty 2025* v ramci
ktorych maju obyvatelia mesta moz-
nost zbavit sa hlavne objemného od-
padu v blizkosti ich bydliska.
Velkokapacitné kontajnery budu roz-
miestnené pocas pracovného tyzdna
podla stanoveného harmonogramu,
a to od 12.00 hod. do 18.00 hod. K vel-
kokapacitnym kontajnerom budu pris-
tavené aj zberné nadoby na BIO ODPAD
zo zéhrad.

riady a pod. Ide o odpad, ktory sa Stan-
dardne zdovodu jeho velkého rozmeru
nezmesti do zbernych nadob umiestne-
nych v stojiskach zbernych nadob alebo
pri rodinnych domoch. Kontajnery na
BIO ODPAD sluzia vyslovene na zber od-
padu zo zdhrad a svojpomocného Ciste-
nia okolia bytovych domoyv, ako je trava,
listie, burina, staré kvety a podobne.

Vsetky druhy odpadov je mozné
umiestnit na zbernom dvore, zmesovy
komunalny odpad $tandardne len do
zbernych nadob pdvodcu.

Mobilnd zberria na odovzdanie ne-
bezpecného odpadu a elektroodpadu
(modry kontajner) bude cely tyzden
k dispozicii pred II. ZS na Ulici M. R. Ste-
fanika v ¢ase od 12:00 hod. do 18:00
hod. K dispozicii bude zabezpecena
asistencia, po ukonceni zberu po 18:00
hod. bude uzamknuta.

Zber textilu

Tak ako aj pocas Dni jarnej Cistoty v roku
2025, tak aj teraz uskuto¢nime zber
textilu. K mobilnej zberni (pred Il. ZS na
Ulici M. R. Stefanika) budu pristavené
2 nadoby na zber textilu, ktoré budu
oznacené na prislusny zber textilu.
Taktiez budu na jednotlivych miestach
vedla velkokapacitnych kontajnerov
umiestnené 2 ks zbernych nadob 120 |
na zber textilu s oznacenim:

« zber odpadového textilu,

- zber znovu pouzitelného textilu.

Do kontajnerov je zakazané umiestno-
vat drobny stavebny odpad- ako na-
priklad umyvadlo, vana, WC, keramika,
obkladacky, tehly, betén a pod. Drob-
ny staveny odpad sa v zmysle zakona
o odpadoch aVZN mesta odovzdava na
Zbernom dvore v Hornych Opatovciach
za poplatok podla VZN o miestnom po-
platku.

Velkokapacitné kontajnery sliZia na
zber objemného odpadu, ako je stary
nabytok, postele, sedacky, matrace,
koberce, parkety, podlahoviny, staré

Do tychto zbernych nadob bude mozné
odovzdat znovu pouzitelny textil vhod-
ny na dalSie pouzitie (takto vyzbierany
textil nesmie byt znehodnoteny, za-
$pineny, navlhnuty, zabaleny idealne

ROZMIESTNENIE VECKOKAPACITNYCH KONTAJNEROV

POCAS DNI JESENNEJ CISTOTY

STVRTOK 25.9.2025
od 12.00 do 18.00 hod.

1. Ulica M. Benku (oproti byvalému
detskému ihrisku Terezka),

2. ). Krdla pri zbernom stojisku ¢. 100

3. Pod Dondtom — byvalé telekomunikdcie
4. Ulica Krizna — pri Stavite

5. Rudenkova ulica / Druzstevna ulica
6.). Krala / A. Stefanku - na rohu ulice

7. Kukuginova ul. — parcik
8. Jesenského ulica ¢. 26

PONDELOK 22.9.2025
od 12.00 do 18.00 hod.

1. Jilemnického ulica

— druhé parkovisko poniZe IV. 5

2. Hurbanova ulica / Svitavska ulica
3.Tajovského ulica ¢. 6 - pred Jednotou
4. Ulica Svitavska — parkovisko

5. Ulica Pértosovej — parkovisko,
zaciatok parkoviska od cesty

6. Ulica M. Chrésteka

5. Ulica A. Dubceka — pri ZDRAV — MED,

¢. 389/28 (byvalé zdravotné potreby)

6. Ulica A. Dubceka

—medzi TS s.r.0. a Rolvis Plus s.r. o.

7. UL. 5. Moysesa — vniitroblok

za BD ¢. 425/1 (za predajfiou Domésko)

8. Ul. Hollého ¢. 7

9. UL. Dr. Janského 10, oproti BD ¢. 456/23,
pred Sikromnou strednou

odbornou Skolou

Mobilna zberiia: Ulica M. R. Stefénika -
~ parkovis ;(Eikla@nou skolow

.

W 22.09.-26.09. | ziar nad hronom

v priesvitnom vreci, napr.: letné a zim-
né panske, ddmske a detské oblecenie,
zachovaly bytovy textil ako su navliecky,
plachty, periny, ako aj topéanky, opasky,
kabelky...) a odpadovy textil: napr.:
$pinavy, poskodeny, zatuchnuty textil,
pracovné Ubory, staré montérky, Ustriz-
ky po $iti a pod.

Textil Ziadame odovzdat prislusnej asis-
tencii na mieste, nakolko bude potreb-
né rozlisit odovzdany textil na:

a) znovu pouZitelny textil,

b) odpadovy textil.

Velmi maly elektroodpad, batérie a aku-
mulatory vhadzujeme do ¢erveno- bie-
lych stacionarnych kontajnerov, kto-
rych je v meste rozmiestnenych spolu
8 kusov.

Ziadame obyvatelov o sd¢innost a res-
pektovanie zakazov parkovania na
vymedzenych miestach pre VKK (vel-
kokapacitné kontajnery), a to zdévodu
zabezpecenia operativneho vykonu
zberu a odvozu VKK pocas Dni ¢istoty.

Vyzyvame predsedov bytovych spolo-
Censtiev, ako aj samotnych uzivatelov
stojisk zbernych nadob, aby vyuzili dni
jesennej Cistoty a zakonne sa zbavili ob-

jemného odpadu, ktory maju ulozeny
vo vnutri stojisk, resp. pri stojisku. Takto
umiestneny odpad je v zmysle zékona
a VZN ciernou skladkou.

Opakovane ziadame obyvatelov, aby
nedavali odpad, ktory patri do VKK tzv.
Jkérickdrom” (pouli¢cnym zberacom
odpadu), pretoze dlhodobo monitoru-
jeme, Ze takto odovzdany odpad sa sté-
va zdrojom vytvdrania ¢iernych skladok
v periférii mesta. Nakolko sa pévodca
¢iernych skladok zvycajne neda iden-
tifikovat, naklady na ich odstranovanie
su hradené z mestského rozpoctu. Tieto
prostriedky vie mesto vyuzit efektivnej-
sim spésobom.

Mesto si vyhradzuje pravo na zmenu
miesta velkokapacitného kontajnera
v pripade potreby operativneho rie-
Senia umiestnenia kontajnera na iné
miesto.

V pripade akychkolvek otdzok sa mo-
Zete obratit telefonicky na Zelent linku
0800 500 501 alebo na MsU - Odbor
Zivotného prostredia a Uzemného pla-
novania 045/678 71 25.

0ZPaUP, oddelenie OH
Foto: Peter Voros
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Banskobystricky samospravny kraj spusta projekt SOS,
ktory bude riesit agresivne spravanie na skolach

Banskobystricky samospravny kraj
(BBSK) rozbieha doélezity projekt
s nazvom SOS, ktorého cielom je
minimalizovat agresivne spravanie
na skolach a predchadzat jeho tra-
gickym nasledkom. Pilotna faza pro-
jektu sa zacina v Banskobystrickom
okrese, od novembra bude rozsirena
do dalsieho regionu.

Kraj berie nebezpecné prejavy na stred-
nych skolach, ktoré su v jeho zriadova-
telskej posobnosti, vazne. Vlani spustil
projekt Stop Sikane a postupne poskytol
Skolam metodicky semafor, pomoholim
vytvorit $kolské podporné timy a pred-
seda BBSK Ondrej Lunter sa stretaval
osobne s vedenim a pedagdgmi, aby
spolu hladali riesenia.

Na zéklade skusenosti a poznatkov, kto-
ré kraj ziskal, rozbieha teraz projekt SOS.

“Spusteniu projektu predchadzali me-
siace priprav a konzultacii. S odbornikmi
sme hovorili o tom, ¢o by sme mohli uro-
bit viac a inspirovali sme sa aj prikladmi
zo zahranic¢ia. Ukazalo sa, Ze vieme na
st6l priniest rieSenia, len niekto musi
zakri¢at SOS. Osobitne chcem podako-
vat riaditelovi IP¢ka Marekovi Madrovi
za jeho odborné rady aj za to, ze nas
vsetkych spojil,” uviedol predseda BBSK
Ondrej Lunter.

S0S s odbornikmi

Projekt SOS predstavuje spolo¢né
stretnutia odbornikov z viacerych insti-
tucii — Centra poradenstva a prevencie,
obcianskeho zdruzenia IP¢ko, policie,
protiteroristickej jednotky, socidlnej
kurately a Banskobystrického samo-
spravneho kraja.

“SOS predstavuje zakladny pilier pre-
vencie nasilného spravania u deti a mla-
deze v skoldch v zriadovatelskej posob-
nosti BBSK, zalozeny na individualnom,
holistickom pristupe a multidisciplinar-
nej spolupraci lokalnych aktérov, pod
priamou koordinaciou BBSK,” uviedol
psycholég a riaditel IP¢ka Marek Madro.
Stala pracovna skupina sa bude na pra-
videlnej mesacnej baze venovat dvom
hlavnym agendédm. Bude debyrokratizo-
vat postup a pomahat pri takych pripa-
doch agresivneho sprévania, ktoré skoly
nedokazu zvladnut samé prostrednic-
tvom svojich skolskych psycholégov
alebo skolského podporného timu.
Zaroven bude skupina sledovat pripa-
dy, ktoré st uz v rieseni Uradov, aby sa
uistila, ¢i pri nich nedochadza k zdrza-
niam a problémovi Ziaci sa nestracaju
v systéme, ale dostévaju potrebnu po-
moc. Mementom je tragicky pripad zo
Spisskej Starej Vsi.

“Sikanovanie a agresia sa nevyrieia
tym, Ze Ziaka presunieme do inej $ko-
ly, do iného okresu alebo ho izolujeme
doma. Musime motivovat studentoy,
aby sa nebdli hlasit problémy a skoly,
aby sa nebdli poZiadat o pomoc. Potre-
bujeme zjednodusit procesy a vytvorit
systém starostlivého manazmentu,”
uviedol Ondrej Lunter.

Pilot v Banskobystrickom okrese

V ramci pilotného projektu sa bude pra-
covna skupina zameriavat na pripady
nebezpecného, agresivneho spravania

na skolach v Banskobystrickom okrese.
Jej prvé stretnutie je naplanované na
druht polovicu septembra. Najneskor
od novembra sa projekt rozbehne
v dalSom okrese, o ktorom sa e$te vedu
diskusie.

Predseda BBSK zarover vyzyva vedenia
skol, pedagdgov aj rodicov, aby ziadne
incidenty nezatajovali, pretoze tieto pri-
pady nie st hanba, ale vo vacsine z nich
ide o volanie o pomoc.

“Radikalizacia sa nezacina nenavistou.
Zacina sa pocitom, Ze nikto nevidi, ne-

pocuje a nezélezi na mne. V. mnohych
pripadoch zradikalizovanych mladych
[udi vidime, kolkokrat prepadli systé-
mom - nepovsimnuti a izolovani. Som
velmi rad, ze Banskobystricky samo-
spravny kraj chce cez projekt SOS po-
silnit siet, ktord moze takychto mladych
[udi zachytit, aby sme mohli predcha-
dzat ich radikalizécii a extrémnym ¢i-
nom. Radikalizacia mladych je totiz tak
velky problém, ze sami ni¢ nezmo6zeme.
Iba cez spoluprdcu mame $ancu s nim
pohnut,” uviedol Marek Madro.

Kraj zosumarizuje poznatky

Zupan uz o projekte diskutoval s minis-
trom Skolstva Tomasom Druckerom, po-
licajnou prezidentkou Janou Maskaro-
vou a informoval o hom aj Ministerstvo
préce, socidlnych veci a rodiny. Reakcie
boli pozitivne.

Po niekolkych mesiacoch od zaciatku
pilotnej fazy planuje BBSK zosumarizo-
vat poznatky z projektu SOS a vypraco-
vat spravu. Tato sprava by mohla sluzit
ako podklad pre pripravu samostatné-
ho zakona, ktory by systematicky riesil
starostlivost o pripady nebezpecného
spravania sa na skolach.
Oddelenie komunikdcie BBSK
Foto: BBSK

Spravne umyvanie ruk dokaze spomalit Sirenie infekcif
v detskych kolektivoch

Detské choroby su prirodzenou su-
castou vyvoja imunitného systému.
S novym Skolskym rokom vsak doka-
Zu potrapit deti i rodi¢ov, najma vte-
dy, ak sa opakovane vracaju. Pobyt
v detskych kolektivoch je vSak nevy-
hnutny pre to, aby sa detska imuni-
ta oboznamila s moznymi hrozbami
a vedela na ne spravne reagovat.
Pocas zimy su deti i dospeli nachylnejsi
na respira¢né ochorenia. Sliznice su to-
tiz pri nizsich teplotach menej odolné
a nedokazu dostatoc¢ne efektivne bo-
jovat s virusmi a baktériami. V pripade
detskych kolektivov vsak k nédkaze do-
chéadza najcastejsie prave pocas pobytu
v skole ¢i skolke, kde sa deti pohybuju
pri izbovej teplote. Svoju ulohu pritom
zohréva jednak blizkost deti a tiez spo-
sob, akym deti skiimaju svet - rukami
a ustami.

Jana Krokosov4, ktord pracuje v Nemoc-
nici AGEL Zvolen ako nemocni¢nd hygie-
nicka, sa preto uz pred rokmi zamerala

na edukéciu v rdmci hygieny ruk a zo-
stavila pre mladsie i starsie deti nducny
program pod nazvom ,Minko Spinko”.
,Co sa tyka umyvania rik, snazime sa
deticky naucit najma to, aby si po kon-
takte so zvieratkami, alebo trebars aj
s pieskoviskom pamatali, Ze je potreb-
né umyt si ruky, aj ked'sa zdaju na prvy
pohlad cisté,” priblizuje.

Hrozby, ktoré na deti striehnu, sa liSia
najma v zavislosti od ro¢nych obdobi.
»Leto zvycajne prindsa rotavirusové
hnacky, kampylobakteriézy a rozne iné
gastrointestinalne infekcie. Vela deti sa
nakazilo pocas grilovaciek ¢i letnych
oslav. Pocas jesennych a zimnych mesia-
cov je véeobecne viac rozsirena chripka
a respiracné infekcie. V tomto pripade
edukujeme deti i rodi¢ov, aby z hladis-
ka dalsieho mozného Sirenia infekcie
obmedzili na najnizsiu mieru kontakt
chorého dietata s ostatnymi detmi po-
cas trvania priznakov ochorenia, aj ked'
su tieto priznaky lahké. Chori by mali

pouzivat papierové vreckovky jedno-
razovo a po pouziti ich zahodit a umyt
siruky,” priblizuje Krokosova.

Téme Ccistych ruk u deti i dospelych sa
nemocni¢na hygienicka vo Zvolenskej
nemocnici venuje uz viac ako 16 rokov.
Vykonavanie spravnej techniky hygie-
ny riku zdravotnickych pracovnikov je
nastrojom na ochranu zdravia v zdravot-
nickych zariadeniach a mal by ju ovladat
kazdy zdravotnicky pracovnik. Hygiena
ruk u deti je dolezitd hlavne v predskol-
skom veku, kedy sa formuju spravne
hygienické navyky na cely zivot. Deti
by sa vSak mali o hygiene ruk vzdelavat
predovsetkym hravou formou. Preto aj
my prindsame nasim detom postavicku
Mifka Spinka a jeho rozpravku,” vysvet-
[uje.

Nie nadarmo sa teda hovori, ze Cisté ruky
su zakladom zdravia. Naplno to mohli
véetci pocitit aj pocas jednotlivych vin
pandémie, kedy sa naozaj dokladne

dbalo na dezinfekciu ruk. ,Pandémia
COVID-19 priniesla medzi ludi a aj do
detskych kolektivov poznanie, co je to
alkoholové dezinfekcia, na ¢o sltzi a ako
ju pouzivat. Velkym pomocnikom su aj
ruska, ktoré vyrazne znizuju chorobnost
najma v uzkych kolektivoch. To vsetko

vytvéra cestu na zabranenie prenosu

infekcie, pretoze spravna hygiena ruk

je jednoducha a uc¢inna metéda na pre-

rusenie infek¢nych retazcov,” uzatvara
Kroko3ové zo Zvolena.

AGEL SK

Foto: AGEL SK

Zivotny &tyl piny stresu a

VYSOKY KRUNY TLAK NEDOSTATOK POHYBU
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'‘Nestrdcajme ani jeden dder srdcal”

Srdcovo-cievne ochorenia postihuji miliony ludi na celom svete a ¢asto vedu k
pred¢asnym umrtiam. Pritom az 80% pripadov tychto ochoreni je mozné
predchadzat zmenou zivotného Stylu. Preco je dolezité starat sa o svoje srdce?
Nase srdce je klu€ovym organom, ktory neunavne pracuje po¢as celého nasho
Zivota.

, ako...

OBEZITA

\/VSOKV CHOLESTEROL ALKOHOL a NEZDRAVA WZIVA
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vyrazne zvysuju riziko vzniku srdcovych ochoreni. V€asna prevencia a uvedomelé spravanie mézu
zachranit Zivoty a zlepSit ich kvalitu.

Ridte 5 zmerat kevry tiak chalesteral a Aagenie svgiho tela 2992025 na Nimestie Matice Slovensikey v Zari nad Honam
véase ad 00 - 1200 hod Predchédzjme charabémsrica spoladne:

pri Regionainom tirade verejného zdravotnictva so sidlom v iari nad Hronom v spolupraci s pobockou VSZP Ziar nad Hronom, 2025

Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu

4

4

nasej spoloc¢nostil

spoloc¢nosti

MASKOTA!

v~ €O HLADAME?
Origindlnu, hravl a zapamatatelnt postavu, ktora

bude symbolom nasej prace - ciest, mostov,
bezpecnosti a pohody na cestach

KTO SA MOZE ZAPOJIT?

Ziaci zékladnych umeleckych 8kl
a Studenti strednych umeleckych skél v
Banskobystrickom kraji

CO MOZES VYHRAT?
‘I Vecné ceny + tvoj maskot sa stane tvarou

£ Slavnostné predstavenie vitaza

AKO SA ZAPOJIT?

Posli svoj navrh (digitalny alebo ru¢ne kresleny)
spolu s kratkym popisom na e-mail:
marketing@bbrsc.sk alebo postou na adresu

UZAVIERKA SUTAZE: 17.10.2025
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Jiarila z Teba Nie smrt'si Keby sa dalo ' Cgs plynie ) I.th'a 8.9. sme.
ldska a dobrota mavzala, , ¢ asmutok zostdva si pripomenuli
§ ’ cx do neba zavolat § & : P
¢ budes ndm chybat to nds$ . § vnasich srdciach. 10. vyrocie od
J : ; ; apovedat, P - .
g g milosrdny Boh Y Odisla si cestou, smutnej chvile,
do konca Zivota. Pdn puisiel ako velmi o i ' edy ol
. a Pdn prisie . o orou ide § kedy nds opusti
| Dria 1d 6.9.203151_ pre mia, nam Chyft’asf kazdy sam, otec, stary otec
o Smeo plr cvadil Ociam si odisla, a qs;nu :c; Len brdna a prastary otec
nasumi o;/arlu v srdciach si nimée efi el a. spomienok Ladislav
rrfamu, stard zostala. o eoy sadalo ostala dokordn. Horvath
mam}: a pr:st.avr’llj( ma'mu Dna 14. septembra 2025 sme si hladi lv,rar/t cvas: B Ten, kto ta poznal, si spomenie vo veku 85 rokov.
! e“l:‘ 83;" I:"’“ pripomenuli smutné tvrté vyrocie pohladitta, pocult)‘ tvoj hias, A ten, ¢o ta mal rdd, Kto ste ho poznali,
vo veku 87 rokov. od chvile, ked nés vo veku 84 rokov stretniit'sa s tebou zas. nikdy nezabudne. venujte mu ticht spomienku.
S laskou na riu spomina dcéra navzdy opustila nasa draha mama, Dna 21. septembra uplynulo 24.septembra uplynd 4 roky ) o )
Eva Milena a syn Jan s rodinami. stara mama, svokra, sestra, 5 rokov od smutnej chvile, kedy od tmrtia nagej drahej pomlnjj.u synovia
Dakujeme vietkym, $vagrind a teta nas navzdy opustila nasa draha Petky Bohunickej Eil s rodinami. |TE
Eﬂ &o sa s fou prigli rozlugit. |i‘E Agnesa Kovacova. manzelka, maminka, sestra, starkd a (rod. Mesarogova)
Ti ktori ste i i ite i prastarka Maria Viglasska.
I, Ktori ste ju poznall, venujte jej T ktori ste | i ] S laskou spomina mamka,vnucky Eﬂ SPOMIENKA |!-@
spolu s nami tichd spomienku. I ktorl S,tehl,“ poznall, ‘k’e”‘”te Klarka s Sarka, Dusan, brat Robko
5”' SPOMIENKA I!'E S laskou spomina dcéra Jej tichu spomienku. E’il a rodina Bohunicka. lﬁ %y Slza v oku, v srdci
. Oditiel si cestou Eil Gabika s rodinou. ITE Spomina manZel, dcéra s rodinou, $ § Zial, ¢o dané ndm
K id ! synovia s rodinami a ostatna ¢ bolo, osud vzal.
Kasdlysim @y smiticarodina.  ET gl SPOMIENKA L Dfia
len brdna 5”' SPOMIENKA ILE ) - J 16. septembra
: e . i’ to v srdci Zije, f
spomienok § ¢ sme si
e O e L SPOMIENKA o nezomiera. orimomenl
¢ Nic nenahradi ¢o nikto necakal. ) Dna 4 6. vyroCie
¥ to prdzdne miesto Uz len kyticku Kto Zije v srdciach 24. septembra od smutnej chvile, ked nas navzdy
po tebe, tina hy,ob svojich blizkych, uplyna 4 roky opustil na$ drahy manzel,
my uz len s Idskou mézeme dat, nie je mrtvy, od smutnej otec, starky a dedko
spominat méZzeme modlitbu tich’u Jjelen vzdialeny. chvile, kedy nas Gabriel Koka.
’ o Slza smutku tisko navzdy opustil ] ]
Dria 14.septembra sme si ; g odrekat tecie po tvdri, e Havet) S laskou spomina
pripomenuli 20.vyrocie od smutnej as ldskou spominat. bolest'v srdci nas milovany manzel, Eil smutiaca rodina. |TE
chvile, ked'nas navzdy opustil nas Dna 7. septembra sme si : zaboli, oteca stajry otec
drahy maniell,'otec a stary otec pripor:nenuli 4 }/yroéi? od smut'nej ale spomienka, ako vecny plamer, Ing. St’efan Zlmm?rman.
Ing. Jilius Hudec chvile, ked'nés navzdy opustil v nasich srdciach zahori. S |aSk|9u Sg_omlna
$ laskou a tictou spomina nas drahy manzel a ocko Dna 5. oktobra si pripomenieme Eﬂ cea rodina. ﬁ
cela rodina Vladimir Babin. - okt pripomeni
' . | . . 6. vyrocie od smutnej chvile,
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu Ti, ktori ste ho‘p.ozn’all, ven.UJte mu ked nas navzdy opustil nas drahy
Eﬂ tichti spomienku. ITE spolu s nami tichi spomienku. Jan Téglas. ; .
S Ia'skog spornvl'najl] mfanivelka a o’leti Ti, ktorf ste ho poznali, venujte mu POZVANKA 0D KLUBU DOCHODCOV
s rodlr:art'm,l svag:gwa, s?grme spolu s nami ticht spomienku. Vedenie Klubu déchod 5 dH , iich @l .
C SPOMIENKA L) @y 2 ostatnd smitiaca rodina.  gr $ l4skou spomina manzelka edenie Klubu dochodeov [nesta far nad Hronom pozjva svojich dlenov na s.tretnutle,
% Ktotapoznal, Eil Eva a deti s rodinami. ITE a podporu aktivit zameranych na medzigeneracnd solidaritu. Na stretnutie boli pozvani
b cpomeniesi. il SPOMIENKA la Studenti z Gymnézia v Ziari nad Hronom.
Kto ta mal rdd, , ) 3] " kg Stretnutie sa uskutoéni diia 25. 09. 2025 od 13.00 hod. v Klube dochodcov (budova MsKC)
nezabudne. 7 o PODAKOVANIE Fiari nad do ktorého ie bezbariérovy pristun. Tesi . e
ZUes“vsrdciach ) . v Ziari nad Hronom do ktoreho je bezbarierovy pristup. Tesime sa na vasu Ucast.
ty Chflk t"’l Ita C;;:\Z’gga Stefan Vodndk, vediici Klubu déchodcov mesta Ziar nad Hronom
milovali. 4
Dia coosudvzal...
12. septembra zothZ:: ‘ZC'I en
i pri li 3. smutné P P 5
virotie od chull, kechris mavidy : ldska, dcta, INFORMACIE Z0 JDS ZIAR NAD HRONOM
' . , ) spomienky
vo veku 73 rokov opustil nas drah i sial imd : i b 3 3 . A . Lo
manzel. ocko, dedko, brat a gvago): smutok f,z'kal v srdci mdme, i aZal.. Zdkladnd organizdcia Jednoty ddchodcov Slovenska v Ziari nad Hronom blahoZeld svojim
' g A havas s ldskou spominame. Diia 17.septembra 2025 sme si iubilantom. ktori iaci SEPTEMBER doili zivotného iubilea:
Ing. Slavomir Jan¢o. Len na krdtky ldcime sa as, 50 smatkom v srddi pripomendli jubilantom, ktori sa v mesiaci SEPT ol Zvotného jubilea: -
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu vo vecnosti zideme sa zas. 1.vyrocie Gmrtia natho drahého 70 rokov: Olga Libovd, Eva Reclovd, Ing. Helena Sdndorovd, Lubomir Hric, Ing. Jdn Michdlik
spolu s nami ticht spomienku. . i pri i T SRS . . v g
pols] P Dna 20.9.2025 sme si pripomenuli otecka, deda a pradeda Milf nasi jubilanti, k Va3mu Zivotnému jubileu Vam prajeme vela zdravia, $tastia, lasky a mnoho
Eﬂ S laskou spominame. ITE 5. vyrocie od smutnej chvile, kedy Ondreja Hronceka krésnych dnl'pln)?ch radosti a spokojnosti
nas navzdy opustllavrlasa r’nllovana Dakujeme vietkym, ktori si s nami '
gl g i 2‘\:‘1";3’2’5‘:’,‘“!‘°"a . spomenuli na jeho pracovité Nase cinnosti: Zvolen - Arborétum a Slia¢ - termélne kiipalisko
adna12.11. si pripomenieme ruky a dobrosrdeéné srdce. . e iy (Y . [
SPOMIENKA 40 rokov od chvile, kedy nas navdy \j/el'mi e Koniec leta a poslf?dne slne’ecng luce vyu.Z|I!.naS|v F!enowa n’a pavsteyu AvrboreFa B(?roYa hora
. Cas plyne, opustil nas milovany e e e 'balé Vo Z.volfane a t.ermalnfeh(’)VI.(upallska nz.a Sliai. Zazili sme velmi pekny defi v krdsnej prirode a
spomienky ndm Jozef Vnencak. Eil ybas. I’IE odniesli sme si bohaté zaZitky a spomienky.
zostdvaju. Ti, ktori ste ich poznali, K
Dha venujte im tichd spomienku. Eu Il'@ ljla',‘ S,EPTEM‘BER o, i o, . . ;
21 - . SPOMIENKA (akd nds prehliadka historického, starobylého, kralovského mesta Skalica so sprievodcom diia:
g . septembra Eﬂ Smutiaca rodina. ITE . : .
. uplynie 30 rokov o n 26.9.2025 - v piatok, odchod: 7.00 hod. od II. ZS, autobus- 12 €, sprievodca: 5 €, Obed: 5 €,
; d tnei Su slovd, ktoré si <nis v klub
cl?vilzn;lr(onﬁjés Eﬂ |!,E ¢ nikdy nepovieme, Zapis v Klube.
o naa d P; ‘ SPOMIENKA st chvile, Plan OKTOBER
RN na ktoré nikdy Plénujeme tradién akeiu s nézvom Ucta k starsim. Dia: 3.10.2025 v piatok, vkl
manzelka a matka Ked'umrie nezabudneme. anujeme tradi¢nu akciu s nazvom Ucta ,s arsim. Diia: .10, v piatok, velka sala
Iveta Pukanova. mamicka, Odisiel si cestou, v MsKC 0 14.00 - 18.00 hod., hudba- Jozef Tokér, suma - 0 €, zapis v klube.
¢ 5 i Iniecko zdjde. 1 p "
5 lictou a laskou spomina R ktorou ide Sebechleby — ,Oberacky po sebechlebsky”. Diia: 4.10.2025- sobota, odchod: 8.00 hod.
e smitiaca rodina. i) vsraaach, i kazdy sdm, I1. Z8, cena: 20 € - autobus + vstupné, zapis v klube
sa uhniezdi len brdna spomienok o pne, zap ’ i
smutok a chlad. ostala dokordn... Vlasta Bahnovd, predseda 20 JDS
C SPOMIENKA L) Na celom svete Ten kto Ta poznal si spomenie Foto: archivZ0JDS
o - i sotva sa ndjde, aten kto ta miloval,
Odislasi pred kto by ako mamicka nikdy nezabudne.
rokf)m, svr d’ce vedel mat'rdd. Dna 23. septembra
pla:;’;:;fgym 4. oktdbra 2025 si pripomenieme si pripomenieme
Utichol tvoj.hlas 4. vyroie umrtia nasej milej 12. vyrocie od smutnej chvile,
ako vietor. mamicky, babicky a prababicky ked nas navzdy opustil nas
¢o hladi nds Véry Hroncekovej, rod. Hlavsovej milovany manzel, otec a brat
V nasich srdciach ) I?akujerpe v§etkym, N Ing. Ladislav Simonides
budes navzdy it. ktori si s nami spomenuli na jej S laskou a uctou
Marta Baranovs laskavé a priatelské srdiecko. spominajui manzelka,
Spomina dcéra Miriam, vnu¢ka Velmi sme TF:i milovali, E’il dcéry a sestry s rodinami. ITE
Michaelka a synovia Jaroslav nesmierne nam chybas.

Eﬂ a Jan s rodinami. ITE Eﬂ Smutiaca rodina. ITE
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Na jesen sa stolnotenistom zacali dlhodobé sutaze
aj mladeznicky Slovensky pohar

Stolnotenisti sa predstavili v Ruzom-
berku 7.9. 2025, kedy sa uskutocnil
prvy zo styroch sezénnych turnajov
Slovenského pohéara v kategorii
dorastencov. Turnaj mal pocetné
zastupenie, ked'sa v Sportovej hale
zislo 129 chlapcov z celého Sloven-
ska. Stolnotenisovy klub MSK Ziar
nad Hronom na turnaji reprezento-
vali: Marek Duricek, Kristian Souc,
Martin Kovac a Matas Ocovan. Hraci
boli vylosovani do 43 trojclennych
skupin, z ktorych do dalsej casti tur-
naja postupovali prvi dvaja. Na po-
stup zo skupiny bolo teda potrebné
zvitazit v jednom stretnuti z dvoch.
Z nasich zastupcov sa to podarilo Du-
rickovi a Soucovi. Kovaé s Oéovanom
stroskotali na raketach skusenejsich
a ostrielanejsich borcov.

Marek Duri¢ek najskor prehral v skupi-
ne s Godom zo Senca 0:3, ale v dalSom

stretnuti dokazal porazit Balinta z Kosic
3:1, ¢im si zabezpecil postup zo skupi-
ny do dalSich bojov v turnaji. V pavuku
Marek uz ale nestacil na Bran¢eka zo Zi-
liny, ktorému vo vyrovnanom stretnu-
ti podlahol 1:3 a tak obsadil kone¢né
65. - 86. miesto.

Kristian Souc tiez v skupine prvy zépas
prehral s Minarovicom z Bosian 0:3, ale
v dalSom stretnuti dokézal zvitazit nad
Lestachom zo Ziliny 3:0, ¢im si tieZ za-
bezpecil postup do pavika turnaja.
V nom Kristian podlahol Domosovi z Nit-
ry 0:3 a na turnaji tak obsadil kone¢né
65.-86. miesto.

V polovici septembra, 14.9.2025, tiez
odstartovala extraliga dorasteniek.
Nase mladé druzstvo dorasteniek - Do-
rota Debnarova (mladsia ziacka), Ema
Murin¢ekova (starsia ziacka), Katarina
Kovacova (dorastenka), doplnené hostu-

STOLNY TENIS

jucou Alexandrou Gajdosovou (starsia
Ziacka ) z Turc¢ianskych Teplic, cestovalo
na prvé kolo do Martina. V Martine diev-
¢atd odohrali 2 stretnutia:

MSK Ziar - T) Medoky$ Martin 2:5. Body
za Ziar : Murin¢ekové a Debnarova po 1.
MSK Ziar - Funstar Topol¢any 0:7. Proti
druzstvu z Topol¢ian, ktoré je nabité slo-
venskymi reprezentantkami na ziskanie
bodov nestacil ani bojovny vykon nasich
dievcat.

V nasom extraligovom druzstve je ak-
tualne citit chybajucu Lindu Majerci-
kovu, ktord uz presla do vyssej vekovej
kategoérie. Mladé dievcata ale urcite zis-
kaju v tejto sutazi cenné skusenosti do
buducna.

Jozef Barniak, SteK MSK ZH
Foto: SteK MSK ZH

Juniori zacali sezonu domacim
vitazstvom, vdruhom zapase
vyuzil saper nase chyby

LADOVY HOKEJ

V sobotu 13. septembra odohrali
juniori HK SPORT TREND Ziar nad
Hronom svoj prvy ligovy zapas novej
sezony, ked'na domacej pode privitali
rovesnikov z HK Spis Indians Levoca.
Zverenci trénera Novodomca vstupili
do sezodny vitazne, ked'stipera zdola-
li 3:1. V nedeltiajSom zapase s rovna-
kym stiperom uz tolko Stastia nemali
a podlahli mu 2:6.

Sobota 13.9.2025:
HK SPORT TREND Ziar nad Hronom -
HK Spis Indians Levoc¢a 3:1 (2:0, 0:1, 1:0)

Goly: Capék (Murin, Hronec), Kudelka
(Ochotnicky, Ivan), Hatadam (Vyboch)

Zostava: Homola - Strbik. Kudelka - Nd-
¢in — Ochotnicky, Horvdt — Pataj. Kozlov-
skis — Hataddm - Votroubek, Hronec -
Vyboch. Cernej - Pauliny - Murin, Kostial
- Gavurik. Capdk, lvan

V prvej tretine sme sa uz v 3. minute ujali
vedenia zapasu. Po spolupracu Hronca
s Murinom a Capakom, posledny me-
novany otvoril skére zépasu. Druhy gél
sme pridali, paradoxne, v naSom oslabe-
ni, ked hostujucej obrane usiel Kudelka
a bolo 2:0. V druhom dejstve sme pola-
vili a super to v 29. minute vyuzil, ked
znizil na 2:1. Cez prestavku pred tretou
tretinou namotivoval tréner svojich zve-
rencov k lepSiemu vykonu, ¢o sa prejavi-
lo uz v ivode posledného dejstva. Zdra-
vo namotivovani Ziar¢ania zvysili skore
na 3:1 uz dve minuty po vhadzovani, ked’
Vyboch dobre nasiel Hataddma a ten sa
nemylil. Hostia z Levoce sa snazili zvratit

nepriaznivy stav, ale nasi chlapci si uz z4-
pas nenechali ujst a zaslizene zvitazili.

Nedela 14.9.2025:
HK SPORT TREND Ziar nad Hronom -
HK Spis Indians Levoc¢a 2:6 (0:1, 1:0, 1:5)

Goly: Pataj (Kudelka, Nacin), Ochotnicky

Zostava: Strbik - Homola. Kudelka - Nd-
¢in — Ochotnicky, Horvdt - Pataj. Kozlov-
skis — Hataddm - Murin, Hronec - Vyboch.
Cernej - Pauliny — Votroubek, Kostial - Ga-
vurik. Ilvan

Prvé dve tretiny zapasu patrili domacim,
ktori boli aktivnejsi a supera vyrazne
prestrielali. Gdlovo sme sa vsak presa-
diliaz v druhej casti hry, ked'v presilovke
na 1:1 vyrovnal Pataj, ktory tecoval strelu
Kadelku. Do tretej tretiny sme nastupo-
vali s odhodlanim, ale po viacerych chy-
bach sme inkasovali a super si vybudo-
val stvorgdlovy naskok. Nadej na zvrat
priniesol v 54. minute Ochotnicky, ktory
v oslabeni znizil na 2:5. Levoca viak uz

ni¢ neponechala na ndhodu a v 57. mi-
nute pridala aj Siesty gol, ktorym stano-
vila konec¢ny vysledok na 2:6.

Richard Novodomec, tréner: ,Absol-
vovali sme dva narocné zépasy. Z nds-
ho pohladu sme prave hrali lepsie ten,
v ktorom sme boli netuspesni. Avsak za-
pasy boli v kvalitnom tempe a mame na
¢om stavat. Spravili sme par individual-
nych chyb, ktoré nas stali zapas. Sezénu
sme ale zacali vyhrou, za ¢o sme radi.”

V priprave sa zamerali hlavne
na herny prejav

Sezdéne uz tradi¢ne prechadzalo pri-
pravné obdobie, ktoré juniori vyuzili na
zlepsenie fyzickej kondicie a zdokonalo-
vanie hernych zru¢nosti. Pripravu ofici-
alne zavrsili 7. septembra zapasom proti
Banskej Bystrici. Aj ked'im posledny duel
nevysiel, tréner Novodomec bol s pred-
sezénnou pripravou spokojny a hodno-
til ju pozitivne.

,Na pripravu sme sa tento rok rozhodli
pozriet z dvoch pohladov. Prvy bol indi-
vidualna hernd pripravenost hracov a ta
druha bola fyzicka pripravenost. Uprim-
ne povedané, neriesili sme vysledky, ale
herny prejav. Ukézalo sa mam pér veci,
pri ktorych mame vykric¢nik, avsak s pri-
pravou som osobne spokojny. Vieme,
na com mame pracovat a ideme tomu
oproti. Sezdéna bude dlha a ¢aka nas vela
zapasov. Vsetky body su momentalne
volné aje len na nas, ze kolko z nich bu-
deme chciet zobrat,” zhodnotil tréner
juniorky.

HK SPORT TREND Ziar nad Hronom
Foto: Michal Homola

Cyklojazda historie:
Po stopach Pohronskej
hradnej cesty 2025

CYKLISTIKA

Tento rok nebol vynimkou, a tak malo
podujatie Cyklojazda historie zastav-
ku aj v Ziari nad Hronom. V piatok,
5.9.2025, sa desiatky cyklistov zasta-
vili aj v naSom meste.

Uz 15.ro¢nik podujatia CYKLOJAZDA
histérie 2025 sa konal prvy septembrovy
vikend (5.9- 6.6.). Cyklisti mali v plane ab-
solvovat pocas podujatia az 16 zastavok.
Zacinali v Hronskom Benadiku a konec¢-
nou stanicou mal byt Zvolen. Jednou zo
zastavok bol aj Ziar nad Hronom. Okolo
50 cyklistov z Banskobystrického kraja,
najma od Zvolena, sa najskor zastavilo
pri Biskupskom kastieli, kde ich ¢akalo
drobné obcerstvenie vo forme bananov
a vody. Vzhladom na to, ze aktudlne sa

kastiel rekonstruuje, kratku prednéasku
o jeho histérii, o biskupoch, ktori tam
sidlili, ale aj o mestskych pravach, si
Sportovci vypoculi v jeho blizkosti.
Nasledne sa presunuli do Sa$ovského
Podhradia, kde im bola spristupnena
Pamatnd izba Zdruzenia na zachranu
hradu Sasov, kde si vypoculi par slov
o histérii hradu a o Zivote v obci v minu-
losti. Cyklisti sa pocas podujatia zastavi-
li aj v Novej Bani, Zarnovici, Revistskom
Podzam¢i a vo Zvolene. V sobotu, 6.9.,
mali cyklisti planovany vystup na Pusty
hrad.

(red)
Foto: archiv mesta.
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Ziarski cyklisti uzavreli cestni sezénu
sériou vybornych vysledkov

Uplynulé dva tyzdne patrili zave-
ru cestnej sezony mladeze. Cyklisti
MSK CK Ziar nad Hronom absolvova-
li posledné kola Slovenského pohara
v cestnej cyklistike v PreSove a Ra-
jeckych Tepliciach, no nechybali ani
na finale Detskej tour Petra Sagana
v Stupave. Na vsetkych podujatiach si
pripisali cenné umiestnenia, pédiové
priecky aj body do celkového hodno-
tenia sezény.

Slovensky pohar v cestnej
cyklistike — Sarisské Bohdanovce

V diioch 6. a 7. septembra sa konalo za-
verec¢né dvojkolo Slovenského pohéra
v cestnej cyklistike v Saridskych Bohda-
novciach nedaleko Presova. Sobotnajsi
program odstartovala ¢asovka jednot-
livcov. V kategorii mladsich ziakov sa
Simon Zavadsky umiestnil na peknom
siedmom mieste. Medzi Ziackami sa
Agéta Peszekiova prebojovala na druhé
miesto a Nela Klimentova doplnila ziar-
sky Uspech tretim miestom. V kategorii
starsich ziakov sa Alex Jelza opat ukazal
ako jeden z najlepsich ¢asovkarov a ob-
sadil druhé miesto. Denis Kozar finiSoval
na Siestom mieste, Matus Michaleje na
Sestnastej priecke. Medzi kadetmi obsa-
dil Benjamin Peszeki Sestnaste miesto,
Marco Barényi skoncil sedemndsty
a Christian Jelza dvadsiaty Stvrty.

V nedelu nasledovali preteky jednotliv-
cov na zvinenom okruhu v okoli obce.
Simon Zavadsky sa umiestnil na desia-
tom mieste. Agata Peszekiovd pred-
viedla aktivnu jazdu v Uniku a zvitazila
v cielovom Spurte. Nela Klimentova
finisSovala Stvrta so stratou iba dvoch

CYKLISTIKA

sekind na vitazku. Medzi starsimi ziak-
mi ziskal Alex Jelza opat druhé miesto,
Denis Kozér skoncil Strndsty a Matus Mi-
chaleje dvadsiaty stvrty. Medzi kadetmi
prisiel Benjamin Peszeki do ciela na de-
viatom mieste, Marco Barényi bol Sest-
nasty a Christian JelZa dvadsiaty Stvrty.

Kritérijna liga — Rajecké Teplice

V sobotu 13. septembra sa v rdmci Slo-
venskej kritérijnej ligy konalo posledné
kritérium sezény v Rajeckych Tepliciach.
Ziarski cyklisti sa nestratili ani v zavere
sezony a opat bojovali o popredné po-
zicie.

Medzi mladsimi ziakmi obsadil Simon
Zé&vadsky 6sme miesto, zlepsenie opro-
ti predchadzajucim Startom ukazal aj
Samuel Karovi¢, ktory finiSoval desiaty.
V kateg6rii starsich Ziakov si Alex Jelza
vybojoval dalsie druhé miesto, Denis

Kozar skoncil siedmy a Matus Michaleje
uzavrel desiatku najlepsich.

V kadetskej kategorii sa Benjamin Pesze-
ki umiestnil na 6smej priecke, Marco
Barényi skoncil trinasty, Christian Jelza
patnasty a Timotej Molota $estnasty.

Detska tour Petra Sagana
— finale v Stupave

V nedelu 14. septembra sa konalo
findlové kolo Detskej tour Petra Sagana
v Stupave. V kategorii mladsich zia¢ok
sa Nela Klimentova, ktora absolvovala
takmer cely serial, rozlG¢ila so sezonou
vo velkom Style — suverénne zvitazila
av celkovom hodnoteni obsadila druhé
miesto.
Nicolas JelZza, MSK CK
Ziar nad Hronom
Foto: MSK CK ZH

6-bodovy vikend

v podani nasich dorastencov
Domacej Prievidzi nastrielali 10 kiskov

Druzstvo dorastu HK SPORT TREND
Ziar nad Hronom cestovalo druhy
septembrovy vikend do nedalekej
Prievidze, kde odohralo svoje prvé
vonkajsie zdpasy v novej sezdéne.
Ziarc¢ania nedali stiperovi $ancu a oba
zapasy vysledkovo ovladli.

Sobota 13.9.2025:

MSHK - mladez Prievidza - HK SPORT
TREND Ziar nad Hronom 2:5
(0:2,0:1,2:2)

Goly: Kudelka (Kohut, Ondrus), Ondrus
(Maly), Piatrik, Ondrus (Maly), Majer
(Piatrik, Libiak)

Zostava: Baca. Kudelka — Ondrus — Maly,
Kalina, Tom¢ik. Kovdcik — Majer — Husdrik,
Libiak, Majercik. Piatrik — Gordulic - Hla-
vaty, Klacek, Kohut. lvan - Kmet— Kamen-
sky, Sirdri

Nedela 14.9.2025:

MSHK - mladez Prievidza - HK SPORT
TREND Ziar nad Hronom 1:5
(1:1,0:2,0:2)

LADOVY HOKEJ

Goly: Kohut (Husarik, Majer), Ondrus
(Kudelka, Kovacik), Libiak (Kudelka), Ku-
delka (Ondrus), Husarik (Majer)

Zostava: Baca - Piatrik. Kudelka — Ondrus
— Maly, Berio, Tomcik. Kovdcik — Majer —
Husdrik, Libiak, Majercik. Piatrik - Gordu-
lic - Hlavaty, Kohut, Klacek. lvan — Kamen-
sky - Kmet, Sirdn

Stefan Bukovina, tréner: ,Cez vikend
sme odohrali kvalitné stretnutia s Prie-

vidzou, kde sa nam podarilo vyhrat oba
zépasy a domov sme doniesli vsetkych

6 bodov. Vyhry si sa nerodili lahko. Su-
per hral dobre a niekedy sme si sami
dostavali pod tlak zbyto¢nymi chyba-
mi, hlavne v prvych tretindch v oboch
stretnutiach. Prispdsobili sme sa tempu
supera. Potom sme sa dostali do svojej
hry ¢o chceme hrat a nakoniec sme da-
vali goly aj z bufetu, ako hovoria chalani.
Cely vikend hodnotim pozitivne.”

HK SPORT TREND Ziar nad Hronom
Foto: Michal Husdrik

Od pramena Hrona
do Ziaru nad Hronom 2025

CYKLISTIKA

Tradi¢na cyklojazda Od prameiia
Hrona do Ziaru nad Hronom sa po
minuloro¢nom obnoveni 21. ro¢ni-
kom tento rok konala uz po dvadsiaty
druhy raz. Cyklisti absolvovali trasu
dlha takmer 140 km z Telgartu az do
Ziaru nad Hronom.

Trasa cyklojazdy bola nasledovna: Star-
tovalo sa v Telgarte pri prameni Hrona,
dalej saislo cez Helpu, Polomku, Brezno,
kde bolo obcerstvenie, dalej cez Nemec-
ku, Slovensku Lupcu, Bansku Bystricu,
Kremnicku, Rakytovce, Badin, Sliac,
Kovécovu, Budcu, Hronskd Dubravu,
Trnavu Horu, Saovské Podhradie - Pilu,
s ciefom v Ziari nad Hronom.

V cieli na terase GOOL ¢akalo na ucast-
nikov tradi¢né obcerstvenie a bohata

tombola. Novinkou tohto ro¢nika boli
Startovacie bali¢ky pre vietkych cyklis-
tov, ktoré pripravili organizatori.

,1esi nas, Ze aj napriek menej priaznivej
predpovedi pocasia sa zi$la peknd sku-
pina cyklistov, ktord spolu s nami absol-
vovala trasu. Verime, Ze v tradicii bude-
me pokracovat aj buduci rok,” uviedol
Vladimir Holubik, spoluorganizator za
obcianske zdruzenie VALDO HOBBY
a inicidtor obnovenia cyklojazdy. Neo-
cenitelna vdaka patri aj vedeniu mesta
Ziar nad Hronom, bez ktorého by sa toto
podujatie nemohlo uskuto¢nit.

Nicolas Jelza, MSK CK ZH
Foto: MSK CK ZH

OD ROKUV l 914

KARATE

V ZIARI NAD HRONOM

ZIAR NAD HRONOM mobil: 0948 020 527
PONDELOK, STREDA, STVRTOK O 17:00 HOD.
ZS, UL. JILEMNICKEHO €.2

HLINIK NAD HRONOM mobii: 0905 286 270

UTOROK O 15:30 HOD. TELOCVICNA NA STADIONE
STVRTOK O 16:00 HOD. TELOCVICNA ZS

VHODNE PRE CHLAPCOV A DIEVCATA OD 5 ROKOV

Ziarnad Hronom




