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Ziarsky jarmok navstivili tisicky ludi zo Sirokého okolia
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Tradi¢na jarmoc¢na atmosféra, mnoz-
stvo predavajucich stankarov, ale aj
spokojnych zakaznikov. PIné pulty
vSakovakych dobrét od vymyslu
sveta, ale aj potesenie chutovych po-
harikov v podobe jesennych napojov,
k akym nepochybne patri napriklad
burciak. Aj tento rok privital Ziarsky
jarmok tisicky navstevnikov. Pocas
jarmoku zastupcovia mesta privitali
aj delegaciu z partnerského mesta
Svitavy z Ceskej republiky. Mestska
policia v suvislosti s jarmokom ne-
zaznamenala Ziadne vyraznejsie in-
cidenty.

Opat vydareny rocnik
ziarskeho jarmoku

Z pohladu organizatorov sa tento ro¢nik
jarmoku mimoriadne vydaril. Milovnici
dobrého jedla si mohli vychutnat tra-
di¢né obcerstvenie, medzi ktoré patria
napriklad lokse, ,cigénske pochutky”,
klobasy, jaternice, parance, pirohy,
zemiakové $pirdly, pecené kacky, pod-
plamenniky, nechybali ani palacinky,
trdelniky, cukrové vata ¢i pecené gasta-
ny. Kapit si mohli rozny spotrebny tovar,
dominovali hracky, cukrovinky, bytovy
textil, ddené ¢&i pekérenské vyrobky.
Riaditelka jarmoku Zuzana Beliancino-
va: ,Hoci tento rok nebolo uplne vyda-
rené pocasie, bolo pod mrakom, trocha
chladnejsie a zafukal aj neprijemny
vietor, myslim si, ze to [udi od navstevy
jarmoku vébec neodradilo. A naozaj,
bolo si z ¢oho vyberat, mali sme tu 74
predajcov s obcerstvenim a 350 stankov.
Ulice znova zaplnili predajcovia s oble-
¢enim, obuvou, tovarom do domdacnos-
ti, bizutériou ¢i drevenymi a kozenymi
praktickymi vyrobkami. Neodmyslitel-
nou sucastou jarmoku su aj kolotoce,
nechybali atrakcie pre malych ¢ivacsich
milovnikov adrenalinu.” A naozaj, v oko-
li zdbavnych atrakcii nechybal detsky
smiech a radost. Kolotoce boli rozmiest-
nené na viacerych miestach, takze si za-
ujemcovia mohli vybrat z pestrej palety
ponukanej zabavnej produkcie.

Nechybala Remeselna
ulicka a Zupné trhy
Sucastou jarmoku bola aj Remeselna
ulicka a Zupné trhy. V priestoroch Svi-

tokrizskeho dvora ponukali svoje vyrob-
ky remeselnici zo Sirokého okolia, ktori

tvoria pod znackou Regién GRON. Kos-
tovat jednoduché, no chutovo vyborné
produkty mohli aj v interiéri. Pokracuje
samostatnd odborna zamestnankyna
Mestského kultirneho centra v Ziari nad
Hronom (MsKC) a mestskd poslankyna
Jela Sulekové: ,Vyzdobu mame tradi¢ny,
plnu tekvic, rastlin a kvetov, ktort urobili
dievcata z Mestského kultirneho centra.
Navstevnikov sme ponukli tradi¢nymi
jedlami, medzi ktorymi nechybali lokse
s makom a lekvarom alebo lokse s pe-
¢ienkou ¢i chlebik s mastou a cibulou.
Kazdy rok sa tu snazime byt a sprostred-
kovat tu autenticitu domceka, ked'sa nas
niekto nieco opyta, odpovieme, ¢o sana
¢o pouzivalo, ako sa to volalo. Zaujem-
com vie Alenka Kupciova odpovedat
na otazky, ked sa pytaju. Casto chodia
rodicia s detmi, nemaju prehlad, ako sa
volakedy Zilo. Ked'im povieme, Ze méme
v izbi¢ke duchnu, tak ani nevedia, ¢o to
je.Radi im to vysvetlime. Kazdy si najde
nieco pre seba, mame tu aj pravidelnych
navstevnikov, ktori chodia kazdy rok,
vzdy nas pridu pozriet, podporit nas
a my sme tomu velmi radi. Domcek nie
je bezne otvoreny, iba pocas tradi¢nych
podujati, takze je to jedine¢na prilezi-
tost nahliadnut dovnutra. Pripravené
sme mali aj tvorivé dielne s vyrobou
magnetickych zdloziek.”

Ostatni predajcovia Zupnych trhov
ponukali napriklad medovinu, svie¢ky
zo véelieho vosku, tradi¢né medovni-
ky, pekédrenské vyrobky ako kokosky,
parizske rozky a linecké kolaciky, ale aj
pochutiny z rakytnika, koZzené topanky,
kvalitnd kavu ¢i ru¢ne robené mydla.
Medzi remeselnikmi nechybala kory-

tarka Veronika Kickova, oble¢ena v tra-
di¢nom odeve, ktord na mieste fludom
ukazovala, ako tvori originalne drevené
predmety, najma uGzitkové misky: ,Moja
préaca spociva v tom, ze vyrdbam dreve-
né nadoby z kusa dreva kopanim kory-
tarskou motykou. Technoldgia vyroby
spociva v tom, Ze pracujem so surovym
drevom. Ide o mékké drevo, ako je lipa
alebo uz trocha tvrdsia jelsa, az po tvrdé
dreva ako su divé ceresne alebo orechy.
Pracujem s kusmi, ktoré mi ludia pri-
nesu, ked' spiluju stromy.” Ak vas téma
zaujala a o tvorbu sa zaujimate, viac sa
dozviete v rozhovore s Veronikou Kicko-
vou na str. 4.

pretoze vyzerali velmi milo a aj predava-
juci boli velmi ochotni.” Pochutnat si na
jarmocnom jedle prisiel aj Jan z Dolnej
Zdane: ,Vzdy, ked pridem na jarmok, si
doprajem viacero chodov. Ochutnam
langos, cigansku, ale aj burciak ¢i lokse
s makom. Samozrejme, ked'sa prejdeme
pInymi ulickami a trocha nam vyhladne,
este si doprajeme aj dobru klobasku ¢i
hurku. Skratka, takyto jarmok je len raz
v roku a treba si dopriat aj dobré jedlo
a pitie.”

Pripraveny bol aj bohaty kulturny
program. Podla dramaturga MsKC Jana
Kulicha aj tentokrat stavili na osvedceny
format: Uz vo Stvrtok sa predstavil akus-
tickym koncertom domaci spevak Peter
Karovi¢, po iom vystupili IVO VITAZKA
& TAHSATUNGA a odzneli aj najvacsie
hity Mekyho Zbirku. V piatok popoludni
sme potesili deti zdbavnymi pesnic¢kami
v podani Tinti Linti, nasledoval FS Hron
a prazska skupina RIRA, hrajuca keltsky
folk. Od 18:00 sa rozozvucali tény v po-
dani Bandy Americano, neskor svoje hity
zaspievala a zahrala znama kapela Hrdza
aod 21:00 sa nam predstavil Bijouterier.
V sobotu na pravé poludnie nas povzbu-
dila svojimi pesni¢ckami domaca MSS Se-
kera, po nej odzneli najvacsie svetové aj
ceskoslovenské rockové hity a celé to
uzavrel underground z Trencina v po-
dani SMOX."

Autenticka atmosféra
aj tento rok

Vybornu atmosféru si pochvaloval aj
Juraj zo Zarnovice: ,Zvykneme sem
chodievat kazdy rok. M4 to tu vybornu
atmosféru, za posledné roky sme nevy-
nechali ani jeden ro¢nik. Ochutname
ponukané dobroty, manzelka nedé do-
pustit na vynikajuce parance z Pukanca,
ja si zase dam poharik dobrého burcia-
ku. KedZe tohto roku sme mali slabu uro-
du niektorej zeleniny, urcite vyhladame
aj stanok s fazulou ¢i slovenskym ces-
nakom.” O dojmy sa s nami podelila aj
Elenaz Lutily: ,Ja sem chodim za posled-
né roky objavovat, ¢i ma nieco zaujme
nielen z gastronomickej stranky, ale rada
si obzriem aj miestnych remeselnikov
v Remeselnej ulicke ¢i vo Svatokrizskom
dome. Medzi stankami som objavila
pana z Ceskej republiky, ktory predava
velmi pekné babky, marionety, a takisto
ma zaujal aj stanok, kde ponukali kras-
ne ru¢ne robené mysky v kufrikoch, roz-
nych velkosti. Keby som mala malé deti,
urcite nevaham a kupim im na hranie,

Mesto navstivili aj zastupcovia
z partnerského mesta Svitavy

Ziar nad Hronom a ¢eské Svitavy su part-
nerské mesta. Ich spolupraca siaha do
obdobia pred rokom 1989, no formalna
dohoda bola podpisana v roku 2006
a obnovena v roku 2011. Spolupraca
sa zameriava na vzajomnu podporu
a rozvijanie vztahov v hospodarskej,
kulturnej a obchodnej oblasti. V ¢asoch
konania Zziarskeho jarmoku navstivila
mesto aj delegécia z tohto partnerské-
ho mesta. Starosta Svitav v Pardubickom
kraji je David Simek: ,My sme radi, Zze po
dvoch rokoch sme opéat tu, zakazdym sa
nie¢im inSpirujeme, teraz bola najvac-
Sou inspirdciou vasa plavaren, ktord sme
navstivili, je to super, Ze si to mozeme
pozriet a aplikovat niektoré aktivity aj
u nas. Jednou z tém sucasnych rokovani
bola vzdjomna spolupraca v budicom
roku, kedZe tak ako Ziar, aj Svitavy maju
na budduci rok jubileum a budeme osla-
vovat.

Pokracovanie na strane 2.
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Mozno budeme oslavovat aj spoloc¢ne,
aby sme si pripomenuli krdsne okruhle
vyrocia. Celd navsteva sa nesie aj v zna-
meni inSpiracie v oblasti odpadového
hospodérstva, vzdeldvania, udrzby
Sportovisk a podobne.” Ako doplnil
Ziarsky primator Peter Antal, je to o vza-
jomnej inspiracii a rozhovoroch: ,Nase
navstevy su o tom, aby sme si vymienali
skusenosti, hovorili o tom, ¢o maji nové,
indpirovali sa my u nich a oni u nas. Po-
rozpravame sa, ako nase mesta funguju,
porovnavame sa, kde su oni a kde sme
my. My tak smutne pozerame na to, ze
maju dostatok financii, my konstatuje-
me, Ze mame mene;j financii v prospech
obyvatelov, ale nepla¢eme, snazime sa
robit , ¢o je v nasich silach. Aktuélne
sa kond jarmok, ktory spolu navstivi-

me, pozreli sme si spolu nasu plavaren
a chystdme sa aj na hrad Reviste. Medzi
témami, ktoré sme otvorili, bolo aj od-
padové hospodarstvo.”

V roku 2026 ¢akajui obe mesta oslavy
okrahlych vyro¢i. Ziar nad Hronom si
pripomenie 780, Svitavy 770 rokov exis-
tencie. Svaty Kriz nad Hronom ziskal
charakter zemepanského mestecka lis-
tinou z roku 1246. Ako doplnil David Si-
mek, detaily oslav este budu doladovat:
,My pripravujeme oslavy pocas celého
roka, mame to rozdelené na jednotlivé
akcie, bude premiéra opery, vikend so
symfonickym orchestrom, odovzda-
vanie cien osobnostiam. Mame taku
viziu, aby sme pripravili spolo¢né pro-
jekty, napriklad aj ,vymenu” riaditelov
zdkladnych 3kol. To vietko je viak este

vecou dalSich rokovani, o vsetkom sa
este budeme rozpravat. Uz teraz reali-
zujeme gastronomické vylety, ked' chodi
jedna z vasich ZS varit k ndm na tyzden
slovenské jedla. Budeme radi, ak to bude
pokracovat nadalej.” A ¢o hovori na Ziar-
sky jarmok? ,Ja sem chodim velmi rad,
stretavali sme kamaratov, je prijemné
vidiet, Ze ludia o to maju zaujem, verim,
Ze si to esSte uzijeme. Burciak je sezonny
napoj a teraz je jeho najlepsia sezdna,
len s nim treba opatrne,” usmieva sa sta-
rosta zo Svitav.

Mestska policia:
Jarmok bol rusny, ale bez
zavainejsich incidentov

Priebeh jarmoku m6zeme z bezpecnost-
ného hladiska zhodnotit ako pomerne
rusny, avsak bez zavaznejsich inciden-
tov. Potvrdzuje nacelnik Mestskej poli-
cie v Ziari nad Hronom Rébert Siéka: ,Po-
dobne ako po iné roky mestska policia
zaznamenala vo zvysenej miere najma
vyskyt priestupkov proti obcianskemu
spolunazivaniu a rusenie no¢ného klu-
du, a to nielen v priestoroch jarmociska,
ale prakticky vo vsetkych castiach mes-
ta. Organizator jarmoku spolu s mest-
skou policiou zistili aj niekolko pripa-
dov nepovoleného predaja a aj pokusy
o neopravnené odbery elektrickej ener-
gie niektorych predavajucich, ktoré boli
rieSené priamo na mieste. Mestskej po-
licii sa tieZz podarilo zadrzat unikajucich

zlodejov, ktori odcudzili vystaveny tovar
stankarom, konkrétne islo o bizutériu.”

Pocas jarmoku bolo standardne nasade-
nych Styri az pat dvoj¢lennych hliadok,
ktoré hliadkovali v stanovenych usekoch
jarmociska. Hliadkam MsP vypomahali
aj prislusnici MOaPS (miestnej obcian-
skej a preventivnej sluzby). Mestski
policajti boli k dispozicii nielen organi-
zatorom jarmoku, ale najma navstevni-
kom jarmoku. Dohliadali na bezpe¢nost
a pokojny a neruseny priebeh celého
podujatia.

,Oproti uplynulym rokom bol zvyseny
vyskyt hromadnych bitiek a potycok a to
nielen na jarmoku, ale aj v pred pohos-
tinskymi zariadeniami v meste (Pred Tat-
rou, v Starom dvore, pred Ziaréanom),
ktoré mestska policia riesila v sucinnosti

so Statnou policiou. Bolo tiez zazname-
nanych pomerne vela obcanov, ktori to
prehnali s konzumaciou alkoholickych
napojov a zaspali priamo tam, kde sa
nachadzali (travnik, chodnik, lavi¢ka).
Takychto pripadov riesila mestska poli-
cia priblizne desat, pricom v jednom pri-
pade islo o mladistvu osobu, ku ktorej
musela byt pre podozrenie z intoxikacie
alkoholom privolana zachranka. Toto
tradi¢né kulturne podujatie kazdoroc¢ne
prildka aj mnozstvo bezdomovcov, ktori
sa sustreduju najma na Svatokrizskom
namesti v okoli pddia a stankov s obcer-
stvenim a ktorych museli hliadky MsP
umravnovat a v niektorych pripadoch
aj vykazat z jarmoku,” uzavrel nacelnik
MsP Rébert Sigka.
(mdeb)
Foto: Peter Voros

Pred Dusickami mesto investovalo do obnovy cintorina

Novinkou je vyasfaltovana plocha
od Domu smiutku az po vstupnu
branu, tiez doslo k vymene starého
dreveného kriza za novy hlinikovy.
Pozitivnou spravou pre vietkych nav-
Stevnikov cintorina je aj kompletna
rekonstrukcia vonkajsich toaliet, kto-
ré budu otvorené pocas bliziaceho sa
Sviatku vsetkych svatych a Pamiatky
zosnulych. Radnica ma v plane cinto-
rin rozsirit a ponuku pochovavania
doplnit aj o kolumbarium (urnova
stena).

Oprava tinikov vody
a asfaltovanie plochy
pred domom smiitku

Mesto Ziar nad Hronom tento rok inves-
tovalo do obnovy ziarskeho cintorina.
Zamestnanci MsU spolu s primatorom
a prednostom boli na kontrolnom dni,
aby si v rdmci obhliadky pozreli a skon-
trolovali, ¢o vietko sa na cintorine urobi-
lo. Ako povedal primator Peter Antal, na
nadchadzajuce Dusicky su pripravent:
.V prvom rade sme v tomto priestore
riesili opakované poruchy vodovodu.
Bolo to skuto¢ne narocné, pretoze sa
kopalo az do hibky $tyroch metrov, aby
sa nasla pric¢ina a aby sa problémové
potrubia vymenili. Poruchy sa neusta-
le opakovali, bolo to rozbité, ludia si to
mohli vS§imnut, Ze v podstate cely rok
to tu bolo rozkopané, o suviselo prave
s odstranovanim poruchy vody. Verim,
ze sa podarilo vietky problémové po-
trubia vymenit. Po osadeni beténové-
ho podloZia sa cely povrch vyasfalto-
val. V suvislosti s tym sme sa rozhodli,
ze budeme pokracovat v obnove tejto
Casti cintorina. Urobili sa nové asfaltové
povrchy, pustili sme sa do obnovy to-
aliet, ktoré su verejné WC vonku, ¢o si

myslim, Ze ocenia navstevnici cintorina.
Tieto toalety budu k dispozicii samozrej-
me aj pocas Sviatku vsetkych svatych
a Dusiciek. Ambiciou je, aby boli toalety
celoro¢ne prevadzkované a celoroc¢ne
otvorené.” Viac informdcii prezradil aj
Jaroslav Bahno z Odboru infrastruktu-
ry a investicii: ,Po vyrieSeni problémov
s vodou a aplikacii betébnového podlo-
Zia, ktoré zastabilizovalo miesto tak, aby
sa neprepadavalo, sa zacalo s asfaltova-
nim. Co sa asfaltovania tyka, potiahla
sa cela plocha od Domu smutku az po
branu cintorina. Vyasfaltované plocha
predstavuje zhruba 800 metrov Stvor-
covych, ¢o stalo 49 800 eur.”

Komplexna rekonstrukcia
toaliet na cintorine

V rdmci rekonstrukcie bola tiez osade-
na nova sanita, obkladacky, elektrické
rozvody, dlazba, vnutorné priestory sa
vymalovali, obnovou presla aj fasada
a opravila sa stresna krytina. Pokracuje
Denisa Mindova z Oddelenia spravy ma-
jetku: ,Vonkajsie WC presli kompletnou
rekonstrukciou. Prace sa realizovali za 9
000 eur. Obnovené su damske aj panske
toalety. Okrem vynovenych priestorov
bude verejnosti sluzit aj novy pristu-
povy chodnik, pribudol aj vonkajsi vo-
dovodny stlpik s kohttikom, uréeny na
zalievanie kvetin na cintorine, ale aj na
pitie, kedZe tu mame pitnd vodu. V rdm-
ciobnovy cintorina sa tiez vymenili staré
dosky na lavickach za nové, ponatierali
sa povodné lavicky, osadili sa nové la-
vicky pri soche Truchliacej zeny a pri
novom krizi, vyasfaltovala sa pristupova
plocha pri tejto soche, tiez sa natierala
vstupna brédna k cintorinu aj zabradlie
na starSom pristupovom chodniku na
cintorin, kde su schody a stupienky.”

Stary dreveny kriz
vymenili za novy

Novinkou na ziarskom cintorine je aj
novy hlinikovy kriz, ktory nahradil stary
dreveny. Taktiez sa zakupilo pat hliniko-
vych podstavcov na svie¢ky. Podrobnos-
ti pripaja Denisa Mindova: ,Samotny kriz
aj stojany na sviecky su vyrobené z hlini-
kovej zliatiny od lokdlneho dodavatela.
Hlinikovy profil bol nésledne pozvérany
v spolo¢nosti GAMAaluminium s.r.o. do
pozadovaného tvaru na zéklade névrhu,
ktory zohladnoval historické a architek-
tonické poziadavky mesta. Jeho vyho-
dou je, ze je lahky, odolny voci korozii
a vdaka svojej trvanlivosti a naslednej
povrchovej Uprave praskovanim zabez-
pedi, ze kriz vydrzi desiatky rokov s mi-
nimélnou udrzbou. Cena kriza a pod-
stavcov predstavovala sumu 3 500 eur.”
Takisto sa upravil priestor okolo sochy
Trachliacej zeny, kde boli staré borovice
a bol pod nimi neporiadok. Okolie sochy
sa vycistilo a pribudol aj obrubnik oko-
lo sochy, aby ju bolo vidiet. Aj samotna
socha este prejde Cistenim — odstrani sa
z nej mach, ktorym zarastla.

Upravilo sa aj miesto
pri Truchliacej Zene

V areali sa vysadzali trvalkové rastliny
a realizovali sa aj mulcovacie prace.
Zhrnula to Marcela Gendiarova z Od-
boru Zivotného prostredia a Uzemné-
ho plénovania: ,V ramci revitalizécie
cintorina sa robili aj sadovnicke Upravy
okolo sochy Truchliacej zeny. Vysadzali
sme tam trvalky a okrasné kry, aby sme
sprijemnili celkové prostredie. Dalej
sme doplRali mul¢ovaciu kéru a pédu
k rastlinam. Robili sa tam Upravy aj na
orezanie krov okolo Domu smutku, ta-
kisto sme vypilovali suché stromy, aby
sme to celé revitalizovali, vytahovali sa
korene okolo sochy, aby sa mohla celd ta
plocha doupravovat. Vyruby sme platili
z financii, ktoré mame ur¢ené na beznu
udrzbu, plus opilovanie borievok v oko-
li Domu smutku sa robilo tiez z beznej
udrzby, ¢o médme na udrzbu zelene
v meste. Cena za sadovnicke prace pred-
stavovala sumu 860 eur.”

Vykonané prace vnima pozitivne aj Peter
Antal: ,Myslim si, ze cely tento priestor

dostal Uplne iny sat a verim, Ze nvstev-
nici nasho cintorina, ktori pridu za svo-
jimi rodinami, to ocenia. Posledné roky
sme sa venovali aj interiéru samotného
Domu smutku a myslim si, ze ti, ¢o pridu
na pohreb, pridu si uctit pamiatku svo-
jich zndmych alebo rodiny, tak si vsimnu,
ze cely priestor presiel obnovou, vyme-
nilo sa tam kurenie, stoli¢ky, urobili sa
interiérové Upravy tak, aby to vyzeralo
ako v Dome smutku v 21. storodi. Takisto
sme vymenili aj rozhlas v ramci rekon-
Strukcie interiérovych priestorov, ¢ize
dnes je dobré ozvucenie vo vnutri a je
pocut aj vonku.”

Mesto planuje cintorin rozsirit
a chce zriadit aj urnovi stenu

Na poslednom rokovani mestského za-
stupitelstva schvalili mestski poslanci
rozsirenie cintorina o pozemok, ktory
ponukala spolo¢nost Slovak Estate s.r.o.
o celkovej vymene 989 metrov $tvorco-
vych v extravildane mesta. V novej casti
sa v rdmci rozsirenia cintorina vybuduje
aj kolumbarium. Uzatvara priméator Pe-
ter Antal: ,Mesto plédnuje buduce roz-
sirenie cintorina. Ide o proces, ktory je
dlhodoby, ale venujeme sa tomu, lebo
vidime, Ze treba rozmyslat roky dopredu
a ten cintorin sa skuto¢ne zaplia, uz aj
ta cast, ktord bola nova. Vytipovali sme
preto lokalitu, kde sa budeme rozsiro-
vat, na poslednom MsZ to bol jeden
pozemok a ideme dalej. S prevadzkova-
telom cintorina sme sa dohodli, Ze v tej
novej ¢asti v ramci rozsirenia cintorina
sa vybuduje aj urnova stena, po ktorej
[udia volaju uz dIhsie obdobie. Bude tam
vsak aj standardné pochovavanie.”

(mdeb)
Foto: Peter Voros
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SInecné hodiny na
nadvori biskupského

dockajii obnovy

Jednym z dvoch originalnych
a povodnych architektonickych
a historickych prvkov v exteriéri
nasej narodnej kultirnej pamiat-
ky su sInecné hodiny, nachadza-
juce sanaseverozapadnejfasade
nadvoria (odborne nazyvaného
atrium). Druhym takymto prv-

Matice slovenskej.

Vdaka dokumentom, ktoré napisal
sam biskup a predtym grof Fran-
tiSek Berchtold, ktory odpociva
spolu s dalsimi piatimi biskupmi
v krypte kostola Povysenia Svdtého
Kriza v naom meste, vieme, zZe ich
dal vyhotovit pocas svojho tradu
na stolci banskobystrického bisku-
pa, teda niekedy medzi rokmi 1776
a 1793. S tymto je spojeny pévod

kom, ktory sme opisovali v pred-
chadzajucom clanku, su draci
biskupa Moysesa na veziach,
ktorych najvyssie poschodie dal
taktiez postavit prvy predseda

dalsieho populdarneho prvku bis-
kupského kastiela, ktorym je platan
javorovo-listy, stojaci vedla slnec-
nych hodin.

Viaceri cirkevni historici, pisuci
dejiny cirkvi nielen v Banskej Bys-
trici a jej okoli, ale aj na Slovensku,
zrejme mylne tvrdia, Ze nas platan
ma - podla konkrétnej publikacie —
300, ba mozno aj 500 rokov. Biskup
Berchtold patril ako vysoky cirkevny
aristokrat k intelektudlnej elite vte-
dajsieho Uhorska a ur¢ite by nezadal
zakazku na zhotovenie umeleckého
architektonického diela na mieste,

ktoré by logicky nemohlo sluzit
svojmu praktickému ucelu. Platan
na nadvori bol zasadeny miestnym
fardrom, ktorého meno zatial ne-
poznéme, niekedy pocas priebehu
2. svetovej vojny.

S radostou konstatujeme, Ze sinec-
né hodiny s latinskym napisom sine
solessileo (bez sInka mli¢im) presli na
konci septembra 2025 restaurator-
skym vyskumom a budu odborne
obnovené do svojej minulej krasy

Magr. Peter Mlatec, PhD., kasteldn
Foto: Peter Voros

Mesto Ziar nad Hronom bolo uspe$né a vyhralo K-park,

Sedmicku vitaznych miest tvori Brati-
slava- Ra¢a, Kosice- Zapad, Snina, Ziar
nad Hronom, Medzilaborce, Tvrdosin
a Banovce nad Bebravou. Do piateho
roc¢nika projektu sa zapojilo 24 miest
a mestskych casti, ktoré v hlasovani
verejnosti bojovali o svoje original-
ne ihrisko. Takmer 17-tisic hlasov
rozhodlo o tom, Ze medzi Uspesné
samospravy sa radi aj nase mesto.

K-park postavia
v areali ,Stvorky”

Pozemok na vystavbu K-parku musel
spinat ur¢ité parametre, ktoré si prisiel
skontrolovat zhotovitel, spolo¢nost
Kaufland. Mesto sa podla toho snazilo
vybrat najvhodnejsi pozemok, ¢o po-
tvrdzuje primator Peter Antal: ,My sme
dlho uvazovali, ked sme sa do projektu
prihlasovali, kam umiestnime toto ihris-
ko tak, aby bolo na mestskom pozemku,
a aby zéroven neprekazalo ludom, ktori
byvaju v okoli. Vysla ndm jednoznacne
tato volna plocha na nasej Stvorke ved-
la detského ihriska pri ZS Jilemnického.
K- park je Sportovo-relaxacno-oddycho-
va zbéna, kde budu workoutové prvky,
skate park, lezecka stena, ping-pong
a ktomu doplneny mobiliar. Verim, ze si
toto ihrisko uziju nielen deti z blizkeho
okolia, ale aj z ostatnych casti mesta.”
Ako dopliia Jan Meligko, veduci Odboru
infrastruktury a investicii, zhotovitel tiez
zadal zopar pripomienok, ako bude tre-
ba priestor upravit pred zacatim stavby:
,Poziadavky sa tykali velkosti priestoru,
pristupu 28 tonovych stavebnych me-
chanizmov, vhodnosti podla umiest-

Vedla krytej plavarne vznika nové
parkovisko. Ide o travnatu plochu
medzi plavarinou a Stikromna stred-
nou odbornou skolou technickou,
ktora doteraz nebola vyuzivana. Pri-
marne bude sluzit pre navstevnikov
plavarne, ak vSak bude obsadzované
obyvatelmi blizkych bytoviek, rad-
nica bude zvaZovat osadenie rampy.

Parkovisko bude aj pre autobusy

Pri plavarni pribudne 44 parkovacich
miest pre osobné auté (z toho dve pre
TZP) a 4 miesta budu vyhradené pre
autobusy. Mesto malo pévodne s po-
zemkami problém. Aby mesto parko-
visko dokazalo vybudovat, muselo si
zamenit pozemok s Banskobystrickym
samospravnym krajom (BBSK) v tejto
Casti. Potvrdzuje primator Peter Antal:
»Siceto trvalo trosku dlhsie od otvorenia
plavarne, avsak mali sme velky problém,
kedze sme tu nikde nevlastnili pozem-
ky. Podarilo sa ndm zamenit prave tuto
Cast s BBSK a v sucasnosti tu vyrasta
Styridsiatka parkovacich miest pre au-
tomobily a tiez parkovacie statia pre au-
tobusy. Tie budu vyuzivané, ked'tu budu

vybuduju ho na Et

/.

nenia inzinierskych sieti a samozrejme,
musel to byt majetok mesta. Takisto sa
bral ohlad aj na tcel Sportoviska a pri-
marnu cielovu skupinu, ktord ho bude
vyuzivat. Mesto ho nechcelo umiestnit
medzi bytovky, aby nerusil obyvatelov
hlukom.”

Ide o 5. ro¢nik projektu

Z K-Parkov sa uz tesia obyvatelia via-
cerych miest, ako napriklad Rimavskej
Soboty, Sabinova, Roznavy, Dolného Ku-
bina, Kezmarku, Starej Lubovne, Samori-
na, Povazskej Bystrice, Lucenca, Velkého
Krti3a, Brezna, Levic, Sale, Michaloviec
¢i Topol¢ian. Ciefom K-parku je podla
spolo¢nosti Kaufland: ,Pohyb na cer-
stvom vzduchu a motivacia k zdravému
zivotnému Stylu, ktord je velmi dolezi-
ta. Preto sme sa rozhodli dat mestam
a mestskym castiam moznost zucastnit
sa na projekte o moderné Sportovo-od-
dychové aredly K- Park a dopriat tak ich
obyvatelom miesto pre relax a pohyb na
Cerstvom vzduchu. Je zndme, ze aktivny

Parkovisko pri plavarni bude

éportové akcie ¢&i uz hore na ,Stvorke”,
na plavérni alebo na ,Jednotke”. Zatial
zostavame v rezime, ze parkovisko je pre
vsetkych. Primérne je urcené navstevni-
kom plavérne. Ak budeme vnimat ob-
sadenost napriklad okolitymi majitelmi
alebo najomnikmi bytoviek, bude tu
zabezpeceny rampovy vstup prave pre
potreby nasej plavérne. Verim, Ze do par
tyzdnov parkovisko vyrastie, a budeme
ho moct aj naplno vyuzivat.”

Zivotny $tyl pocas dospievania posiliiuje
celkovu imunitu, zdravy vyvoj, rast kosti,
spevnenie svalstva a, samozrejme, ob-
medzuje obezitu. Spolo¢né Sportové
aktivity s priatelmi priaznivo ovplyvnuju
aj psychiku mladych ludi. K- Park ponuka
moznosti na zmyslupIné vyuzitie volné-
ho ¢asu. Je tym spravnym miestom na
stretnutia s priatelmi, Sportovanie ¢iiné
aktivity.” Co bude Ziarske ihrisko obsa-
hovat? Medzi planovanym prvkami su
skate prvky, streetball, ping-pong, wor-
koutova konstrukcia, lezecka stena, od-
dychové sedenie, stojan na bicykle, kose
na triedeny odpad, zelen ¢i interaktivne
ihrisko.

Nového ihriska
sa dockame na buduci rok

V tomto obdobi mesto komunikuje so
spolo¢nostou Kaufland ohladom podpi-
su zmluvy a vybaveni povoleni. Takisto
je radnica v kontakte so zhotovitelom
Sportoviska. Vsetky vyherné K -Parky
sa budu realizovat od aprila do konca

Prace na parkovisku
potrvaji niekolko tyzdiov

Stavebné mechanizmy sa do budova-
nia parkoviska pustili zaciatkom ok-
tébra. Radnica prace financuje z Uveru
Slovenskej sporitelne vo vyske 366 243
eur. Ako hovori Jaroslav Bahno z Odde-
lenia infrastruktury MsU, stavebny ruch
neutichne eSte par mesiacov: ,Prace re-
alizuje spolo¢nost COLAS Slovakia a.s.

ape

septembra 2026. Vystavba jedného
Sportoviska trva 4 — 5 tyzdnov. Po zrea-
lizovani K - Parku zo strany zhotovitela
sa bude konat sldvnostné otvorenie,
o ktorom bude mesto vopred informo-
vat. Ako zdéraznuje Jan Melisko, mesto
esSte bude musiet pred realizaciou
pripravit priestor: ,Podla poziadaviek
spolo¢nosti Kaufland sa musi zarovnat
svah na pozemku (prevysenie je viac ako
1 meter) a tiez odstranit cast plota, aby
sa na pozemok mohli dostat vacsie sta-
vebné mechanizmy. Rozmer Sportoviska
je 28 metrov x 14 metrov, pricom rozlo-
Zenie jednotlivych prvkov je nemenné.
Okrem spominanych prvkov ako lezecka
stena a podobne mame aj novinku, inte-
raktivne ihrisko, ktoré by malo obsaho-
vat 8 pukov. Prostrednictvom mobilnej
aplikdcie moze navstevnik plnit dalsie

Hotové by mali byt do konca roka. Na
parkovisku bude pouzity betodn, asfalt
aj zamkova dlazba. Aktuélne sa vyko-
navaju zemné prace, bude sa osadzat
beténova platna, ktora bude zriet tri az
Styri tyzdne.”

Opravovali a asfaltovali
sa viaceré tseky v meste

Pocas tohto roka sa uz vybudovali nové
useky a opravili viaceré jestvujuce od-
stavné plochy na tizemi mesta. ISlo kon-
krétne o opravu miestnej komunikacie
a odstavnej plochy za OC Kocka na

aktivity, ¢i uz vedomostné alebo pohy-
bové.”

lhrisko K-park bude pre navstevnikov
sluzit non-stop. Sportovisko sa bude
nachéadzat na pozemku ZS Jilemnického
2, ktory je oploteny a pod kamerovym
systémom. Mesto bude finan¢ne hradit
Upravy terénu pred realizaciou zacatia
stavby Sportoviska, po jeho vybudovani
Upravu okolia a takisto hradi vsetky vy-
dania stanovisk, povoleni a rozhodnuti
k povoleniu stavby. Dakujeme vietkym,
ktori sa zapojili do hlasovania a vdaka
ktorym bude nase mesto bohatsie o dal-
Sie $portovisko.
(mdeb)
Foto: Vizualizdcie spoloc¢nosti
Kaufland, Peter Voros

coskoro realitou

Ul. SNP, opravu miestnej komunikécie
a parkoviska na Ul. Hviezdoslavova pred
BD ¢.283, vybudovanie miestnej komu-
nikacie a parkoviska na Ul. . Moysea pri
polyfunkénom dome BD ¢. 431 (byvaly
Dom pionierov), opravu odstavnej plo-
chy parkoviska na Ul. Vansovej medzi
BD ¢. 539 a BD ¢. 534, opravu spevnenej
plochy pred Domom smutku v Ziari nad
Hronom a napokon vybudovanie novej
spevnenej plochy na Ul. M. Chrésteka pri
mestskej plavarni.
(mdeb)
Foto: Peter Voros
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Korytarka Veronika Kickova: Najviac sa mi osvedcil storocny kopac

Zije na samote na lazoch nad obcou
Prochot. K remeslu si privonala na
Zajezovej, najskor to bola zaluba,
neskor sa z toho stala praca, ktora
ju aj ciastocne zivi. Okrem toho sa
venuje hudbe vo vlastnej (rodinnej)
folkrockovej kapele Hmlisto. Pocha-
dza z ceskych Sudet, no oblubila si
vietko slovenské. Venuje sa vyrobe
originalnych drevenych predmetov.
Korytarstvo strieda so spevom a hrou
na ludové nastroje. S Veronikou Kic-
kovou sme sa stretli na jarmoku, vo
Svitokrizskom dvore na Zupnych
trhoch. Porozpravali sme sa o jej za-
ciatkoch, ale aj o tom, ako sa je dari
v dnesnom uponahlanom svete.

Ako sa vyraba taka celkom obycajna
drevena miska? Aké drevo pouzivate?
Moja praca spociva vo vyrobe drevenej
nadoby z kusa surového dreva kopanim
korytarskou motykou. Ja osobne pou-
zivam réznorodé drevo, také, aké sa mi
podari zohnat. Od driev mékkych, ako je
lipa, jel3a je také uz stredné az po tvrdé
dreva, ako su divé ceresne, orechy, ¢o
fudia vypiluju po dedindach, tak to sa ku
mne dostane. Slivky, jablone, ozaj hoci-
¢o. Ludia mi drevo uz aj sami nukaju.
Aké boli Vase zaciatky? Zaciatky su
pre kazdého asi tazsie...

Ja som zacala oficidlne tvorit po ma-
terskej, teda pracujem od roku 2007.
Dovtedy to bolo hobby.

Aj ked'vidiet dnes Zzeny remeselnicky
nie je az taka rarita, predsa to nie je
uplne bezné. Ako ste sa k tomu vlast-
ne dostali?

Nahodou. Na Zajezovej som pre Pospo-
litost pre harmonicky Zivot robila také
remeselné vikendovky, robili sme tam
vsetky mozné remesld, kde chodili lek-
tori a my sme to popri tom skusali, ucili
sa. Potom sa mi stalo, ze sme mali velky
orech na dvore, ked som byvala v Oco-
vej a bolo mi [ito ten orech vyhodit, bol
tam stary kopac¢, tak som skusila nieco
spravit a vacsinou to dopukalo, ale ne-
vzdala som to a postupne som sa vypra-
covala viac-menej zo samouka.

Spomenuli ste mi, Ze pracujete so su-
rovym drevom. Preco?

To musi byt ¢erstvo spilené drevo, ktoré
sa ide spracovat. Dévod je ten, Ze tech-
nolégia pri kopani korytarskou motykou
je taka, ze je to jednoducho vyhodnej-
sie. Ono by sa dalo pri niektorych dre-
vach postupovat aj inak. Ked' napriklad
musim pouzit jasen, co nastastie nebyva
Casto, tak byva lepsi, ak je troska zavad-
nuty, lebo on je taky pruzny. Inak sa to
lepsie robi z ¢erstvo spileného dreva.
Ono to tak nepuka. Raz mi dali ludia
Ceres$nu s tym, ze dva tyzdne bola na
dvore, v pohode, to je dobré, nebolo
na nej viditelné ni¢, ziadne chyby dreva,

Rukami jej presli tisicky predmetov, najma misiek

spravila som z nej 30 misiek a vietky mi
takto do kriza dopukali. To drevo treba
vediet pripravit, uskladnit, vyrobit vy-
robok tak, aby nepopukal a potom ho
nésledne ususit.

Misky pontukam ususené, naolejované,
oSetrené, pripravené na pouzitie. To
nemoézem riskovat, zeby mi popukali,
chodievam ich predavat aj v lete, byva
teplo, musi to byt odolné, zvladnut po-
Casie, vietko.

Remeslu sa venujete uz takmer 20 ro-
kov, aj Vas nieco prekvapilo, naucili
ste sa za ten cas nieco nové?

Neustéle sa snazim hladat nové tvary
a nové napady, pouzivat vitanie, nedr-
zat ten fudovy tvar, ale nejakym sposo-
bom pristupovat k tomu z tej umeleckej
stranky, to je uz td moja originélna tvor-
ba. Boli vielijaké vyzvy, lyZicka z hadikov
spletend a podobne, rada experimen-
tujem. Gro mojej prace tvoria misky, na
objednévku spravim aj lyzice ¢i solnicky.

Vidim, Zze pracujete len s troma
naradiami...

Ano, mam tu rezbarsky nozik obyéajny,
toto je skobla mala pre pravaka a tu je
korytérska motyka, pévodna, ktora ma
svoje vyhody aj nevyhody. Nie je velmi
ostra nastastie, prave preto nie je ostra,
lebo ludia chodia na jarmoky, pridu,

chytia to a opytaju sa: a mate to ostré?
Keby to fakt bolo ostré, tak v tej chvili
uz je krvavy. Toto je nastroj pévodny,
rychlo sa zatupi a dobre sa brusi. Nie
je velmi tvrdo vykuty, nie je krehky ako
moderné kopéce, ja brasim ru¢ne, tak sa
to potom zle dobrusuje. Po tom, ¢o som
experimentovala so vietkymi moznymi
kopacmi, som skoncila opat pri starom
fudovom kopécovi. To ma kazdy majster
inac. Moja korytarska motyka méze mat
aj sto rokov, pochadza z Hrusova. Kedysi
sa ako nastroj pouzivala aj sekerka, ja ju
nepouzivam.

P

Kde svoju tvorbu prezentujete,
kde vas mézeme vidiet?

Po jarmokoch alebo po akciach, ktoré
su na hradoch, mam velmi rada stredo-
vek, kostymovky, je to zabava. Byvaju
aj hand-made akcie, tam si treba nao-
zaj vyberat, kde to ma a kde to nema
zmysel.

Maju ludia v dnesnej dobe zaujem
o rucne robené predmety?

Ako kedy a ako kde. Treba mat stastie,
ale vseobecne povedané, som aj pre-

kvapena, Ze v tychto ¢asoch, ktoré nie su
velmi jednoduché, ludia prvé o, presta-
nu kupovat tieto zbytocnosti, tak zatial
jetofajn, ale uz sa to pomalicky naklana,
uz to za¢inam citit. Zdujem by aj bol, ale
ide o tom, ¢i si niekto méze dovolit kupit
taku vec. Ja to nemam drahé, ale aj tak.
Na druhej strane nepotrebujete to nut-
ne, Cize je to vlastne ,plezir”.

Kolko podujati absolvujete pocas
roka?

Je to kolisavé podla toho, ako sa dari ka-
pele. Ustredna je zimna a letna sezéna.
Na jarmoky chodim podla toho, ze ked’

ako kapela na nejakom hrdme, upred-
nostiujem festivaly, lebo pre mna je to
isty prijem. Idete na jarmok a neviete,

aké bude pocasie a ¢i ludia pridu. Ked'

vidim v zime, Ze sa mi koncertnd se-
z6na nevypliia, tak si beriem jarmoky.
Od janudra do aprila nikde nechodim.
Zacinam sa ukazovat od maja. Niektoré
akcie sa vsak riesia na poslednu chvilu,
aj dva tyzdne dopredu. Ja tym, Ze robim
rucne, si nemdzem urobit vela veci do-
predu. Radsej si zoberiem menej akcii.

A 4

zasteru z krasneho a vzacneho konop-
ného vlakna, vrchné oblec¢enie tvori
lanova bluzka a plsteny vineny kabatik
z ovcej viny.

Ako vyzera vas bezny dei?

Velmi rézne. Ale ked dostanem drevo,
tak sa mu musim venovat, aby som ho
spracovala este surové. Cize musim pra-
covat cely den, od tych najvacsich kusov
po tie mensie, samozrejme si robim aj
prestavky, neda sa tomu venovat non-
stop cely den. Za¢nem po ranajkach,

ickom kraji

KOBYSTRiCKy
ISPRAVNY KRy

Mate predstavu, kolko predmetov
ste vyrobili za cely ten cas?

Tisicky, ale presne to neviem. Napriklad
tento rok ich bolo asi sto. Ale pride este
vianoc¢nd sezdna, to pocitam, ze este
preddm 70 - 80 kusov, mozno aj sto.

Ako sa zije hudobnicke a remeselnic-
ke v dnesnej dobe?

Jaludi obdivujem, Ze maju stéle zaujem
o tieto vyrobky, na Slovensku maju stale
[udia o to zaujem. Halusky, to chce kazdy
jest zdrevenej misky- pride mi aj objed-
névka na cely servis- Ze chcu 6 misiek.
Vela fudi obzera, mnohi sa chcu rozpra-
vat, ale uz nemaju na to kupit si to, alebo
ak si to m6zu odpustit, tak si to odpustia.

Mate na sebe tradi¢ny odev. Pokla-
date to za sucast tej kultury, ze idem
predavat drevené misky, tak si oble-
¢iem nieco podobné?

Ja som kedysi v tom chodila stéle. To
uz nerobim, ale myslim si, ze sucast tej
persény ,teta korytarka” je aj to, ze je
v ,ur¢itom kostyme”, resp. v [ludovom
obleceni. Mia to aj bavi, myslim si, ze to
aj trochu predéva a ze to k tomu patri.
Nech ludia maju ten zazitok komplex-
ny. Ja sa snazim zit v sulade s prirodou,
pestovat si zeleninu a podobne. Je to
zivotny styl, ktory mi vyhovuje.

Co mate na sebe oble¢ené?

Staré originélne ¢izmy s tvrdou sérou,
z ktorych bolia nohy, potom mam fialo-
vu farbiarsku suknu, ktora nesmie zmok-
nut, lebo farbi, na tom mam vysivanu
zasteru Ciernu, cez to mam pracovnu

odbehnem si na hodinku, potom sa
vratim k praci, obed a poobede znova.
Ale priblizne sa to vyrovna beznému
pracovnému diu. Niekedy veci len do-
koncujem.

Ako sa drevo skladuje?

Ked' je miska dokoncena, ja ju naoleju-
jem a vacsinou ju mém pri trocha niz-
sej izbovej teplote. Ak je miska cerstva,
ide do pivnice, kde je vihko a chladno,
potom do miestnosti, kde je sucho
a chladno a napokon do beznej izby.
Ak sa potrebuje dosusit, ide do kuchy-
ne.V lete ich polozim na slnko a ¢akém.
Jednej miske trva, kym uplne uschne,
aj 5 mesiacov. Zélezi aj od toho, v akej
ro¢nej dobe bol strom spileny a tiez aké
tvrdé je to drevo. Orech je odolny, zatial
Co slivka alebo ceresna odolné nie su.

A na zaver, aka je starostlivost o dre-
venu misku?

Vopred upozornujem, ziadna umyvac-
ka, staci voda, moze byt aj saponat, ale
potom ju treba preolejovat akymkolvek
olejom. Netreba ju po kazdom umyti
olejovat. Avsak kresba lepsie vynikne,
ked'je to naolejované.

Verim, ze sa Vam bude aj nadalej darit
a dakujem za rozhovor!

(mdeb)
Foto: Marina Debndrovd
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ZIARSKY JARMOK 2025 OBJEKTIVOM FOTOGRAFA

Aj tento rok bola sucastou jarmocnych chvil dobra néalada, nechybali kolotoce a dalSie zabavné atrakcie, ndvstevnici si mohli pochutnat na réznych dobrotéach, akymi boli lokse,
klobasy, parance, langose, tradi¢nd jarmocnu ponuku doplnili predajcovia spotrebného tovaru, nechybal ani kvalitny burciak ¢i vino. O zédbavu sa pocas troch vecerov postarali
kapely, kde si kazdy mohol prist na svoje. Nechybala Uli¢ka remesiel a Zupné trhy, kde mohli zaujemcovia vstupit aj do Svatokrizskeho domu, ktory je ukazkou toho, ako sa Zilo
v minulosti. Na mieste boli prichystané aj tvorivé dielne pre deti. Organiza¢ne sa jarmok zaobisiel bez problémoy, a to aj vdaka spolupraci s partnermi, predajcami a sponzormi.

Touto cestou sa chceme podakovat vietkym ziéastnenym, najma tym , ktori aktivne pomahali organizovat jarmok: su to zamestnanci MsU, organiza¢ny tim, novinari, pracovnici,
ktori zabezpecovali parkovanie, odpady, no¢né Cistenie mesta, straZenie objektov, starostlivost o toalety. Velka vdaka patri aj Mestskej policii v Ziari nad Hronom, zamestnancom
a zamestnankyniam MsKC, tieZ Technickym sluzbam Ziar nad Hronom, spol. s r.o., Technickym sluzbam Ziar nad Hronom, a.s. Podakovanie patri aj okolitym obciam za reklamu
a propagaciu Ziarskeho jarmoku na ich webovych sidlach. Podakovanie patri aj nasim partnerom: Nemak Slovakia s. r. 0., www. crafty.sk, THERMOSOLAR, Nadacia TUBAPACK.
Vdaka ich podpore a ochote sa ndm podarilo vytvorit podujatie, ktoré prinieslo radost tisickam navstevnikov a obohatilo kulturny Zivot ndsho mesta.
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SPRAVODAJSTVO ZO SKOL / SPOLOCNOST

Jednoduchsie je pre nas hovorit o peniazoch,

nez o tom, ze si nicime zdravie

Prindsame védm pravidelnu rubriku,
v ktorej budeme informovat fajciarov,
ako sa da s tymto zlozvykom zabojovat.

»S manzelkou pocitame kazdy cent.
Setrit sa ndm ako-tak dari. Jediné,
s ¢im si nevieme rady, su vydavky na
cigarety. Ak by sme ich obmedzili, tak
to je akoby sme nemali na to, ¢o ndm
prindsa pohodu. Vieme, Ze v skutoc-
nostiide o zdravie. Nevieme si priznat,
Ze fajéenie musime obmedzit hlavne
kvélinemu. Co s tym?“

Emil, 48

Vazim si vasu Uprimnost. T4 je vzdy dole-
Zitd pre porozumenie motivacie pri roz-
hodnuti prestat faj¢it. Cim Uprimnejsie
dovody budete mat, tym bude pre vés
proces odvykania zrozumitelnejsi a jed-
noduchsi. Nie je dobré si zastierat vlast-
né postoje, neistoty a mozno aj omyly
pri posudzovani vztahu k faj¢eniu. Chce
to odvahu a silu pripustit si, Ze si vedo-
me $kodime, oberame telo o energiu
a silu. Je preto jednoduchsie vyhovorit
sa na ,slabu motivaciu” alebo sa chytit
Setrenia penazi. To, Ze sa chcete posta-
vit problému zavislosti priamo, je dobry
zaciatok na ceste k odvykaniu. Suhlasim
s vami, ze faj¢enie je nielen ekonomic-
ky naro¢ny zlozvyk, ale najma ohrozuje

RUBRIKA: POMOC FAJCIAROM

vase zdravie. Vyhladajte si ¢o najviac do-
stupnych informécii, konzultujte s leka-
rom a s byvalymi fajc¢iarmi, aby ste ziskali
rézne pohlady a nazory.

Nebudem zastierat, ze sa moéze stat, ze
cigarete opat neodolate. Je jednoduch-
sie si pri takejto skusenosti znova pri-
pomenut Gprimné vlastné dovody, nez
v sklamani zo zlyhania a pod tlakom vy-
citiek siahnut po dalsej ,ukludnujucej”
cigarete. Je skuto¢ne nevyhnutné jasne
definovat faj¢enie ako zdravie ohrozu-
juce. Ak by vasa motivacia zostala len
na Urovni Setrenia penazi, tak si dovo-
fujem domnievat sa, Ze by nebola taka
silna. Pravdepodobne by ste vymysleli
sposob, ako usetrit inak, a k faj¢eniu by
ste sa postupne vratili. Sam pisete, ze
v Setreni ste s manzelkou Sikovni. Casto
sa stava, ze rieSenim je vyroba cigariet
doma alebo zhananie lacnych ilegél-
nych cigariet. Pokracovat len smerom
ekonomickym teda nie je vhodné.

Samozrejme, odvykanie si od pravidel-
ného fajcenia, ktoré trva roky, nie je
nikdy jednoduché. Na to je potrebné
sa pripravit. Pripadnu situéciu zlyhania
berte ako sucast procesu odvykania, nie
ako znamenie toho, zZe to nie je mozné
alebo nie ste schopny sa fajcenia vzdat.

Predpokladam, ze u vas uz ide o fyzic-
ku zavislost a telo si bude ziadat svoji
pravidelnt davku nikotinu. Aj na toto
je mozné sa pripravit. Konzultujte pou-
zivanie nikotinovych nahrad napriklad
s lekarnikom.

Aky mé nazor na odvykanie vasa man-
zelka? Odporti¢am vam vyjasnit si vza-
jomné postoje tak, aby ste sa mohli
podporovat alebo aspon respektovat
svoje rozhodnutia na ceste bez dymu.
Uspesné odvykanie velmi zavisi od pri-
pravy: vyjasnenia si dévodov, motivacie,
realistického odhadu sily vole, stanove-
nia pladnu, pripravy na problematické
situacie a vzdjomnu podporu. Prajem
vam vela sil!

TIP: Peniaze su v Zivote dblezité, ale vetko
sa kupit nedd. Ked'prestanete fajcit, spoci-
tajte si nielen to, kolko usetrite v rozpocte.
Popri ekonomickej uspore skuste ,zme-
rat” i zlepSenie fyzickej kondicie. Nemusi
ist o zlozité lekdrske vysetrenie, ako test
moZe posluzit porovnanie, ako sa vam
lepsi kondicia pri vybehnuti do schodov
alebo odnose tazkého ndkupu.

Magr. Boris Stepanovié,
psycholég a psychoterapeut
(www.borisstepanovic.eu)

Na Sukromnej strednej odbornej skole
technickej zorganizovali Den techniky

Drna 14.10.2025 sa na podde skoly
uskutocnil po 6smykrat Den tech-
niky (Festival vedy a techniky).
Na podujati sa zacastnilo priblizne
400 ziakov zo zakladnych $kol z bliz-
keho okolia, vietky zakladné skoly
v Ziari nad Hronom a zakladné skoly
z okolitych miest ako Hlinik nad Hro-
nom, Kremnica, Handlova, Zvolen,
Banska Stiavnica a Zarnovica.

Predstavilo sa mnoho
vystavovatelov

Ucast na poduijati prijalo vela zaujima-
vych vystavovatelov. V prvom rade su
to firmy v nasej zriadovatelskej posob-
nosti — Slovalco, a.s., Nemak Slovakia
s.r.o., TUBAPACK, a.s., Fagor Ederlan
Slovensko, a.s., s prezentaciami firiem
a tiez firmy spolupracujlce v systéme
dudlneho vzdeldvania— Heneken Con-
ductors, s.r.o. predstavila vyrobu vo-
dicov pre elektrické vedenia, Neuman
Aluminium Fliesspresswerk Slovakia,
s.r.o., ElImont-ZH spol. s r.0. s ukazkou
termovizie pri opravach a Witzenmann
Slovakia spol. s r.0, s prezentaciou firmy.
Dalej to boli spolo¢nosti, ktoré sa za-
oberaju najnovsimi trendmi techniky,
Festo automatizacna technika - vyrob-
né triediace linky, Schier Technik Slova-

kia s.r.o. s prezentaciou 3D modelovania
Solidworks, Stredoslovenska energetika
a. s., ktord predviedla automobil s visu-
tou plosinou a meracimi zariadeniami,
Jan Mokry - Zvaracska skola Prievidza,
ktora prisla s pojazdnym vozidlom vy-
bavenym na kurz zvarania a s 3D simu-
latorom.

Pozvanie prijali aj vysoké skoly s tech-
nickym zameranim, konkrétne: v zria-
dovatelskej posobnosti TU KE Fakulta
metalurgie a recyklacie materidlov, kto-
ra predstavila model elektrickej obltko-
vej pece, 3D tlaciaren, simula¢né vided
z modernej vyroby ocele, zabavnu hru
o recyklacii, TU Zvolen s ukdzkou zaria-
deni ako pasovy dopravnik s vyrobnymi
procesmi a Fakulta elektrotechniky a in-
formac¢nych technolégii Zilinskej uni-
verzity predstavila ukazky zaverecnych
prac studentov z oblasti automatizacie,
elektrotechniky, a robotiky.

Specidlnym hostom boli Pozemné sily
Ozbrojené sily Slovenskej republiky To-
pol¢any, ktoré prisli s vojenskou techni-
kou a s ukazkou zbrani.

Prezentacia Ziakov

Skola sa prezentovala pracami svojich
ziakov na praktickom vyucovani a pre-

zentéaciou vzdeldvania v jednotlivych
odboroch v oblastiach strojarstva,
elektrotechniky a informatiky, ako napr.
vyukovym systémom DOMINOPUTER,
grafickymi programami: ProfiCAD,
Eagle, MultiSim, ukazkami klasickych
elektroinstalacii, domovym rozvadza-
¢om mechatronickych vyrobnych liniek,
programovanim robota, inteligentnych
instaldcii (LOXONE), zapajanim klasic-
kych elektroinstalacii, mechanickych
prevodov, Tecnomatix Plant Simula-
tion, programovanim C#, HTML, PHP,
MySQL,PLC automatov, CNC strojov,
v jazyku C a webovych aplikacii, optima-
lizéciou vyrobnych procesov pomocou
Plat Simulation, vyukovymi a simulac¢-
nymi programami ako SolidWorks, RC
systém, UniTrain a mnoho iného.

Cielom dna techniky je zaujat ziakov
zékladnych skol a ziskat ich pre studium
techniky. Ukazat im, ze technika je zau-
jimava, perspektivna a nemusia sa oba-
vat, ze po skonceni ¢i uz strednej alebo
vysokej skoly, by nemali uplatnenie.
Tieto technické odbory nielen v nasom
regione, ale aj v rdmci celého Slovenska
su velmi ziadané vsetkymi zamestnava-
tefmi.
SSOST
Foto: Facebook SSOST

Poznate dobrovolnika
s dobrym srdcom?
Nominujte ho

V mesiaci december sa okrem inych
prilezitosti ocenuje Srdce na dlani,
ktoré je symbolickym podakovanim
dobrovolnikom, dobrovolni¢ckam,
kolektivom a organizaciam, ktori
svojim ¢asom a energiou nezistne bez
naroku na finanénti odmenu prispie-
vaju k pozitivnym zmenam v spolo¢-
nosti. Tieto nomindcie platia pre cely
Banskobystricky kraj.

My vsak verime, ze aj v naSom krasnom
meste mame [udi, ktori svoj volny cas
venuju nezistne pomoci inym, pritom
za to nic¢ neziadaju. Pri tejto prilezitosti
chceme aj tento rok ocenit dobrovolni-
kov v nasom meste a tymto spésobom
vyjadrit vdaku tym, ktori svoj volny cas,
dobré srdce, pracovité ruky vedia vyu-
zivat v prospech inych. Aj v tomto roku
prevzal zastitu nad oceriovanim Srdce
dobrovolnika primator mesta Ziar nad
Hronom Peter Antal.

Pokial vo svojom pracovnom ¢i sukrom-
nom okoli poznate ludi, Studentov i za-
mestnancov, ktorych by ste nominovali
na ocenenie dobrovolnika a tym sa im
aj vy touto moralnou formou odvdaci-
te, prosime o zaslanie nominéacie spolu
so stru¢nym opisom, za aku cinnost
osobu nominujete. Vhodna je aj foto-
grafia dobrovolnika (vzhladom na to, ze
pripravujeme prezentaciu, v ktorej bude
pouzita fotografia a meno konkrétneho
dobrovolnika, v pripade nesuhlasu s ich
zverejnenim v prezentdcii nas kontak-
tujte)

Vase nomindcie ocakdvame
do 15.11.2025.

Vopred Vam dakujem za spolupracu,

s dobrovolnictvom sa stretdvame po

cely rok, staci sa len pozerat s otvoreny-
mi ocami i srdcom.

CVCZH

Foto. CVCZH

Odborni
partneri:§ §
N N

Celonarodna kampan na zvysenie pohybu dospelych

v (OTVJIOJ

|
/RQ?VYZVI SRDCEKPOHYBU.__— |

XI. I'Oénik www.uvzsr.sk
Kazdy dospely sa méze zapojit a motivovat
k pohybu aj ostatnych

Kampan trva od 29. 9. 2025 (Svetovy deni srdca) do 23.11. 2025 (8 tyzdiiov)

Zapojit sa do kampane moze kazdy dospely bez rozdielov. Popri kampani bude mozné
zapojit sa aj do sltaze. Po ukonceni kampane budd z Gcastnikov, ktori suhlasili
so zapojenim do sutaze, vyzrebovani piati vyhercovia.

Ako sa zapojite do sataze?

Do kampane sa spedne zapojite tak, Ze si budete zaznacovat 4 tyzdne vasho pravidelného
pohybu, teda vSetky vase fyzické aktivity a ich trvanie.

Najprv je potrebné zaregistrovat sa cez webovu stranku:

https:/ /www.marketvision-spring.com/uvz/registration

Pre zaznamendvanie pohybovej aktivity méZete vyuZit:

¥ webovl strdnku  ® mobilnd aplikéciu
.

| GOOGLE PLAY

APPLE STORE

v alebo pisomne do U&astnickeho listu @

V pripade akychkol'vek otdzok nas mézete kontaktovat:
e-mail: poradna.zdravia@vzbb.sk
adresa: Regiondlny Grad verejného zdravotnictva

so sidlom v Banskej Bystrici

odbor podpory zdravia a viychovy k zdraviu

Cesta k nemocnici 1, 975 56 Banska Bystrica
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Dni jesennej cistoty v cislach: Kolko ton a akéeho odpadu sa vyviezlo?

Dni jesennej Cistoty 2025 boli tradic-
ne organizované Mestom Ziar nad
Hronom - Odborom odpadového
hospodarstva a uzemného planova-
nia v spolupraci s Technickymi sluz-
bami - Ziar nad Hronom, a. s. Oby-
vatelia mesta sa tak mohli zadarmo
zbavit objemného odpadu. Dni jesen-
nej Cistoty sa konaliod 22.09.2025 do
26.09.2025. Velkokapacitné kontaj-
nery boli dostupné v ¢ase od 12:00
hod. do 18:00 hod. v predizenom
case. K velkokapacitnym kontajne-
rom boli pristavené aj zberné nadoby
na BIO ODPAD a zber TEXTILU (odpa-
dového textilu aznovu pouzitelného
textilu).

Pri kontajneroch bola zabezpecena asis-
tencia, ktorej ulohou bolo odkontrolo-
vat spravne nakladanie s dovezenymi
odpadmi a zaroven zabranit negativ-

nym javom, kedy niektori obyvatelia
vyberaju ulozeny odpad priamo z kon-
tajnerov.

Pocas konania neboli zaznamenané
ziadne vézne porusenia nakladania
s objemnym odpadom. Velkokapacitné
kontajnery boli umiestnené na osved-
¢enych a technicky dostupnych stano-
viskach. Obyvatelia mesta maju nadalej
moznost celoro¢ne a bezplatne odo-
vzdat objemny odpad na Zbernom dvo-
re, prevadzka v Hornych Opatovciach,
Technické sluzby - Ziar nad Hronom, a.s.

Porovnanie vysledkov
jar - jesen 2025

Celkovo sa uskutocnilo 81 vyvozov,
pocas ktorych sa vyviezlo 49,34 ton ob-
jemného odpadu (200307). V porovnani
s po¢tom vyvozov na jar 2025 sa usku-

toc¢nil pocas dni jesennej ¢istoty 2025
nizsi pocet vyvozov (o 8 uskuto¢nenych
vyvozov menej) a v tonach to predsta-
vuje rozdiel o 0,81 ton viac objemného
odpadu. Najviac vyvozov bolo uskutoc-
nenych v pondelok 22.09.2025 (19 vyvo-
zov), potom v dnoch utorok 23.09.2025
(17 vyvozov) a v stredu 24.09.2025
(16 vyvozov). Najmenej vyvozov bolo
v dioch stvrtok 25.09.2025 (14 vyvozov)
a v piatok 26.09.2025 (15 vyvozov).

Okrem objemného odpadu sa vyzbie-
ralo aj drevo (200138) 24,020 ton, tohto
bolo 0 0,92 t menej vyvezeného v po-
rovnani s vyvozom na jar 2025, elektric-
ké zariadenia (200136) 2,680 t, ¢o pred-
stavuje 0 0,06 t menej oproti vyvozu na
jar 2025. Okrem toho sa ludia zbavovali
prostrednictvom mobilnej zberne aj
Ziariviek (200121) — 0,160 ton, a to pred-
stavuje rozdiel o 0,02 ton viac, farby,
laky (200127) - 0,180 t, ¢o predstavuje
o 1,28 t menej, oleje a tuky (200126) —
0,460 t, o predstavuje o 0,16 t menej,
vyradené zariadenia s obsahom chlo-
ru (200123) - 2,080 t, ¢o predstavuje
0 0,22 ton menej, vyradené el. zaria-
denia iné (200135) - 1,780 ton, o pred-
stavuje o 1,02 ton menej. Taktiez bol
uskutoc¢neny aj zber satstva (200110)
- 4,520 ton, ¢o predstavuje o 1,06 ton
menej oproti vyzbieranému mnozstvu
na jar 2025.

Najblizsie dni ¢istoty su naplanované na

jar 2026, obyvatelia budu vopred infor-

movani prostrednictvom dostupnych
médii.

0ZPaUP

Foto: Peter Voros

MATERIALY Z PAPIERU
RECYKLACNE SYMBOLY A ZNACKY N _
NA TRIEDENIE ODPADU A OZNACENIA  [RREARSubiRn vk

NA VYROBKOCH A MATERIALOCH

# 2 HDPE (PE - HD) #21 PAP

02 21 .
==t Polyethylen s vysokou hustotou Q Hladka lepenka

#3 PVC (V) #22 PAP
03-3 Polyvinylchlorid Papier
ﬂ PVC PAP
F MYSLIME ENVIRONMENTALNE é\ # 4 LDPE (PE - LD) ‘é #23-#39
A SPOLOCNE VYHRAJME NAD ODPADOM X " PN Eurépska tinia g3 i ny ier
A siar nad hronom () Zsme oo [ 1 Polvethylen s nizkou hustotou ol

#5PP

Recykla¢né symboly sa nachddzaju na obaloch vyrobkov, alebo priamo na vyrobkoch Polypropylen MATERIALY ZO SKLA
a sluzia na ich materidlovu identifikdciu. Sledovanim tychto znaciek si mézeme ulahcit

rozhodovanie, do akej nddoby na triedeny zber mate vyrobok vhodit a tym umoznit jeho #6PS

nio
h? Y&

naslednu spravnu recyklaciu. e Polystyren é": #70 GL
s g Cire sklo
Zeleny bod. nejednd sa o ekologicku znacku, je to registrovana ochranna ioé #7- #'19
znédmka, ktord sa umiestiiuje na obal vyrobku. Znamena, Ze za dany obal bol P Ostatné plasty t713 #71 ‘?L
zaplateny prispevok organizacii zodpovednosti vyrobcov a firma finanéne ot~ Zelené sklo
participuje na podpore triedeného zberu a osvete obyvatelov. Oznacenie PLA, CPLA a RCPLA
Zeleny bod neznameng, Ze obal je recyklovatelny. P;‘s Bioplasty é?) #72GL
= Hnedé sklo
Znak oznacujuci elektrické a elektronické zariadenie vratané batérii, 1‘79'5 #73-#79
ziaroviek a ziariviek. Tieto zariadenia patria medzi nebezpeéné odpady, =+ Ostatné sklo

preto ich nevhadzujte do zbernych nadob, ale odovzdajte ich do spatného

zberu, na tento druh odpadu vyclenenych kontajnerov alebo do zbernych o\ #40FE . m
dvorov. Z:B Felezo MATERIALY Z TEXTILIE
FE

) ’ - 21 ; o - ; sy #41ALU
“ Trojuholnik zo Sipok znamena, ze obal je mozné zhodnotit, recyklovat. Hlinfk A #60 TEX
) ‘ Sucastfou znacky je oznalenie materidlu, z ktorého je obal vyrobeny. ALU == Bavlna

" Oznacenie materidlu moze byt zobrazené ako cislica v trojuholniku Sipok,
ako skratka pod trojuholnikom Sipok, alebo kombinaciou oboch spésobov. #61TEX
=%~ Vrecovina, juta

Obal po pouziti vhodit do zbernej nadoby. V pripade recyklovatelného

; - ; #84
. z z v z - 84
materialu do prislusnej nddoby na triedeny odpad. Co papier a lepenka + plast + hlinik
@ (Tetrapak)
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Pri prilezitosti Mesiaca dusevného zdravia
nemocnica upozornuje aj na psychické
dosledky ochoreni, ktoré zasadne
menia kvalitu zivota pacientov

Pri prilezitosti Mesiaca dusevné-
ho zdravia upozornuje Nemocnica
AGEL Zvolen na pacientov, ktorych
ochorenia nezasahuijt len telo, ale aj
psychiku. Pacienti s Parkinsonovou
chorobou a inymi extrapyramido-
vymi poruchami casto celia uzkosti,
strate sebestacnosti ¢i socialnej izo-
lacii. V Centre pre liecbu parkinsoniz-
mu a extrapyramidovych porich im
preto odbornici dlhodobo poskytuju
nielen Specializovanu liecbu, ale aj
socialne poradenstvo a ludsku pod-
poru.

Extrapyramidové poruchy, medzi kto-
ré patri Parkinsonova choroba, roézne
druhy parkinsonizmu, trasov a mimo-
volnych pohybov ako dysténia ¢i cho-
rea, predstavuju pre pacienta aj jeho
rodinu velku fyzickd i psychicku zataz.
V Nemocnici AGEL Zvolen sa tymto
ochoreniam dlhodobo venuju odbornici
v Centre pre liecbu parkinsonizmu a ex-
trapyramidovych poruch, ktori svojim
pacientom poskytuju nielen $pecializo-
vanu liecbu, ale aj poradenstvo v oblasti
socialnych a kompenza¢nych moznosti.
,Vacsinu nasich pacientov tvoria seniori,
no stretavame sa aj s pacientmi v pro-
duktivhom veku. Choroba ovplyviiuje
ich pracovnu schopnost, sebestacnost
atym aj financné a socialne zézemie ce-
lej rodiny,” vysvetluje Viera Bebjakova,
sestra Specialistka z centra.

Podla jej slov mnohi pacienti ani ich pri-
buzni ¢asto nevedia, aké formy pomoci
mozu vyuzit. ,Nasim pacientom preto
poskytujeme zdkladné poradenstvo —
vysvetlime im, aké socidlne prispevky,
rehabilitacné ¢i kompenzacné pomdcky
mozu ziskat a na koho sa obratit. Tato
sluzba je urcena len pacientom nasho
centra, ktori su u nés v pravidelnej sta-
rostlivosti,” dopliha sestra Bebjakova.

Pacienti maju na zaklade zdravotného
poistenia a odporucania lekara narok

napriklad na farmakoterapiu, inkon-
tinen¢né pomocky, enterdlnu vyzivu,
rehabilitaciu, kdpelnu liecbu ci rézne
druhy kompenza¢nych pomécok, od
choditok az po invalidné voziky.

Zakladné informéacie o moznostiach so-
cialnej pomoci, ako su invalidny docho-
dok, prispevok na opatrovanie, preukaz
TZP ¢i zariadenia socialnych sluzieb, su
dostupné aj na webovych strankach
Ministerstva prace, socialnych veci a ro-
diny SR (www.employment.gov.sk) a So-
cialnej poistovne (www.socpoist.sk).

4Extrapyramidové ochorenia su velmi
Specifické a rozsah postihnutia sa lisi
podla veku, stupna ochorenia aj moz-
nosti terapie. Spolupracou pacienta, ro-
diny a zdravotnickeho timu dokazeme
zmiernit nasledky ochorenia a zlepsit
kvalitu zivota nasich pacientov aj ich
blizkych,” uzatvéra sestra Viera Bebja-
kova.

Nemocnica AGEL Zvolen tak dokazuje,
Ze aj v regionalnom prostredi mozno
pacientom s naro¢nymi neurologickymi
diagnézami ponuknut nielen Spic¢kovu
odbornu liecbu, ale aj komplexnu pod-
poru — medicinsku, socialnu a fudsku.

AGEL SK
Foto: AGEL SK

AGEL Mammacentrum sv. Agaty
pripomina Den zdravych prsnikov
a vyzyva zeny, aby nezanedbavali

samovysetrovanie

\.\\//\ e :‘

AGEL Mammacentrum sv. Agaty
v Banskej Bystrici sa aj tento rok
zapaja do pripomienky Dia zdra-
vych prsnikov, ktory si pripomina-
me 15. oktébra. Tento den, ako aj
cely mesiac oktdber, je zamerany na
zvysovanie povedomia o vyzname
prevencie a véasného zachytu rako-
viny prsnika, pricom najdolezitejSim
nastrojom, ktory ma kazda zena vo
vlastnych rukach, je pravidelné sa-
movysetrovanie prsnikov.

Samovysetrovanie je jednoduché, nein-
vazivne, nestoji ni¢ a moze zachranit zi-
vot. ,Kazdd zena by mala poznat svoje
telo a viimat si aj malé zmeny. Ak ich

odhali v¢as, umozni to rychle vysetrenie
a v pripade potreby aj vc¢asnu lie¢bu,”
zdoraznuje doktor Zoltan Basti, ndmest-
nik pre lie¢ebno-preventivnu starostli-
vost AGEL Mammacentra sv. Agaty.

Vysetrenie by sa malo robit pravidelne,
idedlne raz mesacne po menstruacii.
Prebieha najskor pred zrkadlom a na-
sledne pohmatom v stoji aj v lahu. Zeny
by si mali véimat akékolvek zmeny tvaru
alebo velkosti prsnikov, kozné vtiahnu-
tia, vytok z bradavky ¢i nové hreky. Ak sa
objavi ¢o i len mald zmena, odporuca sa
bezodkladne navstivit lekara.

Doktor Bésti zaroven pripomina, Ze sa-
movysetrovanie nenahradza odborné
vysSetrenie, ale je jeho neoddelitelnym
doplnkom. ,Samovysetrovanie je prvou
liniou ochrany. Vdaka nemu casto zeny
samy odhalia zmeny, ktoré by siinak ne-
vsimli. V¢asnd reakcia vyrazne zvysuje
uspesnost liecby.”

Okrem samovysetrovania mézu k zdra-
viu prsnikov prispiet aj dalsie pre-
ventivne kroky - zdravy zivotny Styl
s dostatkom pohybu, vyvazend strava
a udrziavanie primeranej hmotnosti,
obmedzenie alkoholu, faj¢enia a dI-
hodobého stresu. Dolezité su aj pravi-
delné mamografické vysetrenia podla
odporucani narodného skriningového
programu, ktoré na Slovensku plne hra-
dia zdravotné poistovne, a vcasné vy-
hladanie lekara pri akychkolvek podo-
zrivych zmenéch.

AGEL Mammacentrum sv. Agaty, ako
Specializovana nemocnica pre diag-
nostiku a lie¢bu ochoreni prsnika, dlho-
dobo venuje velku pozornost edukacii
Zien a osvetovym aktivitdm. V ramci
Dna zdravych prsnikov zdiela informacie
0 sprdvnom postupe samovysetrovania
a povzbudzuje Zeny, aby sa o svoje zdra-
vie starali aktivne a pravidelne.

Novinkou tohto roka je aj zavedenie te-
lefonickej linky pre zdravé prsniky. Kaz-
dy stvrtok pocas oktdbra od 12:00 do
14:00 moézu zeny zavolat na Speciélne
telefénne cislo +421 48 4204 989 a po-
radit sa s odbornikmi Mammacentra
v oblasti zdravia pfs.
AGEL SK
FOTO: AGEL SK

Kniznica M. Chrasteka
v Ziari nad Hronom
sa zapojila do projektu
SmartLab

Ciefom SmartLabov je popularizacia
vedy a techniky a vzbudzovanie zauj-
mu o STEAM oblasti (veda, technika,
inZinierstvo, umenie, matematika)
pre deti a mladez. Sluzby a aktivity
SmartLabov st vSak otvorené aj pre
siroku verejnost. Vitany je kazdy, kto
chce objavit svoju tvorivost a naucit
sa novym zrucnostiam.

Preco v kniznici?

Kreativna dielna a kniznica maju nie-
kolko spolo¢nych vlastnosti, ako je
otvorenost, zdielanie veci, komunitny
aspekt ¢i podpora vzdelavania. Budo-
vanie kreativnych dielni v knizniciach
je preto prirodzeny proces. V zahranici
su uz kreativne dielne beznou sucastou
kniZnic, ¢o prindsa mnozstvo vyhod.
Kniznice ako otvorené miesta pre Siroku
verejnost tak predstavuju idedlne mies-
ta pre kreativnu dielriu. M6zu poskyto-
vat nové, inovativne sluzby, vzdelavat
v novych aktualnych oblastiach a stat
sa sucastou obcianskej vybavenosti.

SmartLab ponuka siroké spektrum mo-
dernych technoldgii a vybavenia, vdaka
ktorym moze verejnost realizovat svoje
napady a projekty v technickych aj ume-
leckych oblastiach. Pouzivatelia mézu
vyuzit napriklad 3D tla¢, sublima¢nu
tla¢, vinyl cutter, termolis ¢i pyrogra-
fické perd na tvorbu a Upravu roznych
predmetov.

Vybavenie sa vyuziva aj na realizaciu
vzdeldvacich workshopov - od 3D mo-
delovania,sublimaciu, cez pracu s texti-
lom az po kreativnu Upravu dreva.

Konkrétne v nasej kniznici sa zatial naj-
viac vyuziva pyrografia a subliméacia na
pohére,magnetky, zalozky a iné pred-
mety, kde je mozné doniest si aj vlastné
navrhy, fotografie.

Kto stoji za SmartLabmi?

Za myslienkou budovania kreativnych
dielni vo verejnych knizniciach stoji ve-
decka kniznica Centra vedecko-technic-
kych informacii SR (CVTI SR). Ta od roku
2021 aktivne podporuje budovanie
kreativnych dielni a digitalne zru¢nosti
knihovnikov ako jednu z aktivit konzor-
cia Kniznice pre Slovensko.

Vdaka Narodnej stratégii vyskumu,
vyvoja a inovacii 2030 a podpore Vy-
skumnej inova¢nej autority Uradu vla-
dy SR méze vedecka kniznica CVTI SR
systematicky zriadit 50 SmartLabov -
Inteligentnych laboratérii v knizniciach
po celom Slovensku, v ktorych bude
prebiehat zazitkové vzdelavanie zame-
rané na STEAM oblasti. Viac o opatreni
Podporovanie rozvoja inteligentnych
laboratérii v knizniciach najdete v Ak¢-
nom plane Nérodnej stratégie vyskumu,
vyvoja a inovacii 2030.

Alena Kupciovd, MsKC
Foto: MsKC

SmartLab

Inteligentné laboratérium v kniznici

INOVATIVNE VZDELAVANIE

A DIGITALNE TECHNOLOGIE VYROBY

V 50 KNIZNICIACH SLOVENSKA

AKPS

YIIZNICE PRS SLOVENSHO

smartlab.cvtisr.sk

’..v

.Y (TULOK PRE PSOV
ZIARSKY CHLPAC

PODPOR NAS, ALEBO
ROVNO ADOPTUJ!

FACEBOOK.COM/ZIARSKYCHLPAC
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L SPOMIENKA L)

Dna 18. septembra uplynulo
17 rokov, ked nas navzdy

opustil nas drahy

Ing. Anton Martis

adna 15. oktdbra uplynulo 5 rokov,
ked' nas navzdy opustil nas drahy

Branislav Martis.

Dakujeme vietkym,

Eﬂ ktori spominate s nami. ITE
5 SPOMIENKA T

Tak tisko odisla
dusa tvoja,
nestihol si
povedat -
zbohom,
rodina moja.
}  Dakujemeti
" za tvoju dobrotu,
Idsku, ochotu
a tismey, ktory si rozddval.
Vsade okolo chyba tvoj hlas,
Idsku, ktort si rozddval, zostala v nds.
Spomienku tichu poslat'ti chceme,
objat'ta a povedat ti,
ako ta velmi milujeme.

Dria 19. oktébra sme si pripomenuli
5. vyrocie od smutnej chvile,
kedy nas navzdy opustil
nas drahy a milovany manzel,
ocko a stary ocko
Lubko Hlavacik.

S laskou, tctou a vdakou
spomina manzelka, dcéra Majka

L SPOMIENKA L)

% 0d zivota pre seba
§  nicsineziadal,
vsetko len pre

svoje deti
arodinu,

svoje zlaté srdce

celé sindm dal,

- vecny klud nech

dd Boh ti za odmenu.

Dna 18. oktdbra sme si pripomenuli
7. vyrocie od smutnej chvile,
ked' nas navzdy opustil nas drahy
otec, stary otec a dedko
Viliam Holicka
vo veku 85 rokov.

Ti, ktori ste ho poznali,
spominajte s nami.

S laskou spomina syn Peter

Eﬂ a dcéra Alena s rodinami. ITE
L3 SPOMIENKA L]

Uz len kyticu
kvetov z ldsky
na Tvoj hrob
mébZeme dat,
modlitbu
¢ tichu odriekat,
¢ za vsetko krdsne
¥ dakovata s Idskou
v srdci spominat...

Dnia 26. oktébra si pripomenieme
2. vyrocie od smutnej chvile, kedy
nas navzdy opustil nds milovany
Karol Kuruc.

Ti, ktori ste ho poznali,
venujte mu tichi spomienku.

S laskou spominaju manzelka

Eﬂ a Mirka s rodinkou. ITE

L SPOMIENKA L)

To, Ze ¢as rany
zahoji, je len

klamné zdanie.

V srdciach ndm

¢ bolestzostala

- a tiché spominanie.

Dna 20. oktébra
uplynul 1 rok

od smutnej chvile,
kedy nas navzdy opustil
manzel, dedko, pradedko

Silvester Juracek.

S laskou spominaju manzelka Viera,

L SPOMIENKA L)

% Usmevmalana
\ perdch,
dobrotu v srdci,
Idsku v dusi...
Dna 25. oktébra
i pripomenieme
9 rokov od
smutnej chvile,

kedy nés navzdy opustila nasa
draha dcéra, sestra a maminka
Miriam Mezeiova.

Ti, ktori ste ju poznali, venujte
jej tichu spomienku.
Spomina mama, synovia, brat
a ostatnd rodina.

Ti, ktorych milujeme,
nikdy neodchddzaju.
Su prinds, aj ked'ich
nevidiet a nepocut.
Kym st v nasich srdciach
aspomienkach,
nikdy naozaj nezomreli.

Eﬂ a deti s rodinami. ITE
gl SPOMIENKA L)

Utekaj roky,
plynie &as,
ale nadalej Ta
md v srdci
kaZdy z nds.
Dna 21. oktébra
2025 uplynie pat
rokov od smutnej
chvile, kedy nas navzdy opustila
nasa milovana mama a stard mama
Helena Bielikova.

Ti, ktori ste ju poznali,
venujte jej tichd spomienku.

dcéra Zaneta s rodinou a synovia
Eﬂ Maridn a Silvester s rodinami. ITE

gl SPOMIENKA Lo

% Dpa13.10.smesi

¢ propomenuli

25. vyrocie od

smutnej chvile,

¢ kedy nas opustil

£ manzel, otec,
stary otec

= a dedko
Vojtech Kas

vo veku 60 rokov.

Eﬂ S laskou spomina celd rodina. ITE

5 SPOMIENKA L
Dna

15. septembra

¢ uplynulo 8 rokov

£ odsmutnej

udalosti, kedy
nds navzdy

¢ opustil manzel,

¥ dedko a pradedko

Alexej Kosta.
Za tichu spomienku

5 SPOMIENKA LTI SPOMIENKA Ll
L5 Utekajd roky, . Smrtndm méze
plynie ¢as, ¢ vziat milovaného
ale nadalej ¢ cloveka, ale nikdy
Tamd v srdci ndm nevezme
kazdy z nds. ¢ ldsku a spomienky
; Dha g na neho.
¥ 26.oktobra 2025 Dna

1. oktébra sme
si pripomenuli 8 rokov,
ked'nas navzdy opustil nas
milovany manzel, otec,
stary otec a prastary otec
Rébert Baran.

" si pripomenieme
26. vyrocie smutnej chvile,
ked'nas navzdy opustila nasa
draha mamicka a starka
Maria Kasova.
Ti, ktori ste ju poznali,

venujte jej tichi spomienku. Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu

s nami ticht spomienku. ﬁ'E

Eil Spomina smutiaca rodina. ﬁ'E Eﬂ

E’il Spominaju priatelia. ITE
L SPOMIENKA o

Do vecnosti
odisla si spat,
zaplakal kaZdy,
kto ta mal rdd.
Odisla si od nds,
my ostali
smev Ziali,
no vzdy budes
Zit'v srdciach tych,
ktori ta milovali.

Dna 31. oktdbra si pripomenieme
18. vyrocie od smutnej chvile, ked'
nas navzdy opustila nasa mama,
stard mama a prastard mama
Katarina Orosiova.

S laskou spominaju dcéry Klara
s rodinou a Olga s rodinou

S laskou spominaju

Eﬂ synovia s rodinami. WE
5 SPOMIENKA Ll

Aj tak sa pytam.
Aj tak chcem
vediet.

Ako tvoj pribeh
pokracuje.
Napriek tej dialke.
Aj napriek casu.

Moja dusa ti
odkazuje.
Verim, Ze raz. AZ pride Cas.
Stretnem ta zas.
V nebi sa navzdjom ndjdeme.
Tak pockaj na nds.

Dna 3. oktébra sme si pripomenuli
4 roky od Umrtia nasej drahej
maminky, starkej a prastarkej

Blazeny Kosegiovej.
Za tichu spomienku dakuju dcéry
Miriam, Jana a Martina s rodinami

Eﬂ dakuje celd rodina. ITE

VOLBY V KLUBE DOCHODCOV

0znamujem, ¢lenom Klubu ddchodcov mesta Ziar nad Hronom, Ze sa bliZi Vyrona clenska
schddza a s fiou aj volby vediceho/veduicej a clenov Klubovej rady, ktoré sa uskutocnia diia
18.11.2025. Clenovia klubu, ktori chcd pracovat vo vedeni Klubu déchodcov nech sa prihlasia
u veduceho klubu najneskor do 30. 10. 2025.

Stefan Vodndk, vediici Klubu déchodcov mesta Ziar nad Hronom

Eil a ostatna smutiaca rodina. ITE

L SPOMIENKA Lo

Zasial som Zitko,
nebudem ho Zat.

Dria 19.10.2025
sme si
pripomenuli
1 rok od smutnej
chvile, kedy nas
hooooocsooodBP navzdy opustil
nas drahy a milovany milacik,
ocino, brat, $vagor, zatko
a Leviho a Zarkin Dudo
Dusko Stefan
vo veku 53 rokov.

S laskou spomina

Eﬂ a ostatnd smutiaca rodina. ITE

E’il smutiaca rodina. ITE

L SPOMIENKA L)

Clovek odchddza,
ale vsetko krdsne,
¢ondmdal,
ostdva v nds.
Dna 22. oktébra
si pripominame
17.vyrocie od
. smutnej chvile,
ked'nas navzdy opustil nas drahy

Julius Béres.

Ti, ktori ste ho poznali,
spominajte s nami.

S laskou spominaju sestra

E’ﬂ s rodinou a $vagrind s rodinou. ITE

‘ INFORMACIE Z0 JDS ZIAR NAD HRONOM

Zakladna organizacia Jednoty ddchodcov Slovenska v Ziari nad Hronom blahoZeld svojim
jubilantom, ktori sa v mesiaci OKTOBER doZili zivotného jubilea:
70 rokov: Marta Haringovd, 80 rokov: Olga Kovdcovd

Roky a doba leti, tak zo srdca prajeme Vam nech Stastie, zdravie, mate a Zivot si s ismevom
uzivajte. K narodenindm Vam zo srdca vietko najlepsie Zeldme.

Nase cinnosti

Skalica

Nasi élenovia navstivili historické, slobodné, krélovské mesto, ktoré je pre nds v3etkych zname
tizasnymi vofiavymi trdelnikmi. Vdaka dobrym sprievodcom nés Skalica ocarila svojou bohatou
starobylou architektdrou . Odmena po celom dni ndm bola chrumkava kacacina a vonavé
trdelniky. Mali sme moznost'si kipit aj pravy skalicky rubin.

Uctak starsim

Pre naich clenov sme pripravili velmi pekné pohostenie v MsKC. Vdaka dobrym fudom
a ich sponzorskej pomoci mohli sme si pochutnat na dobrom kolciku, oblozenom chlebiku
avoriavom vine. Program ndm zabezpecil spevdci a tanecnici Seniori optimisti a detsky stibor.
Tento slavnostny defi bol obohateny aj o OCENOVANIE nasich vzicnych clenov, ktori si to po
zdsluznej Cinnosti pre nasu organizdciu zasluzia. 0 dobri zabavu sa ndm postarala hudobnd
produkcia nasho krajského predsedu Jozefa Tokara. DAKUJEME.

Oberacka po Sebechlebsky

Krasny sobotny dei sme preili na festivale vinohradnictva, ludovej gastronémie a bohatého
kultdrmeho programu. Vychutnali sme si tradi¢nd atmosféru v krdsnom prostredi Starej Hory
v pamiatkovej rezervacii ludovej architektdry. Cakala nds prehliadka tufovych pivnic, tradiénd
[udové gastronémia, ochutndvka odrodovych vin a burciakov, remeselny jarmok, ukdzka
remesiel a bohaté atrakcie pre deti.

Plan cinnosti na mesiac November

Katarinska zabava spojend s folklornym kultirnym programom, dia 26.11.2025 o 14.00 do
20.00 hod., hudba J. Tahd, vstupné 6 eur, vyberd sa v klube.

Vlasta Bahnovd, predseda Z0 JDS a 02 ss
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Pripravka v Ruzomberku vitazne

Trénera Halamu tesi
viditelny progres jeho zverencov

V nedelu 5. oktébra odohrali nasi
mladi hokejisti z kategorie HP4 tur-
naj v Ruzomberku. Sakalici odohrali
dva zapasy, systémom 2 x 20 mindt.
Supermi v oboch merani sil nam boli
hraci z hostitel'ského celku, proti kto-
rym sme dokazali vyhrat 3 zo 4 dvad-
satminutoviek.

Vysledky zapasov:
MHK Ruzomberok bieli - HK SPORT
TREND Ziar nad Hronom 6:10 (4:6, 2:4)

Goly: 2 x Leng, 2 x Bahno, 2 x Vesely, Ju-
risty, Jurasik, Bartko, Kosta

MHK Ruzomberok ¢erveni- HK SPORT
TREND Ziar nad Hronom 12:14 (2:10,
10:4)

Goly: 4 x Vesely, 3 x Leng, 3 x Kosta, 2 x
F.Veselov 2 x Bahno

HK SPORT TREND Ziar nad Hronom
reprezentovali: Brankdr: L. Veselov. Hrd-
¢i: Bahno, Bartko, Hilek, Jurdsik, Juristy,
Kosta, Lenc, Matiasko, F. Veselov, Vesely

LADOVY HOKEJ

Patrik Halama, tréner: ,V nedelu sme
odohrali dva zépasy proti domacemu
Ruzomberku. S nasou hrou som bol
spokojny. Chalani ukazali, Ze ked robia
to, ¢o maju, tak sa na ich hru dobre po-
zerd. Velka aktivita a nasadenie vietkych
hra¢ov nam prinieslo aj vela strelenych

golov. Tesi ma sledovat neustaly progres
nasich deti, ktoré sa zlepsuju od zapasu
k zapasu.”

HK SPORT TREND Ziar nad Hronom
Foto: HK SPORT TREND

Croatian Karate Open 2025

Takmer stovka karatistov, ktori boli
zaradeni do vyberu reprezentantov
Slovenského zvazu karate (SZK), za-
bojovala o cenné kovy cez vikend na
medzinarodnom turnaji v chorvat-
skej Rijeke. Vikendovy turnaj Cro-
atian Karate Open 2025 bol SZK
zaradeny medzi sledované turnaje
v ramci pripravy na februarové Maj-
strovstva Europy kadetov, juniorov,
U21, ktoré sa uskutocnia na Cypre.

Pestré zastipenie klubov

Tento rok sa na turnaji zucastnilo 194
klubov s 1201 pretekarmi z 22 krajin.
Clenmi vyberu reprezentacie boli aj
traja Ziar¢ania — Adam Hudec v sibor-
nych cvic¢eniach kata, Radka Kucerova
a Alexandra Kalamarové v Sportovom
zapase kumite. V kone¢nej medailovej
bilancii 74- 24 zlatych, 18 striebornych
a 32 bronzovych sa vyber slovenskej
reprezentacie spolo¢ne so slovensky-
mi karate klubmi umiestnil na druhom
mieste pred domacimi pretekarmi.

KARATE

Bronzova Radka Kucerova

Prvé sa na tatami postavila Radka Kuce-
rova, ktord sutazila v Sportovom zapase
junioriek nad 66 kg, kde sa registrovalo
17 karatistiek zo Siestich Statov.

Radka postupne zdolala reprezentantky
Chorvétska 1:1 a Madarska 6:2, v semifi-
nale podlahla domacej pretekarke 0:3.
Nastupila tak do suiboja o bronz, ktory
vdaka vybornej taktike vyhrala nad Slo-
venkou Lilien Lebdovou 3:1. Zo $tyroch
reprezentantiek Slovenska, ktoré sutazili
v kategdrii, sa tak stala jedinou medai-
listkou.

Nezdolany Adam Hudec

Druhym medailistom sa stal junior
Adam Hudec, ktory v Chorvatsku ne-
nasiel premozitela. V kata juniori Starto-
valo 22 pretekarov zo siedmich Statov,
na tatami sa spolu s Adamom postavili
Styria slovenski reprezentanti. Adamovi
rozlosovanie prinieslo aj predkolo a tak

sa hned' na zaciatok rozbehol vitaz-
stvom nad domacim pretekdrom, v dal-
Sich kolach zdolal karatistov z Madarska
a Ciernej Hory. Do semifinale nastupil
proti svojmu najvac¢siemu slovenskému
superovi Davidovi Gendesovi z Bratisla-
vy. Aj semifindlovy zdpas Adam vyhral
a postupil tak do finéle, kde sa stretol
s reprezentantom Bulharska.

Adam nezavahal ani vo findle a vybojo-
val si tak nielen zlato, ale aj cenné postu-
pové body pred jarnymi Majstrovstvami
Eurépy. V kategérii juniorov, ale z opac¢-
nej strany, sutazil eSte len kadet Jozef
Sipkovsky, ktory obsadil vyborné piate
miesto, ked prehral boj o bronz.

Rovnako piate miesto obsadila v katego-
rii U21 do 68 kg Alexandra Kalamarova.

KARATE KLUB MSK Ziar nad Hronom
Foto: KARATE KLUB MSK

Sakalici ovladli turnaj
predpripraviek
Superom nastrielali 56 golov,
inkasovali len Styrikrat

LADOVY HOKEJ

V nedelu 5. oktobra sa malé hokejové
nadeje z kategorii HP2 a HP3 zucast-
nili na mini turnaji v Zlatych Morav-
ciach. Sakalici zHK SPORT TREND Ziar
nad Hronom dominovali celému tur-
naju a superom nedali ziadnu Sancu.
Domov si odniesli skvely pocit z vi-
tazstva a kov na hrudi.

Vysledky zapasov:

- Levice - Ziar nad Hronom 1:6

- Levice - Ziar nad Hronom 1:8

- Zlaté Moravce - Ziar nad Hronom 1:18
- Zlaté Moravce - Ziar nad Hronom 1:24

HK SPORT TREND Ziar nad Hronom
reprezentovali: Brankdr: Chudy. Hrdci:
Durian, Kromka, Ba¢a, Tatdr, Chalmovsky,
T. Gulasa, L. Gulasa, Schveigert

Marek Molnar, tréner: ,Z turnaja si od-
nasame dobré pocity. Chalani ukazali, ze
prvky z tréningu dokazu preniest aj do
zapasu. Hlavné bolo to, Ze na turnaji sa
chalani zabavili a vydali zo seba maxi-
mum, ¢o sa im vratilo aj v podobe dob-
rych vysledkov.”

HK SPORT TREND Ziar nad Hronom
Foto: Mdria NdrozZnd

Mladsi ziaci s prvou
vyhrou v sezdéne
Na domacom lade nedali
Baranom sancu

LADOVY HOKEJ

V sobotu 11. oktdbra nastupilo druz-
stvo mladsich ziakov na domaci za-
pas proti Banskej Bystrici. Sakali her-
ne aj vysledkovo dominovali v kazdej
tretine a pripisali si tak prvé vitazstvo
v aktudlnej sezone. Celkové skore za-
pasu bolo 8:3, po vitaznych tretinach
3:1, 3:1 a 2:1. KedZe v tejto vekovej
kategorii sa hodnoti kazda tretina
zvlast, vysledkom zapasu je 6:0.

Sobota 11.10.2025:

HK SPORT TREND Ziar nad Hronom
- BARANI Banska Bystrica - RED 6:0
(2:0, 2:0, 2:0)

Zostava: Ad. Hudec - Snopko. Baca -
Misik — Al. Hudec, Baca - Kirschner. Kotyk
- Rosko — Kamensky, Kapusta — Budinsky.

Abrahdm - Vekyovd - Krajinédk, Durian -
Matik. Tiller

Mikulas Mosny, tréner: ,Dnesny zapas
proti Banskej Bystrici dopadol pre nas
pozitivne, kedZe sme dokazali domino-
vat v kazdej tretine a vitazne ich zvlad-
nut. Urcite velkd pochvala patri mojim
zverencom, Ze to zvladli a udrzali si vy-
sledok. Je to nasa prva vyhra celkového
zapasu a konecne chlapci a baby zistili,
Ze sa to da zvladnut a Ze vieme vyhrat.
Verim, ze sa toho chytime a pride viac
vitazstiev.”

HK SPORT TREND Ziar nad Hronom
Foto: Michal Cernaj
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V Ziari rozdali desiatkam seniorov palice na Nordic Walking:
Seniori si tento sport aj vyskusali

V pondelok 6. oktobra poobede sa
v priestoroch ziarskej ZUS arény
uskutocnilo podujatie uréené pre na-
Sich najstarsich obyvatelov s nazvom
Seniorsky Sport - Nordic Walking.
Podujatie v meste organizovalo Narod-
né Sportové centrum pod zastitou Mi-
nisterstva cestovného ruchu a Sportu
SR - na podujati sa osobne zucastnila
aj $tatna tajomnicka pre $port Ivana Su-
fliarska Libiakova, kde spolocne s certi-
fikovanymi lektorkami nordic walkingu
rozdali dohromady 70 parov palic na
nordic walking.

KedZe podujatie bolo urcené pre limi-
tovany pocet seniorov a v nasom meste
mame hned dva kluby - Jednotu do6-
chodcov a Klub déchodcov, oba kluby sa
dohodlia ¢lenov, ktori si Nordic Walking
prisli vyskusat, si jednoducho rozdelili.
Hovori Vlasta Bahnové z Jednoty do-
chodcov v Ziari nad Hronom. ,KedZze
mame velmi dobru spolupracu s Klu-
bom déchodcov, tak som automaticky
oslovila pana Vodnaka a rozdelili sme si
¢lenov. My sme dali 30 a klub dochodcov
tiez, a kedZe mame Uzasnu spolupracu
s predsedami Jednoty déchodcov z oko-
litych dedin, tak som oslovila aj okolité
dediny, aby sa aj oni zapojili do tohto
krasneho projektu,” dodala s tym, ze
prili ludia z Prestavik ¢i zo Zdane.

Ako vznikol projekt
Seniorského Sportu

Ako za organizatorov priblizil David
Belosic z Narodného $portového cen-
tra: ,My v Narodnom $portovom cen-
tre mame také heslo, ze pomahame
mladym talentom, ale nezabidame na
starsie legendy, a to na ludi, ktori ten
Sport dlhodobo robili aj predtym. Teda
za tymto ucelom vznikol v spolupraci
so Slovenskou asociaciou Nordic Wal-

king tento projekt Seniorského Sportu.
Tento rok vdaka vyraznej podpore Mi-
nisterstva cestovného ruchu a Sportu
SK sa dostavame naozaj do mnozstva
okresov. Za najblizsie dva roky planu-
jeme navstivit kazdy jeden okres na
Slovensku.”

Kym doteraz palice na Nordic Walking
seniorom len pozic¢iavali, v tomto ro¢ni-
ku, ktory je v poradi uz piatym, palice se-
niorom zostavaju. ,Je to forma daru od
ministerstva, a tym padom to ludi nuti
aj po skonceni akcie nadalej pokracovat
vtomto pohybe,” dodal Belosic s tym, ze
vsetko toto je v spolupraci s jednotami
dochodcov a samozrejme aj s mestom.
To vsak nebolo vietko - lektorky pred-
viedli seniorom tréning, na ktorom ich
ucili, ako Nordic Walking spravne vyko-
navat — a hybali sa nielen seniori, ale aj
vedenie nasho mesta spolu so statnou
tajomnickou. | ked'pocasie v ten den vel-
mi neprialo a miesto parku sa nadsenci
tohto Sportu presunuli do $portovej
haly, i to im neubralo na dobrej nalade
a chuti zasportovat si.

Cielom je rozhybat seniorov

Ako dalej uviedol Belosic, ¢o sa tyka sa-
motného programu, prebehne kréatke
otvorenie, kratka rozcvicka, vysvetlenie
zékladnych pojmov, nastavenie si pali-
Ciek a vsetkého, ¢o ucastnici potrebuju
na spravne vykonavanie Nordic Walkin-
gu. ,No a potom uz instruktorky prejdu
k zdkladnym vysvetleniam, ako spravne
drzat telo a ako spravne pouzivat pa-
licky,” vysvetlil Belosic s tym, ze certi-
fikované instruktorky su zo Slovenskej
asociacie Nordic Walking.

,Cielom tychto aktivit je rozhybat se-
niorov. Ide o to, aby seniori porozumeli
viacej tomu, ako sa bezne hybat v bezny
den pri beznych situéciach. Cize nie je
teraz Uplne cielom to, aby nasilu nejaki
seniori teraz vyslovene chodili do lesa
alebo nasilu na prechadzky. Ale nao-
zaj, mozno ked' stoja v rade na nakup,
tak aby vedeli aj pri tom ¢akani spravne
drzat telo a mozno urobit to, ze nepdj-
du na ten ndkup autom alebo MHD, ale
Ze sa prejdu peso, aby podporili svoju

.

e

fyzicku aktivitu, ¢im predchadzaju réz-
nym zdravotnym problémom,” doplnil
Belosic.

A akd je spatna vazba od samotnych se-
niorov? ,M6zem povedat, ze vac¢sinou
odchédzaju velmi spokojni, pIni endor-
finov, ako po Sportovej aktivite. Verime
v to, ze to aplikuju aj do bezného Zivota.
Ozvali sa nam z par miest, kde sme boli
predtym, Ze videli svojich déchodcov
chodit po mestskych parkoch s palicka-
mi, takZe vedeli, Ze su to ti déchodcovia,
ktori boli na podujati seniorského Spor-
tu,” dodal Belosic.

Seniori si tréning pochvalovali,
palice vraj vyuziju aj v teréne

»,Samotna aktivita sa pacila aj nasim
seniorom, ktori sa podujatia ztGcastnili.
Velmi sa mi to pécilo, bolo to velmi pro-
spesné, hotova rehabilitacia,” prezradila
nam seniorka Marta. Na otazku, ¢i pou-
Zije pali¢ky, odpovedala: ,Ano, na zahra-
du, urcite, velmi sa na ne tesim a velmi
som vdacna,” dodala. ,Velmi sa mi pa-
¢ilo. Ja byvam na dedine, takze palicky
si v teréne urcite vyskusam,” doplnila ju
dalsia Gcastnicka. Nordic Walking zau-

jal aj pritomnych panov: ,Bolo to velmi
naucné. Kedze som futbalovy tréner,
tak mi to nerobilo nejaké problémy, ale
vela veci som sa naucil novych,” dodal
Ludovit, ktory si palice rad odskusa aj
v teréne.

Za aktivnych povazuje ziarskych senio-
rov aj priméator Ziaru Peter Antal, ktory
si s nimi na podujati kratko zatrénoval.
,Ziarski seniori si véeobecne znami tym,
7e nesedia doma a necakaju, ¢o bude,
ale zapdjaju sa nielen do kultirno-spo-
lo¢enskych podujati, ale pravidelne sa
stretdvaju v ramci Klubu déchodcov
a velmi radi aj Sportuju a vyuzivaju na-
priklad aj nasu plavaren. Velmi sa tesim
z toho, ze takato aktivita do Ziaru pris-
la a verim, ze v nasom parku, kde sme
povodne mali byt, nasich seniorov aj
s tymito palickami uvidim,” dodal Antal.
A tak si seniori okrem zazitku a novych
skusenosti odniesli domov aj nové pa-
lice na Nordic Walking a my sa uz teraz
nevieme dockat, ked'ich s nimi v meste
uvidime $portovat.
(Sov)
Foto: Peter Voros

Stolnotenisové sutaze mladeze pokracovali
dalsimi turnajmi Slovenského pohara

Kategodria starsich ziakov mala svoj
turnaj 21.9. 2025 v Mocenku. Na
turnaji sa zislo 125 chlapcov a stol-
notenisovy klub MSK Ziar nad Hro-
nom reprezentoval Matus Ocovan.
V stvorclennej skupine bol Matus na-
sadeny ako dvojka s predpokladom
na postup zo skupiny. Matus tieto
predpoklady aj naplnil, ked' na tvod
sice prehral s nasadenou jednotkou
skupiny Suchym z Novych Zamkov
0:3, ale v dalSich dvoch stretnutiach
uz nezavahal. Postupne zdolal Cipa
z Trnavy 3:0 a Valaseka z Blatného
tiez 3:0. V prvom kole pavuka Matus
narazil na Franka z Bojniciek, ktoré-
mu podlahol 0:3. Do dalsich bojov uz
Matus nepostupil a na turnaji obsadil
konecné 36. miesto.

Starsie zZiacky mali svoj zraz 21.9. 2025
v Poproci. Zislo sa ich 70 a nas klub re-
prezentovali Dorota Debnarova a Ema
Murinc¢ekova. Dorotka, vekom este
mladsia Ziacka, odohrala svoje zépasy

v 5-¢lennej skupine, z ktorej dalej po-
stupovali prvé dve. Aj ked'sa jej podarilo
uspiet v dvoch stretnutiach, ked porazila
Majersku z Valalik 3:2 a Gnipovu z Belgj
nad Cirochou 3:0, tak to na postup ne-
stacilo. V skupine Dorotka prehrala so
star$imi a skusenejsimi hrackami Vasko-
vou z Nitry 0:3 a Kasickovou z Topol¢ian
1:3. Na turnaji tak Dorotka obsadila ko-
necné 50. miesto.

Viac sa darilo Eme Murincekovej, kto-
rd hrala hned' v prvej nasadenej sku-
pine na pozicii dvojky. V prvok kole
Ema podlahla nasadenej jednotke tur-
naja Bacsovej z Kosic 0:3, ale v dalSom
stretnuti zdolala Baricovii zHumenného
3:0. O druhej postupujucej sa rozhodlo
v dramatickom stretnuti s Némethovou
z Valalik, kde Ema zvladla lepsie kon-
covku piateho setu 12:10 a tak po vyhre
3:2 postupila do dalsich bojov v turnaji.
V prvom kole si Ema opat po dramatickej
koncovke piateho setu 12:10 vybojovala
postup medzi 16 najlepsich.

STOLNY TENIS

Tu uz na Emu ¢akala dobre disponovana
Janekova z Bosian, ktorej Ema podlahla
1:3.Ema nésledne este odohrala stretnu-
tie o kone¢né umiestnenie 9. - 16. proti
Kosegiovej opat z Bosian.

V tomto stretnuti Ema tahala za kratsi
koniec a po prehre 0:3 obsadila kone¢né
13.-16. miesto.

4.10.2025 sa vo Zvolene za Ucasti 72
dievcat stretli na turnaji mladsie ziacky.

Stolnotenisovy klub MSK Ziar nad Hro-
nom reprezentovala Dorota Debnarova.
Dorotka bola nasadend v 17-tej skupine
a svoju poziciu aj potvrdila. Postupne
pomerne hladko zdolala vsetky svoje
3 superky. Dlugosovu z Majcichova aj
Danajovu z Belej nad Cirochou po 3:0.
Set jej ukradla Jurc¢akova z Nitry, ale po
vitazstve 3:1 postupila Dorotka do pa-
vuka z 1. miesta v skupine.

V prvom kole pavuka na ru ¢akala Diana
Drevenakova z Nitry, ktord Dorotka
porazila 3:1. V dalsom kole uz ale proti
Dorotke nastupila Dianina starsia sestra
Sofia, ktora presnejsou hrou Dorotku
nepustila medzi 8 najlepsich. Ostalo
odohrat este jedno stretnutie o konec-
né umiestnenie 9. - 16. Dorotka este
pozbierala vsetky sily a po vitazstve 3:1
nad Skumatovou z Tvrdosina obsadila
na turnaji konec¢né 9. - 12. miesto.

Jozef Barniak, SteK MSK ZH
Foto: SteK MSK ZH



