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Klub dôchodcov oslávil
60 rokov existencie
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osadili tam kamery
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Súťaž Polícia známa-neznáma 
pozná svojich víťazov
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P. Antal a ďalší primátori
boli na rokovaní v Bruseli
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MHD Žiar nad Hronom vstúpi do IDS BBSK:
Jedna karta na všetko, viac spojov a nové výhody

od 1. januára 2026
Od nového roka sa mestská hro-
madná doprava v Žiari nad Hronom 
integruje do systému IDS BBSK. Pra-
videlní cestujúci získajú možnosť vy-
užívať predplatné cestovné lístky, se-
niori nad 70 rokov dostanú so SENIOR 
PASOM možnosť cestovať zadarmo. 
Pre cestujúcich, ktorí doposiaľ využí-
vali len MHD, je dôležité včas zaregis-
trovať svoju dopravnú kartu do systé-
mu IDS BBSK a minúť na nej do konca 
roka všetok starý kredit – ten nebude 
možné preniesť do nového systému.
Mestská hromadná doprava v Žiari nad 
Hronom sa pripravuje na zásadnú zme-
nu. Od 1. januára 2026 sa stane súčas-
ťou Integrovaného dopravného systé-
mu Banskobystrického samosprávneho 
kraja (IDS BBSK). Tento strategický krok 
prinesie zjednotenie regionálneho ces-
tovania a zvýši komfort pre obyvateľov 
mesta.

„Po mestských dopravách v  Brezne či 
Novej Bani ide o ďalší dôležitý krok ku 
komplexnému systému integrovanej 
dopravy v našom kraji. Pre cestujúcich 
prinesie nové výhody a  najmä jedno-
duchšie a  prehľadnejšie cestovanie. 
Finišujeme integráciu so železnicami 
a pracujeme na tom, aby sa do systému 
postupne pridali ďalšie mestá,“ povedal 
Ondrej Lunter, predseda Banskobystric-
kého samosprávneho kraja.

Najvýraznejšou zmenou v  tarifnom 
systéme bude zavedenie predplatného 
cestovného lístka (PCL), ktorý v  MHD 
Žiar nad Hronom doteraz neexistoval.

„Každý predplatný lístok, ktorý v sebe 
bude zahŕňať zónu Žiar nad Hronom, 
bude od nového roka automaticky plat-
ný nielen v regionálnych (prímestských) 
autobusoch, ale aj na linkách  bývalej 
žiarskej MHD,“ vysvetlil Radoslav Vavruš, 
predseda predstavenstva spoločnosti 
Organizátor IDS BBSK, ktorá verejnú 
dopravu v kraji zastrešuje.

Integrácia so sebou prinesie tiež zjed-
notenie cenníka s celým regiónom – pre 
seniorov nad 70 rokov s platným SENIOR 
PASOM a  ďalšie skupiny cestujúcich 
podľa prepravného poriadku IDS BBSK 
tak bude cestovanie bezplatné. Pre ces-
tujúcich tiež pribudne možnosť platby 
platobnou kartou priamo v autobuse.
Integrácia sa zameria nielen na zlepše-
nie prepojenia mesta s okolím, ale tiež 
na lepšiu obslužnosť na existujúcich 
linkách MHD:

• Všetky aktuálne zastávky MHD a frek-
vencia spojov zostanú zachované, na 
niektorých linkách dokonca spoje pri-
budnú

• MHD po novom obslúži aj železničnú 
stanicu Žiar nad Hronom, čo značne 
zjednoduší prestup z vlaku na mestskú 
a regionálnu dopravu.

Žiarsky primátor integráciu
do IDS BBSK schvaľuje

a vidí v nej výhody
Výhody integrácie Mestskej hromadnej 
dopravy v Žiari nad Hronom do systé-
mu IDS BBSK vidí aj primátor Žiaru Peter 
Antal. O tom, čo bude s MHD ďalej, uva-
žovalo mesto už minulý rok. „V princípe 
nám končí zmluva na MHD tento rok. Už 
pred rokom sme zvažovali, akým spôso-
bom pôjdeme ďalej, či sa urobí nová sú-
ťaž. Nakoniec sme však využili možnosť, 
že naša miestna doprava sa zaradí pod 
integrovanú dopravu v  rámci Bansko-
bystrického samosprávneho kraja, kde 
túto možnosť pripúšťa zmluva medzi 
BBSK a dopravcom SAD Zvolen.“ 

„Čiže rovnako, ako dnes to funguje 
v  Brezne a  v  ďalších mestách, kde sa 
v minulosti takisto rozhodli zapojiť pod 
túto integrovanú dopravu, tak sme sa 
rozhodli aj my. Dôležité je aj finančné 
hľadisko, keďže nám nestúpnu náklady 
na dopravu. Práve naopak, mesto na 
doprave pre svojich obyvateľov doká-
že ušetriť financie zo svojho rozpočtu. 
Zároveň sa nezrušia žiadne linky, spoje  
a niektoré dokonca pribudnú. Budeme 
vidieť, aká je vyťaženosť jednotlivých 
spojov, čo dnes nevidíme, čiže všetky 
tieto výhody nového integrovaného 
dopravného systému BBSK budú pre-
nesené ku nám,“ podotkol Antal a po-
kračoval: 

„Lístok bude síce o niečo drahší, ale zá-
roveň bude použiteľný v rámci celého 

nášho okresu, čiže nebude to len MHD 
lístok, ako by som ho nazval podľa sú-
časného stavu. Budú rozšírené niekto-
ré spoje a  čas ukáže aj to, že ktoré sú 
využívané viac, ktoré menej a  ktoré 
vôbec. Budeme tak vedieť narábať aj 
s  týmito dátami. Linka MHD pribudne 
na železničnú stanicu, čo chýbalo, tak-
že verím, že to prinesie viac pozitív ako 
negatív pre mesto,“ podotkol primátor 
a zdôraznil, že ľudia si budú musieť mi-
núť kredit, ktorý majú na svojej karte 
v rámci tejto MHD, lebo to pre IDS platiť 
nebude. 

Za ďalšiu výhodu považuje primátor Žia-
ru aj kanceláriu IDS BBSK, ktorá je nad 
autobusovou stanicou. „Tá bude slú-
žiť aj pre našich Žiarčanov, čo je ďalšia 
výhoda, že nemusia chodiť na SAD-ku 
a budú chodiť iba do kancelárie, ktorá je 
len pár metrov od autobusovej stanice 
aj od čakárne.“

(red)
Foto: Peter Vörös, grafika IDS BBSK

Mám kartu MHD
Žiar nad Hronom
– čo mám robiť?

Pre plynulý prechod do systému 
IDS BBSK stačí len niekoľko jedno-
duchých úkonov:

• Registrácia: Pre pohodlné cestova-
nie v  MHD aj regionálnom autobuse 
a využívanie výhod, ako sú PCL alebo 
zľavy, si treba zaregistrovať zákaznícky 
účet v systéme IDS BBSK – zákaznícky 
účet je možné vytvoriť jednoducho 
online v e-shope IDS BBSK alebo v Zá-
kazníckom centre IDS BBSK.

• Karta: Na cestovanie môžete využiť 
aj vašu súčasnú dopravnú kartu, ak si 
ju pridáte ako identifikátor vo svojom 
novom zákazníckom účte v  systéme 
IDS BBSK – všetky návody, ako to uro-
biť online krok po kroku, nájdete TU. 
Prípadne vám pomôžu v Zákazníckom 
centre IDS BBSK.

• Kredit: Kredit, ktorý máte dnes za-
kúpený na cestovanie v MHD Žiar nad 
Hronom, miňte do konca roka 2025. 
Do nového systému ho nie je možné 
preniesť. Vrátenie kreditu z dopravnej 
karty vydanej dopravcom sa riadi pod-
mienkami dopravcu.
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SPRAVODAJSTVO

Projekt vodozádržných opatrení je 
v našom meste dokončený. Nenávrat-
ný finančný príspevok z Ministerstva 
životného prostredia vo výške 791 
765, 98 eur bol použitý v rámci pro-
jektu Zhromažďovanie dažďových 
vôd, jej využitie a likvidácia. Projekt 
zahŕňal vybudovanie retenčných 
nádrží, dažďových záhrad a zelených 
striech, s cieľom efektívne zhromaž-
ďovať a  využívať dažďovú vodu. To 
všetko v areáloch základných a ma-
terských škôl. 

Medzi poslednými
sa realizovali zelené strechy

Realizačné práce na zelených strechách 
boli medzi poslednými, ktoré ukončili 
celý projekt budovania vodozádržných 
opatrení. Všetky väčšie terénne práce 
sa ukončili, hotové je aj betónovanie 
a  asfaltovanie povrchov po realizácii. 
Do konca októbra sa urobilo prepojenie 
vnútorných kanalizačných zvodov na MŠ 
na Ul. Rázusovej a MŠ na Ul. Dr. Janské-
ho. V októbri sa ukončili práce na daž-
ďových záhradách na „Štvorke“, a spo-
mínaných škôlkach. Vegetačné strechy 
pribudli napokon na Základnej škole 
M.R. Štefánika – konkrétne na paviló-
noch učební 1 a 2. Za Technické služby 
Žiar nad Hronom, spol. s r.o. pokračuje 
riaditeľ Igor Rozenberg: „Pôvodný zámer 
bol vybudovať zelené strechy na troch 
škôlkach. V ani jednej však nevyšiel sta-
tický posudok. Preto sme dali spracovať 
statický posudok aj na iné strechy, kto-
ré sú súčasťou projektu vodozádržných 
opatrení. Najlepšie vyšla Dvojka, preto 
sa zelené strechy realizovali na tejto ško-
le. Aj po vyhovujúcom statickom posud-
ku sme museli presne dodržať skladbu 
zelenej strechy, aby nepresiahla predpí-
sané zaťaženie, čo sa nám podarilo, do-
konca tam máme aj rezervu. Tú chceme 

využiť na osadenie fotovoltiky.“ Pred 
realizáciou zelenej strechy sa pustili do 
obnovy strešného plášťa- použili hrub-
šiu hydroizoláciu, pridali aj tepelnú izo-
láciu a zvýšili oplechované časti, keďže 
zelená strecha je o niečo vyššia ako bolo 
dovtedajšie oplechovanie. 

Dodávateľom „zeleného koberca“ bola 
spoločnosť Agrona zo Žiliny, ako pokra-
čuje Ján Kramár, zelená strecha sa skladá 
z viacerých potrebných vrstiev: „My po-
užívame protikoreňovú fóliu, ochrannú 
geotextíliu, Isover- vegetačnú vrstvu, 
extenzívny substrát a napokon rozchod-
níkový koberec. Od štrkových pásov je 
to oddelené hliníkovými lištami. Rastliny 
by sa mali uchytiť, sú odolné. Avšak mu-
sím podotknúť, že žiadna zelená strecha 
nie je úplne bezúdržbová- aj keď tieto 
sukulenty sú nenáročné, v extrémnych 
suchách ich predsa len treba poliať, 
odporúčam aj dvakrát do roka prihno-
jiť, a tiež aspoň dvakrát do roka vytrhať 
náletové rastliny.“ Počasie na ich prácu 
až tak nevplýva. 

Obe strechy majú plochú konštruk-
ciu a  sú rovnako veľké s  rozmerom 
235 metrov štvorcových. Spolu majú 
470 metrov štvorcových. Na stavbu 

dohliadal aj odborný dozor, ktorý kon-
troluje kvalitatívne podmienky stavby 
a súlad s projektovou dokumentáciou. 

Zelené strechy predlžujú
životnosť strechy a majú

množstvo výhod
Zelené strechy, čiže strechy pokryté 
vegetáciou, majú množstvo ekolo-
gických, ekonomických aj estetických 
výhod. Patrí medzi ne tepelná izolácia 
a úspora energie - udržiavajú stabilnej-
šiu vnútornú teplotu, čím sa znižujú ná-
klady na klimatizáciu aj vykurovanie (až 
o 20–30 %). Zelená strecha tiež znižuje 
prehrievanie budovy v lete a zabraňu-
je tepelným stratám v zime. O ďalších 
výhodách hovorí projektový mana-
žér z  Oddelenia mestských projektov 
Miloš Čerťaský: „Medzi ďalšie výhody 
patrí zadržiavanie dažďovej vody- ve-
getácia a  substrát dokážu zachytiť až 
70–90 % zrážok, ktoré by inak odtiekli 
do kanalizácie. Tým zmenšujú riziko 
povodní, odľahčujú kanalizačný systém 
a zlepšujú mikroklímu. Vďaka zeleným 
strechám sa zlepší mikroklíma a kvalita 
ovzdušia- rastliny pohlcujú prach, CO₂ 
a znečisťujúce látky, zároveň produku-

jú kyslík. Zelené strechy znížia teplotu 
okolitého vzduchu, čím pomáhajú proti 
tzv. mestskému tepelnému ostrovu. Sa-
mostatnou kapitolou je aj ich estetická 
a rekreačná hodnota- strechy sa môžu 
zmeniť na zelené oázy, oddychové alebo 
komunitné priestory, zvyšujú atraktivitu 
budovy a môžu mať pozitívny vplyv na 
psychiku a pohodu ľudí a v neposled-
nom rade ide aj o podporu biodiverzi-
ty- vytvárajú životný priestor pre hmyz, 
vtáky a malé živočíchy. Pomáhajú nahra-
diť stratené prírodné plochy v mestách.“ 
Nesmieme zabúdať ani na ochranu 
strešnej konštrukcie. Vrstva vegetácie 
chráni hydroizoláciu pred UV žiarením, 
mechanickým poškodením a  extrém-
nymi teplotami, čo predlžuje životnosť 
strechy až dvojnásobne.

O všetky vodozádržné
opatrenia sa budú starať

Technické služby 
Technické služby spol. s r.o. sa v meste 
okrem iného starajú aj o polievanie ze-
lene a ciest (čo okrem iného zabraňuje 
prehrievaniu mikroklímy) a majú dosta-
točné ľudské zdroje a kompletné tech-

nické vybavenie (polievacie autá, čer-
padlá, záhradnícku skupinu) na údržbu 
a prevádzkovanie uvedených opatrení. 
Ich činnosť bude pozostávať prevažne 
z čistenia lapačov strešných splavenín, 
pravidelnej kontroly, čistenia a výmeny 
filtračných sád a  revízie vsakov, polie-
vania dažďových záhrad a striech v ex-
trémnych suchách, starostlivosť o flóru 
v dažďových záhradách. 

Zachytené vody bude mesto Žiar nad 
Hronom prostredníctvom tejto spo-
ločnosti využívať na polievanie ulíc 
a  zelene v  meste. Opatrenia budú pri 
správnej obsluhe dlhodobo plniť funk-
ciu zachytávania vôd, ochladzovania 
prostredia, polievanie zelene a dotáciu 
podzemných vôd. Napriek skutočnosti, 
že ide o projekt ekologický a edukatív-
ny, prínos bude aj ekonomický, preto-
že vody nebudú odvádzané kanalizá-
ciou a mesto ušetrí náklady na stočné. 
Využitie zachytených zrážkových vôd 
bude mať najväčší prínos v  súbehu 
s  revitalizáciou zelene predovšetkým 
v centre mesta. 

(mdeb)
Foto: Peter Vörös

Prvé väčšie zelené strechy v meste sú už realitou
Ide o súčasť projektu vodozádržných opatrení, ktoré sa realizovali na školách

Podchod spájajúci centrum mesta 
s lokalitou Pod vŕšky a IBV je po no-
vom viac bezpečný. Tento priestor 
kontrolujú a  na dianie v  ňom do-
hliadajú dve kamery monitorova-
cieho kamerového systému. Celkovo 
v meste funguje 60 kamier, z ktorých 
väčšina je statická, no k dispozícii sú 
aj otočné. 

Podchod poškodzovali sprejeri 
V podchode sú nainštalované dve ka-
mery a sú plne funkčné. Sú napojené na 
dohľadové centrum MKS (monitorovací 
kamerový systém), ktorý prevádzkuje 
Mestská polícia v Žiari nad Hronom ako 
chránenú dielňu. Jej náčelník, Róbert 
Šiška: „Cieľom je urobiť z  podchodu 
bezpečnejší priestor pre ľudí, ktorí ho 
využívajú. Týmto opatrením sa súčasne 
snažíme zamedziť aj postupnej devastá-
cii podchodu jednak neprispôsobivými 
občanmi, ktorí si ho zamieňali s toale-
tami a jednak sprejermi, ktorí ničia fa-
sády v domnení, že práve ich výtvor je 
umelecké dielo.“ O poskytovaní ochrany 
v tomto priestore hovorí aj žiarsky pri-
mátor Peter Antal: „Ľudia nemali pocit 
bezpečia v  tomto podchode, možno 
oprávnene vzhľadom na situáciu v mes-
te. Kamera je bezpečnostným prvkom. 
V minulosti žiarski umelci urobili peknú 
výzdobu podchodu, ktorá vydržala asi 
týždeň a hneď bola domaľovaná a do-

striekaná. Podchod bol vynovený vlani, 
chceme ho v takom stave udržať čo naj-
dlhšie, aj preto sme tam kamery inštalo-
vali - z hľadiska bezpečnosti ľudí a ako 
prevenciu voči vandalizmu.“

Kamery v meste slúžia
ako prevencia 

Kamerový systém predstavuje predo-
všetkým silný preventívny nástroj v boji 
proti tzv. uličnej kriminalite. Pokračuje 
Róbert Šiška: „Kamery sa zameriavajú 
najmä na potláčanie a  elimináciu tzv. 
exogénnych (vonkajších) kriminogén-
nych faktorov miest a obcí. Ide najmä 
o  verejné priestranstvá a  verejne prí-
stupné miesta so zvýšeným výskytom 
sociálno-patologických javov či už 

v dôsledku zlej urbanistickej koncepcie, 
nedostatočného verejného osvetlenia 
alebo iných dôvodov, ktoré dávajú príle-
žitosť na páchanie protiprávnych kona-
ní. Ako technický prostriedok situačnej 
prevencie sú aj silným nástrojom, ktorý 
napomáha pri objasňovaní už spácha-
ných protiprávnych deliktov pri násled-
nej analýze kamerových záznamov a ich 
uchovávaní ako dôkazového materiálu.“

Vďaka kamerám
sa už mnohokrát podarilo

vypátrať aj páchateľov
Okrem bežných priestupkov v statickej 
doprave kamery v meste napomáhajú 
pri odhaľovaní a identifikovaní páchate-
ľov priestupkov, ktoré sa ťažšie dokazu-

jú, ako napríklad priestupky neodstrá-
nenia exkrementov po psovi, porušenia 
zákazu požívania alkoholických nápojov 
na verejných priestranstvách či majetko-
vých deliktoch. Z posledných prípadov 
môžeme spomenúť napríklad identifi-
kovanie páchateľa, ktorý poškodil oplo-
tenie na I. ZŠ., či páchateľov poškodzu-
júcich vybavenie autobusovej čakárne. 

Zo Správy o  činnosti Mestskej polície 
v Žiari nad Hronom za rok 2024 vyplý-
va,  že vlani mestskí policajti zazna-
menali 2 355 protiprávnych deliktov. 
Kamerový systém z  toho zaznamenal 
415 protiprávnych konaní, čo predsta-
vuje 17,6%. Medzi kamery, ktoré boli na 
monitorovanie najviac využívané, sa na 
prvých miestach umiestnili najčastejšie 

využívané kamery, a  to kamera MsÚ 
umiestnená na výškovej budove OÚ, 
ďalej kamera umiestnená na budove 
OC Kocka, kamera na budove jedálne 
II. ZŠ., kamera na budove Prioru, kamera 
na I. ZŠ. a kamera na budove bývalého 
súdu. Tieto kamery prinášali aj najviac 
výsledkov - teda kamerami zachyte-
ných a mestskou políciou vyriešených 
protispoločenských konaní.

Pripomeniem, že v roku 2024 pribudlo 
do monitorovacieho kamerového sys-
tému (MKS) osem statických kamier 
a  jedna otočná kamera. Do systému 
bola napojená otočná kamera, ktorá sa 
nachádza na budove Plavárne na Ul. M. 
Chrásteka a sníma zadnú časť plavárne, 
časť Ul. Dr. Janského pri VII. MŠ a najmä 
budovu a  areál SOŠ technickej, ktorá 
financovala jej inštaláciu. Ďalšie dve 
statické kamery snímajú okná na bu-
dove M. Chrásteka č. 19, z dôvodu vy-
hadzovania predmetov z okien. Ďalšie 
kamery boli vlani inštalované do novej 
autobusovej čakárne na ulici SNP a na 
zrekonštruovaný prístupový chodník 
k  cintorínu, kde dochádzalo k  poško-
dzovaniu mestského majetku. Koncom 
roka 2024 MKS pozostával zo 60 kamier 
(18 ovládateľných otočných kamier a 42 
statických kamier).

(mdeb)
Foto: Peter Vörös

Podchod je bezpečnejší, pribudli tam dve kamery
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Vstupná brána
biskupskéko

kaštieľa podstúpi 
ozdravný proces

Súčasťou procesu obnovy nášho 
biskupského kaštieľa je popri 
ozdravení fasád na celom ob-
jekte aj reštaurátorský výskum 
a  ozdravné práce na hlavnej 
vstupnej bráne nachádzajúcej ju-
hovýchodnej časti sídla biskupov.
Hlavný vstup pre cirkevného aristo-
krata, pôvodne nachádzajúcej sa 
v tej istej časti, ale o niekoľko  met-

dobné, že počas rekonštrukcie budú 
natreté moderným, technologicky 
oveľa dokonalejším a  hlavne šetr-
nejším materiálom, ktorý do veľkej 
miery predĺži životnosť pôvodného 
materiálu.

S radosťou konštatujeme, že kova-
nie, ktoré dal vyrobiť biskup Moyses, 
bude zachované v plnej miere a os-
tane aj populárne klopadlo, ktoré 
biskupskému kaštieľu zakúpil prvý 
kastelán Peter Mosný.

Mgr. Peter Mlatec, PhD., kastelán
Foto: Sonda do vstupnej

brány kaštieľa s viditeľnou 
vrstvou terrazzo.

rov smerom na západ ku veži sme-
rom do mesta, ale na príkaz biskupa 
Štefana Moysesa bola zastavaná do 
okolných múrov a namiesto nej bol 
postavený nový hlavný vstup do 
kaštieľa, tentokrát presne v strede 
priečelia, aby vyhovoval baroko-
vým architektonickým normám 
prominentným počas úradu prvého 
predsedu Matice Slovenskej.

Jeho základy tvoria kamenné 
kvádre vytesané zo stuhnutej so-
pečnej horniny (na obrázku v šedej 
farbe). Táto skutočnosť nie je pre nás 
prekvapením, keďže bývalý Svätý 
Kríž a súčasný Žiar nad Hronom je 
obklopený Kremnickými a Štiavnic-

kými vrchmi, ktoré vznikli ako pozo-
statky Štiavnického stratovulkánu, 
zaniknutého niekedy pred štyrmi 
miliónmi rokov.

Kamene brány boli v  priebe-
hu 19. storočia pokryté zmesou 
nadrobno rozbitých kameňov a ce-
mentu (na obrázku sú zafarbené čer-
venou), ktorú architektúra odborne 
nazýva z  taliančiny prevzatým 
slovom terrazzo. Tá bola následne 
pokrytá vrchnou vrstvou omietky 
(rovnako červená).

Pre zachovanie kamenných kvádrov 
vo vstupnej bráne bude potrebné 
zmes terrazzo odstrániť, keďže vďa-
ka nej nemôžu dýchať. Je pravdepo-

20.ročník regionálnej výtvarnej súťa-
že zameranej na činnosť policajného 
zboru už pozná svojich víťazov. Prá-
ce sú vystavené v priestoroch Mest-
ského kultúrneho centra v Žiari nad 
Hronom do 1.12.2025. Do súťaže sa 
zapojili školáci a škôlkari z blízkeho 
i  širšieho regiónu. Aktuálny ročník 
mal podtitul Neviditeľní hrdinovia 
v uniforme. Súťaž organizuje Pohron-
ské osvetové stredisko. 

Ukážky práce polície
Desiatky rozžiarených detských tvárí 
bolo vidno na akcii, ktorá sa konala 
16. októbra na parkovisku pri Mestskom 
kultúrnom centre (MsKC). V ten deň oce-
ňovali žiakov základných škôl aj malých 
škôlkarov za výtvarné práce v  súťaži 
Polícia známa – neznáma. Okresné ria-
diteľstvo Policajného zboru v Žiari nad 
Hronom (OR PZ) si pre deti pripravilo 
interaktívny sprievodný program. Všet-
ci zúčastnení, ocenené, ale aj ostatné 
deti a rodičia mohli vidieť ukážky práce 
polície. Išlo napríklad o prácu krimina-
listického technika, ktorý ukazoval, ako 
sa odoberajú odtlačky prstov, policajti 
z poriadkovej polície predviedli deťom 
služobné vozidlo, novú Toyotu RAV4, 
deti trúbili, to bola očividne ich naj-
obľúbenejšia činnosť, na mieste bola 
zastúpená aj dopravná polícia, auto 
s vybavením, s pomôckami a prostried-
kami, ktoré sa používa pri dopravných 
nehodách, a tiež sa tam odprezentoval 
aj policajt z  oddelenia kynológie so 
psom, ktorý sa špecializuje na vyhľadá-
vanie drog. 

Ocenené boli viaceré kolektívy
Cieľom výtvarnej súťaže je priblížiť prá-
cu polície. Za organizátora, Pohronské 
osvetové stredisko, pokračuje samostat-
ná odborná zamestnankyňa Stanislava 
Muocová: „Regionálna súťaž Polícia zná-
ma – neznáma má za sebou už úctyhod-
nú históriu. V spolupráci s OR PZ v Žiari 
nad Hronom, MsKC a s finančnou pod-
porou mesta Žiar nad Hronom sa nám aj 
tento rok podarilo vytvoriť priestor pre 
všetkých tvorilkov. Téma jubilejného 
20. ročníka znela „Neviditeľní hrdinovia 
v uniforme“, a fantázii sa medze nekládli. 
Do súťaže sa zapojilo až 47 škôl z nášho 
regiónu, a na naše milé prekvapenie, aj 
niekoľko škôl spoza jeho hraníc. Spolu 
sa nazbieralo 320 súťažných prác. Sláv-
nostná vernisáž, ktorá sa uskutočnila 
16. októbra v  MsKC, priniesla nielen 
oceňovanie talentov, ale aj sprievodný 
program. O ten sa postarali jednotlivé 
policajné zložky, ktoré deťom ukázali, že 

práca v uniforme nie je len o prísnosti.“ 
Porota ocenila aj viaceré domáce kolek-
tívy najmenších prispievateľov z nášho 
mesta, ale aj okolia, napríklad z Hliníka 
nad Hronom či Novej Bane. 

Motivácia na kresby
vzišla aj z diskusie

Na vernisáž a následné oceňovanie pri-
šiel aj kolektív žiakov zo Základnej školy 
Ul. Dr. Janského 2 v Žiari nad Hronom. 
Učiteľka prvého stupňa Soňa Bistová: 
„Do tejto súťaže sa zapájajú deti z prvé-
ho aj druhého stupňa, sme tu s tretiakmi 
a jedna naša žiačka je aj ocenená, tak-
že prišli sme jej vzdať hold, že dostane 
ocenenie a  tiež sme sa prišli pozrieť, 
čo majú naši policajti nové. Chodíme 
sem pravidelne, je to regionálna súťaž, 
chceme, aby naše deti boli viditeľné. 
Kreslenie je u  väčšiny detí obľúbená 
činnosť.“  V kategórii žiaci prvého stup-
ňa základnej školy získala cenu aj Lujza 

Hoghová z 3.A. Ako sama hovorí, nebolo 
to vôbec náročné, nakresliť pekný obrá-
zok: „Ja som nakreslila takú policajtku, 
ktorá hovorila v  okienkach, čo je to 
semafor alebo priechod pre chodcov, 
mala tam aj psíka, vyzerá to ako komiks. 
Psík v bubline hovorí hav-hav a je tam 
nakreslená aj dcéra Grétka a ona chce 
byť policajtkou. Príbeh som si sama 
vymyslela, rada kreslím, chodím v škole 
na výtvarný krúžok. Zapojila som sa aj 
minulý rok.“ 

Svoje zastúpenie mala na oceňovaní aj 
Základná škola s materskou školou Mi-
roslava Bielika v Župkove. Učiteľka Eva 
Matejová nám potvrdila, že námety na 
výkresy môžu vzísť aj zo spoločnej dis-
kusie: „Z našej školy prišli tri deti, jedno 
dievčatko, Karolínka Majsniarová, žiačka 
2.B.,  má aj prácu ocenenú, dvaja chlapci 
sa prišli pozrieť a celkovo sa z našej ško-

ly zapojilo asi 12 detí. Je to milá akcia, 
deti to zaujíma, zapájajú sa, je to pre ne 
zaujímavé, pekné, má to aj svoju úspeš-
nosť. My sme si rozprávali, čo tam môžu 
kresliť. Ja som im ukazovala rôznych 
policajtov, Karolínka si vybrala psíkov so 
psovodmi, nakreslila tetu policajtku, ako 
cvičí psíkov na cvičisku, lebo rada kreslí 
zvieratká. Určite sa aj u nás nájdu deti, 
ktoré rady kreslia.“

Ako uzatvára Stanislava Muocová: „Verí-
me, že sme deťom spríjemnili dopolud-
nie plné zážitkov, inšpirovali ich k ďalšej 
tvorivosti a možno aj k tomu, aby sa raz 
samy stali „neviditeľnými hrdinami“ 
v službe druhým. Už teraz sa tešíme na 
ďalší ročník.“ 

(mdeb)
Foto: Marína Debnárová

Výtvarná súťaž Polícia známa – neznáma pozná svojich víťazov

Viacerí zástupcovia z Banskobystric-
kého samosprávneho kraja v októbri 
vycestovali do Bruselu, aby sa tam zú-
častnili na Európskom výbore regió-
nov (EVR). Ide o politické zhromažde-
nie Európskej únie (EÚ) združujúce 
volených miestnych a  regionálnych 
zástupcov. Výbor dáva orgánom na 
nižšej než celoštátnej úrovni priamy 
hlas v inštitucionálnom rámci EÚ. 
Európsky výbor regiónov bol vytvorený 
v roku 1994 na riešenie dvoch hlavných 
problémov. Po prvé, približne tri štvrtiny 
právnych predpisov EÚ sa uplatňujú na 
miestnej a  regionálnej úrovni, a preto 
bolo dôležité, aby sa zástupcovia samo-
správ mohli vyjadriť k  tvorbe nových 
právnych predpisov EÚ. Po druhé, boli 
obavy, že sa medzi verejnosťou a pro-
cesom európskej integrácie vytvorí 
priepasť, takže zapojiť do činnosti EÚ 
volených zástupcov samospráv, ktoré sú 
najbližšie k občanom, bolo jedným zo 
spôsobov, ako túto priepasť preklenúť. 
Národné delegácie tvoria členovia z kaž-
dej z 27 krajín EÚ. Odrážajú celkové po-
litické, zemepisné a regionálne pomery 
každého členského štátu.Spolu tvoria 
329-členné plenárne zhromaždenie, 

ktoré zasadá niekoľkokrát za rok v Bru-
seli, kde rokuje o politických prioritách. 
Predsedom Slovenskej národnej delegá-
cie je Juraj Droba, členom Ondrej Lunter. 

Na návšteve v Bruseli
bol aj Peter Antal

Počas Európskeho týždňa regiónov pri-
jali pozvanie Ondreja Luntera, predse-
du Banskobystrického samosprávneho 
kraja, viacerí zástupcovia samospráv: 
„Do Bruselu som zavolal starostov a pri-
mátorov z nášho kraja, aby videli, ako 
tu veci fungujú. Dnes sme na výbore 
regiónov EÚ parlamentu jednohlasne 
schválili rezolúciu k novému programo-
vému obdobiu eurofondov 2028-2032. 
O  čo ide? Európska komisia s  cieľom 
vyššej efektivity a previazanosti politík 
navrhuje centralizáciu riadenia fondov 
prostredníctvom národných vlád. Po no-
vom nemá Komisia určovať rozpočet pre 
jednotlivé kapitoly, ale každá národná 
vláda si má povedať, koľko peňazí chce 
na jednotlivé politiky – poľnohospo-
dársku, sociálnu, prípadne kohéznu. 
Komisia síce hovorí, že takýto národný 
plán má vzniknúť za účasti regiónov, 

ale medzi regiónmi panuje veľká oba-
va, že vlády nebudú rešpektovať auto-
nómnu pozíciu regiónov a jednoducho 
ich prevalcujú. Som za to, aby v novom 
rozpočte bola garantovaná samostatná 
kapitola pre regióny, tak ako je to v tom-
to období, pretože čerpanie eurofondov 
samosprávami je zo skúsenosti najefek-
tívnejším a  najtransparentnejším spô-
sobom využívania európskych zdrojov.“ 
K  programu svojej cesty sa vyjadril aj 
žiarsky primátor a poslanec BBSK Peter 
Antal: „Stretli sme sa s p. veľvyslancom 

v Belgickom kráľovstve Tomášom Kozá-
kom, ako aj so stálym predstaviteľom 
SR pri EÚ, veľvyslancom Jurajom Nocia-
rom, ako aj s ďalšími diplomatmi stáleho 
zastúpenia SR pri EÚ, s ktorými sme sa 
taktiež rozprávali o  nastavení nového 
programového obdobia. Cieľom našej 
cesty bolo navštíviť zasadnutie Výboru 
regiónov, mali sme stretnutie s národ-
nou delegáciou, čo sú práve zástupcovia 
Slovenska vo Výbore regiónov, zúčast-
nili sme sa ich pravidelného rokovania, 
plus sme navštívili Radu – tam sme sa 

stretli s našimi zástupcami. Chceli sme 
počuť, ako sa nastavujú eurofondy na 
ďalšie obdobie, bude to veľmi dôležité, 
tento výbor regiónov nastavuje našu 
pozíciu pre budúce programové obdo-
bie. Chceme využiť to najlepšie, čo nám 
môže Európska únia priniesť, sú to práve 
eurofondy, ľudia to aj reálne vidia a cítia 
vo svojom živote.“

Lunter: najbližšie roky
budú dôležité

Najbližšie dva roky sú podľa Ondreja 
Luntera pre EÚ a Slovensko kľúčové: „Po-
čas tohto obdobia sa rozhodne o tom, 
kam pôjde 10 mld. eur. Slovensko má 
22 mesiacov, aby pripravilo svoj národ-
ný plán s víziou, kde chceme Slovensko 
posunúť. Považujem za dôležité, aby čo 
najviac ľudí rozumelo tomu, ako EÚ fun-
guje a ako môže Slovensko presadzovať 
svoje národné záujmy za jedným stolom 
s európskymi veľmocami.“

(mdeb)
Foto: archív Peter Antal

Primátor na pracovnej ceste v Bruseli aj s predsedom BBSK O. Lunterom
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Klub dôchodcov zabezpečuje zá-
ujmovú činnosť pre svojich členov 
v  priestoroch klubu i  mimo neho. 
Medzi aktivity klubu patrí klubová 
činnosť, kultúrno-spoločenské podu-
jatia, organizované zájazdy či organi-
zované prednášky a besedy na rôzne 
témy. Klub dôchodcov má jednu 
veľkú klubovú miestnosť, kuchynku 
a kanceláriu. Celý priestor klubu, ako 
aj vstup do Mestského kultúrneho 
centra (MsKC) je bezbariérový. Klubo-
vé dni sú dvakrát do týždňa (utorok, 
štvrtok). Členský poplatok je 5 eur 
ročne na člena. My sme sa o fungova-
ní klubu pri teplom čaji porozprávali 
s jeho aktuálnym vedúcim, Štefanom 
Vodnákom.

Pán Vodnák, povedzme si viac o his-
tórii klubu. Ako vznikol?
Z  dostupných zdrojov vieme, že Klub 
dôchodcov v Žiari nad Hronom vznikol 
na základe žiadosti pracovníkov vtedaj-
šieho Závodu SNP, ktorí odišli do invalid-
ného dôchodku v rokoch 1963-1965. Zá-
vod poskytol bytovú jednotku na Ulici 
Hutníkov. Išlo o spoločné zariadenie pre 
organizáciu Zväzu invalidov a  starých 
občanov mesta a jeho častí- Ladomer-
skej Viesky, Lutily, Slaskej. Klub dôchod-
cov bol v tom čase jediným zariadením, 
ktoré organizovalo kultúrno-spolo-
čenský život občanov vo vyššom veku. 
V roku 1992 bol klub presťahovaný do 
priestorov DJ na Ul. Tajovského, neskôr 
do jaslí na Ulici Novomeského a v roku 
1999 do terajších priestorov. Klub má 
v súčasnosti pod patronátom mesto.

Môžeme si spomenúť vedúcich Klubu 
dôchodcov?
Áno, išlo o Jozefa Kováča, Adama Nogu, 
Františka Šopoňa, Štefana Škodu, Júliu 
Hroncovú, Jaroslavu Hulinovú, Mariana 
Vydru a Emíliu Pobežkovú.

V  roku 2004 sa časť detských jasieľ 
premenovala na DOM SENIOROV 
mesta Žiar nad Hronom. V stredisku 
sa stretávali vekovo starší občania 
mesta, ktorí o to prejavili záujem. 
V  pláne kultúrno-spoločenských pod-
ujatí bolo vtedy vzdelávanie v  rámci 
Univerzity tretieho veku, oslavy jubileí, 
zábavné odpoludnia pri živej hudbe. 
Išlo o Ples seniorov, Senior majáles, Anna 
bál, Michalskú zábavu či posedenie pri 
vianočnom stromčeku. Podľa záujmu 
sa seniori venovali spoločenským hrám, 
zúčastňovali sa na besedách k rôznym 
problémom, vymieňali si skúsenosti 
prihliadajúc na heslo: „Aby nikdy nikto 
nebol sám.“

Pripomenuli sme si 60 rokov od fun-
govania vášho klubu. Už sme si po-
vedali, že klub postupne menil svoje 
pôsobisko. Kde sídlite v  súčasnosti 
a koľko máte členov? 
V  súčasnosti pôsobíme v  Mestskom 
kultúrnom centre (MsKC), kde nám vy-
hradili miestnosť. Celkovo sa tu schá-
dza sedem organizácií. Každý z klubov 
má pridelený svoj čas, niekto doobeda, 

niekto poobede. My mávame stretnutia 
dvakrát do týždňa, v utorok a vo štvrtok 
od 13:00-16:00 hod. Pokiaľ sú akcie, tie 
robíme tu vo vnútri, pokiaľ sa nejde von. 
Vo veľkej divadelnej sále robieva mesto 
predvianočné posedenie. To bývalo ešte 
do vlaňajška v Sobášnej sieni, ale vzhľa-
dom na to, že nás pribúda, sa rozhodlo, 
že zmeníme miesto. 

Okrem nás sa v  miestnosti stretávajú 
členovia Jednoty dôchodcov Slovenska, 
tých je najviac, pretože zastrešujú okres. 
Potom sme my – Klub dôchodcov mes-
ta. Stretávajú sa tu aj ďalšie organizácie: 
Mestská organizácia Únie žien Sloven-
ska, Zväz diabetikov, Únia nevidiacich 
a  slabozrakých, zdravotne znevýhod-
není a nepočujúci. My môžeme mať za 
členov len obyvateľov mesta, ktorí sú 
zároveň starobnými dôchodcami. Do-
teraz máme celkom 227 členov. Vekové 
zloženie je od 62 - 63 rokov. Máme aj 
štyroch deväťdesiatnikov.

Priblížte nám obsah a  rozsah vašej 
činnosti, čo všetko robíte pre dô-
chodcov? 
Máme plán práce, presnejšie metodic-
ké pokyny mesta. Stretávame sa, robíme 
rôzne prednášky, ktoré zabezpečujem 
ja. A  potom akcie ako Fašiangy, MDŽ, 
Deň matiek, Úcta k starším a podobne. 
Pokiaľ je už akcia ako Deň matiek, to už 
mávame vo veľkej sále MsKC. V  našej 
miestnosti sa na sedenie vmestí okolo 
70 ľudí. S miestami na státie nepočíta-
me, pretože naši členovia sú rôznej fy-
zickej kondície, často aj s paličkou, takže 
podujatia pre stojacich divákov ani ne-
organizujeme. Máme tu rôzne spolo-
čenské hry, naši členovia si môžu zahrať 
karty, máme 3-4 skupiny kartárov, ktorí 
sa pravidelne stretávajú. Ostatní prídu 
posedieť, podebatovať, vypije sa kávič-
ka popritom, prípadne ak mám pre nich 
nejaké informácie, tak im ich poviem. 

Všimla som si z vašej nástenky, že or-
ganizujete aj rôzne výlety.
V lete robievame vonku zájazd za kúpa-
ním. Tohto roku sme sa boli kúpať v Dol-
nej Strehovej. A na ďalšom zájazde sme 
boli v Čičmanoch a v Bojniciach. V Čič-
manoch sme si pozreli dve múzeá maľo-
vaných domčekov a v Bojniciach sme si 
pozreli zámok. Sú to jednodňové výlety.

Aká býva účasť? 
Z tých 220 členov je niekedy aj problém 
naplniť 50- miestny autobus, takže nie-
kedy ho zvykneme doplniť aj nečlenmi, 
či už sú to z Jednoty dôchodcov alebo 
z iných organizácií. Napríklad teraz ne-
dávno sme boli v Poľsku v Novom Targu. 

Predpokladám, že si tieto podujatia 
plánujte dostatočne dopredu.
My musíme mať v  novembri členskú 
schôdzu, tam predkladáme a schvaľuje-
me plán práce na nasledujúci rok. 

Z fotografií, ktoré tu máte vystave-
né, je zrejmé, že ste mali aj stretnutie 
s hasičmi. 
To bolo v rámci cyklu Stretávka gene-
rácií, pozvali sme si ich. Minulý mesiac 
sme mali študentov z  gymnázia. Bolo 
to stretnutie so staršími študentmi, aj 
s  ich profesorkou. Vzájomne sme sa 
porozprávali, vyspovedali oni nás a my 
ich. Hlavne študenti boli zvedaví a na-
šich členov sa na všeličo povypytovali, 
predovšetkým na život v minulosti. Boli 
veľmi spokojní a niektorí sa vyjadrili, že 
by si takéto stretnutie radi zopakovali. 

Ešte nám povedzte viac o fungovaní 
vašej organizácie. 
Som vedúci, volený na tri roky. Členská 
schôdza je aj volebným zhromaždením. 
Nám sa teraz končí volebné obdobie. 
Bude sa voliť vedúci a šesťčlenná klu-
bová rada. Klubová rada zasadá každý 
mesiac, vyhodnotíme si na nej podu-
jatia, povieme si viac o  plánovaných 
aktivitách a musíme zabezpečiť všetku 
plánovanú činnosť. Stáva sa, že sem-tam 
prihodíme nejaké akcie navyše. To sú 
väčšinou prednášky. Podľa toho, koho 
zoženieme. Mávame aj diabetikov, prídu 
nám merať glykémie, krvný tlak. Potom 
sme mali aj odborníčky z Regionálneho 
úradu verejného zdravotníctva, robili 
nám prednášku. Prednášky mávame aj 
z polície, zo štátnej aj z mestskej. Takže 
pomedzi plánované akcie mávame aj 
takého podujatia navyše. 

Ako je to s  financovaním klubu? 
Podporuje vašu činnosť mesto? 
Sme mestský Klub dôchodcov. Každý 
rok nám podľa možností mesta prispejú 
na činnosť klubu. Na tento rok sme mali 
od mesta 3 200 eur. Máme tiež pravidel-
ného sponzora (Nemak Slovakia s.r.o.) 
a potom hľadám na prilepšenie menších 
sponzorov, ktorí nám sem-tam niečo 
prispejú. Najčastejšie na drobnosti, ako 
sú napríklad koláčiky na naše podujatia 
a podobne. Veľmi nám pomáha, že ne-
platíme prenájom za priestory, v ktorých 
sa stretávame. Z príspevkov sponzora 
vykrývame dopravu, tá je dnes najdrah-
šia. Z  mestských peňazí financujeme 
všetky naše akcie. Vyberáme tiež členský 
poplatok 5 euro za rok. Z toho kupujeme 
vodu, kávu, čaj a drobnosti. 

Ako hodnotíte oslavy, ktoré ste zor-
ganizovali pri príležitosti výročia vá-
šho klubu? 
Oslavy sme pripravovali skoro dva me-
siace. Pozvali sme vyše dvadsiatku hos-

tí. Pravidelne sme sa stretávali v orga-
nizačnom výbore. Vedenie mesta nám 
zabezpečilo kultúrny program: heligon-
kárku Vlastu Mudrikovú so skupinou. 
Do večera nám ešte zahrala aj kapela 
z Orovnice. Okrem toho vedenie mes-
ta zabezpečilo ocenenia pre bývalých 
vedúcich klubu Mariana Vydru, Emíliu 
Pobežkovú a  mňa. Mesto tiež ocenilo 
všetkých členov klubovej rady Alicu 
Hefkovú, Jarmilu Vodnákovú, Annu Gá-
borovú, Annu Minárovú, Emíliu Pobež-
kovú, Evu Mikulášovú a Dušana Gábo-
ra. Po príhovore zástupcu mesta pána 
Kukolíka a oceneniach som mal príhovor 
s poďakovaním pani Minárovej, Roško-
vej, Kukanovej, Pribilincovej, Hlôško-
vej a Giláňovej, ktorým som odovzdal 
kytičky kvetov. Po prípitku sa už začal 
kultúrny program. Toto naše okrúhle 

loptou na bránku, terč so šípkami, vlani 
sme mali aj loptičku do kruhov. Tento 
rok sme postavili pyramídu pohárov, do 
ktorej sme triafali loptičkou. Hry prispô-
sobujeme kondícii našich seniorov. Ten-
to rok sme spravili stretnutie pre jubilan-
tov formou zájazdu, boli sme v krásnom 
prostredí pri Oslanoch. Chodievalo sa aj 
na Revištské Podzámčie pod hrad, tam 
je tiež pekný priestor, navaria nám gu-
lášik a pripravia aj zábavný program. Na 
pódiu vystúpil muzikant zo Žarnovice.

Môžeme povedať, že toto vaše stre-
távanie sa je akýmsi liekom proti 
osamelosti?
Ľudia sa pýtajú, kde máme chlapov? Je 
nás naozaj máličko. Väčšinou sú naši-
mi členmi vdovci, vdovy. Manželských 
párov by som spočítal na jednej ruke. 

Žiarsky Klub dôchodcov zaznamenal okrúhle výročie
Kultúrno-spoločenské zázemie pre seniorov oslávilo 60-tku

výročie sme zároveň tohto roku spojili 
s tradičným podujatím k mesiacu úcty 
k starším. Napríklad 7. novembra 2025 
robíme program pre našich členov, 70- 
a 80-ročných jubilantov. Pripravujeme 
im posedenie, pohostenie, zabezpečil 
som program, vystúpenie detí. Okrem 
kvetov a pohostenia dostanú aj nákup-
nú poukážku v niektorom z obchodných 
reťazcov.  

Robíte aj nejaké športové aktivity? 
Vždy v  júni robievame športovo-rela-
xačný deň. Mávame tri disciplíny: kop 

Niektoré naše členky majú aj manže-
lov, ale im sa vraj do klubu nechce. Ale 
väčšinu máme osamelých členov, ktorí 
sa radi stretnú a podebatujú. Aj ženám, 
ktorých je tu väčšina, dobre padne po-
okriať v spoločnosti, občas si aj zatanco-
vať, vznikajú tak krásne priateľstvá. 

Ďakujem za rozhovor a želám ešte veľa 
krásnych chvíľ a spoločných zážitkov!

(mdeb) 
Foto: Peter Vörös

a archív Štefana Vodnáka

Na oslavách “60-tky” panovala dobrá nálada.Na oslavách “60-tky” panovala dobrá nálada. Š. Vodnák na oslavách 60.výročia Klubu dôchodcov.Š. Vodnák na oslavách 60.výročia Klubu dôchodcov.

Seniori na prehliadke Bystrianskej jaskyne.Seniori na prehliadke Bystrianskej jaskyne.

Spomienky ožívajú aj pri archívnych fotografiách.Spomienky ožívajú aj pri archívnych fotografiách.Dobrodružný splav na pltiach po Váhu okolo Strečna.Dobrodružný splav na pltiach po Váhu okolo Strečna.



5Mestské noviny  I  3. november 2025 PUBLICISTIKA

Pre deti zo žiarskych škôl odštarto-
vali kurzy korčuľovania na zimnom 
štadióne v  Slovalco aréne v  Žiari 
nad Hronom. Zúčastňujú sa na ňom 
prváčikovia a  druháčikovia zo škôl 
v zriaďovateľskej pôsobnosti mesta, 
ale za poplatok organizujú hokejis-
ti kurzy aj pre školákov z  okolitých 
obcí. O  kurzoch korčuľovania sme 
sa porozprávali s Petrom Šoltésom, 
generálnym manažérom HK SPORT 
TREND a Helenou Gáfrikovou, riadi-
teľkou Centra voľného času. Najskôr 
sa k slovu dostal Peter Šoltés. 

Čo je Vašou hlavnou motiváciou, 
čo chcete docieliť?
Náš cieľ je, aby sme sem deti priniesli, 
aby sme im ukázali, aké sú tu možnos-
ti, aby si ten ľad očuchali trošku, siahli 
si naň, popadali, naučili sa na ňom stáť. 
Úvod do deja, ako sa vraví, majú za se-
bou a teraz už je na rodičoch aj na tých 
deťoch, či sem budú chodiť aj ďalej 
a  budú pokračovať, zdokonaľovať sa 
a či budú súčasťou našej veľkej hokejo-
vej rodiny. 

Je vek prváčika vhodný alebo treba 
s korčuľami začať aj skôr? 
Je to veľmi individuálne. Niektoré deti 
v podstate už keď začnú chodiť, tak tu 
máme už dva a polročné, trojročné deti 
s rodičmi. A niektoré deti reagujú na ľad 
veľmi dobre hneď od začiatku, nemajú 
tam žiadny problém, a iné sa otočia pred 
mantinelom a s plačom odídu preč. Tak-
že sa to nedá zovšeobecniť, že kedy je 
ten vhodný čas, lebo u každého dieťaťa 
je iný a samozrejme, čím skôr to dieťa za-
čne, tým lepšie. Čo je však nevyhnutné 
povedať, že tí ľudia nemôžu mať pred-
stavu takú, že dám trojročné dieťa na ľad 
a už bude robiť len korčuľovanie. V ranej 
fáze dieťaťa je veľmi dôležitý všestran-
ný rozvoj, to znamená, že deti, ktoré 
sú dobre pohybovo rozvinuté alebo 
nadané, oveľa ľahšie potom korčuľujú, 
ľahšie vstávajú z pádov a v podstate to 
prostredie je pre nich potom také priro-
dzenejšie. Nás teší samozrejme, keď prí-
du deti, ktoré majú o hokej záujem, ale 
takisto v klube sa snažíme potom s nimi 
cvičiť aj v telocvični a venovať sa aj iným 
športom, aby sme dosiahli všeobecnú 
pohybovú pripravenosť. 

Čo tu deti počas týždňa robia? 
Robíte to zábavnou formou, aby ich 
to aj bavilo?
Áno. Myšlienka tohto nie je len o hoke-
ji. Ako som povedal, ide o to, že dieťa 
sa na ľade musí cítiť príjemne a musí sa 
tešiť na ľad a chcieť sa sem vrátiť. Potom 
uvidíme, či z neho bude hokejista alebo 
krasokorčuliar, aj to ponúkame. To zna-
mená, že deti formou hry musia  po-
chopiť, ako to na ľade funguje. Niektoré 
sem prídu s tým, že korčule nemali nikdy 
predtým na nohách, nepohybovali sa na 
ľadovej ploche. Cez hru a cez zábavné 
cvičenia musia pochopiť, že pohyb na 
ľade je špecifický, ale prináša veľmi veľa 
zábavy a o tom to celé je. 

Mali ste troch trénerov na ľadovej 
ploche. Koľkým deťom sa dokážu ve-
novať? Ako je to s ich financovaním? 
Zaplatení sú z mestských peňazí, to má 
na starosti CVČ.  Je pravda, že tréneri 
sú viac-menej všetci aktívni v  našom 
hokejovom klube, čo je vlastne aj naša 
podmienka, aby to mohlo fungovať. 
Náš záujem je z  týchto detí  si potom 
vyťahovať nejaké talenty do klubu, ale 
samozrejme chceme dať možnosť všet-
kým. Takže  hokejových trénerov je nie-
koľko, lebo v podstate všetko je to na-
viazané na ich ďalšiu pracovnú činnosť, 
je to Lacko Šidlovský, Paťo Halama, Jozef 
Golebiowski a Marek Molnár.   

Mali tréneri aj nejaké špeciálne ško-
lenia, ako pracovať s deťmi? 
Všetci spomenutí tréneri majú opráv-
nenie pracovať s  najmenšími deťmi.  
V rámci projektu  SZĽH pripravil špeciál-
ne školenie pre ambasádorov, kde majú 
pomoc pedagógov aj psychológov. Do-
stávajú balíček dôležitých informácií, tak 
aby dokázali pracovať s deťmi, vrátane 
špecifických prípadov, kedy deti neve-
dia ani stáť na korčuliach. Aby výstup 
po týždni kurzu vyzeral tak, ako teraz. 
Nadšené, šťastné deti, ktoré baví šport. 
O tom to je.

Kurzy korčuľovania pre deti budú 
pokračovať ešte niekoľko mesiacov. 
Vystriedajú sa tu školáci z  celého 
mesta. Ako vám to narušilo štruktú-
ru využitia ľadovej plochy a  celého 
štadióna? Boli potrebné veľké kom-
promisy?   
My sme s tým rátali. Toto nie je pre nás 
prvá sezóna. Unikátna je v  tom, že to 
robíme sami s mestom. Vyťaženosť ľa-
dovej plochy je nastavená aj pre kurzy, 
s ktorými rátame. S čím sme sa museli 
trošku pohrať je to, aby sme dokáza-
li kurz ponúknuť aj žiarskemu okoliu, 
lebo realita ukazuje, že nielen žiarske 
deti sú hokejisti a  krasokorčuliari, ale 
aj deti z  blízkeho okolia, z  okruhu do 
tých 25 - 30 km, ako je Handlová, Nová 
Baňa. Takýto kurz alebo obdobný vieme 
ponúknuť aj týmto školám. To pripravu-
jeme ako novinku tento rok. Tam sme 
museli trošku hľadať ten priestor a našli 
sme ho. To znamená, že budeme to po 
novom robiť už aj komerčne. Zabezpe-
číme aj dovoz a odvoz detí, budú mať 
komplexný korčuliarsky kurz. Podobne 

ako je to v  prípade lyžiarskych či pla-
veckých kurzov.  Prvé turnusy už máme 
za sebou, museli sme si vyladiť nejaké 
nedostatky. Ten záber trošku zväčšíme 
zo  Žiaru nad Hronom, kde to majú deti 
zadarmo, aj pre deti z okolia, kde už je to 
potom na školách, či sa rozhodnú využiť 
našu ponuku.

Aké školy tu už boli a  ktoré máte 
v pláne?  
Boli tu ZŠ Brehy, Lutila, Jastrabá. V pod-
state s nejakými školami sme v kontakte 
a už nás oslovili, že majú záujem o túto 
aktivitu. Ja si myslím, že to nie je lacná 
záležitosť, ale vždy sa dajú nájsť penia-
ze z dotácií, zo štátneho rozpočtu, ktorý 
takého aktivity podporuje, čiže musíme 
len nájsť rovnováhu medzi dopytom 
a ponukou. 
Pre deti z  okolia mesta zabezpečí-
te odvoz a  dovoz. Je to celodenný 
program? 
Jedna hodina je na ľade, polhodinu 
predtým tu musia byť. 25 km sa dá spra-
viť za polhodinu. To znamená, že celý 

Dieťa, keď je malé, musíte ho sem do-
viezť, idete vy zo svojej komfortnej zóny.  
Musíte ísť s dieťaťom, potom si odstáť 
hodinu, kým je na ľade, vymrznúť to 
poctivo. Ale zase ľudia si tu vytvárajú 
nové priateľstvá. Niekto sa na to pozerá 
tak, že je to čas strávený s dieťaťom. My 
určite sa stále snažíme zlepšovať našu 
organizáciu a systém. To je proces, ktorý 
sa nikdy neskončí.

Čo vie dať hokej človeku a  čo dáva 
vám? 
Žijeme vo „fejkovej“ dobe, to je najväčší 
problém a hokej vám dokáže dať úpl-
ný protiklad – realitu. Aj v  dobrom aj 
v zlom. Je to veľa odriekania, veľa potu, 
veľa driny...ale aj kopec zábavy,  zážitky, 
kamarátstva a vzťahy na celý život. 

ho ročníka základných škôl.  Ten počet 
je rôzny. My sme tu teraz s detičkami zo 
štvrtej základnej školy, oni začali ten-
to kurz. Táto trieda má 18 detí. Každý 
týždeň je na kurze jedna trieda. Kurzy 
korčuľovania sa za posledné roky te-
šia veľkej obľube, trochu nás pribrzdil 
covid, ale momentálne pokračujeme 
v dobrých číslach. Tešíme sa zo záujmu 
detí, škôl aj rodičov. 

Badáte pri deťoch pokroky za ten týž-
deň, čo sa venujú korčuľovaniu? 
Polovica detí sa na začiatku držala man-
tinelu alebo potrebovali oporu, či už 
nejakú bránku alebo stoličku, a  dnes 
žasnem, ako sa na ľade pohybujú, je to 
oveľa sebavedomejšie. Dnes majú také 
zavŕšenie ich zručností a  znalostí na 
ľade, ako sa pohybovať.  Mali tu viace-
ré disciplíny, ako keby malé olympijské 
hry. Dieťa, ktoré bolo najmenej zdatné 
v pondelok na ľade, dnes tie disciplíny 
úžasne zvládlo. 

Ktoré školy teraz budú pokračovať, 
ako to je naplánované? 
Každá škola má určitý počet tried v pr-
vom aj druhom ročníku.  Postupne sa 
prestriedajú všetky školy. Majú možnosť 
zopakovať si ten kurz dvakrát v rámci se-
zóny.  Pokiaľ vlastne je k dispozícii ľado-
vá plocha, teda do konca apríla. Snažíme 
sa využiť tento priestor. 

Koľko detí počas sezóny sa vystrieda 
počas kurzu korčuľovania? 
Zatiaľ máme vyše 400 detí. Počas mi-
nulej sezóny sa zúčastnili aj materské 
školy a predškoláci, takže to číslo môže 
narásť. Snažíme sa prilákať prváčence, 
aby nemali taký stres z toho prostredia, 
osvedčilo sa nám to. Veľmi kladná spät-
ná väzba je z minulej sezóny. 

Je to pre deti bezplatné alebo sa za 
kurz platí? 
Áno, je to bezplatné. Pre rodiča  je to vý-
hodou, pretože tento kurz prebieha po-
čas vyučovania. Pri tejto príležitosti by 
som chcela vyzdvihnúť všetkých, ktorí 
sa podieľajú na tomto projekte. V roku 
2020 zástupcovia SZĽH ponúkli mestu 
spoluprácu, takže to know-how prišlo 
odtiaľ. Mesto vyšlo v ústrety a prostred-
níctvom koordinácie CVČ podporuje 
finančné zastrešenie trénerov a amba-
sádorov kurzu. Veľké poďakovanie patrí 
aj SPORT TRENDU, ktorý prevádzkuje 
štadión a organizačne pomáha zastrešiť 
harmonogram. Tento rok prvýkrát ide-
me samostatne mimo projektu SZĽH. 
Tak sme sa rozhodli s vedením mesta, 
CVČ a Sportrendom, že ideme po svojej 
linke. Vyskúšame túto sezónu a uvidíme, 
čo prinesie tento ročník.  Pokiaľ bude zá-
ujem, budeme v tom pokračovať.

(mdeb)
Foto: Marína Debnárová,

Michal Černaj
Centrum voľného  času

Projekt so SZĽH sa skončil, no kurzy korčuľovania
 pre deti vďaka podpore mesta a SPORT TRENDU pokračujú

kurz im zaberie 3 a pol hodiny. Chodia 
rôzne vekové kategórie. Školy z okolia 
to robia tak, že dajú náš kurz do ponuky 
pre rodičov. My si skupinu detí rozde-
líme do troch skupín. Jedna skupina je 
absolútne nekorčuliarska, druhá skupi-
na je taká, ktorá už vie na korčuliach stáť 
a tretia skupina je už pokročilejšia. Naj-
problematickejšia je skupina nekorčulia-
rov, lebo tam musíte mať málo detí, aby 
ste sa im dokázali venovať, aby nedošlo 
k úrazom a podobne.

Aká veľká môže byť jedna skupina?  
Sedem-osem detí na jedného trénera. 
Aby sme efektívne využívali ľudské zdro-
je, musíme dopredu vedieť, koľko detí 
nám príde. Podľa toho nastavíme počet 
trénerov. Aby boli všetci vyťažení, ako 
majú byť. 

Spomínali ste, že kurzy ste mali veľmi 
dobre rozbehnuté pred pandémiou. 
Potom sa aktivity utlmili a rozbiehali 
sa len postupne. Ako je to v  súčas-
nosti? 
Robíme všetko, čo je v  našich silách.  
Život vždy prinesie nové výzvy, ako to 
oživiť a zatraktívniť. Je to neustály pro-
ces. Nespíme, snažíme sa prinášať nové 
veci a ono je to trošku aj s tým, ako sa 
teraz žije. Deti trávia veľa času za počí-
tačmi a s telefónmi. Rodičia nemajú na 
ne čas a  náš šport je časovo náročný. 

Deti sa učia novým veciam
veľmi rýchlo

Malí korčuliari sa na záver kurzu dostali 
aj do zákulisia štadióna. Dekorovali ich 
vo VIP miestnosti aj za účasti tímového 
maskota Šakalíkov. To sa páčilo aj riadi-
teľke Centra voľného času v  Žiari nad 
Hronom, Helene Gáfrikovej.  

Koľko je aktuálne detí?
Každá  trieda má iný počet. Tento kurz 
korčuľovania je pre deti prvého a druhé-

Kurzy korčuľovania pre základné školy, v spolupráciKurzy korčuľovania pre základné školy, v spolupráci
s Centrom voľného času, odštartovali na žiarskom zimáku v októbri.s Centrom voľného času, odštartovali na žiarskom zimáku v októbri.

Druháci zo žiarskej „Štvorky“ ukončili kurz ako prví v tomto školskom roku.Druháci zo žiarskej „Štvorky“ ukončili kurz ako prví v tomto školskom roku.

Úspešným absolventom kurzu pogratuloval aj maskot hokejových „Šakalov“,Úspešným absolventom kurzu pogratuloval aj maskot hokejových „Šakalov“,
ktorý sa s každým dieťaťom s radosťou odfotil. Na snímke spolu s trénermiktorý sa s každým dieťaťom s radosťou odfotil. Na snímke spolu s trénermi

Patrikom Halamom (vľavo) a Ladislavom Šidlovským (vpravo).Patrikom Halamom (vľavo) a Ladislavom Šidlovským (vpravo).

Peter Šoltés s klubovým maskotom.Peter Šoltés s klubovým maskotom.

Kurzy korčuľovania absolvuje viac ako 400 detí.Kurzy korčuľovania absolvuje viac ako 400 detí.
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Prinášame vám pravidelnú rubriku, 
v ktorej informujeme fajčiarov, ako sa 
dá s týmto zlozvykom zabojovať.

„Hanbím sa to napísať, ale je to tak... 
som typický fajčiar, ktorému nevadí 
postávať v zime len kvôli cigarete. 
Fajčením začínam aj končím deň. Reči 
o škodlivosti ma nezaujímali – môj 
otec zomrel mladý a nefajčil. Tak som 
doteraz fungoval a premýšľal. Všetko 
sa zmenilo tým, že som spoznal skve-
lú ženu, s  ktorou si rozumieme. A  je 
tu ale nový problém – požaduje, aby 
som prestal fajčiť. Bojujem s tým. Aj 
chcem, aj sa mi nechce ustupovať jej 
požiadavke. Cigarety sú môj pokoj aj 
nakopnutie. Ako ďalej?“

Jozef, 40

Blahoželám, ste v zaujímavej fáze života 
– prichádza niečo nové a dôležité. Člo-
vek, na ktorom vám záleží, vám nastavu-
je zrkadlo. To často vedie k úvahám, na 
ktoré sme sami predtým nenašli dôvod. 
Zdá sa, že si začínate uvedomovať, ako 
veľmi je fajčenie súčasťou vášho dňa – 
a možno aj vašej identity, čím ovplyv-
ňuje vaše správanie, zvyky a  telesné 
zdravie.

Je dôležité vedieť, že chcieť prestať faj-
čiť kvôli niekomu inému nestačí. Ak roz-
hodnutie nepríde zvnútra, snaha o zme-

nu sa ľahko rozpadne hneď pri prvej 
kríze. Partnerkin postoj však môže byť 
silným impulzom – možno vám ukazuje, 
že si zaslúžite viac ako závislosť.

Nenúťte sa, ale ak vás predstava života 
bez cigariet aspoň trochu láka, skúste si 
napísať vlastné dôvody pre a proti fajče-
niu. Zamyslite sa, čo vám cigarety dávajú 
a čo vám berú. Čo by mohlo byť vaším 
novým „pokojom a nakopnutím“? Mož-
no pohyb, meditácia, ranná rutina, kto-
rá začne čerstvým vzduchom namiesto 
dymu. Hneď, ako sa vám nebude chcieť 
o tomto premýšľať, prestaňte. Všímajte 
si myšlienky, ktoré odpor vyvolávajú. 
Bude kľúčové im porozumieť. 

Rozhodnutie prestať fajčiť by malo byť 
pevné. Ideálne aj s konkrétnym dátu-
mom. A keď príde kríza – lebo ona príde 
– vedieť, prečo to robíte. Pokusov môže 
byť viacero. To nie je hanba, ale súčasť 
cesty. Každý neúspech vás zároveň nie-
čo naučí o sebe samom.

Ak sa rozhodnete prestať so zdraviu 
škodlivým zlozvykom, neznamená to, 
že strácate slobodu alebo sa podvoľu-
jete partnerke. Naopak – beriete späť 
kontrolu nad svojím zdravím a  živo-
tom. Partnerka vás možno len motivuje 
k tomu, čo by ste možno aj tak časom 
urobili. Mnohí muži si práve v  novom 

vzťahu uvedomia, že chcú byť zdravší, 
energickejší a  dlhodobo prítomní – 
pre druhého aj pre seba.

Zmena návykov môže byť aj prejavom 
zrelosti – že ste schopný urobiť krok, 
ktorý má zmysel. Fajčenie často vytvá-
ra bariéru medzi partnermi – či už ide 
o pach, obavy o zdravie, alebo emocio-
nálny odstup. Zanechanie cigariet môže 
vzťah prehĺbiť, nie oslabiť.

Dôležité je nebyť na to sám. Nájdite 
niekoho, kto vás podrží. Môže to byť 
kamarát, kolega, lekár, terapeut. A ne-
zabudnite – dôkladná príprava je rov-
nako dôležitá ako odhodlanie. Ak máte 
pochybnosti, skúmajte ich.

Vzťah je výzva, ale aj šanca rásť. Mož-
no sa vám práve teraz otvára dôležitý 
priestor pre osobnú zmenu – a  to je 
veľká vec.

TIP: Predstavte si, ako by vyzeral váš 
deň bez cigariet. Čím by ste ho začína-
li? Skúste si vytvoriť „plán B“ – zoznam 
vecí, ktoré vám pomôžu zvládnuť deň 
bez stresu a únavy. A pamätajte: prestať 
nie je ústupok, ale dar pre seba – aj pre 
tých, ktorých milujete.

Mgr. Boris Štepanovič,
psychológ a psychoterapeut

(www.borisstepanovic.eu)

Keď je vo vzduchu láska…ale aj dym
RUBRIKA: POMOC FAJČIAROM

Dňa 20. októbra 2025 sa v  priesto-
roch žiarskeho Mestského kultúrne-
ho centra (MsKC) konalo benefičné 
podujatie s názvom „Na krídlach an-
jelov“ pre mentálne a zdravotne hen-
dikepované deti. Stretlo sa tam viac 
ako 700 klientov z celého Slovenska. 
Program spestrila aj španielska kape-
la Eskorzo. 
13.ročník podujatia sa teší veľkej obľube
Občianske združenie Milan Štefánik, 
Mesto Žiar Nad Hronom a  Občianske 
združenie Ruky spoja ruky zorganizova-
li v Mestskom kultúrnom centre v Žiari 
nad Hronom v poradí už trinásty ročník 
benefičného koncertu pre osoby s men-
tálnym a zdravotným postihnutím. „Som 
rád, že toto podujatie je v našom meste 
a október patrí nielen seniorom, ale aj 
hendikepovaným deťom a  dospelým. 
Chcem sa poďakovať aj partnerom toh-
to podujatia, bez ktorých by to nebolo 
možné. Každý jeden si v dnešnej ťažkej 
dobe zaslúži moju úctu a  rešpekt za 
to, že dali peniaze na takéto podujatie. 
Chcem veriť, že sa stále nájdu dobrí ľu-
dia a firmy, ktorí podporia toto podujatie 
a že bude mať v Žiari aj dlhodobú tra-
díciu,“ poznamenal primátor Žiaru nad 
Hronom Peter Antal.

Organizátori pripravili
aj pestrý sprievodný program

Na podujatí sa zúčastnilo 735 hostí 
z takmer 40-tky zariadení, ako sú DSS, 

CSS, občianske združenia a denné sta-
cionáre. Ako pokračuje organizátor 
Milan Štefánik, bezproblémový chod 
podujatia zabezpečovalo 74 členov 
tímu z celého Slovenska a dobrovoľníci 
z Košíc, Prešova, Vysokých Tatier, Trna-
vy, Pezinka, Senca či Banskej Štiavnice: 
„V rámci uvádzacieho programu sme tu 
mali zumbu s Alou, kde si mohli klien-
ti zacvičiť. Vystúpila španielska kapela 
Eskorzo, Ondrej Kandráč a tanečná ka-
pela Maduar. Celým programom nás so 
sprievodným slovom sprevádzala mo-
derátorka Karin Hajdu. Medzi obľúbené 
činnosti klientov patria aj tvorivé dielne, 
ide konkrétne o maľovanie na tvár, tka-
nie na drievku, tvorba origami ako aj no-
vinka- maľovanie horúcim voskom, tzv. 
enkaustika. Študenti podávali klientom 
malinovku a koláče.“

Terapia tvorbou pomáha
hendikepovaným

Podujatie bolo určené pre osoby s men-
tálnym aj zdravotným hendikepom. Pri 
stolíku lektorky enkaustiky Lenky Slnieč-
kovej bolo vždy plno: „Toto je špeciálna 
technika, je to maľba horúcim voskom. 
Je to historická technika, už v  starom 
Egypte, Mezopotámii a  Grécku s  tým 
pracovali. Ide o  včelí vosk so živicou 
a farebnými pigmentami. Žehličkou sa 
farby rozostierajú na papier a vznikajú 
nádherné obrazce. Ako sa vosky premie-
šavajú, tak vznikajú netradičné krásne 
kombinácie. Stále vznikne originálny 
kúsok, vymýšľam nové techniky, mením 
im nástavce, aby mali nový krásny efekt 
z  toho. Chodia sem aj vychovávatelia 
a rodičia detí, je to terapia farbami.“

Milan Štefánik uzatvára: „Tento deň 
predstavuje pre mnohých klientov malé 
Vianoce, majú slobodnú možnosť vý-
beru- niektorí tancujú, podaktorí sedia, 
počúvajú alebo sa zapoja do tvorivých 
dielní, zoznamujú sa, je to pre nich slo-
bodný deň, lebo inak majú vo všedný 
deň väčšinu toho dňa nalinajkovanú. 
Spätná väzba je vynikajúca, tešíme sa 
z  toho. Verím, že na budúci rok sa tu 
stretneme znova. Už teraz sme oslovili 
zaujímavých hudobných hostí a uvidí-
me, či sa nám ich podarí priviesť do Žiaru 
na toto úžasné podujatie.“

(mdeb)
Foto: Peter Vörös

Benefičné podujatie Na krídlach 
anjelov opäť v MsKC

Nemocnica AGEL Žiar nad Hronom 
pokračuje v  rozsiahlej rekonštruk-
cii svojich priestorov, ktorá prinesie 
modernejší urgentný príjem aj novú 
fasádu budovy. V súvislosti s prebie-
hajúcimi prácami budú od konca ok-
tóbra 2025 dočasne uzatvorené oba 
hlavné vstupy do nemocnice.
Počas tohto obdobia bude vstup pre 
pacientov, zamestnancov aj záchranné 
zložky presmerovaný na bočný vchod, 
ku ktorému bude viesť dočasná navigá-
cia. Parkovanie pred hlavným vstupom 
zostáva dočasne uzavreté.

„Rekonštrukcia je pre nás veľkou investí-
ciou do budúcnosti nemocnice a prine-
sie výrazné zlepšenie prostredia pre 
pacientov aj personál. Uvedomujeme si 

však, že práce si vyžiadajú dočasné ob-
medzenia. Vopred sa ospravedlňujeme 
za spôsobené komplikácie a ďakujeme 
všetkým za trpezlivosť a pochopenie,“ 
uviedla Ľudmila Veselá, regionálna ria-
diteľka nemocníc AGEL KLASTER STRED.

Nemocnica ubezpečuje, že všetky pra-
coviská zostávajú v prevádzke a dočas-
né zmeny sa týkajú výlučne vstupov do 
budovy. Navigačné tabule a označenia 
v areáli nemocnice pacientom pomôžu 
ľahko sa zorientovať.

Rekonštrukčné práce sú súčasťou kom-
plexnej modernizácie budovy, ktorá by 
mala byť ukončená do konca roka 2025.

Jarmila Ševčíková, AGEL SK
Foto: AGEL SK

Pre rekonštrukciu žiarskej 
nemocnice uzavreli 

hlavný vstup

Vedenie Klubu dôchodcov mesta Žiar nad Hronom pozýva všetkých svojich členov na Výročnú 
členskú schôdzu spojenú s voľbami do vedenia klubu, ktoré sa uskutočnia dňa 13. 11. 2025 
v  Divadelnej sále MsKC v  Žiari nad Hronom nasledovne: Predstavovanie kandidátov do 
vedenia klubu bude dňa 11. 11. 2025 v Klube dôchodcov od 13.30 hod. Voľby do vedenia 
klubu sa uskutočnia dňa 13. 11. 2025 od 12.00 do 13.00 hod. pred vstupom do Divadelnej 
sály. Výročná členská schôdza sa uskutoční dňa 13. 11. 2025 po ukončení volieb cca od 13.00 
hod. v Divadelnej sále MsKC. Do uvedených zariadení je bezbariérový prístup. Účasť členov 
je povinná.

Štefan Vodnák, vedúci Klubu dôchodcov mesta Žiar nad Hronom

POZVÁNKA NA VÝROČNÚ ČLENSKÚ SCHÔDZU
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Aj tento rok sa spojilo karlovarské 
Medzinárodní hudební divadlo – Di-
vadlo dětí s OZV ENVI - PAK, Správ-
com zálohového systému a Združe-
ním miest a obcí Slovenska (ZMOS), 
aby na Slovensku uviedli rozprávku 
O Balynce, dobrém štěněti, ktorá je 
zameraná na správne triedenie od-
padu a upozorňuje na dôležitosť zá-
lohovania. Dvojjazyčné predstavenia 
pre deti z materských škôl a žiakov 
prvého stupňa základných škôl od-
štartovali v Banskej Štiavnici a tešiť 
sa z nich mohli aj ďalšie štyri mestá 
– Levoča, Svidník, Žiar nad Hronom 
a Považská Bystrica. 
Herci z  Divadla detí tentoraz odohrali 
dvojjazyčné česko-slovenské predsta-
venia O  Balynce, dobrém štěněti naj-
prv v Česku a pokračujú na Slovensku 
v piatich mestách. Ide už o štvrtý roč-
ník, pričom len minulý rok si vystúpenia 
pozrelo u nás vyše 3 000 detí. Triedenie, 
zálohovanie a  návod k  tomu, ako sa 
k prírode a k sebe správať ohľaduplne 
sa nesú celou hudobno-divadelnou roz-
právkou, počas ktorej sa deti nielen za-
bavia, ale aj niečo naučia. Navyše, počas 
predstavení sa môžu malí diváci do deja 
aktívne zapájať prostredníctvom vopred 
naučených piesní a na vlastnej koži si vy-
skúšať základné princípy ekologického 
správania. 

Vzdelávanie je dôležité
už v detstve

Čím viac pozornosti sa venuje environ-
mentálnemu vzdelávaniu detí už v mla-
dom veku, tým prirodzenejšie je pre 
nich vážiť si prírodu a okolie aj neskôr. 
Zhodujú sa na tom aj odborníci, ktorí 
podujatia zastrešujú. „Z vlastných skú-
seností v rámci dlhoročného vzdeláva-
nia vieme, že to, čo si z predstavenia deti 
odnesú, aplikujú aj doma, kde sa z nich 
stávajú akísi ambasádori triedenia a na 
Slovensku aj zálohovania – kontrolujú 
všetkých členov domácnosti, či to na-
ozaj robia a ako poctivo. V konečnom 
dôsledku je tak každý ďalší správne 
vytriedený odpad a aj odpad, ktorý je 
vrátený naspäť do obehu, úspechom pre 
nás všetkých, lebo iba takýto odpad do-
stane druhú šancu, neskončí na skládke 
a  môže byť zrecyklovaný,“ vysvetlila 
Katarína Kretter, riaditeľka komunikácie 

OZV ENVI - PAK, s  tým že dvojjazyčné 
predstavenia už videli tisíce detí v oboch 
krajinách. 

„Správca zálohového systému sa dlho-
dobo a  systematicky venuje environ-
mentálnemu vzdelávaniu. Vnímame 
ho ako nevyhnutnú súčasť budovania 
povedomia o  cirkulárnej ekonomike 
a  udržateľnom spôsobe života. Veľmi 
si vážime spoluprácu s partnermi, ktorí 
zdieľajú rovnaké hodnoty – a ENVI - PAK 
patrí medzi nich. Spoločne pomáhame 
deťom a mladým ľuďom pochopiť, že aj 
malé kroky, ako správne triedenie či vrá-
tenie zálohovanej fľaše alebo plechovky 
od nápoja, majú veľký význam,“ uvied-
la Monika Farka, vedúca pre vonkajšie 
vzťahy Správcu zálohového systému.

Príprava detí
prebieha už vopred

Česko-slovenské divadelné predstave-
nia sú v prevedení súboru Divadla detí 
nielen zaujímavé, ale v nemalej miere si 
vyžadujú aj interakciu detského publi-
ka. „Príprava začína vopred. Do škôl sú 
distribuované vzdelávacie materiály, 
aby si deti mohli samotné predstavenia 
užiť aj spôsobom, že poznajú piesne 
a môžu si ich zaspievať,“ doplnila Kata-
rína Kretter. Deti sú vopred informova-
né, ako správne triediť odpad v danom 
meste či obci, kde sa práve nachádzajú, 
že plechovky a fľaše, ktoré sú označené 
písmenom “Z“ v recyklačných šípkach, 
sú zálohované a je potrebné ich nepo-
krčené vrátiť naspäť do zálohomatu, kde 
za ne dostanú vratnú zálohu vo hodnote 
15 centov. Ako uviedol šéf karlovarské-
ho divadelného súboru Libor Balák, deti 
sú rovnaké všade – zvedavé a učenlivé. 
„Jediné, čo tieto deti odlišuje, je naozaj 

len to, na ktorej strane hranice sa nachá-
dzajú. Aj prístup k triedeniu odpadu je 
v Česku a na Slovensku podobný, teda 
okrem zálohovania, to zatiaľ české deti 
nepoznajú. Deti si však vedia veľmi rých-
lo osvojiť návyky správneho nakladania 
s odpadom. Pár rokov vzájomnej spo-
lupráce nám ukazuje, že čím viac času 
a  pozornosti budeme deťom venovať 
v každej oblasti – tú environmentálnu 
nevynímajúc, tým lepšie a krajšie pro-
stredie vo všeobecnosti budeme mať,“ 
vysvetlil Balák s tým, že slovenské deti 
prijímajú český jazyk oveľa jednoduch-
šie ako tie české slovenský. 

Veselé pesničky a divadlo,
ktoré poučí

V hudobnej rozprávke O Balynce, dob-
rém štěněti, popretkávanej chytľavými 
pesničkami, hrajú štyria herci a bábky. 
Šteniatko Balyna spoločne s  partiou 
kamarátov objaví zabudnutú záhra-
du, v  ktorej vládol čarodejník – kocúr 
Robert. Ale jeho kúzla jedného dňa 
prestanú fungovať, pretože v záhrade 
začal panovať veľký neporiadok. Deti 
pomôžu šteniatku záhadu s neporiad-
kom vyriešiť, dokonca aj ony ukážu, že 
veľmi dobre vedia, ako naložiť so zálo-
hovanými fľašami a plechovkami a aj to, 
ako vytriediť jednotlivé druhy odpadu. 
V čistom prostredí môže kocúr Robert 
opäť bez problémov čarovať. Rozpráv-
ka je určená pre deti materských škôl 
alebo deti prvého stupňa základných 
škôl. Prostredníctvom stoviek malých 
divákov, ktorí sa predstavení zúčastni-
li, sa tak dôležité informácie dostanú aj 
priamo k rodičom. „Mestá a obce môžu 
byť priamymi partnermi v projektoch, 
ktoré formujú environmentálne pove-

domie detí už od predškolského veku. 
Spolupráca so Správcom zálohového 
systému a ENVI - PAK potvrdzuje, že sa-
mosprávy dokážu prinášať zmysluplné 
a  udržateľné riešenia v  prospech bu-
dúcnosti našich detí,“ uviedol Branislav 
Tréger, podpredseda ZMOS. 

Predstavenia videli v Levoči, Svidníku, 
Žiari nad Hronom a Považskej Bystrici 
stovky detí. Ďalšia divadelná šnúra je 
naplánovaná na budúci rok jednak na 
Slovensku, ale aj v  Českej republike. 
V  česko-slovenskej verzii sa doposiaľ 
rozprávka tešila už vyše 60 reprízam. 

O ENVI - PAK
OZV ENVI - PAK je organizácia zodpo-
vednosti výrobcov podľa zákona o od-
padoch. Bola prvou oprávnenou organi-
záciou na Slovensku. Pomáha s plnením 
povinností výrobcov obalov a neobalo-
vých výrobkoch podľa zákona o odpa-
doch. Zabezpečuje triedený zber odpa-
dov z obalov a neobalových výrobkov, 
ich zhodnocovanie a recykláciu. ENVI - 
PAK riadia veľké medzinárodné spoloč-
nosti, ktoré prenášajú svoju expertízu 

o fungovaní odpadového hospodárstva 
z iných trhov aj na Slovensko. Je pre ne 
dôležitá transparentnosť a  predvída-
teľnosť podnikateľského prostredia, za 
ktorú sa OZV ENVI - PAK zasadzuje. 

O Správcovi zálohového systému
Správca zálohového systému je nezis-
ková neštátna organizácia, ktorá koor-
dinuje fungovanie zálohového systému 
jednorazových nápojových obalov na 
Slovensku. Od svojho vzniku vzdeláva 
verejnosť o environmentálnych témach 
a buduje povedomie o dôležitosti cir-
kulárnej ekonomiky a  udržateľnosti. 
Správcu zálohového systému tvorí 
konzorcium, ktoré zastupuje výrobcov 
nealkoholických nápojov a minerálnych 
vôd, výrobcov piva a zástupcov veľko-
obchodu a maloobchodu. Ich členovia 
spoločne uvádzajú na trh takmer 80 % 
všetkých zálohovaných obalov a zastu-
pujú viac ako 3 000 obchodných prevá-
dzok.

Jana Sásfaiová,
manažérka komunikácie, ENVI-PAK 

Foto: Peter Vörös

Interaktívne divadelno-hudobné predstavenia o triedení
a zálohovaní zamierili medzi deti do slovenských miest
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„Na poliach flámskych
kvitnú maky divé, 

Rad za radom lemujú
biele kríže clivé.

Tu ležíme.
Ešte včera žili sme,

milovali a boli milovaní.
Len divé maky červené

na poliach flámskych rastú.“

John McCrae, vojnový lekár

V utorok, 11.novembra si pripomína-
me 107. výročie Dňa vojnových vete-
ránov. Pripomíname si tým hrdinstvo 
ľudí, ktorí padli na bojiskách v  dvoch 
svetových vojnách a  ozbrojených 
konfliktoch, bez rozdielu, či patrili 
k víťazným, alebo porazeným armá-
dam. Vojnové hrôzy zostali tak hlbo-
ko vryté do povedomia ľudí, že po 
skončení 1.svetovej vojny na počesť 
všetkým padlým sa 11.november stal 
Dňom vojnových veteránov.
11. novembra 1918 o 11. hod. a 11. mi-
núte zaznela posledná vojenská salva 
pri podpise prímeria a ukončenia vojny 
vo Francúzsku v Compiégne. Táto vojna 
trvala viac ako 4 roky, dovtedy nemala 
obdobu v celých ľudských dejinách. Zo 
65 miliónov vojakov zmobilizovaných 
zo všetkých bojujúcich štátov ich bolo 
vyše 8 miliónov zabitých a  ďalších 21 
miliónov zranených alebo doživotne 
zmrzačených. Slovensko bolo súčasťou 
rakúsko-uhorskej monarchie a do vojny 
zmobilizovalo 400-tisíc mužov. Svet-
ským symbolom vojnových veteránov 
sa stal kvet divokého červeného maku, 
ako zrod nového života. Symbol vznikol 
z  úryvku horeuvedenej básne, ktorú 
zložil vojenský lekár v máji 1915, keď sa 
v oblasti západného Flámska zúčastnil 
veľkej krvavej bitky o belgické mestečko 
Ypres. Táto oblasť sa vyznačuje aj tým, že 
tu prvýkrát v dejinách vojenských kon-
fliktov boli použité otravné látky, ktoré 
sa aj dnes oficiálne volajú Ypres- Yperit. 

V severnom Taliansku v okolí mesta Ro-
vereto sa počas 1. svetovej vojny odohra-
li veľmi kruté boje. Na  strane Talianska 
bojovali česko-slovenskí legionári, kto-
rí mali také veľké počty obetí, že tam 

dodnes s úctou spomínajú na našich ro-
dákov, padlých dobrovoľníkov. V Roverte 
je aj múzeum vojny a naši legionári tam 
majú svoju veľkú expozíciu. 

Na pamäť padlých sa nad mestom rozo-
zvučí zvon mieru. Vyrobili ho z iniciatívy 
miestneho katolíckeho farára, ktorý sa 
volal Dona Rosaro zo zbraní a munície, 
ktoré ostali na bojisku. Uvedená muní-
cia bola roztavená a  vzniknutý zvon 
bol postavený na drevenom ráme. Od 
roku 1965 sa nachádza na konci nad 
mestom. Zavesený je na oceľovej kon-
štrukcii, okolo stoja stožiare s vlajkami 
všetkých štátov sveta. Behom krátkej 
doby sa spomienka na padlých a vojno-
vých veteránov rozšírila po celom svete. 
V  súčasnom období si aj v  Slovenskej 
republike pripomíname Deň vojnových 
veteránov. Tento rok si v našom regióne 
tento deň pripomíname v meste Krem-
nica na Štefánikovom námestí 11.11.2025 
o 11. hod. 11. minúte. Spoluorganizáto-
rom je mesto Kremnica a Slovenský zväz 
protifašistických bojovníkov. V mnohých 
krajinách sveta sa spoločne so zvonom 
mieru rozozvučia zvony v kresťanských 
kostoloch na celom svete po dobu 11 
minút a 11 sekúnd. Zároveň  sa konajú 
bohoslužby za všetkých padlých vo všet-
kých vojnách a vojenských konfliktoch. 
Je treba napísať, že táto symbolika boho-
služieb zatiaľ na Slovensku nenašla  odo-
zvu medzi biskupmi Slovenska. Na zápa-

Deň vojnových veteránov

de je bežné, že tieto omše nerobia len 
farári, ale aj biskupi. Pri tejto príležitosti 
sú navštevované vojenské cintoríny a za-
paľované sviečky, aby ani jeden plamie-
nok nesvietil len na pamiatku padlých, 
ale aj nám živým na cestu mieru a poro-
zumenia  medzi národmi.  Vojaci, ktorí 
padli vo všetkých vojnách, si plnili svo-
ju vlasteneckú povinnosť. Otázka stojí, 
či osem miliónov mŕtvych v 1.svetovej 
vojne a ďalšie milióny v 2.svetovej vojne 
a vojenských konfliktoch a milióny zmr-
začených, stáli za to. Vojaci nezmyselne 
umierali, ale aj civilisti po státisícoch na 
oboch stranách frontu. 

Prvým symbolom vojnových veteránov 
je báseň o červenom maku, ktorý je svet-
ským symbolom. Druhým symbolom je 
zvon mieru a zvony v kostoloch po ce-
lom svete a slúženie bohoslužieb, toto 
je symbol všetkým padlým, ktorí neboli  
pochovaní podľa kresťanských zásad. 
A tretím symbolom, ktorý pridali štáty 
Európy, sú plamienky horiacich sviečok.

Na znak úcty a piety padlým, ale aj na 
znak porozumenia medzi národmi a za 
zachovanie mieru vo svete si pripomí-
name už 107 rokov Deň vojnových ve-
teránov.

Jaroslav Bulko,
podpredseda Ústrednej rady SZPB 

Foto: Maurice Pillard Verneuil

Na Strednej zdravotníckej škole 
v  Banskej Bystrici sa rozbieha veľ-
ký projekt. V  novovybudovaných 
štyroch podlažiach nájdu študenti 
z jednej najväčších slovenských zdra-
votníckych škôl viaceré nové učebne 
či laboratóriá. Novinkou bude aj ve-
rejnosti prístupná lekáreň a  služby 
ADOS.
Nové učebne, špeciálne laboratóriá 
či lekáreň pre verejnosť. To všetko už 
v budúcom školskom roku pribudne na 
Strednej zdravotníckej škole v Banskej 
Bystrici vďaka novej štvorpodlažnej 
prístavbe. Banskobystrický samospráv-
ny kraj (BBSK) dnes slávnostne zahájil 
stavebné práce. Ich celková suma je 

viac ako 1,9 milióna eur, projekt je pre-
važne financovaných z prostriedkov EÚ 
z Programu Slovensko. Banskobystrická 
župa sa na výstavbe podieľa sumou vo 
výške 293-tisíc eur.

Učebňa s virtuálnou realitou
„Budúca prístavba Strednej zdravotníc-
kej školy ma teší o  to viac, že sa v nej 
spájajú dve priority nášho kraja, a  to 
školstvo a  zdravotníctvo. Študenti tu 
nájdu nielen nové moderné priestory, 
ale najmä skvelý štart pre prax a svoje 
ďalšie uplatnenie. A čo je dôležité, škola 
po ktorej je enormný dopyt, bude môcť 
prijať viac študentov,“ povedal predse-

Nové priestory pre budúcich zdravotníkov v Banskej Bystrici
da Banskobystrického samosprávneho 
kraja Ondrej Lunter.

Výstavbou nových priestorov vznikne 
priestor napríklad pre učebňu s virtu-
álnou realitou, ale aj pre dve labora-
tóriá so zameraním na mikrobiológiu, 
biochémiu, hematológiu či histológiu. 
Škola navyše plánuje poskytovať rozbo-
ry aj pre verejnosť, čo študentom rozšíri 
možnosti ich praxe.

V novej prístavbe pribudnú aj tri učebne 
pre zdravotné sestry. V ďalších školských 
rokoch by tak mohlo nastúpiť 240 žia-
kov, teda o 90 prvákov viac než v súčas-
nosti. Na škole momentálne študuje 590 
študentov, čo z nej robí jednu z najväč-
ších zdravotníckych škôl na Slovensku.

Študenti nájdu
praktické uplatnenie

„Našim cieľom pri tejto výstavbe nie je 
len navýšiť počty študentov potrebných 
odborov. Chceme, aby absolventi ško-
ly boli čo najlepšie pripravený na prax. 
Aj preto budú viaceré naše budúce ak-
tivity v novej prístavbe určené a prístup-
né aj verejnosti. Príkladom je lekáreň, 
ktorá tu nebude za účelom produko-
vania zisku, ale ako priestor, v ktorom si 
budú môcť študenti vyskúšať komuniká-
ciu s pacientmi o tom, čo potrebujú a čo 
ich trápi,“ uviedol Michal Straka, riaditeľ 
Strednej zdravotníckej školy v Banskej 
Bystrici.

Ďalšou novinkou bude aj ADOS služba, 
teda Agentúra domácej ošetrovateľskej 
starostlivosti, kde rovnako študenti náj-
du praktické uplatnenie. V poobedných 
hodinách budú pre verejnosť poskyto-
vať ošetrovateľskú pomoc.

Výstavba štvorpodlažnej prístavby, kto-
rá bude spojená s existujúcou fasádou 
školy, by mala byť dokončená do júna 
2026. „Zahájili sme prípravné práce, 
akými sú napríklad vytyčovanie pod-
zemných sietí. Následne sa začne podľa 
harmonogramu so zemnými prácami 
a základovými konštrukciami,“ upresnil 
počiatočné práce Ján Špaček, zástupca 
zhotoviteľa, ktorou je firma XENEX, s.r.o.
Október v BBSK venovaný zdravotníctvu
Zdravotníctvo patrí medzi najdôležitej-
šie priority Banskobystrického samo-
správneho kraja, a preto sa tejto téme 
župa rozhodla venovať celý október. 
V rámci osvety zorganizovala spolu so 
svojou všeobecnou lekárkou podujatie 
pre ľudí, na ktorom mohli skonzultovať 
svoje zdravotné problémy.

BBSK pokračovala aj v otváraní krajských 
ambulancií. „Nedávno sme predstavili 
už jedenástu krajskú ambulanciu, kto-
rou zvyšujeme dostupnosť zdravotnej 
starostlivosti pre obyvateľov,” uviedol 
predseda BBSK Ondrej Lunter.

A keďže ambíciou kraja je otvárať ďalšie 
ambulancie, župa spustila zároveň veľkú 
náborovú kampaň na lekárov.

Okrem toho pracuje na projekte, ktorý 
má priniesť transparentnosť v  poplat-
koch. Do konca roka chce zverejniť na 
internete zoznam oficiálnych poplatkov 
všetkých ambulancií, aby pacienti o nich 
mali prehľad ešte pred návštevou leká-
ra. A BBSK aj naďalej vytvára tlak na štát, 
aby boli ambulancie spravodlivo finan-
cované cez nový katalóg výkonov, a pa-
cienti tak neniesli záťaž neprimeraných 
poplatkov.

Oddelenie komunikácie BBSK
Foto: BBSK
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SPOMIENKA

Mamička
naša zlatá,
spomienka

na teba vždy
bude svätá,
v srdci nás
bude hriať.

Dňa 4. novembra 
si propomenieme 5. výročie

od smutnej chvíle, keď nás navždy 
opustila naša drahá mama,

stará mama a prababka
Marta Marková.

Tí, ktorí ste ju poznali, venujte
jej tichú spomienku spolu s nami.

Smútiaca rodina.

SPOMIENKA

Ako tíško žila,
tak tíško odišla,

skromná vo
svojej živote,

veľká vo svojej 
láske a dobrote.

Dňa 9. novembra 
uplynie 16 rokov, 

kedy nás navždy opustila
naša mamička a babka

Mária Gáborová.
S láskou spomínajú

dcéra Iveta s rodinou,
vnučka Lenka s rodinou.

SPOMIENKA

Úsmev mala
na perách, 

dobrotu v srdci, 
lásku v duši...

Dňa
10. novembra

si pripomenieme 
4. výročie

od smutnej chvíle, keď nás navždy 
opustila naša drahá mamička,
stará mama a prastará mama

Mária Dubeňová.
S láskou spomína
smútiaca rodina.

SPOMIENKA

Kto žil v srdciach tých, ktorých
opustil, ten nezomrel...

Dňa 2. novembra uplynulo 8 rokov 
od smutnej chvíle, keď nás navždy 

opustila naša drahá mama,
stará mama a prastará mama

Editka Černajová
*1.3.1934 - †2.11.2017
a  dňa 10. novembra

si pripomenieme 8 rokov
od smutnej chvíle, keď nás navždy 

opustil náš drahý otec,
starý otec a prastarý otec

Daniel Černaj.
*21.7.1934 - †10.11.2017

Tí, ktorí ste ich poznali, venujte
im tichú spomienku spolu s nami.
S láskou v srdci spomínajú synovia 

Daniel, Dušan a Ivan s rodinami
a ostatná smútiaca rodina.

POĎAKOVANIE
Prestalo tĺcť srdce 

Tvoje unavené,
Nebolo z ocele, 

nebola z kameňa.
Bolesťou unavené 

prestalo biť,
nebolo lieku, 

ktorým by
mohlo žiť.

Ďakujeme všetkým príbuzným, 
priateľom, susedom a známym, 

ktorí dňa 9. októbra 2025 
odprevadili na poslednej ceste

našu milovanú manželku,
maminku, starkú a babku

Vieru Debnárovú,
ktorá nás opustila dňa

4. októbra vo veku 80 rokov.
Ďakujeme za prejavy sústrasti

a kvetinové dary, ktorými ste sa 
snažili zmierniť náš žiaľ.

Smútiaca rodina.

SPOMIENKA

Dňa 4. novembra 
si pripomenieme 

3. výročie od 
smutnej chvíle, 
keď nás navždy 

opustil náš drahý 
Ján Medveď. 
Tí, ktorí ste ho 

poznali, venujte mu, prosím,
tichú spomienku. 

S láskou a úctou spomína manželka 
a synovia Patrik a Miloš.

SPOMIENKA
Keby sa dalo 

zavolať do neba, 
povedať ako 

smutno je bez 
Teba. Keby sa 
dal vrátiť čas, 

pohladiť Ťa, počuť 
Tvoj hlas, stretnúť 

sa s Tebou zas.
Dňa 8. novembra 2025 uplynie rok 
od smutnej chvíle, kedy nás navždy 
opustil náš drahý a milovaný brat,  

ujo Tibor, švagor a kamarát
Tibor Adamec. 

Tí, ktorí ste ho poznali,
spomínajte s nami.

S láskou spomínajú a za tichú 
spomienku ďakujú sestra
Ela s rodinou, brat Milan

s rodinou a kamaráti.

SPOMIENKA

Kto žije v srdciach 
svojich blízkych 

nie je mŕtvy,
je len vzdialený.

Slza smútku tíško 
tečie po tvári, 
bolesť v srdci 

zabolí.
Dňa 23.10.2025 sme si pripomenuli 

smutné 33. výročie, kedy nás vo 
veku 54 rokov opustil náš milovaný 

Bohuslav Martinka. 
S láskou spomína celá rodina.

POĎAKOVANIE

Lúčim sa s Vami 
drahí moji, 

ruky stisk Vám
už nemôžem dať,
srdce mi dotĺklo, 

odišli sily, 
lúčim sa s každým, 

kto mal ma rád. 
Dotĺklo srdce, utíchol hlas, mala rada 

život a všetkých nás. 
Ďakujeme všetkým, ktorí spoločne

s nami dňa 22.10.2025 odprevadili na 
poslednej ceste našu drahú zosnulú

Martu Koštovú,
ktorá nás opustila dňa 18.10.2025 

vo veku nedožitých 82 rokov. 
Ďakujeme za kvetinové dary aj za 

prejavy sústrasti, ktorými ste sa 
pokúšali zmierniť náš žiaľ.

Bola si dobrosrdečným človekom 
s krásnym srdcom, v našich 

spomienkach zostaneš navždy. 
Smútiaca rodina.

SPOMIENKA

Ako ďalej žiť,
keď nás opustil 
život, keď nás 

opustila duša...
Dňa 9. novembra 
uplynie 12 rokov 
od chvíle, kedy 

nás navždy 
opustila manželka, matka,
babka, sestra a kamarátka

Evička Sedliaková.
Venujte jej, prosím,
tichú spomienku.

S láskou celá rodina.

SPOMIENKA

Kto v srdci žije, 
nezomiera.

Dňa 1. novembra 
uplynuli 2 roky 

od smutnej 
chvíle, kedy nás 
navždy opustila
naša milovaná 

manželka, matka a babina
Mgr. Marta Medveďová.

S láskou spomína celá rodina.

SPOMIENKA

Len kytičku 
kvetov ti na hrob 

môžeme dať, 
pokojný spánok

ti iba priať 
a s veľkou láskou
a bolesťou v srdci 

na teba spomínať. 
Dňa 9. novembra si pripomíname 

20. výročie od smutnej chvíle,
keď nás navždy opustil

náš drahý otec a starý otec
Tibor Baniari. 

Tí, ktorí ste ho poznali,
spomeňte si s nami. 
Spomína syn Marian

s rodinou.

SPOMIENKA

Keby sa dalo 
zavolať do neba, 

povedať,
ako smutno
je bez teba.

Keby sa dalo vrátiť 
čas, pohladiť, 

počuť tvoj hlas, 
stretnúť sa s tebou zas. 

Dňa 3.11. si pripomíname
2. výročie od smutnej chvíle,

kedy nás navždy opustila
Dana Jágerová. 

Spomínajú manžel Ján, syn Juraj, 
nevesta Eva a vnučka Bibiána.

SPOMIENKA

Navždy prestali 
pre teba

hviezdy svietiť,
navždy prestalo 

pre teba
slnko hriať,

ale tí, ktorí ťa
mali radi,

nikdy neprestanú na teba spomínať.
Dňa 2. novembra uplynulo 11 rokov 
od smutnej chvíle, kedy nás opustil 

náš drahý manžel, otec a dedko 
Miroslav Miklík.

Tí, ktorí ste ho poznali, venujte
mu tichú spomienku.

S láskou spomína manželka
a dcéry s rodinami.

SPOMIENKA

Kto bol milovaný,
nebude nikdy 

zabudnutý.
Dňa 31. októbra

sme si pripomenuli 
šieste výročie 
úmrtia našej 

drahej manželky, 
mamičky, starej mamy

a prastarej mamy
Márie Čaklošovej. 

Tí, ktorí ste ju poznali, venujte jej 
spolu s nami tichú spomienku.

S láskou spomína
smútiaca rodina.

SPOMIENKA

Dňa 5. novembra 
2024 si 

pripomíname 
3. výročie od 

smutnej chvíle, 
kedy nás navždy 

opustila naša 
drahá

Zita Koštenská.
Tí, ktorí ste ju poznali,

venujte jej tichú spomienku. 
Spomína smútiaca rodina. 

SPOMIENKA

Dňa 24. októbra 
uplynulo
14 rokov

od chvíle, keď nás 
navždy opustila 

naša drahá 
manželka, mama 

a stará mama
Helena Džuganová.
Spomínajú manžel,

syn a dcéra s rodinou.

SPOMIENKA

Osud je občas 
krutý, nevráti,

čo raz vzal. 
Zostanú iba 
spomienky

a v srdci 
veľký žiaľ.

Dňa 9. novembra
si pripomenieme 26. výročie,
kedy nás pri tragickej nehode 

navždy opustila
Evka Glušáková,
rod. Čengerová. 

Tí, ktorí ste ju poznali,
venujte jej tichú spomienku. 

Spomína manžel, syn Emil
a sestra Mária s rodinou.

SPOMIENKA
Odišiel si bez 

rozlúčky,
čo nikto nečakal.

Už len kytičku
ti na hrob 

môžeme dať,
modlitbu tichú 

odriekať
a s láskou 
spomínať.

Dňa 6. novembra si pripomíname 
12 rokov od nešťastnej udalosti, pri 

ktorej tragicky zahynul náš drahý 
Richard Laco

vo veku 31 rokov.
Úsmev mal na perách,

dobrotu v srdci, lásku v duši...
Venujte mu spolu s nami

tichú spomienku.
S láskou smútiaca rodina.

SPOMIENKA

Očiam už vzdialení,
ale srdciam blízki.

Dňa 4. novembra si pripomenieme 
2. výročie od smutnej chvíle, kedy 

nás navždy opustil náš drahý
Peter Lukovský. 

Dňa 21. októbra sme si pripomenuli 
22. výročie od smutnej chvíle, kedy 

nás navždy opustila naša drahá 
Ľudmila Lukovská,

rod. Sýkorová.
S úctou a láskou na nich
spomíname a venujeme

im tichú spomienku.
Smútiaca rodina.

SPOMIENKA

Dňa 3. novembra 
si pripomíname 
15. výročie od 
chvíle, keď nás 

opustil náš drahý 
manžel, otec
a starý otec

Štefan Fiflík.
Tí, ktorí ste ho poznali, venujte

mu tichú spomienku.
S láskou spomína
smútiaca rodina.

SPOMIENKA

Človek odchádza,
ale všetko krásne,

čo nám dal,
ostáva v nás.

Dňa
28. októbra sme 
si pripomenuli 
25. výročie od 

smutnej chvíle, keď nás navždy 
opustila naša milovaná mamička

Helena Husárová.
Tí, ktorí ste ju poznali,

spomeňte si na ňu spolu s nami.
Spomínajú dcéra
a syn s rodinou.

SPOMIENKA
Osud ti nedoprial 
dlhšie s nami byť, 

ale v našich 
srdciach budeš 

stále žiť.   
V októbri sme
si pripomenuli

34. výročie
od smrti

Celestíny Melekovej.
Spomínajú dcéry, zať, vnúčatá

a pravnúčatá.

Uzávierka čísla 23, ktoré vychádza
17. novembra, je v utorok

11. novembra 2025.
Spomienky môžete podať aj elektronicky

prostredníctvom e-mailu: mn@ziar.sk.
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V 14. kole MONACObet ligy Futbalo-
vý klub Pohronie Žiar nad Hronom 
Dolná Ždaňa (FK Pohronie) zdolal 
MŠK Považská Bystrica vysoko 4:0 po 
polčase 3:0. Aktuálne si FK Pohronie 
drží v tabuľke tretie miesto s 24 bod-
mi. O bod viac majú Zlaté Moravce, na 
čele tabuľky je Dukla Banská Bystrica 
s 36 bodmi. 

Góly: 14. Martinovič, 19. Hydara, 28. Špy-
rka, 51. Martinovič.

Pohronie vstúpilo do septembra štyrmi 
prehrami. Toto obdobie akoby mužstvo 
nakoplo, pretože odvtedy nepoznalo 
premožiteľa a vyšplhalo sa až na tretie 
miesto tabuľky. Vynikajúca forma zve-
rencov hlavného trénera Erika Grendela 
stále graduje, keďže proti Považskej Bys-
trici zaznamenali doposiaľ svoje najvyš-
šie víťazstvo v prebiehajúcom ročníku.

Domáci vynikajúco vkročili do zápasu, 
keď sa po štrnástich minútach ujali ve-
denia. Počas následnej štvrťhodiny skó-

Pohronie nekompromisne ukončilo 
pozitívnu šnúru Považanov

a ďalej naháňa vedúcu dvojicu
FUTBAL - MONACOBET LIGA

rovali ešte dvakrát, vďaka čomu odchá-
dzali do kabín s lukratívnym náskokom. 
Do streleckých štatistík sa postupne 
zapísali Hamza Martinovič, Muhammed 
Hydara a Jozef Špyrka. Po zmene strán 
dal skóre konečnú podobu druhým 
presným zásahom v stretnutí prvý me-
novaný legionár z Bosny (Hamza Marti-
novič). 

Najbližšie zápasy: 07.11.2025, 13:30 
hod. OFK Dynamo Malženice - FK Pohro-
nie  14.11.2025, 17:00 hod. FK Pohronie - 
MFK Zvolen (TOTO SÚ POSLEDNÉ ZÁPASY 
V ROKU 2025 PRE
FKP)

Posledný zápas v roku odohrajú pohron-
ské osy doma, v derby proti MFK Zvolen. 
Pre fanúšikov je už spustený tento zápas 
do predaja.

Alex Turanec,
mediálny manažér FK Pohronie

Foto: FK Pohronie

Poslednú októbrovú sobotu uspo-
riadal slovinský Karate klub Kovinar 
15.ročnik medzinárodnej súťaže Ma-
ribor Open Karate. 
Druhé najväčšie mesto Slovinska priví-
talo 555 karatistov zo 71 klubov z Bos-
ny a Hercegoviny, Česka, Čiernej Hory, 
Chorvátska, Maďarska, Poľska, Slovinska, 
Srbska,  Rakúska, Rumunska, Talianska 
a Slovenska. V rámci projektu sledovania 
a prípravy talentovanej mládeže uspo-
riadal Slovenský zväz karate výjazd re-
prezentácie pre kategórie 12-13 ročných 
mladších dorasteniek a dorastencov.  

Jedinečný pocit prvýkrát reprezentovať 
Slovensko pod vedením reprezentač-
ných trénerov zažili aj 4 naše pretekár-
ky, ktoré sa stali súčasťou 55-členného 
reprezentačného výberu - Viktória Be-
ľová, Olívia Černáková, Adela Kučerová 
a Viktória Vigľašská. 

V kumite si zalo vybojovala 
Viktória Vigľašská

Slovenský národný tím spoločne vybo-
joval  6 zlatých, 7 strieborných a 11 bron-
zových medailových umiestnení. Z na-
šich pretekárok sa podarilo medailovo 
presadiť len jedinej. V športovom zápase 
kumite, v kategórii mladších dorasteniek 
do 42kg, zvíťazila vo všetkých zápasoch 

Viktória Vigľašská, ktorá si tak pri svojej 
reprezentačnej premiére vybojovala 
najcennejší kov- zlato. 

Každá z našich nominovaných dievčat 
odchádzala do Mariboru s veľkými ná-
dejami uspieť a zabojovať v duchu ná-
rodného tímu. I keď sa Vike, Oli a Adelke 
nepodarilo postúpiť do bojov o medaile, 
z turnaja si odniesli mimoriadne cenné 
skúsenosti, ktoré určite zúročia v rozbie-
hajúcej sa súťažnej zóne.

Karate klub MŠK Žiar nad Hronom
Foto: Karate klub MŠK

Karatisti cestovali na sklonku 
októbra do Slovinska

KARATE

V sobotu 18.októbra sme zabojova-
li v Dunajskej Strede, kde Asociácia 
karate klubov Bratislava usporiada-
la prvé kolo Bratislavského pohára 
v  karate 2025, ktoré bolo súčasťou  
Majstrovstiev Bratislavy mladších 
kadetov, kadetov, juniorov, U21 a   
turnaj detí, žiakov a  seniorov. Do 
Dunajskej Stredy sa registrovalo 34 
klubov, 528  pretekárov, ktorí spoloč-
ne uskutočnili takmer tisícku štartov 
v kata, kumite a agility v kategóriách 
začiatočníkov aj pokročilých.
Desať žiarskych kumiťákov za úspešné-
ho kaučingu trénera súťažného kumite 
tímu Ivana Tatára vybojovalo deväť pó-
diových umiestnení. Viacerí si vyskúšali 
aj „ostaršenie“ vo vyšších vekových ka-
tegóriách, v ktorých budú niektorí ofici-
álne súťažiť už v priebehu tejto sezóny.
Na najvyššie stupne víťazov sa postavili 
dve najskúsenejšie pretekárky, mlad-
šie kadetky, Viktória Viglašská a Olívia 
Černáková. Svojim súperkám ako prvá 
nedala šancu Viktória v  kategórii do 

42 kg, hneď za ňou bez straty zápasu 
sa tešila zo zlata aj Olívia vo váhovke do 
47 kg. Strieborné  medailové umiestne-
nia vybojovali chlapci, Jozef Róža v 10 - 
11 ročných  do 30kg. Michalovi Kubášo-
vi sa výborne darilo v kategórii starších 
žiakov nad 40 kg, kde podľahol súperovi 
až vo finále a rovnako striebro si vybojo-
val aj vo vyššej vekovej kategórii medzi 
12 - 13 ročnými mladšími kadetmi do 
50 kg. V bojoch o bronz skončili víťazne 
traja Žiarčania. Prvý bronz si vybojoval 
najmladší člen výpravy Andrej Daubner 
v 8 - 9 ročných  mladších žiakoch nad 
34 kg. Druhým bronzovým medailistom 
sa stal Viktor Grendár, ktorý sa medzi 18 
pretekármi hladko prebojoval až do se-
mifinále, kde tesne  podľahol súperovi 
a postúpil tak do boja o bronz. Posledný 
sa na stupne víťazov postavil dvanásť-
ročný Alex Chmelo. Dve medaily si v Du-
najskej Strede vybojoval v kategóriách 
12 - 13 ročných mladších kadetov do 
40 kg a kadetov do 52 kg.

Bratislavský pohár priniesol
karatistom 9 pódií

KARATE

Na tatami nás okrem pretekárov a tréne-
ra zastupovali už tradične aj naši rozhod-
covia Radko Černák, Bibiána Černáková 
a Radka Kučerová.

Karate klub MŠK Žiar nad Hronom
Foto: Karate klub MŠK

Žiarske basketbalistky U13 odohrali 
vo Zvolene ďalšie dva zápasy pod ve-
dením nového trénera Jovica Kovinči-
ča. Obidva zápasy boli víťazné, za čo 
im patrí veľká gratulácia. 
Nebolo to jednoduché, hlavne druhý zá-
pas bol dosť náročný. V prvom polčase 
sa dievčatám strelecky veľmi nedarilo, 
ale výbornou obranou dievčat získali 
veľa lôpt a zápas nakoniec ukončili ví-
ťazne.

BK ZŠ Zvolen - BK MŠK Žiar nad Hro-
nom 42:77

Bodovali a hrali: Poláková (18), Mi-
chalová (18), Inštitoris (5), Ihradská (10), 
Orišková (16), Repiská (6), Klinčaková (2), 
Babiaková (2), Adamcová a Salayová

BK ZŠ Zvolen - BK MŠK Žiar nad Hro-
nom 51:63

Bodovali a hrali: Poláková (14), Mi-

chalová (29), Inštitoris (2), Ihradská (10), 
Orišková (6), Klinčaková (2), Repiská, Ba-
biaková, Adamcová a Salayová

Poďakovanie patrí aj rodičom, ktorí pri-
šli do Zvolena podporiť dievčatá čo nám 
veľmi pomohlo k víťazstvám.

Mladé basketbalistky zo Žiaru
úspešné s novým trénerom

BASKETBAL

Trénerom je Jovica Kovinčič a asisten-
tom Sebastián Šonkol.

Basketbalový klub MŠK
Žiar nad Hronom

Foto: FB Basketbal Žiar nad Hronom

Posledný októbrový víkend nastú-
pilo družstvo juniorov na domácej 
pôde proti Bardejovu. Naši chlapci 
predviedli v oboch zápasoch skvelé 
výkony a  pripísali si dve víťazstvá, 
čím zlomili svoju negatívnu sériu. 
Najproduktívnejším Žiarčanom 
víkendu bol Kristián Ochotnický, kto-
rý si do štatistík pripísal 7 bodov, za 
2 góly a 5 asistencií. Výraznou mierou 
prispel k víťazstvám aj 6-bodový Ja-
kub Kúdelka. Ten sa v nedeľu blysol 
hetrikom, čím si dal darček k svojim 
19. narodeninám, ktoré oslavoval 
práve v ten deň.

Sobota 25.10.2025:
HK SPORT TREND Žiar nad Hronom - 
Mládež HC 46 Bardejov 6:5
(2:2, 1:2, 3:1)

Góly: Kozlovskis (Paulíny), Ochotnic-
ký (Kúdelka, Horvát), Horvát (Hronec, 
Ochotnický), Černej (Horvát, Capák), 
Hatadám (Perháč), Kúdelka (Ochotnic-
ký, Horvát)

Zostava: Štrbík – Homola. Kúdelka – Ná-
čin – Ochotnický, Horvát – Koštial. Perháč 
– Hatadám – Malý, Výboch – Hronec. Koz-
lovskis – Paulíny – Ondruš, Pataj – Bódi. 
Murín – Černej – Capák

Nedeľa 26.10.2025:
HK SPORT TREND Žiar nad Hronom - 

Mládež HC 46 Bardejov 10:3
(3:2, 3:1, 4:0)

Góly: Horvát (Kúdelka, Ochotnický), Per-
háč, Kúdelka (Pataj), Kúdelka (Ochotnic-
ký, Náčin), Kozlovskis (Paulíny, Ondruš), 
Ochotnický (Náčin, Koštial), Kozlovskis 
(Ondruš), Capák (Výboch), Hatadám 
(Malý, Koštial), Kúdelka (Ochotnický)

Zostava: Homola – Štrbík. Kúdelka – Ná-

čin – Ochotnický, Horvát – Koštial. Perháč 
– Hatadám – Malý, Výboch – Hronec. Koz-
lovskis – Paulíny – Ondruš, Pataj – Bódi. 
Murín – Černej – Capák, Gavurík

Richard Novodomec, tréner: „Tento 
víkend nás čakal opäť náročný súper. 
Nepoznali sme ich a aj po videorozbore 
sme nevedeli, čo od súpera čakať. Avšak, 
pripravili sme sa a v častiach to bolo aj 
vidno. Prvý zápas bol náročnejší, hlav-
ne po mentálne stránke. Po rýchlych 
góloch sme sa prestali sústrediť a súper 
to využil. Cez druhú prestávku sme cha-
lanom vyčistili žalúdky a ukázalo sa to. 
Druhý zápas sa začal vyvíjať rovnako, 
avšak udržali sme si hlavy a na výsledku 
sa to ukázalo, dodržali sme systémové 
veci, góly prišli. Čakajú nás dva týždne 
voľna, chalani dostanú voľný deň a ide-
me naspäť makať.“

(MČ) 
Foto: Michal Homola

Juniori zlomili negatívnu 
sériu dvoma víťazstvami
Kúdelka si nadelil narodeninový 

darček v podobe hetriku
ĽADOVÝ HOKEJ
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V nedeľu 5.októbra sa po skončení 
cestnej sezóny a krátkej pauze roz-
behla cyklokrosová sezóna, ktorá vy-
vrcholí 30. novembra Majstrovstvami 
Slovenska v Trnave. Cyklisti MŠK CK 
Žiar nad Hronom sa naplno zapojili 
do rozbiehajúcej sa cyklokrosovej se-
zóny. Po úspešnom konci cestnej čas-
ti sa rýchlo adaptovali na technicky 
náročné trate a v úvodných štyroch 
kolách Slovenského pohára si pripí-
sali pódiové umiestnenia aj víťazstvá. 
V  sérii štartov naprieč Slovenskom 
potvrdili, že patria medzi slovenskú 
špičku.
Prvé kolo odštartovalo za medzinárod-
nej účasti v Topoľčiankach na tradičnej 
a technickej trati aj s jazdou po piesku. 
Pretekári a pretekárky MŠK Žiar nad Hro-
nom nechýbali na štarte a budú sa snažiť 
obhájiť výborné výsledky z  poslednej 
sezóny. V prvom kole sa najlepšie darilo 
obhajkyni titulu spred roka v kategórii 
žiačok A. Peszekiovej. Jazdila na prvom 
mieste a  napokon obsadila po páde 
a  technických problémoch 5. miesto, 
N. Klimentová skončila na 8. mieste. 
Starší žiak D. Kozár po bojovnom výko-
ne vybojoval 6.miesto, Š. Závadský ako 

nováčik v  tejto kategórii finišoval na 
26.mieste a S. Karovič obsadil 30. miesto. 
Kadet B. Peszeki odštartoval druhú se-
zónu v kategórii kadetov a očakávame 
na M-SR útok na medailu. V pretekoch 
po bojovnom výkone obsadil konečné 
6. miesto. Prvoročák v  tejto kategórii 
A. Jelža odštartoval výborne, ale po 
páde a  výmene bicykla klesol na ko-
nečné 26. miesto. M. Michaleje obsadil 
37. miesto.

Druhé kolo Slovenského pohára pokra-
čovalo v  Selciach pri Banskej Bystrici. 
Žiačky odjazdili dva okruhy na vlaňajšej 
majstrovskej trati. Vlaňajšia majsterka 
A. Peszekiová ukázala, že táto trať jej 
sedí a zvíťazila. N. Klimentová obsadila 
výborné tretie miesto. Starší žiak D. Ko-
zár vylepšil umiestnenie spred týždňa 
a skončil tesne pod pódiom na 4. mies-
te. Š. Závadský si polepšil na 23. miesto 
a S. Karovič obsadil 27. miesto. Kadeti 
pre chorobu neštartovali.

Tretie kolo hostil areál bežeckého lyžo-
vania - Nordic Centrum Levoča. Žiač-
ky podali bojovný výkon a  hneď po 
štarte sa na čelo dostala A. Peszekiová 
a na štvrtom mieste jazdila N. Klimen-

Silný vstup do cyklokrosovej sezóny: Žiarčania opäť na pódiu
CYKLISTIKA

tová. Napokon v  cieli bola na pódiu 
iba A. Peszekiová na 3. mieste. N. Kli-
mentová obsadila 5. miesto. Starší žiak 
D. Kozár po bojovnom výkone vybojoval 
prvé pódium v sezóne a bral 3. miesto. 
Š. Závadský obsadil 22. miesto. Kadet 
B. Peszeki jazdil dlho na špici s najlepší-
mi a až v samotnom závere po technic-
kých problémoch sa prepadol na koneč-
né 5. miesto. A. Jelža sa po zlom štarte 
posúval dopredu a napokon to stačilo 

na 17. miesto. M. Michaleje vybojoval 
konečné 19. miesto.

Štvrté kolo sa konalo v blate na technic-
kej trati v Podbrezovej. Opäť sa darilo 
výborne našim dievčatám a  víťazstvo 
v  žiačkach si odváža A. Peszekiová. 
N. Klimentová vyjazdila pekné 6. miesto. 
Starší žiak D. Kozár mal zlý štart a celé 
preteky sa snažil dostať čo najvyššie. 
Napokon po bojovnom výkone skončil 

na 8. mieste. Š. Závadský došpurtoval 
na 37. mieste a S. Karovič na 41. mieste. 
Kadet B. Peszeki odštartoval výborne 
v top trojke, kde sa aj dlho držal, no na-
pokon mierne prepadol a obsadil pekné 
5. miesto. A. Jelža prišiel na 26. mieste 
a M. Michaleje obsadil 32. miesto.

Nicolas Jelža,
MŠK CK Žiar nad Hronom

Foto: MŠK CK Žiar nad Hronom

Nela Klimentová.Nela Klimentová. Agáta Peszekiová.Agáta Peszekiová.

Posledný októbrový víkend vycesto-
vali karatisti do Šamorína, na 4. roč-
ník Memoriálu Milana Karafu, kde sa 
stretlo 375 karatistov od najmladších 
detí až po seniorov. Súčasťou karate 
víkendu boli piatkové Sparingy- tré-
ningové zápasy pod vedením bývalé-
ho reprezentanta SR Reného Adlera - 
jediného Slováka, ktorý trénoval pod 
vedením legendárneho Juniora Lefe-
vra  v najúspešnejšom karate klube 
Belgicka. Skvelú príležitosť doladiť  
formu pred sobotnou súťažou a za-
trénovať si pod vedením výborného 
kumite trénera využil tréner Radko 
Černák a kumiťáci Alex Chmelo, An-
drej Daubner a Adam Rak.
Medzi 34 zúčastnenými tímami  sobot-
ného memoriálu sme zabojovali aj my.  
Tréner Ivan Tatár spoločne s partiou de-
siatich pretekárov a medailovou zbier-
kou 3-3-3 obsadili v rebríčku bodovania 
klubov deviate miesto.

V  súborných cvičení kata, v  kategórii 
senioriek, získala zlato Nikola Kršiaková.

Najúspešnejším bol Michal Kubáš 
so zlatom aj striebrom

Najúspešnejším zápasníkom soboty sa 
stal Michal Kubáš, ktorý si  vo svojej ka-
tegórii 10-11 ročných starších žiakov nad 
40 kg, medzi sedemnástimi kumiťákmi 
vybojoval striebro. Michal štartoval aj 
vo vyššej vekovej kategórii medzi 12 
- 13 ročnými mladšími dorastenci do 
50 kg, ktorú suverénne vyhral a  jeho 
sobotná športová radosť  bola hneď 
dvojnásobná.

Ďalším medailistom, ktorému sa viacej 
darilo medzi staršími, sa stal Andrej 

Daubner. Andrej si vo svojej kategórii 
mladších žiakov nad 34 kg vybojoval 
bronz a medzi staršími žiakmi do 40kg 
sa prebojoval do finále, z ktorého si od-
niesol výborne druhé miesto. Dvojná-
sobnou medailistkou sa stala aj Radka 
Kučerová, ktorá okrem toho, že na súťaži 
rozhodovala, vyhrala juniorku nad 66 kg 
a k zlatému víťazstvu pripojila aj bronz 
z juniorskej kategórie open-bez rozdielu 
hmotnosti. 

Poslednými, ktorí v sobotu rozšírili svo-
je medailové zbierky, boli Jozef Róža 
v starších žiakoch do 30 kg, ktorý úspeš-
ne zvládol zápas o bronz a Alex Chme-
lo v mladších  dorastencoch do 40 kg, 
ktorý si po jedinej prehre z finálového 
zápasu odniesol striebornú medailu.

Karate klub MŠK Žiar nad Hronom
Foto: Karate klubu MŠK 

V Šamoríne sa konal 
Memoriál Milana Karafu

KARATE

V sobotu 18. októbra odohrali starší 
žiaci domáci zápas proti rovesníkom 
z Púchova. V gólovej prestrelke ťahali 
za kratší koniec hostia a Šakaly si tak 
pripísali tretiu výhru v prebiehajúcej 
sezóne. Zápasovým štatistikám kra-
ľoval Martin Ivanič, ktorý sa v zápase 
strelecky presadil až 5-krát a 4 body 
si pripísal aj obranca Dominik Kará-
sek.

Sobota 18.10.2025:
HK SPORT TREND Žiar nad Hronom - 
MŠK Púchov 8:6 (2:1, 2:2, 4:3)

Góly: Karásek (Pažítka, Macko), Ivanič 
(Karásek, Hudec), Karásek (Ťahúň), Hu-
dec (Pažítka, Karásek), Ivanič, Ivanič, Iva-
nič (Hudec, Pažítka), Ivanič (Piatrik)

Zostava: Piatrik – Mesík. Hudec – Ivanič 
– Vanka, Ťahúň – Snopko. Macko – Mišík – 
Puliš, Pažítka – Karásek. Krsková – Schvei-
gert – Čulík, Bača – Husák. Molnár

Jakub Tatár, tréner: „V  zápase nám 
od začiatku robilo problém súperove 
napádanie. Nám sa podarilo streliť prvý 
gól, ale súper reagoval a v druhej treti-
ne dokonca stav stretnutia otočil v ich 
prospech. My sme hlavne vďaka indi-
viduálnym výkonom jednotlivcov vzali 
stretnutie na našu stranu. Nepodarilo 
sa nám však odskočiť na viac gólov, 
lebo súper sa na nás stále gólovo doťa-
hoval. Pri záverečnej hre bez brankára 
Púchova nás podržal zákrokmi brankár 
Piatrik, vďaka čomu sme následne po-
istili víťazstvo do prázdnej bránky. Sme 
spokojní s víťazstvom, ale nie s tým, že 
hosťujúci tím bol korčuliarsky aj strelec-

ky aktívnejší a to musíme do budúcna 
odstrániť.“

V Dubnici s tesným
víťazstvom, oslabenia nám

vzali hernú dominanciu
V  sobotu 25. októbra vycestovalo 
družstvo starších žiakov do Dubnice 
nad Váhom, kde ich čakal duel proti 
domácemu Spartaku. Vo vyrovna-
nom zápase sa najskôr dvakrát gó-
lovo presadil Jakub Hudec a rovnaký 
počet presných zásahov pridal Slavo-
mír Vanka. Hostí podržal aj brankár 
Mesík, ktorý pochytal 35 z 38 striel 
a do štatistík si pripísal úspešnosť zá-
krokov 92,11 %. Naši Šakaly tak doká-
zali zvíťaziť rozdielom gólu a pripísali 
si druhú výhru v rade.

Sobota 25.10.2025:
HK Spartak Dubnica - HK SPORT 
TREND Žiar n. Hronom 3:4 (2:3, 0:1, 1:0)

Starší žiaci si pripísali
dve víťazstvá v rade za sebou

V oboch zápasoch nás podržali výkony brankárov
ĽADOVÝ HOKEJ

Góly: Hudec (Vanka, Ivanič), Hudec (Pa-
žítka), Vanka (Ťahúň), Vanka (Pažítka, 
Karásek)

Zostava: Mesík – Piatrik. Hudec – Ivanič 
– Vanka, Gašparík – Snopko. Macko – On-
druš – Puliš, Pažítka – Karásek. Krsková – 
Schveigert – Molnár, Ťahúň – Bača. Čulík

Jakub Tatár, tréner: „Do zápasu sme 
vstúpili dobre a celkom rýchlo bolo 0:1 
pre nás. Tento gól nám ale skôr ublížil, 
pretože sme sa v  tempe prispôsobili 
domácim. Zbytok zápasu sme už nedo-
kázali herne dominovať, čo bolo spô-
sobené aj veľkým počtom vylúčení na 
našej strane. Myslím si, že naši chlapci 
hrajú pod svoje možnosti, čo sa nám 
môže s  kvalitnejším súperom vypom-
stiť. Každopádne sme za tesnú výhru 
radi a berieme ďalšie body do tabuľky.“

(MČ)
Foto: Michal Černaj


