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MHD Ziar nad Hronom vstipi do IDS BBSK:

Jedna karta na vsetko, viac spojov a nové vyhody
od 1. januara 2026

V meste pribudli
dve zelené strechy
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boli na rokovani v Bruseli
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pozna svojich vitazov
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Klub dochodcov oslavil
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Od nového roka sa mestska hro-
madna doprava v Ziari nad Hronom
integruje do systému IDS BBSK. Pra-
videlni cestujuci ziskaji moznost vy-
uzivat predplatné cestovné listky, se-
niorinad 70 rokov dostanui so SENIOR
PASOM moznost cestovat zadarmo.
Pre cestujucich, ktori doposial'vyuzi-
valilen MHD, je dolezité vcas zaregis-
trovat' svoju dopravnu kartu do systé-
mu IDS BBSK a minut na nej do konca
roka vietok stary kredit - ten nebude
mozné preniest do nového systému.
Mestska hromadna doprava v Ziari nad
Hronom sa pripravuje na zdsadnu zme-
nu. Od 1. janudra 2026 sa stane sucas-
tou Integrovaného dopravného systé-
mu Banskobystrického samospravneho
kraja (IDS BBSK). Tento strategicky krok
prinesie zjednotenie regionalneho ces-
tovania a zvysi komfort pre obyvatelov
mesta.

,Po mestskych dopravach v Brezne ¢i
Novej Bani ide o dalsi dolezity krok ku
komplexnému systému integrovanej
dopravy v nasom kraji. Pre cestujucich
prinesie nové vyhody a najma jedno-
duchsie a prehladnejsie cestovanie.
FiniSujeme integraciu so zeleznicami
a pracujeme na tom, aby sa do systému
postupne pridali dalSie mesta,” povedal
Ondrej Lunter, predseda Banskobystric-
kého samospravneho kraja.

Najvyraznejsou zmenou v tarifnom
systéme bude zavedenie predplatného
cestovného listka (PCL), ktory v MHD
Ziar nad Hronom doteraz neexistoval.

,Kazdy predplatny listok, ktory v sebe
bude zahffat zénu Ziar nad Hronom,
bude od nového roka automaticky plat-
ny nielen v regionalnych (primestskych)
autobusoch, ale aj na linkdch byvalej
Ziarskej MHD," vysvetlil Radoslav Vavrus,
predseda predstavenstva spolo¢nosti
Organizator IDS BBSK, ktord verejnu
dopravu v kraji zastresuje.

Integracia so sebou prinesie tiez zjed-
notenie cennika s celym regiénom - pre
seniorov nad 70 rokov s platnym SENIOR
PASOM a dalsie skupiny cestujucich
podla prepravného poriadku IDS BBSK
tak bude cestovanie bezplatné. Pre ces-
tujucich tiez pribudne moznost platby
platobnou kartou priamo v autobuse.
Integrécia sa zameria nielen na zlepse-
nie prepojenia mesta s okolim, ale tiez
na lepsiu obsluznost na existujucich
linkdch MHD:

- Vsetky aktualne zastavky MHD a frek-
vencia spojov zostanu zachované, na
niektorych linkdch dokonca spoje pri-
budnu

+ MHD po novom obsluzi aj Zelezni¢nu
stanicu Ziar nad Hronom, ¢o znacne
zjednodusi prestup z vlaku na mestsku
aregionalnu dopravu.

Ziarsky primator integraciu
do IDS BBSK schvaluje
avidi v nej vyhody

Vyhody integracie Mestskej hromadnej
dopravy v Ziari nad Hronom do systé-
mu IDS BBSK vidi aj primator Ziaru Peter
Antal. O tom, ¢o bude s MHD dalej, uva-
zovalo mesto uz minuly rok. ,V principe
nam kon¢i zmluva na MHD tento rok. Uz
pred rokom sme zvazovali, akym sp6so-
bom pojdeme dalej, ¢i sa urobi nova su-
taz. Nakoniec sme vsak vyuzili moznost,
7e nasa miestna doprava sa zaradi pod
integrovanu dopravu v ramci Bansko-
bystrického samospravneho kraja, kde
tuto moznost pripusta zmluva medzi
BBSK a dopravcom SAD Zvolen.”

.Cize rovnako, ako dnes to funguje
v Brezne a v dalich mestéch, kde sa
v minulosti takisto rozhodli zapojit pod
tuto integrovanu dopravu, tak sme sa
rozhodli aj my. Délezité je aj finan¢né
hladisko, kedZze ndm nestupnu naklady
na dopravu. Prave naopak, mesto na
doprave pre svojich obyvatelov doka-
Ze usetrit financie zo svojho rozpoctu.
Zéroven sa nezrusia ziadne linky, spoje
a niektoré dokonca pribudnu. Budeme
vidiet, akd je vytazenost jednotlivych
spojov, ¢o dnes nevidime, ¢ize vsetky
tieto vyhody nového integrovaného
dopravného systému BBSK budu pre-
nesené ku ndm,” podotkol Antal a po-
kracoval:

,Listok bude sice o nieco drahsi, ale z&-
roven bude pouzitelny v rdmci celého

nasho okresu, ¢ize nebude to len MHD
listok, ako by som ho nazval podla su-
¢asného stavu. Budu rozsirené niekto-
ré spoje a Cas ukaze aj to, ze ktoré su
vyuzivané viac, ktoré menej a ktoré
voébec. Budeme tak vediet narabat aj
s tymito datami. Linka MHD pribudne
na zelezni¢nu stanicu, ¢o chybalo, tak-
Ze verim, ze to prinesie viac pozitiv ako
negativ pre mesto,” podotkol primator
a zdoraznil, Ze [udia si budi musiet mi-
nut kredit, ktory maju na svojej karte
v ramci tejto MHD, lebo to pre IDS platit
nebude.

Za dalsiu vyhodu povazuje primator Zia-
ru aj kancelariu IDS BBSK, ktora je nad
autobusovou stanicou. ,T4 bude slu-
7it aj pre nasich Ziar¢anov, ¢o je dal3ia
vyhoda, ze nemusia chodit na SAD-ku
abudu choditiba do kancelarie, ktora je
len par metrov od autobusovej stanice
aj od cakarne.”
(red)
Foto: Peter Voros, grafika IDS BBSK

Mam kartu MHD
Ziar nad Hronom
— ¢o mam robit?

Pre plynuly prechod do systému

IDS BBSK staci len niekol'ko jedno-
duchych ukonov:

« Registracia: Pre pohodIné cestova-
nie v MHD aj regiondlnom autobuse
a vyuzivanie vyhod, ako st PCL alebo
zlavy, si treba zaregistrovat zdkaznicky
lcet v systéme IDS BBSK — zékaznicky
lcet je mozné vytvorit jednoducho
online v e-shope IDS BBSK alebo v Z3-
kaznickom centre IDS BBSK.

« Karta: Na cestovanie moZete vyuzit
aj vasu sucasnd dopravnd kartu, ak si
ju pridate ako identifikator vo svojom
novom zdkaznickom Ucte v systéme
IDS BBSK — v3etky navody, ako to uro-
bit online krok po kroku, ndjdete TU.
Pripadne vdm pomdzu v Zékaznickom
centre IDS BBSK.

« Kredit: Kredit, ktory mate dnes za-
kipeny na cestovanie v MHD Ziar nad
Hronom, mirite do konca roka 2025.
Do nového systému ho nie je mozné
preniest. Vratenie kreditu z dopravnej
karty vydanej dopravcom sa riadi pod-
mienkami dopravcu.

RAVNU KARTU
; KREDITOM
NA MHD V ZIARI?

Nezabudnite svoj suc¢asny kredit minut

do konca roka 2025! *

* Prenos kreditu do nového systému nie je mozny,
vratenie sa riadi podmienkami dopravcu.
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Prvé vacsie zelené strechy v meste st uz realitou
projektu vodozadrznych opatreni, ktoré sa realizovali na Skolach

lde o sucast

Projekt vodozadrznych opatreni je
v nasom meste dokonceny. Nenavrat-
ny finanény prispevok z Ministerstva
zivotného prostredia vo vyske 791
765, 98 eur bol pouzity v ramci pro-
jektu Zhromazdovanie dazdovych
vod, jej vyuzitie a likvidacia. Projekt
zahinal vybudovanie retencnych
nadrzi, dazdovych zahrad a zelenych
striech, s cielom efektivne zhromaz-
dovat a vyuzivat dazdovu vodu. To
vietko v arealoch zakladnych a ma-
terskych skol.

Medzi poslednymi
sa realizovali zelené strechy

Realizac¢né préce na zelenych strechach
boli medzi poslednymi, ktoré ukoncili
cely projekt budovania vodozadrznych
opatreni. Vietky vacsie terénne prace
sa ukoncili, hotové je aj beténovanie
a asfaltovanie povrchov po realizacii.
Do konca oktodbra sa urobilo prepojenie
vnutornych kanaliza¢nych zvodov na MS
na Ul. Razusovej a MS na UL. Dr. Janské-
ho. V oktébri sa ukoncili prace na daz-
dovych zahradach na ,Stvorke*, a spo-
minanych $kélkach. Vegetacné strechy
pribudli napokon na Zakladnej skole
M.R. Stefanika — konkrétne na pavil6-
noch ucebni 1 a 2. Za Technické sluzby
Ziar nad Hronom, spol. s r.o. pokracuje
riaditel' lgor Rozenberg: ,Pévodny zédmer
bol vybudovat zelené strechy na troch
skolkach. V ani jednej vsak nevysiel sta-
ticky posudok. Preto sme dali spracovat
staticky posudok aj na iné strechy, kto-
ré su sucastou projektu vodozadrznych
opatreni. Najlepsie vysla Dvojka, preto
sa zelené strechy realizovali na tejto Sko-
le. Aj po vyhovujucom statickom posud-
ku sme museli presne dodrzat skladbu
zelenej strechy, aby nepresiahla predpi-
sané zatazenie, ¢o sa nam podarilo, do-
konca tam méme aj rezervu. T4 chceme

vyuzit na osadenie fotovoltiky.” Pred
realizaciou zelenej strechy sa pustili do
obnovy stresného plasta- pouzili hrub-
siu hydroizolaciu, pridali aj tepelnu izo-
laciu a zvysili oplechované casti, kedze
zelena strecha je o nieco vyssia ako bolo
dovtedajsie oplechovanie.

Dodavatelom ,zeleného koberca” bola
spolo¢nost Agrona zo Ziliny, ako pokra-
Cuje Jan Kramar, zelena strecha sa sklada
z viacerych potrebnych vrstiev: ,My po-
uzivame protikorenovu foéliu, ochrannu
geotextiliu, Isover- vegetacnu vrstvu,
extenzivny substrat a napokon rozchod-
nikovy koberec. Od strkovych pdsov je
to oddelené hlinikovymi listami. Rastliny
by sa mali uchytit, s odoIné. Avsak mu-
sim podotknut, Ze ziadna zelena strecha
nie je uplne bezudrzbové- aj ked' tieto
sukulenty st nendroc¢né, v extrémnych
suchach ich predsa len treba poliat,
odporucam aj dvakrat do roka prihno-
jit, a tiez aspon dvakrat do roka vytrhat
naletové rastliny.” Pocasie na ich pracu
az tak nevplyva.

Obe strechy maju plochu konstruk-
ciu a su rovnako velké s rozmerom
235 metrov Stvorcovych. Spolu maju
470 metrov Stvorcovych. Na stavbu

dohliadal aj odborny dozor, ktory kon-
troluje kvalitativne podmienky stavby
a sulad s projektovou dokumentéciou.

Zelené strechy predlzuji
Zivotnost strechy a maju
mnozstvo vyhod

Zelené strechy, cize strechy pokryté
vegetaciou, maju mnozstvo ekolo-
gickych, ekonomickych aj estetickych
vyhod. Patri medzi ne tepelna izolacia
a Uspora energie - udrziavaju stabilnej-
siu vnutornu teplotu, ¢im sa znizuju na-
klady na klimatizéciu aj vykurovanie (aZ
0 20-30 %). Zelena strecha tiez znizuje
prehrievanie budovy v lete a zabraru-
je tepelnym stratdm v zime. O dalsich
vyhodach hovori projektovy mana-
zér z Oddelenia mestskych projektov
Milog Certasky: ,Medzi dalsie vyhody
patri zadrziavanie dazdovej vody- ve-
getdcia a substrat dokazu zachytit az
70-90 % zrazok, ktoré by inak odtiekli
do kanalizacie. Tym zmensuju riziko
povodni, odlah¢uju kanalizacny systém
a zlepsuju mikroklimu. Vdaka zelenym
strechdm sa zlepsi mikroklima a kvalita
ovzdusia- rastliny pohlcuju prach, CO,
a znedistujuce latky, zaroven produku-

ju kyslik. Zelené strechy znizia teplotu
okolitého vzduchu, ¢im poméhaju proti
tzv. mestskému tepelnému ostrovu. Sa-
mostatnou kapitolou je aj ich esteticka
a rekreacna hodnota- strechy sa mézu
zmenit na zelené oazy, oddychové alebo
komunitné priestory, zvysuju atraktivitu
budovy a m6zu mat pozitivny vplyv na
psychiku a pohodu ludi a v neposled-
nom rade ide aj o podporu biodiverzi-
ty- vytvaraju zivotny priestor pre hmyz,
vtéky a malé Zivocichy. Poméhaju nahra-
dit stratené prirodné plochy v mestach.”
Nesmieme zabudat ani na ochranu
stresnej konstrukcie. Vrstva vegetacie
chréni hydroizolaciu pred UV zZiarenim,
mechanickym poskodenim a extrém-
nymi teplotami, ¢o predlZuje zivotnost
strechy az dvojnasobne.

0 vietky vodozadrzné
opatrenia sa budii starat
Technické sluzby
Technické sluzby spol. s r.o. sa v meste
okrem iného staraju aj o polievanie ze-
lene a ciest (¢o okrem iného zabranuje

prehrievaniu mikroklimy) a maju dosta-
toc¢né ludské zdroje a kompletné tech-

VLT i

nické vybavenie (polievacie autd, cer-
padld, zéhradnicku skupinu) na udrzbu
a prevadzkovanie uvedenych opatreni.
Ich ¢innost bude pozostéavat prevazne
z Cistenia lapacov stresnych splavenin,
pravidelnej kontroly, Cistenia a vymeny
filtracnych sad a revizie vsakov, polie-
vania dazdovych zdhrad a striech v ex-
trémnych suchach, starostlivost o fléru
v dazdovych zéhradach.

Zachytené vody bude mesto Ziar nad
Hronom prostrednictvom tejto spo-
lo¢nosti vyuzivat na polievanie ulic
a zelene v meste. Opatrenia budu pri
spravnej obsluhe dlhodobo plnit funk-
ciu zachytévania vod, ochladzovania
prostredia, polievanie zelene a dotaciu
podzemnych vod. Napriek skuto¢nosti,
Ze ide o projekt ekologicky a edukativ-
ny, prinos bude aj ekonomicky, preto-
Ze vody nebudu odvadzané kanaliza-
ciou a mesto usetri ndklady na stoc¢né.
Vyuzitie zachytenych zrazkovych véd
bude mat najvacsi prinos v subehu
s revitalizaciou zelene predovsetkym
v centre mesta.
(mdeb)
Foto: Peter Voros

Podchod je bezpecnejsi, pribudli tam dve kamery

Podchod spajajtici centrum mesta
s lokalitou Pod visky a IBV je po no-
vom viac bezpecny. Tento priestor
kontroluju a na dianie v nom do-
hliadaju dve kamery monitorova-
cieho kamerového systému. Celkovo
v meste funguje 60 kamier, z ktorych
vadsina je staticka, no k dispoazicii st
aj otocné.

Podchod poskodzovali sprejeri

V podchode su nainstalované dve ka-
mery a su plne funkéné. St napojené na
dohladové centrum MKS (monitorovaci
kamerovy systém), ktory prevadzkuje
Mestska policia v Ziari nad Hronom ako
chranenu dieliu. Jej nacelnik, Rébert
Sigka: ,Cielom je urobit z podchodu
bezpecnejsi priestor pre fudi, ktori ho
vyuzivaju. Tymto opatrenim sa sucasne
snazime zamedzit aj postupnej devasta-
cii podchodu jednak neprisposobivymi
ob¢anmi, ktori si ho zamienali s toale-
tami a jednak sprejermi, ktori nicia fa-
sady v domneni, ze prave ich vytvor je
umelecké dielo.” O poskytovani ochrany
v tomto priestore hovori aj ziarsky pri-
mator Peter Antal: ,Ludia nemali pocit
bezpecia v tomto podchode, mozno
opravnene vzhladom na situaciu v mes-
te. Kamera je bezpecnostnym prvkom.
V minulosti ziarski umelci urobili peknu
vyzdobu podchodu, ktord vydrzala asi
tyzden a hned bola domalovand a do-

striekana. Podchod bol vynoveny vlani,
chceme ho v takom stave udrzat ¢o naj-
dlhsie, aj preto sme tam kamery instalo-
vali - z hladiska bezpecnosti ludi a ako
prevenciu voci vandalizmu.”

Kamery v meste slizia
ako prevencia

Kamerovy systém predstavuje predo-
vsetkym silny preventivny nastroj v boji
proti tzv. ulicnej kriminalite. Pokracuje
Rébert Siska: ,Kamery sa zameriavaju
najma na potlacanie a eliminaciu tzv.
exogénnych (vonkajsich) kriminogén-
nych faktorov miest a obci. Ide najma
o verejné priestranstva a verejne pri-
stupné miesta so zvysenym vyskytom
socidlno-patologickych javov ¢&i uz

v désledku zlej urbanistickej koncepcie,
nedostatocného verejného osvetlenia
alebo inych dévodov, ktoré davaju prile-
Zitost na pachanie protipravnych kona-
ni. Ako technicky prostriedok situacnej
prevencie su aj silnym nastrojom, ktory
napomaha pri objasnovani uz spacha-
nych protipravnych deliktov pri nasled-
nej analyze kamerovych zéaznamov a ich
uchovavani ako dékazového materialu.”

Vdaka kameram
sa uZ mnohokrat podarilo
vypatrat aj pachatelov
Okrem beznych priestupkov v statickej
doprave kamery v meste napomahaju

pri odhalovani a identifikovani pachate-
[ov priestupkov, ktoré sa tazsie dokazu-

ju, ako napriklad priestupky neodstra-
nenia exkrementov po psovi, porusenia
zakazu pozivania alkoholickych nédpojov
na verejnych priestranstvach ¢i majetko-
vych deliktoch. Z poslednych pripadov
mobzeme spomenut napriklad identifi-
kovanie pachatela, ktory poskodil oplo-
tenie na I. ZS,, ¢i pachatelov poskodzu-
jucich vybavenie autobusovej ¢akarne.

Zo Spravy o cinnosti Mestskej policie
v Ziari nad Hronom za rok 2024 vyply-
va, ze vlani mestski policajti zazna-
menali 2 355 protipravnych deliktov.
Kamerovy systém z toho zaznamenal
415 protipravnych konani, ¢o predsta-
vuje 17,6%. Medzi kamery, ktoré boli na
monitorovanie najviac vyuzivané, sa na
prvych miestach umiestnili najcastejsie

vyuzivané kamery, a to kamera MsU
umiestnena na vyskovej budove OU,
dalej kamera umiestnena na budove
OC Kocka, kamera na budove jedélne
1. ZS., kamera na budove Prioru, kamera
na |. ZS. a kamera na budove byvalého
sudu. Tieto kamery prinasali aj najviac
vysledkov - teda kamerami zachyte-
nych a mestskou policiou vyriesenych
protispolocenskych konani.

Pripomeniem, Ze v roku 2024 pribudlo
do monitorovacieho kamerového sys-
tému (MKS) osem statickych kamier
a jedna oto¢nd kamera. Do systému
bola napojena oto¢na kamera, ktora sa
nachadza na budove Plavédrne na Ul. M.
Chrasteka a snima zadnu cast plavarne,
¢ast Ul. Dr. Janského pri VII. MS a najma
budovu a areél SOS technickej, ktora
financovala jej instalaciu. Dalsie dve
statické kamery snimaju okna na bu-
dove M. Chrésteka ¢. 19, z dévodu vy-
hadzovania predmetov z okien. Dalsie
kamery boli vlani inStalované do novej
autobusovej ¢akarne na ulici SNP a na
zrekonstruovany pristupovy chodnik
k cintorinu, kde dochéadzalo k posko-
dzovaniu mestského majetku. Koncom
roka 2024 MKS pozostaval zo 60 kamier
(18 ovladdatelnych oto¢nych kamier a 42
statickych kamier).
(mdeb)
Foto: Peter Voros
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Vstupna brana
biskupskéko
kastiela podstupi
ozdravny proces

Sucastou procesu obnovy nasho
biskupského kastiela je popri
ozdraveni fasad na celom ob-
jekte aj restauratorsky vyskum
a ozdravné prace na hlavnej
vstupnej brane nachadzajucej ju-
hovychodnej casti sidla biskupov.
Hlavny vstup pre cirkevného aristo-
krata, povodne nachadzajucej sa
v tej istej Casti, ale o niekolko met-

rov smerom na zapad ku vezi sme-
rom do mesta, ale na prikaz biskupa
Stefana Moysesa bola zastavana do
okolnych murov a namiesto nej bol
postaveny novy hlavny vstup do
kastiela, tentokrat presne v strede
priecelia, aby vyhovoval baroko-
vym architektonickym normam
prominentnym pocas uradu prvého
predsedu Matice Slovenske;j.

Jeho zdklady tvoria kamenné
kvédre vytesané zo stuhnutej so-
pecnej horniny (na obrazku v sedej
farbe). Tato skuto¢nost nie je pre nas
prekvapenim, kedZe byvaly Svaty
Kriz a si¢asny Ziar nad Hronom je
obklopeny Kremnickymi a Stiavnic-

kymi vrchmi, ktoré vznikli ako pozo-
statky Stiavnického stratovulkanu,
zaniknutého niekedy pred Styrmi
miliénmi rokov.

Kamene brany boli v priebe-
hu 19. storocia pokryté zmesou
nadrobno rozbitych kamerov a ce-
mentu (na obrazku su zafarbené cer-
venou), ktoru architekttra odborne
nazyva z talian¢iny prevzatym
slovom terrazzo. T4 bola nasledne
pokrytd vrchnou vrstvou omietky
(rovnako cervena).

Pre zachovanie kamennych kvadrov
vo vstupnej brane bude potrebné
zmes terrazzo odstranit, kedze vda-
ka nej nemozu dychat. Je pravdepo-

dobné, ze pocas rekonstrukcie budu
natreté modernym, technologicky
ovela dokonalejsim a hlavne Setr-
nejsim materidlom, ktory do velkej
miery predizi Zivotnost pévodného
materidlu.

S radostou konstatujeme, Ze kova-
nie, ktoré dal vyrobit biskup Moyses,
bude zachované v plnej miere a os-
tane aj populdrne klopadlo, ktoré
biskupskému kastielu zakupil prvy
kastelan Peter Mosny.
Magr. Peter Mlatec, PhD., kasteldn
Foto: Sonda do vstupnej
brdny kastiela s viditelnou
vrstvou terrazzo.

Primator na pracovnej ceste v Brusell aj S predsedom BBSK O. Lunterom

Viaceri zastupcovia z Banskobystric-
kého samospravneho kraja v oktobri
vycestovali do Bruselu, aby sa tam za-
castnili na Eurépskom vybore regio-
nov (EVR). Ide o politické zhromazde-
nie Eurépskej unie (EU) zdruzujice
volenych miestnych a regionalnych
zastupcov. Vybor dava organom na
nizSej nez celostatnej urovni priamy
hlas v institucionalnom ramci EU.

Eurépsky vybor regiénov bol vytvoreny
v roku 1994 na riesenie dvoch hlavnych
problémov. Po prvé, priblizne tri Stvrtiny
pravnych predpisov EU sa uplatfiuju na
miestnej a regionalnej Urovni, a preto
bolo dolezité, aby sa zastupcovia samo-
sprav mohli vyjadrit k tvorbe novych
pravnych predpisov EU. Po druhé, boli
obavy, Ze sa medzi verejnostou a pro-
cesom europskej integracie vytvori
priepast, takze zapojit do ¢innosti EU
volenych zastupcov samospray, ktoré su
najblizsie k obéanom, bolo jednym zo
sposoboyv, ako tuto priepast preklenut.
Narodné delegacie tvoria ¢lenovia z kaz-
dej z 27 krajin EU. Odrazaju celkové po-
litické, zemepisné a regionalne pomery
kazdého clenského statu.Spolu tvoria
329-¢lenné plenarne zhromazdenie,

ktoré zasada niekolkokrat za rok v Bru-
seli, kde rokuje o politickych prioritach.
Predsedom Slovenskej ndrodnej delega-
cie je Juraj Droba, ¢clenom Ondrej Lunter.

Na navsteve v Bruseli
bol aj Peter Antal

Pocas Eurépskeho tyzdna regidnov pri-
jali pozvanie Ondreja Luntera, predse-
du Banskobystrického samospravneho
kraja, viaceri zastupcovia samosprav:
,Do Bruselu som zavolal starostov a pri-
matorov z nasho kraja, aby videli, ako
tu veci funguju. Dnes sme na vybore
regiénov EU parlamentu jednohlasne
schvalili rezoltciu k novému programo-
vému obdobiu eurofondov 2028-2032.
O co ide? Eurdpska komisia s cielom
vyssej efektivity a previazanosti politik
navrhuje centralizaciu riadenia fondov
prostrednictvom narodnych vlad. Po no-
vom nema Komisia urcovat rozpocet pre
jednotlivé kapitoly, ale kazda narodna
vlada si mé povedat, kolko penazi chce
na jednotlivé politiky - polnohospo-
dérsku, socidlnu, pripadne kohéznu.
Komisia sice hovori, Ze takyto narodny
pldn mé vzniknut za ucasti regiénoy,
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ale medzi regiénmi panuje velké oba-
va, Ze vlady nebudu respektovat auto-
némnu poziciu regiénov a jednoducho
ich prevalcuju. Som za to, aby v novom
rozpocte bola garantovand samostatna
kapitola pre regiény, tak ako je to vtom-
to obdobi, pretoze cerpanie eurofondov
samospravami je zo skusenosti najefek-
tivnejsim a najtransparentnejsim spo-
sobom vyuzivania eurépskych zdrojov.”
K programu svojej cesty sa vyjadril aj
ziarsky primator a poslanec BBSK Peter
Antal: ,Stretli sme sa s p. velvyslancom

v Belgickom kralovstve Tomasom Koza-
kom, ako aj so stalym predstavitelom
SR pri EU, velvyslancom Jurajom Nocia-
rom, ako aj s dalsimi diplomatmi staleho
zastupenia SR pri EU, s ktorymi sme sa
taktiez rozpravali o nastaveni nového
programového obdobia. Cielom nasej
cesty bolo navstivit zasadnutie Vyboru
regiénov, mali sme stretnutie s ndrod-
nou delegéciou, ¢o su prave zastupcovia
Slovenska vo Vybore regiénov, zucast-
nili sme sa ich pravidelného rokovania,
plus sme navstivili Radu - tam sme sa

stretli s nasimi zédstupcami. Chceli sme
pocut, ako sa nastavuju eurofondy na
dalsie obdobie, bude to velmi dolezité,
tento vybor regiénov nastavuje nasu
poziciu pre budice programové obdo-
bie. Chceme vyuzit to najlepsie, ¢o nam
méze Eurdpska Unia priniest, st to prave
eurofondy, ludia to aj readlne vidia a citia
Vo svojom zivote.”
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Lunter: najblizsie roky
budu délezité

Najblizsie dva roky su podla Ondreja
Luntera pre EU a Slovensko klu¢ové: ,Po-
¢as tohto obdobia sa rozhodne o tom,
kam pojde 10 mld. eur. Slovensko ma
22 mesiacov, aby pripravilo svoj narod-
ny plan s viziou, kde chceme Slovensko
posunut. Povazujem za dolezité, aby ¢o
najviac ludi rozumelo tomu, ako EU fun-
guje a ako moze Slovensko presadzovat
svoje narodné zaujmy za jednym stolom
s eurépskymi velmocami.”
(mdeb)
Foto: archiv Peter Antal

Vytvarna sutaz Policia znama neznama pozna svojich vitazov

20.ro¢nik regionalnej vytvarnej suta-
Ze zameranej na ¢innost policajného
zboru uz pozna svojich vitazov. Pra-
ce st vystavené v priestoroch Mest-
ského kultarneho centra v Ziari nad
Hronom do 1.12.2025. Do stitaze sa
zapojili skolaci a skolkari z blizkeho
i SirSieho regiénu. Aktualny rocnik
mal podtitul Neviditel'ni hrdinovia
v uniforme. Sttaz organizuje Pohron-
ské osvetové stredisko.

Ukazky prace policie

Desiatky rozziarenych detskych tvari
bolo vidno na akcii, ktora sa konala
16. oktobra na parkovisku pri Mestskom
kultirnom centre (MsKC). V ten der oce-
novali Ziakov zdkladnych skél aj malych
Skolkarov za vytvarné prace v sutazi
Policia zndma — nezndma. Okresné ria-
ditelstvo Policajného zboru v Ziari nad
Hronom (OR P2Z) si pre deti pripravilo
interaktivny sprievodny program. Vset-
ci zucastneni, ocenené, ale aj ostatné
deti a rodicia mohli vidiet ukazky prace
policie. ISlo napriklad o pracu krimina-
listického technika, ktory ukazoval, ako
sa odoberaju odtlacky prstov, policajti
z poriadkovej policie predviedli detom
sluzobné vozidlo, novu Toyotu RAV4,
deti trubili, to bola ocividne ich naj-
oblubenejsia ¢innost, na mieste bola
zastUupena aj dopravna policia, auto
s vybavenim, s pomockami a prostried-
kami, ktoré sa pouziva pri dopravnych
nehodach, a tiez sa tam odprezentoval
aj policajt z oddelenia kynolégie so
psom, ktory sa Specializuje na vyhlada-
vanie drog.

Ocenené boli viaceré kolektivy

Cielom vytvarnej sutaze je priblizit pra-
cu policie. Za organizatora, Pohronské
osvetové stredisko, pokracuje samostat-
na odborna zamestnankyna Stanislava
Muocova: ,Regionélna sutaz Policia zna-
ma - nezndma ma za sebou uz ictyhod-
nu histériu. V spolupréci s OR PZ v Ziari
nad Hronom, MsKC a s finan¢nou pod-
porou mesta Ziar nad Hronom sa nam aj
tento rok podarilo vytvorit priestor pre
vietkych tvorilkov. Téma jubilejného
20. ro¢nika znela ,Neviditelni hrdinovia
v uniforme”, a fantazii sa medze nekladli.
Do sutaze sa zapojilo az 47 $kél z nésho
regionu, a na nase milé prekvapenie, aj
niekolko skél spoza jeho hranic. Spolu
sa nazbieralo 320 sutaznych prac. SIav-
nostna vernisaz, ktord sa uskutocnila
16. oktobra v MsKC, priniesla nielen
ocenovanie talentov, ale aj sprievodny
program. O ten sa postarali jednotlivé
policajné zlozky, ktoré detom ukazali, ze

praca v uniforme nie je len o prisnosti.”
Porota ocenila aj viaceré domace kolek-
tivy najmensich prispievatelov z ndsho
mesta, ale aj okolia, napriklad z Hlinika
nad Hronom ¢i Novej Bane.

Motivacia na kresby
vzisla aj z diskusie

Na vernisaz a nasledné oceriovanie pri-
siel aj kolektiv ziakov zo Zékladnej skoly
Ul. Dr. Janského 2 v Ziari nad Hronom.
Ucitelka prvého stupna Sona Bistova:
,Do tejto sutaze sa zapajaju deti z prvé-
ho aj druhého stupiia, sme tu s tretiakmi
a jedna nasa ziacka je aj ocenend, tak-
ze prisli sme jej vzdat hold, Zze dostane
ocenenie a tiez sme sa prisli pozriet,
¢o maju nasi policajti nové. Chodime
sem pravidelne, je to regionalna sutaz,
chceme, aby nase deti boli viditelné.
Kreslenie je u vacsiny deti oblubena
¢innost.” V kategorii Ziaci prvého stup-
na zakladnej skoly ziskala cenu aj Lujza

Hoghova z 3.A. Ako sama hovori, nebolo
to vobec narocné, nakreslit pekny obra-
zok: ,Ja som nakreslila taku policajtku,
ktord hovorila v okienkach, ¢o je to
semafor alebo priechod pre chodcov,
mala tam aj psika, vyzera to ako komiks.
Psik v bubline hovori hav-hav a je tam
nakreslend aj dcéra Grétka a ona chce
byt policajtkou. Pribeh som si sama
vymyslela, rada kreslim, chodim v $kole
na vytvarny krazok. Zapojila som sa aj
minuly rok.”

Svoje zastupenie mala na ocenovani aj
Zakladna skola s materskou skolou Mi-
roslava Bielika v Zupkove. U¢itelka Eva
Matejova ndm potvrdila, ze namety na
vykresy mézu vzist aj zo spolocnej dis-
kusie: ,Z nasej skoly prisli tri deti, jedno
dievcatko, Karolinka Majsniarova, ziacka
2.B., mé aj pracu ocenend, dvaja chlapci
sa prisli pozriet a celkovo sa z nasej sko-

ly zapojilo asi 12 deti. Je to mila akcia,
deti to zaujima, zapéjaju sa, je to pre ne
zaujimavé, pekné, ma to aj svoju Uspes-
nost. My sme si rozpravali, ¢o tam mozu
kreslit. Ja som im ukazovala réznych
policajtov, Karolinka si vybrala psikov so
psovodmi, nakreslila tetu policajtku, ako
cvici psikov na cvicisku, lebo rada kresli
zvieratka. Urcite sa aj u nas najdu deti,
ktoré rady kreslia.”

Ako uzatvéra Stanislava Muocova: ,Veri-
me, ze sme detom sprijemnili dopolud-
nie pIné zazitkov, inspirovali ich k dalsej
tvorivosti a mozno aj k tomu, aby sa raz
samy stali ,neviditelnymi hrdinami”
v sluzbe druhym. Uz teraz sa teSime na
dalsi ro¢nik.”
(mdeb)
Foto: Marina Debndrovd
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Ziarsky Klub déchodcov zaznamenal okrihle vyroéie
Kulturno-spolocenské zazemie pre seniorov oslavilo 60-tku

Klub doéchodcov zabezpecuje za-
ujmovu c¢innost pre svojich ¢lenov
v priestoroch klubu i mimo neho.
Medzi aktivity klubu patri klubova
¢innost, kultirno-spoloé¢enské podu-
jatia, organizované zajazdy ¢i organi-
zované prednasky a besedy na rézne
témy. Klub déochodcov ma jednu
velku klubovu miestnost, kuchynku
a kancelariu. Cely priestor klubu, ako
aj vstup do Mestského kulturneho
centra (MsKC) je bezbariérovy. Klubo-
vé dni si dvakrat do tyzdna (utorok,
stvrtok). Clensky poplatok je 5 eur
rocne na ¢lena. My sme sa o fungova-
ni klubu pri teplom ¢aji porozpravali
s jeho aktualnym vedicim, Stefanom
Vodnakom.

Pan Vodnak, povedzme si viac o his-
torii klubu. Ako vznikol?

Z dostupnych zdrojov vieme, ze Klub
déchodcov v Ziari nad Hronom vznikol
na zéklade ziadosti pracovnikov vtedaj-
sieho Zavodu SNP, ktori odisli do invalid-
ného déchodku v rokoch 1963-1965. Z&-
vod poskytol bytovu jednotku na Ulici
Hutnikov. ISlo o spolo¢né zariadenie pre
organizaciu Zvézu invalidov a starych
obcanov mesta a jeho casti- Ladomer-
skej Viesky, Lutily, Slaskej. Klub dochod-
cov bol v tom ¢ase jedinym zariadenim,
ktoré organizovalo kultdrno-spolo-
Censky zivot obcanov vo vyssom veku.
V roku 1992 bol klub prestahovany do
priestorov DJ na Ul. Tajovského, neskor
do jasli na Ulici Novomeského a v roku
1999 do terajsich priestorov. Klub ma
v sti¢asnosti pod patronatom mesto.

Mézeme si spomenut veducich Klubu
doéchodcov?

Ano, i8lo o0 Jozefa Kovéa¢a, Adama Nogu,
Frantiska Sopona, Stefana Skodu, Jaliu
Hroncovu, Jaroslavu Hulinovd, Mariana
Vydru a Emiliu Pobezkovu.

V roku 2004 sa cast detskych jasiel'
premenovala na DOM SENIOROV
mesta Ziar nad Hronom. V stredisku
sa stretavali vekovo starsi obcania
mesta, ktori o to prejavili zaujem.

V plane kulturno-spolocenskych pod-
ujati bolo vtedy vzdeldvanie v ramci
Univerzity tretieho veku, oslavy jubilei,
zdbavné odpoludnia pri zivej hudbe.
13lo o Ples seniorov, Senior majales, Anna
bal, Michalsku zabavu ¢i posedenie pri
viano¢nom stromceku. Podla zadujmu
sa seniori venovali spolocenskym hram,
zucastriovali sa na besedach k roznym
problémom, vymienali si skusenosti
prihliadajuc na heslo: ,Aby nikdy nikto
nebol sém.”

Pripomenuli sme si 60 rokov od fun-
govania vasho klubu. Uz sme si po-
vedali, ze klub postupne menil svoje
posobisko. Kde sidlite v sucasnosti
a kol’ko mate clenov?

V sucasnosti pésobime v Mestskom
kultrnom centre (MsKC), kde nam vy-
hradili miestnost. Celkovo sa tu scha-
dza sedem organizacii. Kazdy z klubov
ma prideleny svoj ¢as, niekto doobeda,

niekto poobede. My mdvame stretnutia
dvakrat do tyzdna, v utorok a vo Stvrtok
od 13:00-16:00 hod. Pokial su akcie, tie
robime tu vo vnutri, pokial sa nejde von.
Vo velkej divadelnej séle robieva mesto
predvianoc¢né posedenie. To byvalo este
do vlanajska v Sobasnej sieni, ale vzhla-
dom na to, Ze nas pribuda, sa rozhodlo,
Ze zmenime miesto.

Okrem nas sa v miestnosti stretavaju
¢lenovia Jednoty dochodcov Slovenska,
tych je najviac, pretoze zastresuju okres.
Potom sme my - Klub déchodcov mes-
ta. Stretdvaju sa tu aj dalSie organizacie:
Mestska organizacia Unie Zien Sloven-
ska, Zvaz diabetikov, Unia nevidiacich
a slabozrakych, zdravotne znevyhod-
neni a nepocujuci. My mézeme mat za
¢lenov len obyvatelov mesta, ktori su
zéaroven starobnymi déchodcami. Do-
teraz mame celkom 227 ¢lenov. Vekové
zlozenie je od 62 - 63 rokov. Mdme aj
Styroch devatdesiatnikov.

Priblizte nam obsah a rozsah vasej
c¢innosti, ¢o vsetko robite pre do-
chodcov?

Méame plan prace, presnejsie metodic-
ké pokyny mesta. Stretdvame sa, robime
rézne prednasky, ktoré zabezpecujem
ja. A potom akcie ako Fasiangy, MDZ,
Den matiek, Ucta k starsim a podobne.
Pokial je uz akcia ako Den matiek, to uz
mavame vo velkej séle MsKC. V nasej
miestnosti sa na sedenie vmesti okolo
70 ludi. S miestami na stétie nepocita-
me, pretoze nasi ¢lenovia su réznej fy-
zickej kondicie, ¢asto aj s palickou, takze
podujatia pre stojacich divakov ani ne-
organizujeme. Mdme tu rézne spolo-
censké hry, nasi ¢lenovia si mozu zahrat
karty, mdme 3-4 skupiny kartarov, ktori
sa pravidelne stretavaju. Ostatni pridu
posediet, podebatovat, vypije sa kavi¢-
ka popritom, pripadne ak mam pre nich
nejaké informécie, tak im ich poviem.

Vsimla som si z vasej nastenky, ze or-
ganizujete aj rozne vylety.

V lete robievame vonku zajazd za kupa-
nim. Tohto roku sme sa boli kupat v Dol-
nej Strehovej. A na dalsom zajazde sme
boli v Ci¢manoch a v Bojniciach. V Ci¢-
manoch sme si pozreli dve mizea malo-
vanych domcekov a v Bojniciach sme si
pozreli zamok. St to jednodriové vylety.
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Aka byva ucast?

Z tych 220 ¢lenov je niekedy aj problém
naplnit 50- miestny autobus, takze nie-
kedy ho zvykneme doplnit aj ne¢lenmi,
¢i uz su to z Jednoty déchodcov alebo
z inych organizécii. Napriklad teraz ne-
davno sme boli v Polsku v Novom Targu.

Predpokladam, ze si tieto podujatia
planujte dostato¢ne dopredu.

My musime mat v novembri ¢lensku
schédzu, tam predkladame a schvaluje-
me plan prace na nasledujuci rok.

Z fotografii, ktoré tu mate vystave-
né, je zrejmé, ze ste mali aj stretnutie
s hasi¢mi.

To bolo v rdmci cyklu Stretdvka gene-
racii, pozvali sme si ich. Minuly mesiac
sme mali Studentov z gymnazia. Bolo
to stretnutie so star$imi Studentmi, aj
s ich profesorkou. Vzajomne sme sa
porozpravali, vyspovedali oni nds a my
ich. Hlavne $tudenti boli zvedavi a na-
sich ¢lenov sa na vseli¢o povypytovali,
predovsetkym na zivot v minulosti. Boli
velmi spokojni a niektori sa vyjadrili, ze
by si takéto stretnutie radi zopakovali.

ESte nam povedzte viac o fungovani
vasej organizacie.

Som veduci, voleny na tri roky. Clenska
schédza je aj volebnym zhromazdenim.
Nam sa teraz konci volebné obdobie.
Bude sa volit veduci a Sest¢lennd klu-
bova rada. Klubové rada zasadé kazdy
mesiac, vyhodnotime si na nej podu-
jatia, povieme si viac o planovanych
aktivitach a musime zabezpecit vietku
pldnovanu ¢innost. Stava sa, ze sem-tam
prihodime nejaké akcie navyse. To su
vacsinou prednasky. Podla toho, koho
zozenieme. Mavame aj diabetikov, pridu
nam merat glykémie, krvny tlak. Potom
sme mali aj odbornicky z Regionalneho
uradu verejného zdravotnictva, robili
nam predndsku. Prednasky mavame aj
z policie, zo statnej aj z mestskej. Takze
pomedzi pldnované akcie mdvame aj
takého podujatia navyse.

Ako je to s financovanim klubu?
Podporuje vasu ¢innost mesto?

Sme mestsky Klub déchodcov. Kazdy
rok ndm podla moznosti mesta prispeju
na ¢innost klubu. Na tento rok sme mali
od mesta 3 200 eur. Mame tiez pravidel-
ného sponzora (Nemak Slovakia s.r.0.)
a potom hladédm na prilepsenie mensich
sponzorov, ktori nam sem-tam nieco
prispeju. Najcastejsie na drobnosti, ako
su napriklad kol&ciky na nase podujatia
a podobne. Velmi ndm pomaha, ze ne-
platime prendjom za priestory, v ktorych
sa stretdvame. Z prispevkov sponzora
vykryvame dopravu, t4 je dnes najdrah-
Sia. Z mestskych penazi financujeme
vsetky nase akcie. Vyberdme tiez ¢lensky
poplatok 5 euro za rok. Z toho kupujeme
vodu, kdvu, ¢aj a drobnosti.

Ako hodnotite oslavy, ktoré ste zor-
ganizovali pri prilezitosti vyrocia va-
Sho klubu?

Oslavy sme pripravovali skoro dva me-
siace. Pozvali sme vyse dvadsiatku hos-

ti. Pravidelne sme sa stretavali v orga-
niza¢nom vybore. Vedenie mesta nam
zabezpecilo kultirny program: heligon-
karku Vlastu Mudrikovu so skupinou.
Do vecera ndm este zahrala aj kapela
z Orovnice. Okrem toho vedenie mes-
ta zabezpecilo ocenenia pre byvalych
veducich klubu Mariana Vydru, Emiliu
Pobezkovl a mna. Mesto tiez ocenilo
vietkych ¢lenov klubovej rady Alicu
Hefkovu, Jarmilu Vodnéakovu, Annu Ga-
borovd, Annu Minarovu, Emiliu Pobez-
kovu, Evu MikuldSovu a Dusana Gabo-
ra. Po prihovore zastupcu mesta pana
Kukolika a oceneniach som mal prihovor
s podakovanim pani Minarovej, Rosko-
vej, Kukanovej, Pribilincovej, Hl63ko-
vej a Gilanovej, ktorym som odovzdal
kyti¢ky kvetov. Po pripitku sa uz zacal
kultdrny program. Toto nase okruhle

vyrocie sme zaroven tohto roku spojili
s tradi¢nym podujatim k mesiacu ucty
k starsim. Napriklad 7. novembra 2025
robime program pre nasich ¢lenov, 70-
a 80-ro¢nych jubilantov. Pripravujeme
im posedenie, pohostenie, zabezpecil
som program, vystUpenie deti. Okrem
kvetov a pohostenia dostanu aj ndkup-
nu poukazku v niektorom z obchodnych
retazcov.

Robite aj nejaké Sportové aktivity?

Vzdy v juni robievame Sportovo-rela-
xacny denl. Mavame tri discipliny: kop

it

loptou na brénku, ter¢ so Sipkami, vlani
sme mali aj lopticku do kruhov. Tento
rok sme postavili pyramidu poharov, do
ktorej sme triafali loptic¢kou. Hry prispo-
sobujeme kondicii nasich seniorov. Ten-
to rok sme spravili stretnutie pre jubilan-
tov formou zajazdu, boli sme v krdasnom
prostredi pri Oslanoch. Chodievalo sa aj
na Revistské Podzémcie pod hrad, tam
je tiez pekny priestor, navaria ndm gu-
I&3ik a pripravia aj zabavny program. Na
pédiu vystipil muzikant zo Zarnovice.

Mozeme povedat, Ze toto vase stre-
tavanie sa je akymsi liekom proti
osamelosti?

Ludia sa pytaju, kde mame chlapov? Je
nas naozaj malicko. Vac¢sinou su nasi-
mi ¢lenmi vdovci, vdovy. Manzelskych
pérov by som spocital na jednej ruke.

Niektoré nase ¢lenky maju aj manze-
lov, ale im sa vraj do klubu nechce. Ale
vacsinu mame osamelych ¢lenov, ktori
sa radi stretnu a podebatuju. Aj Zzendm,
ktorych je tu véacsina, dobre padne po-
okriat v spolo¢nosti, obcas si aj zatanco-
vat, vznikaju tak krasne priatelstva.

Dakujem za rozhovor a zeldm este vela
krasnych chvil' a spolo¢nych zazitkov!

(mdeb)

Foto: Peter Voros

a archiv Stefana Vodndka
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Projekt so SZLH sa skoncil, no kurzy korculovania
pre deti vdaka podpore mesta a SPORT TRENDU pokracuju

Pre deti zo ziarskych skol odstarto-
vali kurzy korculovania na zimnom
stadione v Slovalco aréne v Ziari
nad Hronom. Zucastiuja sa na nom
prvacikovia a druhacikovia zo skol
v zriadovatel'skej posobnosti mesta,
ale za poplatok organizujua hokejis-
ti kurzy aj pre skolakov z okolitych
obci. O kurzoch korculovania sme
sa porozpravali s Petrom Soltésom,
generalnym manazérom HK SPORT
TREND a Helenou Gafrikovou, riadi-
telkou Centra volného casu. Najskor
sa k slovu dostal Peter Soltés.

Co je Vasou hlavnou motivaciou,
¢o chcete docielit?

Nas ciel je, aby sme sem deti priniesli,
aby sme im ukézali, aké su tu moznos-
ti, aby si ten lad ocuchali trosku, siahli
si nan, popadali, naucili sa na nom stat.
Uvod do deja, ako sa vravi, maju za se-
bou a teraz uz je na rodicoch aj na tych
detoch, ¢i sem budd chodit aj dalej
a budu pokracovat, zdokonalovat sa
a ¢i budu sucastou nasej velkej hokejo-
vej rodiny.

Je vek prvacika vhodny alebo treba
s korc¢ulami zacat aj skor?

Je to velmi individudlne. Niektoré deti
v podstate uz ked' za¢nu chodit, tak tu
mame uz dva a polrocné, trojro¢né deti
s rodi¢mi. A niektoré deti reaguju na lad
velmi dobre hned od zaciatku, nemaju
tam ziadny problém, a iné sa otocia pred
mantinelom a s placom odidu pre¢. Tak-
Ze sa to neda zovseobecnit, ze kedy je
ten vhodny cas, lebo u kazdého dietata
jeiny a samozrejme, ¢im skor to dieta za-
¢ne, tym lepsie. Co je viak nevyhnutné
povedat, ze ti ludia nemdézu mat pred-
stavu taku, ze ddm trojro¢né dieta na lad
a uz bude robit len korculovanie. V ranej
faze dietata je velmi doélezity vsestran-
ny rozvoj, to znamena, ze deti, ktoré
su dobre pohybovo rozvinuté alebo
nadané, ovela lahsie potom korculuju,
[ahsie vstavaju z padov a v podstate to
prostredie je pre nich potom také priro-
dzenejsie. Nas tesi samozrejme, ked'pri-
du deti, ktoré maju o hokej zaujem, ale
takisto v klube sa snazime potom s nimi
cvicit aj v telocvi¢ni a venovat sa aj inym
Sportom, aby sme dosiahli véeobecnu
pohybovu pripravenost.

Co tu deti pocas tyzdna robia?
Robite to zabavnou formou, aby ich
to aj bavilo?

Ano. Myslienka tohto nie je len o hoke-
ji. Ako som povedal, ide o to, Ze dieta
sa na lade musi citit prijemne a musi sa
tesdit na fad a chciet sa sem vrétit. Potom
uvidime, ¢i z neho bude hokejista alebo
krasokorculiar, aj to ponukame. To zna-
mena, ze deti formou hry musia po-
chopit, ako to na lade funguje. Niektoré
sem pridu s tym, ze kor¢ule nemali nikdy
predtym na nohéch, nepohybovali sa na
[adovej ploche. Cez hru a cez zdbavné
cvicenia musia pochopit, Zze pohyb na
lade je Specificky, ale prinasa velmi vela
zébavy a o tom to celé je.

A iaprelzakladnétskolyZv/spolupraci
is{Centrom\volnéhol¢asuodstartovalilnalziarskomizimaku\v{oktobri

Mali ste troch trénerov na ladovej
ploche. Kolkym detom sa dokazu ve-
novat? Ako je to s ich financovanim?
Zaplateni su z mestskych penazi, to ma
na starosti CVC. Je pravda, Ze tréneri
suU viac-menej vsetci aktivni v nasom
hokejovom klube, ¢o je vlastne aj nasa
podmienka, aby to mohlo fungovat.
Nas zaujem je z tychto deti si potom
vytahovat nejaké talenty do klubu, ale
samozrejme chceme dat moznost vset-
kym. Takze hokejovych trénerov je nie-
kolko, lebo v podstate vsetko je to na-
viazané na ich dalsiu pracovnu ¢innost,
je to Lacko Sidlovsky, Pato Halama, Jozef
Golebiowski a Marek Molnar.

Mali tréneri aj nejaké Specialne sko-
lenia, ako pracovat's detmi?

Vsetci spomenuti tréneri maju oprav-
nenie pracovat s najmensimi detmi.
Vrdmci projektu SZLH pripravil Special-
ne Skolenie pre ambasadorov, kde maju
pomoc pedagdgov aj psycholégov. Do-
stavaju balicek délezitych informacii, tak
aby dokazali pracovat s detmi, vratane
Specifickych pripadov, kedy deti neve-
dia ani stat na korculiach. Aby vystup
po tyzdni kurzu vyzeral tak, ako teraz.
Nadsené, stastné deti, ktoré bavi Sport.
O tom to je.

Kurzy korculovania pre deti budu
pokracovat este niekol'ko mesiacov.
Vystriedaju sa tu Skolaci z celého
mesta. Ako vam to narusilo struktu-
ru vyuzitia ladovej plochy a celého
stadiona? Boli potrebné velké kom-
promisy?

My sme s tym ratali. Toto nie je pre nés
prvé sezéna. Unikatna je v tom, Ze to
robime sami s mestom. Vytazenost la-
dovej plochy je nastavena aj pre kurzy,
s ktorymi ratame. S ¢im sme sa museli
trosku pohrat je to, aby sme dokéza-
li kurz ponuknut aj ziarskemu okoliu,
lebo realita ukazuje, Ze nielen Ziarske
deti su hokejisti a krasokorculiari, ale
aj deti z blizkeho okolia, z okruhu do
tych 25 - 30 km, ako je Handlovd, Nova
Bana. Takyto kurz alebo obdobny vieme
ponuknut aj tymto skoldm. To pripravu-
jeme ako novinku tento rok. Tam sme
museli trosku hladat ten priestor a nasli
sme ho. To znamena, ze budeme to po
novom robit uz aj komerc¢ne. Zabezpe-
¢ime aj dovoz a odvoz deti, budud mat
komplexny korc¢uliarsky kurz. Podobne

DY A Sty e s o Pl R o,

ako je to v pripade lyziarskych ¢i pla-
veckych kurzov. Prvé turnusy uz mame
za sebou, museli sme si vyladit nejaké
nedostatky. Ten zaber trosku zvacsime
zo Ziaru nad Hronom, kde to maju deti
zadarmo, aj pre deti z okolia, kde uz je to
potom na skolach, ¢i sa rozhodnu vyuzit
nasu ponuku.

Aké Skoly tu uz boli a ktoré mate
v plane?

Boli tu ZS Brehy, Lutila, Jastraba. V pod-
state s nejakymi skolami sme v kontakte
a uz nas oslovili, ze maju zaujem o tuto
aktivitu. Ja si myslim, Ze to nie je lacna
zalezitost, ale vzdy sa daju ndjst penia-
ze z dotdcii, zo Statneho rozpoctu, ktory
takého aktivity podporuje, ¢ize musime
len ndjst rovnovéhu medzi dopytom
a ponukou.

Pre deti z okolia mesta zabezpeci-
te odvoz a dovoz. Je to celodenny
program?

Jedna hodina je na lade, polhodinu
predtym tu musia byt. 25 km sa da spra-
vit za polhodinu. To znamenj, Ze cely

Kurzy/koréulovanialabsolvujejviactako400/deti8

Peter;Soltés/s klub vynl,_l}l‘a;ikqtom.

Dieta, ked' je malé, musite ho sem do-
viezt, idete vy zo svojej komfortnej zény.
Musite ist s dietatom, potom si odstat
hodinu, kym je na lade, vymrznut to
poctivo. Ale zase ludia si tu vytvaraju
nové priatelstva. Niekto sa na to pozera
tak, Ze je to Cas strdveny s dietatom. My
urcite sa stale snazime zlepsovat nasu
organizaciu a systém. To je proces, ktory
sa nikdy neskonci.

Co vie dat hokej ¢loveku a ¢o dava
vam?

Zijeme vo ,fejkovej” dobe, to je najvacsi
problém a hokej vam dokaze dat upl-
ny protiklad — realitu. Aj v dobrom aj
v zlom. Je to vela odriekania, vela potu,
vela driny...ale aj kopec zdbavy, zazitky,
kamaratstva a vztahy na cely Zivot.

kurz im zaberie 3 a pol hodiny. Chodia
rozne vekové kategérie. Skoly z okolia
to robia tak, Ze daju nas kurz do ponuky
pre rodicov. My si skupinu deti rozde-
lime do troch skupin. Jedna skupina je
absolutne nekorculiarska, druha skupi-
na je taka, ktord uz vie na korculiach stat
a tretia skupina je uz pokrocilejsia. Naj-
problematickejsia je skupina nekorculia-
rov, lebo tam musite mat malo deti, aby
ste sa im dokazali venovat, aby nedoslo
k razom a podobne.

Aka velka moze byt jedna skupina?
Sedem-osem deti na jedného trénera.
Aby sme efektivne vyuzivali ludské zdro-
je, musime dopredu vediet, kolko deti
ndm pride. Podla toho nastavime pocet
trénerov. Aby boli vsetci vytazeni, ako
maju byt.

Spominali ste, Ze kurzy ste mali vel'mi
dobre rozbehnuté pred pandémiou.
Potom sa aktivity utlmili a rozbiehali
sa len postupne. Ako je to v sucas-
nosti?

Robime vsetko, ¢o je v nasich silach.
Zivot vzdy prinesie nové vyzvy, ako to
ozivit a zatraktivnit. Je to neustdly pro-
ces. Nespime, snazime sa prinasat nové
veci a ono je to trosku aj s tym, ako sa
teraz zije. Deti travia vela ¢asu za poci-
tac¢mi a s telefénmi. Rodicia nemaju na
ne ¢as a nds Sport je ¢asovo narocny.

Deti sa ucia novym veciam
velmi rychlo

Mali korculiari sa na zaver kurzu dostali
aj do zakulisia stadidna. Dekorovali ich
vo VIP miestnosti aj za Ucasti timového
maskota Sakalikov. To sa pécilo aj riadi-
telke Centra volného ¢asu v Ziari nad
Hronom, Helene Gafrikovej.

Kol'ko je aktualne deti?
Kazdd trieda ma iny pocet. Tento kurz
korculovania je pre deti prvého a druhé-

ho ro¢nika zékladnych $kél. Ten pocet
je rézny. My sme tu teraz s detickami zo
stvrtej zédkladnej Skoly, oni zacali ten-
to kurz. Tato trieda ma 18 deti. Kazdy
tyzden je na kurze jedna trieda. Kurzy
korculovania sa za posledné roky te-
sia velkej oblube, trochu nas pribrzdil
covid, ale momentélne pokracujeme
v dobrych ¢&islach. TeSime sa zo zaujmu
deti, $kol aj rodicov.

Badate pri detoch pokroky za ten tyz-
den, ¢o sa venuju korculovaniu?
Polovica deti sa na zaciatku drzala man-
tinelu alebo potrebovali oporu, ¢i uz
nejaku branku alebo stolicku, a dnes
zasnem, ako sa na lade pohybuju, je to
ovela sebavedomejsie. Dnes maju také
zavisenie ich zru¢nosti a znalosti na
[ade, ako sa pohybovat. Mali tu viace-
ré discipliny, ako keby malé olympijské
hry. Dieta, ktoré bolo najmenej zdatné
v pondelok na lade, dnes tie discipliny
uzasne zvladlo.

Ktoré skoly teraz budu pokracovat,
ako to je naplanované?

Kazda skola ma urcity pocet tried v pr-
vom aj druhom ro¢niku. Postupne sa
prestriedaju vietky skoly. Maju moznost
zopakovat si ten kurz dvakrét v rdmci se-
zoény. Pokial vlastne je k dispozicii lado-
vé plocha, teda do konca aprila. Snazime
sa vyuzit tento priestor.

Kol'ko deti pocas sezdny sa vystrieda
pocas kurzu korculovania?

Zatial mame vyse 400 deti. Po¢as mi-
nulej sezény sa zucastnili aj materské
skoly a predskolaci, takze to ¢islo moze
narast. Snazime sa prilakat prvacence,
aby nemali taky stres z toho prostredia,
osvedcilo sa nam to. Velmi kladna spat-
na vazba je z minulej sezény.

Je to pre deti bezplatné alebo sa za
kurz plati?

Ano, je to bezplatné. Pre rodi¢a je to vy-
hodou, pretoze tento kurz prebieha po-
¢as vyucovania. Pri tejto prilezitosti by
som chcela vyzdvihnut vsetkych, ktori
sa podielaju na tomto projekte. V roku
2020 zéastupcovia SZLH ponukli mestu
spolupracu, takze to know-how prislo
odtial. Mesto vyslo v Ustrety a prostred-
nictvom koordinacie CVC podporuje
financ¢né zastresenie trénerov a amba-
sadorov kurzu. Velké podakovanie patri
aj SPORT TRENDU, ktory prevadzkuje
stadién a organiza¢ne pomaha zastresit
harmonogram. Tento rok prvykrat ide-
me samostatne mimo projektu SZLH.
Tak sme sa rozhodli s vedenim mesta,
CVC a Sportrendom, ze ideme po svojej
linke. Vyskusame tuto sezénu a uvidime,
¢o prinesie tento ro¢nik. Pokial bude za-
ujem, budeme v tom pokracovat.

(mdeb)

Foto: Marina Debndrovd,
Michal Cernaj

Centrum volného casu

Uspesnym absolventom_!kur;u pogratuloval aj/maskotlhokejovych “Sakalov”,
ktory/sals/kazdym diet'agom s/radostoulodfotilyNa'snimke'spolulstrénermi
Patrikom|Halamom{(vlavo)/alLadislavom Sidlovskym (vpravo).
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Ked je vo vzduchu laska. . .ale aj dym

RUBRIKA: POMOC FAJCIAROM

Prindsame véam pravidelnt rubriku,
v ktorej informujeme fajciarov, ako sa
dé s tymto zlozvykom zabojovat.

»Hanbim sa to napisat, ale je to tak...
som typicky fajciar, ktorému nevadi
postdvat’ vzime len kvéli cigarete.
Fajéenim za¢inam aj konéim den. Reci
o skodlivosti ma nezaujimali - méj
otec zomrel mlady a nefajcil. Tak som
doteraz fungoval a premysial. Vsetko
sa zmenilo tym, Ze som spoznal skve-
It Zenu, s ktorou si rozumieme. A je
tu ale novy problém - pozZaduje, aby
som prestal fajéit. Bojujem s tym. Aj
chcem, aj sa mi nechce ustupovat jej
poziadavke. Cigarety si méj pokoj aj
nakopnutie. Ako dalej?”

Jozef, 40

Blahozelam, ste v zaujimavej faze Zivota
— prichadza nie¢o nové a dolezité. Clo-
vek, na ktorom vam zalezi, vdm nastavu-
je zrkadlo. To casto vedie k tvaham, na
ktoré sme sami predtym nenasli dévod.
Zda sa, zZe si zac¢inate uvedomovat, ako
velmi je fajcenie sucastou vasho dna —
a mozno aj vasej identity, ¢im ovplyv-
fuje vase spravanie, zvyky a telesné
zdravie.

Je dolezité vediet, ze chciet prestat faj-
¢it kvoli niekomu inému nestaci. Ak roz-
hodnutie nepride zvnutra, snaha o zme-

nu sa lahko rozpadne hned pri prvej
krize. Partnerkin postoj viak méze byt
silnym impulzom — mozno vam ukazuje,
Ze si zasluzite viac ako zavislost.

Nendutte sa, ale ak vas predstava Zivota
bez cigariet aspon trochu laka, skuste si
napisat vlastné dovody pre a proti fajce-
niu. Zamyslite sa, ¢o vam cigarety davaju
a ¢o vam beru. Co by mohlo byt vasim
novym ,pokojom a nakopnutim“? Moz-
no pohyb, meditécia, rannad rutina, kto-
rd zacne Cerstvym vzduchom namiesto
dymu. Hned, ako sa vdm nebude chciet
o tomto premyslat, prestante. Viimajte
si myslienky, ktoré odpor vyvolavaju.
Bude klucové im porozumiet.

Rozhodnutie prestat fajcit by malo byt
pevné. Ideélne aj s konkrétnym détu-
mom. A ked'pride kriza - lebo ona pride
- vediet, preco to robite. Pokusov moze
byt viacero. To nie je hanba, ale sucast
cesty. Kazdy neuspech vas zéroven nie-
¢o nauci o sebe samom.

Ak sa rozhodnete prestat so zdraviu
Skodlivym zlozvykom, neznamena to,
Ze stracate slobodu alebo sa podvolu-
jete partnerke. Naopak - beriete spat
kontrolu nad svojim zdravim a zivo-
tom. Partnerka vds mozno len motivuje
k tomu, ¢o by ste mozno aj tak ¢asom
urobili. Mnohi muzi si prdve v novom

vztahu uvedomia, Ze chcu byt zdravsi,
energickejsi a dlhodobo pritomni -
pre druhého aj pre seba.

Zmena navykov moze byt aj prejavom
zrelosti — Ze ste schopny urobit krok,
ktory ma zmysel. Faj¢enie casto vytva-
ra bariéru medzi partnermi - ¢i uz ide
o pach, obavy o zdravie, alebo emocio-
nélny odstup. Zanechanie cigariet moze
vztah prehlbit, nie oslabit.

Dolezité je nebyt na to sam. Najdite
niekoho, kto vés podrzi. Méze to byt
kamarat, kolega, lekar, terapeut. A ne-
zabudnite — dékladna priprava je rov-
nako délezitd ako odhodlanie. Ak mate
pochybnosti, skimajte ich.

Vztah je vyzva, ale aj sanca rast. Moz-
no sa vam prave teraz otvara dolezity
priestor pre osobnlu zmenu - a to je
velkd vec.

TIP: Predstavte si, ako by vyzeral vas
den bez cigariet. Cim by ste ho za¢ina-
li? Skuste si vytvorit ,plan B” - zoznam
veci, ktoré vam pomozu zvladnut den
bez stresu a Unavy. A pamadtajte: prestat
nie je Ustupok, ale dar pre seba - aj pre
tych, ktorych milujete.
Magr. Boris Stepanovic,
psycholég a psychoterapeut
(www.borisstepanovic.eu)

Benefi¢né podujatie Na kridlach
anjelov opat v MsKC

Dna 20. oktébra 2025 sa v priesto-
roch Ziarskeho Mestského kultarne-
ho centra (MsKC) konalo benefi¢né
podujatie s nazvom , Na kridlach an-
jelov” pre mentalne a zdravotne hen-
dikepované deti. Stretlo sa tam viac
ako 700 klientov z celého Slovenska.
Program spestrila aj Spanielska kape-
la Eskorzo.

13.ro¢nik podujatia sa tesi velkej oblube
Obtianske zdruzenie Milan Steféanik,
Mesto Ziar Nad Hronom a Ob¢ianske
zdruzenie Ruky spoja ruky zorganizova-
li v Mestskom kultdrnom centre v Ziari
nad Hronom v poradi uz trinasty ro¢nik
beneficného koncertu pre osoby s men-
talnym a zdravotnym postihnutim. ,Som
rad, ze toto podujatie je v nasom meste
a oktéber patri nielen seniorom, ale aj
hendikepovanym detom a dospelym.
Chcem sa podakovat aj partnerom toh-
to podujatia, bez ktorych by to nebolo
mozné. Kazdy jeden si v dnesnej tazkej
dobe zasluzi moju Uctu a respekt za
to, Ze dali peniaze na takéto podujatie.
Chcem verit, ze sa stale najdu dobri lu-
dia a firmy, ktori podporia toto podujatie
a ze bude mat v Ziari aj dlhodobu tra-
diciu,” poznamenal primator Ziaru nad
Hronom Peter Antal.

Organizatori pripravili
aj pestry sprievodny program

Na podujati sa zucastnilo 735 hosti
z takmer 40-tky zariadeni, ako su DSS,

CSS, obdianske zdruzenia a denné sta-
cionare. Ako pokracuje organizator
Milan Stefanik, bezproblémovy chod
podujatia zabezpecovalo 74 clenov
timu z celého Slovenska a dobrovolnici
z Kosic, Presova, Vysokych Tatier, Trna-
vy, Pezinka, Senca ¢i Banskej Stiavnice:
.V ramci uvadzacieho programu sme tu
mali zumbu s Alou, kde si mohli klien-
ti zacvicit. Vystupila Spanielska kapela
Eskorzo, Ondrej Kandrac a tanec¢nd ka-
pela Maduar. Celym programom nés so
sprievodnym slovom sprevéadzala mo-
deratorka Karin Hajdu. Medzi oblibené
¢innosti klientov patria aj tvorivé dielne,
ide konkrétne o malovanie na tvar, tka-
nie na drievku, tvorba origami ako aj no-
vinka- malovanie hortcim voskom, tzv.
enkaustika. Studenti podavali klientom
malinovku a kolace.”

Terapia tvorbou poméaha
hendikepovanym

Podujatie bolo ur¢ené pre osoby s men-
télnym aj zdravotnym hendikepom. Pri
stoliku lektorky enkaustiky Lenky Slnie¢-
kovej bolo vzdy plno: ,Toto je Speciédlna
technika, je to malba hortcim voskom.
Je to historickd technika, uz v starom
Egypte, Mezopotamii a Grécku s tym
pracovali. Ide o vceli vosk so Zivicou
a farebnymi pigmentami. Zehli¢kou sa
farby rozostieraju na papier a vznikaju
nadherné obrazce. Ako sa vosky premie-
Savaju, tak vznikaju netradi¢né krasne
kombinacie. Stale vznikne originalny
kusok, vymyslam nové techniky, menim
im nastavce, aby mali novy krasny efekt
z toho. Chodia sem aj vychovévatelia
arodicia deti, je to terapia farbami.”

Milan Stefanik uzatvara: ,Tento den
predstavuje pre mnohych klientov malé
Vianoce, maju slobodnu moznost vy-
beru- niektori tancuju, podaktori sedia,
pocuvaju alebo sa zapoja do tvorivych
dielni, zoznamuju sa, je to pre nich slo-
bodny den, lebo inak maju vo vsedny
den vacsinu toho dna nalinajkovand.
Spétna vazba je vynikajuca, teSime sa
z toho. Verim, ze na budduci rok sa tu
stretneme znova. Uz teraz sme oslovili
zaujimavych hudobnych hosti a uvidi-
me, ¢i sandm ich podari priviest do Ziaru
na toto Uzasné podujatie.”
(mdeb)
Foto: Peter Voros

je povinna.

POZVANKA NA VYROCNU CLENSKU SCHODZU

Vedenie Klubu ddchodcov mesta Ziar nad Hronom pozjva vietkjch svojich clenov na Vyroéni
Clenski schodzu spojent s volbami do vedenia klubu, ktoré sa uskuto¢nia diia 13. 11. 2025
v Divadelnej sale MsKC v Ziari nad Hronom nasledovne: Predstavovanie kandidatov do
vedenia klubu bude diia 11. 11. 2025 v Klube ddchodcov od 13.30 hod. Volby do vedenia
klubu sa uskutocnia diia 13. 11. 2025 od 12.00 do 13.00 hod. pred vstupom do Divadelnej
saly. Vyrocnd clenské schddza sa uskutocni diia 13. 11. 2025 po ukonceni volieb cca od 13.00
hod. v Divadelnej sale MsKC. Do uvedenych zariadeni je bezbariérovy pristup. Ucast dlenov

Stefan Vodndk, vediici Klubu déchodcov mesta Ziar nad Hronom
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AKO SA NA ZMENU PRIPRAVIT?

(prenos kreditu nie je mozny).

- Vsetko vybavite online cez
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F-_"l-;? £ Viac informacii najdete na
LSS www.idsbbsk.sk
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POZOR, ZMENA
/ANIMHD

MHD V ZIARI BUDE OD 1. JANUARA
2026 SUCASTOU IDS BBSK

7 VSetky spoje a zastavky zostavaju zachované.

7 Lepsie napojenie na viak a spoje az na stanicu.

7 Jedna karta na vietko, na MHD aj na regionéine autobusy v celom kraji.
/ Cestovanie zadarmo pre seniorov 70+ so SENIOR PASOM.

# Moznost platby platobnou kartou priamo v autobuse.

Do konca roka 2025 mifite kredit, na ktory dnes cestujete v MHD

- Zaregistrujte seba aj svoju dopravnu kartu do systému IDS BBSK.
shbsk.sk alebo v zékaznickom centre IDS BBSK.

_i3] ziar nad hronom $:33: IDS BBSK

Pre rekonstrukciu ziarskej
nemochice uzavreli
hlavny vstup

jar nad

Nemocnica AGEL Ziar nad Hronom
pokracuje v rozsiahlej rekonstruk-
cii svojich priestorov, ktora prinesie
modernejsi urgentny prijem aj novu
fasadu budovy. V savislosti s prebie-
hajucimi pracami budu od konca ok-
tobra 2025 docasne uzatvorené oba
hlavné vstupy do nemocnice.

Pocas tohto obdobia bude vstup pre
pacientov, zamestnancov aj zachranné
zlozky presmerovany na boc¢ny vchod,
ku ktorému bude viest doc¢asna naviga-
cia. Parkovanie pred hlavnym vstupom
zostava docasne uzavreté.

,Rekonstrukcia je pre nés velkou investi-
ciou do buducnosti nemocnice a prine-
sie vyrazné zlepsenie prostredia pre
pacientov aj personal. Uvedomujeme si

Nemoc¢
Z

nica AGEL

H,-onom

vsak, Ze préce si vyziadaju docasné ob-
medzenia. Vopred sa ospravedlnujeme
za spbésobené komplikacie a dakujeme
vsetkym za trpezlivost a pochopenie,”
uviedla Ludmila Veseld, regionélna ria-
ditelka nemocnic AGEL KLASTER STRED.

Nemocnica ubezpecuje, ze vietky pra-
coviskd zostavaju v prevadzke a docas-
né zmeny sa tykaju vylu¢ne vstupov do
budovy. Naviga¢né tabule a oznacenia
v aredli nemocnice pacientom pomozu
[ahko sa zorientovat.

Rekonstruk¢né prace su sucastou kom-
plexnej modernizacie budovy, ktora by
mala byt ukoncena do konca roka 2025.

Jarmila Sevéikovd, AGEL SK
Foto: AGEL SK
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Interaktivne divadelno-hudobné predstavenia o triedeni
a zalohovani zamierili medzi deti do slovenskych miest

Aj tento rok sa spojilo karlovarské
Medzinarodni hudebni divadlo - Di-
vadlo déti s OZV ENVI - PAK, Sprav-
com zalohového systému a Zdruze-
nim miest a obci Slovenska (ZMOS),
aby na Slovensku uviedli rozpravku
O Balynce, dobrém sténéti, ktora je
zamerana na spravne triedenie od-
padu a upozoriuje na délezitost za-
lohovania. Dvojjazy¢né predstavenia
pre deti z materskych skol a ziakov
prvého stupna zakladnych skol od-
tartovali v Banskej Stiavnici a tesit
sa z nich mohli aj dalSie Styri mesta
- Levoéa, Svidnik, Ziar nad Hronom
a Povazska Bystrica.

Herci z Divadla deti tentoraz odohrali
dvojjazyc¢né cesko-slovenské predsta-
venia O Balynce, dobrém sténéti naj-
prv v Cesku a pokracuju na Slovensku
v piatich mestach. Ide uz o Stvrty ro¢-
nik, pricom len minuly rok si vystupenia
pozrelo u nds vyse 3 000 deti. Triedenie,
zalohovanie a navod k tomu, ako sa
k prirode a k sebe spravat ohladuplne
sa nesu celou hudobno-divadelnou roz-
prévkou, pocas ktorej sa deti nielen za-
bavia, ale aj nie¢o naucia. Navyse, pocas
predstaveni sa mézu mali divéci do deja
aktivne zapéjat prostrednictvom vopred
naucenych piesni a na vlastnej kozi si vy-
skusat zakladné principy ekologického
spravania.

Vzdelavanie je dolezité
uzv detstve

Cim viac pozornosti sa venuje environ-
mentélnemu vzdelavaniu deti uz v mla-
dom veku, tym prirodzenejsie je pre
nich vazit si prirodu a okolie aj neskor.
Zhoduju sa na tom aj odbornici, ktori
podujatia zastresuju. ,Z vlastnych sku-
senosti v ramci dlhoro¢ného vzdeldva-
nia vieme, ze to, o si z predstavenia deti
odnesu, aplikuju aj doma, kde sa z nich
stavaju akisi ambasadori triedenia a na
Slovensku aj zdlohovania — kontroluju
vsetkych ¢lenov domacnosti, ¢i to na-
ozaj robia a ako poctivo. V kone¢nom
dosledku je tak kazdy dalsi spravne
vytriedeny odpad a aj odpad, ktory je
vrateny naspat do obehu, Uspechom pre
nas vietkych, lebo iba takyto odpad do-
stane druht $ancu, neskon¢i na skladke
a moze byt zrecyklovany,” vysvetlila
Katarina Kretter, riaditelka komunikacie

OZV ENVI - PAK, s tym Ze dvojjazy¢né
predstavenia uz videli tisice deti v oboch
krajinach.

»Spravca zédlohového systému sa dlho-
dobo a systematicky venuje environ-
mentélnemu vzdeldvaniu. Vnimame
ho ako nevyhnutnu stcast budovania
povedomia o cirkularnej ekonomike
a udrzatelnom sposobe zivota. Velmi
si vazime spolupracu s partnermi, ktori
zdielaju rovnaké hodnoty — a ENVI - PAK
patri medzi nich. Spolo¢ne pomahame
detom a mladym [udom pochopit, Ze aj
malé kroky, ako spravne triedenie ¢ivra-
tenie zalohovanej flase alebo plechovky
od napoja, maju velky vyznam,” uvied-
la Monika Farka, vedtca pre vonkajsie
vztahy Spravcu zalohového systému.

Priprava deti
prebieha uz vopred

Cesko-slovenské divadelné predstave-
nia su v prevedeni suboru Divadla deti
nielen zaujimavé, ale v nemalej miere si
vyzaduju aj interakciu detského publi-
ka. ,Priprava zacina vopred. Do kol su
distribuované vzdeldvacie materidly,
aby si deti mohli samotné predstavenia
uzit aj spésobom, Ze poznaju piesne
a mozu si ich zaspievat,” doplnila Kata-
rina Kretter. Deti su vopred informova-
né, ako spravne triedit odpad v danom
meste ¢i obci, kde sa prave nachadzaju,
ze plechovky a flase, ktoré su oznacené
pismenom “Z" v recykla¢nych Sipkach,
su zalohované a je potrebné ich nepo-
kréené vratit naspat do zalohomatu, kde
za ne dostanu vratnu zélohu vo hodnote
15 centov. Ako uviedol $éf karlovarské-
ho divadelného stiboru Libor Balak, deti
su rovnaké vsade - zvedavé a ucenlivé.
LJediné, co tieto deti odlisuje, je naozaj

len to, na ktorej strane hranice sa nacha-
dzaju. Aj pristup k triedeniu odpadu je
v Cesku a na Slovensku podobny, teda
okrem zéalohovania, to zatial ¢eské deti
nepoznaju. Deti si vsak vedia velmi rych-
lo osvojit navyky spravneho nakladania
s odpadom. Par rokov vzdjomnej spo-
luprédce ndm ukazuje, ze ¢im viac casu
a pozornosti budeme detom venovat
v kazdej oblasti — tu environmentalnu
nevynimajuc, tym lepsie a krajsie pro-
stredie vo vseobecnosti budeme mat,”
vysvetlil Baldk s tym, Ze slovenské deti
prijimaju cesky jazyk ovela jednoduch-
Sie ako tie ¢eské slovensky.

Veselé pesnicky a divadlo,
ktoré pouci

V hudobnej rozpravke O Balynce, dob-
rém sténéti, popretkévanej chytlavymi
pesnickami, hraju Styria herci a babky.
Steniatko Balyna spolo¢ne s partiou
kamaratov objavi zabudnutlu zahra-
du, v ktorej vladol ¢arodejnik — kocur
Robert. Ale jeho kuzla jedného dna
prestanu fungovat, pretoze v zéhrade
zacal panovat velky neporiadok. Deti
pomozu Steniatku zdhadu s neporiad-
kom vyriesit, dokonca aj ony ukazu, ze
velmi dobre vedia, ako nalozit so zalo-
hovanymi flasami a plechovkami a aj to,
ako vytriedit jednotlivé druhy odpadu.
V cistom prostredi méze kocur Robert
opét bez problémov carovat. Rozprav-
ka je urcend pre deti materskych $kol
alebo deti prvého stupna zakladnych
8kél. Prostrednictvom stoviek malych
divakov, ktori sa predstaveni ztcastni-
li, sa tak dolezité informacie dostanu aj
priamo k rodicom. ,Mesta a obce moézu
byt priamymi partnermi v projektoch,
ktoré formuju environmentélne pove-

domie deti uz od predskolského veku.
Spolupraca so Spravcom zalohového
systému a ENVI - PAK potvrdzuje, Ze sa-
mospravy dokazu prinasat zmysluplné
a udrzatelné riesenia v prospech bu-
ducnosti nasich deti,” uviedol Branislav
Tréger, podpredseda ZMOS.

Predstavenia videli v Levo¢i, Svidniku,
Ziari nad Hronom a Povazskej Bystrici
stovky deti. Dalsia divadelna $nura je
naplanovana na buduci rok jednak na
Slovensku, ale aj v Ceskej republike.

V cesko-slovenskej verzii sa doposial

rozpravka tesila uz vyse 60 reprizam.

0 ENVI - PAK

OZV ENVI - PAK je organizacia zodpo-
vednosti vyrobcov podla zakona o od-
padoch. Bola prvou opravnenou organi-
zaciou na Slovensku. Pomaha s plnenim
povinnosti vyrobcov obalov a neobalo-
vych vyrobkoch podla zékona o odpa-
doch. Zabezpecuje triedeny zber odpa-
dov z obalov a neobalovych vyrobkov,
ich zhodnocovanie a recyklaciu. ENVI -
PAK riadia velké medzinarodné spolo¢-
nosti, ktoré prenasaju svoju expertizu

o fungovani odpadového hospodarstva
z inych trhov aj na Slovensko. Je pre ne
délezita transparentnost a predvida-
telnost podnikatelského prostredia, za
ktord sa OZV ENVI - PAK zasadzuje.

0 Spravcovi zalohového systému

Spravca zalohového systému je nezis-
kova nestatna organizacia, ktora koor-
dinuje fungovanie zalohového systému
jednorazovych napojovych obalov na
Slovensku. Od svojho vzniku vzdelava
verejnost o environmentélnych témach
a buduje povedomie o doélezitosti cir-
kuldrnej ekonomiky a udrzatelnosti.
Sprévcu zéalohového systému tvori
konzorcium, ktoré zastupuje vyrobcov
nealkoholickych napojov a mineralnych
vod, vyrobcov piva a zéstupcov velko-
obchodu a maloobchodu. Ich ¢lenovia
spolo¢ne uvéadzaju na trh takmer 80 %
vsetkych zdlohovanych obalov a zastu-
puju viac ako 3 000 obchodnych preva-
dzok.
Jana Sdsfaiovd,
manazérka komunikdcie, ENVI-PAK
Foto: Peter Voros

RECYKLACIA

- odpad putuje na triediaciu linku,
kde sa dalej triedi na jednotlivé
druhy (noviny a ¢asopisy, kartdny,

atd)

- ndsledne sa recykluje v papierniach,
kde vstupuje ako druhotnd surovina
pri vyrobe novych papierovych

vyrobkov

TRIEDENIE

- ukladdme do modrej zbernej
nddoby alebo odovzddme na

zberny dvor

- dbdme, aby papier nebol

mastny, mokry a Spinavy

AN A

PAP PAP

PAP

VYROBOK

- vyroba z vldkien dreva

a starého papiera

- knihy, ¢asopisy,noviny,
kanceldrsky papier,
obalové materidly (kartdn)

SPOTREBA

- kazdodenny vznik
odpadov v domdcnostiach,
podnikoch, skoldch,
institucidch

- oddelujeme od
zmesového komundlneho
odpadu

iar nad hronom




Mestské noviny | 3. november 2025

SPOLOCNOST

Den vojnovych veteranov

»Na poliach flamskych
kvitnud maky divé,
Rad za radom lemuju
biele krize clivé.

Tu lezime.

Este vcera zili sme,
milovali a boli milovani.
Len divé maky cervené
na poliach flamskych rasta.”

John McCrae, vojnovy lekdr

V utorok, 11.novembra si pripomina-
me 107. vyrocie Dila vojnovych vete-
ranov. Pripominame si tym hrdinstvo
ludi, ktori padli na bojiskach v dvoch
svetovych vojnach a ozbrojenych
konfliktoch, bez rozdielu, ¢i patrili
k vitaznym, alebo porazenym arma-
dam. Vojnové hrozy zostali tak hlbo-
ko vryté do povedomia ludi, ze po
skonéeni 1.svetovej vojny na pocest
vietkym padlym sa 11.november stal
Diiom vojnovych veteranov.

11. novembra 1918 o 11. hod. a 11. mi-
nute zaznela poslednd vojenska salva
pri podpise primeria a ukoncenia vojny
vo Francuzsku v Compiégne. Tato vojna
trvala viac ako 4 roky, dovtedy nemala
obdobu v celych ludskych dejinach. Zo
65 milionov vojakov zmobilizovanych
zo vsetkych bojujucich statov ich bolo
vyse 8 miliénov zabitych a daldich 21
miliénov zranenych alebo dozivotne
zmrzacenych. Slovensko bolo stcastou
rakusko-uhorskej monarchie a do vojny
zmobilizovalo 400-tisic muzov. Svet-
skym symbolom vojnovych veteranov
sa stal kvet divokého ¢erveného maku,
ako zrod nového zivota. Symbol vznikol
z Uryvku horeuvedenej basne, ktoru
zlozil vojensky lekar v maji 1915, ked sa
v oblasti zdpadného Flamska zucastnil
velkej krvavej bitky o belgické mestecko
Ypres. Tato oblast sa vyznacuje aj tym, ze
tu prvykrét v dejinach vojenskych kon-
fliktov boli pouzité otravné latky, ktoré
sa aj dnes oficidlne volaju Ypres- Yperit.

V severnom Taliansku v okoli mesta Ro-
vereto sa pocas 1. svetovej vojny odohra-
li velmi kruté boje. Na strane Talianska
bojovali ¢esko-slovenski legionari, kto-
ri mali také velké pocty obeti, Ze tam

dodnes s Uctou spominaju na nasich ro-
dakov, padlych dobrovolnikov. V Roverte
je aj mizeum vojny a nasi legionéari tam
maju svoju velkd expoziciu.

Na pamat padlych sa nad mestom rozo-
zvuci zvon mieru. Vyrobili ho z iniciativy
miestneho katolickeho farara, ktory sa
volal Dona Rosaro zo zbrani a municie,
ktoré ostali na bojisku. Uvedena muni-
cia bola roztavend a vzniknuty zvon
bol postaveny na drevenom rame. Od
roku 1965 sa nachidza na konci nad
mestom. Zaveseny je na ocelovej kon-
Strukcii, okolo stoja stoziare s vlajkami
vsetkych Statov sveta. Behom kratkej
doby sa spomienka na padlych a vojno-
vych veteranov rozsirila po celom svete.
V sucasnom obdobi si aj v Slovenskej
republike pripominame Den vojnovych
veterdnov. Tento rok si v naSom regione
tento den pripominame v meste Krem-
nica na Stefanikovom namesti 11.11.2025
o 11. hod. 11. minute. Spoluorganizato-
rom je mesto Kremnica a Slovensky zvdz
protifasistickych bojovnikov. V mnohych
krajindch sveta sa spolo¢ne so zvonom
mieru rozozvucia zvony v krestanskych
kostoloch na celom svete po dobu 11
minut a 11 sekdnd. Zaroven sa konaju
bohosluzby za vietkych padlych vo viet-
kych vojnéch a vojenskych konfliktoch.
Je treba napisat, ze tato symbolika boho-
sluzieb zatial'na Slovensku nenasla odo-
zvu medzi biskupmi Slovenska. Na zapa-

de je bezné, ze tieto omse nerobia len
farari, ale aj biskupi. Pri tejto prilezitosti
su navstevované vojenské cintoriny a za-
palované sviecky, aby ani jeden plamie-
nok nesvietil len na pamiatku padlych,
ale aj ndm zZivym na cestu mieru a poro-
zumenia medzi narodmi. Vojaci, ktori
padli vo vietkych vojnach, si plnili svo-
ju vlastenecku povinnost. Otazka stoji,
¢i osem miliénov mftvych v 1.svetovej
vojne a dalSie miliony v 2.svetovej vojne
a vojenskych konfliktoch a miliény zmr-
zacenych, stéli za to. Vojaci nezmyselne
umierali, ale aj civilisti po statisicoch na
oboch stranach frontu.

Prvym symbolom vojnovych veterdnov
je basen o ¢ervenom maku, ktory je svet-
skym symbolom. Druhym symbolom je
zvon mieru a zvony v kostoloch po ce-
lom svete a sluzenie bohosluzieb, toto
je symbol vietkym padlym, ktori neboli
pochovani podla krestanskych zasad.
A tretim symbolom, ktory pridali Staty
Eurdpy, su plamienky horiacich sviecok.

Na znak ucty a piety padlym, ale aj na
znak porozumenia medzi ndrodmi a za
zachovanie mieru vo svete si pripomi-
name uz 107 rokov Den vojnovych ve-
teranov.
Jaroslav Bulko,
podpredseda Ustrednej rady SZPB
Foto: Maurice Pillard Verneuil
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Nové priestory pre buducich zdravotnikov v Banskej Bystrici

Na Strednej zdravotnickej 3kole
v Banskej Bystrici sa rozbieha vel-
ky projekt. V novovybudovanych
Styroch podlaziach najdu studenti
z jednej najvacsich slovenskych zdra-
votnickych $kol viaceré nové ucebne
¢i laboratoria. Novinkou bude aj ve-
rejnosti pristupna lekaren a sluzby
ADOS.

Nové ucebne, Specidlne laboratéria
¢i lekaren pre verejnost. To vsetko uz
v budtiicom skolskom roku pribudne na
Strednej zdravotnickej Skole v Banskej
Bystrici vdaka novej Stvorpodlaznej
pristavbe. Banskobystricky samosprav-
ny kraj (BBSK) dnes slavnostne zahajil
stavebné prace. Ich celkovad suma je

viac ako 1,9 miliéna eur, projekt je pre-
vazne financovanych z prostriedkov EU
z Programu Slovensko. Banskobystricka
Zupa sa na vystavbe podiela sumou vo
vyske 293-tisic eur.

Ucebna s virtualnou realitou

,Buduca pristavba Strednej zdravotnic-
kej Skoly ma tesi o to viac, ze sa v nej
spajaju dve priority nasho kraja, a to
$kolstvo a zdravotnictvo. Studenti tu
najdu nielen nové moderné priestory,
ale najma skvely $tart pre prax a svoje
dalsie uplatnenie. A ¢o je dolezité, Skola
po ktorej je enormny dopyt, bude méct
prijat viac Studentov,” povedal predse-

da Banskobystrického samospravneho
kraja Ondrej Lunter.

Vystavbou novych priestorov vznikne
priestor napriklad pre ucebnu s virtu-
alnou realitou, ale aj pre dve labora-
toria so zameranim na mikrobiolégiu,
biochémiu, hematolégiu ¢i histologiu.
Skola navyse planuje poskytovat rozbo-
ry aj pre verejnost, ¢o studentom rozsiri
moznosti ich praxe.

V novej pristavbe pribudnu aj tri u¢ebne
pre zdravotné sestry. V dalsich skolskych
rokoch by tak mohlo nastupit 240 zia-
kov, teda 0 90 prvakov viac nez v sucas-
nosti. Na skole momentalne studuje 590
studentoy, ¢o z nej robi jednu z najvac-
Sich zdravotnickych $kol na Slovensku.

Studenti najdu
praktické uplatnenie

,Nasim cielom pri tejto vystavbe nie je
len navysit pocty Studentov potrebnych
odborov. Chceme, aby absolventi $ko-
ly boli ¢o najlepsie pripraveny na prax.
Aj preto budu viaceré nase buduce ak-
tivity v novej pristavbe urcené a pristup-
né aj verejnosti. Prikladom je lekaren,
ktord tu nebude za ucelom produko-
vania zisku, ale ako priestor, v ktorom si
budu moct studenti vyskusat komunika-
ciu s pacientmio tom, ¢o potrebuju a ¢o
ich trapi,” uviedol Michal Straka, riaditel
Strednej zdravotnickej Skoly v Banskej
Bystrici.

Daldou novinkou bude aj ADOS sluzba,
teda Agentura domécej osetrovatelskej
starostlivosti, kde rovnako $tudenti naj-
du praktické uplatnenie. V poobednych
hodinach budu pre verejnost poskyto-
vat oSetrovatelski pomoc.

Vystavba $tvorpodlaznej pristavby, kto-
ra bude spojena s existujucou fasadou
skoly, by mala byt dokoncena do juna
2026. ,Zahajili sme pripravné prace,
akymi su napriklad vytycovanie pod-
zemnych sieti. Nasledne sa za¢ne podla
harmonogramu so zemnymi pracami
a zakladovymi konstrukciami,” upresnil
pociato¢né prace Jan Spacek, zastupca
zhotovitela, ktorou je firma XENEX, s.r.o.
Oktéber v BBSK venovany zdravotnictvu
Zdravotnictvo patri medzi najdolezitej-
Sie priority Banskobystrického samo-
spravneho kraja, a preto sa tejto téme
zupa rozhodla venovat cely oktéber.
V rémci osvety zorganizovala spolu so
svojou vieobecnou lekdrkou podujatie
pre Iudi, na ktorom mohli skonzultovat
svoje zdravotné problémy.

BBSK pokracovala aj v otvarani krajskych
ambulancii. ,Nedavno sme predstavili
uz jedenastu krajskd ambulanciu, kto-
rou zvysujeme dostupnost zdravotnej
starostlivosti pre obyvatelov,” uviedol
predseda BBSK Ondrej Lunter.

A kedZe ambiciou kraja je otvarat dalsie
ambulancie, zupa spustila zaroven velku
naborovu kampan na lekérov.

Okrem toho pracuje na projekte, ktory
ma priniest transparentnost v poplat-
koch. Do konca roka chce zverejnit na
internete zoznam oficialnych poplatkov
vsetkych ambulancii, aby pacienti o nich
mali prehlad este pred navstevou leka-
ra. A BBSK aj nadalej vytvara tlak na $tét,
aby boli ambulancie spravodlivo finan-
cované cez novy katalég vykonov, a pa-
cienti tak neniesli zataz neprimeranych
poplatkov.

Oddelenie komunikdcie BBSK
Foto: BBSK
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L PODAKOVANIE L)

s, Prestalo tlct srdce
¢ Tvojeunavené,
¢ Nebolo zocele,
¢ nebola z kameria.
Bolestou unavené
prestalo bit,
nebolo lieku,
ktorym by
mobhlo Zit.

Dakujeme vietkym pribuznym,
priatelom, susedom a znamym,
ktori diia 9. oktébra 2025
odprevadili na poslednej ceste
nasu milovanu manzelku,
maminku, starkd a babku
Vieru Debnarovu,
ktora nas opustila dina
4. oktobra vo veku 80 rokov.
Dakujeme za prejavy sustrasti
a kvetinové dary, ktorymi ste sa
snazili zmiernit nas zial.

Eﬂ Smutiaca rodina. ITE
L SPOMIENKA L)

Osud je obcas
kruty, nevrdti,
corazvzal.
Zostanu iba
spomienky
av srdci
velky Zial.

Dna 9. novembra
si pripomenieme 26. vyrocie,
kedy nés pri tragickej nehode
navzdy opustila
Evka Glusakova,
rod. Cengerova.

Ti, ktori ste ju poznali,
venujte jej tichu spomienku.
Spomina manzel, syn Emil

L PODAKOVANIE L)

\ Luc¢im sa s Vami
v drahi moji,

¢ ruky stisk Vam

¢ uZnembézZem dat,

¢ srdce mi dotlklo,
odisli sily,

§ lucim sa s kazdym,

kto mal ma rdd.

Dotlklo srdce, utichol hlas, mala rada

Zivot a vsetkych nds.

Dakujeme vietkym, ktori spolo¢ne
s nami dna 22.10.2025 odprevadili na
poslednej ceste nasu drahu zosnulu
Martu Kostovu,
ktora nas opustila dna 18.10.2025
vo veku nedozitych 82 rokov.

Dakujeme za kvetinové dary aj za
prejavy sustrasti, ktorymi ste sa
pokusali zmiernit nas zial.
Bola si dobrosrdecnym ¢lovekom
s krdsnym srdcom, v nasich
spomienkach zostanes navzdy.

Eﬂ Smutiaca rodina. ITE
gl SPOMIENKA L)

% Kto bol milovany,
§  nebude nikdy
zabudnuty.

Dna 31. oktébra
sme si pripomenuli
¢ Sieste vyrocie
§  Umrtia nasej
" drahej manzelky,
mamicky, starej mamy
a prastarej mamy
Marie Caklosovej.

Ti, ktori ste ju poznali, venujte jej
spolu s nami ticht spomienku.

Eﬂ a sestra Maria s rodinou. WE
5 SPOMIENKA L

k Dna 5. novembra
] 2024 si
pripominame
3. vyrocie od
smutnej chvile,
kedy nés navzdy
opustila nasa
draha

Zita Kostenska.

Ti, ktori ste ju poznali,
venujte jej tichu spomienku.

Eﬂ Spomina smutiaca rodina. ITE
5 SPOMIENKA Ll

% Kto Zije v srdciach
. svojich blizkych
nie je mrtvy,
je len vzdialeny.
¢ Slza smutku tisko
£ tecie po tvdri,
}  bolest'v srdci

- zaboli.

Dna 23.10.2025 sme si pripomenuli
smutné 33. vyrocie, kedy nds vo
veku 54 rokov opustil né$ milovany
Bohuslav Martinka.

L SPOMIENKA L)

Kto Zil v srdciach tych, ktorych
opustil, ten nezomrel...

Dna 2. novembra uplynulo 8 rokov
od smutnej chvile, ked nés navzdy
opustila nasa drahd mama,
stard mama a prastard mama
Editka Cernajova
*1.3.1934-12.11.2017
a dna 10. novembra
si pripomenieme 8 rokov
od smutnej chvile, ked nés navzdy
opustil nas drahy otec,
stary otec a prastary otec
Daniel Cernaj.
¥21.7.1934-110.11.2017

Ti, ktori ste ich poznali, venujte
im tichu spomienku spolu s nami.
S laskou v srdci spominaju synovia

Daniel, Dusan a Ivan s rodinami

S laskou spomina

Eﬂ smutiaca rodina. ITE
5 SPOMIENKA g

Odisiel si bez
rozlucky,

o nikto ne¢akal.
Uz len kyticku
tina hrob
méZeme dat,
modlitbu tichu
odriekat
as ldskou
spominat.
Dna 6. novembra si pripominame
12 rokov od nestastnej udalosti, pri
ktorej tragicky zahynul nas drahy
Richard Laco
vo veku 31 rokov.

Usmev mal na perdch,
dobrotu v srdci, ldsku v dusi...

Venujte mu spolu s nami
tichd spomienku.

Eﬂ S laskou spomina celd rodina. ﬁE

gl SPOMIENKA L)

% Dna 3. novembra
£ si pripominame
15. vyrocie od
chvile, ked nas
opustil nas drahy
©  manzel, otec
a stary otec
Stefan Fiflik.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte
mu tichd spomienku.

S laskou spomina

E’il a ostatnd smutiaca rodina. ITE
L7 SPOMIENKA L]

. Kebysadalo

¢ zavolat do neba,

¢ povedatako

smutno je bez
Teba. Keby sa

¢ dalvrdtit cas,

¢ pohladit Ta, pocut

# Tvojhlas, stretnut

sa s Tebou zas.
Dna 8. novembra 2025 uplynie rok

od smutnej chvile, kedy nas navzdy
opustil nas drahy a milovany brat,

ujo Tibor, Svagor a kamarat
Tibor Adamec.

Ti, ktori ste ho poznali,
spominajte s nami.
S laskou spominaju a za tichu
spomienku dakuju sestra
Ela s rodinou, brat Milan

Eﬂ S laskou smutiaca rodina. H‘E
L SPOMIENKA L

Oc¢iam uz vzdialeni,
ale srdciam blizki.

Dna 4. novembra si pripomenieme
2. vyrocie od smutnej chvile, kedy
nas navzdy opustil nas drahy
Peter Lukovsky.

Dna 21. oktébra sme si pripomenuli
22. vyrocie od smutnej chvile, kedy
nas navzdy opustila nasa draha
Ludmila Lukovska,
rod. Sykorova.

S uctou aldskou na nich
spominame a venujeme
im tichd spomienku.

Eﬂ smutiaca rodina. ITE

]

od smutnej chvile, ked' nas navzdy

SPOMIENKA Ll

Usmev mala
na perdch,
dobrotu v srdci,
Idsku v dusi...
Dna
10. novembra
f si pripomenieme
4. vyrocie

opustila nasa draha mamicka,
stard mama a prastara mama
Maria Dubenova.

S laskou spomina

smutiaca rodina. lﬁ

L

Ll

Dna 9. novembra si pripominame

SPOMIENKA Ll

: Len kyticku

¢ kvetov ti na hrob
£ mozZeme dat,
pokojny spdnok
§ ti iba priat

¢ asvelkou Idskou
§ abolestou v srdci
" nateba spominat.

20. vyrocie od smutnej chvile,
ked nas navzdy opustil
nas drahy otec a stary otec
Tibor Baniari.

Ti, ktori ste ho poznali,
spomerite si s nami.

Spomina syn Marian

L SPOMIENKA L
Ako dalej zit,
ked'nds opustil
Zivot, ked'nds
: opustila dusa...
Dna 9. novembra
§ uplynie 12 rokov
od chvile, kedy
nas navzdy
opustila manzelka, matka,
babka, sestra a kamaratka
Evicka Sedliakova.

Venuijte jej, prosim,
tichu spomienku.

L

S laskou cela rodina. Iﬁ

e

SPOMIENKA L)

“@% Mamicka

nasa zlatd,
spomienka
na teba vZdy
bude sviitd,
v srdci nds
bude hriat.

Dna 4. novembra

si propomenieme 5. vyrocie
od smutnej chvile, ked nas navzdy
opustila nasa drahd mama,
stara mama a prababka
Marta Markova.

Ti, ktori ste ju poznali, venujte
jej tichu spomienku spolu s nami.

s rodinou. ﬁ'E

L

Eil s rodinou a kamarati. ITE

SPOMIENKA L)

Navzdy prestali
pre teba
hviezdy svietit,
navZdy prestalo
pre teba
sinko hriat,
ale ti, ktori ta
mali radi,

nikdy neprestanu na teba spominat.

Dna 2. novembra uplynulo 11 rokov
od smutnej chvile, kedy nas opustil
nas drahy manzel, otec a dedko
Miroslav Miklik.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte
mu ticht spomienku.

Ll

SPOMIENKA Ll

Dna 24. oktébra
uplynulo

: 14 rokov

¢ od chvile, ked nas

¢ navzdy opustila

. naSadrahd

manzelka, mama

a stard mama

Helena DZuganova.

Spominaju manzel,

syn a dcéra s rodinou. ﬁ'E

L

Eﬂ Smutiaca rodina. ITE

S laskou spomina manzelka

Eil a dcéry s rodinami. ITE
5 SPOMIENKA B

Clovek odchddza,
ale vsetko krdsne,
¢ondmdal,
ostdva v nds.
Dna
28. oktébra sme
si pripomenuli
25. vyrocie od
smutnej chvile, ked' nds navzdy
opustila nasa milovana mamicka
Helena Husarova.

Ti, ktori ste ju poznali,
spomeiite si na nu spolu s nami.

Spominaju dcéra

L

S laskou a Uctou spomina manzelka

SPOMIENKA Ll

3 Dna 4. novembra
{ si pripomenieme
3. vyrocie od

smutnej chvile,
§ ked nas navzdy
¢ opustil nas drahy
Jan Medved.
Ti, ktori ste ho
poznali, venujte mu, prosim,
tichd spomienku.

Eﬂ Smutiaca rodina. Iﬁ
I:: SPOMIENKA Ll

Keby sa dalo
¢ zavolat'do neba,
g povedat,
ako smutno
Jje bez teba.
Keby sa dalo vrdtit
cas, pohladit,
pocut'tvoj hlas,
stretnut'sa s tebou zas.

Dna 3.11. si pripominame
2. vyrocie od smutnej chvile,
kedy nas navzdy opustila
Dana Jagerova.
Spominaju manzel Jan, syn Juraj,

a synovia Patrik a Milos. lﬁ

SPOMIENKA M

"y Ako tisko Zila,
tak tisko odisla,
skromnd vo
svojej Zivote,
velkd vo svojej
Idske a dobrote.

§ Dna9.novembra
? uplynie 16 rokov,
kedy nds navzdy opustila
nasa mamicka a babka
Maria Gaborova.
S laskou spominaju
dcéra lveta s rodinou,

Eﬂ nevesta Eva a vnucka Bibiana. Iﬁ

L3 SPOMIENKA L)

Kto v srdci Zije,
§ nezomiera.
Dna 1. novembra
uplynuli 2 roky
od smutnej
chvile, kedy nas
navzdy opustila
nasa milovana

manzelka, matka a babina
Mgr. Marta Medvedova.

vnucka Lenka s rodinou. lﬁ

Eﬂ S laskou spomina cela rodina. Iﬁ

I:: SPOMIENKA Ll

Osud ti nedoprial
¢ dlhsie s nami byt,
£ alevnasich
srdciach budes
stdle Zit.
V oktdbri sme
si pripomenuli
34. vyrocie
od smrti
Celestiny Melekovej.

Spominaju dcéry, zat, vnucata

Eﬂ a pravnucata. Iﬁ

E’il a syn s rodinou. ITE

Uzavierka disla 23, ktoré vychadza
17. novembra, je v utorok

Spomienky moZete podat aj elektronicky
prostrednictvom e-mailu: mn@ziar.sk.

11. novembra 2025.
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Pohronie nekompromisne ukoncilo
pozitivhu snuru Povazanov
a dalej nahana vedicu dvojicu

V 14. kole MONACObet ligy Futbalo-
vy klub Pohronie Ziar nad Hronom
Dolna Zdana (FK Pohronie) zdolal
MSK Povazska Bystrica vysoko 4:0 po
polcase 3:0. Aktualne si FK Pohronie
drzi v tabulke tretie miesto s 24 bod-
mi. O bod viac maju Zlaté Moravce, na
cele tabul'ky je Dukla Banska Bystrica
s 36 bodmi.

Goly: 14. Martinovi¢, 19. Hydara, 28. Spy-
rka, 51. Martinovic.

Pohronie vstupilo do septembra Styrmi
prehrami. Toto obdobie akoby muzstvo
nakoplo, pretoze odvtedy nepoznalo
premozitela a vysplhalo sa az na tretie
miesto tabulky. Vynikajuca forma zve-
rencov hlavného trénera Erika Grendela
stale graduje, kedZe proti Povazskej Bys-
trici zaznamenali doposial svoje najvys-
Sie vitazstvo v prebiehajucom ro¢niku.

Doméci vynikajuco vkrocili do zapasu,
ked sa po Strnastich minatach ujali ve-
denia. Pocas naslednej stvrthodiny ské-

FUTBAL - MONACOBET LIGA

rovali este dvakrat, vdaka comu odcha-
dzali do kabin s lukrativnym naskokom.
Do streleckych Statistik sa postupne
zapisali Hamza Martinovi¢, Muhammed
Hydara a Jozef Spyrka. Po zmene stran
dal skoére konecnu podobu druhym
presnym zdsahom v stretnuti prvy me-
novany legionér z Bosny (Hamza Marti-
novic).

Najblizsie zdpasy: 07.11.2025, 13:30
hod. OFK Dynamo MalZenice - FK Pohro-
nie 14.11.2025, 17:00 hod. FK Pohronie -
MFK Zvolen (TOTO SU POSLEDNE ZAPASY
V ROKU 2025 PRE

FKP)

Posledny zapas v roku odohraju pohron-

ské osy doma, v derby proti MFK Zvolen.

Pre fanusikov je uz spusteny tento zapas
do predaja.

Alex Turanec,

medidlny manazér FK Pohronie

Foto: FK Pohronie

Bratislavsky pohar priniesol
karatistom 9 podii

V sobotu 18.oktébra sme zabojova-
li v Dunajskej Strede, kde Asociacia
karate klubov Bratislava usporiada-
la prvé kolo Bratislavského pohara
v karate 2025, ktoré bolo sucastou
Majstrovstiev Bratislavy mladsich
kadetov, kadetov, juniorov, U21 a
turnaj deti, ziakov a seniorov. Do
Dunajskej Stredy sa registrovalo 34
klubov, 528 pretekarov, ktori spolo¢-
ne uskutocnili takmer tisicku Startov
v kata, kumite a agility v kategoériach
zaciatocnikov aj pokrocilych.

Desat ziarskych kumitédkov za Uspesné-
ho kaucingu trénera sutazného kumite
timu Ivana Tatara vybojovalo devét po-
diovych umiestneni. Viaceri si vyskusali
aj ,ostarSenie” vo vyssich vekovych ka-
tegdriach, v ktorych budu niektori ofici-
alne sutazit uz v priebehu tejto sezény.
Na najvyssie stupne vitazov sa postavili
dve najskusenejsie pretekarky, mlad-
Sie kadetky, Viktéria Viglasska a Olivia
Cernakové. Svojim stperkam ako prva
nedala Sancu Viktéria v kategérii do

KARATE

42 kg, hned' za fou bez straty zdpasu
sa tesila zo zlata aj Olivia vo vdhovke do
47 kg. Strieborné medailové umiestne-
nia vybojovali chlapci, Jozef R6za v 10 -
11 ro¢nych do 30kg. Michalovi Kubaso-
vi sa vyborne darilo v kategérii starsich
ziakov nad 40 kg, kde podlahol superovi
az vo findle a rovnako striebro si vybojo-
val aj vo vyssej vekovej kategdrii medzi
12 - 13 ro¢nymi mladsimi kadetmi do
50 kg. V bojoch o bronz skoncili vitazne
traja Ziar¢ania. Prvy bronz si vybojoval
najmladsi ¢len vypravy Andrej Daubner
v 8 - 9 ro¢nych mladsich Ziakoch nad
34 kg. Druhym bronzovym medailistom
sa stal Viktor Grendar, ktory sa medzi 18
pretekarmi hladko prebojoval az do se-
mifinale, kde tesne podlahol superovi
a postupil tak do boja o bronz. Posledny
sa na stupne vitazov postavil dvanast-
ro¢ny Alex Chmelo. Dve medaily siv Du-
najskej Strede vybojoval v kategériach
12 - 13 ro¢nych mladsich kadetov do
40 kg a kadetov do 52 kg.

Na tatami nas okrem pretekarov a tréne-
ra zastupovali uz tradi¢ne aj nasi rozhod-
covia Radko Cernak, Bibiana Cernakova
a Radka Kucerova.

Karate klub MSK Ziar nad Hronom
Foto: Karate klub MSK

Mladé basketbalistky zo Ziaru
uspesné s novym trénerom

Ziarske basketbalistky U13 odohrali
vo Zvolene dalsie dva zapasy pod ve-
denim nového trénera Jovica Kovinci-
¢a. Obidva zapasy boli vitazné, za ¢o
im patri velka gratulacia.

Nebolo to jednoduché, hlavne druhy z&-
pas bol dost naroc¢ny. V prvom polcase
sa dievcatam strelecky velmi nedarilo,
ale vybornou obranou dievcat ziskali
vela 10pt a zdpas nakoniec ukoncili vi-
tazne.

BK ZS$ Zvolen - BK MSK Ziar nad Hro-
nom 42:77

Bodovali a hrali: Polakova (18), Mi-
chalova (18), Institoris (5), Ihradska (10),
Oriskova (16), Repiska (6), Klincakova (2),
Babiakova (2), Adamcova a Salayova

BK ZS$ Zvolen - BK MSK Ziar nad Hro-
nom 51:63

BASKETBAL

Bodovali a hrali: Poldakova (14), Mi-

chalova (29), Institoris (2), Ihradska (10),
Oriskova (6), Klincakova (2), Repiska, Ba-
biakova, Adamcova a Salayova

Podakovanie patri aj rodi¢com, ktori pri-
sli do Zvolena podporit diev¢ata ¢o nam
velmi pomohlo k vitazstvam.

Trénerom je Jovica Kovinci¢ a asisten-
tom Sebastian Sonkol.

Basketbalovy klub MSK
Ziar nad Hronom
Foto: FB Basketbal Ziar nad Hronom

Karatisti cestovali na sklonku
oktdbra do Slovinska

KARATE

Poslednu oktébrovi sobotu uspo-
riadal slovinsky Karate klub Kovinar
15.ro¢nik medzinarodnej sutaze Ma-
ribor Open Karate.

Druhé najvacsie mesto Slovinska privi-
talo 555 karatistov zo 71 klubov z Bos-
ny a Hercegoviny, Ceska, Ciernej Hory,
Chorvétska, Madarska, Polska, Slovinska,
Srbska, Rakuska, Rumunska, Talianska
a Slovenska. V ramci projektu sledovania
a pripravy talentovanej mladeze uspo-
riadal Slovensky zvaz karate vyjazd re-
prezentacie pre kategoérie 12-13 ro¢nych
mladsich dorasteniek a dorastencov.

Jedinec¢ny pocit prvykrat reprezentovat
Slovensko pod vedenim reprezentac-
nych trénerov zazili aj 4 nase pretekar-
ky, ktoré sa stali sucastou 55-¢lenného
reprezentacného vyberu - Viktéria Be-
lov4, Olivia Cernakova, Adela Ku¢erova
a Viktoria Viglasska.

V kumite si zalo vybojovala
Viktoria Viglasska
Slovensky néarodny tim spolo¢ne vybo-
joval 6 zlatych, 7 striebornych a 11 bron-
zovych medailovych umiestneni. Z na-
Sich pretekérok sa podarilo medailovo
presaditlen jedinej. V Sportovom zépase

kumite, v kategérii mladSich dorasteniek
do 42kg, zvitazila vo vsetkych zapasoch

Viktdria Viglasska, ktora si tak pri svojej
reprezentacnej premiére vybojovala
najcennejsi kov- zlato.

Kazd4 z nasich nominovanych dievcat
odchéddzala do Mariboru s velkymi na-
dejami uspiet a zabojovat v duchu na-
rodného timu. | ked'sa Vike, Oli a Adelke
nepodarilo postupit do bojov o medaile,
z turnaja si odniesli mimoriadne cenné
skusenosti, ktoré urcite zurocia v rozbie-
hajlcej sa sutaznej zéne.

Karate klub MSK Ziar nad Hronom
Foto: Karate klub MSK

Juniori zlomili negativnu
sériu dvoma vitazstvami

Kudelka si nadelil narodeninovy
darcek v podobe hetriku

LADOVY HOKEJ

Posledny oktébrovy vikend nastu-
pilo druzstvo juniorov na domacej
pode proti Bardejovu. Nasi chlapci
predviedli v oboch zapasoch skvelé
vykony a pripisali si dve vitazstva,
¢im zlomili svoju negativnu sériu.
Najproduktivnejsim Ziaréanom
vikendu bol Kristian Ochotnicky, kto-
ry si do Statistik pripisal 7 bodov, za
2 goly a5 asistencii. Vyraznou mierou
prispel k vitazstvam aj 6-bodovy Ja-
kub Kudelka. Ten sa v nedelu blysol
hetrikom, ¢im si dal darcek k svojim
19. narodeninam, ktoré oslavoval
prave v ten de.

Sobota 25.10.2025:

HK SPORT TREND Ziar nad Hronom -
Mladez HC 46 Bardejov 6:5

(2:2, 1:2,3:1)

Goly: Kozlovskis (Pauliny), Ochotnic-
ky (Kudelka, Horvat), Horvat (Hronec,
Ochotnicky), Cernej (Horvat, Capék),
Hatadam (Perhac), Kidelka (Ochotnic-
ky, Horvat)

Zostava: Strbik — Homola. Kudelka — Nd-
¢in - Ochotnicky, Horvdt - Kostial. Perhdc
- Hataddm - Maly, Vyboch - Hronec. Koz-
lovskis — Pauliny — Ondrus, Pataj — Bdi.
Murin - Cernej - Capdk

Nedela 26.10.2025:
HK SPORT TREND Ziar nad Hronom -

Mladez HC 46 Bardejov 10:3
(3:2, 3:1, 4:0)

Goly: Horvat (Kudelka, Ochotnicky), Per-
ha¢, Kadelka (Pataj), Kidelka (Ochotnic-
ky, Nacin), Kozlovskis (Pauliny, Ondrus),
Ochotnicky (N&cin, Kostial), Kozlovskis
(Ondrus), Capéak (Vyboch), Hataddm
(Maly, Kostial), Kudelka (Ochotnicky)

Zostava: Homola - Strbik. Kudelka - Nd-

¢in — Ochotnicky, Horvat - Kostial. Perhdc¢
- Hataddm - Maly, Vyboch - Hronec. Koz-
lovskis — Pauliny — Ondrus, Pataj — Bédi.
Murin - Cernej - Capdk, Gavurik

Richard Novodomec, tréner: ,Tento
vikend nés cakal opéat narocny super.
Nepoznali sme ich a aj po videorozbore
sme nevedeli, ¢o od stupera ¢akat. Avsak,
pripravili sme sa a v ¢astiach to bolo aj
vidno. Prvy zapas bol nérocnejsi, hlav-
ne po mentalne stranke. Po rychlych
goloch sme sa prestali sustredit a super
to vyuzil. Cez druhu prestavku sme cha-
lanom vycistili zaludky a ukazalo sa to.
Druhy zapas sa zacal vyvijat rovnako,
avsak udrzali sme si hlavy a na vysledku
sa to ukazalo, dodrzali sme systémové
veci, goly prili. Cakaju nas dva tyzdne
volna, chalani dostanu volny den a ide-
me naspat makat.”
mq)
Foto: Michal Homola
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Silny vstup do cyklokrosovej sezény: Ziar¢ania opat na podiu

V nedelu 5.0ktdébra sa po skonéeni
cestnej sezény a kratkej pauze roz-
behla cyklokrosova sezéna, ktora vy-
vrcholi 30. novembra Majstrovstvami
Slovenska v Trnave. Cyklisti MSK CK
Ziar nad Hronom sa naplno zapojili
dorozbiehajucej sa cyklokrosovej se-
zény. Po uspesnom konci cestnej ¢as-
ti sa rychlo adaptovali na technicky
narocné trate a v uvodnych styroch
kolach Slovenského pohara si pripi-
sali podiové umiestnenia aj vitazstva.
V sérii Startov naprie¢ Slovenskom
potvrdili, ze patria medzi slovensku
Spicku.

Prvé kolo odstartovalo za medzinarod-
nej Ucasti v Topolciankach na tradi¢nej
a technickej trati aj s jazdou po piesku.
Pretekari a pretekarky MSK Ziar nad Hro-
nom nechybali na starte a budu sa snazit
obhdjit vyborné vysledky z poslednej
sezony. V prvom kole sa najlepsie darilo
obhajkyni titulu spred roka v kateg®érii
Ziacok A. Peszekiovej. Jazdila na prvom
mieste a napokon obsadila po pade
a technickych problémoch 5. miesto,
N. Klimentova skoncila na 8. mieste.
Starsi ziak D. Kozar po bojovnom vyko-
ne vybojoval 6.miesto, S. Zavadsky ako

novacik v tejto kategérii finiSoval na
26.mieste a S. Karovi¢ obsadil 30. miesto.
Kadet B. Peszeki odStartoval druhu se-
z6nu v kategorii kadetov a ocakdvame
na M-SR utok na medailu. V pretekoch
po bojovnom vykone obsadil kone¢né
6. miesto. Prvoroc¢ak v tejto kategorii
A. Jelza odstartoval vyborne, ale po
pade a vymene bicykla klesol na ko-
nec¢né 26. miesto. M. Michaleje obsadil
37. miesto.

Druhé kolo Slovenského pohéra pokra-
¢ovalo v Selciach pri Banskej Bystrici.
Zia¢ky odjazdili dva okruhy na vlanajsej
majstrovskej trati. Vlanajsia majsterka
A. Peszekiova ukazala, ze tato trat jej
sedi a zvitazila. N. Klimentova obsadila
vyborné tretie miesto. Starsi ziak D. Ko-
zér vylepsil umiestnenie spred tyzdna
a skoncil tesne pod pédiom na 4. mies-
te. S. Zavadsky si polepsil na 23. miesto
a S. Karovi¢ obsadil 27. miesto. Kadeti
pre chorobu nestartovali.

Tretie kolo hostil aredl bezeckého lyzo-
vania - Nordic Centrum Levoéa. Zia¢-
ky podali bojovny vykon a hned po
Starte sa na Celo dostala A. Peszekiova
a na Stvrtom mieste jazdila N. Klimen-

CYKLISTIKA

tovd. Napokon v cieli bola na pédiu
iba A. Peszekiova na 3. mieste. N. Kli-
mentova obsadila 5. miesto. Starsi ziak
D. Kozar po bojovnom vykone vybojoval
prvé pédium v sezéne a bral 3. miesto.
S. Zavadsky obsadil 22. miesto. Kadet
B. Peszeki jazdil dlho na 3pici s najlepsi-
mi a az v samotnom zavere po technic-
kych problémoch sa prepadol na kone¢-
né 5. miesto. A. Jelza sa po zlom Starte
posuval dopredu a napokon to stacilo

= 7

Starsi ziaci si pripisali
dve vitazstva v rade za sebou

V oboch zdpasoch nas podrzali vykony brankarov

LADOVY HOKEJ

V sobotu 18. oktébra odohrali starsi
Ziaci domaci zapas proti rovesnikom
zPuchova. V gélovej prestrelke tahali
za kratsi koniec hostia a Sakaly si tak
pripisali tretiu vyhru v prebiehajtcej
sezéne. Zapasovym Statistikam kra-
loval Martin Ivanic, ktory sa v zapase
strelecky presadil az 5-krat a 4 body
si pripisal aj obranca Dominik Kara-
sek.

Sobota 18.10.2025:
HK SPORT TREND Ziar nad Hronom -
MSK Puchov 8:6 (2:1, 2:2, 4:3)

Goly: Karasek (Pazitka, Macko), Ivani¢
(Karasek, Hudec), Karasek (Tahun), Hu-
dec (Pazitka, Karasek), Ivani¢, lvanic, lva-
ni¢ (Hudec, Pazitka), lvanic (Piatrik)

Zostava: Piatrik — Mesik. Hudec - Ivanic
- Vanka, Tahuri - Snopko. Macko - Misik -
Pulis, Pazitka — Kardsek. Krskovd — Schvei-
gert - Culik, Bac¢a - Husdk. Molndr

Jakub Tatar, tréner: ,V zapase nam
od zadiatku robilo problém superove
napadanie. Nam sa podarilo strelit prvy
gol, ale super reagoval a v druhej treti-
ne dokonca stav stretnutia otocil v ich
prospech. My sme hlavne vdaka indi-
vidualnym vykonom jednotlivcov vzali
stretnutie na nasu stranu. Nepodarilo
sa nam vsak odskocit na viac gdlov,
lebo super sa na nas stale gélovo dota-
hoval. Pri zaverecnej hre bez brankara
Pldchova nés podrzal zakrokmi brankar
Piatrik, vdaka comu sme nasledne po-
istili vitazstvo do prazdnej branky. Sme
spokojni s vitazstvom, ale nie s tym, Ze
hostujuci tim bol kor¢uliarsky aj strelec-

¥ ATubapack

ky aktivnejsi a to musime do budutcna
odstranit.”

V Dubnici s tesnym
vitazstvom, oslabenia nam

vzali herni dominanciu

V sobotu 25. oktébra vycestovalo
druzstvo starsich ziakov do Dubnice
nad Vahom, kde ich ¢akal duel proti
domacemu Spartaku. Vo vyrovna-
nom zapase sa najskor dvakrat go-
lovo presadil Jakub Hudec a rovnaky
pocet presnych zasahov pridal Slavo-
mir Vanka. Hosti podrzal aj brankar
Mesik, ktory pochytal 35 z 38 striel
a do statistik si pripisal uspesnost za-
krokov 92,11 %. Nasi Sakaly tak doka-
zali zvitazit rozdielom gélu a pripisali
si druht vyhru v rade.

Sobota 25.10.2025:

HK Spartak Dubnica - HK SPORT
TREND Ziar n. Hronom 3:4 (2:3, 0:1, 1:0)

Goly: Hudec (Vanka, Ivani¢), Hudec (Pa-
zitka), Vanka (Tahun), Vanka (Pazitka,
Karasek)

Zostava: Mesik — Piatrik. Hudec - Ivanic
- Vanka, Gasparik — Snopko. Macko — On-
drus - Pulis, PaZitka — Kardsek. Krskovd —
Schveigert — Molndr, Tahar - Bac¢a. Culik

Jakub Tatar, tréner: ,Do zdpasu sme
vstupili dobre a celkom rychlo bolo 0:1
pre nés. Tento gol nam ale skoér ublizil,
pretoze sme sa v tempe prisposobili
domacim. Zbytok zédpasu sme uz nedo-
kazali herne dominovat, ¢o bolo spo6-
sobené aj velkym poctom vyluceni na
nasej strane. Myslim si, ze nasi chlapci
hraju pod svoje moznosti, ¢o sa ndm
moze s kvalitnejsim siperom vypom-
stit. Kazdopadne sme za tesnu vyhru
radi a berieme dalsie body do tabulky.”
mc)

Foto: Michal Cernaj

na 17. miesto. M. Michaleje vybojoval
konecné 19. miesto.

Stvrté kolo sa konalo v blate na technic-
kej trati v Podbrezovej. Opat sa darilo
vyborne nasim dievéatam a vitazstvo
v Ziackach si odvaza A. Peszekiova.
N. Klimentova vyjazdila pekné 6. miesto.
Starsi ziak D. Kozér mal zly start a celé
preteky sa snazil dostat co najvyssie.
Napokon po bojovnom vykone skoncil

na 8. mieste. S. Zavadsky do3purtoval
na 37. mieste a S. Karovi¢ na 41. mieste.
Kadet B. Peszeki odstartoval vyborne
v top trojke, kde sa aj dlho drzal, no na-
pokon mierne prepadol a obsadil pekné
5. miesto. A. Jelza prisiel na 26. mieste
a M. Michaleje obsadil 32. miesto.

Nicolas Jelza,
MSK CK Ziar nad Hronom
Foto: MSK CK Ziar nad Hronom

V Samorine sa konal
Memorial Milana Karafu

KARATE

Posledny oktébrovy vikend vycesto-
vali karatisti do Samorina, na 4. ro¢-
nik Memorialu Milana Karafu, kde sa
stretlo 375 karatistov od najmladsich
deti az po seniorov. Sti¢astou karate
vikendu boli piatkové Sparingy- tré-
ningové zapasy pod vedenim byvalé-
ho reprezentanta SR Reného Adlera -
jediného Slovaka, ktory trénoval pod
vedenim legendarneho Juniora Lefe-
vra v najuspesnejSom karate klube
Belgicka. Skvelu prilezitost doladit
formu pred sobotnou sutazou a za-
trénovat si pod vedenim vyborného
kumite trénera vyuzil tréner Radko
Cernak a kumitaci Alex Chmelo, An-
drej Daubner a Adam Rak.

Medzi 34 zGcastnenymi timami sobot-
ného memoridlu sme zabojovali aj my.
Tréner Ivan Tatér spolocne s partiou de-
siatich pretekarov a medailovou zbier-
kou 3-3-3 obsadili v rebri¢ku bodovania
klubov deviate miesto.

V subornych cviceni kata, v kategorii
senioriek, ziskala zlato Nikola Krsiakova.

Najispesnejsim bol Michal Kubas
so zlatom aj striebrom

Najuspesnejsim zapasnikom soboty sa
stal Michal Kubas, ktory si vo svojej ka-
tegorii 10-11 ro¢nych starsich ziakov nad
40 kg, medzi sedemnastimi kumitakmi
vybojoval striebro. Michal Startoval aj
vo vyssej vekovej kategorii medzi 12
- 13 ro¢nymi mlad$imi dorastenci do
50 kg, ktoru suverénne vyhral a jeho
sobotna $portova radost bola hned
dvojnésobna.

Dal3im medailistom, ktorému sa viacej
darilo medzi star$imi, sa stal Andrej

Daubner. Andrej si vo svojej kategorii
mladsich ziakov nad 34 kg vybojoval
bronz a medzi starsimi Ziakmi do 40kg
sa prebojoval do finéle, z ktorého si od-
niesol vyborne druhé miesto. Dvojna-
sobnou medailistkou sa stala aj Radka
Kucerova, ktora okrem toho, ze na sutazi
rozhodovala, vyhrala juniorku nad 66 kg
a k zlatému vitazstvu pripojila aj bronz
zjuniorskej kategorie open-bez rozdielu
hmotnosti.

Poslednymi, ktori v sobotu rozsirili svo-
je medailové zbierky, boli Jozef Réza
v starsich ziakoch do 30 kg, ktory Uspes-
ne zvladol zépas o bronz a Alex Chme-
lo v mladsich dorastencoch do 40 kg,
ktory si po jedinej prehre z findlového
zapasu odniesol striebornt medailu.

Karate klub MSK Ziar nad Hronom
Foto: Karate klubu MSK




