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Mesto Ziar nad Hronom rozsiruje ponuku
najomného byvania
O takuto formu byvania je v meste velky zaujem
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Mesto Ziar nad Hronom planuje roz-
Sirit ponuku najomného byvania. P6j-
de o bytovy dom, ktory sa nachadza
v rozvijajucej sa lokalite SEVER, na
Ul.J. Povazana a pontika 22 bytovych
jednotiek. Konkrétne ide o osem tro-
jizbovych, osem dvojizbovych a Sest
jednoizbovych bytov vyhotovenych
v beZznom standarde. Dopyt po na-
jomnych bytoch je v Ziari velky, zau-
jemcovia mozu svoje Ziadosti zasielat
na mestsky urad do polovice febru-
ara.

Mesto vlastni v piatich objektoch
124 najomnych bytov

Mestsky urad doposial' eviduje viac
ako stodvadsat najomnych bytov. Na-
chadzaju sa v bytovom dome ¢. 1 na
Ul. J. Kréla, kde je 8 ndjomnych bytov,
dalej na Ul. Tajovského, kde bytovy
komplex vznikol rekonstrukciou objek-
tu detskych jasli, ide o malometrazne
najomné byty primarne urcené pre se-
niorov, nachadza sa tu 19 bytoy, z toho
jeden je bezbariérovy. V bytovom dome
na Ul. Novomeského mesto vlastni Sest
najomnych bytov, su v ponuke po re-
konstrukcii kancelarskych priestorov,
ktoré vyuzival Regionélny urad verej-
ného zdravotnictva. V bytovom dome
na Ul. M. Chrésteka v objekte tzv. Jadra-
nu ma mesto k dispozicii 42 ndjomnych
bytov. A napokon ide o obytny subor
SEVER na Ul. J. PovaZana s dvoma byto-
vymi domami, z ktorych kazdy bytovy
dom mé 24 bytovych jednotiek. Obyva-
tefom boli dané do uzivania v novembri
2014.

Mestské zastupitelstvo
znova rozhodovalo

Portfélio ndjomnych bytov sa ¢oskoro
rozsiri. Mestské zastupitelstvo zasada-
lo kvoli tomuto zameru opat v januari
2026 vzhladom na to, Ze este v polovici
decembra 2025 zverejnil Statny fond
rozvoja byvania aktualizované pod-
mienky poskytovania podpory spolu
s novymi tlac¢ivami ziadosti pre rok 2026.
Potvrdzuje prednosta Mestského tradu
v Ziari nad Hronom Martin Majernik:
Vznikla potreba zosuladit proces obsta-
rania ndgjomnych bytov s tymito novymi
poziadavkami. Z uvedeného dovodu
bolo nevyhnutné pévodné uznesenie
zrusit a prijat nové uznesenie, ktoré

bude reflektovat aktudlne podmienky
Statneho fondu rozvoja byvania a bude
obsahovat vsetky pozadované nélezi-
tosti a podklady v sulade s platnou le-
gislativou a metodickymi usmerneniami
fondu.” Novostavbu vréatane prislusnej
technickej vybavenosti a prilahlych
pozemkov mesto odkupi od vlastnika
COMBIN BANSKA STIAVNICA, s.r.0. Po
jeho nadobudnuti pojde uz o treti by-
tovy dom v lokalite SEVER na Ul. J. Po-
vazana, ktory bude sluzit vyhradne na
ucely mestského ndjomného byvania,
¢im sa vyrazne posilni dostupnost by-
vania pre obyvatelov mesta. Domnieva
sa aj primator Peter Antal: ,Myslim si, ze
tuto oblast ndjomného byvania je po-
trebné v nasom meste podporovat aj
z dovodu, aby ndm [udia z mesta neod-
chadzali. Skratka chceme, aby bolo by-
vanie pre obyvatelov dostupné a tymto
spésobom to vieme docielit. Aktualne
sa komercné ceny za dvojizbovy byt
pohybuju v Ziari na Grovni 500 az 600
eur, ¢o je, myslim si, dost vela a toto
nami ponukané byvanie bude cenovo
omnoho dostupnejsie. Uvidime, kolko
bude teraz redlnych zaujemcov. V mi-
nulosti mame skdsenosti s tym, ze pri
prvom losovani na SEVERE bolo na za-
Ciatku takmer dvesto zadujemcov, no ich
pocet postupne klesal, aj vzhladom na
to, ze museli spihat ur¢ité podmienky
a kritéria a museli zaplatit aj zabezpeku
v urcitej vyske, ¢ize ten pocet sa vo finéle
znacne zredukoval.”

Aktualne podmienky
pridelovania bytov

Vsetky informacie o ndjomnych bytoch
vo vlastnictve mesta su zverejnené na
webovej stranke mesta v sekcii Bytova
politika. Pri pridelovani bytov sa Komisia
pre pridelovanie bytov riadi nasledov-
nymi kritériami: prihliada na socialne
pomery ziadatela (rodina ma prednost
pred jednotlivcom, ide o malometrazne
byty), naliehavost riesenia bytovej otaz-
ky ¢i potrebu uspokojovania bytovych
potrieb tych ziadatelov, ktorych ¢in-
nost alebo sluzby su nevyhnutné pre
riadny chod mesta (ziadatel ma trvaly
pobyt v meste, resp. ma pracu v Ziari
nad Hronom a okoli). Komisia taktiez
zohladnuje schopnost Ziadatela plnit
si povinnosti najomcu platit najomné
riadne a véas. Mesto by voci ziadatelovi
a spoloc¢ne posudzovanym osobam ne-

malo evidovat Ziadnu pohladavku po
lehote splatnosti, ziadatel a spoloc¢ne
posudzované osoby nie su vlastnikom
bytu, resp. rodinného domu, posudzuje
sa mesacny prijem Ziadatela a mesacny
prijem os0b s nim byvajucich, ktorych
prijmy sa posudzuju spolo¢ne. Negativ-
ny vplyv pri pridelovani bytov ma najma
porusenie povinnosti ziadatela oznamit
zmenu Udajov v ziadosti, skuto¢nost, do
akej miery naliehavost riesenia bytovej
otéazky bola spésobend z pricin na strane
samotného Ziadatela a porusovanie po-
vinnosti voc¢i mestu vyplyvajuce z inych
vieobecne zéviznych predpisov. Ziada-
telia postihnuti mimoriadnou udalostou
alebo Zivelnou pohromou budu rieseni
prednostne.

0 byty sa bude losovat

Ziadosti 0 ndjomné byty mézu zaujem-
covia posielat do 15. februara 2026 pi-
somne na predpisanom tlacive, ktoré je
k dispozicii na Mestskom urade v Ziari
nad Hronom alebo na webovej strén-
ke mesta v sekcii Ziadost o pridelenie
bytu. Ziadatelom méze byt obéan SR,
ktory dovrsil 18 rokov a ma sposobilost
na pravne ukony a nie je vlastnikom inej
nehnutelnosti urcenej na byvanie, dalej
plnolety obcan ¢lenského $tatu Eurdp-
skej Unie s trvalym pobytom na Sloven-
sku, ale aj ¢lovek, ktory je prislusnikom
tretej krajiny, ma 18 rokov, spésobilost
na pravne ukony a bolo mu udelené po-
volenie na pobyt na tizemi SR.

Vsetci ziadatelia, ktori splnili stanove-
né kritériad a boli zaradeni do eviden-
cie ziadatelov o pridelenie bytu, budu
vopred pisomne oboznameni s termi-
nom zrebovania. Zrebovanie je verejné
amoéze sa nanom zucastnit aj verejnost.
Prednosta Martin Majernik zd6raznuje:
,Ucast ziadatelov na zrebovani najom-
nych bytov je nutnd. V pripade, ak sa
Ziadatel nemoze zucastnit zrebovania
najomnych bytov osobne, moéze v lis-
tinnej podobe, s Uradne overenym pod-
pisom, splnomocnit ini osobu, aby ho
v tejto veci zastupovala. Splnomocne-
na osoba sa origindlom spInomocnenia
preukazuje na zaciatku Zrebovania. Ak
sa ziadatel nedostavi na zrebovanie ani
nesplnomocni v sulade s tymito zdsada-
mi inu osobu na jeho zastupovanie v tej-
to veci, bude zo Zrebovania nadjomnych
bytov vyluceny.”

Losovanie uz v minulosti
rozhodlo o najomnikoch

Mesto uz takymto spdsobom o prideleni
bytov v minulosti rozhodovalo. Konkrét-
neislo o bytové domy v lokalite Sever na
ul. J. Povazana, ktoré boli dané do uzi-
vania v novembri 2014. ,Aj v tomto pri-
pade sa o prideleni bytov rozhodovalo
verejnym losovanim. Mesto stéle prijima
Ziadosti o pridelenie ndgjomného bytu
na vietky bytové domy, ktoré su zverej-
nené na webovej stranke v ¢asti Mesto
v sekcii Bytova politika a vedie evidenciu
Ziadatelov, ktori spifaju kritéria na zara-
denie zZiadatelov o pridelenie najomné-
ho bytu. V pripade, Ze sa uvolni ndjom-
ny byt, pridelenie sa riesi so ziadatelom
z tejto evidencie v zmysle stanoveného
postupu,” doplfa Martin Majernik.

Uzatvorenie najomnej zmluvy

Pred podpisom zmluvy bude najom-
covi umoznend prehliadka bytu. Ak sa
Ziadatel do 15 dni od dorucenia vyzvy
nedostavi k podpisu zmluvy alebo ju od-
mietne uzavriet bez vaznych dévodoyv,
bude vyradeny z evidencie ziadatelov
a mesto vyzve dalsieho v poradi. V den
podpisu zmluvy je ndjomca spolu s oso-
bami Zijucimi v spolo¢nej domécnosti
povinny nahlasit trvaly pobyt na adre-
se prideleného bytu. Mesacny najom
vratane fondu oprav bez zalohovych
platieb za energie sa v bytovom dome
na Ul. J. Povazana 13- 15 pohybuje od
priblizne 165 eur za jednoizbovy byt
srozlohou 42 metrov Stvorcovych az po
takmer 264 eur za trojizbovy byt s rozlo-
hou 67,5 metrov Stvorcovych.

Bytovy dom s ndjomnymi bytmi je za-
tial vo vlastnictve spolo¢nosti Combin,
mesto ho planuje odkupit, aktualne sa
¢aka na podpis zmluvy. Financovanie
je napldnované z viacerych zdrojov.
Do uvahy pripadé dotdacia z Ministerstva
dopravy SR, Gver zo Statneho fondu roz-
voja byvania, pripadne vlastné zdroje
mesta. KedZe terminy na Statnom fon-
de rozvoja byvania st velkorysé, kym sa
mesto dozvie, &i Uver zo SFRB dostalo,
nehnutelnost si zatial zoberie do prendj-
mu, aby mohlo byty ludom pridelovat.
(mdeb)
Foto: Lucia Sovéikovd,
Michal Cernaj
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Mesto planuje obnovit kapinku v Biskupskom kastieli
Peniaze chce vyuzit z dotacného programu Obnovme si svoj dom

Mesto Ziar nad Hronom v januari
navstivil Statny tajomnik Minister-
stva kultury SR, s ktorym sa stretlo
vedenie mesta. Hlavhou témou bol
plan renovacie kaplnky, na ktoru
mesto aktualne hlada finan¢né pro-
striedky. Pomocou by mohol byt
grantovy program ministerstva, kto-
ry sa zameriava na ochranu a obno-
vu narodnych kultirnych pamiatok.
Ziarska dominanta aktualne precha-
dza rozsiahlou rekonstrukciou za
priblizne 2,5 miliéna eur, na ktoru
samosprava ziskala peniaze z Planu
obnovy SR.

Obnova kapInky

Na Mestskom urade v Ziari nad Hro-
nom privitali Statneho tajomnika Mi-
nisterstva kultdry SR Maria Marusku,
rodaka z Novej Bane. Hlavnou témou
stretnutia bola obnova kastiela a moz-
nosti ziskania finan¢nej podpory z mi-
nisterstva. Potvrdzuje primétor Peter
Antal: ,Po oficidalnom prijati sme spolu
absolvovali obhliadku kastiela, vratane
kaplnky, ktora je predmetom planova-
nej obnovy. Mesto Ziar nad Hronom sa
chce uchadzat o finan¢né prostriedky
z dotac¢ného programu Obnovme si
svoj dom na jej obnovu. Ide o vyznam-
nu cast kastiela, ktora si zasluzi odbornu
a citliva restauratorska obnovu, kedze
sU v nej zachované fresky z roku 1910.
Pre ucely podania ziadosti sme museli
zabezpecit vypracovanie novej projek-
tovej a reStauratorskej dokumentacie
obnovy kulttrnej pamiatky, ¢o predsta-
vuje ¢asovo aj odborne naroc¢ny proces.

Vzhladom na to, Ze ide o restauratorské
prace, priprava dokumentacie si vyza-
dovala podrobné prieskumy, odborné
posudky a spolupracu s autorizovanymi
odbornikmi.” Na zaklade takto spraco-
vanej dokumentdcie pripravuje mesto
projekty na podanie v ramci aktualnej
vyzvy.

Druhym projektom je obnova arkddovej
chodby- zasklenej chodby na prizemi
objektu, ktora doposial nebola rekon-
Struovand. V ramci obnovy sa planuje
realizacia omietok, vymena vstupnych
dveri, obnova elektroinstalacie a dalsie
stavebné zasahy v celej jej dizke.

Biskupsky kastiel patri medzi naj-
vyznamnejsie historické dominanty nas-
ho mesta. Znova Peter Antal: ,Obnova
kaplnky je dolezitym krokom k tomu,
aby sme tento priestor zachovali pre
dalsie generécie a zaroven ho mohli
zmysluplne spristupnit verejnosti.” Pri-
mator zaroven dodal, Ze musia hladat
peniaze z inych zdrojov, nakolko z vlast-
nych zdrojov by to mesto nevedelo zre-
alizovat: ,Nakolko ide o reStaurovanie
fresiek, suma sa pohybuje v stovkach
tisic eur, najskor zrejme budeme musiet
oslovit firmy, ktoré sa tomu venuja.”

Aktualny stav kapInky

V kaplnke bolo potrebné snat z vy-
chodnej interiérovej steny poskodené
fragmenty omietky s freskami. Tieto
fragmenty su stale ulozené v priestore
kaplnky a budi poméhat pri restauro-
vani interiéru. Strop a velka vacsina os-
tatnych stien maju vacsinou zachovanu

vyzdobu, ktord ale bude potrebovat
reStaurovanie na rozlicnych malych
miestach. Zdéraziuje to aj kastelan
Peter Mlatec: ,Archeologicky vyskum
v kaplnke vykonany nebol, kedze sa
v nej nachadza origindlna dlazba z roku
1910, ktorej zachovanie je nevyhnutné.
V kaplnke sa ako oltarne dielo nacha-
dza obraz Panny Marie a JeziSa Krista
ako dietata, ktory umelecky restaurator
odhadol z polovice 20. storocia. Pod nim
sa nachadza oltar s templarskym krizom.
Na strope su originalnym 24-karatovym
zlatom napisané mena Styroch evanje-
listov a v strede je vyobrazeny baranok
s koruhvou a s dvojkrizom, je to symbol
ostrihomskych arcibiskupov a uhorskej
cirkvi. Na stenéch je ornamentélna vy-
zdoba v style Ipolyi-Stummer, dokonce-
na pravdepodobne v roku 1910.”

Urcité mnozstvo restaurdtorskej prace
si vyzaduju vsetky prvky v kaplnke. Naj-
zachovalejsi je strop, najviac poskode-
na je vychodna stena, kde je potrebné
obnovit celé segmenty nachadzajuce
sa tesne nad podlahou. Ako dalej hovori
Peter Mlatec, kaplnka je pravidelnou su-
castou kazdej komentovanej prehliadky,
navstevnici ju mozu vidiet z prizemia aj
z balkéna na urovni prvého podlazia:
,Najstarsia historickd zmienka o nej exis-
tuje z roku 1776, ked vznikol urad ban-
skobystrického biskupa a do kastiela,
ktory Maria Terézia darovala katolickej
cirkvi, aby mal novy biskup kde trvalo
sidlit, sa pristahoval biskup Berchtold,
ktory ju zrejme dal aj vybudovat tym,
ze podlaha na prvom podlazi sa odstra-
nila a vznikol tak velky priestor cez dve
podlazia budovy. Sluzila ako sukromny
priestor pre biskupa na modlenie, rozji-
manie a duchovné cvicenia.”

Plnila aj svetsky ucel

Kaplnka nesluzila vzdy len cirkvi. Pocas
fungovania Strednej skoly ekonomic-
kej fungovala ako sklad ucebnych po-
mocok a nabytku. Mnoho Studentov,
ktori stravili svoje stredoskolské roky
v priestoroch kastiela, o jej existencii
vobec netusili. Prvykrat ju vidia v ramci
komentovanych prehliadok. Podla ich
svedectiev mali do je priestorov vstup
zakdzany a malé oknd na dverach na bal-
kéne na prvom poschodi boli zalepené
papierom. Maly balkén sluzil ako sklad
pre upratovacky.

Kastiel' by mali
tento rok spristupnit

Renesancno-barokovy kastiel kupilo
mesto este v roku 2018 od sukromné-
ho majitela, na tento uUcel si vzalo uver.
Podnikatel Milan Sekera ho v minulosti
spolu s dalsimi nehnutelnostami ziskal
od banskobystrického biskupstva. Aktu-
alne je pamiatka po vyraznejsej rekon-
Strukcii, s pracami sa finisuje. Obnovili sa
fasady, vymenili okna, dverové vyplne,
vietky svietidld, zasklili sa otvory na-
dvoria, osetrilo sa murivo a zaklady proti
prenikaniu vlhkosti. Pri renovacii fasady
sa pouzili Specidlne omietky s tepel-
no-izola¢nymi vlastnostami, vymenili sa
zlaby a bleskozvody. Na vezicky kastiela
sa vratili pozlatené symboly drakov.

(mdeb)
Foto: archiv mesta, Peter Voros

Zelezni¢na spoloénost Slovensko
(ZSSK) oznamila, ze od 1. februara
2026 ukonci predaj cestovnych do-
kladov na Zelezni¢nej stanici v Ziari
nad Hronom. Stanica sa po novom
stane nastupnym miestom bez ob-
sluhy predajného miesta.

Toto rozhodnutie vyvolalo medzi oby-
vatelmi mesta vinu nevdle a kritickych
reakcii, najma zo strany starsich cestuju-
cich. Podlaich slov nie kazdy ma pristup
k internetu ¢i schopnost si takto listok
kupit. Ini zas navrhuju, aby bol na ze-
lezni¢nej stanici nainstalovany automat
na listky.

Zeleznica svoje rozhodnutie odévodnila
tym, ze dlhodobo hlada cesty, ako efek-
tivnejsie vyuzivat svoje kapacity a za-
roven poskytovat moderné, dostupné

ZSSK ukoncila predaj listkov

na zelezni¢nej stanici v Ziari nad Hronom

Ludia sa buria, primator reaguje

a udrzatelné sluzby cestujucim. ,Ako ve-
rejny dopravca sa snazime hladat rovno-
vahu medzi kvalitnymi sluzbami pre ve-
rejnost a zodpovednym hospodarenim,”
uviedla ZSSK v oficidllnom stanovisku.

Z55K: Davodom je pokles
predaja a digitalizacia

Podla ZSSK je dovodom ukoncenia
predaja dlhodobo klesajuci pocet pre-
danych listkov na fyzickom predajnom
mieste. Dopravca tvrdi, ze zakaznici
dnes jednoznacne preferuju online na-
kup.

,Z pohladu poctu vydanych listkov ako
aj trzieb z predaja jasne dominuje online
nakup. Prave kvoli tomuto trendu digi-
talizacie musime pravidelne prehodno-

. }
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covat efektivitu fyzickych predajnych
miest,” uvadza ZSSK v oficidlnom sta-
novisku. Cestujucim odporutca vyuzi-
vat: mobilnu aplikaciu IDeme vlakom,
webovu stranku ZSSK alebo SMS listok
zaslanim spravy na cislo 2255.

Najblizsie kamenné predajné miesto
ZSSK bude po novom k dispozicii az na
zeleznic¢nej stanici vo Zvolene.

Verejnost's rozhodnutim
nesthlasi:
Nie kazdy ma smartfon,
ticet Ci skusenosti
Toto rozhodnutie sa viak nestretlo s po-
chopenim u beznych cestujucich, ktori
upozornuju, ze digitalizacia nie je pre
kazdého dostupnd ani samozrejma.

Na socialnych sietach sa pod oznamom,
ktory zdielala samosprava, okamzite ob-
javili desiatky rozhor¢enych reakcii: , Jas-
né, a starsi [udia si urcite na tlacidlovych
telefénoch kupia listok cez aplikaciu” ¢i
,Mam 40 rokov, nie som déchodca, nie
som kamarét s telefénom, nemam ucet
a vlak pouzijem péarkrat do roka. To mi
chce niekto v 21. storo¢i zakazat chodit
vlakom?” Ini zas navrhuju, aby bol na ze-
lezni¢nej stanici nainstalovany automat
na listky.

Ludia v komentéroch upozornili aj na
to, Ze nie kazdy ma bankovy ucet, da-
tovy balik alebo skusenosti s online

nakupmi, a Ze zrusenie predaja méze
pre mnohych znamenat redlnu bariéru
v pouzivani verejnej dopravy.

Otazniky nad dostupnostou
verejnej sluzby

Kritici rozhodnutia sa pytaju, ¢i je sprav-
ne, aby okresné mesto zostalo bez moz-
nosti kupy listka priamo na stanici, a ¢i
tym $tatna spoloc¢nost nevylucuje cast
obyvatelov z dostupnej dopravy.

Casto sa opakuje aj poziadavka, aby
ZSSK aspon nahradila prepazku predaj-
nym automatom, ktory by bol jednodu-
chy a dostupny aj pre menej zdatnych
pouzivatelov technolégii.

Reaguje aj primator mesta

K situdcii sa vyjadril aj primator Ziaru Pe-
ter Antal, ktory rozhodnutie ZSSK nepo-
vazuje za spravne, najma z pohladu do-
stupnosti sluzieb pre obyvatelov mesta.
,Chapem postoj ZSSK ku Setreniu finan-
cii. Nechdpem vsak jednu vec, ako sa
k tomu postavili a ze nehladali alterna-
tivu pre fudi, ktori sa nepohybuju v on-
line priestore,” reagoval Antal a zaroven
apeloval na zelezni¢nu spoloc¢nost, aby
sa k predmetnej veci vratili a zacali roz-
myslat, ako sa da vyriesit.

»Jedna vec je kupovanie listkov, druha
vec je vybavovanie preukdzok. Hddam
nebudu chodit vietci - Studenti, d6-
chodcovia - do Zvolena do kancelarie,
aby si tam vybavovali vietko potrebné?”
pokracoval dalej Antal, ktory ako moznu
alternativu a vychodisko z tejto situacie
navrhol, ze by sa ZSSK spojila s IDS BBSK
a pouvazovali by o predaiji listkov pro-
strednictvom ich kancelarie, ktora sidli
nedaleko autobusovej stanice v Ziari
nad Hronom.

Mesto podla jeho slov planuje so za-
stupcami Zeleznic komunikovat a hla-
dat riesenia, ktoré by zmiernili dopady
tohto kroku na verejnost. Vzniknutu
situdciu budeme i nadalej monitorovat
a o pripadnych zmenéach vas budeme
informovat.

(Sov)
Foto: Peter Voros, Facebook P. Antala
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Zaciatky sledovania
nocného neba
v nasom meste |.

V roku 2025 sa podarilo nasmu
mestu ziskat do svojho vlastnic-
tva jednu z najdlhsie stojacich bu-
dov v naSom meste - vodarensku
vezu stojacu pri Kostole Povyse-
nia Svatého Kriza. Je preto sprav-
ne, aby sme sa na riadkoch tejto
rubriky zaoberali histériou nie-
len tejto budovy, ale aj ¢innosti

nasich predkov a spoluobcanov,
ktora v tejto budove prebiehala
neprerusene niekolko desatroéi-
pozorovaniu no¢ného neba.
Budova bola postavena v roku 1924
prazskou firmou Maticka, ked'sa po-
&as prvej Ceskoslovenskej republiky
konala na uzemi Slovenska prvé vina
modernizacie v 20. storod¢i. Veza
mala zasobovat vtedajsi Svaty Kriz
vodou, no velka cast vtedajsich oby-
vatelov sa pozerala na tuto novinku
pomerne skepticky.

Spustenie prevadzky Zavodu Slo-
venského narodného povstania
v roku 1953 a nasledujtce obdobie
prinieslo velky prilev obyvatelstva
do vtedy uz Ziaru nad Hronom, no
vodarenskd veza uz vtedy neplnila
svoj Ucel a stala nevyuzita.

Pozorovanie hviezd v nasom meste
vsak zacalo v obci Ladomerska Vies-
ka. V nej zil p. Stefan Kochan, naro-
deny v obci Bosaca a v zadvode pra-
coval najprv ako veduci prevadzky
Oprava a udrzba, neskér sa stal pra-
covnikom Oddelenie technického

rozvoja. Spolu s p. Janom Lacnym,
ktory rovnako byval v Ladomerskej
Vieske, sa z lasky k pozorovaniu
hviezd rozhodli zostrojit svoje vlast-
né pozorovacie zariadenie. Ich prvy
dalekohlad bol pozi¢any z Ludovej
pozorovatelne v Banskej Bystrici
a sedel na pohyblivej plosine, ktord
sa posuvala po zelezni¢nych kolaj-
niciach a ktord sami vyrobili. Stali sa
prvymi populizatormi amatérskej
astronémie v Ziari nad Hronom.

Mgr. Peter Mlatec, PhD., kasteldn
Foto: Archiv.

Revitalizicia Parku Stefana Moysesa pokracuje aj v zime

V minulom roku bola zrealizovana
vysadba parterov v zapadnej casti
parku. Tento rok mesto pokracuje
v revitalizacii parku aj pocas zimnych
mesiacov. Urcité zasahy je potrebné
urobit v ¢ase vegetacného pokoja,
najma pokial ide o vyrub nebezpec-
nych ¢&i starSich drevin. Obyvatelia

mohli pohyb arboristov zachytit

v parku aj v poslednych januarovych
dnoch.

Revitalizacia Zivého kitika
Mesto sa momentélne zaobera ¢astou
Zivy kutik. Revitalizacia kuatika je rea-
lizovand v rdmci projektu krajinného
architekta Zoltana Balka. Potvrdzuje
to aj Marcela Gendiarové z Oddelenia
starostlivosti o zelenr), ovzdusie a vodu
Mestského Gradu v Ziari nad Hronom:
+Aredl zivého kutika je situovany v juznej
Casti parku za potokom a je samostat-
nou ¢astou parku, ma specificky charak-
ter vyuzitia. V tomto aredli st dve okras-

né jazierka, ktoré sltzia na chov ryb. Na
najvac¢som sa nachadza replika drevené-
ho altdnku nad vodnou hladinou. Dva
retencné rybniky slizia na zachytavanie
vody z hlavnych jazierok. Areédl je prio-
ritne vyuzivany na vystavovanie zvierat
a je velmi oblubenou atrakciou pre rodi-
ny s detmi. V minulom roku sme realizo-
vali vymenu starého oplotenia za nové
cez rdzne projekty. Dopliali sme mobi-
liar, na hlavnom rybniku sme obnovovali
repliku altanku.” V suc¢asnej dobe mesto
pokracuje v revitalizacii v casti, kde su
dva mensie rybniky, ktoré su napéjané

vodou z hlavnych rybnikov. Voda odtial

odteka do starého koryta Lutilského
potoka a dalej do rieky Hron. KedZe by
tento priestor mal viac sluzit verejnosti,
zacali ho tiez zveladovat. Hovori znova
Marcela Gendiarova: ,Zacali sme s oset-
rovanim niektorych drevin, ide najma
o vymladky, ktoré tam rastli, vykonali
sme vyrub prestarnutého a z velkej casti
suchého zivého plota zo smreku. Takto
sa nam plocha otvorila a je pristupnej-

sia. V buducnosti tu chceme vybudovat
chodnik na prazcoch a pilotach, ktory
bude mat takmer 80 metrov a bude
spajat jednu cast rybnika s druhou. Je to
podmacana cast, ma charakter mokra-
de. Vybudovanim dreveného mostika
a chodnika bude pristupna pre rodiny
sdetmi, ide o zamokrend Cast, verejnost
si ju tak bude méct vychutnat suchou
nohou.” Ciefom je spristupnit tato plo-
chu bez narusenia terénu. Na projekt
sa budu snazit ziskat financie cez rozne
vyzvy.

Praca arboristov
v zimnych mesiacoch

V lokalite Zivy kutik bude v prvej faze vy-
pracovany dendrologicky posudok, na
zéklade ktorého sa bude vykonavat ar-
boristické o3etrovanie drevin. Asanécia
sa bude tykat Styroch stromov a osetre-
nie 18 kusov drevin. Viac povedal Ma-

teusz Bieniek zo spolo¢nosti Osetrenie
stromov s.r.o., ktord prace zabezpecuje:
,Na drevinach sa bude aplikovat primar-
ne cieleny komplexny zdravotny rez.
Obvodova redukcia koruny pri dodrzani
Specifik arboristického standardu oset-
rovania stromov zabezpeci dlhodobu
perspektivu a predizi ich zachovanie na
stanovisku. Prioritne bude mat pozitiv-
ny vplyv naich zdravotny stav a statické
pomery. Osetrenie ma za ciel zvysit sta-
bilitu stromov a prevadzkovu bezpec-
nost. Z niektorych drevin je nevyhnutné
odstranitinvazivny brectan, ktory je pre
stromy nebezpecny. Pre zabezpecenie
defektov sa budu instalovat certifikova-
né bezpecnostné vazby podla arboris-
tického standardu.”

Do konca februara sa v parku v lokalite
pri detskom ihrisku a v centrélnej cas-
ti parku odstrani este borovica a lipa.
Borovica ma znac¢ne poskodeny kmen,

ktory ohrozuje bezpecnost deti a lfudi
prechadzajucich touto ¢astou.

V dalsej faze mesto planuje zakupit mo-
bilidr a beténové kvetinace do arealu
Zivého kutika. V minulom roku bol od-
strdneny stary dreveny pristresok, ktory
bol v zlom stave. V rdmci projektu bola
vybudovana nové drevend pergola. Do
pergoly boli umiestnené drevené lavic-
ky. Za pergolou boli vysadené tri rastli-
ny druhu vistéria. Ide o popinavé liany,
ktoré vytvoria casom prirodzenu zele-
nu stenu. Po stranach pergoly by sa este
mali umiestnit betonové kvetinace, do-
plnené bambusmi. Tento priestor bude
vytvérat peknu zelenu stenu, vhodnt na
oddych pocas letnych horucav.
(mdeb)
Foto: Oddelenia starostlivosti
o zelen, ovzdusie a vodu

Lyziarske kurzy pre predskolakov s v plnom prude

Naucit sa zaklady lyZovania je hlav-
nym cielom lyziarskych kurzov,
ktoré organizuje pre predskolakov
ziarska Materska skola v spolupra-
ci s Mestom Ziar nad Hronom a ly-
ziarskou a snowboardovou skolou
SNOWSPORTS s.r.o.

Kurzy potrvaji
do polovice februara

Tento rok sa lyziarske kurzy konaju od
pondelka do stvrtka, a to v termine od
19. januara 2026 do 12. februara 2026.
Potvrdila to riaditelka Materskej skoly
na Ul. Dr. Janského ¢.8 Martina Simko-
va: ,Na lyziarsky vycvik sa tento rok pri-
hlasilo spolu 147 deti. Stvordfové kurzy
sa realizuju v nedalekom lyziarskom
stredisku Ski Krahule. Vdaka zapozica-
niu lyziarskych vystrojov materskou
Skolou maju moznost osvojit si zaklady
lyZovania aj deti, ktoré doteraz s tymto
Sportom skusenosti nemali. Cely kurz,
to znamend autobusovu dopravu aj
instruktorov, hradime z ucelovych fi-
nancnych prostriedkov z rozpoctu Mi-
nisterstva Skolstva, vyskumu, vyvoja
a mladeze SR. Kurzy su dvojfazové,
¢ize jedna skupina absolvuje vycvik
dopoludnia v ¢ase medzi 8:00 a 11:30

hod. a druha skupina trénuje od 12:00
do 15:30 hod. Samotny lyziarsky vycvik
trva dve hodiny, v spominanom case je
zahrnuta aj preprava z a do lyziarskeho

strediska.” Stravu, v podobe desiaty
a olovrantu, maju deti zabezpecenu
materskou skolou.

LyZiarsky vycvik pre najmensich
funguje uz 5 rokov

Mali Ziar¢ania mohli vyuzit ponuku na-
ucit sa lyzovat uz v januari 2022. Mesto
Ziar nad Hronom odvtedy spolupracuje
s lyziarskou $kolou, ktora sa nachddza

v stredisku Ski Krahule v nadmorskej
vyske 900 az 1060 metrov nad mo-
rom. Pocas januara tam boli stabilne
velmi dobré podmienky a 40 cm sne-
hu. Vysvetluje zastupkyna prednostu
Adriana Gilédriova: ,Sme radi, ze uz piaty
rok zabezpecuju tuto aktivitu profesi-
onalni indtruktori s osvedcenim viest
lyziarsky vycvik. Ten absolvuju deti
v uzavretom detskom aredli na mier-
nom svahu. Deti sa pocas neho naucia
bezpecne ovladat lyze, osvoja si zaklady
spravania sa na zjazdovkach a zaroven
rozvijaju svoje pohybové zruc¢nosti.”
Z tejto aktivity sa tesi aj primator Pe-

ter Antal: ,Ja si myslim, ze nasa aktivita
spred par rokov sa uchytila a vzdy sa na
to tesia deticky, ale aj rodicia, Ze nemu-
sia platit lyziarskeho trénera, skolu, ked'
chcl naucit svoje ratolesti lyZzovat. Pred-
skoldci su Sikovni, za tyzden uz dokéazu
sami zliezt kopec, naucia sa chodit na
vleku a to je to podstatné. Tesim sa na to,
Ze st vyhovujuce klimatické podmienky,
v minulosti sme sa aj bali, ¢i vSetky deti
stihnu absolvovat lyZiarsky vycvik, lebo
velmi rychlo zliezal sneh, ale teraz verim,
Ze to stihnu vietky deti.”

Ako na zaver dodéva riaditelka MS Mar-
tina Simkova, je rada, ze $kolkari absol-
vuju vycvik uspedne: ,Pod taktovkou
skusenych a milych instruktorov, ked'sa
jeden inStruktor venuje maximalne pia-
tim detom, sa doteraz vsetky deti naucili
zdklady techniky lyZovania a vietky deti
lyziarsky vycvik zvladli. Co je viak pre
nas najdoélezitejsie, ze deti mali z lyZo-
vania radost a uzili si kamaratske vztahy
a kazdy deri sa na lyzovanie velmi tesili.”

(mdeb)
Foto: archiv M. Simkovej
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Vo stvrtok, 29. februara, sa Hlavna
sala Mestského kultirneho stredis-
ka v Ziari nad Hronom zaplnila de-
siatkami nadsenych deti a mladych
ludi. Konalo sa tam Regionalne kolo
First LEGO League (FLL). Ide o medzi-
narodnu sutaz, ktora je organizova-
na pre vekovu kategoériu od Styroch
do Sestnastich rokov. Deti sutazia
v timoch, ktoré maju za tlohu riesit
problémy realneho sveta pomocou
nastrojov vedy a techniky.

Robotickd cast sutaze zahfna stavbu
a programovanie robotov, tie potom pl-
nia misie na sutaznom stole. Vyskumna
Cast preveri timy v badatelskej oblasti,
ich ulohou je prist s rieSenim problému
formou inovac¢ného projektu, ktory sa
vztahuje na aktudlnu tému sezény, tou
tohtoroénou bola archeolégia. V Ziari
nad Hronom sa stretli dve vekové ka-
tegorie FLL. Kategoria Explore svoje ro-
botické modely a postery predstavuje
hodnotitelom na tzv. Festivale Explore,
kazdy tim je oceneny za oblast, ktoréd sa
mu najviac vydarila. SUtazné timy starsej
kategorie Challenge sa stretdvaju s po-
rotou i rozhodcami. Clenovia poroty
hodnotia Inovacny projekt timu, dizajn
robota a jeho funkcie, ale aj zakladné
hodnoty timu, ktoré ukazu, ako spolu
¢lenovia spolupracuju. Za roboticku
i vyskumnu cast timy ziskavaju bodové
hodnotenie. To zabezpeci najlepsiemu
timu postup do narodného kola, z kto-
rého vitazi postupuji na medzinarodné
turnaje. V Ziari nad Hronom sa na festi-
vale Explore zicastnilo 39 deti a 9 tréne-
rov a v Challenge turnaji sutazilo spolu
41 deti a 6 trénerov, menovite CZS tim,
HC BOYZ, Legoheroes, MR Industries
a Robot Sapiens.

Atmosféra plna napatia
asustredenia

V kategérii Explore, urenej pre mensie
deti vo veku od 6 do 10 rokov, sa pred-
viedli aj skolaci zo Zakladnej skoly na
Ul. M.R. Stefanika. Bola s nimi aj triedna
ucitelka tretiakov, veduca timu Ama-
zing a pomocnd trénerka timu Pupavky
z CVC, Dana Matuskové: ,0sobne pova-
Zujem tuto sutaz za Uzasnu, deti sa nau-
¢ia nie¢o o svete, ale musia dokazat me-
dzi sebou spolupracovat a byt kreativne.
V tejto kategorii deti nie st hodnotené,
vsetky timy su ocenené, aby ich to mo-
tivovalo k badaniu a skimaniu. Zaroven
sa pri tom zabavia, ale naucia sa zniest
aj prehry.” Témou tohto ro¢nika bola ar-
cheolégia. Pre deti to bola vyzva, kedze
s touto témou sa bezne nestretavaju.
Potvrdzuje to aj Dana Matuskova: ,Deti
vidia mozno hrady a muzed, nechapu,
kolko je za tym prace. Museli sa oboz-
namit, ¢o to archeoldgia je, ich prvym
napadom bolo hladanie diamantov. Az
potom zistili, kolko nezavislych vednych
disciplin spolupracuje s archeol6gmi.

Regionalne kolo First LEGO League bolo

pIné napatia aj detskej radosti
Sutaz je nielen o sikovnosti, dblezity je aj timovy duch

Dozvedeli sa, kto je reStaurator, ¢o robi
archeoldg, geoldg, o su to artefakty.
Ked sa zoznamili s archeolégiou, mu-
seli si najst nieco, ¢o budu badat ako
archeologicky tim. Kedze v blizkosti
mame mnozstvo hradov, sustredili sa
na hrad $&3ov, ktory poznaju. Jeden tim
si vybral, Zze budu mat archeologicky
skanzen, deti si v praxi zaziju prace spo-
minanych odbornikov, velmi sa im pacil
georadar, ktory odhali poklady ukryté
pod zemou. Dalsi tim zaujalo tajomno,
¢o nie je preskimané, vybrali si hrad
Zakyl a chceli o nom zistit viac. Deti si
tieto napady postavia z LEGO kociek
a musia ich dokazat odprezentovat,
niektoré prvky sa aj pohybuju, naudia
sa zakladom programovania, musia si
vyrobit plagat (poster), na ktorom mu-
sia zhmotnit vsetko, ¢o sme robili pocas
celej doby skimania od oktébra. Som
na ne pysna, viem, ¢o vedeli na zaciatku
a teraz, naucili sme sa nieco po latinsky,
to bolo pre nich zaujimavé.”

Na mieste sme sa opytali aj deti, ako sa
im to pacilo a ¢o ich najviac bavilo. Pre
Romanka Debnara to bolo potesenie:
»,Mbzeme sa hrat s legom, rozhodli sme
sa, ze na hrade Zakyl budeme mat my
ako deti archeologické vykopavky. Nasa
p. ucitelka tam bola, dala ndm fotky.
Mali sme na plagate informdacie. Progra-
movali sme georadar, aj taky pas, ktory
nam teraz Strajkoval, ale opravil som ho.
Jeto zédbava.” Z tvorby mala radost aj Si-
monka Jurcisinova: ,Fotky sme nalepili
na plagat. Napriklad, Zze hrad Zakyl sa
nachadza na Pohronskej hradnej ces-
te a brani cestu do Banskej Stiavnice
a Kremnice, kde je aj mincovia. Nauci-
li sme sa po latinsky: Historia magistra
vitae est. Znamena to: histdria, ucitelka
zivota. Niektoré veci sa nam aj rozbili,
tak sme to museli napravat.”

Zo sutaziacich vyrastli porotcovia

Medzi porotcami FLL boli aj chlapci, kto-
ri sa kedysi na tejto sutazi sami zucast-
nili ako sutaziaci a dnes obaja Studuju
v Ceskej republike na $kolach s technic-
kym zameranim. Adam Kovac studuje

na CVUT v Brne, na Fakulte elektro-
techniky a komunikac¢nych technolégii.
Ako ndm sém prezradil, na tejto sutazi
vyrastli: ,Dnes robime rozhodcov, roz-
hodujeme pri stoloch jednotlivé misie
v Robot Game. Dohliadame, aby boli
vsetky ulohy splnené a aby vsetko pre-
behlo regularne. My sme obaja sutazili
5 rokov v tejto sutazi, vyrastli sme na
tom, posunulo nés to na Gplne iny level,
je to pre nas taka ,alma mater”. Vzdy sa
sem radi vraciame. Zmyslom je rozvinut
technické myslenie u deti, rozvijat ta-
lenty v réznych smeroch, ndjst motiva-
ciu robit nieco navyse, pracovat v time
avenovat sa vede, to je podla mna pod-

statou. Mojou oblubenou témou bola
JInto orbit” o problémoch astronautov
na obeznej drdhe.” Sthlasi s nim aj ka-
marat Jakub Kliment, student optiky
a optoelektroniky na MAT-FYZ Karlovej
univerzity v Prahe. ,Sme tu a robime to
bez naroku na honordr, pretoze nas to
bavi. Vyrastali sme tu, podstata je ta ista,
za tie roky sa to nezmenilo. Deti, ktoré
sa bavia s legom, s robotikou, vacsinou
koncia v technickych smeroch. Je pekné,
ze kazdy ro¢nik ma inu tému, vedecky
projekt, kvoli ktorému sa musia vzdeld-
vat v danej oblasti. Ja si spominam na
tému Animal Alives- pomoc zvieratam.
Vysledky inovac¢nych projektov sa dali
implementovat do redlneho sveta. Ja
tu pracujem uz asi 6smy rok, sutaz sa
snazi byt viac inkluzivna, ¢o je pozitiv-
ne a vynimocné, celkovo si vsak myslim,
Ze Uroven sutaze mierne klesla.”

Deti tato sutaz uci vsestrannosti

Téme archeoldgie sa venovali aj starsi
ziaci v kategorii Challenge, kde moze
sutazit mladez vo veku 9 az 16 rokov.
Z Gymnazia Milana Rufusa v Ziari nad
Hornom sa devatclenny tim robotického
krizku napokon pre chorobu scvrkol na
sedem. Ucitelke Miroslave Mesarosovej
sa najviac padi vsestrannost tejto suta-
ze: ,Robia inovacny projekt, stretnu sa
deti, ktoré su r6zne, musia sa naucit spo-
lupracovat, vyhladavaju informacie, vy-

myslaju, aky projekt budu riesit, musia si
pracu rozdelit, vzdy sa tam ndjde nieco,
¢o nefunguje, musia to opravovat, za-
skakovat sa navzajom. Naucia sa komu-
nika¢nym zruc¢nostiam, naudia sa riesit
problémy, vyhladévat informécie, vyuzi-
vat kritické myslenie.” Okrem toho, pred
porotou musia Studenti odprezentovat
projektovu pracu, odpovedat na otazky
poroty, prezentovat robota, s ktorym
budu sutazit v Robot Game, vysvetlo-
vat, ako funguje, ako ho postavili a ako
budu pristupovat k jednotlivym misiam.
Daniela Droppova zo Starej Kremnicky
navstevuje kvartu (je deviatacka) a bavi
ju najma atmosféra sutaze, kde si kazdy

poméha: ,Prezentujeme stranku, kde su
mapy z nasho regionu, si tam tri casové
obdobia, da sa na urcité mesta kliknut
a st tam o nich informacie. Na zaciatku
sme si vypisali ndpady, potom sme robili
dotaznik, ¢i by bol o takuto stranku zau-
jem, tam som vytvorila pévodnu verziu
otazok, ktoré sa menili a zdokonalovali.
Pytali sme sa, ¢i fudi zaujima histéria
a ak, tak ktoré obdobie. St tu mili [udia,
kazdy si tu pomaha.”

Zvlast elektrizujuca atmosféra bola
pri Robot Game, kde sa napatie nieke-
dy dalo aj krdjat. Tato hra je o tom, ze
existuje mapa a jednotlivé misie. Deti
musia navrhnut, ako s robotmi splnia ¢o
najviac misii. Maju dve a pol minutovy
limit, pocas ktorého ma robot nazbierat
¢o najviac bodov. Za organizatorov viac
povie riaditelka CVC Helena Gafrikova:
,Robot musi byt dokonale naprogramo-
vany, ale Castokrat sa stava, ze zlyha, po-
tom je tam sklamanie, ale aj praca v stre-
se pred druhym kolom, kedZe sa sutazi
v troch zakladnych koléch a potom je
postup do semifindle a findle. Musim
povedat, Ze su tam aj taki machri, kto-
ri exceluju. Tesi ma, ze sa nam podarilo
zorganizovat uz 15.ro¢nik sutaze. Mdme
tu menej timov ako vlani, ale jednotlivé
timy sa mozu registrovat na poduja-
tiach v ramci celého Slovenska. Nam sa
organizovanie FLL dari aj vdaka podpo-

re mesta Ziar nad Hronom, MskKC, ale
velkd vdaka patri aj stalym sponzorom
a sympatizantom, ktori ndm pomahaju
finan¢ne alebo materialne. Kazdy tim,
ktory je dnes tu, si odnesie nejaké ceny,
deti to potesi aj motivuje. Velmi pekne
dakujem aj vsetkym dobrovolnikom,
hodnotitelom, porotcom, rozhodcom,
technikom a celému organizacnému
timu.”

Na zaver moézeme dodat, ze zakladom
hry je naucit sa spolupracovat, verit si,
badat, tvorit, nebat sa byt vynaliezavi
a dokazat to prezentovat a obhdjit pred
porotou. Pekne to vyjadrila ucitelka Mi-

roslava Mesaro3ova: ,Najviac ma bavi,
ked' vidim, ako sa tie deti posuvaju,
v triede musia véetci zvladnut ucivo, ale
tu kazdy robi to, v ¢om je dobry a zaro-
ven sa aj niekam posuva, po par rokoch
deti, ktoré boli na zaciatku ustrachané,
teraz chodia so mnou na prezentacné
akcie, rozpravaju sa s cudzimi fludmi,
maju 14-15 rokoy, su sebavedomé a ne-
maju problém komunikovat ako dospeli
s kymkolvek.”
(mdeb)
Foto: Peter Voros

Oceneni v ramci
kategorie Challenge
Cena za Inovacny projekt — CZS tim,
ZS8 s MS S. Moysesa Ziar nad Hronom

Cena za zdkladné hodnoty - RM Industries,
ZS Ul. M. Rdzusa Zvolen

Cena za Robot dizajn - HC BOYZ,
MakerSpace s.r.o. Hlohovec

Cena za Robot Game- Robot Sapiens,
ZS s MS Ludanice

Celkové poradie
1. miesto a postup do Ndrodného kola
v Ziline ziskal tim z Ludanic

2. miesto ziskal Legoheroes z Gymndzia
Milana Rufusa v Ziari nad Hronom
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Desiatky nadsencov sa otuzili v rybniku Bejvoc
nedaleko Ziaru nad Hronom
Nechybal smiech, pozitivne naladeni [udia a chutné jedlo

Dobra nalada, spev, hudba, ale aj zi-
momriavky, ¢ervena pokozka vysti-
pana od mrazivej vody a vyplavené
endorfiny. Aj takto sa da v skratke
opisat, ako to vyzeralo na 2.roéniku
Celoslovenského stretnutia otuzilcov
na Bejvoci, kde sa stretli zastupcovia
z dvadsiatich siedmich otuzileckych
klubov z celého Slovenska. Do vody,
ktora mala asi 1 stuperi, voslo pribliz-
ne 160 ludi.

Na Bejvoci hojna ticast otuZilcov

Otuzilci sa zacali stretavat uz dopolud-
nia v Janovej Lehote v miestnom Kultur-
nom dome. Vsetci sa tesili na prijemny
den, ktory pre nich znamen4, Ze si ba-
terky dobiju v studenej vode. Potvrdzuje
to aj Adam Bernat, ktory je nepisanym
veducim Bejvocskych ladovych med-
vedov: ,Dnes tu mame naozaj bohaté
zastUpenie otuzilcov. Malo by nas byt
asi 160, su tu plavci od Trstenej po Sahy
a od Nitry az po Brezno, to znamena
z regionov Liptov, Orava, Nitra, Tekov,
Banska Stiavnica. Mame zamracené, ale
nam to neprekaza, pretoze otuzilci ne-
poznaju zIé pocasie, do vody ideme za
akychkolvek poveternostnych podmie-
nok. Vsetci Ucastnici sa zaregistrovali,
0 12:30 sa vyberieme k vodnej nadrzi,
kde si zaspievame otuzileckd hymnu,
okupeme sa, potom sa autobusmi na-
spat privezieme do kultirneho domu,
kde si pochutime na vybornej kapust-
nici, ktorej sa navarilo 130 litrov a zaba-
vime sa pri vystupeni spevackej skupiny
Hergotovci, na zaver podujatia nas ¢aka
tombola.” Presne ako povedal Adam, tak
aj bolo. On sém zacal otuzovat pred se-
demnastimi rokmi a dnes s nim otuzuje
aj manzelka a starsia dcéra, casom chcu
k otuzovaniu priviest aj mladsiu, ktora
bude mat 5 rokov. ,My sa pravidelne
stretdvame kazdu nedelu tu na Bejvodi,
je nas asi dvadsat, ale namocime sa aj
v Hrone, radi chodime na Klinger, Velku
Vodarenskd, Vindsachtu, Bakomi. Nas
klub sa pred dvoma rokmi od¢lenil od
Pohronskych ladovych medvedov a za-
lozili sme si vlastny klub. Radi navste-
vujeme aj iné otuzilecké kluby naprie¢
Slovenskom,” dodal. Ked' sme sa Adama
opytali na najdrsnejsie podmienky, aké
zazil, jeho odpoved znela: ,Tazko pove-
dat, takychto zazitkov je viac. Raz v zime
sme plavali v Hrone, bola tam ladova
triest. Nedalo sa v tom plavat, zachra-
nilo nas to, ze v miestach, kde bol plyt-
kejsi Hron, sa nam dalo vyjst na kryhu.
Ale z plavania v ladovej vode som mal
aj cencule na brade a raz na mne zamrzli
aj plavky, ked som Siel z otuzovania na
bicykli.”

Ciausanské arktické vydry
aj Pohronské ladové medvede

Cez obed sme sa presunuli na Bejvoc.
Pri vodnej ploche uz boli rozlozené

stoly a nepremokavé plachty, kde sa
mohli otuzilci prezliect. KedZe vonku
boli mierne plusové teploty, na mies-
te nas cakalo aj blato, ¢o vsak ludom
neprekazalo. Oslovili sme Radoslava
Durdinu, ktory zastupoval Ciau$anské
arktické vydry: ,Sme z Velkej Cause, je
nas tu Sest, my chodime najcastejsie na
Kanianku. Voda je zakazdym in3, partia
je ing, ale vzdy je to zabava a endorfiny,
samozrejme, o zdravotnych benefitoch
nehovoriac, okrem soplika a bolenia
hrdla som nebol vaznejsie chory.” Tes-
ne po vylezeni z vody sme sa rozpravali
aj s Katarinou Petranovou z Pohron-
skych ladovych medvedov: ,Citim sa
vynikajuco, vo vode som bola asi pat
minut, voda ma jeden stupen, takze
pat mindtovy pobyt v nej je niekedy aj
vela. Otuzovanie mi vzdy zlepsi naladu
aj vykonnost, ked pridem domov, som
sikovnejsia, ¢lovek sa citi viac nabudeny,
ma viac energie. Ja sa otuzujem raz do
tyzdna, chodim sem na Bejvoc, ale aj na
Stiavnickeé tajchy. Najhorsie je obliekanie
v mraze a este silny vietor, to su pre mna
nepriaznivé podmienky. Ak je bezvetrie,
tak je to v pohode, sme na to zvyknuti,
vsetci si to uzivame.”

Jasterice zo Stiavnice

Ako hovoria otuzilci, v studenej vode
sme si vsetci rovni, preto je aj na takych-
to podujatiach vyslovene rodinna atmo-
sféra a Ucastnici si medzi sebou tykaju
bez ohladu na vek. Ozrejmila nam to aj
Zuzana Svidrofiové z klubu otuzilcov
Jasterice zo Stiavnice: ,Dnes nas je tu
desat, zakladdme si vlastné obcianske
zdruzenie, aby sme mohli fungovat. My
sa chodime otuzovat dvakrat do tyzdna,
a to v stredy a nedele na Klinger. Cestu-
jeme pravidelne aj na takéto otuzilecké
akcie, byvaji kazdy vikend.” Otuzovanie
by malo byt pravidelnou sucastou zivo-
ta, iba tak si na to telo zvykne. ,Benefity
vidite vtedy, ked' sa tomu venujete na-
ozaj poctivo. Ak mé niekto reumatické
problémy, zmiernia sa mu, odstranuju sa

bolesti, imunita je na Uplne inej drovni.
Nepotrebujeme sa cez zimu tak obliekat
a nebyvame casto chori. Pomaha to aj
po psychickej stranke, hlava sa v stude-
nej vode resetuje. Ked' vstupujeme do
jazera, je to aj o bolesti a predychavani,
ked z vody vystupujeme, sme Stastni
a usmievavi. Ja otuzujem uz jedenast ro-
kov a velmi sa mi to osvedcilo,” dodava
stym, ze najblizsie sa chystaju do Polska
na celosvetové stretnutie otuzilcov, kde
bude asi osem tisic ludi.

138 km v ladovej vode

Marian Trnka je zklubu Ladové medvede
Orava- Liptov, okrem iného organizuje aj
podujatie Janosikove diery v plavkach.
Pri jeho rozpravani sa ¢lovek niekedy az

vode na ostrov a spat. Na Orave mame
aj jaskynné kupanie, kde je aj v lete 6
stupnova voda, je to bomba. Ja osobne
chodim aj pri -11 stupnoch v kratasoch
a tricku. Casto si na mna ludia ukazuja
prstom, aky som blazon. Tu je dolezité,
aby ste dodrziavali aj dni, kedy regene-
rujete, nemdzete chodit do ladovej vody
kazdy den, za mna je to idedlne dvakrat
do tyzdna, maximalne trikrat. S kamarat-
mi si to uz teraz uzivame a aj v studenej
vode sa citime ako v termalnej.”

sve

Na otuzilcov dozerali aj hasici

Na podujatie dohliadali aj hasici z Okres-
ného riaditelstva HaZZ v Ziari nad Hro-
nom. Jeden z nich mal na sebe neoprén
a so sebou dosku (board) a lano a v pri-

sme prisli piati, dokopy nas je asi dvad-
sat. Najcastejsie chodime na Podsuchd,
o je ¢ast Ruzomberka, su tam stavidlg,
privodny kanal, d4 sa tam aj plavat, je
to 600 metrov dlhé. Otuzovanie mame
takmer v lade, je tam voda s teplotou
nula stupnov. Pravidelne chodime v
stredu a v nedelu. Aj v lete sa daju ngjst
pramene, kde je osem stupriova voda.
Mame také nepisané pravidlo, Ze stupne
plus tri- tolko minut sme vo vode. Ked’
ma voda nulu, tak sme v nej tri minuty.
Ked je k tomu dobra nalada, sme tam
maximalne pat minut.

Niekolko rad na zaver

Kto by sa chcel k otuzilcom pridat, moze
tak urobit, otuzileckych klubov je naozaj
dostatok. Dolezité je, aby ¢lovek zacinal
postupne, napriklad v lete v prirodnych
jazerach a vydrzat treba aj pocas jesene,
pripadne aj v zime. Dolezitd je technika
dychania a to, aku vodu si vyberie. Na
zaciatku urcite netreba byt sam. Ako
dodava Peter Maga, rozdiel je aj v tom,
do akej vody sa rozhodnete vstupit:
4Tecuca voda reze viac, stojaca voda je
prijemnejsia, podla mna vsak najviac
vplyva partia ludi, s ktorymi ides dnu,
ked je to partia veselych [udi, ovela
lepsie sa vchadza, aj ked'sa ide do ladu,
lebo niekedy je to kruté. Su jednotlivci,
ktori chodia do vody sami. Kazdy musi
vediet sam, ¢i je mu lepsie v partii, ale
dav ho vzdy strhne. My si spievame, ra-
dujeme sa, smejeme sa, skaceme, vieme
sa zabavat. Dal$im benefitom, o ktorom
uz urcite vietci poculi je, Ze nie sme tak

pozastavuje nad tym, ¢o ludské telo do-
kaze zvladnut: ,Otuzujem cez 23 rokov,
chodil som do vody sam, ¢asom vznikol
klub Orava otuzilci. Postupom ¢asu som
sa dopracoval do stadia, ze skaceme
Sipky do vody, vieme aj o rizikach, desat
rokov som robil zéchrandra. Ja si to vsak
takto uzivam. Mam uz odskusané, ze
telo samé povie, kedy ma ist ¢lovek von,
kedy budem v studenej vode dve-tri mi-
nutky, kedy vydrzim dlhsie. Ja sdm mam
skusenosti aj s pldvanim v Oravskej prie-
hrade, pochddzam z Ndmestova, za se-
z6nu viem odpldvat aj 138 km v ladovej

pade, ak by niektorému z Gcastnikov
prislo zle, bol pripraveny zasiahnut.
Clovek nikdy nevie, ¢o sa moze stat, aj
ked niekto pravidelne $portuje a otuzu-
je. Nastastie, celé podujatie sa zaobislo
bez problémov a nikomu sa ni¢ nestalo.

Na zaver sme sa pristavili aj pri U¢astni-
koch z Liptova. Podla slov Petra Magu
z Belanskych ladovych medvedov je
otuzovanie nielen o zdravi, ale najma
o dobrej nélade. Jeho samého privied-
la k otuzovaniu manzelka a on sa tomu
venuje asi osem rokov: ,Na tuto akciu

Casto chori a ak sme, priebeh je lahsi.”

Ja mbézem na zaver len dodat, ze komu
chyba dobra partia na travenie volnych
chvil'a chce nieco urobit pre svoje zdra-
vie, najlepsie, co moéze urobit, je pridat
sa k ,blaznom”, ktori s ismevom na pe-
rach vyhladéavaju napohlad nepriaznivé
podmienky a ladovu vodu, aby im po
par minutach, stravenych v nej, bolo na
tele a na dusi omnoho lepsie.

(mdeb)
Foto: Marina Debndrovd
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Mesto uz ma prvéh

Dna 3. februara tohto roka privital
primator Peter Antal prvého oby-
vatela nasho mesta. Ide o dievcatko
s krdasnym menom Vivien. Babatko
pocas privitania cely cas plakalo, ¢o
len potvrdilo latinsky poévod jeho
mena, ktory znamena zivotaschop-
na ¢i plna zivota. Ked' prichadzala
na svet, mamicka este pocula zvuky
ohnostrojov.

Prvym obc¢anom roka 2026 je dievcatko,
ktoré sa narodilo vo zvolenskej p6rod-
nici presne 1. januara tohto roka, tesne
po polnoci, s mierami 3620 gramov
a 53 cm. Mamicka Marianna Gasparova
s partnerom Sergejom Sarkdzim sa na
jeho prichod velmi tesili: ,Ma uz dvoch
starsich surodencov, Sestro¢ni Roman-
ku a trojro¢ného Sergeja, pozerali sa, ¢o
to tam v perinke je a teraz trosku Zziarlia,
ale pomaly si zvykaju. Som na to hrda,
Ze prave moja dcéra je prva Ziaréanka.
Ako dieta je niekedy dobra, ako kedy,
vsetky babatka placu, tie moje prvé boli
kludnejsie, Vivien viac place.”

Dietatko si v naruci na chvilu podrzal
aj primator Peter Antal: ,Uz som aj za-
budol, aké to je, drzat malého drobca
v narudi. Privitanie novorodenca je
kazdoroc¢ny ritudl, po dlhej dobe je to
dietatko, ktoré sa narodilo par minut po
polnoci, inokedy sa deti rodia neskor,

,“\}

nebyva to tu zvykom. Rodinka dostala
mensi finan¢ny dar, plienky a bali¢ek so
vsetkymi drobnostami, ktoré malé dieta
potrebuje.”

Zo statistik matriky mozeme uviest, ze
vlani sa narodilo 111 deti, z toho chlap-
cov bolo 52 a dievcat 59. Rodicia davali
svojim ratolestiam tradicné mend ako
Adam, Samuel, medzi Zenskymi mena-
mi dominovali Eliska ¢i Viktéria. V roku
2024 sa narodilo 99 deti s trvalym po-
bytom v Ziari nad Hronom, z toho bolo
55 chlapcov a 44 dievcat, najcastejsie
s menami ako Filip, Ema a Natdlia.

0 obyvatela tohto roka

Pocet obyvatelov nasho okresného
mesta klesa. V roku 2025 zomrelo 201
fudi, rok predtym to bolo 199. Vlani sa
zosobasilo 82 parov a rozviedlo sa 29.
V roku 2024 matrika eviduje 79 soba-
Sov a 26 rozvodov. Minulého roku sa
do Ziaru pristahovalo 189 obyvatelov
a odstahovalo sa 349, rok predtym prislo
192 a odislo 294 ludi. Aktualne radnica
eviduje 16 531 obyvatelov, kym v roku
2024 to bolo 16 793, ¢o predstavuje po-
kles 0 262 obyvatelov.
(mdeb)
Foto: Marina Debndrovd

Ohladuplinost vodicov pomaha
cestarom udrziavat bezpecné cesty

Zimna sezodna kladie na cestnu pre-
mavku zvysené naroky a bezpeény
pohyb po cestach si vyzaduje spo-
lupracu vsetkych ucastnikov. Ban-
skobystricka regionalna sprava ciest
(BBRSC) preto vyzyva vodicov k zvy-
Senej pozornosti a reSpektovaniu
svetelnej signalizacie vozidiel zim-
nej udrzby, ktora sltizi na ochranuich
bezpecnosti aj bezpecnosti cestarov
v teréne.

BBRSC pocas zimného obdobia zabez-
pecuje udrzbu ciest v Banskobystrickom
kraji v celkovej dizke 3033 kilometrov.
Cielom zimnej udrzby je zmiernovat
doésledky nepriaznivého pocasia na
zjazdnost ciest a tym prispievat k plynu-
lej a bezpecnej doprave. Prace zahfnaju
najma pluhovanie snehu a posyp vozo-
viek solou alebo inertnym materidlom
(Strkodrvou) v zavislosti od konkrétnej
lokality. Pri malej vrstve snehu vsak plu-
hovanie nie je efektivne ani bezpecné,
kedZe konstrukcia pluhu neumoznuje
jeho zachytenie a odhrnutie bez pria-
meho kontaktu s vozovkou, ¢o by viedlo
k poskodeniu povrchu a vzniku nebez-
pecnej poladovice. Preto sa v tychto pri-
padoch vyuziva najma chemicky posyp
ako preventivne oSetrenie komunikacii.

V oblastiach v blizkosti zdrojov pitnej
vody, kde nie je mozné pouzivat che-
mické posypové materidly, sa vyuziva
strkodrva. Ta sice zlepsuje zjazdnost, no
sneh neroztdpa, ¢o robi udrzbu pocas
intenzivneho snezenia obzvlast naro¢-

nou. Ide napriklad o horsky priechod
Donovaly na ceste 1/59, useky ciest 1/72
v lokalite Zbojska, 11/531 v Useku Muran
- Cervena Skala ¢i 11/526 v Useku Koka-
va nad Rimavicou - Latky. V spolupraci
s Policajnym zborom SR preto BBRSC
v pripade extrémnych podmienok pri-
stupuje aj k docasnym preventivnym
uzaveram niektorych usekov, najma pre
vozidld dIhsie ako 10 metrov, ktoré zvyk-
nl mat s prejazdom najvacsie problémy.

Pri samotnom vykone zimnej udrzby sa
vozidla sypacov pohybuju nizsou rych-
lostou, priblizne 30 az 50 km/h, ¢o je
nevyhnutné pre efektivne pluhovanie
a posyp. Prave v tychto situaciach zohré-
va doélezitu ulohu svetelna signalizacia,
ktora vodicov vcas informuje o dalsom
postupe a moznych rizikach. ,Nasim
cielom je zabezpeit, aby sa vodici do-
stali do ciela bezpecne aj v naro¢nych
zimnych podmienkach. Svetelnd signa-
lizacia na sypacoch nie je obmedzenim,
ale pomockou, ktord chrani vodicov aj
nasich zamestnancov pri préci. Prosi-
me vodicov o trpezlivost a reSpektova-
nie tychto signalov,” uviedol predseda
predstavenstva BBRSC Martin Turcan.

Ak je na zadnej Casti sypaca zapnuty
svetelny kriz, znamena to zékaz predbie-
hania. Vozidlo zimnej udrzby sa moéze
pohybovat aj ¢iastocne v protismere,
posypat celd sSirku vozovky alebo sa pri-
blizovat k neprehladnému tseku. Vzhla-
dom na jeho Sirku, ktora spolu s radlicou

dosahuje az tri metre, je v tomto pripade
najbezpecnejsim riesenim zotrvat za sy-
pacom a pockat na zmenu signalizacie.

V momente, ked vodi¢ sypaca prep-
ne signalizaciu na svetelnu Sipku, je
predbiehanie mozné, avsak vylu¢ne zo
strany ur¢enej smerom Sipky. Vodi¢ sy-
paca s tymto manévrom pocita a prispo-
sobuje mu svoju jazdu. Aj v tomto pri-
pade viak BBRSC odporuca maximainu
opatrnost, plynuld jazdu a dostato¢ny
rozhlad, nakolko zodpovednost zosta-
va na strane vodica predbiehajiceho
vozidla.

BBRSC zaroven upozoriuje, Ze predbie-
hanie sypacov pocas pluhovania a posy-
pu je vzdy spojené s rizikom, ¢i uz z do6-
vodu rozmerov vozidla alebo moznosti
poskodenia ¢elného skla odlietajucim
Strkom ¢i solou. Preto odporuca dodr-
Ziavat bezpecny odstup minimélne 50
metrov.

ResSpektovanie svetelnej signalizécie
vozidiel zimnej udrzby prispieva k bez-
pecnosti vietkych Ucastnikov cestnej
premévky a poméha cestarom vykona-
vat svoju pracu efektivne. BBRSC veri, ze
vzajomna ohladuplnost a trpezlivost su
pocas zimnych mesiacov kluc¢om k ply-
nulej a bezpecénej doprave.
Banskobystrickd

regiondlna sprdva ciest
Foto: BBRSC
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BBSK planuje vybudovat
cyklotrasu medzi
Ziarom nad Hronom
a Zarnovicou

Banskobystricky samospravy kraj
(BBSK) hlada dodavatela projektovej
dokumentacie planovanej cyklotrasy
spajajucej Ziar nad Hronom a Zarnovi-
cu. Vyzvu na predkladanie pontk zve-
rejnil vo vestniku Uradu pre verejné
obstaravanie.

Vanesa Cierna z oddelenia komunikacie
BBSK priblizila, ze navrhovana cyklotra-
sa sa zacina v obci Hlinik nad Hronom
a konci sa v Revistskom Podzamci pri
Zarnovici. Sedem kilometrov dlhy usek
sa kraj podla jej slov rozhodol realizovat
pre jeho strategicky vyznam a bezpec¢-
nostny prinos. Ide o cast kostrovej sie-
te BBSK, ktora prepaja regiony Ziar nad
Hronom a Zarnovica a riesi najkritickejsi
usek medzi Hlinikom nad Hronom a Re-
vistskym Podzamdcim, kde st dnes cyklis-
ti nuteni jazdit po frekventovanej ceste
I/65," priblizila Cierna. Nova trasa podla
jej slovumozni presun cyklistov z nebez-

pecnej cesty 1/65 na segregovanu cyk-
lotrasu, ¢im sa vyrazne zvysi bezpec¢nost.
Klucovou sucastou je aj novy most cez
Hron, ktory vytvori bezpecné prepojenie
medzi regionmi. ,Vyhodou tohto useku
je zéroven jednoduché majetkovoprav-
ne vyrovnanie a vyuzitie existujucich ob-
sluznych komunikécii Narodnej dialnic-
nej spoloc¢nosti, ¢o umoznuje rychlejsiu
realizaciu, nizsie naklady a mensi zasah
do krajiny,” podotkla. Predpokladana
cena projektovej dokumentécie je podla
sutaznych podkladov viac ako 45 000 eur
s DPH, kraj ju bude hradit z kapitalovych
vydavkov. Spominany Usek je stcastou
planovanej cyklotrasy Hronské Breznica
- Hronsky Benadik, ktorti chce BBSK rea-
lizovat z externych zdrojov.
(TASR)
Foto: llustracné.
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Na Bale Ziarcanov sa cely parket
zaplnil tancujtcimi.

Na bale nechybala dobré ndlada
a zaujimavi hostia.

Tepld polievka zahriala [udi bez domova.

Atleticku drdhu osvetluji nové soldrne svietidld.

AN

Medzi plesajucich zavital aj primator mesta.
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SPRAVODAJSTVO

~ Nemocnica AGEL
Ziar nad Hronom hodnoti

rok 2025 ako rok
vyrazného posunu

Rok 2025 bol pre Nemocnicu AGEL
Ziar nad Hronom obdobim intenziv-
neho rozvoja, modernizacie a po-
siliovania zdravotnej starostlivosti
pre obyvatelov regiénu. Nemocnica
sa zamerala na zvySovanie komfortu
pacientov, bezpecnosti poskytovanej
starostlivosti a rozsirovanie odbor-
nych sluzieb.

Objem poskytovanej zdravotnej sta-
rostlivosti potvrdzuju aj Statistiky za
uplynuly rok. Na urgentnom prijme sa
nemocnica postarala o takmer 10 tisic
pacientov, pocet néavstev presiahol 12
tisic. Hospitalizovanych bolo viac ako 5
tisic pacientov a v ambulancidch bolo
osetrenych viac ako 100 tisic pacientov.
V oblasti diagnostiky bolo realizovanych
viac ako 38 tisic vysetreni na RTG a viac
ako 7 tisic CT vysetreni. Lekari vykonali
stovky chirurgickych a gynekologickych
operdcii.

Nova recepcia a zavedenie triaze

Vyznamnou zmenou bolo otvorenie no-
vej recepcie priamo v nemocnicnej Casti
budovy a zavedenie tridze pacientov
na urgentnom prijme, ktord umoznuje
rychle zhodnotenie zdravotného stavu
pri prichode a uréenie priority osetrenia.
Tento krok prispel k plynulejsej organiza-
cii prace a vyssej bezpecnosti pacientov.
Nemocnica pocas roka pokracovala aj
v rozsiahlych rekonstrukénych pracach.
Po modernizacii ¢asti urgentného prij-
mu nasledovala rekonstrukcia jeho dal-
Sej Casti a obnova fasady budovy, ktoré
zatial nie su Uplne dokon¢ené. Sucastou
investicii bolo aj vybudovanie novej pri-
jazdovej cesty k l6zkovej ¢asti nemocni-
ce a oddychovej zény v aredli. Vedenie
nemocnice veri, ze vsetky stavebné
prace sa podari Uspesne ukoncit zaciat-

kom roka 2026. ,Nasim cielom je, aby
sa pacienti v nemocnici citili bezpecne
a mali jasné informacie o dalSom postu-
pe. Investicie do modernizacie a tridze
vnimame ako dolezity krok k vyssiemu
komfortu pacientov aj k efektivnejsej
praci zdravotnikov,” uviedla Ludmila
Vesel4, regiondlna riaditelka nemocnic
AGEL klaster STRED.

Nova urologicka ambulancia

Rozsirenie zdravotnej starostlivosti pri-
nieslo aj otvorenie novej urologickej
ambulancie, ktora zabezpecuje kom-
plexnu diagnostiku a liecbu urologic-
kych ochoreni vratane onkourologickej
starostlivosti. Posilnend bola aj diagnos-
tika uvedenim moderného denzitometra
do prevadzky. Nemocnice sa v roku 2025
aktivne zapajali aj do verejnych a preven-
tivnych aktivit. Realizovali pravidelné aj
tematické odbery krvi, podporili Den ¢is-
tych ruk a Svetovy den zdravia a zapojili
sa do kampani Ruzovy oktéber a Novem-
ber. Nechybali aktivity pre detskych pa-
cientov vratane tradi¢ného Mikulasa, ani
pozornost venovand hospitalizovanym
seniorom.

Rozvoj nemocnice podporili aj vyrazné
investicie. Celkova vyska cerpanych in-
vesticii v roku 2025 presiahla 2,1 milié-
na eur a smerovala najma do nakupu
zdravotnickej techniky, rekonstrukcii
objektov a modernizacie informacnych
technolégii. Nemocnica AGEL Ziar nad
Hronom planuje v modernizacii a rozvo-
ji pokracovat aj v nasledujucom obdobf
s cielom nadalej zvysovat kvalitu a do-
stupnost zdravotnej starostlivosti pre
obyvatelov regiénu.

AGEL SK
Foto: AGEL SK

Predplatny listok, ktory dava viac:
IDS BBSK spusta program BusPlus
a ponuka zlavy na kulturu

Integrovany dopravny systém Ban-
skobystrického samospravneho
kraja spusta novy vernostny program
BusPlus. Drzitelia predplatnych ces-
tovnych listkov IDS BBSK vdaka nemu
automaticky ziskaja nové vyhody.
Prvym benefitom je zlava na vstupné
do Siestich krajskych muzei a galérii.

Vernost, ktora sa oplati

Integrovany dopravny systém Bansko-
bystrického samospravneho kraja (IDS
BBSK) spusta novy vernostny program
BusPlus, ktory automaticky prindsa vy-
hody vietkym pravidelnym cestujicim
s predplatnym listkom. Bez registracie,
bez poplatkov a hned's prvym konkrét-
nym benefitom: 20 % zlavou na vstupné
do krajskych muzei a galérii po celom
kraji.

IDS BBSK sa okrem zvysovania komfortu
v regionalnej doprave zameriava aj na
podporu a odmenovanie svojich pravi-
delnych cestujucich. Program BusPlus
vznikol v spolupraci s odborom kultu-
ry Banskobystrického samospravneho
kraja (BBSK) a je postaveny na jednodu-
chom principe - predplatny listok ma
svojim drzitelom prindsat vzdy nieco
navyse.

Vyhody programu BusPlus sa automa-
ticky vztahuju na vsetkych drzitelov
predplatnych cestovnych listkov IDS
BBSK - Casoviek aj Sietoviek, vratane
zlavnenych variantov. Nie je potrebna
ziadna dodatocna registracia ani akti-
vacia.

Odmena pre tych,
ktori cestuju pravidelne

Program je ur¢eny najma fudom, ktori
verejnu dopravu vyuzivaju denne - pri
dochédzani do préce, skoly alebo za
volnocasovymi aktivitami. Prave drzi-
telia mesacnych, 90-driovych a ro¢nych
listkov tvoria zéklad udrzatelnej mobi-
lity v regiéne. ,Pravidelni cestujuci su
pre nas klucovi. Programom BusPlus
chceme ukézat, ze predplatny listok IDS
BBSK neznamend len lacnejsie cestova-
nie, ale prindsa aj dalsie redlne vyhody.
Ide o moderny benefitovy nastroj, ktory
budeme postupne rozvijat,” hovori Ra-
doslav Vavrus, predseda predstavenstva
spolo¢nosti Organizator IDS BBSK.

20 % zlava na kultiru
v celom kraji

V prvej faze sa program BusPlus zame-
riava na podporu regionalnej kultury.

Cestujte
VYHODN

s PREDPLATNY

LISTKOM

Nasa cesta:
Spajat obce a mesta
idsbbsk.sk

Drzitelia predplatnych listkov IDS BBSK
ziskaju 20 % zlavu zo vstupného na vy-
stavy a do expozicii v tychto kultdrnych
instituciach zriadenych BBSK:

« Stredoslovenské muzeum
v Banskej Bystrici

« Stredoslovenskd galéria v Banskej Bystrici
« Horehronské muzeum v Brezne

- Novohradské mizeum a galéria v Lucenci
« Pohronské muzeum v Novej Bani

« Gemersko-malohontské muzeum
v Rimavskej Sobote

Uplatnenie zlavy je jednoduché - pri
vstupe sa staci preukazat platnym pred-
platnym listkom IDS BBSK, a to bud:

«fyzicky (papierové potvrdenie z klientske-
ho centra), alebo

- online v mobilnom teleféne po prihldse-
ni do zdkaznickeho uctu IDS BBSK v sekcii
~Moje listky.”

,Sme radi, ze mézeme obyvatelom kraja
ponuknut takyto model. Motivujeme
[udi vyuzivat ekologickejsiu dopravu
a zaroven im ulahcujeme pristup k bo-
hatstvu, ktoré ukryvaju nase muzea a
galérie. Verim, ze tato zlava prildka do
expozicii aj novych navstevnikov, ktori si
naplanuju svoj vylet prave autobusom,”
povedal Peter Cernek, riaditel odboru
kultary Uradu BBSK s tym, ze zlavu nie
je mozné kombinovat s inymi zlavami.

Preco sa oplati
predplatny listok IDS BBSK

Okrem vyhod programu BusPlus prina-
sa predplatny listok aj dalsie praktické
benefity:

« Financnd uspora — nizZsia cena za jednu
jazdu oproti jednorazovym listkom

« Rychlejsie cestovanie — bez hotovosti,
bez nahlasovania zastdvky

« Flexibilita — neobmedzeny pocet jdazd

a prestupov v zvolenych zénach

« Integrdcia dopravy - platnost'v primest-
skych autobusoch aj vo vybranych MHD
(Ziar nad Hronom, Brezno, Novd Baria,
Banskd Stiavnica)

Aktudlne informécie o programe
BusPlus, zapojenych partneroch a pod-
mienkach st dostupné na www.idsbbsk.
sk/busplus.

Lenka Stepdnekovd, veduca ttvaru
marketingu a komunikdcie IDS BBSK
Foto: BBSK

Novinka v krytej plavarni: Stredy v saunovom svete uz od 13-tej hodiny

Saunovy svet v krytej mestskej pla-
varni Slovalco Relax centrum pricha-
dza s novinkou, ktora potesi vSetkych
milovnikov relaxu.

,Pokusne na jeden mesiac rozsirujeme
otvaracie hodiny pocas stredy, aby sme
vysliv Ustrety navstevnikom, ktori mozu
prist do sauny uz v skorsich popolud-
najsich hodinach,”
mestskych Technickych sluzieb Igor
Rozenberg za prevadzkovatela plavarne.

Co sa meni?

Kym doteraz bol saunovy svet otvoreny
kazdy pracovny den od 15-tej hodiny,
od februara bude saunovy svet otvo-
reny kazdu stredu uz od 13-tej hodiny
a teda rovnako, ako je tomu pocas vi-
kendu. Kazdu stredu v ¢ase od 13:00 do
16:30 budu k dispozicii verejné (zmiesa-
né) sauny pre Zeny aj muzov. Od 17:00
do 20:00 pokracuje zensky den, a to bez
akychkolvek zmien oproti doterajsiemu
rezimu.

informoval riaditel

Streda je zaroven jedinym dnom v tyzd-
ni, kedy je mozné toto rozsirenie otva-
racich hodin, a to s ohladom na trénin-
gy v bazénovej casti,” priblizil riaditel
Technickych sluzieb spol s r. 0. Ziar nad
Hronom, ktoré krytu plavéren Slovalco
Relax centrum prevadzkuju.

Vstupy do sauny

+2,5-hodinovy vstup

- posledny vstup o 14:00

« 1,5-hodinovy vstup

- posledny vstup o 15:00

+ 16:30- 17:00 je vyhradeny cas na vymenu
ndvstevnikov medzi verejnymi saunami
a zenskym driom

Dolezité informacie k cenam

- V ¢ase 13:00 - 16:30 platia standardné
ceny podla aktudlneho cennika

« Cenovo zvyhodneny vstup sa vztahuje
vyhradne na Zensky der od 17:00

« Jednotlivé vstupy nie je mozné kombino-
vat ani spdjat

Preco tato zmena?

Ako dalej uviedli Technické sluzby, cie-
fom rozsirenia je lepsie vyuzit cas, ktory
bol doteraz v stredu menej frekvento-
vany. Novy rezim umozni vychutnat si
saunovanie aj tym navstevnikom, kto-
rym skorsie popoludnie vyhovuje viac -
ato bezrozdielu pohlavia, v zmiesanom
rezime. ,Rozsirené stredajsie otvaracie
hodiny su zatial pokusné na obdobie
jedného mesiaca a uvidime, akd bude
spatna vazba od navstevnikov,” dodal
Rozenberg na zéver.

Viac informdcii o krytej plavdrni, vrdtane
obsadenosti bazénov a wellnessu, ndjdete
na webovej strdnke www.plavarenziar.sk.

(sov)

Foto: Peter Voros
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L PODAKOVANIE L)

Lacim sa s Vami,

: drahi moyji,

1§ ruky stisk Vdm uz
neméZem dat,

srdce mi dotlklo,

: odisli slzy,

§ lucim sa s kazdym,

. kto ma mal rdd.
Dotlklo srdce, utichol hlas,

mal rdd zivot a vsetkych nds.

Dakujeme vietkym pribuznym,
rodine, susedom, priatelom,
kamaratom chovatelom, ktori
dna 15.12.2025 odprevadili na
poslednej ceste nasho milovaného
manzela, otca, starého otca
Alojza Flimera,
ktory nas opustil
10.12.2025 vo veku 82 rokov.
Dakujeme za prejavy sUstrasti
a kvetinové dary, ktorymi ste sa

L SPOMIENKA L)

Osud je obcas
velmi kruty,
nevrdti,
corazvzal.
Zostanu len
spomienky
av srdciach

~ velky Zial.
Kto Zije v srdciach svojich milych,
nie je mrtvy, je len vzdialeny.
Slza smutku tisko stecie po tvdri,
bolest'v srdci zaboli.

Dna 31. januara sme si pripomenuli
10. vyrocie od chvile, kedy nas
nahle opustil milovany manzel,
otec, stary otec, prastary otec
Jan Cesnak.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte
mu s nami tichi spomienku.

S laskou spomina

Eﬂ snazili zmiernit nas zial. ITE
5 SPOMIENKA L

Odisiel, uz nie je
medzi nami,
ale ostal
v srdciach nds,
ktori sme ho
milovali.
Dna
6. februara sme

si pripomenuli 28 rokov od chvile,
kedy nas navzdy opustil
nas drahy manzel a otecko
Stanislav Smely.
Venujte mu spolu
s nami ticht spomienku.
Spominaju manzelka Maria,
syn Miroslav s rodinou,
dcéra Stanislava s rodinou

L SPOMIENKA L)

V tomto roku uplynulo
uz 30 rokov, odkedy nas navzdy
opustili nasi drahi rodicia
Rozalia a Jan Hrabajovi.
S laskou spominaju dcéra
Anna a synovia Vladislav

Eﬂ smutiaca rodina. ITE
5 SPOMIENKA g

V nezndmy svet
odisla si spat,

zaplakal kazdy,
kto ta mal rdd.
Odisla si od nds,
zostali sme v Ziali,
¥ novzdy budes zit
v srdciach tych,
ktori ta milovali.

Dna 14. februara si pripominame
12. vyrocie od smutnej chvile, kedy
nas navzdy opustila nasa draha
mama, dcéra, sestra
Beata Kozova rod. Ivanova.

Ti, ktori ste ju poznali,
spomeiite si na nu spolu s nami.

Eﬂ a sestra Vierka s rodinou. ITE

V nezndmy svet odisli ste spat,
zaplakal kazdy, kto vds mal rad.
Odisli ste od nds, zostali sme v Ziall,
no vzdy budete Zit'v srdciach tych,
ktori vds mali radi.

Dna 8. februdra sme si pripomenuli
19. vyrocie od smutnej chvile,
ked nas navzdy opustil nas drahy
otec, stary otec a prastarky
Jozef Caradsky

a v novembri uplynulo 7 rokov
od smutnej chvile, ked nas navzdy
opustila nasa drahd mamicka,
starka a prastarka
Maria Caradska.

Ti, ktori ste ich poznali, venujte
im tichu spomienku.

E’il a Marian s rodinami. ITE
L SPOMIENKA L

QOdisla si cestou,
ktorou ide
kazdy sdm,
len brdna
spomienok
ostala dokordn...
Ten, kto ta poznal,
si spomenie
aten, ¢o ta mal rdd,
nikdy nezabudne.

Dna 7. februara uplynul rok,
kedy nas opustila mamina,
stara mama a prastarka
Anna Karvasova.
Kto ju poznal, nech jej venuje
tichd spomienku.

S ldskou spomina

Eﬂ smutiaca rodina. ITE
It SPOMIENKA L]

. Bytanjelom na
¥ jeden, jediny der.
. Aby som ta mohla
este raz objat
apovedatti,
ako velmindm
tu chybas.
Nikdy na teba
nezabudnem.
Dna 9. februdra si pripomenieme
6. vyrocie od smutnej chvile,
ked' ndas navzdy opustil nas drahy
milovany syn, brat a stryko
Jaroslav Baca.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu
spolu s nami ticht spomienku.
S laskou a Uctou na neho spomina
mamicka Erika, sestra
Erika s rodinou a ostatna

Spomina dcéra

Eﬂ Marienka s rodinou. ITE

Kto ho poznal,
spomenie si.
Kto ho mal rdd,
nezabudne.
Zijes v srdciach
tych, ktori ta
milovali.

gl SPOMIENKA L)

" Dita 12. februéra
si pripomenieme 25 rokov od
smutnej chvile, ked nds navzdy
opustil nds drahy otec a stary otec
Jan Hanzel.

Ti, ktori ste ho poznali,
spomeiite si spolu s nami.

Eﬂ Dcéry s rodinami. ﬁE
L3 SPOMIENKA L

Dna

10. janudra sme
si pripomenuli
12. vyrocie od
smutnej chvile,
kedy nés navzdy
opustila nasa
draha manzelka,

matka, dcéra a sestra
Monika Gocnikova.
Ti, ktori ste ju poznali, venujte
jej tichu spomienku.
S laskou a Uctou spominaju manzel
Jozef, syn Marko, dcéra Monika,

Eﬂ smutiaca rodina. ITE

I SPOMIENKA L)

Cas plynie,
smutok zostdva,
td strata v srdci
¢ boliet neprestdva.
Tento rok si
¢ pripominame
§ nasich zosnulych
Jozefa Durisa
(16.2, 24. vyrocie),
Miroslava Hanusa
(22.2., 16. vyrocie)
a Slavomira Hanusa
(12.2., 17. vyrocie).

Eﬂ Spomina smutiaca rodina. ITE

‘ INFORMACIE Z0 JDS ZIAR NAD HRONOM

Zakladn organizacia Jednoty ddchodcov Slovenska v Ziari nad Hronom blahozeld svojim
jubilantom, ktori sa v mesiaci FEBRUAR doijui Zivotného jubilea:
70 rokov: Daniela Pavlovd, Daniela Simonovicovd. 80 rokov: Bozena Buchovd

Vetko najlepsie k Vasim narodenindm, pevné zdravie, vela lasky, spokojnost'a pohodu, $tastny
Zivot bez starosti a vzdy dobrd néladu.

Nase cinnosti:

Poklady nasho regionu

Dia 12.1. v MsKC ndm vernisdzou zacala vystava Sikovnych rik, Poklady nésho regiénu.
Vystava je spristupnend v pracovnych diioch do 27.2.2026 od 9.00 - 15.00 hod. (klii¢ je na
vratnici MsKC). Pridte sa pokochat a mozno aj in3pirovat krasnymi rucnymi vyrobkami cleniek
nasej 00 - JDS - Ziar nad Hronom, a to: Z0 JDS - Sklené Teplice, Z0 JDS - Prestavlky - Hornd
Trnavka, Z0 JDS - Hord Zdana a Ziar nad Hronom.

POZVANKA
Srdecne Vids pozjvame na vyroént clenskd schddzu Z0 JDS a 0Z SZS, ktord sa bude konat dria:
25.2.2026 0 13:00 hod. vo velkej sale MsC v Ziari nad Hronom

Vlasta Bahnovd, predseda Z0 JDS. Foto: Peter Vords

E’il mama Marta a brat Marek. ITE

I SPOMIENKA L)

Kto ta poznal,
spomenie si.
Kto ta mal rdd,
nezabudne.
Zijes v srdciach
tych, ktori ta

§ milovali.
Dna 28. februara
si pripominame 12. vyrocie
od chvile, kedy nas navzdy
opustila nasa milovand mama
Anna Kukuckova.

S laskou a Uctou spominaju
deti s rodinami.

Eﬂ S laskou spomina celd rodina. ITE

Ti, ktori ste ju poznali, venujte

E’il jej tichu spomienku. ITE
L SPOMIENKA o

Usmev si mal
na perdch,
dobrotu v srdci,
Idsku v dusi...

Dnia 6. februara

plynulo 5 rokov,

kedy nas navzdy

opustil nds drahy

manzel, otec, brat a Svagor
Dusan Hrn¢éar.

Lubime ta a s Idskou spominame.

E’il Manzelka a dcéra. ITE

o
osvetove

Pohronské
[Sitediske

~

MARCELA LAIFEROVA

_ 6.MARCAOI17:00 °
ZIAR NAD HRONOM

POHRONSKE OSVETOVE STREDISKO

LISTKY V PREDAIJI
V BUDOVE POHRONSKEHO OSVETOVEHO STREDISKA
DUKELSKYCH HRDINOV 321/21
REZERVACIA VSTUPENIEK: 045/678 13 04, OSVETAZIAR.SK
AV SIETI TICKETPORTAL.SK

Vstupné:

ticketportal 15€
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Turnaj pripraviek karate 2026

Prvou februarovou sttazou, na ktoru
sme vycestovali s nasimi pripravkar-
mi, usporiadal AC UNIZA Karate Klub
Zilina. TURNAJ PRIPRAVIEK KARATE
2026 bol urceny iba pre zacinajucich
bojovnikov karate s maximalnym
technickym stupriom 7., pre malych
karatistov, ktori zacali trénovat kara-
te v predoslych dvoch rokoch a zatial'
sa nezucastnili oficialnych sutazi, ako
st Majstrovstva Slovenskej republi-
ky, alebo Slovenské pohare.

V telocvi¢ni Stard menza v Ziline si 147
karatistov z piatich pozvanych klubov zo
Ziliny, Dolného Kubina, Tren¢ianskych
Mitic a Ziaru nad Hronom zmeralo svoju
sikovnost a presnost v predvedeni zak-
ladnych technik karate Kihon Ido, v pre-
kazkovej drahe agility a v sibornych cvi-
Ceniach kata. Kazdy z nasej mini vypravy
pod vedenim Lubomira Striezovského
a Vladimira Neudekera predviedol vy-
borny vykon a odvéazne zabojoval o ¢o
najlepsie umiestnenie. NaSou najvacsou
radostou bola sumarizacia umiestneni,
na konci ktorej si kazdy jeden z nasich
O6smich pripravkarov odniesol aspon
jedno medailové umiestnenie. Siedmi
z 6smich karatistov, ktori $tartovali na
tomto podujati, absolvovali svoju Gplne
prvu sutaz pred vyse mesiacom na klu-
bovom turnaji O snehuliakov nos. V Zili-
ne to bolaich prva skuisenost zasutazit si
s inymi detmi, ako s tymi z nasho klubu.

KARATE

Najmladsi, iba 5ro¢ny Dominik Cabanik,
si vybojoval hned' dve zlaté medaily,
prvu v Kihon Ido a druht v agility. Dve
zlaté medaily si zo Ziliny rovnako od-
niesla aj $estro¢na Tamara Cizmarikova,
ked' vyhrala medzi 6-7 ro¢nymi dievca-
tami v Kihon Ido a medzi Sestro¢nymi
diev¢atami v agility. Dalsimi medailis-
tami v Kihon Ido sa stali v kategoériach
8-9 ro¢nych strieborna Ria Cabanikova
medzi diev¢atami, a bronzovi Bohdan
Miroshnyk a David Valachy medzi chlap-
cami.

V agility sa zo striebra tesili sedemrocny
Alex Bandzi, osemro¢na Ria Cabanikova

a devatro¢na Barbora Prokeinova, kto-
ra ako jedind Startovala aj v subornych
cviceniach kata, z ktorych si odniesla
zlato. Posledné medailové umiestnenia
v agility vo farbach bronzu vybojovali
Viktéria Prokeinové medzi Sestro¢nymi
dievcatami, David Valachy vo vekovej
kategérii osemroc¢nych chlapcov a Bo-
hdan Miroshnyk medzi devatro¢nymi
chlapcami. Sikovni pretekari sa v Ziline
predviedli vykonmi, ktoré nas trénerov
velmi potesili. VSetkym gratulujeme.

Karate klub MSK Ziar nad Hronom
Foto: Karate klub MSK ZH
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ORAVA CUP 2026

24. januara Akadémia karate Dolny
Kubin uspesne zorganizovala dal-
$i ro¢nik medzinarodného turnaja
Orava Cup 2026, ktory do liptovskej
GOPASS ARENY prilakal vyse 600 pre-
tekarov zo styroch krajin.

23 ziarskych karatistov, vo veku 6-19
rokov, si zasutazilo v kategériach zacia-
tocnikov aj pokrocilych, v agility, kata aj
kumite. Na turnaji sa tento rok zucastni-
lo 56 klubov zo Slovenska, Ceska, Madar-
ska a Ukrajiny, ktori zaregistrovali 652
karatistov od 5 ro¢nych po seniorov, ¢o
je ovyse sto pretekdrov viac ako minuly
rok. Na liptovskom sutaznom tatami sa
uskutoc¢nilo 1020 Startov v kategériach
zaciatoc¢nikov aj pokrocilych, z toho
171 v agility, 258 v kata a 591 v kumite.
Na stupne vitazov sa prebojovali sied-
mi Ziar¢ania a s medailovou zbierkou
4xstriebro a 4xbronz sme sa v bodovani
klubov umiestnili na 24.mieste.

V subornych cviceniach sutazilo 12 na-
Sich katistov. K najlep3im vysledkom sa
prebojovali strieborni medailisti Hanka
Juhandkovéa medzi 12-13 ro¢nymi zacia-
tocnickami a Adam Hudec v zmiesanej
kategorii seniorov nad 16 rokov. Tretie
miesto si v seniorskych kategdriach
vybojovali medzi muzmi nad 16 rokov
Jozef Sipkovksy a medzi zenami Nikola
Kriiakova. Bez medailového umiestne-

KARATE

nia, zato vsak s novymi sutaznymi sku-
senostami z turnaja, odchadzali Lukas
Stifner, Dusan Neuschl a Sofia Prackova,
ktori prehrali svoje stiboje o bronzové
medaily.

Aj $portovom zapase sme zazili dva fi-
nalne zépasy, s rovnakymi striebornymi
vysledkami. Prvé striebro si vybojova-
la Olivia Cernakovéa medzi patnastimi
mladsimi dorastenkami do 52kg, druhé
Radka Kucerova v juniorskej kategorii
OPEN bez védhového rozdielu, v ktorej
Startovalo 17 sutaziacich. Najmladsou
medailistkou sa stala Ela Stefankova,
ktora si zasluzene vybojovala bronz.
KedZe na turnaji bola moznost starto-
vat aj v stardej kategérii, Olivia Cerna-
kova Startovala aj medzi 14-15 ro¢nymi

kadetkami, podarilo sa jej prebojovat az
do semifindle, kde za stavu 1:1 prehrala
na Senshu, kde do finale postupila jej
superka, ktord v zapase zabodovala ako
prva. Oli tak nastupila do priameho boja
o bronz, ktory za stavu 5:5 vyhrala.

Pre kazdého nasho trénera bola radost
sledovat dravost a odhodlanie, s akym
nasi karatisti nastupovali do svojich su-
bojov. Ich napredovanie nas nesmierne
tesi, no zaroven vieme, na ktorych de-
tailoch este musime popracovat, aby
boli nase buduce vysledky zo sutaze na
sutaz este lepsie.

Karate klub MSK Ziar nad Hronom
Foto: Karate klub MSK ZH
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TIPOS SLOVENSKA HOKEJOVA LIGA | SLOVALCO ARENA

Novorocny turnaj karate

KARATE
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Prvu februarovu sobotu sme nasich
najmensich rozdelili na dve mini
vypravy, ktoré sa zucastnili dvoch
turnajov urcenych pre zacinajucich
karatistov. Prva vyprava cestovala
do Ziliny a druha pod vedenim Rado-
vana Cernaka, Jozefa Sipkovského
a Milosa Viglasského na treti rocnik
Novorocného turnaja karate, ktory
usporiadal Oddiel karate MTK TAT-
RAN Zarnovica v telocvi¢ni Zakladnej
Skoly v Jelke.

Na turnaji, ktory bol len pre pozvané
kluby, sa ztGcastnilo takmer 50 zacinaju-
cich pretekarov zo Zvolena, Zarnovice,
Novak, Vrablov, Trnavy a Ziaru nad Hro-
nom. Sutazilo sa vo vekovych kategori-
ach 6 -13 rokov, v subornych cvi¢eniach
kata a v Sportovom zdpase kumite.
Prekvapenim turnaja bola aj sutazna
kategdria trénerov, ktori si medzi sebou
zmerali sily v kata nad 40 rokov. Milo$
si tak na vlastnej kozi znovu vyskusal
adrenalin sitazného tatami s ostatnymi
sUtaziacimi trénermi.

V kata 10-11 ro¢nych starsich Ziacok sa
vo finéle stretli Ela Stefankové a Sofia
Prackova, z tohoto rozstrelu vzisla zlata

Ela a strieborna Sofia. Milos sa dievcata-
mi nenechal zahanbit a za celoklubové-
ho drzania palcov nasich karatistov a ro-
di¢ov vyhral kategériu kata A seniorov
nad 40 rokov.

V kumite to poriadne oZilo atmosférou
plnou bojového nasadenia. Vitazmi
otvorenych kategérii bez vahovych
rozdielov sa stali Oskar R6za (6-7 rokov)
a Nina Berndtova (8-9 rokov). Vekova
kategdria 10-11 ro¢nych starsich ziakov
bola rozdelena do dvoch skupin, skupi-
nu A vyhral Slavomir Hanzel a skupinu
B Tobias Varsa, tretie zlato pridala me-
dzi 12-13 ro¢nymi mladsimi kadetkami
Hana Juhanakova. Strieborné priecky
obsadili medzi 8-9 ro¢nymi mladsimi
ziatkami Michaela Svecova a medzi 10-
11 ro¢nymi starsSimi ziakmi Maxim Janek
a Sebastian Janc¢ok v skupine B, a Sebas-
tian Varsa v skupine A. Posledné kumi-
te siboje o bronz Uspesne dobojovali
Daniel Knoska a Lukas Stifner medzi 6-7
roénymi chlapcami a Tomas Svec medzi

mladsimi ziakmi.
Karate klub MSK Ziar nad Hronom
Foto: Karate klub MSK ZH

STAN SA SUCASTOU
ZIARSKEHO HOKEJA

PRIDAJ SA DO TiMU USPORIADATELOV

ZAPASOV MLADEZE

HCADAME DOBROVOENIKOV
NA POZICIE:

CASOMERAE

Kontrolujes cas, Startujes, zastavujes,
drii§ zapas v presnom tempe

TRESTOMERAC

Strazis trestné minity a rozhodujes
0 navrate hracov na 'ad

HLASATEE

Informujes divakov, oznamujes gély, tresty
a vysledky, doddvas zapasu atmosféru

. +421911 054 466

-

€0 TI TO DA?
=skvela skiisenost z prostredia Sportu

=moznost naudit sa pracu so systémani
pouzivanymi na hokejovych zapasoch

= praca v super kolektive

-financny prispevok za ucast
na zapasoch

KOHO HCADAME?

-vek 15+
- isty register trestov
- ochota utit sa nové veci

- gm@hksporttrend.sk
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Tenisti hodnotia
uplynuliu sezéonu ako stabilnu

Tenisovy klub MSK Ziar nad Hronom
sa po uspesnej sezone 2025 uz napl-
no pripravuje na novy sttazny ro¢nik
2026. Uplynula sezéna potvrdila sta-
bilnu poziciu klubu v regionalnom
aj celoslovenskom tenise a zaroven
poukazala na kvalitni pracu s mla-
dezou.

Pod vedenim trénerov Perhacovej, Ca-
kovského, Demkovej a Perhacovej T.
postavil klub v sezéne 2025 do sutazi
riadenych Slovenskym tenisovym zvé-
zom spolu 13 druzstiev. Mimoriadnym
uspechom je, Ze sa klubu podarilo ob-
sadit vSetky vekové kategérie, v ktorych
STZ vypisuje sutaze.

Najlepsie umiestnenie dosiahlo druz-
stvo Zien, ktoré sa v 2. celoslovenskej
lige umiestnilo na vybornom 4. mieste.
Klub reprezentovali Perhacova T., Dem-
kova D., Bugarova H., Krsiakova Z., Ku-
ku¢kova A. a Michalékova T. Uspesni boli
aj muzi, ktori v stredoslovenskej oblasti
obsadili 3. miesto v zostave Hromota L.,
Papay D., Perhac P. ml., Badiar M., Vélent
M., Hogh T., Men3ik L. a Cakovsky M.

Velku radost priniesli vysledky mladez-
nickych druzstiev. Deti do 10 rokov sa
stali vitazmi svojej sutaze v ramci stre-
doslovenského regionu, ked klub repre-
zentovali Ba¢ova A., Doletina B., Hromo-
tova N., Souc S. a Pu¢ek R. Druzstvo deti
do 8 rokov v zloZeni Sov¢ikova E., Koufi-
lova H., Narozna L., Sugar P.,, Me¢iarova
N. a Biesova A. obsadilo pekné 4. miesto.
Vyborny vysledok zaznamenali aj mlad-
sie ziacky, ktoré si v zostave Bugarova B.,
Wagingerova L., Bacova M., Hricovd E.
a Liskova N. vybojovali krasne 3. miesto.
Mladsi Ziaci v zloZeni Grznar M., Souc S.,

TENIS

Pucek R., Meciar J., Urgela L. a Katik A.
skoncili na 5. mieste.

V kategdridch starsie ziacky a starsi
Ziaci sa druzstva zhodne umiestnili na
4. mieste.

V kategériach dorastenci a dorastenky
postavil klub az tri druzstva. Dievcata
reprezentovali Bugarova H., Krsiakova
Z., Hricova L., Kukuckové A., Futdkova
H., Stacherova V. a hostujuce hracky Mi-
chaldkova T., Hanyusova A. a Kamenska
V. Za chlapcov nastupili Badiar, Perhac,
Ciz, Klacek a Kovacik, ktori si vybojovali
konecné 4. miesto.

Do sutazi sa aktivne zapajaju aj seniori
v zlozeni Valent J., Rapc¢an V., Grznar L.,
Matuska T., Luptak V., Ivan R., Demko M.,
Henc¢ P.

Dosiahnuté vysledky su o to cennejsie,
Ze klub zapasi s velmi ndro¢nymi trénin-
govymi podmienkami v zimnom obdo-
bi, ked' nemé redlnu moznost trénovat

na tenisovych kurtoch. Napriek tomu sa
hré¢om a trénerom podarilo dosiahnut
vyborné Sportové vysledky, za ¢o im
patri velké podakovanie za reprezen-
taciu klubu aj mesta Ziar nad Hronom.

Okrem sutazi organizovanych STZ sa
klub venuje aj budovaniu klubovej ko-
munity. Pravidelne organizuje Jesenny
pohér deti a dospelych a mnozstvo spo-
lo¢nych aktivit podporujucich priatelsku
atmosféru-teambuilding na Ziarskom
jarmoku, jarné kondi¢né sustredenia
v Stiavnickych vrchoch, letné tréningové
kempy, spolo¢né brigady na jar a jesen
¢i vysadbu stromcekov v areali kurtov.
Tenisovy klub MSK Ziar nad Hronom
tak potvrdzuje, Ze je nielen Uspesnym
Sportovym klubom, ale aj aktivnou
a dolezitou sucastou komunitného zi-
vota v meste.

Tenisovy klub MSK Ziar nad Hronom
Foto: Tenisovy klub MSK ZH

Preteky Stredoslovenského
atletického zvazu
mladsieho ziactva

ATLETIKA

Oblastné preteky Stredoslovenské-
ho atletické zvazu (SsAZ) mladsieho
ziactva sa konali 31. januara 2026
v Banskej Bystrici a sluzili ako kvalifi-
kacia na finale Majstrovstiev SsAZ. Na
pretekoch sStartovalo Strnast nasich
atlétov a takmer vsetci sa vo svojich
disciplinach uspesne kvalifikovali
dalej.

Medzi najvyraznejsie vysledky patrili
vitazstva Jana Mayera v behu na 600 m
a v skoku do vysky, kde si vytvoril osob-
ny rekord 147 cm. Natdlia Radochova
zvitazila vo vrhu gulou vykonom 10,00
m a zaroven obsadila 3. miesto v behu

na 60 m prekazok aj v skoku do dialky.
Vyborné umiestnenie dosiahla aj Nela
Taborska, ktord skoncila na 2. mieste
v behu na 600 m. Lucia Kotryova obsa-
dila 4. miesto v skoku do vysky aj vo vrhu
gulou a Matej Grznar zaznamenal pekné
4. miesto v skoku do vysky a v dialke.

Viaceri pretekari si zlepsili osobné rekor-
dy a potvrdili dobru formu pred bliziaci-
mi sa majstrovstvami.

Blahozeldme vsetkym atlétom!

AK MSK Ziar nad Hronom
Foto: AK MSK Ziar nad Hronom

Ziarski stolni tenisti zacali aj Givod nového roku 2026 Gspesne

17.januara 2026 bol v kalendari satazi
v stolnom tenise termin rezervovany
pre Majstrovstva oblasti v Bansko-
bystrickom kraji. Paradoxom je, ze
nasi $pickovi mladi stolni tenisti Hra-
baj, Souc a Dekys hraju sitaze v klu-
boch v troch réznych oblastiach zo
Styroch v BB kraji. Tym padom sme
teoreticky v klube mohli mat troch
Sampionov. Podarilo sa to Patrikovi
Hrabajovi, ktory zvitazil v oblasti
Banska Bystrica, Kristianovi Soucovi,
ktory sa stal $ampiéonom v Ziari nad
Hronom a cert vie, ako by bol dopa-
dol Adam Dekys vo Zvolene, keby
nebol absolvoval turnaj Slovenského
pohara ako kouc s nasimi dorastenca-
mi v rovhakom termine v Leviciach.
Sampiénom gratulujeme, ale podme
dalej v slede udalosti.

Stolnotenisovy klub MSK Ziar nad Hro-
nom na turnaji Slovenského pohéra star-
sieho Ziactva v Leviciach reprezentovali:
Dorota Debnarova, Ema Murin¢ekova
a Matus Ocovan. Zo skupin postupili:
Murincekova a Debnérova. V celkovom
poradi nasi mladeznici obsadili pozi-
cie: Murin¢ekova a Debnarova 25. - 32.,
Ocovan - 87. Na turnaji sa zic¢astnilo 182
sutaziacich.

Slovensky pohar dorastu

Na tomto turnaji, ktory sa konal v polovi-
ci janudra, n&s stolnotenisovy klub MSK
ZH v Leviciach reprezentovali: sirodenci
Kovacovci, O¢ovan, Souc a Debnérova.
Zo skupin sa podarilo do dalsich bojov
postupit len Dorotke Debnarovej. Ko-
nec¢né umiestnenia nasich hracov na
turnaji: O¢ovan - 108, Kovaé - 138, Souc
139, Debnarova 39, Kovacova - 44. Celko-
vo tam bolo 207 sutaziacich.

Turnaj mladeze vo Zvolene

Viac radosti ndm priniesol bodovaci tur-
naj mladeze vo Zvolene, ktory sa konal
24.1. 2025 v kategoériach najmladsieho
Ziactva a starsieho Ziactva. Vzhladom na
blizkost konania turnaja nas stolnoteni-
sovy klub vyslal pocetnejsiu vypravu.
V kategérii najmladsieho ziactva nas
reprezentovali: Turéan, Debnar, Jadu-
dova a Kluzéackova. Kategoriu starsieho
Ziactva zastupili: O¢ovan, Pliska, Aydin,
Zilak, Svonava, Ton¢o, Truska, Debnéa-
rova, Murin¢ekova a Majerova. Najvacsi
uspech zaznamenala Ema Murincekova,
ktora dokazala zvitazit v kategorii star-
sich Ziacok.

STOLNY TENIS

25.1.2026 nase druzstvo extraligovych
dorasteniek absolvovalo dalsi zo série
turnajov v Bosanoch. Nase dievc¢atd na
turnaji odohrali zapasy s druzstvami
z Topol¢ian a Bosian s vysledkami: SKST
Topol¢any - Ziar 7:0, SKST Bosany A - Ziar
6:1, Murinéekova 1, SKST Bosany B - Ziar
5:2, Gajdosova 2

Slovensky pohar mladsich
zZiacok v Myjave

Na turnaji sa zucastnilo 64 dievcat, ktoré
boli rozdelené do 13 skupin. Stolnoteni-
sovy klub MSK Ziar nad Hronom na tur-
naji reprezentovala Dorota Debnarova,
ktora bola v zmysle rebricka SR nasade-
na na pozicii 13. hracky. Svoju ulohu aj
potvrdila, ked' zo skupiny postupila do
pavuka z prvého miesta. V pavuku na
Dorotku ¢akala Pomykalova z Belej nad
Cirochou, s ktorou si nasa hracka hravo
poradila a po vyhre 3:0 postupila medzi
16 najlepsich. V osemfinale ale uz na
Dorotku cakala nadejna reprezentant-
ka z Kosic Hladonikova. V doterajsich
vzajomnych subojoch Dorotka tahala
vzdy za kratsi koniec, ale tento zapas sa
uz vyvijal ind¢. Superky sa striedali vo
vedeni zapasu az do stavu 2:2 na sety

a tak sa rozhodovalo v piatom sete, kde
boli karty otvorené pre obidve hracky.
Opaét to bol vyrovnany suboj, ked Do-
rotka dokazala otocit nepriaznivy stav
3:5 na 7:6. Ani to jej vak nezabezpecilo
vitazstvo v zdpase a tak sme so slzami
odchdadzali do boja o kone¢né umiest-
nenie 9.- 16. na turnaji. V tomto zapase
Dorotka dostala za superku Skumatovu
z Tvrdosina, s ktorou si pomerne hladko
poradila a po vitazstve 3:0 obsadila na

turnaji 9.-12. miesto. Aktualne Dorotka
okupuje 11. miesto v SR rebri¢ku v ka-
tegorii mladsich ziacok. Perspektivne
sa tuto poziciu budeme snazit vylepsit,
k ¢comu ndm urcite dopoméze tyzdrové
sustredenie v narodnom stolnoteniso-
vom centre mlddeze v Nitre (9.2 - 13.2.
2026).
Jozef Barniak
Foto: SteK MSK ZH




