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tomto cisle:

WEB KAMERA NA KUPALISKU

Ziarske kapalisko méa daldiu novinku. V jeho
aredli je umiestnend kamera, ktord bude pre-
nasat aktualne dianie na kupalisku prostrednic-
tvom webovej stranky mesta. Viac na 3. strane.

V MESTE PREBIEHA PRAVIDELNE KOSENIE

4\l b
AR L B o N, G
S pravidelnym kosenim mesta zacali mestské

Technické sluzby uz koncom aprila. Okrem toho
sa aj nadalej robi i pravidelnd udrzba verejnej
zelene. Strana 2.

(CENA TEPLA PORASTIE

Spolo¢nost Dalkia pristipila od 1. augusta
k zvyseniu variabilnej zlozky za teplo. Pri kalkula-
cii cien tepla na tento rok sa vychadzalo z usmer-
neni Uradu pre reguléciu sietovych odvetvi. Bliz-
Sie informacie na 3. strane.

VYHRAJTE VSTUPENKY NA SITNAN FEST

Hostom oktébro-
vého Sithan festu
bude aj oblubend
slovenska skupina
Iné Kafe. V spolu-
¢| praci so Ziarskym
“| Mestskym  kultdr-
nym centrom sme
pre vés pripravili
sutaZz o vstupenky
na toto podujatie.
Strana 5.

SITNAN
GRCBIARM!
ZNAME TVARE

Autokinolnalparkovisku

{sTRaNAS B

Vykupujeme byty.
Aj zadlzené.
Platba ihned,

v hotovosti.

Tel: 0905 602 942
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Vyjadrovanie v médiach podlieha etickej norme zurnallstlky

V ostatnom dcisle Mestskych novin sme zve-
rejnili vacsiu cast poslaneckych interpelacii.
V tomto cisle uverejiiujeme pokracovanie.

V rdmci interpeldcii poslancov, ktoré su sucastou
zasadnutia mestského zastupitelstva, vystupil aj
Norbert Nagy. Na jeho interpeldcie odpoveda pri-
mator mesta, lvan Cernaj.

Pan primator, mame ako poslanci MsZ moz-
nost sa slobodne vyjadrovat v médiach, ktoré
su financované z rozpoctu mesta Ziar nad Hro-
nom, pretoze mam obavy, ¢i uvedené média nie
sl cenzurované.

Samozrejme, poslanci majui moznost sa slobodne
vyjadrovat v médiach, pokial ich vyjadrenia nepo-
rusuju zakony a etické normy Zurnalistiky, za kto-
rych dodrziavanie je vydavatel akéhokolvek média
zodpovedny. Vase obavy su neopravnené. MoZete
sa opytat ktoréhokolvek poslanca, ¢i mu bol nieke-
dy priestor na vyjadrenie v novindch odmietnuty.
Vo vasom pripade Mestské noviny neuverejnili vas
nevyziadany text alebo list (¢i ako nazvat to, ¢o ste
poslali), pretoZe v iom sa etické normy porusovali.
Boli ste redakciou niekolkokrét vyzvany, ze ak chce-
te v novindch priestor, aby ste spomenuli konkrét-
ne fakty, odpovedali na otazky, ktoré vam redakcia
predlozila, aby tak mohla vytvorit Standardny ¢la-
nok, v ktorom by boli uverejnené vase vyjadrenia.
Toto ste odmietli, tak nerozumiem, na ¢o sa stazu-
jete. Priestor vdm ponuknuty bol. Dokonca ste boli
hovorcom mesta, Martinom Balazom, vyzvany, Ze
ak mate pocit, ze Mestské noviny voci vam uplatnili
cenzUru, aby ste dali podnet na Tlacovu radu SR,

ktord kontroluje dodrziavanie etiky v sIovenskych
periodikéch. Ani toto ste neurobili. Samotné vase
konanie spochybfuje vasu otazku, pan poslanec.

Bol poruseny rokovaci poriadok MsZ v Ziari
nad Hronom tym, Ze interpelacia kolegyne po-
slankyne z ostatného MsZ nebola uverejnena
v Mestskych novindch a na stranke mesta?

Interpelacia pani poslankyne Veroniky BaldZovej
sa tykala strelby na strelnici pocas pohrebov. Uz
na zasadnuti zastupitelstva jej bolo odpovedané,
7e sa v tejto veci konalo a boli vykonané predbez-
né opatrenia, aby sa situacia neopakovala. Dokon-
ca tito tému samostatne riesili niektoré média.
Okrem regiondlnych aj TV Markiza ¢i dennik Novy
¢as. Ak vada otazka smeruje k tomu, Ze my sme
nieCo chceli zaml¢ovat, tak to k vy$sie spomina-
nym skutocnostiam neobsahuje ani Stipku logiky.
Mimochodom, sama pani poslankyna BaldZova
vam na tuto interpeldciu odpovedala, Ze vietko sa
vysvetlilo.

Bolo voci poslancom MsZ a ob¢anom mesta ko-
rektné, ze 0 zaniku spolo¢nosti FK Ziar nad Hronom,
s. 1. 0. a vzniku nového subjektu FK Pohronie Ziar
nad Hronom Dolna ZdaRa, s.r.o. sme sa dozvedeli
len z médii a neviedla sa k tomu ziadna diskusia.

Aby sme boli presni, spolo¢nost FK Ziar nad Hro-
nom nezanikla, ale splynula s inou spolo¢nostou
do novej, FK Pohronie Ziar nad Hronom Dolnd
Zdana, ¢ize jej aktiva a pasiva presli do nej a futbal
v Ziari sa robi tak ako dodnes, len s novym nazvom
a v lepsich podmienkach. Rychlost tohto rozhod-
nutia bolo ovplyvnené tym, Ze do konca maja mu-

ikodexy, médié‘ch platifaj pre,poslancoy:

sela byt spolocnost zaregistrovand na SFZ, preto
na vietky Ukony ostavalo len niekolko dni, vratane
vikendu. Na toto rozhodnutie malo kompetenciu
valné zhromazdenie MSK, s. 1. 0. a konatel MSK,
Jozef Tomééni, ktory je, mimochodom, poslanca-
mi schvalenym konatelom na vas navrh, byvalého
konatela MSK, Norberta Nagya. Mestské zastupi-
telstvo o tomto kroku rozhodovat nemuselo. Vasa
otazka je podobnd ako keby som sa opytal ja: Bolo
vodi poslancom MsZ a ob¢anom mesta korekt-
né, ze ste ako konatel'MSK v roku 2011 odvolali
z postu prezidenta Basketbalového klubu MSK
Mareka Balaza bez toho, aby sa o tomto vasom
kroku viedla nejaka diskusia? "

Pravidelné kosenie mesta pokracuje

Prvé kosenle v ramci mesta sa zacalo koncom
aprila. V tychto diioch Technické sluzby, s. r. o.
finisuju uz s druhou kosbou.

Prvy usek, na ktorom sa zacalo s kosenim, bola
Ulica SNP a postupne prisli na rad vsetky travnaté
plochy v meste.,V Ziari nad Hronom sa kosi systé-
mom od vrchu po spodok,” vysvetluje Peter Antal,
konatel mestskych Technickych sluzieb a dodava:
,Nasledne sa kosilo tiez na Etape, v lokalite IBV,
v Casti takzvaného starého Ziaru i v Parku S. Moyse-
sa." Rovnako ako ostatné trdvnaté plochy v meste,
aj park sa kosi patkrat za sezénu. Poslednou loka-
litou, kde mozete vidiet kosacky, je sidlisko Pod

visky. Kym Ulica SNP by sa podla Antala mala kosit
sedemkrat ro¢ne, namestie kazdych desat dni.

Nadalej sa robi
3j Udrzba verejnej zelene

Kym v niektorych mestach nechévaju pokosenu
trdvu na svojom mieste, v naSom meste sa zbiera.
Technické sluzby pouzivaju na kosenie dve velké
Stvorkolesové kosacky so zaberom 120 cm. Za nimi
nastUpia kosci s krovinorezmi, neskor dalsi pracov-
nici, ktori travu vyhrabu.” Traktor s mul¢ovacom,
ktory kosi najvacsie plochy v meste, sa v medziblo-
kovych priestoroch nepouziva.

Kym interval kosenia trval v minulosti priblizne
204az 25 pracovnych dni, vtomto roku sa ho vedenie
technickych sluzieb snazi skrétit:, Jedenast pracov-
nikov nasej spolo¢nosti sa snazi ¢as kosenia skratit
na 15 az 20 dni. Prace im v3ak pred par ddami zne-
prijemnovalo nepriaznivé dazdivé pocasie,” uzatva-
ra Peter Antal. Okrem kosenia robi Ziarska mestskda
eserocka pocas letnych mesiacov aj udrzbu verej-
nej zelene, a teda oSetrovanie drevin a strihanie kri-
kov. (li)
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Uprava vodorovného dopravného znacenia s novym strojom

Mestské Technické sluzby kupili v juni stroj
na jednoduchsie malovanie vodorovného do-
pravného znacenia. V tychto diioch ho pouziva-
ju najma na malovanie prechodov.

Ako nas informoval konatel spolocnosti, Peter
Antal, stroj nebude sluzit iba na malovanie doprav-
ného znacenia, je multifunkény. ,Vieme ho vyuzit
napriklad na nastreky syntetickou farbou na roz-
nych kovovych konstrukciach. Pouzili sme ho uz aj
na malovanie oplotenia kupaliska,” spresnil. V su-
Casnosti sa v uliciach mesta realizuje Uprava vodo-
rovného dopravného znacenia. ,S novym strojom
striekame prechody pre chodcov. Podla objednav-
ky mesta urobime v tomto roku strnast cerveno-

-bielych a patdesiatpat bielych prechodov. Dohod-
li sme sa, Ze véetky prechody budu aj s reflexnou
Upravou, takzvanou balotinou,” konkretizoval dalej
Peter Antal. Znamena to teda, Ze reflexnd Uprava
umozni lepsiu viditelnost prechodu v nocnych
hodinach, a zaroven prechod cez prechod trochu
zdrsni. ,V minulosti sa Upravy vodorovného do-
pravného znacenia v meste robili ru¢ne, pripadne
ich robila externé firma. Stroj chceme vyuzivat aj
na Upravu takéhoto dopravného znacenia v prie-
myselnom aredli Zavodu SNP, podla poziadaviek
firiem,” dodal Peter Antal.

Stroj kupila spolo¢nost z vlastnych financnych
prostriedkov. Jeho cena bola priblizne 5200 eur. (li)

Cena tepla sa od augusta zvysi

Spolo¢nost Dalkia upravuje cenu tepla. Ako
informovala bytové spolocenstva, cena sa zvysi
uz od 1. augusta.

Od 1. augusta bude vo variabilnej zlozke ceny
tepla Gi¢tovand nova cena, a to vo vyske 0,05075 €/
kWh bez DPH.,Z dovodu rastu cien zemného plynu

a uhlia na svetovych trhoch, na ¢o nasa firma nema
dosah, sa zvy3uje len cena variabilnej zlozky tepla
pre odberatelov napojenych na centrélne zésobo-
vanie od 1. augusta tohto roku. Medziro¢ny nérast
je vo vyske 3 percent,” informovala Jarmila Sklen-
kova, manazér CZT Ziar nad Hronom. Ako sa dalej
pise vo vyjadreni spolocnosti, pri kalkuldcii cien
tepla na rok 2012 sa vychadzalo z usmerneni Uradu
pre reguléciu sietovych odvetvi (URSO), ale odha-
dy URSO pre stanovenie nakupnych cien komodit
boli ddvno prekrocené aj vzhladom na vyvoj kurzu
amerického doldra voci euru a tieto nepriaznivé
odhady je nutné premietnut do ceny za dodavku
tepla zo strany Dalkia Industry, a. s.

KedZe Dalkia zésobuje teplom na vykurovanie
a na ohrev teplej vody vacsinu objektov, pricom by-
tové spolocenstva z toho tvoria 78 percent, tie tak
budi musiet prehodnotit svoje zélohové platby
zateplo. (i)

Na kiipalisko sa moZete pozriet aj web kamerou

Okrem bezplatného wifi pripojenia na inter-
net pribudla v tychto diloch na Ziarskom plazo-
vom kupalisku aj nova web kamera.

Mestské Technické sluzby vyuzili ponuku istej
spolocnosti, ktora spominanu sluzbu na kipalisku
sprevadzkovala. ,Sluzba bola zadarmo, preto sme
sa rozhodli ju vyuzit,” vysvetluje Peter Antal, kona-
tel spolo¢nosti. Ako dalej dodéva, webova kamera
ma sltzit najméd navstevnikom kuipaliska: ,Pros-
trednictvom kamery si priamo na internete mézu
pozriet, ¢i je napriklad kuapalisko otvorené a kolko
je nanom [udi. Ur¢ite to pre obyvatelov bude zauji-
mavé." Kameru chcu technické sluzby sprevadzko-
vat prostrednictvom webovej stranky mesta www.
ziar.sk.

Webové kamery sa uz dnes bezne pouZivaju
na prenos informécii na internetové stranky. Ich
vyuZitie je vestrannejsie. Umoznuju napriklad sle-

dovat priestor a slUzia tak ako bezpecnostné kame-
ry. Prostrednictvom takychto kamier je tieZ mozny
prenos obrazu zo znamych miest ¢i turistickych
destinacii alebo na cestach na zobrazenie doprav-
nej situdcie. (li)

Pozor na porusovanie autorského zakona

Vysetrovatel v Ziari nad Hronom obvinil z pre-
¢inu porudovania autorského prava 18-ro¢ného
muza. ,Obvineny sa zaregistroval na_diskusnom
fére a v dobe minimalne od méja.2008 az do su-
Casnosti, na réznych filehostingovych serveroch,
zvergjnil odkazy ku stiahnutiu vacsieho mnoz-
stva, najmenej 150 chranenych audiovizuélnych
diel," informovala Maria Faltaniova, krajska po-
licajnd hovorkyna. Prostrednictvom tychto od-
kazov mohli ndvstevnici serverov a diskusnych

for zdarma stahovat filmové tituly do svojich
pocitatov. ,Uvedenym konanim porusil pra-
Vo na Vvyhotovenie rozmnozeniny diela a pravo
na verejny prenos diela. V zmysle autorského za-
kona sposobil drzitefom autorskych prév Skodu
v celkovej vyske 96 750 eur, dodala Faltaniova.
Obvineny mlady muz je stihany na slobode. Za ten-
to skutok mu hrozi trest odnatia slobody na 1 az
5! I_akov.

(r)
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Autokino pred Kauflandom
i napriek burke

e ]

Foto:Vladimir. Lajda

V piatok 6. jula si na parkovisku obchod-
ného centra Kaufland po prvykrat na stred-
nom Slovensku mohli divaci pozriet premie-
tany film priamo zo svojho auta. Autokino
pre svojich navstevnikov pripravilo Ziarske
Mestské kultirne centrum.

Mnohych zdujemcov odradilo nepriaznivé
dazdivé pocasie, ktoré zacalo tesne pred za-
Ciatkom premietania.,Vsetko vsak nakoniec do-
padlo dobre. Ti, ktori do autokina prisli, pochva-
fovali si, zhodnotila riaditelka MsKC, Michaela
Pribilincové a dodala:,Dakujeme véetkym, ktori
si autokino nenechali ujst. Podakovanie patri aj
Kauflandu za poskytnutie priestoru a sluzieb,
firme Dobré kino z Polska za profesionalnu re-
alizéciu, a predovsetkym zamestnancom MsKC,
ktori vyborné zvladli organizaciu novej akcie
v tazkych dazdivych podmienkach.’

Zvuk premietaného filmu si divaci pustili pria-
mo vo svojom autoradiu cez frekvenciu, ktort
sa dozvedeli pri vstupe na parkovisko. Projek-
cia sa premietala na nafukovacie platno 10 x 6
metrov so zvukovou zabranou, ktoré spotrebo-
vala az 2000 litrov vody. Vstupné pre jedno auto
bolo 10 eur.

Prvym premietanym filmom bola americka
komédia Vo Stvorici po opici. ,V stcasnosti sa
technicky pripravujeme na to, aby sme dokazali
autokino zrealizovat vo vlastnej réZii a aby sme
ho priaznivcom mohli prinasat niekolkokrat
do roka, pretoZe pravidelne objedndvat autoki-
no od inej firmy by bolo pre nas neekonomic-
ké" uviedla na zaver Michaela Pribilincova.

(1)
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V dnesnom ¢isle sa budeme venovat kovovej
zlozke odpadu. V domacnostiach bezne vznika
tento druh odpadu hlavne v podobe konzery,
plechoviek a roznych drobnych kuchynskych

predmetov. ..
Kam s nimi?

Mnoho obyvatelov mesta stale nevie, Ze do Zltej
nadoby separujeme spolu s plastmi a tetrapakmi
aj kovy. V3etky kovové obaly teda mdézeme ukla-
dat do Zltej nddoby v stojiskdch, prip. v Casti IBV
do pridelenych nadob. Obsah Zltej nddoby prechd-
dza ru¢nym dotriedenim na separacnej linke, kde
st konzervy, plechovky a iné kovové zlozky odpa-
du oddelené od ostatnych druhov odpadu a na-
sledne pripravené na odovzdanie k spracovatelovi.

Plechovky

Plechovky s pivom sa na trhu objavili zaciatkom
roku 1935 so znackou pivovaru Gottfierd Krueger
Brewering CO. Na zaciatku sa lisili od tych dnesnych
- podobali sa flaskdm a boli uzavierané korunko-
vymi uzdvermi. Ich produkcia bola prerusend
v obdobi vojny, pretoze materiél na ich vyrobu bol
strategickou surovinou. Od patdesiatych rokov sa
viak objavili znovu - z hlinika i tenkého ocelové-
ho plechu. Zaciatkom 60-tych rokov bol patento-
vany aj sposob otvarania, ako ho pozndme dnes.
Okrem piva dnes dostanete v plechovke aj vacsinu
nealkoholickych népojov. Od roku 1948 ndjdeme
v plechovkach aj Pepsi Colu a o dva roky neskor
sa zacala vyrdbat prvykrat pre americkd armadu
balend do kovovych plechoviek aj Coca-Cola. Prav-
depodobne len malo ludi, ktori kupujii napoje
v hlinikovych plechovkach si uvedomuje, akym
dlhym procesom vyroby musela prejst nadoba
obsahujuca osviezujuci napoj. Nasledne uz len
malokto si uvedomi, Ze v samotnej podstate
boli naklady na vyrobu plechovky vyssie ako
vyroba a distribucia samotného napoja.

Hlinik je ziskavany z rudy, ktora sa nazyva bauxit.
V Eurépe sa vyskytuje vo Franctzsku pri meste Be-
aux - odkial pochadza aj jeho nazov, v Madarsku
a Chorviétsku. Bauxit je privezeny do tovérne, kde
je chemickym procesom spracovany na oxid hli-
nity. Z kazdej tony bauxitu je ziskaného pol tony
oxidu hlinitého. Po spracovani bauxitu je oxid
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0800 500 501

. bezplatne zo vietkych sieti
Po-Pi: 8.00 - 16.00

Kovy - histdria, pouzivanie, recyklaaa

hlinity vloZzeny do 3pecidlnych peci, v ktorych sa
za dve hodiny dokéaze premenit pol tony oxidu
hlinitého na Stvrt tony hlinika v tvare 10 metro-
vych ingotov - hutnickych polotovarov uréenych
nadalsiespracovanie.Ingotystzahrievanénatakmer
500 stupnov Celzia a nasledne rozvalcované
na hribku priblizne 0,4 milimetra. Dal$im spra-
covatel vyrobi z vylisovanych plechov plechovky
- plech sa strojmi vytlaca, natahuje, zostrihdva a
nakoniec ho treba eSte namalovat a plechovka je
na svete. MoZe sa v dalsej tovarni naplnit a zatvo-
rit. Touto cestou musi prejst obal z hlinika na jedno
pouZitie. Jedno poutZitie, ktoré vo vacsine pripadov
trva par minut, od kupy napoja, po odhodenie ple-
chovky.

Recyklacia plechovky usetri energiu
potrebn na chod pocitaca

Vyroba hlinika je energeticky nesmierne naro¢na.
Preto byva hlinik niekedy prezyvany aj ,zmrazena
elektrina”. Spotreba hlinikovych plechoviek v po-
slednom obdobi mierne narasta. Aby sa ich po-
uzivalo ¢o najmenej, boli od roku 1989 v Dénsku

dokonca zakézané (od roku 2002 bol v3ak na natlak
Eurdpskej unie tento zakaz zruseny ako diskrimi-
nacny a neprimerane striktny). Asi 13 % hlinika je
v celosvetovom meradle pouzivanych na vyrobu
obalov. Prikladom by ndm mohli byt krajiny Island
alebo Nemecko, kde napojové plechovky zélohuju.
V Nérsku sa ich napriklad vdaka zalohovaniu recyk-
luje az 90 %. Kym v3ak d6jde na zélohy aj u nds, sta-
¢ilo by aspor plechovky separovat. Uspora energie
recykldciou oproti vyrobe z primarnych zdrojov je
pri hliniku 95 %, emisie sklenikovych plynov su pri
recyklacii az 40-krat nizsie. Recyklaciou 1 ks hlini-
kovej plechovky sa usetri tolko elektrickej energie,
Ze by to stacilo na chod pocitaca alebo televizora
pocas 3 hodin. Recyklacia plechoviek prebieha
v $pecidlnych peciach. Specidlne su preto, Ze ide
o tenkostenny odpad, ktory by pri taveni v klasickej
taviacej peci jednoducho zhorel. Vysledkom
recykldcie plechoviek s hlinikové ingoty,
ktoré sa dalej pouzivaji v elektrotechnickom
a automobilovom priemysle.

Konzervy

Histdria konzerv siaha este do cias Napoleona,
ktorého vlada pontkla 12 000 frankov kazdému,
kto najde efektivny spdsob uchovania jedla pre po-
treby armady a ndmornictva. Parizan Nicholas Ap-
pert pridiel na to, Ze ak jedlo uskladnime do vzdu-
chotesnej nddoby a tu dostatocne ohrejeme, jedlo

vydrzi. Vyuzival na to sklenené flase. Anglicka ar-
mada nemohla ostat pozadu. Hlad totiz oslaboval
arméadu viac nez samotné boje. Francuzsky népad
bol prekonany Anglicanom Petrom Durandom,
ktory jedlo vzduchotesne uzavrel do pocinované-
ho plechu. Nddoba z neho mohla byt vzduchotes-
ne uzavretd ako flasa a nebola tak krehka ako sklo
a lepsie sa s Aiou manipulovalo. Tak vznikla klasic-
ka valcové nddoba - konzerva. Pisal sa rok 1810.
Dnesné produkcia konzerv vo svete je obrovska.
Uchovévame v nich jedlo pre nés, fudi, ale aj pre
nasich zvieracich milacikov. V USA sa rocne vypro-
dukuje 133 milidrd konzerv rocne.

Konzerva je vyrobend z ocelového pocinovaného
plechu. Ocel je zliatina Zeleza a uhlika. Zakladnym
materidlom pre vyrobu ocele je surové Zelezo.
Na vyrobu 1 tony surového Zeleza potrebujeme
vytazit 2 - 2,5 tony Zeleznej rudy, ¢o je skalnaty ma-
teridl, z ktorého sa Zelezo musi tavit. Ocel je mozné
recyklovat bez toho, aby stratila svoje vynikajuce
vlastnosti. Je ovela Uspornejsie ocel recyklovat, nez
pracne a draho vyrabat novu ocel. Recyklovanim
ocele sa Setria nielen peniaze, ale tiez velké mnoz-
stvo zeleznej rudy, uhlia a vdpenca. Medzi najcas-
tejsie recyklované produkty z ocele patria plechov-
ky, konzervy, autd a ocelové konstrukcie budov.
Vo svete sa viac nez 40 % ocele ziskava recyklaciou.

Statistika

Recykldcia kovov je ekonomicky velmi vyhodna.
Plati pravidlo, ¢im je kov drahsi, tym viac sa opla-
ti recyklovat. Mnoho kovov obsahuju tiez elek-
troodpady - milién mobilov napriklad obsahuje
250 kg striebra, 24 kg zlata, 9 kg palddia a 9 ton
medi. Kovy tvoria 4 % komunalnych odpadov vy-
produkovanych v domacnostiach. Ich ulozenim
do ZItého kontajnera zacina ich novd cesta k zmys-
lupInému vyuzitiu, ktord je kratsia a energeticky
a ekonomicky menej ndro¢nd v porovnani s prvo-
vyrobou. Najvacsim prinosom recyklacie kovov
viak vzdy ostane je ochrana nasho Zivotného pro-
stredia.

V naSom meste sa uz spominané kovy zbieraju
do Zltych nadob. Napriek vytvorenej infrastruktd-
re je mnozstvo vytriedeného kovového odpadu
z komunadlneho odpadu nasich domdacnosti velmi
nizke. V roku 2010 bolo z domového odpadu vy-
triedené 15,22 ton kovovych obalov, v rok 2011
o0 malo viacej 15,63 ton kovov a kovovych obalov.
V priemere je to len 0,81 kg kovov na jedného ob-
¢ana mesta, pricom ciel recykldcie Eurépskej Unie
do roku 2020 je 4,71 kg na jedného obcana.

Néklady spojené s vyrobou kovovych obalov, ako
aj zatazenost Zivotného prostredia je vysoka, preto
by malo byt nasou povinnostou pouzité kovové
obaly vytriedit zdomového odpadu, aby mohli byt
znovu spracované a vyuzité. Kazdy z nas moze tak
prispiet svojim dielom k lepsiemu Zivotnému pros-
trediu. OZP, zdroj: internet, upravené.
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Pocas Sasovskych hradnych hier sa opat prenesiete v case

Osmy roénik Sasovskych hradnych hier sa
uskutocni v nedelu 29. jila. Priaznivci tohto
podujatia sa opét stretnti v SaSovskom Podhra-
di, v lokalite Podsad.

Navstevnici podujatia sa aj tento rok mozu tesit
na mnozstvo sprievodnych podujati, ktoré k Sa3ov-
skym hradnym hram neodmyslitelne patria. ,Ani
tento rok nebudu chybat tradi¢né podujatia, aky-
mi su napriklad vystUpenia Sermiarov, sokoliarov
alebo lukostrelcov,” vymenuva Rastislav Uhrovi¢
z0 ZdruZenia na zachranu hradu Sasov a dodava:
,Navstevnici sa mozu tesit aj na brusné tanecnice,
tvorivé dielne a pripravené bude i obltibené raze-
nie minci ¢i pecatidlo. K dispozicii bude i predaj
obcerstvenia.” Chybat nebudi ani predajné stan-
ky a deti sa mo6zu tesit aj na jazdu na ponikoch ¢i
na strielanie na terc.,Tento rok pripravujeme aj ma-
[ovanie na tvér, opat sa bude aj vestit a sutazit budu

nielen deti, ale i celé rodiny.” Spristupnena bude
i Informacna kancelaria na Zdruzenia na zachranu
hradu S&3ov a Pamatna izba, ktoré sa nachadzaj
v samotnej obci Sadovské Podhradie, v lokalite pod
hradom.,Pamdtna izba je otvorend v pripade priaz-
nivého pocasia kazdy defi pocas letnych prazdnin
v ¢ase od 10.00 do 18.00 hod. V pripade zaujmu je
mozné navstivit ju aj mimo otvaracich hodin pocas
celého roku," konkretizuje Rastislav Uhrovic.

Néhradny termin
v pripade nepriaznivého pocasia

Po minulé roky sa Saiovské hradné hry kona-
li za kazdého pocasia. Kedze podujatie sa kona
na pomerne velkom otvorenom priestore, v pripa-
de dazdivého pocasia nie je mozné ho cely prekryt.
,Mali sme uz také rocniky, ze i ked prialo, podujatie
sa uskutocnilo. Navstevnikov vsak bolo velmi malo
a ani ti zo samotného podujatia nemali velky z4Zi-
tok. Rozhodli sme sa preto, Ze ak by hrozili prudké
dazde ¢i burky, podujatie radsej posunieme na iny
termin. Verim v3ak, Ze pocasie ndm vyjde a nebu-
deme musiet pristtpit k takémuto kroku,” konsta-
tuje Rastislav Uhrovic.

Aj tento rok chct organizatori podujatia pouzit
financné prostriedky z vyzbieraného vstupného
na zachranu hradu.,Chceli by sme sa opat spolupo-
dielat na podavani projektov, ktoré potrebujeme

Ziarsky jarmok

Ziarsky jarmok sa tento rok uskutoéni v dioch
12. oktébra od 10.00 hod. do 22.00 hod. a
13. oktébra od 8.00 hod. do 18.00 hod.
v priestoroch Svatokrizskeho namestia, Ul.
Hviezdoslavovej, Ul. A. Kmeta a vyhradenej ¢as-
ti UL S. Moysesa.

Stavanie stankov je moZné realizovat
nasledovne:

«Stvrtok 11. oktdbra od 13.00 hod. do 22.00 hod.

- len stanky s obcerstvenim,

«piatok 12. oktébra od 5.00 hod. do 9.00 hod.,

«sobota 13. oktébra od 5.00 hod. do 7.30 hod.

Na Svatokrizskom ndmesti budu postavené stan-
ky s obcerstvenim. Ostatné stanky sa budu stavat
na Ul. Hviezdoslavovej, Ul. A. Kmeta, vyhradenej
&asti ulice S. Moysesa. Dopravny systém na jarmoku

bude jednosmerny a to od vstupu do priestoru
konania jarmoku z Ul. SNP cez Svétokrizske né-
mestie po Ul. Hviezdoslavovej na Ul. A. Kmeta, S.
Moysesa. Vyjazd z jarmociska na Ul. SNP je mozny
z Ul. A. Kmeta, Ul. Cyrila a Metoda, Ul. A. Dubdeka.
Vietky komunikacie v priestore konania jarmoku
budu volné tak, aby boli priechodné pre zachran-
né systémy. Preddvajuci st povinni riadit sa VZN
¢. 7/2010. Dan za uzivanie verejného priestranstva
sa riadi VZN C. 10/2009. Jarmocny poplatok je sta-
noveny na cell dizku jarmoku (2 dni) a v pripade
skorsieho odchodu sa jeho vy3ka neznizuje.
Predpredaj predajnych miest bude v Mest-
skom kultirnom centre, Ul. SNP 119 v Ziari
nad Hronom od 24. septembra.
(r)

»~Zmeny a dopinky ¢. 4 Gzemného planu
mesta Ziar nad Hronom*”

Mesto Ziar nad Hronom ako orgén Gizemného
pldnovania podfa §16 ods. 2 a §18 ods. 4 zakona
¢.50/76 Zb. 0 lzemnom planovani a stavebnom
poriadku v zneni neskorsich predpisov (dalej
,stavebného zakona”) v sulade s ustanovenim §
22 a §31 stavebného zdkona oznamuje preroko-
vanie navrhu Uzemnoplanovacej dokumentécie
Zmeny a doplnky ¢. 4 izemného planu mesta
Ziar nad Hronom, ktoré sa uskuto¢ni v termine
0d 11.7.2012 do 11.8.2012.

V ZaD ¢. 4 je riesené doplnenie funkenej plochy
pre vyrobné Gzemie ,plochy priemyselnej a sta-
vebnej vyroby, skladového hospodarstva a distri-
bucné centrd” v stvislosti s aktualnym zdmerom

0znamenie prerokovania navrhu uzemnoplanovacej dokumentacie

umiestnenia bioplynovej stanice s prislichajuci-
mi funkciami.

RieSenym Uzemim je plocha na severnom okraji
k. U. Ziar nad Hronom, po lavej strane cesty 1/50
v smere do Handlovej, juzne od pristupovej cesty
do lokality Kupca.

Dokumentécia je k nahliadnutiu na Mestskom
drade v Ziari nad Hronom, kanceléria ¢. dveri
6 v pracovnych dioch od 7.30 - 15.30 hod. a
bude zverejnend na webovej stranke www.ziar.
sk, v rubrike Uradné tabula.

Pripadné pripomienky je potrebné dorucit
pisomne na Mestsky urad v Ziari nad Hronom,
UL S. Moysesa ¢. 46, 965 01 Ziar nad Hronom
do 11.8.2012.

(r)

k ziskaniu vécsieho obnosu financnych prostried-
kov. A aj na samotnom hrade je toho stale dost, ¢o
je potrebné postupne rekonstruovat a opravovat,”
spresiuje Rastislav Uhrovic. | ked je podujatie pri-
pravované najma pre navstevnikov z blizkeho oko-
lia a regionu, stale viac a viac ich chodi z celého Slo-
venska ¢i dokonca zo susednych Ciech. Pravidelni
navstevnici preto vedia, Ze hddam najvacsim prob-
[émom je parkovanie v obci. ,Na bezpecné parko-
vanie budu aj tento rok pripraveni dobrovolhici,
ktori budu v dedine korigovat vodicov. Aj tak by
som vsak chcel poziadat predovietkym domacich
a z blizkeho okolia, ktorym to situdcia dovoli, aby
na podujatie nechodili autom, pripadne aby ho od-
stavili mimo obce, dodava na zaver Rastislav Uhro-
vi¢. Ako sa uz stalo tradiciou, na zaver podujatia,
vo vecernych hodinéch, pride na rad aj ohfova Sou.

Hlavnym  organizatorom Sasovskych hradnych
hier je Zdruzenie na zachranu hradu Sa3ov v spolu-
praci s 0Z Sadovean. Partnermi podujatia si mesto
Ziar nad Hronom, Mestskeé kulttme centrum v Ziari
nad HronomaVUC Banska Bystrica. Na tvorbe sprie-
vodnych podujati sa spolupodiela Ziarske Pohron-
ské osvetové stredisko. (1)

Sutazime
o vstupenky
na
Sitnan fest
SITNAN s Iné Kafe
GROBIAR!
ZNAME TVARE

Iné Kafe patri v sicasnosti medzi najobltbe-
nejsie slovenské skupiny, ktord vypredava svoje
koncerty nielen po celom Slovensku, ale i v su-
sednych Cechach. Iné Kafe odohra svoj kon-
cert aj v Ziari nad Hronom na Sitfan feste, a to
20. oktobra v Estradnej sale Mestského kul-
tlrneho centra. Vstupenky si mozete v tychto
dnoch zakupit v predpredaji za 5 eur, v septem-
briza 6 eur a v der koncertu za 7 eur.

Mestské kulttrne centrum v spolupraci s na-
$imi novinami pre Siestich z vas pripravilo sutaz
o vstupenky na toto podujatie. Staci, ked' ndm
do 25. septembra spravne odpoviete na sutaz-
nu otézku: Ako dlho posobi na hudobnej scéne
Ziarska punk-rockové kapela Sithan?

Spravne odpovede nam mozete posielat ma-
ilom na adresu: mn@ziar.sk, alebo ich mozete
dorucit priamo do redakcie Mestskych novin,
Namestie Matice slovenskej — budova Bieleho
domu, 6. poschodie. (r)
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Statistiky uvadzaju, ze az osemdesiat percent
novopecenych mamiciek ma problémy s doj-
cenim. V poslednych rokoch preto velka cast
z nich hlada pomoc u laktacnej poradkyni. Jed-
nou z nich je i Laura Podhorcova, matka dvoch
deti.

Vacsina mamiciek tUzi po tom, aby mohli svoje
babéatko dojcit. Nie vzdy sa to viak podari, a tak to
pri zdanlivo nezvladnutelnych tazkostiach hned
na zaciatku vzdaju. Hlavnou pri¢inou pri prob-
[émoch s dojcenim byva najcastejsie psychicky
tlak, ako aj nedostato¢na informovanost. ,Laktac-
né poradkyne vedia urcite poradit aj z vlastnych
skusenosti, zucasthujeme sa aj roznych $koleni ¢i
prednasok, na ktorych sa oboznamujeme s novymi
lekdrskymi poznatkami, metédami ¢i zmenami,”
vysvetluje na uvod Laura Podhorcova, majitelka
certifikatu, ktory ziskala na Skoleni organizovanom
Uniou materskych centier.,,Prednasky robili ¢lenky
z Laktacnej ligy z Ceskej republiky, nechybali dalSie
mamicky a, samozrejme, lekari, ktori sa zaoberaju
kojenim.”

Dole7itd je dovera
medzi matkou a poradkyriou

Ulohou lakta¢nej poradkyne je v prvom rade po-
radit, vysvetlit, ukdzat a na zaciatok si ziskat doveru
mamicky. Laura sa uz stretla aj so Zenami, ktoré este

Pomoc laktacnej poradkyne vyhladava coraz viac mamiciek

len boli tehotné a uz sa zaujimali o kojenie:, Niekto-
ré z nich su vyslovene vystresované. Zavolaju mi
- 0 mesiac rodim, ako budem kojit, budem moct
vobec kojit a budem mat mlieko? - toto su naj-
Castejsie otdzky, ktoré mi kladd.” Pripravuju sa tak
vopred na vietky mozné varianty, ktoré ich mozu
postretnudt. Vacsinou sa véak na poradkynu obrétia
mamicky az vtedy, ked' uz nastane s kojenim prob-
[ém.,Poradkyna tu viak nie je iba v pripade problé-
mu. Poradi aj vtedy, ak ma mamicka dostatok mlie-
ka, ale dietatko ho nechce prijat, pripadne poradi
int techniku kojenia.’ Snazi sa tak najst optimalny
spdsob, pretoze kazdé dietatko je iné a na kazdé aj
plati nieCo iné. Treba to vsak zistit, pretoze je viac
moznosti a da sa to zistit iba skusanim,” radi Laura.

Mamickém velakrat chyba psychické podpora

Ked' sa podari najst optimélny spdsob riedenia
problému, zvycajne uz mamicky poradkyiu nepo-
trebuju.,Ja im v3ak aj tak zvyknem zavolat a popy-
tat sa. Pretoze mamicky mnohokrat nepotrebuju
iba poradit v oblasti kojenia, potrebuju sa aj vy-
rozpravat a povzbudit. Chyba im obcas psychicka
podpora okolia, pochvala. Potrebuju pocut, ze su
dobrou mamou, Ze to robia spravne. Musia to robit
tak, ako to citia, nie ako to hovori manzel, stari rodi-
Cia, teta od naproti..," odporuca dalej Laura.

Iba malo Zien nemoze svoje dieta kojit

Dojcenie je snad' tou najprirodzenejsou vecou,
ale aj tak je to mnohokrat tazka uloha. Odbornici
viak tvrdia, Ze je iba minimum Zien, ktoré z roznych
pricin nemozu dojcit., Deticky maju v sebe saci re-
flex, lenZe je vela deti, ktoré sa musia naucit papat.
Ked mamicka nevie, Ze sa to musi nauit, tak nevie,
ako reagovat a prave vtedy pristUpi k alternative
umelého mlieka!” Ked viak matka naozaj nema
dostatok mlieka, doleZité je dieta pravidelne pri-
kladat, lebo plati pravidlo: ¢im Castejsie sa dietat-
ko priklada, tym viac sa mliecko tvori. ,Poméhaju

Co nového v Dennom centre Klubu dochodcov

Autorku knihy Generalove deti, Nelli Veselt,
privitali seniori v klube 26. juna. Nelli Vesela
je dlhorocna clenka Klubu dochodcov. Patri
a vzdy patrila k tym aktivnejsim clenom klu-
bu. Sprevadzali ju pracovnicky Mestskej kniz-
nice Michala Chrasteka.

Vknihe podrobne opisovala svoje detstvo v rod-
nom meste, v Moskve, so svojim mladsim bratom
a milovanou mamou, ich pribeh o strastiplnych
cestach - necestach pocas Il. svetovej vojny, az
do fasistického tabora smrti. Ako 7-rocna spolu
s 5-ro¢nym bratom preZili v ukrutnych podmien-
kach 4 roky. Mama im zomrela a brat si za svoju
,druhd mamu” zvolil ani nie 7-ro¢nu sestru. Stras-
ny pribeh, ¢o dokazali fasisti pocas Il. svetovej
vojny v koncentracnych taboroch, zvecnila prave
vo svojej knihe.

Podujatia sa pripravuj(
3j pocas letnych mesiacov

V piatok 22. jina sa uskutocnil zdjazd do Ban-
skej Bystrice, Slovenskej Lupce a na Staré Hory.

V Banskej Bystrici si seniori pozreli Mestsku radni-
cua v Slovenskej Lupci hrad, ktory je v si¢asnosti
v rekonstrukcii. Najkrajsie spomienky si vSak od-
niesli zo Starych Hor. Na tomto putnickom mieste
si vsetci, ktori vysli k soche Panny Marie, zaspieva-
li krdsne marianske piesne.

Vstredu 27.juna pripravila klubovd rada pre svo-
jich ¢lenov posedenie v prirode, v Lov¢ici - Trubi-
ne - v takzvanej Agacine. Posedenia sa zdcastnilo
74 seniorov. Okrem réznych $portovych disciplin,
ako je napr. futbal medzi muzmi a Zenami, hod
loptickou ¢i hod Sipkami, nechybalo ani chutné
obcerstvenie. Na rad prisiel aj kotlikovy gulds,
ktory sa varil priamo na mieste. Pobyt v prirode
seniorom urcite pomohol.

Aj napriek tomu, Ze niektoré organizacie maju
prazdniny, v Dennom centre pripravuju zaujima-
vé podujatia pre svojich ¢lenov aj pocas mesiacov
jul a august. Za vsetku pomoc patri podakovanie
¢lenom Klubovej rady, ktori st vzdy ochotni po-
moct pri organizovani tychto akcii.

Emilia Pobezkova,
vedutca Klubu dochodcov

aj rozne Caje, ktoré st urcené na podporu kojenia.
Velakrat mamicky prestévaju kojit okolo tretieho
mesiaca veku dietatka, lebo tvorba mlieka sa po-
maly upravi podla potrieb a maminka ma odrazu
pocit, Ze mlieko stratila.” A prave vtedy sa mnoho
zien dostava do stresovej situacie, kedy sa rozhod-
ne pre umelé mlieko. Navrat k dojceniu je viak po-
tom velmi tazky, dieta si na cumel rychlo zvykne, je
zneho jednoduchsie papat, netreba sa tolko nama-
hat a postupne sa od doj¢enia odstavi tplne.,Zena
musi byt uvolnend, pokojnd a vtedy sa velakrat pri-
de na to, Ze problém ani nebol problémom, alebo
bolo to sposobené stresom. Nezastdvam nazor, ze
by sa deticky mali odstavit od kojenia uz v prvych
mesiacoch a mali by sa kimit umelym mliekom.
Iba malo mamiciek je takych, ktoré naozaj nemézu
kojit. Je to o dusevnej pohode, o podpore okolia
dalej Laura, ktora az po niekolkych skusenostiach
zistila, Ze je skor vynimocné, ked zena bez problé-
mov mdZe zacat s kojenim babétka.

Pri kojeni je najdoleZitejsi prvy polrok

Existuju tiez urcité pravidld, ako dlho by Zena
mala kojit? ,Urcite je doleZity prvy polrok, pretoze
vtedy dietatko nepapa nic iné iba materské mlieko,
kym sa nezacne s roznymi prikrmami. A potom je
to individuélne. Samozrejme, ¢im dlhsie, tym lep-
Sie, i ked' aj to s mierou. To je m6j osobny nazor."
Niektoré poradkyne si pytaju sa radu peniaze, iné
st ochotné ist k mamickam iba v urcité dni ¢i hodi-
ny.,Ja nemam problém ist k mamicke kedykolvek.
M6zZu mi zavolat a velmi rada pridem, poradim, aj
telefonicky, ked'to inak nejde. Stéle sa néjde niekto,
kto potrebuje pomoc,” dodéva na zaver Laura.

Zoznam laktacnych poradkyn ndjdete na webo-
vych strankach www.babetko.rodinka.sk alebo
www.mamila.sk.

(i)

Vypocujte si Pieseii pre Ziar

Spolocny projekt Ziarskych umelcov Made
in ZH s pracovnym nazvom Piesen pre Ziar
je na konci. ,Piesen je na svete, nahrali sme
ju v priestoroch Divadelnej saly MskKC a mo-
mentélne planujeme vyrobu videoklipu pod
rezisérskou taktovkou Peta Kovaca,” povedal
Janko Kulich, producent MsKC. Pieseni dosta-
la ndzov Pod so mnou. Nazivo si ju budete
moct vypocut aj v rdmci vecerného progra-
mu festivalu City fest v sobotu 11. augusta v
Parku S. Moysesa. Skladbu si mozete vypocut
alebo stiahnut na: http://soundcloud.com/
kontrakt. (r)
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KAZDODENNA SUCAST NASHO ZIVOTA
Tyka sa to nas vSetkych

Vazeni citatelia,

v predoslej Casti Projektu civilnd ochrana obyvatelstva sme sa zaoberali problematikou kolektivnej ochrany obyvatelstva, v ktorej sme si povedali, napr.
¢o rozumieme pod pojmom ukrytie, o druhoch ochrannych stavieb a o zasadéch a povinnostiach ukryvanych oséb. Ukrytie 0s6b nasleduje po evakudcii,
ktoré sa vykona po vyhlaseni mimoriadnej situécie, t. zn., Ze doslo k rozsiahlej mimoriadnej udalosti s narastajlicim trendom ohrozenia na Zivotoch, zdravi
0s0b, zvierat, vznikli znacné materiélne Skody na majetku, napr. nefunkénost inZinierskych sieti. Polozme si re¢nicku otézku,, a co dalej ?“. Odpovedou je
nam subor ¢innosti, ktoré nasleduju, nazyvame ich zachranné prace.

ZACHRANNE PRACE

Na pisomny prikaz starostu obce je obéan povinny vykonat osobitné ukony, ako aj poskytnut vecné prostriedky.

Zachranné prace su cinnosti na zachranu Zivota, zdravia
0s0b a zachranu majetku, ako aj na ich odsun z ohrozenych
alebo z postihnutych priestorov. Sucastou zachrannych prac
su ¢innosti na zamedzenie Sirenia a posobenia nasledkov mi-
moriadnej udalosti a vytvorenia podmienok na odstranenie

nasledkov mimoriadnej udalosti.

Fdzy zqchrannz'ch prdc
1/1ZOLACIA

2/ REALIZACIA - poutzitie sil a prostriedkov, prva

zachrandrska pomoc, ¢iastocny
Ciastocny monitoring, zdznamy

3/ UKONCENIE - Gplny monitoring , ukludnenie,

prechod na stabilizovany stav

OBEC
V obci riadi zdchranné prace starosta, ako
predseda krizového stdbu obce, na zéklade PRI-

;-
\;ﬁfﬁ L8

L

« varovanie obyvatelstva a vyrozumenie 0sob
ohrozenych mimoriadnou udalostou

« vykonanie prieskumu a pozorovania na po-
stihnutom Uzemi, vyznacit kontaminované tseky

« vyslobodzovanie postihnutych osob z postih-
nutého tzemia

« privod vzduchu a vody osobam v zavalenych
priestoroch a ich odsun

« individudlna ochrana os6b v kontaminova-
nom priestore a ich odsun

« poskytnutie prvej predlekarskej pomoci, od-
sun postihnutych do zdravotnickych zariadeni

« lokalizacia a likvidacia poziarov ohrozujucich
postihnuté a nasadené osoby a prostriedky

- sebaochrana a vzédjomna pomoc

Zachranné prace vykonavaju

\ zs

KAZU na vykonania zdchrannych prac jednot-
kdm civilnej ochrany /aj ob¢anom/ s predcha-
dzajucim vykonanim monitoringu postihnutého
Uzemia. Jednym z dolezZitych dokumentov vy-
konévania zachrannych prac je DENNIK ZAZNA-
MOV. V pripade predpokladu nezvlddnutia

7 / Zakiadné \
zachranneé |
zlozky

\ vamnp

—

\ 1
.“, 1‘ \

pobicapaotio :
bkl | x
Zakonf NR SH | |I
EATII068 2 2 | H

zéchrannych prac silami a prostriedkami obce,
prisludnd obec poziada o pomoc $tatne organy
/ 0bU, vid' schéma, pripadne ozbrojené sily SR/,
vodi, ktorym si plni v zmysle stanovenych zasad
oznamovaciu povinnost.

DRUHY ZACHRANNYCH PRAC

« kontrola kontaminovania a oZiarenia os6b,
Uzemia, ovzdusia a budov

« poskytnutie jodovej a $pecidlnej profilaxie

« hygienické ocista postihnutych oséb

+ likvidacia uniku nebezpecnych latok a zabra-
neniu ich Sirenia

« Specidlna ocista a dezaktivacia Uzemia, budov,
pristorov, dopravnych prostriedkov, ciest

« dezinfekcia, dezinsekcia a deratizacia Uzemia,
budoyv, priestorov, dopravnych prostriedkov

« regulacia pohybu o0séb a dopravnych pros-
triedkov na postihnutom tzemi

« uzavretie postihnutého Gzemia

«ochrana postihnutych osob a nasadenych sil
pred nepriaznivymi poveternostnymi vplymi

+ odsun nezranenych os6b z postihnutého Uze-
mia

« nidzové zésobovanie a nidzové ubytovanie
0s6b, ktoré su nasledkom mimoriadnej udalosti
bez zékladnych Zivotnych potrieb

« poskytnutie veterindrnej pomoci postihnu-
tym a ohrozenym zvieratdm a vykonanie veteri-
narnej oCisty

+ odpojenie poskodenych rozvodnych sieti
a zariadeni ohrozujucich postihnuté osoby, nasa-
dené sily a prostriedky

« pozorovanie postihnutého tGzemia a kontrol-
né merania

« uvoliovanie zahatanych vodnych tokov, ur-
¢enych cestnych komunikacii, Zelezni¢nych tratf,
vytvorenie priechodov

« Cerpanie a vypustanie vody zo zaplavenych
Casti budov a Uzemia, kde sa vykondvaju za-
chranné prace

« zachytdvanie ropnych produktov na vodnych
tokoch a plochéch

« uskladnovanie, odsun a likvidacia kontamino-
vaného materidlu a ekologicka asanacia zvyskov
nebezpecnych latok

« psychologicka a duchovna pomoc

VTU a KM MV SR Slovenska Lupéa, Odbor CO a KR ObU Ziar nad Hronom

(Pokracovanie nabudtice...)

noviny.ziar.sk
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HVEZDAREN A PLANETARIUM MAXIMILIANA HELLA|

Prazdniny v planetariu - Alexov svet vesmir-
nych tajomstiev

Program pre mladsich skolakov. Formou priatel-
ského rozhovoru kamaratov budtcnosti chlapca
Alexa a robota Sivisa vas obozndmi so zékladnou
silou pdsobiacou vo vesmire. Program tiez vhodne
a zrozumitelne vysvetli pojmy ako sinecnd sustava,
galaxia, suhvezdie a stru¢ne pohovori o starove-
kych mytoch, ktoré dali ¢astiam nadej hviezdnej
oblohy ich mend.V UFO séle si deti v interaktivnom
rozhovore s nasim pracovnikom zébavnou formou
overia svoje znalosti o astronémii a na zaver, v pri-
pade priaznivého pocasia, si vyskusaju ako sa po-
zoruje Sinko astronomickym dalekohladom. DAa
25.jula 0 16.00 hod.

Pripad Salvador Dali

Umelecko-relaxa¢ny program. Ak vés zaujima vy-
tvarné umenie a osobnosti, ktoré vyrazne ovplyvni-
i jeho vyvoj, prijmite pozvanie na program Pripad
Salvador Dali o jednom z najkontroverznejsich ma-
liarov v historii. Mnozstvo zaujimavych informacii
o burlivom Zivote tohto enfant terrible Stetca, ,vir-
tudlna galéria” a hudobny sprievod pozostévajuci
z jazzovych, symfonickych a elektronickych skla-
dieb vam déva jedinecnu prilezitost vychutnat si
cca 80 diel tohto $panielskeho velikdna v netradic-
nom prostredi planetdria. Diia 26. jula 0 19.00 hod.

Mars - patranie v prachu ¢ervenej planéty

Audiovizudlny program sa bude venovat mytom,
ktoré sprevadzali tito planétu v staroveku, jej po-
zorovaniam v minulosti - volnym okom i daleko-
hladmi, aj ¢astokrat mylnym interpretécidm fudi
o0 tom, ¢o na povrchu videli. Pondkne vam prehlad
Uspesnych misii kozmickych sond, ktoré od polovi-
ce 60-tych rokov 20. storocia ¢ervenu planétu na-
vstivili a poslali na Zem mnozstvo fotografii a inych
odbornych dat. Seriézny vedecky vyskum drama-
ticky zmenil pohlad fudi na toto teleso a pribliZil
predstavu letu [udskej posadky na Mars realite viac,
ako Cokolvek predtym.

Program doplni znézornenie aktudlinej oblohy
pomocou planetéria so sprievodnym slovom od-
borného pracovnika a pozorovanie objektov ve-
cernej oblohy astronomickou technikou za priazni-
vych poveternostnych podmienok.

POHOTOVOSTNE LEKARENSKE SLUZBY

24.7.18.00 - 21.00 lekaren Alpinia
25.7.18.00 - 21.00 lekaren Max 2
26.7.18.00 - 21.00 lekaren Janského
27.7.18.00 - 21.00 lekaren Sunpharma
28.7.13.00 - 21.00 lekaren U cierneho kona
29.7. 8.00 - 21.00 lekaren Max 3
30.7.18.00 - 21.00 lekaren Alpinia
31.7.18.00 - 21.00 lekaren Sunpharma

1.8.18.00 - 21.00 lekaren Max 1

2.8.18.00 - 21.00 lekdren Max 3

3.8.18.00 - 21.00 lekdren Max 2

4.8.13.00 - 21.00 lekdren Iris

5.8. 8.00 - 21.00 lekaren Nukleus

6.8.18.00 - 21.00 lekdren Max 3

7.8.18.00 - 21.00 lekaren Flora
V nedefu a vo sviatok je prestavka na obed

od 12.00 do 13.00 hod.

ZIAR

Spravodajsky portal

HARMONOGRAM ODBEROV KRVI

Jul

24.7. HTO ZH

31.7. HTO ZH

Odbery su v ziarskej nemocnici od 6.00 do 9.30 hod.
August

7.8. HTO ZH

14.8. HTO ZH

21.8. NTS BB

28.8. HTO ZH

Odbery su v ziarskej nemocnici od 6.00 do 9.30 hod.
September

49. Mest. teloc. Kremnica 7.30 - 10.00 hod.
49. HTO ZH 6.00- 9.30 hod.
119.  HIOZH 6.00- 930 hod.
12.9. ZS Zarnovica 7.30-10.00 hod.
18.9. HTO ZH 6.00- 9.30 hod.
25.9. HTO ZH 6.00- 9.30 hod.

BT E IR O, sk |

=NAPLNE DO TLACIARNI
*TLACIARNE
*POCITACE

PREDAJ A SERVIS

+421 907 14941
+421 648 248 090

a-mall: infoifilipo sk

POHOTOVOSTNE STOMATOLOGICKE SLUZBY
28.7. MUDr. Milo$ Veber, Sladkovi¢ova 13, Ziar
nad Hronom (672 20 74)
29.7. MUDr. Dusan Kové¢, SNP 139, Ziar nad Hro-
nom (67167 91)
4.8. MUDr. Jan Jakubicka, Dolnéa 21/91, Kremnica
(674 46 64)
5.8. MUDr. Jozef Strandk, Dr. Janského 4, Ziar
nad Hronom (672 27 19)
Pohotovostné stomatologické sluzby sa vykona-
vaju vambulancii sluzbukonajlceho lekara v sobo-
tu, nedelu a vo sviatok v ¢ase od 8.00 do 12.00 hod.

(%l REGIONALNA TELEVIZIA)
ZIAR NAD HRONOM

S nami neuniknete pozornosti

\_ Pxx*

Letné odstavky teplej uZitkovej vody

Dalkia Ziar nad Hronom, s. 1. 0,, vyrobca a do-
davatel teplej UZitkovej vody pre mesto Ziar
nad Hronom, oznamuje svojim odberate-
lom terminy letnych odstavok teplej uzitko-
vej vody na jednotlivych tepelnych zdrojoch
nasledovne:

- 1.odstévka: do 25.7. (streda) 20.00 hod.

- 2.odstévka: od 6.8. (pondelok) 12.00 hod.
do 10.8. (piatok) 12.00 hod.

www.hradsasov.pun.sk

2

PROGRAM:
14.30 hod. - Zacjatok programu
Vystup na hrad Sasov

16.00 hed. - Hlavny program
Sermiarske vystupenia
Dobové tance, brusné tance
Rozpravkovy les

Sokoliari, ohnova sou

MSS Sekera

SPRIEVODNE AKCIE:

Dobova lukostrelba

Pecatenie listov

Vlastnorucna razba mince
Spristupnena Pamatna izba ZnZHS
Tvorive dielne a remesla

Jazda na ponikoch

Vestiaren, malovanie portrétov
Sutaze pre deti a dospelych

Sosevsk oRPOdhrodie

noviny.ziar.sk
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PREDA)J

«Predam kolieskové korcule, velkost €. 40, zn. TRULI,
kolieska: 78 mm (guma), 1 rok pouzivané. Cena: 20 €,
dohoda mozna. T:0949 261 917 13/15

«Preddm cirkular s trojfazovym motorom - 5,5 kW
a kottcom, priemer cca 650 mm. Cena dohodou. T:
0917 457 930, 045/676 15 68 18/15

NEHNUTELNOSTI PREDAJ

Preddm_rekreacnd chatu nad obcou Bartosova
Lehotka. Podkrovie, okg{vavcla izba, spalna, kuchyna,
kupelfia, WC, pivnica, djelna. Tepla a studena voda,
elektrina, plyn. Pozemok je cely ohradeny, vstupna
brana ajbnq auto, ovocné strom%/, krg/... Uprednostnu-
jem osobnu prehliadku. T: 0904 560 507 o

Vyhodne preddm zéhradu (5 érov) s malou dreve-
nou chatkou (9 m?) s murovanou pivnicou v zéhrad-
karskej oblasti Kutiny pri Lov¢i. Cena dohodou.
T:0949 591 029 i

«Predam nebytovy priestor v Dome sluzieb, 14 m?,
vhodny na kancelariu. Cena: 8 600 €, moznost dat aj
do prendjmu. T: 0907 434 490 5715

«Predam zéhradu s rozlohou 528 m2 Na pozemku sa
nachadza zariadend zrubové chatka, voda, elektricka
energia. Lokalita: Janova Lehota - Pieskova bana. Cena
dohodou. T: 0902 381 913 615

«Preddm 2,5-izbovy byt v OV, v Zarnovici, blizko
Zdravotného strediska. Byt je zrekonstruovany, ma
plastové okna ,murované jadro, stierky, podlahy. Moz-
nost’1ponechania bytového zariadenia. Cena doho-
dou.T: 0907 606 478,0908 116 327 915

«Preddm zahradu (842 m? s chatkou (15 m?) v z3-
hradkérskej oblasti Vyhne. Cena dohodou, pri rychlom
jednani mozna zfava. T: 0907 389 745 1215

«Preddm 4-izbovy byt na Hviezdoslavovej ul., v p6-
vodnom stave, na 2. poschodi, v OV. Cena: 36 000 € .
T:0910653 122 14/15

«Preddm lukrativny 4-izbovy byt po kompletnej re-
konstrukcii na Namesti Matice slovenskej.
T:0905 174 852 16/15

NEHNUTELNOSTI PRENAJOM

:Dém do dlhodobého prendjmu garsénku
na Sladkovicovej v ZH, 28 m? plast. okno, v izbe plav.
Podlaha, nova kuchynska linka, jadro cerstvo natreté,
skromne zariadenie, chladnicka, vytah, s balkénom
a peknym vyhladom. Cena cca 200 € vratane ener
T:0949 555977

Dédmdo prenéému 3-izbovy byt na Ul. Hviezdoslavo-
va od 1.8.2012. Byt je Ciastocne zariadeny. Podmien-
ka prendjmu: 1-2 osoby, nefajciari. Cena dohodou.
T:0908 612 860 715

«Prenajmem stary domcek vhodny na zahraduy,
v tesnej blizkosti ZH, mozny neskorsi predaj. Len velmi
slusnym fudom. T: 0911 907 658 10/15

&

if.
9/75

:Ddm do dlhodobého prendjmu garéz za policiou
v ZH. Dohodou. T: 0918 489 129

15/15

NEHNUTELNOSTI VYMENA

*Vymenim RD v okrese LC, 5 km od Ruzinskej prie-
hrady - za byt v ZH. T: 0903 443 895 1115

AUTO MOTO

Preddm Peugeot 207, 1.4, komplet vybava, r. v.
2009, malo jazdeny, cervend metaliza + zimné pneu-
matiky. Cena: 6 900 €.T: 0917 492 560 1715

«Predam Ford Focus, 1.8 benzin, r. v. 1998, zelena
metaliza, Siber, radio + CD, alu disky + zimné hmlovky,
vyborny stav. T: 0917 492 560 1915

ZAMESTNANIE

‘Obchodné spolocnast prijme spolahlivych fudi
do pobocky pre oblast Ziaru nad Hronom.
Kontakt: 0907 693 147, jznava@post.sk

3/15

«Darujem starsiu sedaciu sipravu 3+2+1 za odvoz.
T: 0949495 650 Y15

'!IStIm Vel !E I male Eazenﬁ/ rmam aj su!romnym
|

osobam, zaroven servis kl Fnatiza&n)'/ch zariadeni.
Cena dohodou, kontaktovat ma mozte denne.
T:0918 275 425 /15

GEODESY SERVICE

~ komplexné geodetické sluZby

Mamestie Matice slovenskej 8, (,Biely dom®, 1. poschodie), 965 01 Ziar nad Hronom, Tel.: 045 6732152

www.geodesy-service.sk

Prace v katastri nehnutelnosti:
«VYHODNOTENIE GEOMETRICKYCH PLANOV
sVYTYCENIE HRANIC POZEMKOV
+VYHOTOVENIE ZMLUV O PREVODE
+VLASTNICKEHO PRAVA K NEHNUTELNOSTIAM

4 7 REALITY SERVICE
v.‘%‘/ realitnd kanceldria

Namestie Matice slovenskej 8, (,,Biely dom”, 1. poschodie), 965 01 Ziar nad Hronom, Tel.: 045 6732152

Z NASEJ PONUKY NEHNUTELNOSTI VYBERAME

BYTY: .

«panelova garsénka s loggiou v Ziari nad Hronom, Ul.
Sladkovicova, Ciasto¢ne zrekonstruovana. Nova cena
12.699 EUR tpévotna-cena:-15:506-EUR), vymera: 22 m?

+1-izbovy panelovy byt v Ziari nad Hronom, Ul. No-
vomeského, zrekonstruovany. Nové cena: 23.000 EUR,

6 4 ; ; vymera: 33 m?

+1-izbovy panelovy byt v Ziari nad Hronom, Ul. M.
Chrasteka, v pévodnom stave. Cena: 19.000 EUR,
vymera: 35 m?

+1-izbovy tehlovy byt v Ziari nad Hronom, UL. 5. Moy-
sesa, v povodnom stave. Cena: 29.550 EUR, vymera:
43m?

«2-izbovy panelovy byt v Ziari nad Hronom, sid-
lisko Pod visky, Ciastocne zrekonstruovany. Nova cena:
29.990 EUR, {povodnéa-cena-3+990-EUR), vymera: 49 m?

+2-izbovy tehlovy byt v Ziari nad Hronom, $irsie cen-
trum mesta, kompletnd rekonstrukcia. Novd cena:
33.700 EUR, {pévedni-cena35-606-EUR); vymera: 54 m?

«2-izbovy tehlovy byt s balkénom v Ziari nad Hronom,
Ul. A. Kmeta, ¢iasto¢na rekonstrukcia. Cena: 28.000 EUR,
vymera: 55 m?

+2-izbovy panelovy byt v Ziari nad Hronom, sirsie cen-
trum mesta, Ciastocna rekonstrukcia. Cena: 31.500 EUR,
vymera: 55 m? .

«2-izbovy tehlovy byt s jednym balkénom v Ziari
nad Hronom, Ul Dukelskych hrdinov, v povodnom
stave. Cena: 21.800 EUR, vymera: 55 m?

+2-izbovy panelovy byt v Ziari nad Hronom s tromi
loggiami, sidlisko Etapa, ciasto¢ne zrekonstruovany.
Cena: 36.500 EUR, vymera: 63 m? .

«2-izbovy tehlovy byt v Ziari nad Hronom, UL. S. Moy-
sesa, v povodnom stave. Cena: 28.000 EUR, vymera:
66 m?

+2,5-izbovy panelovy byt v Ziari nad Hronom na sid-
lisku Etapa, Ciastocne zrekonstruovany. Nové cena:
31.990 EUR, {pévedni-cena39.606-EUR), vymera: 67 m?

+3-izbovy panelovy byt s loggiou v Ziari nad Hronom,
Ul. Hviezdoslavova, v pdvodnom stave. Nova cena:
35.000 EUR, {pé 4 ; R) vymera: 63 m’

+3-izbovy panelovy byt s loggiou v Ziari nad Hronom,
Ul. Hviezdoslavova, kompletne zrekonstruovany. Nova
cena: 42.000 EUR, {p6 4 ; vymera:
63 m? .

«3-izbovy panelovy byt s loggiou v Ziari nad Hro-
nom, sidlisko Pod visky, Ciastocna rekonstrukcia.
Cena: 42.000 EUR, vymera: 69 m*>

+3-izbovy tehlovy byt s balkénom v Ziari nad Hronom,
Ul. Hutnikov, v pévodnom stave. Nova cena: 30.000 EUR,

Potrebujete kupit, predat alebo prenajat nehnutelnost?

Obratte sa na nas.
Tel.: 045/673 21 52, Mobil: 0905 909 908, E-mail: info@reality-service.sk, www.reality-service.sk

Prace v inZinierskej geodézii:
+ZAMERANIE POLOHOPISU A VYSKOPISU
PRE PROJEKTOVANIE STAVEBNYCH OBJEKTOV
#VYTYCENIE STAVEBNYCH OBJEKTOV
#VYTYCENIE PRIEBEHU INZINIERSKYCH SIETE
NA ZAKLADE PROJEKTOVE] DOKUMENTACIE
+ZAMERANIE SKUTOCNEHO VYHODNOTENIA STAVIEB
+ZAMERANIE SKUTOCNEHO PRIEBEHU
INZINIERSKYCH SIETE (vodovod, kanalizacia, el. vedenie...)

Komplexny pravny
servis ZDARMA

. ; vymera: 73 m? .
«3-izbovy panelovy byt so $tyrmi loggiami v Ziari
nad Hronom, Ul. A. Dubceka, Ciastocne zrekonstruovany.
Cena: 39.500 EUR, vymera: 75 m? .
«3-izbovy atypicky tehlovy byt s balkénom v Ziari
nad Hronom, Ul. SNP - blizko centra mesta, kompletna
rekonstrukcia. Cena: 60.000 EUR, vymera: 75 m?
«3,5-izbovy panelovy byt v Hliniku nad Hronom,
centrum obce, ciastocne zrekonstruovany. Nova cena:
35.000 EUR, {p6 & - ; vymera: 81 m?
+3-izbovy tehlovy byt v Ziari nad Hronom, Nam. Ma-
tice slovenskej, kompletne zrekonstruovany. Cena:
69.500 EUR, vymera: 112 m? .
+4-izbovy panelovy byt s loggiou v Ziari nad Hronom,
Ul. Hviezdoslavova, povodny stav. Novéa cena: 36.000

EUR, {pbvodnacena41+996-EUR); vymera: 84 m?

DOMY:

+RD v Ladomerskej Vieske, ¢iastocne zrekonstruovany.
Cena: 69.160,00 EUR, zastavana plocha: 299 m?, vymera
pozemku: 1614 m?

+RD v Starej Kremnicke, v povodnom stave. Nova cena:
59.000,00 EUR, {p6 3 006 , vymera
pozemku: 1.679 m?

RD v Starej Kremnicke, v pdvodnom stave.
Cena: 37.500,00 EUR, zastavana plocha: 156 m?, vymera
pozemku: 1.156 m?

«RD v Kosorine, novostavba. Nova cena: 102.400,00
EUR, tpévodna-cena:143:006,00-EUR), zastavana plocha:
188 m? vymera pozemku: 1.552 m?

+RD v Hliniku nad Hronom, v pévodnom stave. Nova

cena: 49.000,00 EUR, {pd -666; , Za-
stavand plochy: 746 m?, vymera pozemku: 925 m?
RD v Klacanoch, Cciastocne zrekonstruovany.

Cena: 29.900,00 EUR, vymera pozemku: 734 m?

POZEMKY:

«stavebny pozemok v Lutile (¢ast,pod horou”), uréeny
na stavbu RD, siete pri pozemku. Cena: 33.830,00 EUR,
vymera: 784 m?

«stavebny pozemok v Trnavej Hore (stred obce), ur-
¢eny na stavbu RD, siete nai pozemku. Cena: 25.000,00
EUR, vymera: 605 m?

OSTATNE: .

«obchodny priestor - pohostinstvo v Ziari
nad Hronom, Ul. Hviezdoslavova, vymera 130 m% Cena
48.000,00 EUR

Inzerujte v Mestskych novinach
aj na webe www.noviny.ziar.sk

noviny.ziar.sk
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Rok s rokom si ruku poddva,
Cas tisko bolest hoji,
len spomienka na teba ostdva
v srdciach tych, ¢o ti blizki boli.
Dna 24. jula si pripominame
10. vyrocie od smutnej chvile, ked' nas navzdy
opustila nasa mamicka, starkd a prastarkd
Apolonia Santorisova.
Ti, ktori ste ju poznali, venujte jej spolu s nami
tichu spomienku. Spominaju dcéry s rodinami.

Spomienka na nasho drahé-

ho 5
Blazeja Simeka,

ktory od nds navzdy odisiel
dna 18. jula 2002, je stale vel-
mi ziva. Tym, ktori spominaju
s nami, dakujeme.

Manzelka a synovia s ostatnou smutiacou
rodinou.

09081283 333

REKLAMA KTORU VIDI KAZDY.

Viac ako 40 reklamnych pléch v Ziari nad Hronom.

Cas utekd,
no rana v srdci boli,

pre stratu sa nikdy nezahoji.

Tak velmi si sa chcela tesit,

tak velmi si chcela Zit.
Preco tak skoro
prestalo tvoje srdce bit?

Dna 29. jula uplynie 20 rokov od smut-
nej chvile, ked nés vo veku 48 rokov navzdy
opustila nasa draha mamicka

Marta Malisova.

Ti, ktori ste ju poznali, venujte jej spolu
s nami tichu spomienku.

Dcéra Iveta a syn Lubo$ s rodinami.

Www. OUDE 5K
0949 292 140

..zachytit Vase spomienky
Navzdy..

| napiite )

| ww, KY9BERTECH.s«

OPRAVA - SERVIS - INSTALACIE - PREDAJ

info@dupe.sk

—_— _f,t-_ _______________
Y, L LIVE CHAT

?uc' na webe

DDSTRANENIE VIRUSDY, DBNOVA A OCHRANA DAT
VYSOKO - RYCHLOSTNY INTERNET BEZ OBMEDZEN(

Vv ZIARI ODVOZ A DOVOZ ZDARMA

POCITACE / NOTEBOOKY / TLACIARNE [ SIETE
CISTENIE PC HARDWARLU a SOFTWARU
UPDATE SW A UPGRADE HW

za & Eur [ mesiac

TEL O3S BB0 703

Novinka

www.autofolieziar.sk

Autofolle certifikované

¢ ‘ I-q
v tieniacej technike

protisinecné foliové roletv

Tel. 0910 653 122

noviny.ziar.sk

Dotlklo srdce ldskavé,
prestalo bit,
skoncilo svoju nekonecnui puit,
no my nechceme
. na teba nikdy zabudndt.
Odisiel ¢lovek milovany a obetavy,
ktorého sme tak velmi milovali
a ktory tak velmi miloval nds.

Dna 20. jula sme si pripomenuli 18. vyro-
¢ie Umrtia nasej milovanej maminky, starkej
a prastarkej

Marie MaliSovej zo Ziaru nad Hronom.

S laskou a Uctou spominaju vnucka a vnuk

s rodinami.

Cas plynie, bolest stdle trdpi, ale
teba ndm uz nikto nevrti.
3 Odisla si ndhle, necakane,
na rozlucku nebol ¢as,
v tvoj odchod zabolel
vetkych nds.

Dna 21. jala sme si pripomenuli 20 rokov
od smutnej chvile, ked'nas vo veku 53 rokov na-
vzdy opustila nada drahd mama a stard mama

Barbora Minarova.

Ti, ktori ste ju poznali, venuijte jej s nami tichd
spomienku.

Spominaju synovia s rodinami.

PODAKOVANIE P

Vzdy, ked'nieco konci, zvykne ¢lovek rekapitu-
lovat. Nedavno skoncil $kolsky rok. Pre niekoho
jeden zmnohych, pre iného posledny. Takymto
bol aj pre nase deti, ktoré po rokoch ukoncili
studium v Zakladnej umeleckej skole Zity Str-
nadovej - Parakovej. Boli to roky plné cvicenia,
hrania, ale aj krasnych koncertov. Tymto spo-
sobom by sme sa chceli podakovat riaditelke
skoly, Dane Kravecovej a kolektivu ucitelov
za vietko, ¢o nase deti naucili a ¢im ich oboha-
tili. Osobitné podakovanie patri pedagogickdm
Bodnérovej a KubiSovej. Krdsne koncerty hu-
dobného odboru, vystipenia literarno-drama-
tického odboru, ¢i vytvarné vystavy obohatili
aj nas, mamy. Svedcia o nadsenych uciteloch,
ktori davaju do svojej prace najmd svoje srdce.
Prajeme nasej ZUS-ke vela skvelych Ziakov, ktori
im bud robit radost.

Eva Visnanska a Ivica Fabokova
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Nase staré mamy sa pri réznych zdravotnych
problémoch nemohli spoliehat na farmaceu-
tické firmy. Napriek tomu si dokazali s choro-
bami poradit, a to vdaka liecivej sile byliniek.
Niektoré z nich rastu prave v tomto obdobi,
atak si znich mézete jednoducho pripravit lie-
Civé caje alebo zmesi.

Chudokrvnost, nervozita, hnacka, choroby
mocovych ciest.

Co sa zbiera: sladké plody, Cerstvé mladé listy,
korienky.

Plody jahody obycajnej, ktora rastie na slne¢-
nych stranach, su nielen sladké a chutné, pésobia
aj proti skleroze, vysokému tlaku, oblickovym ka-
menom. Po roztlaCeni a naneseni na kozu bielia
pehy, pigmentové skvrny a zosvetluju plet. Pouzi-
vaju sa aj po spaleni sinkom. Listy a korienky maju
protizépalové ucinky, pouZivaju sa pri ochore-
niach mocového ustrojenstva, hnackéach, anémii
¢i vysokom krvnom tlaku.

Uzivanie: Dve cajové lyzicky susenych listov
alebo drveného korena zalejeme 1/4 litrom vria-
cej vody a luhujeme priblizne 10 minut. Pri zdpa-
loch mocovych ciest alebo ¢revnych chorobéach
pijeme 3 84lky denne. Caj je Ucinny aj pri zdpachu
z Ust ako kloktadlo.

(mdg — septembper)
TR )

Hnacka, Zenské
choroby, kozné cho-
roby, ulahcuje po-
rod.

Co sa zbiera: kvit-
ndca viat alebo len
prizemné listky.

Alchemilka sa pova-
Zuje za vieliek na Zen-
ské choroby. Poméha
) pri silnej, bolestivej

a nepravidelnej men-
Strudcii, pri tazkos-
tiach v prechode. Vyborna je aj pri silnych hnac-
kach, ki¢och, kataroch ¢riev a dychacich ciest, na
ekzémy, vyrazky a kozné infekcie. Treba sa jej viak
vyhnUt v tehotenstve a pri dojceni - pouziva sa aj

Domaca lekdren

na zastavenie tvorby mlieka.

Uzivanie: Na kozné problémy ako obklad.
Zodpovedajuce mnoZstvo Cerstvych bylin pre-
myjeme, val¢ekom na cesto dobre rozmliazdime
a prikladdme na postihnuté miesto. Na zépar po-
uzijeme 1 pInd ¢ajovu lyzicku na 1/4 litra vody.
Pravidelné pitie podporuije aj rast vlasov.

wamm
(mdg — septembper)

Choroby dychacich ciest, Zenské choroby, he-
moroidy, nervova sustava, zapcha.

Co sa zbiera: kvitnd-
ca vhat alebo len biele
kvety korunky bez kali-
chov. Susime pri teplo-
te 35 stupnov.

Hluchavka je jedna
z najlepsich liecivych
rastlin. Vhodna je ako
liek na choroby dycha-
cich ciest, na hemo-
roidy, problémy s vy-
prazdiovanim  Criev
a gynekologické tazkosti. Ma protizapalovy, mo-
Copudny, prehanavy a upokojujuci Ucinok.

Uzivanie: Na zapar pouzijeme 1 vrchovatu ¢ajo-
vU lyzicku na 1/4 litra vody. Zaparime a nechdame
krdtko vylihovat. Poméha pri nespavosti z ner-
vozity a pri ochoreni dychacich ciest. Na obklad
pouzijeme 3 vrchovaté cajové lyzicky na 1/2 litra
vody. Zaparime a kréatko vylihujeme. Navlh¢ime
platno a prikladéme edte teply obklad. Pri zapa-
loch vajecnikov, tazkostiach s oblickami a pri
hemoroidoch poméha sedaci kupel. Pripravime
ho z 20 - 30 kusov celych rastlin, zalejeme 3 lit-
rami vriacej vody, nechame vylthovat a prilejeme
do kupela.

5 /.. :v
(mdg — oktober)

Hnacka, kasel, zapal priedusiek, kozné ocho-
renia.

Co sa zbiera: kvet (¢ervené alebo svetlokarmi-
nové plné kvetné hlavky bez podpornych listov).
Susime riedko rozlozené pri teplote 35 stupfiov.

Datelina osoci pri hnacke. Pouziva sa aj ako pre-
Cistujlci prostriedok pri koznych ochoreniach.
Vhodné je aj pri kasli. Bylina mé schopnost potla-
¢it niektoré rakovinové bunky. Pre vysoky obsah
rastlinného estrogénu sa ¢aj pije denne pri rako-

>

\« 3

~

vine prsnika.

Uzivanie: Pri kasli 4 - 6 ususenych kvetnych hla-
vok zalejeme 1/4 litrom vriacej vody a nechdme
15 minut sparit. Pijeme 2 - 3 $élky denne, sladime
medom. Z tohto odvaru mdzeme vyrobit aj sirup
proti kasfu. Na panvici zohrejeme odvar s 500 g
medu a mieSame, kym sa med nerozpusti. Po vy-
chladnuti prelejeme do flase s korkovou zatkou.
Uzivame 1 polievkovy lyZicu 3-krét denne. Pri
bodnuti hmyzom pouzijeme Cerstvu rastlinu, kto-
r0 popucime a prikladdme na bodnuté miesto.
Z dateliny mdzeme vyrobit aj mast. Cerstvé kvety
zalejeme vodou a pomaly varime 48 hodin. Po-
tom precedime, usadeninu odparime do polosu-
cha a zmieSame s rovnakym mnozstvom masto-
vého zékladu.

Skorocel kopijovity
(magy — septemper)

Kasel, choroby dychacich ciest, rany a bod-
nutia.

Co sa zbiera: listy v ¢ase, ked rastlina kvitne. Su-
Sime pri teplote 40 stupnov.

Poméha pri ochoreniach dychacich dstrojov, pri
katare zalidka a Criev, je vhodny na hojenie rdn
a pri bodnuti hmyzom. Pomadha aj pri prechlad-
nuti, dobre precisti krv a lie€i silny kasel. Zazracne
pomaha pri naozaj tazkych ochoreniach dycha-
cich ciest: pri ¢iernom kasli, astme, tuberkuldze.
Semienka skorocelu su tieZ velmi G¢inné ako ne-
$kodné a nendvykové prehanadlo.

Uzivanie: Na zapar pouZijeme 1 vrchovatu ca-
jovu lyzicku na 1/4 litra vody - zaparime a kratko
vylihujeme. Caj pijeme pravidelne, aj niekolko
sélok denne na odstranenie kasla, bolesti hrd-
la ¢i priedusiek. Na rany, $tipance, pohryzenia
¢i bodnutia hmyzom si urobime obklad z listov,
ktoré na doske rozvalkdme na kasu. Ucinny je aj
sirup, ktory si pripravime zo 4 plnych hrsti listov.
Tie zomelieme na masovom mlynceku. K hmote
pridame trochu vody, 300 g cukru a 250 g medu.
Za stale miedania na slabom plameni povarime,
kym nevznikne hustnuca kvapalina. ESte hortcu
ju nalievame do flias..

noviny.ziar.sk
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KuIturlstlka nie su iba svaly, je to aj Zivotny sty

Za najlepsieho kulturistu vsetkych ¢ias pova-
Zuje cely svet legendarneho Arnolda Schwarze-
neggera, ktory zviditelil kulturistiku tak ako
nikto pred nim a ani po nom. Stal sa idolom
mnohych muzov po celom svete, ktori sa mu
chceli podobat a vyrovnat. Jednym z nich je aj
Ziar¢éan Tomas Rajnoha.

Prvykrat sa Tomas s kulturistikou stretol vdaka
kamaratovi, ktorého sprevadzal v sutaznej pripra-
ve a bol mu psychickou podporou. ,Vdaka nemu
a klubu som bol na prvej sttazi a dnes sa venujem
kulturistike, i ked som to povodne vébec neplano-
val," vysvetluje na ivod Tomas Rajnoha a pokracu-
je:,Sdtazenie sa mi viak zapécilo. Ziarski kulturisti,
ktori uz mali nejaké skusenosti, ma oslovili, ¢i by
som to nechcel skusit a v tej chvili bolo rozhodnu-
té." Vtedy mal 16 rokov, ¢ize kulturistike sa venuje
uz 4,5 roka.

Kulturistom sa momentalne v tomto roku skon-
¢ila jarna cast sutazi. Tomas pocas nej absolvoval
dve velké sutaze.,V prave skoncenej sezéne som
sa zUCastnil Majstrovstiev Slovenska juniorov,
kde som v3ak obsadil az siedme miesto. Bohuzial,
na tejto sUtazi nevyslo vietko podla planu,” priznd-
va. Uz o dva tyzdne neskér sa viak zicastnil Me-
dzindrodnych majstrovstiev RakUska, odkial si pri-
niesol bronz. ,Pritvrdil som na tréningu, na diéte a
na kardiu. Vdaka tomu to vyslo. Na Majstrovstvach
Slovenska bola kamerom drazu hlavne odvod-
novacka. | ked ani v Rakusku to uz, vdaka kratkej
¢asovej odmlke, nebolo stopercentné, vyslo to lep-
Sie," prezradza, ako sa mu podarilo nacasovat for-
mu tak, aby po neuspechu na Slovensku dosiahol
Uspech v Rakusku.

Po skonceni sezdny
sa UZ pripravuje na jarné stitaze

Tomd&$ mé vacsinu roka objemovy fazu, kedy
naberd na svalovej hmote. ,StréZim si pravidelny
prisun bielkovin a komplexnych sacharidov a po-
pri tom mdzem v podstate jest to, ¢o chcem, je to
iba na mne, pretoze mam jednoducho objemovku.
Priblizne tri mesiace pred sitazou za¢nem rysovat
a zhadzovat tuk. Zvysim prijem bielkovin, znizim
prijem sacharidov a tuky obmedzim na minimum,”’
vysvetluje princip pripravy kulturistu pocas celej
sezény. Okrem toho absolvuje, samozrejme, aj
pravidelné tréningy a cvicenia. ,V objemovej faze
dbdm viac na silovejsie tréningy s vacsimi vahami

a mensim poctom opakovani. Ked som v priprave
na sutaz, zvysim intenzitu, pocet opakovani a pri-
dam supersérie (spojim jednotlivé cviky dohroma-
dy).

Sezdna sa skoncila. Tomas ndm prezradil, aké su
jeho plany a ciele do tej nasledujucej: ,Chcel by
som sa zUcastnit jarnych sutazi, medzi nimi su aj
Majstrovstva Slovenska a umiestnit sa na nich ¢o
najlep5|e, minimalne priniest nejaku medailu,” pri-
znava neskromne. V tomto obdobi, kedy sa Tomé-
Sovi skoncila priprava na jarné sutaze, je momen-
talne v takzvanej objemovej féze.,S trénerom sme
rozmyslali, ¢i sa zu€astnime aj jesennych sutazi. Za-
tial je to vsak otvorené, rozhodne forma. Dvierka su
stéle otvorené,” hovori Tomas, a zéroven vysvetluje:
,Na jar byvaju Majstrovstvé Eurépy a na jesent Maj-
strovstva sveta, ¢o su vlastne kvalifika¢né sutaze.

Jedalny listok kulturistu

Jedalny listok kulturistu je podfa Tomasa v obdobi
pripravy jednoduchy.,Striedam iba ryzu s mdsom a
jem len zloZité sacharidy vo vinach. Samozrejme sa
vyhybam sladkostiam, a teda karbohydrétom a vo-
bec tuku, napriklad maso nepripravujem na oleji.
V tomto obdobi mém tiez zvyseny prijem bielko-
vin,” spresiuje Tomas.

Takzvané predpripravné rysovanie nastava pre
Tomasa priblizne tri mesiace pred sutazou. ,V ob-
dobi diéty je to pre mna tazké najma na psychiku.
Som unaveny, doslova ako mechom ovaleny. Telu
proste chyba cukor, ktory si prirodzene pyta,” pribli-
zuje dalej Tomas. Obdobie, kedy nemdze prijimat
ziadny jednoduchy cukor, trva tri mesiace. ,Z roka
na rok vsak mam Coraz pevnejsiu volu, viem vo-
pred, ¢o ma ¢akd, tak som na to pripraveny. Najtazsi
viak byva posledny tyZden,” netaji.

Chce byt majstrom Slovenska
v juniorskej kategorii

Tomddovym vzorom je napriklad legendérny
Arnold Schwarzenegger alebo Slovak Jaroslav
Horvéth. Aj Ziarsky kulturista vsak mé svoje cie-
le a sny. ,Rad by som si povedal, Ze som majster

"'1
<=

noviny.ziar.sk

Slovenska a neskdr sa nebodaj aj zucastnil Maj-
strovstiev Eurdpy alebo Majstrovstiev sveta, zatial
v juniorskej kategorii, v ktorej budem sutazit este
tri roky,” dodéva Tomds, ktory naposledy sutazil
v hmotnostnej kategérii do 80 kilogramov.
Kulturistika ma na Slovensku velmi dobré z3-
zemie, ¢oho ddkazom su aj mené ako Pavol Jab-
lonicky, Adam Cibula, Jaroslav Horvath, Stefan
Havlik alebo Igor Kocis. Tito pani sa navzdy zapisali
nielen do dejin kulturistiky na Slovensku, zndmi su
po celom svete. Pevne verime, Ze zoznam mien sa
v buducnosti rozsiri aj o nésho Tomasa Rajnohu.
(li)
Foto: archiv TR.

Uspechy Tomasa Rajnohu

+ 6.6.2009 Majstrovstva SR v kulturistike doras-
tencov, 3. miesto, kategdria do 65 kg

+1.5.2010 Velké cena Starej Lubovne, kulturisti-
ka muzi do 75 kg

+5.6.2010 M-SR v kulturistike dorastencov,

2. miesto, kategdria do 70 kg

+13.6.2010 M-SR v kulturistike juniorov,

4, miesto, kategodria do 70 kg

+4.6.2011 M-SR v kulturistike juniorov,

2. miesto, kategoria do 80 kg

+14.4.2012 Majstrovstva SR v kulturistike junio-
rov, 7. miesto, kategoria do 80 kg

+ 552012 International Austrian Champion-
ships (St. Polten - Rakusko), 3. miesto, kulturis-
tika juniorov, open kategoéria

(o je kulturistika

Korene kulturistiky nachddzame uz v ddvnej
antike, kedy sa telesny vzhlad spajal spolu s du-
chovnym rozvojom do jedného celku. Bolo po-
trebné, aby boli vtedajsi bojovnici a gladiétori
silni a pripraveni na boj. V obdobi stredoveku sa
predstavovali sildci najma v cirkusoch a réznych
kocovnych karnevaloch.

Na zaciatku 19. storocia sa zacala rozvijat
telesnd kultdra, ktorej hlavnym cielom vsak
nadalej zostavala predovsetkym sila. Za prvé-
ho skutocného kulturistu mozeme povazovat
Charlesa Atlasa, ktorého preslavilo utiahnutie
Broadway Expressu.

O prvy rozvoj v oblasti kulturistiky sa ale asi
najviac zaslUzil sildk Steeve Reeves, ktorého
preslavili filmy o Herculesovi. Tvary a proporcie
jeho tela pripominali dokonalé sochy antickych
hrdinov.

V'50. a 60. rokoch sa na scéne zacali objavovat
muzi s ¢oraz va¢sim mnozstvom svalovej hmo-
ty. Nechybaji medzi nimi Bill Pearl, Dave Dra-
per alebo Larry Scott. Skutocnd revolucia viak
prichadza s menom Arnold Schwarzenegger.
Prave on dokazal ukézat, Ze kulturisti su skutoc-
ne ludia ako vsetci ostatni okolo. Jeho paze su
dodnes povazované za Cislo jeden.

Dnes vsak kulturistika nie je iba o prevedeni
svalstva. Je to zivotny $tyl, ktory ¢loveka vedie
po cely ¢as. Od tvrdého tréningu, cez spravnu
Zivotospravu az po dostatok spanku a spravnu
regeneraciu, kulturista Zije so svojim $portom
cely den. Zdroj: internet
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Liarsky odchovanec hra vo $vajciarskej 1. lige

Devdtnastrocny
odchovanec ziarske-
ho futbalu, Marek
Balogh, hra v stcas-
nosti v prvoligovom
$vajciarskom time SV
Muttenz.

Nadejny slovensky
futbalista je najmlad-
$im hracom klubu.

Marek v minulosti p6-
sobil aj v time Dukly Banské Bystrica, kde odohral
Uspesnu sezénu 2009/2010. Podla referencii vte-
dajsieho trénera U17 mal v tom Case otvorend ces-
tu aj do reprezenta¢ného muzstva. ,Marek sa viak
nestastne zranil v zapase s muZstvom Stropkova
a priblizne dva mesiace bol nuteny nosit sadru
a ortézu na pravej nohe," priblizuje smolné okami-
hy Marekov otec Tibor. ,Zranenie sa aj po takmer
Styroch mesiacoch iba velmi tazko a pomaly lieci-
lo. Forma preto prichddzala este pomalsie, az na-
koniec Marek skon¢il spat v FK Ziar nad Hronom;’
spresiuje dalej.

Stastie skiisil vo Svajciarsku

Paradoxne, prave po tomto zraneni jeho forma
v prvom posobisku zacala gradovat. Ked' sa opét
dostal do dobrej kondicie, rozhodol sa Stastie sku-
sit vo Svajciarsku. ,Svoje schopnosti sa rozhodol
vyskusat v prvoligovom muzstve SV Muttenz. Cell
sezonu odohral striedavo v 1. muzstve, v doraste

a v 2. muzstve, az nakoniec, podla velmi pozitivne-
ho vyjadrenia trénera Atillu Sahina, sa Marek stal
platnym hracom,” hovori Tibor Balogh. Ako sa da-
lej dozvedame, SV Muttenz je muzstvo na Urovni
zdlohy FC Basel U21, FC Ziirich U21, FT Thun U21,
YB Bern U21 &i ostatnych kvalitnych muzstiev
vo Svajciarsku.

Darilo sa mu aj v inych Sportoch

Marek v tomto Skolskom roku uspesne zvladol
maturitné skasky na $portovom gymnaziu v Ban-
skej Bystrici. Futbalu sa tak méZe venovat s este
vaciou intenzitou. ,Marekove ambicie st vo Svaj-
¢iarsku, a mozno nie iba tam, ovela vyssie. Ako rodi-
¢ia sme na neho velmi hrdi. Od malicka mal talent
na viacero $portov. Darilo sa mu v atletike i stolnom
tenise. Nakoniec to viak na plnej iare vyhral préave
futbal,” hovori Marekov otec. Ako uz u Uspesnych
$portovcov byva pravidlom, aj jemu k Uspechu do-
mohol najma tvrdy tréning. Okrem Stvrtku trénuje
kazdy den. ,Marek ma z hry radost, v novom pro-
stredi sa rychlo aklimatizoval, nabral nové skuse-
nosti a v neposlednom rade spoznal zaujimavych
[udi. Obdivujem jeho odvahu ist do inej krajiny.
Za rok sa relativne naucil cudzi jazyk, dobre zma-
turoval, a to aj napriek tomu, Ze mnohokréat musel
bojovat najmé sdm so sebou, kedZe konkurencia
v danej lige a a v muzstve je velka. Ved do muzstva
prisli dvaja hraci z Brazilie, jeden Francuiz a Rus a
v muzstve pdsobia aj hraci z Nemecka a Turecka,’
dodéva nazaverTibor Balogh. (li)

Pripravné zapasy oboch timov FK Pohronie

MFK Dolny Kubin - FK Pohronie A 2:0 (0:0)

Zostava: Packo - Blaho, Sojka, Kravarik, Kamas
- Pinka, Drobndk, Sekeres, Arvaj - Sedliak, Zvara.
Striedali: Gramblicka, Kriviancin, Pulis, Panik.

FK Pohronie A - FC Spartak Trnava junio-
ri 2:0 (2:0)

Goly: Sojka, Sedliak.

Zostava: Gramblicka - Blaho, Sojka, Sekeres,
Kamas - Pinka, Drobndk, Panik, Sepesi, Abrahdm -
Sedliak. Striedali: Packo, Pulis, Kriviancin, Kravarik,
Varga, Arvaj, Paraj, Zvara.

FC Banik Horna Nitra - FK Pohronie B 9:1 (4:1)

Gol: Gallo.

Zostava: CiZ - Gajdos, Bodor, Januch, Dobrota -
Lipték, J. Urgela, R. Urgela,Gallo - M. Rapcan, Ne-
uschl. Striedali: Lehocky, Zhava, Pobezka, Struhar,
Skriniar, Kopéan, Lietava.

Slovo trénera ,B” timu, Rastislava Urgelu:
JJento zdpas s kvalitnym stperom nés ,vyzliekol
Uplne donaha” a nastavil nam zrkadlo o vykon-
nosti kazdého jedného hréaca. Katastrofalny vykon
celého muzstva, zIé riesenie zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca, zIé taktické myslenie, Ziadna
disciplina na svojom poste a slaba organizécia hry
neospravedIruje ani mlady kader, s ktorym sme na
zapas nastupili. Vidiet bolo hlavne tréningovy (kon-
di¢ny aj herny) vypadok viacerych hré¢ov z minulo-
ro¢ného timu, ako aj dorastencov, ktori na jar pre-
stali brat tréningovy proces vézne a ich dochadzka

bola ku koncu sezény Zalostna. Hraci z okresu, ktori
dostali priestor na travniku v druhom polcase, ukd-
zali, aky je priepastny rozdiel v kvalite medzi jed-
notlivymi sttazami. Preto tento nepriaznivy vysle-
dok, ktory je ale spravodlivy po vykone, akym sme
sa prezentovali.”

FK Pohronie - FK Tempo Partizanske 3:0 (1:0)

Zostava: J. Rapcan, Rozenberg, Januch, Gajdos,
Dobrota, J. Urgela, Bodor, Glab, Gallo, Lietava, Ne-
uschl. Striedali: Lehocky, Zhava a Lukac.

Po jednej remize a jednej prehre sa nasi futba-
listi,Bécka” dockali v pripravnych zépasoch prvého
vitazstva, ked po zodpovednom kolektivnom vy-
kone zdolali na domdcom ihrisku v sobotu 14. jula
Ucastnika IV. ligy zdpad Partizanske. Skére zapasu
otvoril v 20. mindte Juraj Gallo, druhy gél pridal po
prestavke v 48. minute Robert Neuschl a gélovu bi-
lanciu uzatvoril v 65. mindte Ondrej Znava.

Zdroj: www.fkpohronie.sk

FUTBAL

FK Pohronie ma svoje logo

Predstavujeme vam
logo FK Pohronie, kto-
ré symbolizuje spo-
jenie dvoch klubov
do jedného.

Filozofia spojenia fut-
balovych klubov FK Ziar
nad Hronom a TJ Sokol

- Dolnd Zdaha vyplyva
z ambicie vytvorit silny regiondlny a moderny
klub. Klub, ktory stavia na vychove svojich od-
chovancov. Silny klub potrebuje aj silnd iden-
titu, s ktorou sa dokézu stotoznit nielen hréci
a funkcionari, ale aj fanusikovia ¢i Sirsia futba-
lova verejnost. Spojenie dvoch samostatnych
klubov symbolizuju dva pol erby, ktoré nie su
spojené. Farebne vychadzaju z klubovych fa-
rieb zakladajucich klubov. Lavd polovica (ZIta)
symbolizuje FK Ziar nad Hronom. Pravé polo-
vica (zelend) symbolizuje Sokol Dolnd Zdana.
Obe tieto Casti spaja modry celistvy obrys erbu,
ktory uzatvéra celé logo a pdsobi zjednocuju-
co (symbol spojenia a jednoty). Oba futbalové
kluby spaja rieka Hron a regién, v ktorom oba
kluby posobia sa nazyva Stredné Pohronie. Toto
spojenie symbolizuje modra farba erbu. Celd
symbolika a filozofia je zachytena v ¢o najjed-
noduchsej podobe, aby bolo logo jednoznacne
identifikovatelne medzi inymi znackami a lahko
zapamatatelné.
Zdroj: www.fkpohronie.sk
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Memorial Kamila Chatrnucha

V diioch 30. jiina a 1. jula sa Ziarski futbalovi
pripravkari zucastnili 10. ro¢nika memorialu
Kamila Chatrnticha v Nitre. Za zasltizenym vita-
zom zo Ziliny skonéili na vynikajucom 2. mieste.

Turnaja sa zdcastnilo desat vybornych timov, pri-
¢om Ziarcania potvrdili top formu, ktord ich spre-
vadzala pocas celej jarnej Casti sezdny.,0d turnaja

v Holandsku sme pokracovali v $ndre neprehratych
zapasov v rade, ktord sa vysplhala na velmi slusné
Cislo 15. Az v Sestnastom zapase s Tren¢inom sme
prehrali," hodnoti Rastislav Urgela, tréner pripravky
adodava:,Spolu sme odohrali na poslednych troch
turnajoch 20 zapasov, pricom sme len dvakrat pre-
hrali a inkasovali iba 7 gélov. Naopak, siperovu
siet sme rozvinili 28-krat. Chlapci znovu ukazali
hru, ktora sa pacila mnohym trénerom a dostali
sme pozvania na dalSie turnaje. Ako odmenu za
ich vykony budi mat spomienku z posledného

turnaja v podobe spolocnej fotografie s reprezen-
ta¢nym trénerom Michalom Hippom a Miroslavom
Stochom, ktori pridli odovzdat ceny najlepsim.
Vsetkym hracom patri podakovanie za predvede-
né vykony pocas celej sezény, ktoré bola dlhg, ale
zéroven uspesna.’

Vysledky:

1.FK ZH - FA Slovan Nitra/Chrenova 2:1,

goly: Urgela, Kukucka

2. FKZH - FK Slovan Levice 2:0,

goly: Rosenberg, Tatar

3. FC Nitra,modri” - FK ZH 0:2,

goly: Rosenberg, Urgela

4. FK Mocenok - FK ZH 0:2, gély: Tatér, Urgela

5.FK ZH - AS Trencin 0:2

6. FK Junior Kosice - FK ZH 0:1, g6lI: T. Kukucka

7.FK ZH - MSK Zilina 1:2, gol: Tatar

8. FK ZH - MSK Fomat Martin 1:1, gé: Tatar

9. FC Nitra,bieli” - FK ZH 0:0

Zostava: Zember, Pivardi, Suster, T. Kukucka, Ta-
tér, Urgela, Rosenberg, Hric, Boska, Berlo, Krémar,
Sucék, Olajec, Skucka.

Strelci gélov: Tatér (4), Urgela (3), Rosenberg (2),
T. Kukucka (2).

Umiestnenie: 2. miesto, 5 - 2 - 2, so skore 11:6,
17 bodov.

Celkové poradie turnaja:

1. M3K Zilina (29:6, 21 bodov)
2. FK Ziar nad Hronom (11:6, 17 bodov)
3.FC Nitra,bieli” (10:9, 17 bodov)
4. AS Trencin (21:10, 15 bodov)

5. FK Slovan Levice

6. FK Mocenok

7. FK Junior Kosice

8. FA Slovan Nitra/Chrenova
9. MSK Fomat Martin

10. FC Nitra,,modri”

(5:4, 15 bodov)
(13:13, 13 bodov)
(12:16, 12 bodov)
(9:13, 10 bodov)
(9:15, 5 bodov)
(7:34, 1 bod)

FK Pohrome B povedle Rastislav Urgela

V pondelok 2. jula zacali s pripravou na novu
sezonu 2012/2013 aj muzi FK Pohronie B pod
vedenim nového trénera Rastislava Urgelu. Nas
klub budu reprezentovat v najvyssej Stredoslo-
venskej stitazi Majstrovstva regionu STRED.

,Do tréningového procesu ndm postupne v pr-
vom tyzdni naskocilo 21 hracov. Absolvovali sme
3 TJ plus pripravny zépas v Lov¢i s domécimi, kde
som si chcel urobit obraz o vykonnosti vietkych
hracov a spoznat najmé mladych dorastencov,
ktori vekovo presli k dospelym,” hovori Rastislav

Urgela. Kéder na novl sezénu sa bude v priebehu
letnej pripravy krystalizovat, pretoze niektori hraci
sU na odchode a o niektorych hra¢ov ma vedenie
muzstva zaujem aj z inych klubov.,,Chceme vytvo-
rit kostru muzstva zo 4 - 5 skusenejsich hracov a
¢o najviac priestoru dat hlavne nasim vlastnym od-
chovancom, ktorych chceme postupne zabudovat
do muzstva dospelych. Dalej ich pripravovat aj pre
vyssiu sutaz, pre nas A-ckovy tim FK Pohronie,” vy-
svetIuje dalej Rastislav Urgela

V priprave na novt sezédnu budu hraci Jakub Rap-
¢an, Vladimir Ciz, Martin Gajdos, Ondrej Zhava, Ma-
rek Bodor, Matus Glab, Pavol Hanus (Lutila), Jakub
Cvejkus, Julius Dobrota, Jozef Janidch, Radoslav
Urgela, Radoslav Skriniar, Rébert Neuschl, Matej
Rapcan, Tomas Liptak, Jozef Rozenberg (Lutila), Jan
Urgela, Roman Pobezka (Stard Kremnicka), Tomas
Lietava, Rébert Hric, Marek Simon. Na dovolenke su
Tomas Lehocky, Juraj Gallo. Pribudnut by mali mla-
di chlapci z Dolnej Trndvky (FK Pohronie C), bratia
Struhdrovci a Patrik Kopcan, ktory okusil aj vy3siu
sutaz v minulej sezéne v Dolnej Zdani. Ukézat by sa
mal prist aj mlady zaloznik Matej Luka¢ z Turcian-
skych Teplic.

Zdroj: www.fkpohronie.sk
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Beh do vrchu Jasna - Chopok

Posledny junovy den
~ |sa v Nizkych Tatrach
| niesol v Sportovom du-
| chu. Obec Deméanovska
| Dolina  zorganizovala
uz 12.rocnik stitaze Beh
do vrchu Jasna - Cho-

pok.
| Nase mesto Ziar
nad Hronom sa moze
tiez pochvalit Gi¢astou na
tomto podujati , pretoze
so zanietenymi Sportov-
cami z celého Slovenska
sizmeral sily Ziarsky rodak Peter Snopko. Jeho dcty-
hodny vykon (1,02 hod.), a Ucast na behu do vrchu,
sU prejavom jeho lasky nielen k tomuto $portu, ale
aj lasky k horam. Ako sdm povedal: ,Je to krasny
$port, kde si nejde$ dokazat prvenstvo, ale Ucast a
prekonanie samého seba.” Tuto zanietenost doka-
zal uz niekolkokrat, pretoZe svoje vykony podal uz
aj v behu na Zelené pleso, na Lysu Horu na Morave
a dvakrat na trase Bratislava - Devin. Zelame vela
sil a chuti do dal3ich vykonov a na zaver len jeho
motto: ,Sportu a horam zdar!”

(bk)
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Mlécny zavod v rézii Zverka

Vitazstvom na 25. ro¢niku Medzinarodnych
cyklistickych etapovych pretekoch kadetov -
Miécny zavod 2012 v ceskych Lounoch - zakni-
hoval Ziarsky cyklista David Zverko dalsi cenny
uspech na medzinarodnej scéne pre slovensku
cyklistiku.

Od Uvodnej etapy sa obliekol do Zltého dresu,
ktory s prehladom doviezol az do ciefa. Obhéjil tak
prvenstvo z minulého roka.

V droch od 6. do 8. jula bol v ¢eskych Lounoch
odstartovany uz 25. ro¢nik Medzindrodnych cyklis-
tickych pretekov kadetov MIécny zavod. Etapovy
pretek pozostaval zo Styroch etdp a meral 172 km.
Na Starte sa prezentovalo 18 druZstiev z 6smich
krajin, spolu 108 pretekérov.

V Sest¢lennom vybere Slovenska, vedeného tré-

CYKLISTIKA

nermi Frantiskom Sitorom a Tiborom Velitsom,
Startovala aj trojica ziarskych cyklistov: David
Zverko, Juraj Bellan a Kristian Zimany. Prva etapa
sa i$la za extrémnej teploty, merala 60 km a jazdila
sa na ¢lenitom okruhu dlhom 10 km, ktory cyklisti
absolvovali Sestkrat. V piatom okruhu po vrchar-
skej prémii unikla z peleténu dvojica David Zveko
a Belgican Peeters. V zavere¢nom Siestom okruhu
sa k dvojici utecencov dotiahla dvojica Holandan
Eenkhoorn a Cech Toman. Stvorica si vytvorila pred
hlavnym peleténom priblizne minutovy naskok,
ktory si udrzala az do ciela, kde sa rozhodovalo
v zavere¢nom Spurte. V Aiom mal najviac sil David
Zverko z vyberu Slovenska a zasliZene sa obliekol
do Zltého dresu lidra pretekov. Druhé miesto obsa-
dil Belgi¢an Peeters a tretie Holandan Eenkhoorn.
Juraj Bellan a Kristian Zimény prisli do ciefa v hlav-
nom peletone a boli klasifikovani na 22. a 41. mies-
te.

Lverko so ZItym dresom
az do poslednej etapy

Druha etapa sa iSla ako c¢asovka jednotlivcov
na 13 km. Vitazom ,etapy pravdy” sa stal s casom
17:31,378 Cesky pretekdr Vojtech Toman. David
Zverko obsadil s ¢asom 17:33,045 druhé miesto
a udrzal si ZIté tricko veduceho pretekéra priebez-
ného poradia. Zaroven sa stal drZitelom aj bieleho
dresu uréeného pre vediceho pretekdra bodova-
cej sUtaze. Juraj Bellan obsadil v ¢asovke 27. miesto
a Kristidn Zimany 59. miesto. Tretia etapa, kritérium
na 22 km, sa isla za intenzivneho dazda, v rézii
Belgicanov. Rychly a technicky narocny 1,1 km dlhy
okruh absolvovali cyklisti 22-krat a jeho vitazom
sa stal Belgi¢an Wouters pred spolujazdcami Pee-
tersom a Van den Berghom. David Zverko obsadil

Ziarska futhalova pripravka dvakrét strieborna

Po Holandsku cakal
na Zarsku futbalovu
U9 dalsi zaujimavy tur-
naj v Banskej Bystrici,
kde chlapci pokraco-
vali vo vynikajucich vy-
konoch. Odohrali pét
zdpasov bez prehry.
Dostali iba jeden gol
od celkového vitaza, s
ktorym remizovali 1:1a
nakoniec obsadili pek-
né 2. miesto. Ukdzali
najma vybornu defenzivu s rychlym prechodom
do Utoku, kombinaénd hru, ktord ich zdobi a nie-
kolko krasnych gélov po kridelnych akciach. Ziarski
futbalisti ziskali aj individudine ocenenie, ked za

najlepdieho hraca turnaja bol organizatormi vyhlé-
seny Samuel Urgela.

Zostava: Zember, Pivardi, Suster, T. Kukucka, Ta-
tar, Urgela, Rosenberg, Hric, Boska, Beno, Skucka,
Sucék, Plavec, Rajcan.

Strelci golov: Rosenberg (2), Urgela (2), Tatér (2),
Rajcan (2), Boska, KukuckaT.

Umiestnenie: 2. miesto, 3 -2 -0, skore 10:1, 11
bodov.

Celkové poradie turnaja:

1.FK Dukla BB | (18:2, 13 bodov)

2.FKZH (10:1, 11 bodov)

3. Matejka Kinder Team (9:2, 10 bodov)

4. FK Jupie BB (6:6, 6 bodov)
5. FCBanik Hornd Nitra (5:12, 3 body)
6.FKDuklaBBIl  (1:25,0 bodov)

siedme miesto a udrzal si ZIty dres aj do poslednej
etapy. Ostatni nasi cyklisti prisli v hlavnom peletd-
ne.

Kadeti Slovenska
skoncili na 2. mieste

Stvrta kralovskd” etapa merala 69 km a viedla
kopcovitym 13,8 km dlhym okruhom, ktory cyk-
listi absolvovali 5-krat. Ako sa dalo predpokladat,
siperi sa neuspokojili s umiestnenim, hlavne
pretekari reprezentacného vyberu Belgicka. Pocas
etapy sa neustdle pokusali odputat z peletonu,
atak sledoval atak. V tejto etape tim vyberu Slo-
venska odviedol pre svojho lidra vynikajlcu préacu,
ked' likvidoval akykolvek pokus o unik a dovolil
suiperom si vytvorit len taky naskok, ktory neohro-
zoval Zlty dres. Iniciativa Belgi¢anov Zala uspech,
ale len v podobe etapového vitazstva. Do ciela
priviedol hlavny 62-¢lenny peletén a ciefovu pasku
pretal ako prvy Enzo Wouters, druhé miesto patrilo
Holandanovi Pascalovi Eekhoornovi. David Zverko
prisiel do ciela na 6smom mieste a zasliZene sa
stal celkovym vitazom jubilejného 25. ro¢nika Me-
dzindrodnych etapovych pretekov MIécny zavod
2012 v Lounoch. Druhd priecka v celkovej klasifi-
kacii patrila Vojtéchovi Tomanovi z Mapei Cyklo
Kankovsky a tretia Holandanovi Pascalovi Eekhoor-
novi. Juraj Bellan obsadil v silnej konkurencii pekné
15. miesto a Kristidn Zimany 41. miesto. V celkovom
hodnoteni druzstiev obsadili kadeti vyberu
Slovenska vynikajice druhé miesto za vyberom
Belgicka.

Za vzornu reprezentaciu a propagaciu Slovenskej
cyklistiky v zahranici si vetci chlapci zasliZia po-
chvalu a uznanie.

F.S.

/

Muzstvo FK Pohronie Ziar nad Hronom )
Dolna Zdana privita na svojom ihrisku
v prvom kole Slovenského pohara
Slovnaft Cupu stpera z Novych Zémkov.

—

POHRONIE

Zapas sa odohra na ihrisku
v Dolnej Zdani 7. augusta o 17.30 hod.




