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GYMNAZISTI POCESTUJU K CHORYM
Chybajuce peniaze, ktoré Ziarski gymnazisti
potrebovali na cestovanie k onkologicky cho-
rym pacientom, sa podarilo zohnat. Pomocn
ruku podalo niekolko fudi, medzi nimi aj zastu-

pujuci primator Antal. Strana 3.

NOVOROCN? STRETNUTIE
S OSOBNOSTAMI

Tradi¢né novorocné stretnutie vedenia mes-
ta s osobnostami sa uskutocnilo aj tento rok.
Pozvanie opat prijali poslanci MsZ, zéstupcovia
podnikatelskych subjektov i riaditelia bank ¢i
skolskych zariadeni. Viac na 2. strane.

ICECKO POKRACUJE
S MNOZSTVOM ZABAVY

Mestské kultirne centrum zacalo rok Uspes-
nym vypredanym Bélom Ziar¢anov. Na mnoz-
stvo podujati sa viak mozu tesit dospeli i detski

macie na 5. strane.

MLADU ZIARSKU AUTORKU
S1VSIMLO ZNAME VYDAVATELSTVO
Medzi daldi  Ziarsky
talent mozeme zaradit
aj zadinajucu autorku
Evelin Cervienkovu. Jej
poviedku vydalo zndme
slovenské  vydavatel- fg
stvo, ostatné rukopisy
leZia na stole u viace- [}
rych dalsich. Strana 6.

Vykupujeme byty. | | 12 februdr od 10.00 h - Namestie Matice slovenskej, vstup volny Vyhodne
Aj zadlzené. vykupujeme byty.

\"4
Platba ihned, , , Aj zadlzené.
v hotovosti. N A N AM ESTI Platba ihned'v hotovosti.

0905 33 23 88

0905 602 942 Fasiangovanie v meste spojené so zabijackou, predajom zabijackovych Specialit a programon.
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Novorocne stretnutie osobnosti mesta

Vidy zaciatkom roka sa primator stretava
s osobnostami mesta na tradicnom novoro¢-
nom stretnuti. Zastupujuci primator, Peter An-
tal, sa v utorok 22. januara vSetkym pritomnym
podakoval za spolupracu v uplynulom roku
a predstavil im svoju viziu napredovania mesta
vroku 2013.

Ciefom novoro¢ného stretnutia je predo-
vietkym komunikdcia a upevriovanie vzta-
hov. Pozvanie od Petra Antala prijali poslan-
kyfa Narodnej rady Slovenskej republiky,
Emilia Mdillerova a poslanec BBSK, Daniel Gelien.
Na stretnuti sa okrem vedenia mesta zdcastnili
tiez poslanci mestského zastupitelstva, riaditelia
spolocnosti z hnedého priemyselného parku, za-
stupcovia zo Ziarskych $portovych klubov, riadite-
lia zakladnych a strednych $kol v meste, riaditelky
Centra volného casu, Zakladnej umeleckej Skoly
Z. Strnadovej-Parakovej a Pohronského osveto-
vého strediska Ci ¢lenovia bank, ktoré pdsobia
na Uzemi ndsho mesta.

Ani tento rok tak na stretnuti nechybali osobnosti
z verejného Zivota, ktoré svojim posobenim v kon-
krétnych oblastiach prispievaju k rozvoju nasho
mesta. Hostia sa zaoberali rozpo¢tom mesta, otaz-
kou danového zatazenia, pripravovanych projek-
tov, no mnohé z rozhovorov boli aj na tému Sportu,
kultdry a Skolstva v nasom meste. Okrem iného sa
tiez dohadovali pracovné stretnutia.

Peter Antal vietkym pritomnym podakoval
za spolupracu v uplynulom roku a vyjadril presved-
Cenie, Ze rovnako dobré spolupréaca s nimi bude aj
v tomto roku. ,Stretnutia primatora s osobnostami
sa organizuju kazdorocne,” hovori Peter Antal a po-
kraCuje:,Je to akési podakovanie vsetkym instituici-
am ¢i podnikatelskym subjektom, ktoré dotvaraju
Ziar, ktoré usmerfuju jeho chod a smerovanie.
Vsetkym pozvanym chceme povedat, Ze si vazime
ich pracu, ktord v meste a pre jeho obyvatelov vy-
konavaju.”

Pozvanie prijala
3j poslankyna NR SR

Najvacsim Ustavnym cinitefom na stretnuti bola
poslankyia Emilia Mdillerov, ktora sa na stretnuti
zUcastnila po dvoch rokoch: “Som rada, Ze zastu-
pujuci primétor zvolal toto stretnutie. Myslim si,
ze doba je zI3, fudia by sa mali poznat, navzajom
medzi sebou komunikovat, vymienat si skiisenos-
ti, hovorit o svojich starostiach a hladat spolo¢né
riedenia. Myslim si, Zze na to je prave tu vhodna
chvila Medzi pozvanymi nechybali ani poslanci
MsZ. Norbert Nagy vyjadril nddej, Ze fudia v meste
zacn robit sprdvne rozhodnutia: ,Zastupujuci pri-
métor, Peter Antal, pozval osobnosti ndsho mesta
a poprial ndm do nového roku vela Uspechov, pev-
né zdravie a k tomu sa chcem aj ja pripojit. Chcem
vyslovit nadej, Ze ludia v tomto meste za¢nd robit
spolu spravne rozhodnutia,” hovori Nagy a doddava:
,Momentdlne sa ndm zacina rok, vietko sa iba roz-

bieha, Cize na stretnuti sa este nevedu vézne roz-
hovory ani medzi nami poslancami, stretli sme sa
skor v priatelskom duchu. Caké nas viak februarové
zastupitelstvo, takze uvidime, aké témy zacneme
riesit” Emil Vozar vidi v novoro¢nom stretnuti tiez
iba pozitiva: ,Stretli sme sa tu dnes s fudmi, ktori
v meste nie¢o znamenaju. Su tu rézni podnikatelia,
riaditelia skl ¢i zariadeni, a tu, pri volnej debate, sa
mozeme rozpravat o tom, ¢o by sme mohli spolu
spolocne tento rok urobit, na ¢om by sa malo po-
dielat mesto a na ¢om ostatni. Myslim si, Ze toto
stretnutie je velmi prospesné, lebo si urobime akysi
pldn na cely rok. Stretnutie mé teraz aj vynimocne

'y

dobru droven!

iar patri medzi najlepsie mestd
na Slovensku

Andrea Ziakovd je prednostkou Obvodného
dradu v Ziari nad Hronom iba jeden rok, preto sa
stretnutia s primatorom zdcastnila po prvykrat:
,Myslim si, Ze je velmi dobré, ked'sa tu stretdvaju
[udia Sirokého spektra, ¢i uz politického, alebo pod-
nikatelského prostredia. Je velmi potrebné, aby sa
[udia na takejto Grovni stretdvali. Aby vietkym islo
o dobro mesta, aby sme spolo¢nymi silami dosiah-
li este lepsie uspechy. Osobne si myslim, ze Ziar
nad Hronom je jedno z tych lepsich a kvalitnejsich
miest v ramci Slovenska.’

Nase mesto je zndme tym, Ze mé mnozstvo kva-
litnych $portovcov. Zésluhu na tom maju aj ich
tréneri. Medzi Gspe$né kluby v ramci MSK patri aj
atleticky klub, kde na pozicii trénera uz niekolko
rokov pdsobi Miroslav Rybérsky: ,Podstatu tohto
podujatia vidim najma v tom, Ze sa tu stretne vela
ludi, ktori dokazu poméct tomuto mestu. Ci je to uz
v oblasti $portu, kultdry, vzdeldvania. Je tu tieZ vela
podnikatelov a ja, ako zastupca Sportu, to vnimam
tak, Ze sa mozeme aj pri beznych rozhovoroch s na-
$imi sponzormi prezentovat tym, aké mame Uspe-
chy a vizie!

Kriza na Slovensku pretrvava nielen v Skolstve, ale
dlhodobo najma v zdravotnictve. Vedenie Ziarskej
nemocnice sa vsak aj napriek mnohym problémom
snazi neustéle napredovat. ,Je to uz niekolkykrat,
¢o som bol pozvany a podujatie sa mi vzdy velmi
paci," hovori Rastislav Kuban, riaditel nemocnice
a doddva: ,Stretnem tu vzdy ludi, ktorych cely rok
nevidim. Podebatujeme medzi sebou, zhodnotime
uplynuly rok a bavime sa o plénoch na novy rok. Co
sa tyka nemocnice, rad by som dokoncil projekty,
ktoré mame momentalne rozbehnuté, najma ¢o sa
tyka mamografu ¢i jednodnovej ambulantnej sta-
rostlivosti. Tieto veci by sme radi v roku 2013 do-
kondili a Uspedne spustili. Toto keby sa mi podarilo,
bol by som naozaj velmi rad."

Po skonceni oficidlnej Casti sa spominané osob-
nosti zUcastnili aj tej neoficiéinej, kde sa mohli nie-
len po ¢ase opat stretnut, ale aj nerusene porozpra-
vat. (1)
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Chybajuce peniaze na dopravu zaobstaral aj viceprimator Antal

Gymnazium Milana Rifusa v Ziari nad Hronom
uz priblizne tri roky realizuje projekt Daruj-
me cas, prinesme usmev. Projekt sa zameriava
na sprijemnenie pobytu chorych deti v ne-
mocnici, na detskej onkoldgii FNsP v Banskej
Bystrici. V tomto roku im vSak chybaju peniaze
na dopravu a na material na darceky.

V novembri 2012 bol uzavrety projekt VUB, ktory
poskytol financie na dopravu a nakup zakladnych
materidlov pre tvorivé ¢innosti. Po ich vycerpani
ostali Studenti bez financnych prostriedkov, ne-
vyhnutnych najmd na dopravu do Banskej Bystri-
ce. V tejto situacii sa vsak, nastastie, nasiel darca.
,Zastupujuci primator mesta, Peter Antal, vybavil
pre Studentov gymnézia tri dopravné karty spo-
lo¢nosti SAD s kreditom v celkovej sume 150 eur,’
hovori Dana Padlova, riaditelka Ziarskeho gymnézia
a dodéva: ,Aj tieto dopravné karty opdt umoznia
Studentom cestovat do Banskej Bystrice kazdy tyz-
den a zabezpecia tak fungovanie tohto projektu,
zaloZzeného na ochote a laske, aj v buducnosti. Sme
preto Petrovi Antalovi velmi vdacni za to, Ze veno-
val svoj ¢as a pozornost tomuto dobrovolhickemu
projektu a financne podporil jeho dalsiu realizaciu.”

V ramci projektu, ktory sa realizuje aj za pomoci

0Z Svetielko Nadeje z Banskej Bystrice, traja az Sty-
ria Studenti vo svojom volnom case, po vyucovani,
raz do tyzdna, vycestuju do Banskej Bystrice, kde
sa priblizne dve hodiny venuju detom na onkolé-
gii. Navsteve vzdy predchadza priprava programu
pre deti.

Ocenenie Srdce na dlani
3j pre Ziarsku gymnazistku

Okrem Petra Antala podali pomocnu ruku aj
dalsi ludia. ,Na aktivitu nasich Studentov prispeli
aj poslanci BBSK, Ladislav Kukolik a Daniel Gelien,
sumou 100 eur a Branislav Ulbricht, ktory sa zavia-
zal finan¢ne zabezpecit dopravu nasich studentov
vo februari, kedy maju pre deti pripravené divadel-
né predstavenie. Ide o skupinu 20 deti. Vdaka ich
pomoci sa budu moct Studenti gymnazia stretavat
s detmi, ktoré potrebuju nés Cas, pozornost a las-
ku. Aktivity Studentov - dobrovolnikov sa opat
budu orientovat na hudbu, tanec, divadlo alebo
na jednoduché tvorivé ¢innosti,’ konkretizuje riadi-
telka ziarskeho gymnézia. V praxi to znamend, ze
Studenti budy ucit deti na onkoldgii spievat nové
piesne, tancovat jednoduché tance alebo si pre ne

Na zimnu udrzbu sa uz minulo 300 ton posypového materlalu

Od zaciatku roka pravidelne uz niekolko dni
po sebe snezilo. Mestské Technické sluzby su
stale v pohotovosti, aby sa starali o udrzbu
miestnych komunikacii.

Prvd pohotovost pracovnikom technickych
sluzieb zacala uz 1. decembra minulého roku
a prvy vykon zimnej udrzby 4. decembra. Zim-
nd Udrzba je predovietkym strojné a rucné od-
hffianie snehu a posyp miestnych komunika-
cii. ,Operacny pldn zimnej Udrzby deli ddrzbu
komunikacnej siete do troch stupriov dolezitosti,
vysvetluje Peter Jago$ z technického Useku TS
a dalej spresnuije:,Prvy stupen st komunikacie za-
istujice hromadnu autobusovd dopravu, prijazd
ku zdravotnickym zariadeniam a dopravno-nebez-
pecné miesta ako kopce. Také su napriklad vyjazdy
z lokalit IBV a Pod vréky na Ulicu SNP. Treti stuper
zimnej Udrzby predstavuji medziblokové priesto-
ry, menej frekventované chodniky, odstavné plo-
chy, parkoviské a ucelové komunikacie. Ru¢ne sa
robia schodiskd, docistuju sa autobusové zastav-
ky, pripadne prechody pre chodcov v sucinnosti
s aktivatnymi pracovnikmi’ Do druhého stupna
dolezitosti patria ostatné komunikdacie nezaradené
do 3. stupna délezitosti. Technické sluzby pritom
zabezpecuju Udrzbu takmer v3etkych komunikacii
v meste.,Udrzbu nezabezpecujeme iba na uliciach
SNP, A. Dubceka a Partizanskej. Tie ma v sprave
Banskobystricky samospravny kraj, Cize Okresnd
sprava ciest,’ Specifikuje Peter Jagos.

Technické sluzby
ndsledky zimy iba zmierfujd

Od prvého vykonu zimnej Udrzby sa na udrzbu
ciest minulo priblizne 300 ton posypového ma-
teridlu. ,Posypa sa drvenym kamenivom frakcie
0-4 a 4-8 a technickou solou, ktora sa pouziva len
v pripade poladovice a na rizikové Useky (kopce).
Posypova sol sa vsak pouziva len lokalne, a to kvoli
zatazi na Zivotné prostredie a aj kvoli vysokej cene,’

ﬁnﬁr@emdm

objasnuje dalej Peter Jagos. Ako dalej konkretizuje,
cena posypovej soli je priblizne osemndst nasob-
kom ceny drte.

Technické sluzby vyhlasuju pohotovost pod-
la aktudlnych predpovedi pocasia, ktoré pra-
covnici denne sleduju. V pripade pripomienok
mozu obcania kontaktovat linku zimnej udrzby
0915 317 044. ,Pracovnici technickych sluzieb na-
sledky zimy neodstranuju, ale len zmierfuja. Da-
kujeme vsak za spdtnu vézbu obcanom, ktori vo-
lali na linku zimnej udrzby, aj ked bola mnohokrat
kritickd. Aj vdaka nim sa Useky, na ktoré upozornili,
upravili, pripadne docistili. Na linke sme vsak za-
znamenali aj podakovanie, ¢o nas velmi potesilo,”
doddva na zaver Peter Jagos. (1)

[KomunikcieYsalposypajalaitou
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pripravia divadelné predstavenie. Okrem toho sa
i nadalej budd venovat réznym tvorivym aktivitdm.
Pre deti, ktoré sa nemdzu zlcastnit tychto aktivit,
budu pripravené ¢innosti priamo na izbach. ,Stu-
denti znovu prinest detom vlastnoru¢né darceky,
ktoré pripravia v $kole ramci predmetov umenie
a kultdra, vytvarna vychova, ale aj v ramci mimo-
Skolskej ¢innosti," doplna Dana Padlova.

Za dobrovolnicku ¢innost, za venovanie casu,
schopnosti a energie v prospech inych fudi pre-
vzala pri prilezitosti Medzinarodného dna dob-
rovolnikov a dobrovolhi¢ok Studentka Ziarskeho
gymnazia, Michaela Gasparikové z triedy oktava,
podakovanie v rdmci ocenovania Srdce na dlani
2012. ,Srdce na dlani 2012 je ocenenie jednotliv-
cov i kolektivov za dobrovolnicku ¢innost vykona-
vanu bez naroku na finan¢ni odmenu v prospech
inych, a to v réznych oblastiach spolocenského zi-
vota a rozvoja komunity. Preto sme nesmierne hrdi,
Ze bola touto cenou ocenena i studentka Gymnazia
Milana Rufusa. Verime, Ze jej ¢Cinnost bude i nadalej
motivovat Studentov k podobnym tvorivym, ale
hlavne dobrovolnym aktivitdm v prospech druhych
[udi)” doddva na zaver Dana Paalova.

(i)

Rozpis sluzieb poslancov
v poslaneckej kancelarii

30.1.  Emil Vozar, Jozef Tomcani,
Maria Biesova

6.2.  Norbert Nagy, Peter Duben

13.2.  Katarina Dekysova,
Monika Balazova, Rastislav Uhrovi¢
20.2.  Michal Zurav, Dusan Bosak,
Marek Rakovsky
27.2.  StellaVitazkova, Veronika Balazova,
Richard Risfiovsky
6.3.  Martin Sklenka, Maria Biesova,
Norbert Nagy
13.3.  Katarina Dekysova, Monika Balazova
20.3.  Emil Vozar, Jozef Tomcani,
Peter Duben
27.3.  Michal Zurav, Dusan Bosak,
Marek Rakovsky

34.  Stela Sedevickova, Rastislav Uhrovi¢

104.  Maria Biesova, Norbert Nagy,
Peter Duben

174.  Katarina Dekysova, Monika Balazova

244.  Martin Sklenka, Veronika Balazova

15.5.  Stella Vitazkovd, Norbert Nagy,
Richard Risfiovsky

225.  StelaSeSevickova

29.5.  Emil Vozar, Jozef Tomcani,
Stela Sesevickova

5.6.  Maria Biesovd, Rastislav Uhrovic,

Peter Duben

12.6.  Martin Sklenka, Veronika Balazova

19.6.  Richard Risnovsky

26.6.  StellaVitazkova
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Vydareny prvy rocnik Balu Ziarcanov

V ostatnych rokoch zaznamenalo Ziarske
Mestské kultirne centrum znacny nezaujem
o tradiény Mestsky ples. Rozhodlo sa preto
pre novy projekt. Vznikol tak Bal Ziarcanov,
na ktory sa vypredali vietky vstupenky.

V piatok 18. janudra sa uskutocnil prvy ro¢nik
nového spolocenského podujatia kabaretné-
ho stylu - Bél Ziar¢anov. V predaji bolo takmer
250 vstupeniek, ktoré sa aj vypredali.

Na nové podujatie su v stcasnosti od divékov li-
chotivé odozvy. Na bale vlddla prijemnd a uvolne-
na atmosféra, tancovalo sa od zaciatku az do konca,
sluzby boli profesionalne a nesklamal ani program
Particky ¢i moderovanie Dana Dangla. ,Skvele za-
pasovalo aj kreativne bubnovanie, ked vsetci divaci
v sdle vytvorili svojim bubenickym umenim Uzas-
né skladby. Kombindcia Zivej hudby pre strednu a
starsiu generaciu s modernejsou diskoprodukciou
DJ Faba bola $tastne zvolena. Velky zaujem bol aj
o tombolu, a touto cestou chceme podakovat vset-
kym partnerom, ktori ndm s iou pomohli,” hodnoti
Michaela Pribilincova, riaditelka MsKC.

Vznik nového projektu bol velmi délezitym mo-
mentom predovsetkym pre producenta MsKC, Jan-
ka Kulicha. ,SItbil som, Ze dokazem pripravit novy
projekt, ktory plnohodnotne nahradi Mestsky ples,
naplni salu, prinesie hviezdy, priatelskd atmosféru
a zabavu,” prezradza Janko Kulich a dodava: ,Vset-

ko uvedené sa podarilo a som vdacny za déveru
vedeniu MsKC i mesta. Bol som pri najuspesnejsich
ro¢nikoch Mestského plesu s Pycom, Hudakom,
Kramdrom, Vasutom, Studenkovou, ked sme vy-
predavali este aj balkdny. Situdcia sa viak zmenila
a luxus pre fudi znamena nieco iné.

Najvacsim lakadlom
boli herci z Particky

Medzi atraktivne ceny tomboly patrili napriklad
wellness poukazy a poukazy na osetrenie pleti,
Sperky, jazykovy kurz, poukaz do letného tébora ¢i
vylety, vstupy do bane a auto na vikend. Speciél-
nou cenou bola flasa Sampusu, ktoru si vyherca vy-
chutnal priamo s Partickou. Viac ako dvadsat cien
v tombole malo tento rok hodnotu 2100 eur.

Hlavnym dévodom vysokého zaujmu o bél boli
urcite Partickari a kombindcia ich programu s uvol-
nenou zébavou. ,Zvolili sme najpopulérnejsich
umelcov na sucasnej slovenskej umeleckej scéne.
Svoje urobila aj prijatelnd vyska vstupného, kto-
ré bolo nizsie oproti minulym ro¢nikom o 8 az 10
eur, pricom program bol v dvojnasobnej hodnote.
Zmenil sa aj systém obcerstvenia, ked' veceru na-
hradilo celovecerné Svédske stolovanie. Kombing-
cia toho vietkého zabezpecila zrod novej tradicie,

nového podujatia do nasej dramaturgie. Ani vese-
lica - ani ples. Ale spolocensky az kabaretny vecer
v dobrej spolo¢nosti,” doddva na zéver riaditelka
MsKC, Michaela Pribilincova.

(Ii)

Co ucitelia ocakavaiji od buducich prvikov

Zapis do prvého rocnika sa tento rok usku-
tocni v zakladnych Skolach v zriadovatel-
skej posobnosti mesta v nedelu 10. februara
a v pondelok 11. februara. Buduci prvacikovia
prvykrat ukazu, ¢o uz vedia.

Zapisu sa musia zucastnit deti, ktoré sa narodili
od 1. septembra 2006 do 31. augusta 2007.,Zapis
do $koly vsak nie su prijimacie skusky,” vysvetluje
Adriana Gilanova, metodicka z Odboru skolstva
a $portu MsU a dodava: ,Na zépise deti nerobia
skusky rozumovej a telesnej vyspelosti. Jeho po-
slanim je riadne zaregistrovat skolopovinné deti
a overit ich Skolsku zrelost (sposobilost).” Ako
viak dodava, skoly davaju detom aj tzv. zapisné
Ulohy. ,Musia napriklad nieco nakreslit, pomeno-
vat farby urcit pocet predmetoy, tvary ¢i povedat
basnicku. Takto sa zistuju pripadné recové ne-
dostatky alebo rozumova a graficka vyspelost i
zaostalost," konkretizuje dalej Adriana Gilanova.
Ak sa zistia u dietata nejaké nedostatky, skola na-
vrhne rodi¢ovi navstivit zariadenie vychovnej pre-
vencie a poradenstva, ktoré po vysetreni odporuci
zakonnému zastupcovi dieta zaskolit alebo navrh-
ne odklad zaciatku plnenia povinnej skolskej do-
chadzky dietata o jeden skolsky rok .

Skolské sposobilost

Uroven vyspelosti dietata sa oznacuje pojma-
mi Skolska sposobilost alebo Skolska zrelost.
Skolskou sposobilostou sa oznacuje sihrn ve-
domosti, zruénosti a navykov, nevyhnutnych
pre zacatie skolskej dochadzky. ,Dieta by pred
nastupom do prvého rocnika malo zvlddnut
sebaobsluzné cinnosti ako je obliekanie, obu-
vanie, umyvanie ¢i Cistenie zubov. Malo by tiez
mat navyky sprdvneho stolovania, dodrziavat
zvolené pravidla, spolupracovat, respektovat

ostatnych, zhotovit vytvory z rozmanitého ma-
teridlu, vratane odpadového, réznymi techni-
kami, uplatiovat pri tom technickd tvorivost
a v neposlednom rade musi dieta vediet sprav-
ne sediet a dodrziavat sklon papiera pri kresleni
na stole a drzat spravne ceruzku,” spresiuje dalej
metodicka.

Budlici prvak sa tiez musi vediet predstavit me-
nom i priezviskom, rozlisit a pomenovat ¢lenov
rodiny, urcit na zaklade viaczmyslového vnima-
nia Casti tela a jednoduchym sposobom opisat
ich funkciu, priradit, rozoznat a pomenovat far-
by, priradit, triedit a usporiadat predmety podla
urcitych kritérii ¢i urcit rovnaké alebo rozdielne
mnozstvo prvkov v skupine. U deti na zapise pe-
dagdgovia zistuju aj to, ¢i vedia pocitat minimalne
od 1 do 10, dokédzu priradit ¢islo k danému poctu
predmetov od 1 do 5 alebo ¢i poznaju a rozlisu-
ju rovinné geometrické tvary. Samozrejmostou
je spisovna podoba materinského jazyka. Buduci
prvaci musia tiez vediet rozlisit podfa typickych
znakov ro¢né obdobia, poznat a rozlisit niektoré
domace, lesné a exotické zvierata, vtdky a volne
Zijuce zivocichy,” Specifikuje dalej Adriana Gilano-
vé. Predskoldci by sa mali pripravit aj na to, Ze jed-
nou z Uloh je aj recitovanie basnicky ¢i kreslenie
[udskej postavy.

Hravost Ci poruchy reci
sti brzdou pred néstupom do Skoly

V pripade, Ze sa na zépis chystate so svojim
predskoldakom aj vy, pripravte ho tiezZ na to, ze
sa musi vediet pozdravit, podakovat a poziadat
0 pomoc, pocuvat s porozumenim, adekvéatne
reagovat a komunikovat v novej situacii, v novom
prostredi a mal by mat primerand mieru samo-
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statnosti. ,Odbornou institiciou na zistovanie
Skolskej zrelosti su skolské zariadenia vychovné-
ho poradenstva a prevencie ako napriklad cen-
trum pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie a centrum $pecialno-pedagogického
poradenstva,’ vysvetluje Adriana Gilanova a dalej
vymenUva najcastejSie prejavy nepripravenosti
dietata na Skolu: ,Zaostévajlci vyvin reci a poru-
chy redi, citova labilita, hravost, nesustredenost,
nedostatocna vydrz pri cielenej Cinnosti, nedosta-
tok vieobecnych schopnosti, znizena vykonnost,
nedostatocny zdujem o ucenie a tazkosti v adap-
tacii na kolektiv. Prave toto méze byt dovodom
neprijatia vasho dietata do prvého rocnika."

Je vsak ddlezité si uvedomit, ak sa zisti, Ze je
dieta nepripravené na skolski dochadzku, nezna-
mend to, Ze musi zaostavat v rozumovom vyvine.
,Dieta nepripravené na Skolski dochadzku je
dieta s normalnymi intelektovymi schopnostami,
ktoré sa procesom dalSieho vyvinu odstrania, vy-
rovnaju a po odklade skolskej dochadzky je dieta
zaradené do prvého rocnika. Je viak potrebné,
aby dieta pocas odkladu povinnej Skolskej do-
chadzky navstevovalo predskolsku pripravu v ma-
terskej Skole a absolvovalo psychostimulacny
program zamerany na rozvoj deficitnych oblasti,”
dodava na zaver Adriana Gilanova. (i)
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ZMENA URADNYCH HODIN
NA MESTSKOM URADE

Od 1. februdra 2013 dochadza ku zmene
dradnych hodin na Mestskom drade v Ziari
nad Hronom.

Zmena sa bude tykat Stvrtka, kedy strdnko-
vé hodiny pre verejnost budu od 7.30 hod.
do 12.00 hod. Nové dradné hodiny sa nebudu
tykat Kanceldrie prvého kontaktu a Pokladne,
ktoré budu pre obcanov aj nadalej pristupné
v nezmenenom case.

Hranie s umenim

Mestské kulturne centrum a Sukromna
Skola uzitkového vytvarnictva v Kremnici
pripravili vystavu Studentskych prac pod na-
zvom Hranie s umenim.

Sukromna Skola uzitkového vytvarnictva to-
uto vystavou predstavuje tvorivost a kreativitu
svojich Studentov. Zaroven poukazuje na to, Ze
aj dnesnd generédcia mladych fudi ma talent,
chut a schopnosti vytvarat hodnotné umelecké
diela. Tie navstevnikov oslovia svojim ndpadom
a prevedenim.

Vystava je spristupnena v Ziarskom Mest-
skom kultdrnom centre vo Vystavnej sieni
do 28. februara v pondelok az piatok v case
0d8.30d0 19.00hod. (r)

Prelifagte

Pravidelne v kazdom ¢isle novin vam bu-
deme prinasat par tipov na knihy, ktoré si
mozete vypozicat v Mestskej kniznici Micha-
la Chrasteka. Okrem toho si ostatné novinky
mozete pozriet v on-line katalégu kniznice
na stranke Mestského kulttirneho centra.

Pre muzov

Dominik Dan: Uzol

V roku 1988 nastal v kariére Richarda Krausza
vyznamny zlom. PostUpil o stupienok vyssie a
z pochodzkara sa stal detektiv. Hned' prvy pri-
pad, vrazda robotnika v ropnej rafinérii, mu
dava poriadne zabrat ...

Pre zeny

M. L. Stedman:

Swetlo medzi ocednmi

Podmanivy, nadherny romén talentovanej
autorky. Pribeh strdZzcu majaka a jeho manzelky,
ktorych osudové rozhodnutie navzdy zmenilo
ich Zivot...

Detské knihy

Georgie Adoms: Krehkd sila

Carohladacka Sisa Hradné uz nala $tyri pri-
vesky, ale devat ich este stéle chyba. Stratili sa
a v Karizme zavladol chaos. Pri hladani privesku
v tvare motyla musi Sisa bojovat s obrovskym
chlpatym pavikom i s rastlinami, ktoré sa Zivia...

Megon McD G

Dada Néalada.

predpoveda budiie-
nos

Dada Nélada ma v kaz-
dej situdcii tu spravnu na-
ladu, a teraz ma dokonca

aj prsten na predpoveda-
nie buducnosti.

MEGAN McDONALD -

Zima prinasa viac nehdd, vyhmte saim

' poslednych dioch sa vyrazne ochladilo po-
Casie, o suvisi aj so zmenou povrchu vozovky.
Preto treba dbat na zvysent bezpecnost na ces-
tach.

Castejie hmly, ,neviditelni* chodci, poladovice,
ale aj sneh na cestach, aj na toto by mali vodici mys-
liet pocas nasledujliceho obdobia. ,Zimné pneu-
matiky by mali byt samozrejmostou,” hovori Maria
Faltaniovd, hovorkyna KR PZ a dodava: ,V zimnych
mesiacoch stupa pocet dopravnych nehdd. Prob-
[émom nie je len hmla, sneh ¢i poladovica, ale
néhle zmeny v pocasi. Treba sa rychlo prispdsobit
podmienkam na ceste. Preto znizte rychlost jazdy
a davajte pozor na ostatnych vodicov. To, Ze zare-
agujete vcas, neznamend, Ze tak urobi aj vozidlo
pred vami ¢i za vami. DodrZiavajte preto bezpecnu
vzdialenost medzi vozidlami.”

Pozor treba davat aj na chodcov, mnohi su ne-
ststredeni a nedodrziavaju dopravné predpisy.
Neprechddzaju cez priechod pre chodcov, neria-
dia sa podla svetelnej signalizicie. Preto by vodici
mali ddvat vacsi pozor aj nich.,Tmavé oblecenie za
znizenej viditelnosti robi z chodca ,neviditelného.”
Ohrozuje tak nie len seba, ale aj ostatnych. Na-
sledkom toho vodi¢ chodca nezbadé vébec alebo
neskoro. Reflexné prvky toto riziko znizuju. Nezna-
mend to viak, Ze s reflexnymi prvkami sa mozete
na ceste spravat nezodpovedne. Vodi¢i chodcov

slabsie vidia a na mokrej ¢i zladovatenej ceste sa
brzdi narocnejsie,” upozornuje Faltaniova

Aj napriek upozorneniam a kontroldm policie,
na cestach stéle vidime chodcov pod vplyvom al-
koholu. ,Preto odpori¢ame vodi¢om, aby v okoli
pohostinstiev zniZili rychlost, aby vedeli v¢as rea-
govat na necakané situécie. V pripade chodcov je
velmi dolezité obliect sa tak, aby ich bolo vidiet
aj za znizenej viditelnosti. Niekedy staci oblecenie
s reflexnymi prvkami, alebo oznacit oblecenie re-
flexnymi paskami. Zvysenou opatrnostou sa mo-
Zete vyhnut tomu, Ze daldou obetou dopravnej
nehody budete prave vy, doddva na zaver Méria
Faltaniova. (1)

v )] . V'é
Cécko slubuje plno zabavy

Mestské kulttirne centrum zacalo novy rok pekne
zostra. Hned' prvé podujatie, Bal Ziaréanov, bolo vy-
predané do posledného miesta. Tesit sa vSak mozete
aj na dalsie podujatia, ktoré s pripravené na prvy
Stvrtrok.

,Novy rok zacal naozaj skvele, verili sme, ze produkcia,
ktord sme naplanovali na prvy Stvrtrok, ludi zaujme,
hovori producent MsKC, Janko Kulich a pokracuje: ,Uz
predpredaje v minulom roku tomu nasvedcovali. Zacia-
tok roka je vzdy o plesoch, baloch, veseliciach. My sme
Gspesne realizovali prvy rocnik Balu Ziar¢anov a ako
kontru k nemu pontkame tradi¢nt fudovt zdbavu a ob-
[ibent Fasiangovu veselicu so Specidlnym hudobnym
hostom, legendarnou skupinou Lojzo." Ako dalej dodava,
Lojzo nebude hrat len svoj koncert, ale v troch tane¢nych
blokoch bude ludi aj skvele bavit, spolu s DH Ziaranka a
programom pochovévania basy. Cécko nezabudlo ani
na oblubené fasiangovanie na namesti. Uz 12. februara
sa Ziar¢ania mézu tesit na tradi¢nu zabijacku, predaj $pe-
cialit, vysttpenia Ziarskych umelcov a aj na fasiangovy
sprievod, ktory pride na ndmestie priblizne 0 15.30 hod.,"
pozyva Janko Kulich.

Vela novych projektov
3j pre detského divéka

Cécku sa vSak dari do dramaturgie zapracovavat aj
programy pre deti. Velmi Uspesny projekt bolo nedelné
kino pre najmensich. ,V tomto projekte pokracujeme
aj v tomto roku, kedy sa 23. februdra v MsKC uskutocni
1. ro¢nik nového podujatia Spievankovsky maskarny bal.
Prave Spievankovo, Maria Podhradska a Richard Canaky,
spdsobili fantasticky zaujem o predstavenie, vstupenky
sa vypredali do posledného miesta a cestuju k nam di-
véci z celého stredného Slovenska. S oboma aktérmi sme
komunikovali aj o pridani predstavenia, bohuzial, maju
obsadeny uz cely rok. Buduci rok ich viak urcite opat
pozveme a nielen raz," slubuje Janko Kulich. Pre vietky
deti aj rodicov je viak pripravené detské divadelné pred-
stavenie Cirkusu Prndolino o stratenych rozpravkach, a to
24. marca v Divadelnej sale MsKC. V novom roku budu
pokracovat aj projekty malej scény.,V janudri sa uz kona-
lo prvé Literarcenie so splsovatelml v Cajovni za rohom a
15. februéra sa uskutocni prva Impro Sou ZH. Pre priaz-
nivcov divadla sme pripravili atraktivnu komédiu Divad-
la Astorka s hviezdnym obsadenim, ktoré je dnes uz ale
vypredané. V stcasnosti cakame na potvrdenie terminu
od Radosinského naivného divadla, ktoré v nasom meste
vystupi uz v maji," konkretizuje dalej Kulich.

Kino pre mladez, aj pre zaltbenych

V marci sa priaznivci koncertov mozu tesit na lahddku
v podobe koncertu ceskej spevackej stélice Petra Spale-
ného s Apollo bandom. Koncert mé neuveritelnd atmo-
sféru a je plny hitov.,,Za zmienku stoja aj projekty ndsho
kina. Na sobotu 2. februara sme pripravili deri s Harrym
Potterom, kedy odpremietame prvé tri Casti tohto feno-
ménu, no a 16. februdra to bude Valentinske kino, ktoré
prinesie obltbené romantické filmy, komédie. Kino tiez
pripravuje atraktivny filmovy festival dokumentov Jeden
svet uz v aprili’

Zaciatok roka vsak nie je len realizacnou fazou, ale i tou
pripravnou pre ziskavanie programov a umelcov na cely
rok. ,Momentélne pracujeme na projektoch Den deti,
Den dospelych deti, Ziarsky chlpac, City fest, Ziarskom
jarmoku a ostatnej koncertnej ¢i divadelnej produkcii. Uz
teraz vSak mozeme povedat, Ze pre Ziarsku kulttru, Ziar-
skych umelcov, a hlavne divakov to bude skvely rok plny
umenia aj zabavy," slubuje Janko Kulich, ktory ma najvéc-
Sie ocakdvania od novych projektov, ktoré sd uz napla-
nované, ale momentalne ich len obsadzuju., Verim, ze sa
bude divakom pacit nas vyber na City feste a Ze aj nové
projekty z minulého roka ako boli Chlpa¢, DDD alebo
Haloween pérty potvrdia, ze prédvom patria do kazdoro¢-
nej dramaturgie a ziskaju si mnozstvo divékov,” dodava
na zaver. (1)
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Eva Cervienko
lin Cervienkova. A : 5 je
paci ovela viac aka A kedze jedna Evita uz
na kniznom trhu je, zvolila si tak dalsi tvar toh-
to mena. Prednedavnom jej vysla vo vydava-
telstve Evitapress poviedka v knihe Poviedky
o strachu.

Evelin m4 22 rokov, narodila sa a vyrastala v Zia-
ri, kde vychodila zakladnu aj strednu $kolu, vyudi-
la sa za kadernicku a po maturite sa prestahovala
do Prievidze. S Evelin vdm prindsame rozhovor,
v ktorom porozpravala napriklad aj o tom, ako sa
dievcatu z malého mesta podarilo vydat svoju tvor-
bu v zndmom slovenskom vydavatelstve.

Aké st tvoje pisatelské zaciatky?

Tak na tie si spominam Uplne presne. Bola som
v piatok ro¢niku na zékladnej skole a moja triedna
ucitelka, pani Harvankovd, mi ponukla moznost pi-
sat do skolského prirodovedného c¢asopisu. V tom
veku, mala som 11 rokov, som to brala stradne vaz-
ne a zodpovedne. Po veceroch som pisavala clanky
na témy, ktoré sme si zadali na redak¢nej rade, vy-
strihovala som obrézky z ¢asopisov a hrdo som sa
podpisovala svojim menom pod ¢lanky. To trvalo
4 roky. Za ten ¢as som napisala kopec ¢lankov
o vietkom moznom, najradej som viak pisala
a hladala informacie o fudskom tele a historii.

A ¢o stredna skola, aj tam si bola plna pisatel-
ského elanu?

Ked'som nastupila na strednu Skolu, prestala som
s akymkolvek pisanim. Odrazu som nan nemala
¢as. Nové kamardtky, diskotéky, prvé lasky. Pisala
som jedine povinné slohy na hodinach slovenciny.
Nastastie si ma viak v druhom ro¢niku viimol slo-
vencindr, pan Kohat, ktory vo mne opét rozduchal
chut do pisania. Hoci vacsina spoluziakov to brala
tak, Ze sa mu vtieram do priazne a snazim sa byt
silou mocou najlepsia z triedy.

V ¢om moze pomoct stredoskolsky ucitel?

Vela ma podporoval, radil mi ako prepisat vety
a zmenit slovd, aby zneli redlnejsie, vystiznejsie.
Rada som s nim konzultovala svoje témy na sloho-
vé prace, ¢asto som ostavala este chvilu po Skole
a preberali sme spolu rézne varianty a slohové po-
stupy.

Existovala téma, o ktorej si pisala najradse;j?

Najrad3ej som pisala uvahy, ked' som mohla klast
otazky a postupne na ne odhalovat odpovede, za-
myslat sa preco, ako, kde. Najvacsiu radost zo seba
samej som mala po pisomnej maturite, ked som vi-
dela spokojny tsmev na tvéri ucitela a v o¢iach som
mu videla, Ze je rovnako hrdy ako ja. Ak nie este
o ¢osi viac. A ked' mi povedal, Ze moj sloh v percen-
tudlnom hodnoteni siahal vyssie ako vysoko, nebo-
lo mi viac treba a moje pisanie sa rozbehlo naplno.

Tym, ze ucitel do teba vlozil urcitu doveru, ti
vlastne pomohol. Bol este po nom niekto, kto ti
podal pomocnii ruku?

Ja proste potrebujem mat pri sebe niekoho,
kto ma dokaze motivovat natolko, Ze zaberam
na 110 percent. Kto vo mna veri, nedovoli mi po-
chybovat o sebe a dokéZe ma postrcit na td sprav-

Iname vydavatelstvo spolupracuje s mladou ziarskou autorkou

nu cestu. Na Skole to bol pan Kohdt, teraz to je naj-
ma jedna z autoriek Evitapressu, lvanka Ondriova,
s ktorou si skvele rozumieme a déva mi vela cen-
nych rad.

Spominala si, Zze piSe$ uz od zakladnej sko-
ly. Ako dlho sa vsak venuje$ profesionalnejsej
tvorbe?

Dalo by sa povedat, Ze pisem od zakladnej Skoly,
teda od 11 rokov. Ale ak berieme pisanie na vyssej
Grovni, tak posledné tri - $tyri roky. Mdm napisané
uz dva kompletné rukopisy, ktoré si momentélne
na stole u viacerych vydavatelov a ¢akam, s ktory-
mi mi bude spolupréaca najviac vyhovovat.

Predlohou k poviedkam je sém Zivot

Akému Zanru sa venujes?

Zéner, ktorému sa pri pisani venujem charakteri-
zujem ako redl. Proste vedi, situdcie a pribehy zo Zi-
vota, dennodenne sa dejlice kazdému z nas, ktoré
patria k zivotu. Ci uz dobré alebo zIé. Prekvapivé,
veselé, smutné. Jednoducho - Zivot.

Kde cerpas namety na svoju tvorbu?

Namety na svoje pribehy cerpam vo svojom Zi-
vote, v Zivotoch mojich priatelov a v Zivote, ktory
sa denne premiela okolo mna. Prenasam do svojej
tvorby situdcie a fudi, ktorych som redlne stretla
a zazila s nimi Cosi, o vo mne zanechalo urcitu sto-
pu. Samozrejme, Ze im menim mena. Ale ak sa raz
niektory z mojich rukopisov dostane na svetlo sve-
ta a pulty knihkupectiev, doty¢né osoby sa velmi
rychlo spoznaju.

Ako sa dievéa z malého mesta dopracovalo
k tomu, Zze mu vysla poviedka v jednom z naj-
znamejsich slovenskych vydavatelstiev?

V lete minulého roku vyhlasilo vydavatelstvo
Evitapress (uz po treti krat - prvé boli Poviedky
o nevere a druhé Krimi poviedky) amatérsku sutaz
na tému Poviedky o strachu, do ktorej sa mohol za-
pojit ktokolvek bez ohfadu na meno, vek, pohlavie
¢i pisatelské (ne)uspechy. Tak som to skusila aj ja.
Poslala som v priebehu dvoch mesiacov pat povie-
dok a na jesen prila potesujuca sprava. Podarilo sa!

Mala si velku konkurenciu?

Spomedzi 180 autorov a 272 poviedok som sa
prebojovala do 30-ky najlepsich, ktorych poviedka
sa zapacila odbornej porote a dostala svoje cestné
miesto v pripravovanej knihe.

Ako sa vola poviedka, ktort porota vybrala
aocomje?

Poviedka sa vola Dobry sluha - zly pan a ako uz
z ndzvu vyplyva, ide o to, Ze nie vzdy je dobré dat
sa Uplne opantat strachom a mysliet na najhorsie.
Ustrednou postavou, okolo ktorej sa toéi cely dej,
je dospievajuci chlapec Michal, ktory sa odrazu za-
¢ne vymykat zo zabehanych kolaji a spod kontroly
rodicov. Zacne sa flakat, kaslat na Skolu a lepi sa
na neho jeden problém za druhym. Preco a ako to
nakoniec celé dopadne, to sa docitate v knihe.

V poviedke som sa trochu netypicky postavila
na stranu rodicov a ponala pribeh z ich pohladu,
najmad z pohladu matky, ktord v obrovskom strachu
a nevedomosti preziva bezsenné noci, nevediac,
kde je jej jediné dieta. Snazi sa dostat k synovi, riesit
s nim jeho problémy, lenZe naraza na nepreniknu-
telnU bariéru, ktoru si okolo seba postavil. Jedini
oporu ma vo svojom manzelovi, ktory sa viak ne-
para a s mladym Michalom si raz dva poradi. Casto
aj rucne strucne.

Nacrela si pri pisani aj do tém, ktoré si sama
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zazila?

Pri pisani tejto poviedky som si uvedomila, ¢o
prezivali moji rodicia, ked' som sa im po nociach
tulala po diskotékach a doma som sa im smiala do
oci, Ze o sa tolko 0 mia boja. Sama este nie som
matkou, no dokazem sa uplne vcitit do ich koze
a plne ich chapem. S odstupom ¢asu sa im musim
aj podakovat za to, ze ma drzali na kratko a nedo-
volili mi v3etko, ¢o som si zmyslela. Nebyt ich, nie
som dnes tam, kde som. Mami, oci - DAKUJEM!

Aké ohlasy boli na poviedku - ¢i uz od tebe
blizkych ludi, alebo aj od tiplne neznamych?

Samotny ohlas na poviedku ja osobne hodnotim
pozitivne. Nikomu som nepovedala, Ze som sa do
nieCoho takého pustila, vedel to jedine moj priatel,
ktory to celé prezival so mnou. Po tom, ako kniha
vysla a mala som Cierne na bielom, ze je to skuto¢-
ne tak, poslala som jeden vytlacok domov rodicom,
jeden sestre do zahranicia a par som podarovala
najblizsim priatelom. V3etci boli poriadne zaskoce-
ni, no po prvotnom Soku sa tesili spolu so mnou,
gratulovali mi a ako sa kniha dostala do obchodov,
volali a pisali mi stale dalsi a dalsi, Ze poviedka saim
velmi padi a drzia mi palce v dal3ej tvorbe.

Pomohlo ti, Ze ti vysla poviedka v znamom vy-
davatelstve? Ak ano, aky v tom vidis prinos pre
tvoju dalsiu tvorbu?

Hm, nenazvala by som to, Ze pomohlo. Bolo by
iné, keby mi vysla celd kniha, Ze sa objavuju moje
fotky a meno v savislosti s konkrétnou knihou cas-
tejsie. Toto je ale kolektiv autorov a nikto nas nik-
de nevidel, nemame zname tvare. Jedine takouto
cestou, Ze sa predstavime individuélne v takychto
¢lankoch. Ale stalo sa mi v praci, Ze pri podpisovani
zmluvy sa jedna pani zahladela na moje priezvisko
a chvilu rozmyslala a potom sa s ismevom opytala,
¢i som TA Cervienkovd, ¢o napisala TU poviedku.
TakZze ak by sme mali hovorit o priamej pomoci, tak
jedine v tom, Ze moja rodina a priatelia sa kone¢ne
dozvedeli, ¢o vo mne je.

Co ty sama rada éitas - aké zanre, ktori autori
ta ovplyviuju?

V detstve som najradsej ¢itala Osmijanka od
Kristy Bendovej. Dokazala som jej knihy precitat
aj viackrét po sebe. Pamatam si, Ze som v mestskej
kniZnici trévila hodiny a ¢asto mi nestacil mesacny
limit, ¢o bolo v tom case 10 kusov vypozi¢anych
knih. Cim som ale starsia, tym viac ma zaujima lite-
ratdra faktu, knihy zalozené na historickych udalos-
tiach ¢i cestopisy.

Teraz mam v3ak akési detektivne obdobie. Mo-
mentalne to je snad najpopuldrnejsi spisovatel Jo
Nesbo, ktorému som totalne podfahla a jeho knihy
ma sprevadzaju viade. Je 0 mne zndme, Ze &itam
rada a vela. TakZe najcastejsie knihy dostavam ako
darcek, alebo si ich sama kupujem. Znacna cast
mojej vyplaty ide prave do knih, ¢o tazdie zna-
$a moja polovicka, pretoze nas byt sa pomaly ale
isto za¢ina menit na kniznicu. Obcas mam vsak aj
chvile, kedy siaham po romantickych knihach, do-
slova presladenych. To je vSak tak raz, maximélne
dvakrat do roka. Inak si precitam cokolvek, okrem
sci -fi. Upiry, anjeli a podobné zvery, to tiez nie je
nic pre mna.

Mas nejaky pisatelsky vzor, ktorému by si sa
v budticnosti chcela priblizit?

Spisovatelsky vzor ako taky nemam. Som toho
nazoru, Ze kazdy clovek je jedinecny a unikatny.
A ani nie som ten typ, ¢o sa chce niekomu podobat.
Rada vytf¢am z davu. (i)
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Duo Storytellers sa prezentuje vlastnou intimnou tvorbou

Hudobné duo Storytellers tvoria dve sym-
patické slecny - Lubka Belickova a Zuzana Ba-
rancokova Publiku hraji svoje vlastné piesne,
na ktoré samy zlozili hudbu i slova.

,Nade texty su o Zivote”, hovori na dvod Lub-
ka, ktora sklada nielen texty, ale aj hudbu: ,U nés
to funguje vécsinou tak, Ze si najskor pripravim
nejaké texty, ktoré sd v anglictine. Ked'sa stretne-
me, nejakym spdsobom pripravené piesne Zuzke
predvediem a spolocne ich uz potom doladime
do findlnej podoby.” Lubka netvori v angli¢tine pre-
to, Ze by nemala rodny jazyk v oblube. Ale ako sama
hovori, v spominanom jazyku sa jej tvori lahsie. |
ked som sa uz stretla s nazormi, ze by sme mohli
radsej tvorit v slovencine, ¢o by bolo pre ndsho po-
sluchaca lepsie. Dokazem tvorit aj v nasom jazyku,
ale hudba a celkovo celé piesne sa ndm lepsie robia
prave v anglictine,” prizndva Uprimne.

Piesne, ktoré svojim fandsikom a posluchacom
prindsaju, Lubka so Zuzanou zaradili do Zanru al-
ternativny folk. Je tam hra na gitare, Zuzana spie-
va, pripadne mame v niektorych piesiach aj klave-
sy alebo aj nejaké hrkacie nastroje . Jednu piesen
mame aj taku, kde na zaciatku recitujem. Celd tvor-
ba je vSak zalozend na hudbe a speve,” priblizuje
tvorbu Storytellers Lubka.

Staci jedno spolocné stretnutie
a piesen je na svete

Dievcatd spievaju prevazne o Zivote a o laske
a o vseobecnych pravdéch, o rokoch, ktoré kedysi
prezili, pripadne ich preZili im blizke osoby. ,Kedysi
boli nase piesne skor vieobecnejsie, pretoze to boli
zaciatky mojho pisania, tvorenia. AZ neskor sa tvor-

Vl'fazky_lm'proéou -’Zuzka @,E:ubka.

ba posunula do roviny, Ze pisem o svojich zzitkoch
a o svojich postojoch a nézoroch na zivot,” konkre-
tizuje dalej Lubka.

Duo Storytellers spolu tvori a hra takmer tri roky.
Ich zaciatky boli sponténne, nezévézné, iba obcas-
né stretnutia. ,Koncom uplynulého roka sme sa
zUcastnili na sutaznej prehliadke folkovej, tramp-
skej a country hudby v Banskej Bystrici, pricom
Storytellers bolo predstavitefom folkovej hudby.
Medzi ostatnymi sutaziacimi sme v3ak boli nova-
Cikovia, pretoze vietci ostatni zdcastneni uz mali
vydané vlastné CD nosice a maju za sebou niekol-
koro¢nu kariéru.” Prvé verejne vystupenie viak mali
na podujati Improsou v januéri minulého roku, kto-
ré na ich velké prekvapenie vyhrali. ,Na podujati
sme museli iba improvizovat, zahrali sme vlastné
sklady a vyhrali sme," hovori skromne Lubka a do-
dava: ,Momentalne mame priblizne pétnast pesni-
¢iek, ktorymi sa mézeme prezentovat. Stéle viak
pribudaju nové napady, nové myslienky." Najvacsi
problém pri tvorbe je nedostatok volného casu,
pretoze kym Lubka Zije v Ziari, Zuzana momentdl-
ne pdsobi v Kosiciach. Ako viak dodava, staci, Ze sa
raz stretnd a vzdy z toho vznikne nejakd piesen.

Najvacsie percento piesni je o ldske

V stcasnosti Storytellers spolupracuje najma
so ziarskym Pohronskym osvetovym stredis-
kom a prilezitostné malé koncerty by mali mat aj
v miestnej ¢ajovni. ,V tomto roku viak planujeme
aj samostatné vystdpenia, kde by sme sa divé-
kom a buducim fanusikom prestavili samostatne,
v rdmci vlastného koncertu. Nie je to viak také
jednoduché,” netaji Lubka a priznéva, Ze krdsnym
snom a predstavou by bolo mat vlastné CD:,V pr-
vom rade vsak zatial nemame potrebné financie.
Na druhej strane, hranie je pre nés stale predovset-
kym konickom. Keby vsak vsetko prislo do takych
rozmerov, nebranili by sme sa vlastnému CD. Kon-
kurencia je viak obrovské a pre $tyl nasej hudby
este stale nie je také pochopenie zo strany verej-
nosti ako pre iné Zanre, napriklad tanecné.”

Kedysi Lubka pocuvala pop-rock, postupne sa jej
zacala viac pacit alternativna hudba, a to prevazne
z Anglicka a USA, a tieZ rézne elektro-pop skupi-
ny. ,Paci sa mi skor independent (indie) Zaner, ¢o
vsak neznameng, Ze ho kompletne pretavujem aj
do vlastnej tvorby. Istd indpiracia je tam v3ak vidi-
telnd, hlavne Co sa tyka tvorby, ktora je prevazne
intimneho pocitového charakteru.”

A ako vzniké piesen v podani Storytellers? ,Mém
gitaru, zoberiem ju do ruky, zacnem si nieco hrat.
Postupne k tomu, zvdcsa samé, prichadzaju slova,
¢o je uz niekedy aj polovica textu. Hrdm to do-
okola, spolo¢ne so Zuzkou tomu ddme konecny
rozmer a takpovediac to okreSeme do findlnej
podoby,” hovori na zaver Lubka a dodéva: ,Tvorim
zvéacsa vtedy, ked som dlho prec z domu. Ale inak
je to skoro kazdy den. Zalezi aj podla ¢asu. Ked'som
Stastna, piSem pre niekoho mozno velmi smutné
texty, pre mfa su to viak veci, ktoré sa redlne stali,
ktoré citim, vychadzaju z hlbky mojej duse a ktoré
nie je potrebné brat az tak tragicky ako by sa mohlo
na prvé pocutie posluchacovi zdat. Ide o to, aby si
[udia zobrali z toho ¢o chcd a uvedomili si, Ze nie su
jedini, ktorych na tomto svete nieco trépi a jedinti,
ktori sa musia popasovat s takymito pocitmi a sku-
senostami.’ (1)

noviny.ziar.sk

Piesen Ghost (Duch)

Pieseri Ghost (Duch) hovori o istej bezradnos-
ti a zmdtenosti v Idske. Duch predstavuje nase
myslienky, ktoré nds istym spésobom odrddzaju
od zaltibenia sa, chrdnia nds pred sklamanim
zkonkrétneho vztahu. A pocit bezradnosti sa tym
len umocriuje. Postupne uz necitime ani smdtok,
bolest, ale bezradnost. Uvaha medzi dvoma moz-
nostami, bud pokracovat dalej v tejto neistote,

alebo sa rozhodnit.

Krac¢am, kraam
nikam a s nikym.
Krac¢am, kraGam
potichu v tme.

Ziadna bolest,
Ziaden smutok.
Iba laska,

ktord mam v sebe

Davno a dnes...
Ten duch,
ten duch,

pobieha okolo.

Ten duch,
ten duch,

| am walking,
| am walking,
To nowhere
With noone.

There is no pain,
No sadness
Only love

That | can’t find.

Ghost,
Ghost,
Running around.

Ghost,
Ghost,

prisiel z mojej mysle. Coming from my head.

! ' -. f
. HL’N‘&‘Jednom zvystupenl\
A

ktore organlzovaloearske POS!




8 MSKC i 29. januér 2013 | Mestské noviny

- T 7
e =t i B
. ¥
. ' i
- .

2

. M T ) ' L P ¥ 4
el . ¥ v " ey L » * ' ] _— i 7
.‘.‘F ~ - ¥ r, - - L "
' ) .-‘ e . pry = o
B o [ e ; } .p' ~
e ' - >

"

ot
v 'I“ / (n-.

[ 4

iﬂSlﬂllQﬂty VV&SBIICH

0 Skupinou:L0J10,{pu fiaranka, oncerslvemm Q..
e 5 ROCHOVAVANMBASY 2§

ntorok 12. ielll'llﬂl'ﬂ 0d 18.00 h v MSKC‘

vsiupne: 6 EUR Predaj vstupeniek v pokiadni MSKC a v novinovom stanku Biely dom. Rezervacie: www.mskcentrum.sk

v ;‘ 3 "I':.ill. 16 MAR[(
r: " o ; L

J

% H . a tajomna komnata
- PARAIN

H.P. a vazeii z Azkabanu

TG

VSTUP: 2 €/film, alebo PERNAMENTKA NA 3 FILMY: 4.50 &

12, febru‘é,r od 10.00 h - Namestie Matice slovenske), vstup vol'ny

FASIANGY NA NAMESTI

noviny.ziar.sk




Mestské noviny | 29. januar 2013

KULTURA/INFORMACIE =

9

FASIANGOVY TABOR
V DUCHU TRADICII

Centrum volného ¢asu v Ziari nad Hronom
pozyva deti na jarny primestsky tabor, ktory
bude v duchu tradicii a fudovych zvyklosti na-
Sich predkov v obdobi fasiangov.

Tabor sa uskutocni
od 25. februara do 1. marca.

Sucastou tdbora bude pochovévanie basy,
vyroba fasiangovych masiek, vyroba tradic-
nych hraciek, fasiangovy sprievod, tradi¢né hry,
fasiangové pochutky, ru¢né prace a fasiangovy
ples.

Cena tébora: 35 €/cely tyzden alebo 7 €/den.

Prihlasit sa mézete priamo v CVC, UL M. R. Ste-
fanika 17, Ziar nad Hronom, telefonicky na isle:
045/673 33 48, 0905 295 556 alebo e-mailom
na: pedagogikacvczh@gmail.com.

Zavaznu prihlasku najdete aj na stranke
CVC - www.cvczh.edu.sk.

KONCERT PRE PAR LUDI
SO STORYTELLERS

V nedelu 3. februéra 0 17.00 hod. sa uskutocni
koncert hudobného dua Storytellers v Cajovni
za rohom.

Koncert sa organizuje v spolupraci s Po-
hronskym osvetovym strediskom a cajov-
fou. Koncert bude mat beneficny charakter
- navstevnici Cajovne budd moct prispiet
na pomoc tyranym psikom v Ziarskom dtulku.
Viac informécii o koncerte ndjdete na www.
osvetaziar.sk a www.cajovnazarohom.sk.

+Gajduj gajdos

Vychovny koncert. Diia 5. februdra o 16.00 hod.
v CVC v Ziari nad Hronom.

«Klub Harmoénia

Dia 5. februdra o 16.00 hod. v POS Ziar nad Hro-
nom.

+Klub palickovanej cipky

Dia 12. februéra o 14.00 hod. v POS Ziar nad Hro-
nom.

KRAJSKA HVEZDAREN A PLANETARIUM

«Vecer pod hviezdnou oblohou - Nas pohlad
na oblohu

To podstatné z pribehu nevsednej cesty ludského
poznania vam vyrozprava multimedialny program
s vyuzitim moZznosti planetaria.

Za priaznivych poveternostnych podmienok na-
sleduje pozorovanie astronomickou technikou.
Dna 1. februéra o 18.00 hod.

+Vecer pod hviezdnou oblohou - Universum

Multimediélny program vo Hviezdnej séle s vyu-
Zitim moznosti planetéria vés obozndmi s vyvojom
vesmiru od kozmologickych mierok po slnecnu
sustavu, po¢nuc velkym treskom, cez vznik a vy-
voj galaxii, formovanie prvych hviezd a ich sustav
az po utvaranie planét a bezprostredného okolia
nadsho domova. Poskytne vam tiez pohlad na nasu
nocnu oblohu, predstavi najzndmejsie sihvezdia
a vysvetli povahu niektorych ukazov ako si mete-
ory i zatmenia.

Po skonceni programu je pre vés za priaznivych
poveternostnych podmienok pripravené pozoro-
vanie vecernej oblohy astronomickou technikou.
Dna 8. februdra o 18.00 hod.

Do Skoly, do skoly...

Zy
b g

“-..'_ Li

Tak, ako kazdy rok vo februari, tak sa aj te-
raz blizi vyznamny def v Zivote kazdého pred-
Skolaka. Tymto diiom je zapis do Skoly. Nastal
cas, ked'sa aj z vasho dietata stane prvak alebo
prvacka?

Zakladna kola na Jilemnického ulici ¢. 2 v Ziari
nad Hronom, nazyvana aj ,Stvorka’, srde¢ne pozy-
va vietkych predskoldkov a ich rodicov do priesto-
rov $koly na zapis, ktory sa uskuto¢ni v diioch:

-10. februdra

v ¢ase od 10.00 hod. do 15.00 hod. (nedela),

- 11.februéra

v ¢ase od 9.00 hod. do 16.00 hod. (pondelok).

Na vase deti u nas ¢akaju $molkovia - rozpravko-
vé bytosti, ktoré ich budu sprevadzat pri zdolavani
zaujimavych Uloh. Okrem teoretickych vedomosti
si vyskusaju aj svoje fyzické schopnosti v $porto-
vych sitaziach.

Co ponukame vasmu dietatu v nasej skole:
-od prvej triedy vyucbu predmetu Zdravy Zivotny
$tyl v nemeckom alebo v anglickom jazyku (podfa
vlastného vyberu),
smoznost rozvijat Sportové nadanie v Specidlnych
triedach Il. stupna,
smoznost vychovy a vzdeldvania Ziakov so vie-
obecnym intelektovym nadanim,
smoznost dokazat svoj talent, Sikovnost, tvorivost
v roznych sutaziach a v projektoch,

«Siroky vyber krizkov $portového, humanitného
i prirodovedného zamerania,

‘moznost diétneho stravovania v 5,

+SKD v ¢ase od 6.00 hod. do 16.30 hod.,

+ZUS pod jednou strechou so Z8.

K zapisu je potrebné priniest:

-rodny list dietata,

«obciansky preukaz zakonného zastupcu dietata.

Rodicia, nezabudnite: zdkonny zastupca je po-
vinny prist zapisat aj dieta, ktorému bolo vydané
rozhodnutie riaditela Skoly o odklade povinnej
Skolskej dochadzky v $kolskom roku 2012/ 2013.

TeSime sa na vas.

Mgr. D. Strbikova
POHOTOVOSTNE LEKARENSKE SLUZBY

29.1.18.00 - 21.00 lekarer Janského

30.1.18.00 - 21.00 lekareni U ierneho kona

31.1.18.00 - 21.00 lekarer Max 1

V nedelfu a vo sviatok je prestavka na obed
0d 12.00 do 13.00 hod.

Detska Fotografia A Rodmne F'ortrety

0944 109 143 , soucmarek@gmail.com

noviny.ziar.sk

(" Hladimdomov )

( Bty )

Rafi je asi 1 rok stary kri-
zenec nemeckého ovciaka.
Je vhodny k rodinnému
domu. Bude kastrovany,
ockovany a ¢ipovany.

GALA

Gala je asi 5-ro¢nd suc-
ka nemeckého ovciaka.
Do Gtulku prisla v strasSnom
stave. Na chrbte takmer
nemd srst, ¢o jej povod-
ny majitel nijakym sposobom neriedil. Zacala
s liecbou, ide pravdepodobne o alergicku reak-

ciu na ektoparazity.
STRUPY

Strupy ma asi 3 mesiace.
| Je to rozkosné, nadher-
ne a origindlne sfarbené
Steniatko. Bude maximal-
ne stredného vzrastu. Vhodny je do bytu aj
do domu. Adopcia je podmienend kastraciou

do 1 roka.
TINTIN

Tintin je 3-mesacné Ste-
niatko,  pravdepodobne
krizenec nemeckého alebo
belgického ovciaka. Bude
stredného az  vécsieho
vzrastu. Hodi sa skor do
rodinného domu s velkou
zahradou. Adopcia je podmienend kastraciou
do 1 roka.

Psi utulok sidli na Partizanskej ulici v are-
ali Polnohospodarskeho druzstva. V pri-
pade zaujmu o adopciu psika kontaktujte
Martinu Vrtakovu na cisle: 0908 661 737
alebo Miroslavu Taranzovii na 0904 609
772 ( prosime, volajte pocas pracovnych dni

\od 9.00 do 19.00 hod.). Y,

POHOTOVOSTNE STOMATOLOGICKE SLUZBY

2.2. VK STOM - MUDr. Krnéokova, M. R. Stefanika
24, Lutila (672 2071)

3.2. MUDr. Dugan Kové, SNP 139, Ziar nad Hro-
nom (67167 91)

9.2. MUDr. Jan Jakubicka, Dolna 21/91, Kremnica
(674 46 64)

10.2. MUDr. Jozef Stranak, Dr. Janského 4, Ziar
nad Hronom (672 27 19)

Pohotovostné stomatologické sluzby sa vykona-
vaju v ambulancii sluzbukonajtceho lekdra v sobo-
tu, nedelu a vo sviatok v ¢ase od 8.00 do 12.00 hod.

CCHI-KUNG PRE SENIOROV POKRACUJE

S pravidelnym cvi¢enim ¢chi-kung sa opat
zaCne v stredu 30. januéra o 13.30 hod. a pokra-
¢ovat bude vzdy v stredu o 13.30 hod. Terminy:
30.1,6.2,13.2, 202, 27.2,,6.3,, 133,203, 27.3.

ZIAR

Spravodajsky portal
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PREDA)J

«Za symbolicku cenu 5 € predam pisaci stol. Sivo-cierny, Sir-
ka 120 cm, ma 3 $upliky. Zachovaly. T: 0908 572 228 132

+Predam okruhly rozkladaci stol, priemer 85 cm, po rozloze-
ni 85 x 130cm. Zachovaly, vo farbe jelsa. Cena: 30 €.
T:0908 572 228 1412

+Preddm knihy: Queen (3 €), Prince (3 €), S. O. Connor (2 €),
M. Jagger (3 €), Ivis Presley (2 €), P. Swayze (3 €), Madonna
(2 €), D. Hoffman (1,50 €), Blue (2 €), Indiana Jones a Chram
skazy (1 €), K. Costner (5 €) - obsahuje 20 plagatov, Kniha
rockovych hviezd (7 €), Leo (0,50 €), Sever a Juh - 2 diely,
Nebo a peklo - 2 diely, Ldska a vojna - 3 diely (1,20 €/ks),
3 v 1Vampira (1 €),3 v 1 Unger (1,50 €), Tajné dvere (0,50 €).
T:0902 828 424 17/2

+Preddm Spark Poster Gallery ¢. 2 (2 €), ¢. 4 a 5 (3 €). Kazdy
obsahuje 16 velkych plagétov + bootleq + darcek.
T:0902 828 424 19/2

«Preddm mraznicku zn. Eurotech, 5 Suplikova, 240-litrova.
Rozmery: h 55 cm, § 60 cm, v 129 cm. Cena: 70 €. Dohoda
mozna.T: 0904 071 702, 045/672 62 37 2012

«Predam skrinu - svetlé drevo, vesiakova s 1 polickou
na vrchu. Rozmery: h 57 cm, § 90 cm, v 182 cm. Cena: 60 €.
Dohoda mozna. T: 0904 071 702, 045/672 62 37 212

NEHNUTELNOSTI PREDAJ

Predam slnecny stavebny pozemok v tichej lokalite
v Trnavej Hore s rozlohou 1473 m* (m*len za 10 €).
T:0911 072072 12

+Preddm pozemok v obci Lovcica - Trubin. Pozemok mé
rozlohu 600 m? a nachddza sa v strede obce. Vsetky IS su
na hranici pozemku. Na pozemku sa nachadzaju aj dva RD
v povodnom stave. Po dohode ich viem odstrénit.
T:0908 284 676 ”»n

+Predam 1-izbovy tehlovy byt v centre mesta. Cena doho-
dou. Blizsie info telefonicky alebo osobne. T: 0902 726 33832

+Predam 2-izbovy byt v tehlovom dome, v centre ZH. Byt je
v pévodnom stave, s rozlohou 62 m? s pivnicou, bez balkéna
na 3. poschodi. T: 0944 155 928 402

«Predam 2-izbovy tehlovy byt. Povodny stav, zatepleny,
plastové okna, Ul. dukelskych hrdinov, oploteny aredl Pen-
ziénu Ziar. Cena: 20 000 €.T: 0910 592 437 52

+Predam 3-izbovy byt v OV s vymerou 72 m?, Ul. Hviezdo-
slavova, v zateplenom a zrekonstruovanom bytovom dome,
nachddzajuci sa na 5./7 poschodi, v strede bytového domu.
Cena dohodou. T: 0903 844 672 122

«Predam 2-izbovy byt na Ul. Dukelskych hrdinov, pri pen-
ziéne, zatepleny, plastové oknd. Cena: 23 000 €.
T:0911 145 549

+Predam 3-izbovy byt na Etape (Cinsky mdir), ¢iasto¢ne pre-
robeny, len pre vaznych zaujemcov. Treba vidiet. T: 0908 214
471,0905738119 232

NEHNUTELNOSTI KUPA

+Kapim prerobeny 1-izbovy byt, alebo vymenim za 3-izbo-
vy + doplatok. T: 0908 214 471, 0905 738 119 24/2

NEHNUTELNOSTI PRENAJOM

«Vezmem do podnéjmu 1-izbovy byt alebo garsénku. Len
e-mailom: donmeticcio@azet.sk

+Prenajmem garsénku, zariadend, prerobend, Sladkovico-
va ul. - Hronstav. Cena: 170 € + elektrina. Najom na dva me-
siace dopredu, len pre jednu osobu. T: 0919 287 151 82

2212

+Dam do prendjmu 2-izbovy byt na sidlisku Pod vrsky. Vol-
ny ihned. T: 0905 321 543 92

+Hladam v ZH garsonku do prendjmu.T: 0918 169959 112

+Prenajmem 1-izbovy byt + pivnicu v ZH, Tajovského
ul., 1.poschodie. Rozloha 30 m2 + 2 loggie. Byt je volny
od 1.2.2013.T:0915 077 577 152

«Dam do prendjmu velku garsonku, 29 m? na Etape. Nie je
to Hronstav.V cene st zahrnuté energie, digi a wifi. Cena: 250
€/mes. T:0910 213 696 - volat po 17.00 hod. 1672

SLUZBY

+Vlyucovanie ruského jazyka (vietky urovne) z pohodlia
vasho domova cez Skype. RJ - materinsky jazyk lektora, dI-

GEODESY SERVICE

~ komplexné geodetické sluZby

Namestie Matice slovenskej 8, (,Biely dom®,

L. poschodie), 965 01 Ziar nad Hronom, Tel.: 045 6732152

www.geodesy-service.sk

Prace v katastri nehnutelnosti:
«VYHODNOTENIE GEOMETRICKYCH PLANOV
sVYTYCENIE HRANIC POZEMKOV
+VYHOTOVENIE ZMLUV O PREVODE
+VLASTNICKEHO PRAVA K NEHNUTELNOSTIAM

4 7 REALITY SERVICE
Y%/ realitnd kanceldria

Namestie Matice slovenskej 8, (,, Biely dom”

. L. poschodie), 965 01 Ziar nad Hronom, Tel.: 045 6732152

Z NASEJ PONUKY NEHNUTELNOSTI VYBERAME

Prace v inZinierskej geodézii:
+ZAMERANIE POLOHOPISU A VYSKOPISU
PRE PROJEKTOVANIE STAVEBNYCH OBJEKTOV
#VYTYCENIE STAVEBNYCH OBJEKTOV
#VYTYCENIE PRIEBEHU INZINIERSKYCH SIETE
NA ZAKLADE PROJEKTOVE] DOKUMENTACIE
+ZAMERANIE SKUTOCNEHO VYHODNOTENIA STAVIEB
+ZAMERANIE SKUTOCNEHO PRIEBEHU
INZINIERSKYCH SIETE (vodovod, kanalizacia, el. vedenie...)

Komplexny pravny
servis ZDARMA

BYTY: .

«panelové garsénka s loggiou v Ziari nad Hro-
nom, Ul. Sladkovicova, Ciastocne zrekonstruova-
nd. Nova cena 10.600 EUR {pbvotna-cena:15:500
EUR}, vymera: 22 m?

«panelovéd garsonka s Iogg|ou v Ziari nad Hro-
nom, Ul. M. Chrésteka, Ciastocne zrekonstruovana.
Cena 18.990 EUR, vymera: 25 m?

+1-izbovy tehlovy byt v Ziari nad Hronom, cen-
trum mesta, v pévodnom stave. Cena: 25.000 EUR,
vymera: 42 m?

+1-izbovy panelovy byt v Ziari nad Hronom, sid-
lisko Etapa, v pévodnom stave. Cena: 21.000 EUR,
vymera: 35 m?

+2-izbovy tehlovy byt v Ziari nad Hronom, ulica
Dukelskych hrdinov, ciastocne zrekonstruovany.
Cena: 23.500 EUR, vymera 55 m?

«2-izbovy tehlovy byt v Ziari nad Hronom, SirSie
centrum mesta, Ciastocne zrekonstruovany.

Cena: 29.990 EUR, vymera: 54 m?

«3-izbovy panelovy byt s 2 loggiami v Ziari
nad Hronom, sidlisko Etapa, kompletne
zrekonstruovany. Cena: 52.000 EUR, vymera: 75 m?

+3-izbovy tehlovy byt v Ziari nad Hronom, UL. S
Moysesa, kompletne zrekonstruovany.

Cena: 40.000 EUR, vymera: 64 m?

«3-izbovy panelovy byt s loggiou v Ziari
nad Hronom, sidlisko Pod visky, Ciastocne
zrekonstruovany. Cena: 42.000 EUR, vymera: 69 m?

+3-izbovy panelovy byt v Ziari nad Hronom, sid-
lisko Etapa, v pévodnom stave-zachovaly.

Nové cena: 39.990 EUR,
EUR); vymera: 81 m?

+4-izbovy panelovy byt so 4 Iogg|am| v Ziari
nad Hronom, Nam. Matice sIovenskeJ, Ciastocne
zrekonstruovany. Cena: 67.000 EUR, vymera: 80 m?

«4-izbovy panelovy byt s loggiou v Ziari
nad Hronom, Ul. Hviezdoslavova, Ciastocne zre-
konstruovany. Nova cena: 52.000 EUR, tpévotna
cena62:000-EUR), vymera: 85 m?

DOMY:
RD v Ziari nad Hronom, (iastocne
zrekonstruovany. Nova cena: 63.000 EUR, vymera

pozemku: 996 m?
-Rozostavany RD v Lutile. Nova cena: 99.000 EUR,
, zastavana plocha:
298 m?, Uzitkova plocha 360 m2 vymera pozemku:
1.819 m?

+RD v Starej Kremnicke, v pévodnom stave.

Nové cena: 49.900 EUR, {povotni—cena—68:000
EYR), vymera pozemku: 1.186 m?

RD v Kremnici, ciastone zrekonstruovany.
Cena: 67.500 EUR, uzitkovd plocha: 100 m?, vymera
pozemku: 410 m?

RD v Kremnici, kompletne zrekonstruovany.
Cena: 203.000 EUR, zastavana plocha: 1.402 m?,
vymera pozemku: 2.835 m?

POZEMKY:

+4 stavebné pozemky v Lutile (¢ast,Nova Lutila”),
ur¢ené na stavbu RD, siete na pozemku. Cena:
40 EUR/m?, vymery od 1.018 m? do 1.392m?

+3 stavebné pozemky v Hodrudi-Hdmroch (Cast
,Banska Hodrusa"), ur¢ené na stavbu RD, chaty
alebo chalupy, siete na a pri pozemku.

Cena: 35.000 EUR/pozemok, vymera jedného
pozemku: 800 m?

«stavebny pozemok v Lutile (¢ast ,Nova Lutila”),
uréeny na stavbu RD, siete na pozemku.
Cena: 41.000 EUR, vymera: 694 m?

«stavebny pozemok v Lutile (¢ast ,pod horou”),
uréeny na stavbu RD, siete pri pozemku.
Cena: 33.830 EUR, vymera: 784 m?

«stavebny pozemoka|ar| nad Hronom (Ul. Prie-
myselna) siete pri pozemku. Cena: 254.5000 EUR,
vymera: 5.090 m?

-stavebny pozemok v Ziari nad Hronom (Ul.
SNP), urceny na priemyselnd vyrobu, siete na a
pri pozemku. Nova cena: 86.000 EUR, tpovotna
cena:-100:000-EUR}), vymera 3.116 m?

OSTATNE:

«rekreacnd chata v Janovej Lehote, Cast Dérerov
mlyn, vymera pozemku 270 m? zastavana plocha
33 m?2 Cena: 23.500 EUR

Potrebujete kupit, predat alebo prenajat nehnutelnost?

Obratte sa na nas.
Tel.: 045/673 21 52, Mobil: 0905 909 908, E-mail: info@reality-service.sk, www.reality-service.sk

hodoba prax. Vyucujem podla najnovsich ucebnic ruského
jazyka, vyucovaci materidl zasielam mailom. Ponuka plati
pre celé Slovensko. Prva ukazkova hodina v trvani 45 min. je
zadarmo. T: 0902 634 344, e-mail: rustina.cez.skype@gmail.
com 72

*Nahrdm zVHS na DVD. Cena: 5 € za 1 VHS. T: 0944 164 027
182

ZAMESTNANIE

«Hladam précu v oblasti administrativy, obchodu a sluzieb.
Vystudovala som Obchodnu akadémiu, 1 rok som sa popri
Skole venovala zurnalistike a 1 rok som pracovala vo Velkej
Britanii. Som mlada, ambicidzna, Sikovna. Tesim sa na spolu-
préacu. E-mail: ivanalengenova@gmail.com,
tel. ¢.: 0944 601 062 102

noviny.ziar.sk
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ManZelia Obertasovci
st spolu uz 60 rokov

Helenka, rod. Soucova
a Viktor Obertasovci

V piatok 1. februara si manzelia Obertasov-
ci, rodaci z Hornych Opatoviec, pripoment
60. vyrocie svojho sobasa. Sviatost stavu
manzelského prijali 1. februara 1953 v Kos-
tole sv. Vavrinca v Hornych Opatovciach.

Drahi'rodicia, pritomto sldvnostnom vyro¢i ndm
srdce ldskou pookreje, Ze vdm bolo dopriate doZit
sa, aby ste spolu krdcali Zivotom. Zeldme vdm
i do dalSich rokov spolocného Zivota zdravie a hoj-
nost Bozieho poZehnania, Zeléme vdm este mno-
ho slnecnych dni a rokov, pretoZe dozit sa radosti
Z kvitntceho rdna je zdzrak milosti, najkrajsi dar
Pdna. Pomocnu ruku vasej ruke dat, Idsku a pokoj
zaZelat.

Z0 srdca vdm to Zelaju dcéra Evka s rodinou, syn
Viktor s rodinou, vnucka Martinka s rodinod, vhuk
Michal s rodinou a vnucka, traja vnukovia, traja

quuc‘l a jedna pravnucka pOSIe/a_[U am velky
Ku gmtulacu sq pripdja.aj ostatqﬂ%hd\
o %

Dotlklo tvoje ubolené srdce,
nepocut tvoj smiech a hlas,
pri speve, tanci
aprekrdsnych
ténoch tvojej harmoniky
sivZdy potesil seba aj nds.
Dna 20. januara uplynulo 5 rokov od smutnej
chvile, ked' nds navzdy opustil
Viadimir Kutas.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu tichd spo-
mienku.
S Uctou a laskou spomina manzelka Anna
s celou najblizSou rodinou.

Odisiel si tisko,
niet ta medzi nami,
v srdciach nasich
Zije$ spomienkami.

\ Dna 11. januara sme si pri-
pomenuli 2. vyrocie od chvile, ked nds navzdy
opustil nd$ drahy manzel, otec a dedko

Stefan Kusik.
Ti, ktori ste ho poznali, spomerite si s nami.

Spominajui manZelka a dcéry s rodinami.

Je to uz 10 rokov,
Co zhasla svie¢ka tvojho Zivota.
Dotlklo ¢isté srdce,
zavreli sa ldskavé oci,
len 42 rokov si tu Zil.
Aj ked'vieme, Ze anjeli odchddzaju mladi,
tak velmi chybas ndm.
Dna 31. januéra si pripomenieme 10 rokov
od smutnej chvile, ked' nds navzdy opustil nas
drahy

Jozef Bahno.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu s nami ti-
cht spomienku.
S laskou spomina manzelka a synovia.

KaZdy ¢lovek je vzdcny,
ale ten, koho milujeme,
Jje nenahraditelny.
Odisiel si od nds,
ale vietko krdsne,
¢o sindm dal, ostalo v nds.
Dna 31. janudra si pripomenieme 15. vyroCie
od smutnej chvile, ked nas bez slova rozlticky
opustil nd$ milovany manzel, otec a starky
Jan Sulaj.
S laskou spomina manzelka Elena a dcéry Ive-
ta a Zelmira s rodinami.

| SPOMIENKA |
Dobry ¢lovek nikdy neumiera
v srdciach tych, ktori ho milovali
anemozno zabudnlit,
ked'srdce boll.
Len ten, kto stratil toho,
koho mal rdd vie, ¢o je bolest a Zial.
Dna 29. decembra 2012 sme si pripomenuli
3. vyrocie od smutnej chvile, ked' nas navzdy
opustil nas drahy
Jozef Varga.
S ldskou spomina manZelka, syn a dcéra s ro-
dinami.

To, Ze ¢as rany zahoji,
je len klamné zdanie.
Vsrdciach ndm bolest zostala
atiché spominanie.

- Dna 3. februdra si pripomi-
name 5. vyrocie od chvile, ked' nds navzdy
opustila nasa drahd maminka, svokra, babinka
a babka

Dorota BirosSova.
Venuijte jej s nami ticht spomienku.

Ociam si odisla,

v srdcisi zostala.
Spomienka na teba
nikdy nevymizne zo sfdc tych,
ktori ta mali radi.

Dna 13. janudra uplynulo 20 rokov od smutnej
chvile, ked nas navzdy opustila nasa drahd
Anna Berova.

Ti, ktorl’ steju poznali spomenite si s nami.

& A
v (N2l Tl

Vi
pre Wm

‘Hotel Termdl Vyhwe
14. februdra 2043

Sldvnostna vecera v spolocenskej miestnosti
0d 20.00 hod., intimne prostredie, $pecialne
stolovanie pre dvojice, timena hudba.
Exkluzivne menu, moznost vyberu z 3 druhov
troj- az Stvorchodového sldvnostného menu
v troch cenovych urovniach.

Po veceri dve hodiny wellness
s flaSou sektu vo virivke.

Wellness uzavreté vylucne pre dvojice
0d 22.00 do 24.00 hod.
Rezervécia vopred! Pocet miest je limitovany.
recepcia@termalvyhne.sk
mobil: 0918 570 455
tel.: 045/678 76 11

Predjedlo:
Hovadzie carpaccio na klickovom $aléte s bylinko-
vym toastom

Hlavwé jedio:

Kacacie prsicka plnené pistaciami na madeire
s mandlovymi kroketami a leStenou baby karot-
kou

Dezert:

Kokosova mozzarella s jahodami s domdacim ¢oko-
ladovym pozldtenym bonbénom

Vino:

Le Saint Auriol, 0,2 |

Cena: 35 €/0soba.

Cena zahiia of wellness.

Fac’e
Polievka:

Raci krém s bylinkovym toastom

Hlavwne jeddo:

Hovédzi steak s ¢cokoladovo-chilli omackou a man-
dlovymi kroketami

Dezert:

Gastanové pyré s karamelovym krémom

Vino:

Le Saint Auriol, 0,2 |

Cena: 38 €/0soba.

Cena zohiia. of wellness.

\7
o ROZRES
Prw(jwuo:
Bonbonik z prepelicky plneny husacou pecienkou
na rukolovom Salate
Polievka.:
Bazanti vyvar so cherry bylinkovou palacinkou pl-
nenou masom
Hlavné jedlo:
Pecené telacie karé na Spagetovej tekvici so cherry
paradajkami, bazalkou a restovanymi zemiakmi
Dezert:
Vyprazana vanilkova zmrzlina s orechmi a jahodo-
vym mascarpone
Vino:
Le Saint Auriol, 0,2 |
Cena: 45 €/osoba.

Smdtiaca rodina.

Km zohfia of wellness. Y,

noviny.ziar.sk
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Ako som uspel v olympiade v anglickom jazyku

Bolo to presne 10. decembra, piata hodina,
ked' nam ugcitelka angli¢tiny oznamila, Ze bude
Skolské kolo olympiady v anglickom jazyku.
Dlho som rozmyslal, ale nakoniec som sa rozho-
dol, zZe to skusim.

Bol som napdty, ale pokojny. V pisomnej casti
som nebol 100 %, ale potom nasledovali dialogy
a pribeh, ¢o ma posunulo vyssie. Na druhy den
som sa dozvedel, Ze som skoncil prvy a postupu-
jem. Bol som so sebou spokojny a povedal som si,
Ze idem na sebe dalej pracovat. Zaciatok bol dost
tazky. Musel som sa ucit nové slovicka namiesto
pozerania telky a pocitaca. Zaprel som sa a zacal
som naplno pracovat. Kazdy deri som urobil jeden
test, precital som v angli¢tine Knihu dzungli, na od-
porucenie ucitelky anglického jazyka. Jej vdacim
za vybornu pripravu na obvodné kolo. Nastal def
D, 17. januér, ked som dostal posledné rady. Bol

som v strese. Zacali sme 0 9.00 hod. gramatikou,
potom nasledovali vocabulary (slovnd zésoba),
reading (Citanie s porozumenim) a koncili sme lis-
teningom (posluch), ¢o sa odrazilo na zaverecnom
hodnoteni. Na prvé casti sme mali 35 minut a bolo
to nérocné stihnut, aby som si bol isty svojimi od-
povedami. Pokracovali sme pribehom s dvojminu-
tovou pripravou. Pribeh mal trvat 5 mindt. TGto cast
mam najradsej, lebo je tvorivd. Po pribehu nasledo-
vali dialégy. Pozbieral som vsetky sily a dopadlo to
dobre. Nasledovalo dlho o¢akavané vyhodnotenie.
Prvé miesto obsadila Studentka z gymnazia, druhé
miesto sa podarilo obsadit mne. Bol som prekva-
peny a Stastny. Teraz viem, Ze musim na sebe tvrdo
pracovat, a potom mam $ancu na Uspech.

Daniel Pullmann,
ziak 9. A cirkevnej koly v Ziari nad Hronom

Bilingvalne vzdelavanie na,Jednotke”

Myslienka integracie obsahového a jazyko-
vého vzdelavania (metoda CLIL) sa v Zakladnej
$kole na UL Dr. Janského stava skutocnostou.
Zavadzame inovativne postupy vo vyucbe an-
glictiny a vytvarame priestor pre efektivnu pri-
pravu Ziakov do buducnosti.

Vybrané predmety, ako napriklad matematika,
dejepis, vlastiveda, hudobnd vychova, sa vyucuju
prostrednictvom anglického jazyka, tym vytvé-
rame prirodzené prostredie ucenia sa cudzim ja-
zykom pre Ziakov prvého, ako aj druhého stupna.
S metédou CLIL sa mdzeme stretnUt na kazdom
predmete v Skole, okrem slovenského jazyka. Praca
so Ziakmi sa zo zaciatku zameriava na vyucbu jed-
noduchych faz, pojmov, slovnej zasoby v kratsich
c¢asovych intervaloch. Je pravda, Ze metéda CLIL
je jednym z typov bilingvalneho vzdeldvania. Pod-
statou CLIL-u nie je vylicenie materinského jazyka
z vyucovania. Naopak, je Ziaduce, aby Ziaci, ktori
sa ucia metoédou CLIL, zvladli terminolégiu uciva
najprv v materinskom jazyku a az potom v cudzom

Zikladna skola na UL M. R. Stefanika
€. 17 v Ziari nad Hronom patri k najmodernej-
$im Skolam v Ziarskom regione. Ma nadstan-
dardné materialno-technické vybavenie odbor-
nych uceni cudzich jazykov, informatiky, fyziky,
chémie ¢i bioldgie.

Pychou nasej skoly je multimediélna u¢ebna s di-
daktickou technikou, projektormi, notebookmi,
plazmovym TV s rozsiahlym prisludenstvom, vizu-
alizérom a digitalnym mikroskopom. Dennodenne
vyuZzivaju nasi Ziaci tuto ucebnu v rdmci vietkych
vyucovacich hodin, ale sluZi aj na stretnutia ucite-
lov s rodi¢mi, na rézne pracovné stretnutia ¢i Sko-
lenia.

Najaktudlnejsou novinkou v budtcom $kolskom
roku 2013/2014 je zavedenie vyucovania anglické-
ho jazyka v prvom ro¢niku nielen v, jazykovej trie-
de’, ale aj v beznych triedach prvého ro¢nika.

Sme moderna skola, ktord sa snazi drzat krok
s Eurépou a byt pre Ziakov, ucitelov a rodicov sta-
le pritazliva. Vyucovaci proces neustale doplhame
novinkami. Sme jedini, ktori sme v rdmci inovac-
ného pristupu do vzdeldvania zaviedli na prvom
stupni on-line vyucovanie cez SKYPE. Tento sposob
vyucovania vyvolava velky ohlas u Ziakov, ktori sa

jazyku.

Napriklad na hodine geografie sa ziaci naucili
pomenovat po anglicky jednotlivé planéty. Na ho-
dine matematiky si po anglicky precvicili scitanie,
odcitanie, geometrické tvary a iné matematické
operacie. Na bioldgii sa oboznamili s anglickymi
pojmami zo sveta Zivocichov a prehlbili si slovnl
zasobu o ludskom tele. Na hodine dejepisu formou
putavych prezentdcii a pracovnych listov v angli¢-
tine sa ucili o Zivote v starovekom Rime. Za velku
vyhody tejto metddy povazujeme predovietkym
velkd motivéciu k uceniu sa cudzieho jazyka. Prax
ndm ukdzala, Ze aj deti, ktoré sa mélo prejavuju
na klasickej hodine anglického jazyka, na hodine
s metddou CLIL sa prezentuju ovela castejsie a vy-
razne sa zlepsuju ich komunikacné kompetencie.

Viac 0 metdde CLIL ndjdete na webovej stranke
Skoly http://www.zsjanzh.edu.sk/.

Lenka Trsova Husarova a Judita Mocikova,
pedagogicky

Preco prave na,,Dvojku”

pre chorobu nemdzu priamo zdcastnit vyucovania.

Jednou z dalsich vyhod ,Dvojky” je atraktivne
a zmysluplné vyuZivanie hodin telesnej vychovy aj
prostrednictvom celoslovenského projektu Tenis
do $kél. Od jari do jesene maji moznost nielen nasi
Ziaci, ale aj Sirokd verejnost vyuzivat na $kolskom
dvore tenisovu stenu.

K nasim silnym strdnkam patri takmer centralne
umiestnenie $koly v meste, rozsiahly areél na hru,
$portovanie aj oddych na lavickach, relaxa¢no-od-
dychova zdna a priamo v aredli umiestnené Cen-
trum volného ¢asu Ziar nad Hronom.

Okrem vynikajucich vychovno-vzdeldvacich vy-
sledkov a Sportovych vysledkov v ramci Slovenska
ma 3kola vypracovany vyborny vychovny program
zamerany na Ziaka a jeho individualitu, integrova-
nych Ziakov a pre nich bezbariérovy pristup v ce-
lom aredli Skoly, Skolské rédio a Skolsky ¢asopis.

Mimoskolské aktivity si népliou vychovného
programu $kolského klubu deti Ulik, ktory je v pre-
védzke kazdy der od 6.00 do 17.00 hod. M& 9 odde-
leni. Cinnost je pestra, bohata a zamerané na rozne
oblasti, v ktorych Ziaci po vyucovani mozu rozvijat
svoju kreativitu, zru¢nosti, talent, fantdziu i Sporto-
vého ducha.

Snehuliaci na cirkevnej Skole

V stredu 16. januara sa Ziaci z 1. stupia zo Za-
kladnej skoly s materskou $kolou S. Moysesa
rozhodli zapojit do sutaze Postavte super sne-
huliaka. Cielom suitaze bolo dosiahnut, aby deti
venovali viac ¢asu aktivnemu pohybu, a aby sa
pohyb stal prirodzenou sticastou ich Zivota, a to
nielen pre talentované a Sportovo nadané deti,
ale aj tie, pre ktoré pohyb a Sport nie je priro-
dzeny.

Snehové podmienky nam v tento den naozaj
priali, a 0 tom, Ze sa nam stavanie snehuliakov vy-
dari, nasved¢ovala nesmierna radost a nadsenie
vsetkych deti. Pocas dvoch hodin sa $kolsky dvor
premenil na velikénske stavenisko pIné usilovnych
malych ,mravéekov’, ktori kotulali jednu gulu
za druhou. Navzéjom si poméhali, spolupracovali a
zhotovovali zaujimavych snehuliakov. Kazda trieda
chcela mat toho najkrajsieho, preto okrem mrkvy
na nos a uhlikov na o¢i si zdomu podondsali vrch-
naciky na Usta, farebné $aly, Ciapky, metly ¢i dazd-
niky. Véetci snehuliaci boli dokotulani a postaveni
na basketbalovom ihrisku, preto sme ich na chvilu
premenili na basketbalovych hracov, ktori by urci-
te konkurovali aj takym mendm ako Michael Jor-
dan, Kevin Durant ¢i Greg Oden. Pocas prace deti
usmernovali ich triedne ucitelky, a Ze deti z tohto
podujatia mali naozaj radost, svedcia samotné fot-
ky. Cirkevna skola

Vychovny program stmeluju a doplifaju aktivi-
ty celoskolského charakteru, na ktorych napady
aich ndpln prichddzaju samotné deti i pedagogicki
pracovnici. Tak vznikli aktivity ekologického, $por-
tového, environmentalneho charakteru ako napr.
Cistenie Lutilského potoka, Sporttube day - kde
sme ziskali 1. miesto na Slovensku, imatrikulacie
prvakov, rozlicka so Stvrtdkmi a deviatakmi, via-
nocné a velkonocné trhy na ,Dvojke’, Prevencia
sa nas tyka, predvianocné zvykoslovie, najkrajsi
snehuliak, viano¢na posta, médna prehliadka z ne-
tradi¢nych materidlov, valentinsky def, valentinska
posta, fasiangové harasenie a mnoho dalsich, ktoré
spestruju nas Zivot v skole.

V neposlednom rade uz niekolko rokov plnime
rozne projekty: ProTech, Zdravy Usmev, Tenis do
$kol, Policajt moj kamarat, Infovek, Prevencia $i-
kanovania a kyberdikanovania, Lego Education
WeDo, Frist Lego League ...

V nasej ,Dvojke” sa denne ozyva detsky krik
a smiech, ¢o je neklamny dokaz toho, Ze sa tu Zia-
ci dobre citia. Chcete o nés vediet viac? Kliknite
na www.zsstefanikazh.edu.sk.

»Dvojka”

noviny.ziar.sk
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CIVILNA
OCHRANA

v predchadzajucich ¢astiach Projektu civilnej ochrany obyvatelstva sme sa okrajovo dotkli témy individudinej ochrany os6b a ¢innosti obyvatelstva po
vzniku mimoriadnej udalosti. Takou mimoriadnou udalostou méze byt aj havéria dopravného alebo stacionédrneho zariadenia s nebezpecnou chemickou,
biologickou resp. radiacnou latkou. ]

Tu je na mieste vysvetlit, ¢o je vlastne INDIVIDUALNA OCHRANA OSOB - su to protichemické, protibiologické a protiradiacné opatrenia na znizenie

alebo vylucenie nasledkov posobenia nebezpecnej latky na ludsky organizmus, ktoré svojimi vlastnostami alebo v kombinacii mézu ohrozit Zivot alebo
zdravie.

Sposoby zabezpecenia individualnej ochrany oséb
»>  Improvizované prostriedky - ochrana nekrytych casti povrchu tela

>  Specialne prostriedky - prostriedky na ochranu dychacich ciest, ktoré sa pouzivaju bez vyzvania ihned po varovani obyvatelstva
po vzniku mimoriadnej udalosti spojenej s inikom nebezpecne;j latky.

Improvizované prostriedky individualnej ochrany

Ochrana dychacich ciest :

- kus 1atky (prelozenu vreckovku, uterdk, utierku, apod.), ktor navihcite.

K navlhceniu moZzete pouZit: obycajnt vodu,

- v pripadne Uniku ¢pavku pouZite : ocot (1 lyZica octu/1 liter vody),

- v pripade Uniku NL kyslej povahy pouzite zaZivaciu sédu (2 lyzice sodybikarbony/1 liter vody).

Ochranao¢i:
P - okuliare uzavretého typu (lyZiarske, potapacské, plavecké, motocyklové), pripadné vetracie otvory prelepte lepiacou péaskou,

- ak neméte doma Ziadne okuliare podobného typu, méZete pouzit obycajné priehladné igelitové vrecko, ktoré pretiahnete
cez hlavu a stiahnete Spagatom prip. gumou v drovni licnych kosti

Ochrana hlavy : pouzite
- ¢iapku, kuklu, $al, klobuk, $atku, a pod.,
- priich nasadzovani dbajte na to, aby vlasy boli Gplne zakryté, to isté plati i pre Celo, krk a usi.
Ochrana povrchu tela
Na ochranu povrchu tela mozete poutzit:
- kombinézu, nohavice, $portov supravu atd.,
- cez ne preloZte napr. plastenku do dazda, prip. dihy kabat,
- tieto odevy dostatocne utesnite pri krku (pouZite napr. $al), pri rukdvoch a nohaviciach (stiahnite napr. Spagatom nebo gumou).

Ochrana ruk anoh:
Nohy : Vysoké topanky, ¢izmy
Ruky : Rukavicami - gumené, kozené, doporucuiju sa dlhsie rukavice

Zasady cinnosti v zone ohrozenia nebezpecenou latkou

+ NepribliZzovat sa k miestu havarie s nebezpecnou latkou,
«Vyhladat vhodny tkryt a utesnit miestnost pobytu
+Pocuvat TV a rozhlas, pripravit si prostriedky individualnej ochrany jednotlivca

Cinnost po ukonéeni pésobenia nebezpeénej latky

« Zhodit odev, improvizované prostriedky individualnej ochrany zahodit a oznamit, kde su uskladnené, sprcha

Odbor CO a KR ObU Ziar nad Hronom
(pokracovanie nabudtice)

noviny.ziar.sk
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Medailova zatva v Prievidzi

KARATE

V'sobotu 19. janudra sa konal priatelsky turnaj
karate O pohar riaditelky CVC Spektrum v Prie-
vidzi. Turnaj bol len pre pozvané kluby a mali
na lom moznost Startovat aj zacinajlici prete-
kari. Pre mnohych to bola pretekarska premié-
ra.

Nasi karatisti z MSK Ziar nad Hronom sa zd¢astnili
v pocetnom mnozstve, ked o turnaj prejavili zau-
jem hlavne menej skuseni pretekari. Ich malé skd-
senosti boli viak potlacené ich velkou bojovnostou

a chutou vitazit, ¢o sa prejavilo aj na vysledkovej
listine, ked sa vietkym z nich podarilo medailovo
zabodovat.

V discipline siborné cvicenia kata sme tentoraz
mali pocetné zastdpenie. V kategdrii zaciatocnicok
sa 0 Ziarske finale postarali Ester Sigkova a Vikt6-
ria Pavlovd, ktoré sa po vyradeni svojich stperiek
stretli v boji o zlato. Nakoniec si z turnaja zlato od-
niesla Ester a striebro potesilo Viktoriu. V chlapcoch
- zaciato¢nikoch sme mali viacerych pretekérov.
Najlepsim z nich bol Karol Tegelhoff, ktory nena-
Siel premozitela a kategériu vyhral. Na stupienok
vitazov sa prebojovali aj dalsi nasi pretekari - An-
drej Kratky, ktory skon¢il strieborny a Patrik Franta,
ktory si domov odniesol bronz. V mladsich Ziakoch
sa nam o radost postarali Simon Seckar a Adam
Dolnicky, ktori sa zhodne umiestnili na bronzovom
mieste. V mladsich Ziackach podobne skoncila Ve-
ronika Viglasska, ktorej krk zdobila taktiez bronzo-
vé medaila. V stardich Ziakoch sa o svoju prvd zlatd
medailu postaral Zdenko Vanka. V tej istej kategérii
mu robil spolo¢nost na stupni vitazov klubovy ko-
lega Marko Kovag, ktory skoncil bronzovy. Medai-
lové aspechy v discipline kata zakoncil bronzom
Matu$ Matuska v kategdrii dorastencov.

Najuspesnejsim sa stal Zdenko Vanka

Disciplina Sportovy zapas kumite sa tiez pekne
rozbehla. Hned' v prvej kategérii 5 - 7-ro¢nych

Pathodova strata na play-off

chlapcov sa do finale prebojoval Simon Seckar.
Vo vyrovnanom finale bol viak tspednejsi talento-
vany doméci pretekar. V tej istej kategorii si Adam
Dolnicky vybojoval bronz. V. mladsich Ziakoch
sa 0 zlato zaslUzil Roman Debnér, ktory nenadiel
vo svojej kategorii premozitela. V mladsich Ziac-
kach si Veronika Viglasské vybojovala tak ako v
kata bronzovl medailu. V starich Ziakoch ukézal
Zdenko Vanka, ze mu ide a k zlatu z kata pridal aj
zlato z kumite, ¢im sa stal najuspesnejsim ¢lenom
nadej pretekarskej vypravy. Aj tu ho nenechal sa-
mého na stupnoch vitazov jeho kamarat Marko
Kovac, ktory si aj tu vybojoval bronz.V starsich zZiac-
kach sa do findle prebojovala Natalka Raj¢anova.
V napinavom finale podlahla svojej siperke, a tak si
z turnaja odniesla striebro. V poslednej nami obsa-
denej kategdrii mladsich dorasteniek si vybojovala
bronz Kornélia Bugarova, pre ktorti bola tato sutaz
premiérou. Zbierku medaili uzavrela zlatom nasa
skusend pretekarka Nina JelZovd, ktord v tej istej
kategérii nedala superkdm Sancu a vetky zapasy
vyhrala bez toho, Ze by do nej superky zabodovali.
Celkovo sa nas klub v hodnoteni klubov umiestnil
za pocetnejsim domacim klubom na druhom mies-
te. Je vidiet, Ze aj nasi novacikovia si postupne bu-
duju miesto medzi skiisenej$imi pretekarmi a robia
tak dobré meno nielen sebe, ale aj klubu a mestu.
Mgr. Lubomir Striezovsky, tréner Karate
klubu MSK Ziar nad Hronom
www.karatezh.sk

VOLEJBAL ZENY EXTRALIGA

Skupina o 5. - 10. miesto

1. kolo: VK Spidski Nova Ves - VK
MSK Ziar nad Hronom 3:0 (22, 18, 18)
Na zépas nastupili oslabené domdce i host-
ky, no Spisiacky aj tak potvrdili Glohu favori-
ta. V prvom a druhom sete mali Ziarske diev-
Catd dobry uvod setu, ked viedli na prvom
tajme 8:7, resp. 8:6, no potom domadce vzdy oto-
¢ili vyvoj zépasu a polahky si pripisali tri body.
Tréner Martin Vasko k z&pasu povedal: ,Prvy zdpas
v novom roku ndm nevysiel podla predstdv. Spisiacky
bolivpodobnej situdcii ako my, bolo ich osem, dokon-
cahralibezlibera. My sme toviak nedokdzalivyuzit. Je
tovelkd skoda, pretoZe vitazstvd potrebujeme ako sol”

Ostatné zapasy: UKF Nitra - Vivus Bra-
tislava 3.0, COP Nitra - KeZmarok 3:1.
2. kolo: VK MSK Ziar nad Hro-

nom - COP Nitra 0:3 (-23, -23, -21)
Doméce vstupili do dalSieho dolezitého domaceho
zapasu s cielom zabodovat, no dlhodobo oklies-
tend zostava na stpera nestacila. Velka Skoda je
dobrych tsekov hry, ked najprv v prvom sete viedli
doméce aj 21:18, no nakoniec set prehrali 23:25 a
nasledne aj nevydarenej koncovky druhého setu -
pohodIné vedenie 8:4 i 16:9 dievcata pustili z rik a
prehrali aj tento set 23:25. Treti set bol po cely ¢as
v réZii hostiek, s vynimkou koncovky, ked' sa do-

mace dotiahli z 12:21 aZ na konecnych 21:25. (tg)

Ostatné zapasy: Vivus Bratislava - Kezma-
rok 0:3, UKF Nitra - Spisska Nova Ves 3:1.

12 0 0 4 4016 36

5. UKF Nitra 16
6.S. 0 0 0 6 3422 30

N.Ves 16

Rimavsky pohar

7.COPNitra 16 7 1 1 7 2829 24
8. lfeimarok % 4 1 1 10 1836 15
9.Ziarn.Hr. 16 2 1 2 11 16141 10
10. Vivus 6 0 0 0 16 448 0

Volejbal - juniorky )
11. kolo: SKM Liptovsky Hradok - VK MSK
Ziar nad Hronom 3:0 (13, 18, 16)/3:0 (16, 16, 8)

1.L.Hrddok 20 16 2 0 2 5414 52
2. Kosice 20 14 1 2 3 4923 46
3. Poltar 20 12 2 0 6 4623 40
4 S N.Ves 20 11 2 1 6 4329 38
5. Hnusta 18 7 2 3 6 3636 28
6.B.Bystrica 20 8 0 2 10 31:38 26
7.Vranovn.T. 20 6 2 1 11 3142 23
8.Ziarn.Hr. 18 1 1 2 14 1550 7
9.Zvolen 20 1 0 1 18 858 4

VOLEJBAL - STARSIE ZIACKY

Starsie Ziatky VK MSK sa v sobotu 19. januéra
zUcastnili I. ro¢nika Rimavského pohara v Hnusti.
Druzstvo, ktoré spolovice tvoria mladsie Ziacky,
sa v prvych dvoch zépasoch turnaja hladalo, ked
mrzi najmé zbytocna prehra v odflaknutom za-
pase proti mladému timu Poltéra. Proti Hnusti a
Brusnu viak podali dievcatéd velmi dobry kolektiv-
ny vykon, ked preukazali volu a chut do volejbalu.
Na zisk aspon setu im chybalo aj trochu stastia. (tg)

Vysledky VK M3K:

VK MSK Ziar nad Hronom - SKM Liptovsky

Hradok 0:2 (-16, -21) MVK Poltar - VK MSK
Ziar nad Hronom 2:0 (23,16) VK MSK Ziar
nad Hronom - SK CVC Brusno 0:2 (-13,-26)

Konecné poradie turnaja:

1. Hnusta 4 4 0 8 8
2.Brusno 4 3 1 7:2 7
3. L. Hradok 4 2 2 44 6
4. Poltar 4 1 326 5
5.Ziarn. Hr. 4 0 4 08 4

noviny.ziar.sk
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Povazanom nedali nasi mladsi minibasketbalisti sancu

_IMC Slovakia Povaiska Bystrica - MSK BK
Ziar nad Hronom ,B” 16:46 (3:11, 0:9, 9:14,
4:12)

Strelci: Ziman 14, Toncik 6, Holic 6, Sirotny 5,
Kosmel'4, Krn¢okova 3, Barcik 2, Zatko 2, Balogh
2, Bobok 2.

IMC Slovakia Povaiska Bystrica - MSK
BK Ziar nad Hronom ,B” 12:72 (6:22, 6:12,
9:14,0:16 0:22)

Strelci: Ziman 12, Ton¢ik 12, Sirotny 10, Holic 8,
Barcik 6, Sonkol 6, Kosmel 6, Balogh 4, Lehotsky
4, Zatko 2.

0 osude prvého zapasu sa rozhodlo v druhej
Stvrtine, v ktorej sme stiperovi zasluhou vy-

bornej obrany nedovolili skérovat a vyhrali
sme ju 9:0.

Aj ked'sme nepremenili mnozstvo dobrych stre-
leckych prileZitosti, nés naskok postupne narastal
aj v druhom polcase. V niom viaceri hréci striasli
z0 seba nervozitu a pohodine zépas dotiahli
do vitazného konca.

Druhy zapas bol v nadej rézii hned od prvych
minut. Stper nestacil na nasu rychlost ako v Uto-
ku, tak aj v obrane. Povazanom sme nedovolili
v druhom polcase skorovat, pricom nasi hraci za-
znamenali az 38 bodov. V3etci hraci si predvede-
ny vykon zasluzia pochvalu.

Marek Balaz a Ladislav Balogh,
tréneri

Ziarcania potvrdili dlohu favorita

BASKETBAL MLADSI ZIACI
MAJSTROVSTVA STREDOSLOVENSKEJ OBLASTI

Dohrévka 7. kola: BK DASKIT Lucenec - MSK
BK Ziar nad Hronom 26:83 (17:40)

Strelci: Holicka 17, Saly 17, Nagy 13, Horvath
10, Majer 6, Mihalka 6, Dérer 5, Mokros 4, Zahorec
3, Stébel 2.

BK DASKIT Lu¢enec - MSK BK Ziar nad Hro-
nom 26:107 (15:48)

Strelci: Holicka 20, Horvath 18, Nagy 12, Saly
12, Zéhorec 11, Majer 10, Mihélka 8, Mokro3 8,
Dérer 4,5tabel 4.

8.kolo: SBK Handlova - MSK BK Ziar nad Hro-
nom 32:71(12:36)

Strelci: Holicka 22, Horvath 10, Mihalka 10, Ma-
jer8,Nagy 7, Mokros 5, Saly 4, Zéhorec 3, Stabel 2.

SBK Handlova - MSK BK Ziar nad Hronom
36:103 (14:48)

Strelci: Holicka 24, Horvath 20, Mihdlka 12,
Nagy 10, Saly 10, Stabel 10, Majer 6, Zahorec 6,
Mokros 5.

V oboch dvojzapasoch nastipili Ziarcania

na palubovkach relativne slabSich superov.
O vitazovi nebolo pochyb, otazkou bol iba
rozdiel v skore.

Ten sa odvijal od nasadenia v obrane a presnos-
ti v zakoncovani. Hostia sa nevyhli aj podcene-
niu sipera a v urcitych fazach hry preto doslo aj
k ,umyvaniu hlav v Satni”. Vzapati sa na ihrisko
v podani Ziaréanov vratila rychlost, nasadenie,
agresivita a presné prihravky na volného hréca.
Vtedy ide na ihrisku vsetko fahsie, ¢i uz v obrane,
alebo v dtoku. PrileZitost schuti si zahrat a skéro-
vat dostali v3etcihra¢i. ~ Norbert Nagy, tréner

Ziarski Ziaci od zaciatku diktovali tempo hry

MAJSTROVSTVA STREDOSLOVENSKEJ OBLASTI

5. kolo: MSK BK Ziar nad Hronom - SKP Ban-
ska Bystrica 59:57 (35:21)

Strelci: Kddasi 24, Horvath 12, Rajnoha 8, Ostas
7,Nagy 4, Holicka 2, Majer 2.

MSK BK Ziar nad Hronom - SKP Banska Bys-
trica 60:43 (34:19)

Strelci: Kadasi 34, Horvéth 8, Rajnoha 5, Nagy
3, Ostas 2, Holicka 2, Majer 2, Stabel 2, Zahorec 2.

Proti vyskovo disponovanejsim Bansko-
bystricanom nastupili Ziarski ziaci, doplneni

mladsimi ziakmi, bez respektu. Od zaciatku
zapasu diktovali tempo hry.

Dokazali sa presadit v hre jeden na jedné-
ho, hlavne Jakub Kadasi, ale aj po kolektivnej
kombinacnej hre. V oboch zapasoch sa dostali
do pohodIného vedenia o dvadsat bodov. Vzdy
vsak prisla chvilkova nepozornost a zbytocné stra-
ty [6pt. Tym si zapas, hlavne prvy, skomplikovali.
Zaverstretnutiavsak dokazalikontrolovat. Priestor
na palubovke postupne dostali v3etci sedemndsti
hraci a kazdého mozno za nasadenie a predvede-
ny vykon pochvalit. Norbert Nagy, tréner

Zaciname behat
— zaciname chudnut

Mozno aj vy patrite medzi tych, ktori
chcii zaéat behavat. Ci uz kondiéne, alebo
rekreacne, urcite sa vam zide zopar uzi-
tocnych rad, ako ,to” robit spravne. Svoje
otazky mozete posielat do nasej redakcie
na adresu mn@ziar.sk. Pravidelne vam
na ne bude odpovedat Miroslav Caba,
ktory sa bezeckej problematike venuje
uz 22 rokov.

Na novu rubriku Zaciname behat - zacina-
me chudnut ako prvy zareagoval pan Lubos.
Mal by vazny zaujem o beh, avsak len rekre-
acne. Na Miroslava Cabu sa obratil s otézkou
tykajdcou sa jeddlneho listka.

Co by som mal do svojho jedalneho list-
ka zaradit a, naopak, ¢o by som mal zneho
vyradit?

Prioritne zacnite Sportom a pocuvajte svo-
je telo. Ono si bude samo pozadovat zloZenie
aj mnozstvo jedla. Je fascinujlce, Ze to priro-
da takto zariadila. Vysvetlim vam to na prikla-
de: ak po tréningu budete mat chut na sladké,
znamena to, Ze ste trénoval prili§ intenzivne a
minali ste viac glykogénu, nez tuku. Ak sa vam
Ziada slané, pravdepodobne ste malo pili, ak
nepocitujete zvyseny hlad, tréning prebehol
podla planu a spalovali ste tuk. K podrob-
nejSiemu zostaveniu redukéného progra-
mu vsak odporGicam osobnu konzultaciu.

Ako by mal vyzerat tréning bezca - zacia-
tocnika?

Zacnite s pravidelnym aerébnym pohy-
bom. Tempo (rychlost behu) vobec ne-
rieSte, zaujima vas rezim v kyslikovej zone!
Vasim ciefom je zotrvat v nej. Ak je po-
trebné, striedajte beh s chodzou. Prvé tré-
ningy behajte v rezime 2 + 1 (dva dni tré-
nujete + den volno). Tréning nech netrva
kratSie ako 45 minut a dlhsie ako hodinu.
Obcerstvujte  sa  hypotnickym  (nie
izotonickym) napojom cca 07 | po-
¢as tréningu a 07 | po tréningu.

noviny.ziar.sk
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V sobotu 12. janudra sa v telocvicni Ziarskej
Zakladnej skoly na Jilemnického ulici uskutoc-
nila Novoroéna cena mesta Ziar nad Hronom,
ktora bola sucasne aj I. kolom Krajskej stre-
leckej ligy Banskobystrického kraja v strelbe
20 vzduchovych zbrani.

Organizétorom bol Krajsky vybor Slovenského
streleckého zvézu a usporiadanim povereny Spor-
tovo-strelecky klub MSK Ziar nad Hronom. V mene
organiztorov Ucastnikov privitali Maridn Graber,
predseda KV SSZ Stefan Svarc a poslanec MsZ a ko-
natel M3K Ziar nad Hronom, Jozef Toméani.

KedZe od nového roku nastali zévazné zme-
ny v pravidlach Sportovej strelby, informo-
val o nich hlavny rozhodca sitaze Jozef Piec-
ka a podla novych pravidiel sa tak v rémci
Slovenska striefalo prvykrat préve v tejto sttazi.
V dvoch zmenéch sutazilo 31 strelcov. O vybornych
vysledkoch sved¢i skuto¢nost, ze az 27 splnilo limit
vykonnostnej triedy. V discipline vzduchova pistol
40 ran sutazilo trinast strelcov. Vykonom 362 kru-
hov (spineny limit I. vykonnostnej triedy) zvitazil

Novorocna cena strelcov

15-ro¢ny Marek Kostdr (Dukla Banska Bystrica).
Druhy s 347 kruhmi skoncil ¢len usporiadajiceho
Sportovo-streleckého klubu M3K Ziar nad Hronom,
Lubos Perina a treti s 345 kruhmi Pavel Tomaskin
(SSK Pribelce). Oba vykony maji hodnotu II. VT.

Strelecké stitaze budd v Ziari Castejsie

V discipline vzduchova puska 40 ran sutazili
traja strelci. Zvitazila 15-ro¢nd Jana Medvedo-
va z MSK Brezno, ked nastrielala 370 kruhov, ¢o
je splneny limit I. VT. Na 2. mieste bola Veronika
Vargova (SSK Pribelce) s 360 kruhmi a splne-
nym limitom I.VT. Najstarsi Ucastnik, ktorym bol
74-rony Milan Terem zo Striebornika Zvolen-
ska Slatina, nastrielal 227 kruhov a skoncil treti.
Disciplinu vzduchova pistol 60 ran striefali de-
siati strelci. Vysledky: 1. Tibor Kiss (SSK Urpin
Banskd Bystrica) 541 (IL.VT), 2. Marcel Hanulik
(Striebornik Zvolenska Slatina) 534 (IIL.VT), 3. Pa-
vel Pekar (SSK Urpin Banska Bystrica) 533 (IILVT).
Disciplinu vzduchova puska 60 ran strielali piati

strelci. Vykonom 577 kruhov, ¢o je majstrovskd
vykonnostna trieda kadetov, zvitazil 17-ro¢ny Ma-
tej Medved z MSK Brezno. Druhy bol jeho klubovy
kolega Dusan Slia¢an s 575 a treti Robert Laska
(Sportovo-strelecky klub MSK Ziar nad Hronom)
s 570 kruhmi. Oba vykony maju hodnotu II. VT.
Vietky Styri vitazné trojice boli ocenené $portovy-
mi pohdrmi a diplomami, ktoré im odovzdal kona-
tel MSK Jozef Toméani. Sdtaz mozno jednoznacne
hodnotit za Uspe$nu a je predpoklad, ze obdobné
bud v Ziari nad Hronom castejsie.

Jozef Piecka

Oravsky pohar v karate vo farbe striebra

Po vianocnych prazdninach sa Kkaratisti
z MSK Ziar nad Hronom opit pustili do usi-
lovnej prace a ani nie po tyzdni trénovania sa
zucastnili prvej sutaze v tomto kalendarnom
roku. V sobotu 12. januara sa konal v Dolnom
Kubine 3. rocnik Oravského pohara.

Turnaj svojou mensou narocnostou, no velmi
dobrou atmosférou je vhodnou prilezitostou
dostat sa opat do sitazného tempa. Turnaja sa
z(c¢astnili prevazne kluby zo severu Slovenska
a malym ozivenim bol aj jeden zahrani¢ny klub
z Polska.

V discipline sibornych cviceniach kata sme mali
troch pretekarov. Simon Se¢kar a Roman Debnér
nastupili v kategoérii chlapcov do 10 rokov. Ro-
man sa prebojoval do semifinale. Tu na stipera uz
nestacil, no v bojoch o tretie miesto nezavahal a
vybojoval si bronz. Simon o¢aril hlavne peknym
nasadenim a v ceste do finéle porazil aj papierovo
silnejsich stperov. Vo findle bol vsak Uspesnejsi
jeho super, ¢o Simonovi prinieslo zisk striebornej
medaile. V kategdrii dorasteniek skusila Stastie
Martina Tatdrov4, ktora vo findle podlahla skuse-
nejsej superke, no striebornd medaila ju urcite po-
tesila. V discipline Sportovy zapas kumite sa nam
taktiez darilo. Nagi najmensi chlapci, Simon Seckar
a Adam Dolnicky, nastupili v kategérii 8 - 9-ro¢-
nych chlapcov do 30 kg. KedZe obaja maju len 7
rokov, starsi a vyssi stperi boli pre nich tvrdym
orieSkom. Obaja chlapci vSak ukazali odhodlanie

podat ¢o najlepsi vykon a do bojov sa pustili bez
naznaku zavahania. Napriek velkej bojovnosti sa
vsak tentoraz k medailam neprebojovali.

Do Ziaru putovali 2 bronzové
a 6 striebornych medaili

Vo vyssich kategdridch to uz bolo veselsie, ked
sa véetkym ostatnym pretekarom podarilo vybo-
jovat medailu. Roman Debnér k bronzovej me-
daile z kata pridal striebornu z kategérie chlapci
8 - 9 rokov nad 30 kg. Natalka Raj¢anova si v ka-
tegdrii 10 - 11-ro¢nych dievéat do 35 kg vybo-
jovala taktiez striebro. Jej stardia kolegyna, Nina
Jelzova, sa v kategorii 12 - 13-rocnych dievcat
nad 45 kg taktiez prebojovala do finéle. Tu so star-
Sou a skusenejsou pretekarkou viedla vyrovnany
zapas. Superke sa podarilo zabodovat doslova
v poslednej sekunde, ¢o pre Ninu znamenalo
strieborné umiestnenie. Martina Tatérova si v ka-
tegdrii 14 - 15-ro¢nych dievcat nad 54 kg vybo-
jovala bronzovi medailu, a tak si domov odniesla
nakoniec dve medaile ako Roman. Poslednym
nasim sutaziacim bol skiseny pretekar Michal
Vyrostko. Michal v uvodnych kolédch stiperom
nedal Sancu. Vo findle sa nedarilo ani jednému
z chlapcov zabodovat, no vyssia aktivita na strane
nasho pretekdra naznacovala, Ze by sme sa mohli

Viavo Simon Seckdr (striebro), vpravo Roman Deb-
ndr (bronz) v kategérii kata chlapci do 10 rokov.

konecne prebojovat aj k zlatej medaile. Vsetky
nase nadeje vSak pochovali uz unaveni rozhod-
covia, ked'na konci zapasu uznali naSmu sdperovi
kop do bloku, ¢o je v karate nepripustné. Kedze
iSlo o priatelsky turnaj, Michal toto rozhodnutie
s pokojom akceptoval, a tak uzavrel nasu zbierku
medaili striebrom.

Celkové bilancia 2 bronzové a 6 striebornych
medaili dosiahnuta so siedmimi pretekdrmi je
peknym Startom do nového roku. Pretekarom da-
kujeme za predvedené vykony.

Mgr. Lubomir Striezovsky, tréner Karate klub
MSK Ziar nad Hronom www.karatezh.sk



