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tomto cisle:

Uz ¢oskoro sa Ziar¢ania mozu tesit na exterié-
rové fitnescentrum, ktoré bude v Parku Stefana
Moysesa. Jeho vybudovanim chce vedenie mes-
ta prilakat do parku este viac [udi. Viac informécii
na 3. strane.

PRIBUDLI NOVE MHD ZASTAVKY

Mesto v tychto

e~ | drioch dokoncilo re-

| konstrukcie a opravy

uz existujicich MHD

| zastavok. Okrem

- | toho pribudnu dalsie
nové. Strana 2.

ROZPRAVKY CiTALI ZASTUPUJUCI
PRIMATOR AJ POLICAJT
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KniZnica Michala Chrasteka pripravila pre deti
zaujimavé popoludnie. Rozpravky im ¢itali via-
ceri zaujimavi hostia. Strana 4.

FUTBALISTI MAJU SVOJU HYMNU

Do jarnej Casti futbalovej sezdny vstupuju fut-

balisti FK Pohronie aj so svojou hymnou. Pieser
bude zniet na futbalovych $tadiénoch v Ziari
a Dolnej Zdani. Viac na 5. strane.

STRANA 3 |

e Maistrovstva Slovenska v polmaratone Vyhodne
j zadlZzené. vykupujeme byty.

Platbaihned, | | @o vsobotu25.maja || Ajzadizens.

v hotovosti. Platba ihned v hotovosti.
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V meste pribudajt nové autobusové zastavky

Okrem pravidelnej udrzby autobuso-
vych zastavok Mestskej hromadnej do-
pravy sa mesto stara aj o ich rekonstruk-
ciu. Pribudli vSak aj nové zastavky.

Niektoré autobusové zastdvky Mestskej
hromadnej dopravy (MHD) v naSom meste
boli v dezoldtnom stave. Niektoré sa viak
uz v minulosti vymenili za nové.,Aj nadalej
by sme v tom chceli pokracovat,’ hovori za-
stupujuci primator, Peter Antal a pokracuje:
Novy pristreSok sme koncom minulého
roku vybudovali pri cirkevnej Skole a v S&-
sovskom Podhradi, ¢ast Pila. Nova zastavka

kde bol kedysi novinovy stanok. V tomto
roku sme tieZ zrekonstruovali zastavku na
Ulici Dukelskych hrdinov (oproti byvalej
ZUS) a na Tajovského ulici V novej zastavke
pri cirkevnej skole je este potrebné dokon-
¢it podlahu. V stcasnosti sa ¢aka uz iba na
materidl a priaznivé pocasie. ,Na jar sa za-
roven vsetky autobusové zastavky MHD aj
postupne docistujd,” spresfiuje dalej Antal.

Vietky prace spojené s opravou ¢i rekon-
Strukciou zastavok realizuji mestské Tech-
nické sluzby. Z rozpoctu mesta sa na ne po-
uzili financné prostriedky vo vyske viac ako

Primatorskeé volby budu na Petra a Pavla

Predseda NR SR, Pavol Paska, urc¢il v piatok
15. marca termin doplnkovych primatorskych volieb. Tie sa
uskutocnia v sobotu 29. jiina 2013.

Pocas tychto volieb si obyvatelia nasho mesta zvolia no-
vého primatora, ktorému mandat skonci koncom roka 2014.
Vtedy sa uskuto¢nia riadne komunélne volby. Ziar nad Hro-
nom je jediné mesto, kde sa bude volit novy primator. V os-
tatnych 13 obciach sa budu volit starostovia a poslanci obec-
nych zastupitelstiev. Podla zékona, potencidlni kandidati
mozu svoju kandidatiru na primatora mesta zaregistrovat
do 5. méja 2013.

Jediny, ktory doteraz oficiélne vyhlasil a potvrdil, Ze bude v do-
plnkovych volbach na primétora Ziaru nad Hronom kandidovat,

bude onedlho osadena pri Luxe, na mieste,

6-tisic eur. (i)

Kniha pisana srdcom

jesucasny zastupca primétora, Peter Antal. (1)

HORNE OPATOVCE - MONOGRAFIA OBCE

Obcianske zdruzenie Horné Opatovce vo feb-
ruari vydalo v Polygrafii Gutenberg v Banskej
Bystrici zaujimavu publikaciu - monografiu
o0 Hornych Opatovciach.

Monografia je malou histériou obce, ktord
po jedinecnej 900-rocnej histérii bola v roku
1969 nendvratne vyskrtnutd z mapy Slovenska.
Slavnostné predstavenie monografie za Ucasti
médii a pozvanych hosti sa uskutocni 11. aprila
0 15.00 hod. v MsKC v Ziari nad Hronom (a nasled-
ne aj 25. maja 2013 na Vyrocnej schodzi opatov-
ského urbaru v Hornych Opatovciach a 17. augusta
2013 na Stretnuti rodakov s tradicnou sv. omsou
v Hornych Opatovciach).

Bohatd histéria Hornych Opatoviec a ich nezma-
zatelna stopa v reliéfe tejto krajiny su mocnym
impulzom poznavania mentality a sposobu Zivota
ich obyvatelov. Podhorska 900 rokov sa vyvijajtca
civilizécia Hornych Opatoviec sa nemdze bez stopy
vytratit. Hoci Uzemne ohranicena vidiecka kultdra
naplnila vrchol svojho vyvoja v 20. storoci, zazila
i pohromu padu, ktory nezavinila. Po 2. svetovej
vojne bol na chotdarnom Gzemi Hornych Opato-
viec vybudovany Zavod ZSNP na vyrobu hlinika.
V désledku produkcie mnozstva Skodlivych latok
z0 zavodu vtedajSia Ceskoslovenska vlada pristu-
pila v 60. rokoch 20. storocia k postupnej likviddcii
tejto rozvinutej kultdrnej obce a k vystahovaniu jej
obyvatelov. Dnes Horné Opatovce pripomina uz
len prekrasny Kostol sv. Vavrinca z roku 1911, kul-
tdrna pamiatka.

Horné Opatovce po cely stredovek a novovek az
do druhej polovice 20. storocia patrili k najvacsim
a najprosperujlcejsim dedinam tohto Uzemia.

Pamatnica Zivota nasich predkov

Monografia je tak pamatnicou Zivota predkov,
a dufame, aj poucenim pre buduce generécie. Vie-
me, Ze fakty v ludskej paméti maju pominutelnu
hodnotu. Preto sme sa rozhodli zozbierat a sustre-
dit do tejto publikdcie dostupny materidl, a vytvo-
rit komplexny pohlad na Zivot a historické dianie
obce, pribliZit niekdajsi hospodarsky, kulttrny, du-
chovny a spolocensky Zivot jej obyvatelov a tak na-
pomact pri uchovavani vzacneho dedicstva nasich

predkov pre dalsie generdcie. Pri ziskavani informa-
cii a materidlov sme sa opierali o viaceré dostupné
pramene. Boli to archivne dokumenty, zachované
historické pramene, kroniky, ¢lanky publikované
v novinach, relacie a filmy vysielané v rozhlase a te-
levizii, ziznamy a bulletiny z ¢innosti obcianskeho
zdruzenia a dostupné odborna literatura. Vyznam-
né informacie sme tieZ ziskali z prace Jozefa Kostu
,Tam boli Horné Opatovce” z roku 1997 a vyskumu
realizovaného s najstarsimi obyvatelmi — rodakmi
z tejto obce. No najvacsim a najcennejsim zdrojom
poznatkov sa pre nas stal zachovany rukopis vdp.
profesora Andreja Klimana, ktory ,opatovsku kriv-
du” citil ako svoju vlastnd a vyjadril to Gzasnym
sposobom - zanechanim vzacneho rukopisu s na-
zvom ,Zanikajlce Horné Opatovce .. z roku 1969,
v ktorom precizne a velmi zodpovedne zozbieral
mnoZstvo faktov o histdrii obce. A ndm je ctou, Ze
prejavom nasej vdaky a tcty k nemu zostane i tato
publikacia.

Monografia je spracovand
modernym spdsobom

Dufame, Ze obsahovd struktura a clenenie jed-
notlivych kapitol monografie o obci prispeje k
hlbSiemu pochopeniu a preciteniu jej ,genia loci’,
a tak aj Ucty a hrdosti k miestu, kde sa narodili, Zili
a historicky vyznamne posobili generacie opatov-
skych predkov.

Monografia zachytdva prirodné danosti Uze-
mia, histériu obce od praveku az po zénik obce,
heraldické symboly, cirkevné dejiny, architekturu,
Skolstvo, kulttru, hospodarske dejiny, Sport i spo-
mienky na Zivot v obci a jej nasledny vyvoj az do
stcasnosti. Ambiciou zostavovatelov bolo pripravit
populdrno-naucnu publikaciu o obci a jej obyvate-
[och, ktord bude graficky spracovana atraktivnym
a modernym sposobom. Monografia ma sltzit ako
rozsiahly zdroj informacii pre odbornd i laickd ve-
rejnost. Prispeje k obohateniu kultiry mesta Ziar
nad Hronom, k zvy3eniu informovanosti jeho oby-
vatelov a navstevnikov. Zaroven tak moze prispiet
k posilneniu rozvoja cestovného ruchu nielen pre
mesto, ale pre cely region.

Vypracovany projekt monografie Horné Opa-

tovce oslovil tatne institdcie i sukromné organi-
zacie, mnohé osobnosti z verejného Zivota, ktoré
vyznam monografie pochopili a podporili projekt
materialne, a zastresili ho aj po odbornej a predo-
vsetkym ludskej stranke. V mene zostavovatelov
vyslovujeme podakovanie Ministerstvu kultary
Slovenskej republiky, ¢lenom odbornej komisie
MK SR, Obnovme si svoj dom’, Banskobystrickému
samospravnemu kraju a tiez byvalému primétoro-
vi mesta Ziar nad Hronom Mgr. lvanovi Cernajovi.
Podakovanie patri Nadacii ZSNP a Slovalco v Ziari
nad Hronom, a tieZ kultdrnym inétitdcidm: Statne-
mu archivu v Banskej Bystrici - pobocke v Kremnici,
Madarskému krajinskému archivu v Budapesti, Po-
hronskému muzeu v Novej Bani, Mestskému kul-
tdrnemu centru v Ziari nad Hronom.

Vydanie takéhoto typu publikdcie sa nezaobi-
de bez pomoci a nadseného pristupu viacerych
nadsencov a institucii. Osobitne sa chceme poda-
kovat Mgr. Tomasovi Letavayovi, ThDr. Gabrielo-
vi Brendzovi, PhD., Mgr. Miroslavovi Hlavacikovi,
Mgr. Janovi Flajzikovi, Mgr. Jozefovi Kunovi, Ing.
Kamile Sklenkovej, Jozefovi Hlinkovi, Mgr. Erichovi
Kmetovi a predovietkym autorom textov, obrazo-
vych materidlov a recenzentom, i mnohym roda-
kom - Opatovéanom, ktori s nami spolupracovali
na priprave monografie. Osobitne chceme vyslovit
vdaku Mgr. Mérii Zatkovej za vzacne puto a tvorivy
pristup v celom priebehu zrodu tejto knihy.

Nasa vdaka patri tiez Ludmile PuliSovej, Ivane
Hlavacovej, Lucii Zatkovej, Lubici Torokovej, Ing.
Blazene Kollarovej a Lucii Babicovej, ktoré sa tiez
nezistne a s ochotou zapojili do spolupréce na tej-
to knihe. Horné Opatovce a ich obyvatelia svojim
zmysluplnym jestvovanim, huzevnatostou, tvori-
vostou a nezlomnostou vtlacili neopakovatelnu
pecat celej nasej narodnej historii. Je to takmer
univerzalny slovensky vzor a priklad i pre nasledu-
juce generécie. O to viac, Ze vyskum Uzemia Ziar-
skej kotliny (historické Uzemie distriktu Susol) je
nepochopitelne doposial takmer nepreskimané.
Z hladiska nedoceneného vyznamu stredného Slo-
venska pre historiografiu celého naroda je to vyzva
pre buducnost

Mgr. Dagmar Bencova a PhDr. Vladimir Sklen-
ka, veduici autorského kolektivu
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Park bude centrom relaxu a zdravia

_Exteriérové fitnescentrum vyrastie v Parku
Stefana Moysesa uz pocas tejto jari. Vedenie
mesta sa pri realizacii projektu inspirovalo part-
nerskym mestom Svitavy.

Fantazia ¢i konecne - také su reakcie niektorych
Ziar¢anov na informacie o plane mesta vybudovat
v parku exteriérové fitnescentrum. Jeho vybudova-

Peter Antal.

nim chce mesto prilakat do parku viac fudi, ktori si
tu tak budd moct nielen oddychnut, poprechadzat
sa Ci navstivit zvieratd v Zivom katiku. ,Myslime si,
7e je to dobry napad a Ziaréania za¢nt do parku
chodit aj za aktivnym Sportovanim,” hovori Peter
Antal, zastupujuci primator, ktory sa nechal indpiro-
vat podobnym fitnescentrom, aké ma aj partnerské
mesto Svitavy.

Exteriérové fitnescentrum v prostredi Ziarske-
ho parku vyrastie na volnej ploche pri detskom
ihrisku. Cvicisko bude urcené predovsetkym pre
narocnejsie fyzické kondi¢né cvicenia a cvicenia
s vlastnym telom.,Na cvi¢enie budu osadené exte-
riérové cvicebné prvky ako su stroje, lavicky alebo
prekézkova draha. Osadit ich chceme uz na jar, aby
sa fitnescentrum mohlo vyuzivat uz pocas prvych
teplejsich dni” vysvetluje dalej Peter Antal.

BN EXteriorove ntkoNo\Syitavachy

Fitnescentrum v prirode, ako aj ostatné casti
parku, bude chrdnené kamerovym systémom.
Pod vécsou kontrolou bude mat park aj hliadka
mestskej policie. ,Na vybudovanie exteriérového
fitnescentra vynalozi mesto priblizne 7-tisic eur.
Okrem toho planujeme uz onedlho vybudovat aj
novl oddychovu zénu a agility parkdr pre psicka-
rov," dodava na zaver Antal. (li)

URAD VLADY
' SLOVENSKEJ REPUBLIKY

V pondelok 18. marca spristupnilo mesto ta-
kzvané zazitkové izby. Ucastnici si v nich mozu
sami na sebe vyskusat, aké je to byt znevyhod-
nenou osobou.

Projekt Raz zazit ako trikrat pocut, ktory pripra-
vilo mesto Ziar nad Hronom v spolupréci s Mest-
ské kultirne centrum, je zamerany na zvysenie
tolerancie verejnosti vo¢i osobam so zdravotnym
postihnutim a voci osobdm z rozdielnych kultur. .V
zazitkovych izbach si kazdy Ucastnik sam na sebe
zaZije a vyskusa, aké je to byt znevyhodnenou oso-
bu v réznych situdcidch, ako napriklad Zivot vozi¢-
kara, nepocujlceho, nevidomého alebo prislusnika
iného etnika,’ vysvetluje Miriam Mezeiova z MsU -
Odbor starostlivosti o obyvatela.

V rémci projektu su pre Ucastnikov pripravené
Styri zazitkové izby: Nechodim, Nevidim, Nepocu-
jem a Nerozumiem a Zrkadlova chodba. ,Izba s na-
zvom Nechodim je modelom bytu so $tandardnym
zariadenim, pricom jeden z Ucastnikov tejto izby
moze sediet len na invalidnom voziku. Jeho tlohou
bude splnit pripravené tlohy. Ostatni Gi¢astnici mu
pritom musia pomahat,’ spresiiuje dalej Miriam

Raz zazit ako trikrat pocut

Mezeiova. Ulohy zdravotne postihnutého a jeho
pomocnikov sa pritom pocas navstevy izby budi
zakazdym menit. ,Kazdy zc¢astneny si tak sém vy-
skusa ulohu zdravotne postihnutého ¢loveka,” do-
dava Miriam Mezeiova.

ZrkadId nastavia svoju tvar

Dalsia izba je uréena pre tych, ktori si chcu vyskd-
Sat Zivot nevidiacich fudi. Pocas pobytu v nej budu
mat zaviazané oci a rovnako tak budu musiet spinit
zadané Ulohy. Zéroven sa Ucastnici zozndmia s po-
mockami pre nevidomych. ,V tretej izbe dostanu
Ucastnici zvukotesné sltichadla na usi. Popasovat
sa budd musiet s beznymi Zivotnymi situdciami,
s ktorymi sa stretdvaju aj nepocujuci v redlnom
svete,” konkretizuje Miriam Mezeiovd. Izba s né-
zvom Nerozumiem bude modelom Uplne odlisnej
kultiry od tej nadej, kde sa zucastneni obozndmia
so zvykmi inej kultdry.

Zaujimavou je urcite aj Zrkadlovéa chodba, ktord
je zlozené zo zrkadiel, ktoré deformuju obraz - po-
stavu a tvar cloveka. ,Vyznamnym edukativnym
prvkom v tomto priestore bude uvedomenie si re-

Izbalodlisnych kulttr = Nerozumiem

lativnosti fyzického vzhladu a to, Ze kazdy z nés sa
moZe ocitnut v pozicii telesne postihnutého,” do-
dava na zaver Miriam Mezeiova. V pripade, Ze méte
zaujem navstivit zazitkové izby, kontaktujte sa na
e-mailovej adrese: mskcinformacie@gmail.com. Na
tuto adresu sa mozu hlasit zdujemcovia ako su sko-
ly, 0Z, MVO, neformalne skupiny a kazdy, kto mé
zaujem na vlastnej koZi si vyskusat a zazZit, aké je to
byt znevyhodnenou osobu. )
Projekt sa realizuje s finan¢nou podporou Uradu
vlady SR v rdmci dota¢ného programu podpora
a ochrana ludskych prav a slobdd.
(i)

Na cintorin sa dostanete uz aj autobusom

Mesto vychadza v ustrety obyvatelom Ziaru
nad Hronom. Na miestny cintorin opat premava
pravidelny nedelny autobus.

Od nedele 24. marca na miestny cintorin opat
jazdi pravidelnd autobusova linka Mestskej hro-
madnej dopravy (MHD). ,Stretol som sa s viacery-
mi ziadostami, najma starsich obyvatelov, aby sa
znova obnovil a vytvoril aspon jeden autobusovy

spoj na miestny cintorin,” hovori Peter Antal, za-
stupujdci primdtor a dodéva: ,Starsim obc¢anom
sa najma v zimnych mesiacoch tazsie chodi pesi
po schodoch, ktoré tam su. Po rokovaniach s SAD
Zvolen, ktoré v nasom meste zabezpecuje MHD,
sme sa dohodli na vy¢leneni jedného spoja v nede-
[u. Premavat bude priamo na cintorin a nasledne aj
spat z neho.

613105 Slovalco - Zavod SNP - Ulica Tajovského - Cintorin

Autobusova linka 613105 odchddza o 14.10 hod.
zo zastavky od Slovalca, na cintorine je 0 14.30 hod.
Spét z cintorina odchadza o 15.30 hod. Uvedené
Casy platia do 14. decembra 2013. Spoj premava
len v nedelu. Ak na nedelu pripadne sviatok, spoj
nepremava.

(1)
Plati od 18.3.2013 do 14.12.2013

Prepravu zabezpetuje : S.A.D. Zvolen a.s., zavod Ziar nad Hronom, Priemyselna 257 Ladomerska Vieska, 1el.045/6722414 6727242, 6723147, fax 045/6780120
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Putovala rozpravka svetom

V dioch od 18. do 24. marca sa uskutocnil uz 14. rocnik
celoslovenského podujatia Tyzden slovenskych kniznic.
V ramci neho pocas zabavného popoludnia ¢itali rozpravku
ziarskym detom viaceri zaujimavi hostia.

Podujatie o ludovych rozpravkach bolo uréené predovietkym
Ziakom prvého stupna zakladnych $kol. V rdmci zébavného po-
poludnia Putovala rozpravka svetom si okrem hranej rozpravky
¢i vystUpenia folklérneho stiboru Hroncek vypoculi aj rozpravky,
ktoré im postupne citali zastupujtci primator, Peter Antal, pris-
lusnik Ziarskej Mestskej policie, Jozef Kovac a Valéria Su¢akova,
vedUca stiboru Hroncek. Hostia tiez pritomnym detom zabav-
nou formou odpovedali na rozpravkové otazky a prezradili im,
aké knihy v detstve najradsej ¢itali.

Pocas celoslovenského Tyzdna slovenskych kniznic, ktory kaz-
doro¢ne vyhlasuje Slovenska asocidcia kniznic a Spolok sloven-
skych knihovnikov, sa aj v Ziarskej kniznici Michala Chrasteka
opat odpustali poplatky za upomienky a stratené preukazy.  (li)

Prvy slovensky kozmonaut
na navsteve Ziarskeho planetaria

V nedelu 17. marca sa v Ziarskej Hvez-
darni a planetariu Maximiliana Hella
uskutocnil Den planetarii. Pozvanie nan
prijal aj prvy slovensky kozmonaut, lvan
Bella.

Pre kazdého, kto prijal pozvanie a plane-
tarium navstivil, bol pripraveny zaujimavy
program. Nechybali rozpravky pre najmen-
Sich ¢i dokumenty pre starsich névstevni-
kov. V pozorovatelni, ktora bola spristupne-
nd pocas celého dnia, mohli pozorovat Sinko
a neskor, po zotmeni, aj objekty nocnej ob-
lohy.

V rdmci pripraveného programu sa s nav-
Stevnikmi porozpraval aj prvy slovensky
kozmonaut, Ivan Bella, ktory po ukonceni
vysokej skoly lietal 15 rokov ako pilot vojen-
skej stihacky. Let prvého kozmonauta Slo-
venskej republiky sa konal v roku 1999. Bel-
la presiel prisnymi testami a vo Hviezdnom
mestecku absolvoval v centre pre pripravu
kozmonautov takmer rok trvajuci tazky vy-
cvik. Pocas jeho letu do kozmu bolo reali-

Velkych aut sa bal, dnes ho fascinuju autobusy

zovanych 6 vedeckych projektov, 4 z oblasti
mediciny, jeden z oblasti bioldgie a fyziky.
lvan Bella ndm pocas navstevy v Ziari
prezradil, aké to je, byt prvym slovenskym
kozmonautom.,Na jednej strane je to Uzas-
ny pocit, pretoze dostat sa do vesmiru nie
je takd beznd zdlezitost a tito moznost
malo malo [udi. Na druhej strane, je to vel-
mi narocné, pretoze z toho vyplyva velké
mnozstvo povinnosti a zavazkov a nemam
sa s kym podelit o tie radosti, ani o dlohy,
ktoré z toho vyplyvaju.” Prvy slovensky koz-
monaut tiez potvrdil, Ze Zem je naozaj gu-
[atd. ,Samozrejme, Zem je gulatd, mal som
tu moznost vidiet ju z vysky 350 az 400 ki-
lometrov. V ziadnom pripade to nie je mala
modrd gulicka, ako sa o nej hovori. Malu
modrd gulicku mozno videli kozmonauti,
ktori boli na Mesiaci, pretoze boli podstat-
ne dalej. Z vysky, v akej som v3ak bol ja, je
to este stale obrovska velka gula,” dodal na
zéver navitevy v Ziari.
(Ii)

Sudy mali skondit

i b r <Y
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Romanipocasjprehliadky/STK(stanice
@:IEmilom\Vozdrom.

Pétnastroénému Ziaréanovi Romanovi Kuzmi-
novi sa splnil velky sen. Vdaka vodicovi ziar-
skej SAD-ky mu na chvilu patril jeden zo Ziar-
skych autobusov.

Romanko, ako ho nezne volé jeho mama Margita,
sa od malicka bal velkych dut, autobusov a celého
hluku okolo nich. Pred nejakym ¢asom ho vsak
autd, no najma autobusy, zacali doslova fascinovat.
+Autobusy obdivuje, postupom ¢asu sa skamaratil
aj s niektorymi vodi¢mi zo Ziarskej SAD-ky," hovori
Margita a pokracuje:,Velmi rdd pozoruje, ako $ofé-
ruju a stale saich na nieco vypytuje - akd je to znac-
ka autobusu, akou rychlostou ide, kedy pride dalsi

Viem povedat NIE

Terénni socialni pracovnici a ich asistenti pri-
pravili sibor stretnuti zameranych na preven-
ciu proti drogam s nazvom Viem povedat NIE.
Cielovou skupinou st rodicia a deti zo socialne
znevyhodneného prostredia.

,Formou osvetového posobenia na rizikovu
skupinu chceme eliminovat mozné rizika spojené
s uzivanim omamnych latok,” vysvetluje na tvod
Pavel Horvéth, socidlny pracovnik. Prvé stretnutie
sa uskutocnilo v stredu 6. marca v Specialnej zék-
ladnej Skole v Ziari nad Hronom. ,Tohto stretnutia
sa zUcastnili rodicia, pedagodgovia, riaditelka Skoly
a socidlny kurator. Hovorilo sa o pravach a povin-
nostiach v ramci starostlivosti o dieta. Socialny
kurator opisoval, ako je potrebné postupovat

dzaju zdravotné problémy, autobusom cestovat
nemdze a uz vébec nie sam. ,Pri jeho diagnézach,
ktorymi su detskd mozgové obrna, Ciastony au-
tizmus a mentalny postih, sa vzdy aj najmensieho
hluku velmi vylakal. Keby aj niekam cestoval, ne-
mohol by byt medzi beznymi cestujucimi. Cestu by
zvladol iba v pripade, Ze by bol priamo vpredu, pri
vodicovi, vysvetluje dalej Romanova mama.

Zo $oférov sa najviac skamaratil s Palim Smiralom.
Prave on mu slubil aj vybavil prehliadku jedného
znovsich typov autobusov priamo na Ziarskej SAD-
-ke. Prvy termin pre Romanovu chorobu nevysiel,
¢o on velmi tazko znésal, plakal. Druhy termin si
viak nenechal ujst.,,Romankovi sa to velmi pacilo,
bol fascinovany a nevedel sa dockat dna, kedy sa
stretnU a on si bude moct autobus pozriet zblizka
a bude ho mat iba sam pre seba. Pre neho je to ob-
rovsky zazitok, o ktorom bude kazdému rozpravat,”
dodava na zaver Margita Kuzminova, ktora zaroven
touto cestou vyslovuje podakovanie:,Za Romanka
chcem podakovat vybornému cloveku a jeho oblt-
benému $oférovi, Palimu Smiralovi. Dakujem patri
aj Emilovi Vozérovi, ktory mu prehliadku autobusu
umoznil! (1i)

v pripade, ak rodic zisti, Ze jeho dieta zacalo dro-
govat,” spresnuje Pavel Horvath. Ako dodéva, bolo
to Uvodné stretnutie a terénni socidlni pracovnici
v iom plénuju pokracovat aj v spolupréci s inymi
institGciami a organizaciami, ktoré mozu v rdmci
prevencie prispiet. (1)

v zbernych surovinach

V prvy marcovy den kratko po Siestej hodine
rano zaistila hliadka Mestskej policie v Ziari
nad Hronom na Jesenského ulici troch muzov,
ktori niesli plechové sudy. Skon¢it mali pravde-
podobne v zbernych surovinach.

Kazdy z muzov si niesol jeden, priblizne 250-lit-
rovy, sud.,Najskor tvrdili, ze sudy nasli," informoval
mestsky policajt, Jozef Kova¢ a dodal: ,Neskor pri-
znali, Ze sudy odcudzili z jednej zahradky v zéhrad-
kdrskej osade pri Lutilskom potoku, pod hyper-
marketom Kaufland." Hliadka dalej zistovala, kde
a akym spdsobom boli sudy odcudzené. ,Setrenim
sa podarilo zistit majitela zéhradky, z ktorej boli
sudy odcudzené,” uviedol Jozef Kovac. (1i)

. . o )
Nezabudnite si vymenit preukazy
Vymena preukazov Fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim a preukazov Fyzickej
osoby s tazkym zdravotnym postihnutim s po-
trebou sprievodcu

Preukazy obcana s tazkym zdravotnym postih-
nutim (dalej preukaz TZP) a preukazy obcana
s tazkym zdravotnym postihnutim s potrebou
sprievodcu (dalej preukaz TZP/S) vydané podla
zdkona ucinného do 31. decembra 2008 platia
len do 31. decembra 2013 aj v pripade, Ze je na
preukaze uvedena doba platnosti Bez ¢asového
obmedzenia. Preukazy sa vymienaju od 1.1.2009,
teda od ucinnosti zakona ¢.447/2008 Z. z. o pe-
naznych prispevkoch na kompenziciu tazkého
zdravotného postihnutia a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Vymena preukazov TZP a preukazov TZP/S pre-
bieha na oddeleniach posudkovych ¢innosti Ura-
dov préce, socidlnych veci a rodiny v mieste tr-
valého pobytu drZitela na pockanie a bezplatne.
K vymene je potrebné predlozit preukaz TZP ale-
bo preukaz TZP/S, identifikacny preukaz a foto-
grafiu velkosti 3 x4 cm. (r)
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Nie ja som si vybral Slovensko, ale Slovensko si vybralo mna
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Program MIAde! v akell

V Ziari nad Hronom sa uz par rokov realizuje
Eurdpska dobrovolhicka sluzba. Tato ¢innost je
urcena pre mladych ludi, ktori chct vykonavat
dobrovolnicke aktivity v krajinach Eurdpskej
Unie alebo za jej hranicami, a to hlavne v orga-
nizaciach aktivnych v oblasti, ktora mladého
¢loveka najviac zaujima.

Momentalne sa v nasom meste nachadzaju dvaja
dobrovolhici - Rait z Esténska a Arancha zo Spa-
nielska, ktori ndm odpovedali na par otazok.

Co si myslite o Eurépskej dobrovolnickej sluz-
be (EDS)? Je délezita a prinosna pre mladych
ludi?

Arancha: Rozhodne ano. Naucia sa hodnotam,
vyspeju a zacnu byt skutocne dospeli. Je to dobra
prileZitost, pretoze mate vela réznych projektov, ta-
kZe si mozete vybrat ten, ktory vas zaujme a pustit
sa do toho. Najdete si novych priatelov, pracujete
a zapdjate sa do vedi, z ktorych mate dobry pocit,
pomahate a to poméha vam.

Rait: EDS je skvely spdsob neformalneho vzde-
ldvania. Pre mladych fudi je to 3anca spoznat sém
seba, nové odlisné kultury a ziskat skvelé skisenos-
ti. Je to tieZ moznost, ako mozu zdielat svoj talent,

V utorok 19. marca sa v Mestskej obyvacke
uskutocnila prednaska na tému Vylie¢ dusu,
uzdravis telo! s Antonom Bobakom. Zucastnila
sa jej desiatka ludi.

Pre tych, ktori sa nemohli zic¢astnit, ponikame
kratky rozhovor.

Pan Bobadk, alternativnej medicine sa inten-
zivnejsie venujete 3 roky. Ako by ste opisal po-
jem alternativna medicina?

Alternativna medicina predstavuje iny spdsob
uzdravovania, nez na aky sme zvyknuti z nemoc-
nice alebo z lekarskej ambulancie. Tento pojem
je prili$ Siroky a zahfha napriklad tradi¢nu cinsku
a indickd medicinu, homeopatiu, bylinkérstvo, lie¢-
bu energiami, frekvenciami a mnoho dalsich skél,
metdd a technik. Mnoho z tychto metéd sa v his-
térii fudstva s Uspechom pouzivalo ovela skor nez
metddy, ktoré pouziva stiicasna oficialna medicina
amnoho z nich sa s oblubou pouziva dodnes.

Spominate pojmy socioterapia, etikoterapia
a somatoterapia. Mozete nam ich blizsie pribli-
zit (aj s kratkymi prikladmi)?

V stcasnosti si pomerne rozsirené pojmy ako
holistickd medicina alebo holisticky pristup k pa-
cientovi, alebo holistickd metdda. Ide o komplexny
pristup ku pacientovi a jeho problémom. Je po-
merne zndme, Ze vdcsina ochoreni vznikd najskor
na socialnej, psychickej alebo duchovnej urovni
a az neskor sa prejavia na somatickej alebo telesnej
urovni. Nase zdravotnictvo vacsinou lieci len ndsle-
dok ochorenia a malokedy sa zaoberame hladanim
priciny. Holisticky pristup hovori o tom, Ze ¢lovek je
tvor Uplny a teda, Ze nemd len telo alebo len dusu.
A Ze ide o spojené nadoby, kde je vietko vzéjomne

skisenosti a odhodlanie pre dobru vec. Je to tiez
prilezitost, ako ukazat dobry priklad a motivovat
ostatnych mladych ludi a organizacie v dobrovol-
nickej praci. Je to naozaj extrémne dobra a unikat-
na prilezitost pre mladych fudi.

Kde ste prvykrat poculi o EDS?

Arancha: Mam v Spanielsku kamaratku, ktora
o Eurépskej vymennej sluzbe pocula na univerzite.
Je zdravotna sestra a bola jeden rok v Rumunsku
ako dobrovolnik. Ked sa vratila, povedala mi, Ze sa
da vybrat z mnozstva réznych projektov a ja som
sa rozhodla pre projekt zamerany na starostlivost
0 zvierata.

Rait: Pocul som o EDS od méjho kamarata. V tom
Case som pracoval v centre pre mladez v Estonsku
a tento kamardt mi navrhol, aby som sa pozrel
na program EDS. Po kratkom prezerani moznosti
som nasiel projekt, ktory mi perfektne pasoval,
a tak som skoncil na Slovensku.

Preco ste si vybrali Slovensko? Vedeli ste nieco
o Slovensku este pred vasim vyberom?

Arancha: Nevedela som vela o krajine. Nevybera-
la som si miesto, snazila som sa ndjst najlepsi pro-
jekt pre mna. Nasla som projekt zamerany na pracu
v psom Utulku a som tu. Myslim si, Ze najlepsie, ¢o
moZete urobit, je najst ten pravy projekt pre vés
a nezdlezi na tom, kde to je. Ak mate radi précu,

Vyliec dusu, uzdravis telo

prepojené.

Ak teda pacient Zije doma v konflikte s manzel-
kou viac rokov, ide o problém socidlny, ktory riesi
socioterapia. NerieSeny konflikt po Case zasiahne
psychiku natolko, Ze sa pacient méZe stat agre-
sivnym, pridu poruchy spanku a zacne viacej pit
a fajcit. Ide o problém psychicky. Napokon to ne-
zvlddne a podd névrh na rozvod, pricom boli so-
baseni v kostole. Pride vnutorny konflikt so sebou
samym a konflikt s bozimi zékonmi. Ide o problém
duchovny a mravny, ktory riesi etikoterapia ale-
bo cirkev. Neriesené a nahromadené konflikty sa
po Case prejavia aj na telesnej Urovni - oslabi sa
imunita, pridu infekcie, narudi sa trdvenie, pridu
poruchy metabolizmu, zvysi sa spotreba niekto-
rych latok v tele, narusi sa ¢innost Zliaz, zvysi sa
krvny tlak. Tu nastupuje somatoterapia. Vtedy pa-
cient pride do ambulancie lekéra a dostane napri-
klad chemické lieky na znizenie tlaku, ktoré su sice
uzitocné, ale jeho hlavny problém neodstrania ani
nezmensia. No moze prist aj do nasej ambulancie,
zalezi len na iom.

S akymi problémami by sa ludia mohli obratit
prave na vas?

Ludia sa na mia obracaju najmd s telesnymi
problémami, bolestami v chrbte, ale aj s tym, Ze sa
uz dlho liecia na rozne choroby a ich stav sa stéle
zhor$uje. Menej casto sa obracaji so socidlnymi
a duchovnymi problémami. Ludia neradi odkryva-
ju svoje vnutro, ale je to ¢asto velmi potrebné pre
ich pIné uzdravenie. V zésade mozu prist s akym-
kolvek zdravotnym problémom. Ak nebudem ve-
diet zmensit ich utrpenie, tak ich aspon vysetrim
a poviem im, ¢o maju robit, alebo im odporucim
odbornika primeraného pre ich problém. Objas-
nim im ich situaciu, odpoviem na otazky, poucim
a povzbudim a budem sa im venovat, kolko budu
potrebovat.

Na zlepsenie zdravotného stavu pouzivame naj-
ma konzultacie a ucenie. Petra Demkova

noviny.ziar.sk
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ktort vykondvate, vietko ostatné bude dobré.

Rait: Nie ja som si vybral Slovensko, ale Sloven-
sko si vybralo mna. Projekt som si vybral na zéklade
druhu préce, nie na zaklade krajiny. Ked'som prisiel
na Slovensko, nevedel som ni¢ o krajine a v prvy

den, ked som vystupil z lietadla, som dokonca
prvykrét v Zivote pocul slovensky jazyk.

Napriek tomu, Ze Rait slovensky jazyk nikdy ne-
pocul, po necelom roku jeho pobytu v Ziari rozu-
mie a hovori velmi dobre po slovensky. Obaja dob-
rovolnici vypomahaji najma v psom utulku, ktory
spravuje OZ Strazni anjeli. Vykondvaju vsak aj iné
aktivity v suvislosti so schvalenym projektom Dob-
rovolnictvo = pomoc a ucenie, ktory bol financne
podporeny Narodnou agentdrou Mladez v akcii.

Viacinformacii mozete njst na: www.mladezvak-
cii.sk. (ds)

My sme Pohronie

Autorom hymny je Janko Kulich (vpfavo).

V tychto diioch fanusikov FK Pohronie po-
tesila piesen, ktora sa bude od jari hravat na
futbalovych stadionoch v Ziari nad Hronom
a Dolnej Zdani. Hymna futbalistov a ich fa-
nusikov dostala nazov My sme Pohronie.

Hymnu FK Pohronie nahrala kapela Kole-
gium. Autorom celej piesne je Janko Kulich,
ktory ju aj sém naspieval. Vokély naspievali
clenovia Ziarskej kapely Sitnan. ,Oslovili ma,
¢i by som nezlozZil piesen pre klub," vysvet-
[uje Janko Kulich a pokracuje: ,Samozrejme,
takejto vyzve som nemohol odolat" Ako da-
lej podotyka, zloZenie piesne bola prijemna,
rychla a fahka zélezitost. ,Skladba vznikla asi
za 15 mindt, dva dni na to sme ju oficialne na-
hrali," doddva na zaver Kulich.

Hudba, text, spev: Jan Kulich. Gitara: Ma-
t43 Holecka. Ustna harmonika: Stefan Hloska.
Basova gitara: Jan Tomasovits. Bicie nastro-
je: Vladimir LeSkovsky. Vokaly: Sitfian.

Piesen si mozete vypocut na www.youtube.
com pod nazvom My sme Pohronie.

(Ii)
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Metoda CLIL je len na, Jednotke”

Som velmi rad, Ze este neddvno v naSom mes-
te takd nezndma metodda, akou je prave metoda
CLIL, vyvolala rozruch a zaujem Sirokej verejnosti.
Prostrednictvom Mestskych novin, webovej strdn-
ky nasej skoly, ale aj inych aktivit sme informovali
o principoch tejto metddy nielen Sirsiu verejnost,
ale aj odbornikov z oblasti $kolstva v nasom regié-
ne. KedZe pouzivanie vyssie uvedenej metody ma
svoje pravidlg, jej zavedenie do vyucovania musi
byt systematické. Préve ndhodné pouzivanie moze
priniest viac skody ako osohu, o com svedcia aj vy-
skumy z inych krajin, napr. zo Spanielska, z Finska
alebo zo susednej Ceskej republiky. Jednou z chyb
je aj vyuzivanie zahrani¢nych lektorov, pretoze
na CLIL-ovych hodindch musi zazniet aj slovensky
jazyk. Jednotlivé odborné pojmy sa Ziaci zakladnej
Skoly musia naucit aj vo svojom materinskom ja-
zyku. V nasej Skole uz v minulosti pdsobil niekolko
mesiacov lektor z Grécka, pravidelne organizujeme
tyzden anglického jazyka s lektormi z Velkej Brita-
nie, ale nikto z nich nepouzival metédu CLIL, lebo
neovléda slovensky jazyk. Tieto hodiny Ziakom pri-
nasaju iny jazykovy efekt, ziskavaju iné komunikac-
né zrucnosti. Zddraziujeme - pri CLIL-e teda ide
o bilingvélne vzdeldvanie, ¢ize dvojjazycné.

Ako som uz vyssie spominal, zavadzanie metédy
CLIL do vyucovania je proces systematicky, postup-

ny a pravidelny. M6Zeme povedat, Ze je to ,know-
-how" koly. Stoji za tym velmi vela dennodennej
mravcej prace. Cely kolektiv ucitelov ,Jednotky”
sa na tento ,boj” dal. A preto pre nich organizuje-
me interné vzdeldvania v priestoroch nasej $koly,
maji moznost zlcasthovat sa pravidelnych CLIL-
-ovych konzultécii v poobednajsich hodinach, via-
ceri sa zUc¢astfujeme externych vzdelavani. Skola
maé ur¢eného aj koordintora, ktory usmerfiuje a
poméha pri uplatiiovani metédy CLIL. Naposledy
sme si mohli vymienat skdsenosti s inymi Skolami
na vzdelavani v Bratislave a v Ziline. Aj napriek
tomu este stdle nemoézeme povedat, ze metédu
CLIL vyuZivame naprie¢ osnovami vetkych pred-
metov. Odbornici vedia, Ze na to je potrebné zme-
nit Skolsky vzdeldvaci program, a to vo vietkych
predmetoch stibezne. To v sucasnosti ma len par
$kol na Slovensku, ktoré experimentélne overu-
ju didakticku efektivnost metédy CLIL vo svojich
Skolskych vzdelavacich programoch.

Na3a 3kola sa postupne meni na CLILOVU. Pomo-
cou drobnych krécikov vytvarame systém, ktory
ocenia uz v najblizsom $kolskom roku vsetci nasi
Ziaci. A prave kvoli uvedenym skuto¢nostiam sme
momentalne jedinou $kolou v Sirokom okoli, ktord
vo vyucovacom procese vyuZiva tuto metddu.

Mgr. Marek Balaz

Navraty do rodnej obce - Hornych Opatoviec

Strata domova je bolestiva a zanechdva nasledky
na psychike ¢loveka. Zazili sme to! Aj jeho radosti.
A potom sme ho museli opustit a hladat si novy do-
mov. A tak sme sa rozisli Sirym svetom. Spustli ulice,
burali sa domy, uz nevidno na ulici Santit kfdel deti.
Smutny a prazdny je tento kraj, ked Zivot zanikol
v fiom. Len pamatnik tam stoji ako vykri¢nik tichej
obzaloby, ked nasa obec bola odstidend na zanik.
Teraz, po rokoch, prichddza stary otec so svojimi
vnukmi do rodnej obce. Pri pamatniku sa zastavia,
v tichom dojati postoja. Stary otec svojim vnukom
ukazuje na makete ako vyzerala obec, ked tu zil
a kde stal jeho rodny dom.V duchu si spomina, kde
kto byval a ako sa ku nim volalo. Pomalym krokom
kracaju k miestu, kde stél jeho rodny dom. Na tom
mieste sa zastavia, v tichom dojati postoja, v mys-
lienkach sa vracia do minulosti. Jeho tvar, poznace-
nd vraskami, o€l su zarosené slzami, ani nevnima,
Ze vnUcata po vlaskoch hladi a tichym hlasom im
hovori: ,Deti, tu, hla, kedysi stal nd$ dom. A tu, tu
bola branka do domu a tadialto sme chodievali
pre vodu. Tu kuchyna, tam izba bola.” O¢ami hlada
miesto, kde pri stole sedévala celd rodina. Zmlkne,
chvilu tiSko zavzlyka a slza sa mu pomaly po lici ko-

tufa: ,Deti a tam v rohu stard hruska stéla, aké len
dobré hrusky mala” Do dialky sa zahladi, pomaly
sa poobhliadne na dymiace kominy. V hlave mu
viria myslienky, svojim vnukom hovori, ako vyze-
rala obec, ked'tu Zil. Spomina na preziti mladost,
na krasne chvile prezité v rodnej dedine. Spomina
na susedov, rodinu i priatelov, s ktorymi tu prezi-
li roky mladosti. Do ticha spomienok slové sa mu
|dmu, ved' nezabudol tu vetu znamu - musite sa
vystahovat! ,Deti moje, podme. Sndd o rok pride-
me znova, potom vam o nadej obci porozpradvam
cosi viac."

Tazké ticho tu zavladlo po mnohych generaciach,
ktoré tu Zili a zveladovali tito obec. Bolestivé ticho,
ktoré urychluje tlkot srdca, péli a picha pri srdci. Az
v dalekom svete cez spomienky vidi ¢lovek krasu
domova a pochopi slova rodi¢ov strateného do-
mova. Nie je mi jedno, kde Zijem zas, i ked vietko
zahojil Cas.

Co je vlastne domov? Domov je otec, matka, su-
rodenci, priatelia a dobri ludia, ktori vytvaraju teplo
domova. Silu domova Cerpame aj v prirode, ktora
nés obklopuje a ktord blahodarne pésobi a ktora
bola nasim domovom. ,Uz ta skoro nepoznavam,
domovina moja. A srdce, ktoré sa ti nikdy neod-
cudz, boji sa, ze za kazdym budes ina, ked pridem
k tebe z dialky, domovina moja." Tato spomlenka je
vyznanie, znie ako modlitba, ona ndm pripomina
roky vystahovania.

Vo vire Zivota, bezmocnom slove, pisu si obca-
nia, ktori sui nevinni, svoje dejiny. | rozsudok ndm
vyriekli ini. A my sme si pisali posledny versik do
svojej bdsne, my, z raja vyhnani. Potom prisiel ¢as
odchodov, cas krdtkych pobudnuti. Zotrvaj este

chvilu s nami, mat moja rodnd, micanlivd. Prvi

uZ odisli, posledni sii na zaciatku puti. Obéania
odchddzali a s nimi sa strdcala nasa rodnd obec
navzdy a nendvratne. Viktor Obertas

noviny.ziar.sk

Prelitojte i

Pravidelne v kazdom cisle novin vam
budeme prinasat par tipov na knihy, kto-
ré si mozete vypozicat v Mestskej kniznici
Michala Chrasteka. Okrem toho si ostatné
novinky mézete pozriet v on-line katalogu
kniznice na stranke Mestského kulturneho
centra.

Detektivky

Jo Nesho:

Pomcierowé sroce

No6rskymi médiami sa Siria poplasné spravy.
Nasli sa dve mftve Zeny utopené vo vlastnej
krvi. Vrah po sebe nezanechal stopy, policajné
vysetrovanie sa nehybe z miesta a Harry Hole,
jediny clovek, ktory by mohol poméct, zmizol.

Pre Zeny

Mary Baloghovd.:

Nojpry sa wezmeme

Kréfovnd historickej ~ romance  vém
predstavuje vynimoc¢nu rodinu ohnivych a
zmyselnych Huxtablovcov - sestry Margaret,
Vanessu, Katherine a ich brata Stephena.
Prichod vikomta Lyngata do ich dediny sposobi
obrovsku senzalu.

Skutocny pribeh

Lowise Monaghonovi:

Ukradnuti, — Utek zo Sqrie

Louise Monaghanova prekrocila prisne stra-
Zené hranice uprostred jednej z najhorsich ob-
¢ianskych vojen v historii Syrie, aby zachrénila
svoju Sestrocnu dcéru. Uniesol ju vlastny otec,
ktory ju bezohladne vytrhol zo svojho pokoj-
ného domova na Cypre.

Pre deti
lA ,wa Pikeova.:

Laurel a Tamani su pripraveni branit svoju do-
movinu, no nastastie v tom nie st sami. Lojél-
nost a odvaha ich ludskych kamaratov prinasa
Avaloncanom necakanu vyhodu. Zaverecny
diel série prinsa napinavé rozuzlenie celého
pribehu.

JWL Kahown:

0 awtich

Auticka, autd, autiaky: svet motorov i rych-
lych kolies, ale aj priroda a hlavne deti. Vietky
pribehy maju spolocné Styri kolesa, ale vzdy
v inej podobe, su rézne velké a stretdvame
sa s nimi na najroznejsich miestach. Citanie
pre malych i velkych chlapcov.
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krajinach sveta pomerne Casto vyskytujuce. Nie-
kde v mensdej miere, inde az v katastrofickych
rozmeroch, ktorych nasledkom st napr. cunamy,
zritené budovy mosty atd. Budeme sa zaoberat
prirodnym javom ZEMETRASENIE.

Vazeni obcania,
charakter mozného ohrozenia obyvatel-
stva s nasledkom vzniku mimoriadnej udalosti
a vyhlasenia mimoriadnej situacie, ktoré Vam
v dnesnom spolo¢nom Projekte civilnej ochrany
obyvatelstva chceme predstavit, je v mnohych

MAPA SEJZMITICKEHO VYSKYTU
V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

EPICENTRA ZEMETRASENI od r. 1034

Bariara —
Mrsxovi p. firsdiom L
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Co robit pri zemetraseni?

AK SA NACHADZATE VO VNUTRI OBJEKTU:

mozno ukryt, rukami si treba zakryt tvar a hlavu,
prikrcit sa v rohu miestnosti.

+Nepriblizovat sa ku sklu, okndm, vonkajsim dve-
rém a stenam, krbom a vysokému nébytku.

+Nestat pod lustrami a inymi tazkymi zaveseny-
mi predmetmi, ktoré by mohli spadnuit.

+Ak spi3, po zobudeni sa rychlo zorientuj a snaz
sa najst, o najbezpecnejsie miesto.

+\/ prvom rade ¢o najskor opustit budovu a do-
stat sa na otvorené priestranstvo.

+Pri Uniku z budov nepouzivat vytahy, a podla
stavu narudenia budovy ani schody.

+Ak sa miestnost opustit nepodari, treba sa ukryt
pod najsilnejsiu konstrukciu budovy, napriklad
zarubiu

«Ak nie je nablizku stél ani pult, pod ktoré sa

AK SA NACHADZATE NA OTVORENOM PRIESTRANSTVE:

UL

LY

V' pripade vaznejSieho poskodenia budovy
nepokusat sa vojst do vnutra, pokial na to nie je
povolenie od oprdvnenych subjektov.

-Ak je to mozné, nepriblizovat sa k budovam, sti-
pom elektrického a telefénneho vedenia, volne za-
vesenym kablom, stromom, vetvam a comukolvek,
¢o by mohlo nasledkom otrasov spadnut.

VTU a KM a civilnej ochrany SI. Lup¢a, Odbor CO a KR ObU Ziar nad Hronom
(pokracovanie nabudtice)

) [ 4
Alternatywni vjecer

Ty, ktory toto ¢itas, prid' sa pozriet na Alter-
natywni vjecer, ktory sa uskutocni v sobotu
6. aprila o 17.00 hod. v Mestskej obyvacke
na Mestskej plavarni.

Vstupné je v celkovej sume 0 eur, €o nie je také
zIé. Obcerstvenie je, samozrejme, k dispozicii.
Umelci, ktori vystapia? Najlepsi je moment pre-
kvapenia. Tak sa neboj a prid. Urcite to bude stat
zato. Eliska Katinova, MMP

Talent s talentom

V ramci projektu O nas s nami, ktory je finan-
covany programom Mladez v akcii, pripravuje-
me pre Ziarsku mladez a jej blizke okolie stitaz
plnu talentu a nadania.

Ziarsky talent je moznostou pre mladych ludi,
aby ukazali, ¢o v nich je, vyhrali lakavé ceny
a ziskali priestor na mestskych podujatiach. Zapojit
sa mozu ziaci zakladnych a strednych 3kal, ktori sa
predvedu v tychto kategdriach: hudba, tanec, hra
na hudobnom nastroji a nieco iné.

Prihlasit sa mozete prostrednictvom prihlasky,
ktord néjdete na stranke www.mskcentrum.sk
a pollete ju na e-mail ziarsky.talent@gmail.com
do piatka 5. aprila 2013.

Casting sa uskutocni v pondelok 8. aprila
0 16.00 hod. v Mestskom kultirnom centre v Ziari
nad Hronom. SutaZiaci, ktori postupia vdaka od-
bornej porote, sa budi mdct tesit na velkolepé
findle. (d3)

Jubilejny Jarny salon

Zmyslom umenia je vytvorit nieco krasne. Po-
hronské osvetové stredisko v Ziari nad Hronom
si uvedomuje krasu a zmysel umenia, a preto
uz po niekolky rok dava Sancu prezentacie diel
svojim neprofesionalnym vytvarnikom a umel-
com z regionu Ziar nad Hronom, Zarnovica a
Banska Stiavnica.

Tento rok sa konal uz 25. jubilejny rocnik re-
giondlnej sutaznej prehliadky neprofesiondlnej
vytvarnej tvorby Jarny salén 2013. Vdaka nasimi
26 neprofesionalnym vytvarnikom a umelcom
spolu s ich 96 dielami sme sa preniesli do sve-
ta krésy, fantazie, jedinecnosti. Tento ro¢nik sme
mohli vidiet tvorivé techniky ako st olejomalba,
akryl, pastel, enkaustika, mondeluzka, malba na
textil, drevend plastika, kované plastika, kerami-
ka, droteny Sperk, koldZ a kasirovand plastika.
Odbornd porota navrhla na ocenenie 12 auto-
rov, ktory sa v stredu 13. marca prezentovali na
krajskej sutaznej prehliadke neprofesionalnej
vytvarnej tvorby Vytvarné spektrum 2013, kde
ocenenie ziskali traja vytvarnici v kategoriach:
autori vo veku od 15 do 25 rokov s vytvarnym vzde-
lanim: Zuzana Romanovskd, Michal Géfrik, autori vo
veku nad 25 rokov bez vytvarného vzdelania: Peter
Stanik. Okrem troch ocenenych autorov postupuje
do celoslovenského kola aj pat autorov v kategori-
ach: autori vo veku nad 25 rokov bez vytvarného
vzdelania: Jozef Mréz, Leonardo Lacher Maique,
Jolana Palajova, Alena Pilnikova a Roman Gasparik.
Sme hrdi na to, Ze autori z regiénu Ziar nad Hro-
nom, Zarnovica a Banska Stiavnica znd dspechy aj
na krajskych a celoslovenskych sutaziach.

Ivana Ziiavova, BBSK - POS Ziar nad Hronom

noviny.ziar.sk
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PRIl /12 0( KINOMARATONY

BATMAN . ...

y‘i : 30.3.2013

&
N ) 9 17:00 h: BATMAN
; ) (krimi/thriller, 1989, USA, 122 min., éesky dabing)
(]l (! Py Hraju: M. Keaton, J. Nicholson, K. Basinger, ...

i ) ) rI
10 hienazp (11 F1esova! — 9 19:10 h: BATMAN SA VRACIA
Nvadelné I ; . (akény/krimifthriller, 1992, USA/Velka Britania, 122 min., cesky dabing)
- pie i, &, THeqro - Hraju: M. Keaton, D. DeVito, M. Pfeiffer, ...

f — 21:20 h: BATMAN NAVZDY

] (akény/fantasy/krimifrodinny, 1985, USA, 121 min., ¢esky dabing)
drie imoro: ziad Parakove ! Hraju: V. Kilmer, T. Lee Jones, J. Carrey, N. Kidman, ...

Rétoricé impre: Dominik Vidoviovd £ Vstupné: 1 film/2 €, 3 filmy/5 €

o ARSKY

CASTING: 8.4.20135 16 00 hod MsKC
Q?ﬁmw FINAZEBUDEZNAMUED

TANEC ‘
- HRA NA HUDOEaM NASTR@J

- OSTATNE (DIVADLO, MALBA, ...

" PARANOID

APRiLIzo.ooHIMsKCIZH

ustuﬁ: 4/6

B K
uo no "Al OVA ”zgff‘mromqs A PRIKLASKU NATDETE NA STRANKE WWW mskﬁi‘m"“s

VESELICA -~

MM@MSWW“@
* Oyptpantio e Bulbtirmyeh ssbéch v moste
’ plo"'" p“"kon ﬂ YMSKE 85 or zasmam - *’"—' ﬁ U U
A SKUPINOU TAKTICI ;
2. - 30. aprila v MsKC/VystavnA sala

30.APRIL/19.00/MSKC LG/ T e el Iy

v’mp"i: 7/2 EUR historia A vyviivanie lie¢ivych rastlin pri domAcej liec¢be

Tk

9.

noviny.ziar.sk
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VYSTAVKA RUCNYCH PRAC

Vystavka je inStalovand na sidlisku Pod vi3ky
¢. 2 (IBV). Pristupné je po cely den. Pripadné in-
formacie ziskate na tel. ¢isle: 0907 436 988.

.Amfo 2013

Regionalna fotograficka sutaz neprofesional-
nych fotografov. Zapojte sa aj v do sutaze a ziskaj-
te priestor na prezentéciu vasej tvorby. Sutazi sa
v troch kategoriach: ¢iernobiela fotografia, farebnd
fotografia a multimedidlna prezentécia. Sutaz nie
je tematicky obmedzend, ani Zénrovo vymedzené.
Vitazi postupuju do krajského kola. Cela sitaz vyvr-
choli celoslovenskym kolom v Bratislave. Uzavierka
je 29. marca. Vernisaz sa uskuto¢ni 12. aprila. Vy-
stava potrvéa do 10. maja. Kontakt: dhyana.marti@
gmail.com, 0944 600 086, 045/678 13 08. Prihlasky
a viac informécii na www.osvetaziar.sk/sekcie/ka-
tegoria/foto-film/.

*Rozpravkové javisko

Regionalna prehliadka dramatickej tvorivosti deti
a dospelych sa organizuje ako postupova sutaz a
je sucastou celostatnej prehliadky. Zucastiuju sa
na nej divadelné stbory z okresov Ziar nad Hro-
nom, Zarnovica, Banska Stiavnica. Realizatorom
podujatia je BBSK - Pohronské osvetové stredisko
v Ziari nad Hronom. Prehliadka sa koné v priesto-
roch POS v Ziari nad Hronom. Hlavnou népliiou
programu su siitazné vystupenia detskych divadel-
nych stborov a divadiel dospelych hrajucich pre
deti. Prehliadka sa uskuto¢ni 27. marca pod dohla-
dom odbornej poroty a za Ucasti divakov. Sticastou
prehliadky st i odborné semindre pre veducich su-
borov pod vedenim lektorov - porotcov.

+«Chceme zit bez drog

Regiondlna tematicka vytvarna sutaz s protidro-
govym zameranim pre MS, Z5 a 5 z okresov Ziar
nad Hronom, Zarnovica a Banské Stiavnica. Préce
je vhodné stavat na konfrontacii Zivota so zavislos-
tou a zdravého Zivotného stylu. Porotou vybraté
vytvarné prace postupuju do celoslovenského kola
sttaze Pre¢o som na svete rad/rada. Uzavierka su-
taZe je 20. aprila. Prace posielajte na adresu: BBSK-
Pohronské osvetové stredisko, Ivana Znhavova,
Duklianskych hrdinov 21,965 01 Ziar nad Hronom.
Blizsie informécie a propozicie najdete na www.
osvetaziar.sk v sekcii socidlna prevencia, alebo
na kontakte: Ivana Znavova, ivkaznavova@gmail.
com, t.¢.: 045/678 13 04.

«Cineama

Cineama predstavuje jedini moznost ve-
rejnej prezentécie amatérskej filmovej tvorby
na Slovensku. Sutaz sa kona kazdy rok v priestoroch
Krajskej hvezdarne a planetériu Maximilidna Hella v
Ziari nad Hronom. Je ur¢ena detom, mlédezi a do-
spelym, ktorisutaziavstyroch vekovych skupinacha
v réznych Zanrovych kategéridch: dokument, re-
portaz, hrany film, animovany film, experiment, vi-
deoklip, minutovy film. Nie je tematicky zamerana.
Prostrednictvom odbornej poroty zabezpecuje
vyber prac do celostatneho kola. Zahfia aj vzde-
lavaciu cast: odborny rozborovy seminar, kde
odbornici z praxe i vysoko3kolski pedagégovia
analyzuju jednotlivé filmové diela a odporucaju pri-
tomnym autorom ako dospiet k este lepsim vysled-
kom. Uzavierka prihlasovania filmov do sutaze je
29. marca 2013.
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MO MATICE SLOVENSKEJ V ZIARI NAD HRONOM

Pozyvame Vds na otvorenie

- Pamiditnej izby Stefana Moysesa,
banskobystrického biskupa a prvého predsedu MS.
Mestské kultiirne centrum v Ziari nad Hronom
dna 4. aprila2013.0 16,00 hod:

- al50. vyrocie vzniku Matice slovenskej

A MESTO.ZIAR NAD HRONOM

V tento den si spolocne uctime
1150. vyrocie prichodu
vierozvestov sv. Cyrila a Metoda

- . A £2 4
. N : .
KRAJSKA HVEZDAREN A PLANETARIUM
MAXIMILIANA HELLA

Vecer pod hviezdnou oblohou - Nas pohlad na
oblohu

To podstatné z pribehu neviednej cesty fudského
poznania vam vyrozprava multimedialny program
s vyuzitim moznosti planetéria.Za priaznivych po-
veternostnych podmienok nasleduje pozorovanie
astronomickou technikou.
Dna 5. aprila 0 20.00 hod.

Vecer pod hviezdnou oblohou - Universum
Multimedidlny program vo Hviezdnej sdle
s vyuzitim moznosti planetdria vds oboznémi
s vyvojom vesmiru. Po skonceni programu je
za priaznivych poveternostnych podmienok pri-
pravené pozorovanie vecernej oblohy astronomic-
kou technikou. Diia 12. aprila 0 20.00 hod.

POHOTOVOSTNE LEKARENSKE SLUZBY

26.3.18.00 - 21.00 lek. U ¢ier. kona, Ul. Dr.Jansk.

27.3.18.00 - 21.00 lekaren Flora, Ul. Dr. Janského

28.3.18.00 - 21.00 lekarers Max 3, Ul. SNP

29.3. 8.00-21.00 lekarer Alpinia, Ul. S. Moysesa

30.3.13.00 - 21.00 lek. BonusPharm, Ul. Dr.Jan.

31.3. 8.00-21.00 lek. Max 1, Ul. Sladkovi¢ova
1.4. 8.00-21.00 lekaren Max 2, Ul. Slad.
2.4.18.00 - 21.00 lekaren SunPharma, Ul. SNP
3.4.18.00 - 21.00 lek. Janského, Ul. Dr.Janského
4.4,18.00 - 21.00 lekaren Max 1, Ul. Slad.
5.4.18.00 - 21.00 lek. Nukleus, Ul. Sladkovi¢ova
6.4.13.00 - 21.00 lek. U cier. kona, Ul.Dr.Jan.
7.4. 8.00-21.00 lekaren Max 3, Ul. SNP
8.4.18.00 - 21.00 lekaren Alpinia, Ul. 5. Moysesa
9.4.18.00 - 21.00 lek. BonusPharm, Ul. Dr.Jan.

V nedelu a vo sviatok je prestavka na obed

od 12.00 do 13.00 hod.

POHOTOVOSTNE STOMATOLOGICKE SLUZBY

29.3. MUDr. Albina lhradska, Trnava Hora 79

(6775117)

30.3. Dentino - MUDr. Kukolikova, A. Kmeta 11,
Ziar nad Hronom (673 39 99)

31.3. MUDr. Vladimir Karvas, Sladkovi¢ova 13, Ziar
nad Hronom (0948 071 775)

1.4. ProCare, Priemyselnd 12, Ziar nad Hronom
(60113 16)

6.4. MUDr. Alena Kovacova, Sladkovicova 13, Ziar
nad Hronom (672 20 73)

7.4. MUDr. Milo Veber, Sladkovicova 13, Ziar
nad Hronom (672 20 74)

Pohotovostné stomatologické sluzby sa vykona-
vaju vambulancii sluzbukonajlceho lekara v sobo-
tu, nedelu a vo sviatok v ¢ase od 8.00 do 12.00 hod.

noviny.ziar.sk

([ Hiadamdomov )

Dinko je rozkosny krizenec
mensieho vzrastu (do 10 kg). Je
este trosku vystraseny, ale velmi
priatelsky. Vhodny je do bytu aj
domu. Bude odcerveny, ockova-
ny, ¢ipovany a kastrovany.

Séra mala naddor na mlie¢nej
Zlaze, ale nebola jej poskytnuta
veterinarna opatera. Séra absol-
vovala zékrok, ktory bol dost na-
rocny. Je to velmi mila sucka, méa
rada ludi. Operdcia aj s kastrciou stala 150 €,
preto ak neviete pomaoct adopciou, mozete pri-
spiet na tento tkon. Bankové spojenie: Penazny
dstav: VUB Banka, ¢islo Gétu: 270 892 7951/0200,
IBAN: SK71 0200 0000 0027 0892 7951 SWIFT:
SUBASKBX. Dakujeme.

OXYNKA

E *‘ Oxynku priviezla do utulku
48-"'| policia. Zomrel jej majitel'a po-

. g zostali nemaju zaujem. Je vel-
("’7’# mi smutnd a zmatena z novej
L] situdcie. Je to krizenec bradaca
' (stredného), odhadujeme jej 7
rokov. Je milej povahy, priatelska k fudom. Podla
mala informdcii, ktoré sme o nej dostali, mala zit
doteraz v byte.

BILBO

Bilbo je asi 2-ro¢ny ov¢iak stred-
ného vzrastu. Priviezli ho k ndm
v zlom stave, je velmi chudy a
vystraseny. Dame ho do poriad-
ku a bude ockovany, Cipovany a

HESSY

: 7 Hessy je krizenec nemeckého
\ ot ov¢iaka. Ma 4 mesiace a nie je

3 o ) nesocializovana. Zila doteraz
\. v koterci s dal$imi dvoma su¢-

- 'r*‘ kami. Véetko je pre fiu nové, je
vystrasend. Ked' jej da niekto

domov a pocit istoty, tak svojho ¢loveka neda
za nic na svete. Je vhodnd do rodinného domu.
Psi utulok sidli na Partizanskej ulici v areéli Polnohospodar-

skeho druizstva. V pripade zaujmu o adopciu psika kontaktujte
Martinu Vrtakovi na cisle: 0908 661 737 alebo Miroslavu Taran-

kastrovany.

zovli na 0904 609 772 ( prosime, volajte pocas pracovnych dni
Qd 9.00 do 19.00 hod.).
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PREDAJ

+Predam alebo vymenim 3 ks nakupné poukazky do baumaxu v celkovej hod-
note 600 €. Platné st do konca 2013 pouzitelné na fubovolny tovar, kdekolvek
Vv SR. Poukazky boli vydané ako protihodnota za vrateny tovar. Cena 75% hodny-
ty. Kontakt: tomas@passman32.com, 0911 30 96 83 (ZH). 4/6

+Predam modernd novi zmontovand, ale nepouzivanu Satnikovd skrifiu. Roz-
mery v/h/3: 200/60/180 cm (90 cm police, 90 cm vesiakova tyc). Farba wenge/
havana/Cierna. Posuvné dvere. Cena: 150 €.
T:0903 530471 10/6

«Preddm kuchynsky robot Ambassador Profiline - svetova znacka. Robot&e s3
nadstavcami: na miesanie koktailoy, odstavovace vietkého ovocia a na sekanie
vietkého, aj masa a nechyba hnetac cesta. Vsetko v jednej skatuli, este ani jeden-
krét nepouzité. Cena: 600 €, pri rychlom jednani zlava na 500 €. T: 045/673 241325

+*Predam masiarovi hlinikovti lodnu. Cena: 20 €.T: 045/673 24 32 17/6

«Preddm pamétnu razbu papeza Benedikta XVI. (mincu 70 mm). Cena: 15 €.
Predam aj iné zberatelské mince. T: 0902 828 424 19/6

+Preddm hudobné a filmové VHS, DVD, CD, knihy, ¢asopisy, pla{;a't , MP3, ka-
lendare 60 x 40, fotografie, DVD - forno, zbierku spevakov od r. 7985 - 2005 +
hercov 1985 - 2002. T: 0902 828 42 20/6

+*Predam DC - Britny Fox, Warriour Soul, Soulmotor, Oleander, Crowbar, Last
Hard Men, Gravity Kill$, Doors, Beautiful Creatures, Pitchshifter, Dlgchar%e, Mar-
lene Dietrich, BJH, Flamenco, A. Summers, St. Jones, Masters of ﬁeahtx/,lc . Sped-
ding, Rock s'Cool, Spark gallery ¢. 4, 5, Spark 2000, 10 Star Metal, A. Myles, Rock
Hits & Ballads, Alan Parsons Pro;fct, N. Cave, D. Stewart, Enya, Moody Blues, Beach
Boys, Clapton. Cena: 3,50 - 5 €/kus. T: 0902 828 424 21/6

*Predam mélogouiivany notebook ACER Extensa 5235, 4 GB, 15,6 HD k nemu
2 baterky . Cena: 200 €. T: 0949 328 736 - volat po 14.00 hod. 22/6

'GEODESY SERVICE

komplexné geodetické sluZby

Mamestie Matice slovenskej 8, (,Biely dom®, 1. poschodie), 965 01 Ziar nad Hronom, Tel.: 045 6732152

www.geodesy-service.sk

Prace v katastri nehnutelnosti:
«VYHODNOTENIE GEOMETRICKYCH PLANOV
sVYTYCENIE HRANIC POZEMKOV
+VYHOTOVENIE ZMLUV O PREVODE
+VLASTNICKEHO PRAVA K NEHNUTELNOSTIAM

4 7 REALITY SERVICE

K/ realitna kanceldria

Namestie Matice slovenskej 8, (,,Biely dom”, 1. poschodie), 965 01 Ziar nad Hronom, Tel.: 045 6732152

Z NASEJ PONUKY NEHNUTELNOSTI VYBERAME

Prace v inZinierskej geodézii:
+ZAMERANIE POLOHOPISU A VYSKOPISU
PRE PROJEKTOVANIE STAVEBNYCH OBJEKTOV
#VYTYCENIE STAVEBNYCH OBJEKTOV
#VYTYCENIE PRIEBEHU INZINIERSKYCH SIETE
NA ZAKLADE PROJEKTOVE] DOKUMENTACIE
+ZAMERANIE SKUTOCNEHO VYHODNOTENIA STAVIEB
+ZAMERANIE SKUTOCNEHO PRIEBEHU
INZINIERSKYCH SIETE (vodovod, kanalizacia, el. vedenie...)

Komplexny pravny
servis ZDARMA

*Preddm pekné starozitné radio, aj ako rekvizita. T. 0910 295 897 22/5

+*Preddm jednoducht a dobrui PC zostavu pre skolaka, kancelarske prevedenie,
zaberie malo miesta. Cena: len 66 €.T: 0910 295 897 23/5

+Predam elektr. Sijaci stroj Veritas, skrinkovy so Su| Iiggni, nemecky, pekny, stroj

mozno preklopit i do skrinky. Cena: 88 €. T: 0910 295 8
24/5

*Preddm doma robent 1 koti¢ovu brusku pre aréiovgch a domacich maj-
strov, s prackovym el. motorom. Cena dohodou. T:0911 447 283 29/5

+Lacno predam manzelsku |pos'{el’s 2 perindkmi a s 2 no¢nymi stolikmi priamo
zabudovanymi na Cele posteli. Rozmery: dizka 200 cm, Sirka 160 cm. K posteli
sU 2 vankuse + prehoz na postel modro-hnedy. Cena: 130 €. Dohoda mozna.
T:0904 071702 23/6

«Lacno predém luster s ventilatorom, 3 svietidla. Len osobny odber, nie na do-
bierku. Cena: 15 €. Dohoda mozna. T: 0904 071 702 246/

NEHNUTELNOSTI PREDAJ

+Predam sinecny stavebny Pozemok v tichej lokalite v Trnavej Hore s rozloh%
1473 m?(m?len za'5 €).T: 0911 072 072

+Predam alebo prenajmem velky 1-izbovy byt v blizkosti centra. Byt ma loggiu
apivnicu. Cena do%odoJu,T: 0908 2‘/53 460 vor 4 gg/é

*Preddm 1-izbovy tehlovy byt v centre mesta. Cena dohodou. Blizsie info tele-
fonicky alebo osobne. T: 0902 726 338 5/6

+Predam 2-izbovy prerobeny byt. Nové podlahy, stierky, prerobena kupelfia.
Byt je na 2. poschodi v zateplenom tehlovom dome s plastovymi oknami a dvoj-
pivnicou, taktiez vystierkovana a nova podiaha. V slusnom, tichom vchode. V oby-
vacke a spalni je plavajlica podlaha, v ostatnej casti bytu ako kupelfia a chodba
a kuchyna je dlazba. V obyvacke j}e aj mensi balkon vydlazdickovany. Celkova
rozloha bytu: 64 m”. Pre blizsie informacie ma kontaktujte na: ivka.kulichova@
gmail.com. 11/6

«Preddm 1-izbovy byt v Ziari nad Hronom, s balkénom, v pévodnom stave.
Cena: 16 500 €. Zlava moznd. T: +420 608 631 305 18/6

NEHNUTELNOSTI KUPA

«Kdpim 2 izbovy tehlovy byt v Ziari nad Hronom. T: 0905 604 144

12/6

+Kapim garaz pod nemocnicou. T: 0904 969 248 13/6

NEHNUTELNOSTI PRENAJOM

+Ddm do dlhodobého prenajmu 2-izbovy byt v Ziari nad Hronom, ktory sa na-
chédza v uzSom centre mesta. Byt presiel kompletnou rekonstrukciou, vratane
novych inzinierskych sieti, plastovych okien, sanita, stierky. Byt ma vlastny bal-
kén, pivnicu. Okrem kuchynskej linky a s’;()orakg sa byt prenajima nezariadeny.
Pred byt. domomae bezproblémové parkovanie. Cena vratane energii: 320%
mesiac. T: 0908 289 662 6/6

+Dlhodobo _prenajmem velky nezariadeny 2-izbovy byt v rodinnom dome.
MoZnost pouzivat garaz, pivnicu a pozemok. Dom sa nachadza v Lutile, Gorkého
ulica. Cena dohodou na: najombytu@centrum.sk. s

+Ddm do dlhodobého prendjmu 2-izbovy byt na Ul M. R. Stefanika. Byt je
takmer kompletne zrekonstruovany (okrem chodby), kompletne zariadeny {vra-
tane spotrebicov a kuchynskych potrieb). Nachadza sa na 2.foschod|’. Rozloha 63
m?. Cena za mesiac vratane enrgii: 315 €. Volny ihned. T: 0910 981 176 15/6

AUTO MOT

+Vyhodne predam skuter Itallet s L]éaravou Mallossi vo velmi dobrom techrg'f-
kom stave. Cena dohodou. T: 0907 646 037 6

+Kto ponukne rézne ND na Citroén Berlingo, r. v. 2001, 5-dverova verzia (chla-
di¢, motorcek zadného stieraca). T: 0905 797377 30/5

*Predam pneu na plechov¥ch diskoch, ma’logazdené, zn. Matador Prima, roz-
mer 185/60, R14, 82T, MP 14, Tubeless, 6)x 14 H2, ET 38, 4-dierové, 12 - 2 ks. Cena:
10 €/ks + dohoda. ZH. T: 0911 447 283 32

+Preddm pneu zn. Uniro&al na Al diskoch, roz. 195/50,R15, 82V, Radial tubeless,
Rainsport 1, 6J x 15 H2, ET 40, 4-dierové - 4 ks. Cena: 12,50 €/ks (50 € spolu).
T:0911 447 283 335

*Predam Eneu zn. Michelin Ener%y Tubeless, rozm. 155/70, R13, 75T, XT 1, Ra-
dial XSE - 1 ks (Renault Clio). Cena: 6'€ + dohoda.
T:0911 447 283 34/5

+Predam r6zne ND na Ford Escort 1,8, . v. 1998. Zadné svetlo, osvetlenie zadnej
SPZ, zadny spojler a pod. Nutné vidiet. Cena dohodou. T: 0911 447 283 35/.

BYTY: )

«panelova garsonka s loggiou v Ziari nad Hronom, Ul.
M. Chrasteka, ¢iasto¢ne zrekonstruovana. Cena 18.990
EUR, vymera: 25 m? .

+1-izbovy panelovy byt v Ziari nad Hronom, sidlisko
Etapa, v povodnom stave. Cena: 21.000 EUR, vymera:
35m?

+1-izbovy tehlovy byt v Ziari nad Hronom, centrum
mest?, v povodnom stave. Cena: 28.560 EUR, vymera:
43m

+1-izbovy panelovy byt v Ziari nad Hronom, sidlisko
Etapa, v pévodnom stave, zachovaly. Cena: 26.500 EUR,
vymera: 49 m? .

«2-izbovy tehlovy byt v Ziari nad Hronom, ulica Duke-
Iskych hrdinov, Ciastocne zrekonstruovany. Cena: 23.500
EUR, vymera 55 m? .

«2-izbovy tehlovy byt v Ziari nad Hronom, Sirsie cen-
trum mesta, v povodnom stave. Cena: 24.500 EUR,
vymera: 60 m? 3

«3-izbovy panelovy byt s balkénom v Ziari nad Hro-
nom, Sirdie centrum mesta, kompletne zrekonstruovany.
Cena: 45.900 EUR, vymera: 62 m? 3

+3-izbovy panelovy byt s loggiou v Ziari nad Hronom,
Ul. Hviezdoslavova, v povodnom stave. Nova cena:
34.290 EUR, {p6 & - R), vymera: 63 m?

+3-izbovy panelovy byt s loggiou v Ziari nad Hronom,
Ul. Hviezdoslavova, Ciastocne zrekonstruovany. Cena:
37.390 EUR, vymera: 63 m? .

+3-izbovy panelovy byt s loggiou v Ziari nad Hronom,
Ul. Hviezdoslavova. Cena: 39.000 EUR, vymera: 69 m’

+3-izbovy panelovy byt s loggiou v Ziari nad Hronom,
sidlisko Pod vi3ky, Ciastocne zrekonstruovany. Nova
cena: 41.000 EUR, {pd & , vymera:
69 m? 5

+3-izbovy tehlovy byt v Ziari nad Hronom, Sirsie cen-
trum mesta, v povodnom stave. Cena: 39.000 EUR,
vymera: 73 m? .

«3-izbovy panelovy byt s 2 loggiami v Ziari nad Hro-
nom, sidlisko Etapa, kompletne zrekonstruovany. Cena:
52.000 EUR, vymera: 75 m? .

+4-izbovy panelovy byt so 4 loggiami v Ziari nad Hro-
nom, Nam. Matice slovenskej, ¢iastocne zrekonstruova-
ny. Cena: 67.000 EUR, vymera: 80 m*

+4-izbovy panelovy byt s loggiou v Ziari nad Hronom,
Ul. Hviezdoslavova, ciastocne zrekonstruovany. Nova
cena: 52.000 EUR, {pévodné—cena62-006-EBR), vymera:
85m?

DOMY:
«RD v Ziari nad Hronom, Ciastocne zrekonstruovany.

Nova cena: 63.000 EUR, vymera pozemku: 996 m?

Rozostavany RD v Lutile. Nova cena: 99.000 EUR,

6 & : , zastavana plocha: 298 m?,
(zitkové plocha: 360 m?, vymera pozemku: 1.819 m?

RD v Sasovskom Podhradi, v povodnom stave prip-
raveny na rekonstrukciu. Nova cena: 25.000 EUR, {pévod-
4 ; , zastavana plocha: 118 m? vymera
pozemku: 595 m?

+«RD v Slaskej, v pdvodnom stave. Cena: 53.000 EUR, za-
stavana plocha: 157 m?vymera pozemku: 1.776 m?

‘RD v Prestavlkoch, kompletna rekonstrukcia. Cena:
53.000 EUR, zastavana plocha: 138 m?vymera pozemku:
1.303 m?

«RD v Starej Kremnicke, v povodnom stave. Nova cena:
49.900 EUR, {p6 & , vymera pozem-
ku: 1.186 m?

RD v Kremnici, Ciastocne zrekonstruovany. Cena:
67.500 EUR, uzitkova plocha: 100 m? vymera pozemku:
410 m?

+RD v Kremnici, v pévodnom stave. Cena: 72.490 EUR,
zastavana: 95 m? vymera pozemku: 763 m?

RD v Kremnici, kompletne zrekonstruovany. Cena:
203.000 EUR, zastavand plocha: 1402 m? vymera
pozemku: 2.835 m?

POZEMKY:

+4 stavebné pozemky v Lutile (Cast ,Nova Lutila"),
uréené na stavbu RD, siete na pozemku. Cena: 40 EUR/
m?, vymery od 1.018 m*do 1.392m?

+3 stavebné pozemky v Hodrusi-Hamroch (¢ast,Banska
Hodrusa“), urcené na stavbu RD, chaty alebo chalupy,
siete na a pri pozemku. Cena: 35.000 EUR/pozemok,
vymera jedného pozemku: 800 m?

«stavebny pozemok v Lutile (¢ast,Nov4 Lutila“), urceny
na stavbu RD, siete na pozemku. Cena: 41.000 EUR,
vymera: 694 m? .

«stavebné pozemky v Ziari nad Hronom (Farské Itky),
uréené na priemyselnu vyrobu, siete pri pozemku. Cena:
33,20 EUR/m?, vymera 77.107 m?

«stavebny pozemok v Ziari nad Hronom (UI. SNP), urce-
ny na priemyselnu vyrobu, siete na a pri pozemku. Nova

cena: 86.000 EUR, {p6 , vymera
3.116 m?

OSTATNE:

«chalupa v Kremnici, ¢iastocne zrekonstruovand. Nova
cena: 65.000 EUR, {p6 & - , Uzitkova

plocha: 132 m? vymera pozemku: 524 m?

Potrebujete kpit, predat alebo prenajat nehnutelnost?

Obratte sa na nas.
Tel.: 045/673 21 52, Mobil: 0905 909 908, E-mail: info@reality-service.sk, www.reality-service.sk

*Preddm znak na celnd, resp. zadnt kapotu zn. Favorit, Ford, Felicia - po 1 ks
zkazdého druhu. Cena: 6 €/ks + dohoda. T. 0911 447 283 36/5

DARUJEM

«Darujem nabytok, tmavy orech: sekretar, 2 a 3 dielna skrifa, gau¢ (bez m7}
racov). T: 045/674 41 68 6

ZAMESTNANIE

+Hladam précu ako opatrovatelka deti, rada pomézem aj pri domécich pracach

(zehlenie, upratovanie..). ZH.T: 0919 397 682 1/6

+Prijmem cukrarku. Néstug ihned. Andrea Martinova - EVELYN,
Svatokrizske namestie 1287, 965 01 Ziar nad Hronom, evelyn@evelyn.sk, 0?(%

817153,0905 798 542

SLUZBY

+Hladdm numizmatika, len seriézny zaujem. Zn.: konzultécia, ZH.
T:0948 076 556 315

noviny.ziar.sk
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PODAKOVANIE

Do vecnosti odisiel si spat,

zaplakal kaZdy, kto ta mal rdd.
Odisiel si od nds,
my ostali sme v Ziali,

no vZdy budes Zit v srdciach

tych, ktori ta mali radi.

Dna 31. janudra 2013 nds vo veku 82 rokov
opustil nd$ milovany manzel, otec a stary otec

) Kamil Mendel.

Uprimne dakujeme rodine, priatefom a zna-
mym, ktori sa s nim prisli rozlucit, ako i za kve-
tinové dary a prejavy sustrasti. Zaroven daku-
jeme MUDr. Jozefovi Suskovi a jeho zdravotnej
sestricke za prikladnu lekarsku starostlivost a
zmiernovanie utrpenia v chorobe.

Manzelka a smutiaca rodina

Ako ticho Zila, tak ticho odisla,
skromnd vo svojej ldske
adobrote.

Dna 25. marca sme si pripome-
nuli 3. vyroCie od Umrtia nadej
mamy, starej mamy a sestry

Evy Halasovej.

Spomina smutiaca rodina.

Dna 27. marca si pripominame
1. vyrocie od smutnej chvile, ked
od nds navzdy odisla nasa mama,
starka a prastarka, pani
Maria Vankova.
S laskou na nu spominaju nevesta, vnuci
s manzelkami, pravnucatkd Zdenko, Patka
a Slavko.

Odisla si, niet ta medzi nami,
uz len kyticku kvetov ti na hrob
mézeme dat,

: sviecku zapdlit a spominat.
& £V Dna13.marca smesi pripo-
menuli 3. vyrocie, ¢o nas navzdy opustila nasa
mamicka a starka
Maria Vencelova.
Ti, ktori ste ju poznali, spomerite si s nami.
Smutiaca rodina.

Dobry ¢lovek nikdy neumiera
v srdciach tych, ktori ho milovali
anemozno zabudnut,
ked'srdce boli.

Len ten, kto stratil toho,
koho mal rdd vie,

o je bolest a zial.

Dna 3. aprila si pripomenieme 6 rokov
od smutnej chvile, ked' nds navzdy opustila
nasa draha mamicka, babicka a prababicka

Julia Jancokova.
Ti, ktori ste ju poznali, spomerite si s nami.
Smutiaca rodina.

Odisiel si tam,
odkial niet ndvratu
andm ostali len spomienky.
Dna 25. marca sme si pripo-
menuli 1. vyrocie od chvile, ked
nas nahle opustil vo veku 59 rokov
Jozef Cenger.
Ti, ktori ste ho poznali a mali radi, spomente
si s nami.
Sestra Maria s rodinou.

Den otvorenych dveri na technickej skole

o Y|
Vo Stvrtok 21. februdra Sukromnd stredna
Skola technicka zorganizovala Deii otvorenych
dveri. Tento rok pre ziakov 9. rocnikov pripravili
pedagogovia ukazky zazitkového ucenia, aby si
mohli vyskusat také aktivity, aké Studenti Skoly
robia bezne na vyucovacich hodinach.

V odbornych ucebniach boli pripravené mnohé
ucebné pomdcky, pomocou ktorych sa Studenti
ucia ako v redlnych situdcidch a deviataci si ich
mohli aj vyskusat.

Zaujalo ich opracovanie suciastok na CNC stro-
joch EMCO, priprava programov na PC pre CNC
stroje pomocou SW Intys a EdgeCAM, kreslenie
technickych vykresov na PC pomocou Autocad
2007, zostavovanie elektropneumatického riade-
nia vyrobného zariadenia pomocou stavebnice
elektropneumatickych prvkov FESTO a programo-
vatelného automatu Simatic, meranie elektrickych

veli¢in elektronickou stavebnicou Domino, auto-
matizovany navrh elektrotechnickych a elektronic-
kych zapojeni pomocou programu Eagle a ukézky
ich funkcie, programovanie a ukazka ¢innosti robo-
tov - Lego stavebnica. S mnohymi z tychto pomo-
cok sa nestretnu na Ziadnej inej Skole.

Dna otvorenych dveri sa z(¢astnili aj zamestnava-
telia zo Ziarskych firiem Remeslo strojal, s.r.o (kaz-
doro¢ne ndm poskytuju aj autobusovu dopravu
7iakov ZS na Den otvorenych dveri), Tubapack a. .,
Sapa Profily a. s, Nemak Slovakia s r. 0., Naradex
a Fagor Ederlan Slovensko, a. s. Po $tudiu na nasej
Skole sa nasi Uspesni absolventi prednostne za-
mestnavaju prave v tychto firmach.

Ziakom sme pribliZili aj naSe rozsiahle
mimoskolské aktivity, ktoré organizuje velmi dobre
pracujlca Ziacka rada: Ziacke odborné konferencie,
Ziacke konferencie k mimoskolskym aktivitam,
exkurzie do firiem, navsteva Viedne, Ucast na
odbornych vystavach, mikuldssky den, Sportovy
den, sutaz o maskota Skoly, stavanie snehuliaka
amnohé iné.

Verime, Ze mnohych zo Ziakov 9. ro¢nikov ako aj
ich rodicov, ktori sa zucastnili Dia otvorenych
dveri, nasa préaca so Ziakmi zaujala a rozhodli sa pre
niektory z odborov, ktoré pontkame. Viac informa-
cif na webovej strdnke www.ssost.edupage.org.

Mgr. Dana Vanova

noviny.ziar.sk

Oznamenie o vyhlaseni
vyberového konania

Obec Bartosova Lehotka ako zriadovatel Mater-
skej Skoly BartoSova Lehotka v sulade s ustano-
venim § 4 ods. 1 zékona ¢. 596/2003 Z. z. 0 $tétnej
spréve v Skolstve a Skolskej samosprave vyhla-
suje vyberové konanie na obsadenie funkéného
miesta

riaditel/riaditelky
Materskej Skoly BartoSova Lehotka.

1. Zamestnéavatelom je obec Barto3ova Lehot-
ka, zastlpend zriadovatefom MS - starostom
obce Lubomirom Bielikom.

2. Pozadovany datum nastupu do funkcie:
1.9.2013.

3. Kvalifikacné a osobitné kvalifikacné predpo-
klady na vykonévanie funkcie:

- odbornd a pedagogické sposobilost pozado-
vana na stupen a odbor vzdelania pre prislusny
typ Skoly ustanovena vyhlaskou MS ¢ 437/2009
Z.z.vPrilohe 1 €ast 1 - ucitel materskej skoly: naj-
menej pat rokov pedagogickej praxe.

4. Kritéria pre posudzovanie uchadzacov
vo vyberovom konani:

Vyber uchadzacov bude zohladnovat popri po-
zadovanych zakonnych predpokladov aj splne-
nie nasledovnych poZziadaviek a kritérii:

- navrh koncepcie rozvoja skoly,

- riadiace a organizacné schopnosti a prax v tej-
to oblasti,

- dIzka pedagogickej praxe,

- zékladné zru¢nosti IKT

5. Doklady, ktoré musia byt pripojené k pri-
hlaske uchadzaca do vyberového konania:
prihlaska do vyberového konania, profesijny
zivotopis uchadzaca, vyhldsenie o sposobilosti
na pravne Ukony v plnom rozsahu, preukézanie
beztihonnosti (vypisom z registra trestov nie
starsi ako tri mesiace), pisomny névrh koncep-
cie rozvoja Skoly, doklady preukazujice splne-
nie pozadovanych kvalifika¢nych predpokla-
dov, vyhlasenie o tom, Ze vietky skutocnosti,
ktoré uviedol/la su pravdivé, pisomny suhlas
uchédzaca so spracovanim osobnych tdajov pre
Ucely vyberového konania v sulade s § 7 zakona
428/2002 Z. z. 0 ochrane osobnych ddajov.

6. Miesto a termin podavania prihlasok
do vyberového konania: prihlaska do vyberové-
ho konania spolu s pozadovanymi dokladmi sa
dorucuje osobne alebo postou v uzavretej obal-
ke s oznacenim ,Vyberové konanie na obsadenie
funkcie riaditelky MS* na adresu Obec Bartoso-
va Lehotka ¢. 80, 967 01 Kremnica, v termine
do 24.5.2013 do 15.30 hod. Prihlasky dorucené
po ur¢enom termine nebudu zaradené do
vyberového konania. Prihlasky, ku ktorym nebu-
du prilozené doklady pozadované v bode 5 tohto
oznamenia do zaciatku vyberového konania ne-
budu akceptované a vyradia sa.

7. Termin vyberového konania: uchadzaca,
ktory splna predpoklady pre vykon funkcie
a doruci v urcenom termine prihlasku spolu
s pozadovanymi dokladmi, bude telefonicky
pozvany na vyberové konanie, a to najmenej
5 dni pred tymto konanim s uvedenim datumu,
miesta a hodiny vyberového konania.

Vlyberové konanie sa uskutocni dna 31.5.2013
0 15.00 hod. v zasadacke Obecného dradu v Bar-
todovej Lehotke. Kontakt: 045/672 62 66.
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Su dve hodiny cudzieho jazyka v prvom a druhom rocniku vela?

S touto otdzkou sa stretdvame velmi Casto a po-
nukame pohlad ocami ,Jednotky”. Ked sme sa
dohodli s kolegynami na Casovej dotécii pre an-
glicky jazyk v na3ej $kole, vychadzali sme z nasich
bohatych pedagogickych skusenosti, ktoré sme
ziskavali v zaujmovych krdzkoch Anglictina hrou.
V dvojhodinovej variante vidime viac pozitivnych
stranok. Opakovanie preberaného uciva viackrat
tyzdenne nam zarucuje, Ze Ziaci prvého stupna si
ho osvoja uz po niekolkych hodinach, ¢im odbre-
menime domécu pripravu. Doraz sme polozili na
aktivne ucenie sa v skole, moderné pedagogické
pristupy a odbornost nasich vyucujucich. Dovod,
preco sme si ako jedind Skola v Ziari vybrali dve ho-
diny do tyZdna, je okrem uz uvedeného aj fakt, ze
nemame problém s pokrytim vyucby jazyka kvali-
fikovanymi ucitelkami. Nase vyucovanie vychadza
z dvoch zékladnych pristupov: 1. TPR (Total phys-
ical response) — vyvinul ju emeritny profesor psy-
choldgie James Asher a je zaloZend na koordindcii
jazyka a telesného pohybu, ¢o v praxi znamena,
Ze deti spolu s ucitefom pri vyucbe pracuju celym
telom, napodobnuju gestami a pohybmi slovnu

zasobu. Podstatou je osvojit si anglictinu tym,
Ze dieta pocUva, zapaja pravu hemisféru mozgu
(pri vyucbe nesmierne délezité) a vyucba nezahfia
Ziaden stres z jazyka. Deti sa tak povediac na an-
gli¢tinu hraju. 2. Story based approach - pristup
zalozeny na pribehoch (rozpravkach) vracia deti
do prostredia, v ktorom sa citia prirodzene. Velmi
jednoduché pribehy podlozené obrazkami odbu-
ravaju stres z nepochopenia deja ¢i slovnej zasoby.
Deti si ju tak osvojuju hravou formou. V obidvoch
pristupoch vychddzame hlavne z veku primerané-
ho vzdelavania cudzieho jazyka. Deti sa v prvom a
druhom rocniku ¢itaniu a pisaniu vobec nevenuju.
Zakladom na zacatie tychto aktivit v tretom rocni-
ku je priprava na ne, sposobom obtahovania alebo
dopliania len jednotlivych pismen do slov. Ak sa
spaja moderna metodika a odbornost, tak mozeme
na otézku z ivodu odpovedat NIE. Cudzi jazyk v pr-
vom a druhom ro¢niku nie je predmet, ktory dieta
zatazuje, ale naopak, je to predmet, ktory v nasej
Skole pontika relax, oddych a hlavne zabavu.

Mgr. Maria Stangova

Zaiitkové vyucovanie na, Stvorke”

Posledny skolsky den pred nastupom na jarné
prazdniny zazili Ziaci 1. A triedy zo Zakladne;j
Skoly na Jilemnického ulici netradicné vyuco-
vanie. I$lo o zazitkové vzdelavanie so Specidlne
cvicenym psom Ajdou.

Ajda je nemecky ovciak, vychovéavany a trénova-
ny ako pes zachrandr a pes terapeut so zameranim
na pracu s detmi a mladezou. Jej majitelkou je
Lubica Batoryovd, jedna zo zakladajucich clenov
obcianskeho zdruzenia K-7 Psovodi - zéchranari
Slovenskej republiky. Zdruzenie sa od roku 2010
$pecializuje aj v oblasti canisterapie, predovsetkym
v oblasti aktivit so psom a edukacie deti so psom.

Nasi prvaci mali moznost zazit so Specialne cvi-
¢enou Ajdou a jej cvicitelkou nezabudnutelné dve
vyucovacie hodiny. Prvé hodina bola zaloZena na
zoznameni sa a pohybovych aktivitach s Ajdou.

Ziaci spo¢iatku s mensim re$pektom, ale neskor
s neuveritelnym nasadenim a zaujmom plnili rézne
Ulohy. K najzaujimavejsim urcite patrilo podlieza-
nie Ajdy, vzdjomné preskakovanie, preteky v pla-
zeni v tuneli, silové pretahovanie, hra na skryvanie
lopticky, hra pre odvaznych. Dal$ou hodinou bolo
¢itanie. Hodiny aktivneho ¢itania s Ajdou su zaloze-
né na pribehoch, ktorych autorkou je jej majitelka.
Pribehy o Ajde su pisané formou kratkej modernej
rozpravky, maju vychovny a Usmevny charakter.
KedZe nasi Ziaci su prvaci, zvolili sme si pribeh
im velmi blizky Ako Ajda isla prvykrat do skoly.
Po precitani pribehu Ziaci sutazili o najvacsi pocet
spravnych odpovedi na otazky z pribehu. Velmi za-
ujimavou bola aj kartickova hra. V nej Ziaci zarocili
vedomosti, ktoré o Ajde ziskali a vyjadrili svoje né-
zory a pocity nielen v slovenskom, ale aj v anglic-
kom a nemeckom jazyku.

Ulohou hodiny bolo viest ziakov k aktivnemu
poclvaniu, zvysovat dizku koncentracie, rozsirovat
slovnu zasobu, vyuzivat medzipredmetové vztahy,
a to vsetko hravou, zazitkovou formou. Verime, ze
vyucovanie s Ajdou bolo pre nasich prvéacikov vel-
mi zaujimavé, poucné a piné emdcii. UzZ teraz sa
teSime na dalSie stretnutie s mnozstvom novych
aktivit a predndsok na zaujimavé témy o nasich
$tvornohych priateloch.

Mgr. Vladimira Schwarzova

V Specialnej skole sii uz na Velkii noc pripraveni

Na Velku noc sa vietky deti Skolského klubu
pri Specialnej zékladnej skole v Ziari nad Hronom
velmi tedia. Sved¢ia o tom krdsne vymalované
kraslice, pestry velkono¢ny zajkovia ¢i uteSené
sliepocky s kuriatkami. Tieto krasne velkonocné
o0zddbky spolo¢ne naaranzovali do velkonod-
nych kosickov, ktoré potedia oci. Tymito vel-
kono¢nymi kosikmi chce Skolsky klub deti po-
priat vietkym detom v Ziari veselt Velki noc.

5 5 Vlasta Bahnova,
SKD pri Specialnej zakladnej Skole

Opat2 % z dani

Tak ako uz po niekolko rokov, opdt sa
nase Obcianske zdruzenie Zdruzenie na po-
moc $kole na Ul. M. R. Stefanika ¢. 17 v Ziari
nad Hronom ma moznost uchadzat o 2 %
zvasich dani.

S vasou doterajsou pomocou sa nam podarilo
skvalitnit vyucovaci proces ziakov, dovybavo-
vat a zriadit odborné ucebne, ocefovat najlep-
Sich, umoznit Ziakom v mimoskolskej Cinnosti
pohybom vyuzivat ¢as strdveny po vyucovani.
Chceme aj nadalej pokracovat v snahe inovo-
vat prostredie ziakov, v ktorom sa vzdelavaj.

Preto sa opat uchadzame o vasu priazen da-
rovat zdruzeniu 2 % z dani. Dakujeme.

Pravna forma: obcianske zdruzenie

Nazov: ZdruZenie na pomoc kole

Sidlo: UL. M. R. Stefanika ¢ 17, 965 01 Ziar
nad Hronom

ICO: 37818601

Aktudlne tlaciva ndjdete na stranke Skoly:
zsstefanikazh@edu.sk, alebo v kancelarii skoly.

»Dvojka”

Na,Jednotke” vitame jar

v

S prichodom teplejsieho pocasia a pozitivnej-
$ej nalady z teplych lucov sinka sme sa na ,Jed-
notke” rozhodli sprijemnit vyucovanie priro-
dovedy v tretom rocniku zaujimavou besedou
o véelom spolocenstve.

Preco préve o vcelom? Nuz preto, lebo veely su
robotnice a od nich si mozeme brat priklad aj my
- dospeli a deti. Besedu, ktora sa niesla v prijem-
nej atmosfére plnej zaujimavych otézok, odpovedi
a informécii, nam pripravili v¢elari - pani Truben
a Dubina. Tito milovnici vcielok sa tejto zalube
venuju uz dihé roky. Zaujimavou a pre deti velmi
blizkou formou nam priblizili Zivot velieho spolo-
¢enstva. Detom ukazali vyrobky z medu a medo-
vych plastov. Samozrejme, besedu ndm sprijem-
nili mnozstvom osobnych zazitkov. Deti im kladli
vela zaujimavych otazok, po ktorych nasledovali
praktické ukazky vcelieho Ula a veelich vyrobkov
zmedu a vosku. Aby si deti nemysleli, Ze status vce-
ldra mdzu ziskat od vecera do rana, ukdzali im vela
literatdry, ktoru si oni, aby boli dobrymi véeldrmi,
museli nastudovat. Azda najzaujimavejsie bolo,
ked'si deti mohli vyskusat aj ochranny odev vceld-
rov. Na zaver nasledovala ochutnavka medu a po-
ucenie: ,Ak nechces, aby vcielky urobili zle tebe,
neublizuj im ani ty.”

Mgr. Sipkova a Urblikova, PaeDr. Nestinova -
tr. ucitelky tretich rocnikov

noviny.ziar.sk
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Februar na,,Desinke”

Februdr v nasej skolke bol naozaj bohaty na vy-
nimocné udalosti. Najskdr to boli dve pojasené
skolacky Kata a Zuza, ktoré vyvolali v nasej skolke
rozruch tym, Ze prisli preverit vedomosti predsko-
lakov v sutazi Sladky miliondr. Otézok si pripravili
nedrekom z réznych oblasti. Nasi predskoldci dali
poriadne zabrat svojim mozgovym zdvitom. A nie-
len oni. Zasutazit a zmerat si sily vo vedomostiach
prisli aj kamarati z vedlajsej I. MS. Vsetci sa usilovali
byt ¢o najbystrejsi a najsikovnejsi. Za kazdu sprav-
nu odpoved ziskali sladkd odmenu. Atmosféra bola
radostnd a nase milé kdmosky - Skolacky museli
v zavere konstatovat, Ze vsetci predskolaci su pre-
mudri a presikovni a mozu nastupit do zakladnej
skoly. Preukézané vedomosti odmenili diplomom.
O pér dni neskor veselé, pestrofarebné masky
od vymyslu sveta opat zavitali do nasej kolky, aby
na skaredu stredu ukoncili tohtoro¢nu fasiangovu
sezénu tanca a zdbavy. Zvieratka, chrobaciky, prin-
cezné a vily, vesmirne bytosti a dokonca aj smrtky
a odvazni rytieri defilovali v priestoroch nasej ma-
terskej Skoly s veselou piesiou na perach. Zabavy a
sutazi bolo netrekom a ked sa pochovévala basa,
veru aj smutku bolo trochu. Fasiangovy karneval
bol perfektny. Dakujeme nasim tetdm kuchérkam,
ktoré nam na obed pripravili tradi¢né fasiangové
Sisky. Kratko po karnevale sme v skdlke oslavovali

Der svétého Valentina. Ja to pre nds troSku novy
sviatok, ale uz sme si ho velmi obltbili. Vietko je
v tento den ruzovo-Cerveno-srdieckové. Svoju
lasku a radost z priatelstva a pritomnosti blizkeho
Cloveka prejavujeme viac ako inokedy. Este aj jedla
ndm v ten den pripravuju tety kuchérky do cer-
vena. V skolke vladne prijemné atmosféra a vsetci
sme k sebe akysi mili. Na zaver Vesmir, ktory od-
jakziva lakal ludi aby ho skimali a zistili ako to tam
vsetko funguje a vyzera. Ci tam Ziju nejaké bytosti,
ktoré vedia o nas, ale my o nich nie. Ako vyzeraju,
rozpravajd... Toto sme sa pri navsteve Planetaria
sice nedozvedeli, zato viak vieme Cosi viac o Slnec-
nej sustave a hviezdach okolo nas.

Kolektiv MS - ET na Ul. A. Kmeta¢. 11

Spoznavame svet prostrednictvom digitalnych technologii

V rémci nadstandardnych aktivit obohacuje-
me vychovu a vzdelavanie o aktivity zamerané
na ziskavanie digitdlnej gramotnosti deti s vyuzitim
digitdlnych technolégii. Na realizéciu uvedeného
ciela sme vytvorili v predskolskej triede pocitaco-
vy katik, ktorého sucastou je interaktivna tabula,
digitalne fotoaparaty, digitalna kamera, digitalny
mikroskop, digitalne mikrofény, hovoriace Stipce,
digitalne hracky ( Bee-bot - programovatelnd vce-

la) a MP3 prehravace. Deti pracuju samostatne so
$pecidlnymi vyukovymi softvérmi ako st Carovné
hracka, Dopravné prostriedky, Prirodné spolocen-
stvd a Tangram. Ciefom vyuZivania interaktivnej
tabule a pocitacov nie je len zoznamovat deti s ich
obsluhou, ale vyuzivame ich aj ako jednu z novych
metdd, ktorou spestrujeme predskolsku edukaciu.
Pracu s digitalnymi pomaockami vyuzivame pri tvo-
rivych aktivitach a pri rieSeni problémov redlneho
Zivota. Deti realizuju svoje ndpady, predstavy, zis-
kavaju nové informacie. U¢ia sa spolupracovat
na projektoch, rozvijaju si komunikacné a koo-
perativne schopnosti. Je mozné ich vyuzivat nie-
len v triede, ale aj vo vonkajsom prostredi, napr.
na vylete, na vychadzke, v parku, na exkurzidch
a vystavéach. Didaktické pomocky su ndpomocné
nielen detom pri ich rozvoji, ale aj pre ucitelky ako
sucast roznych pomocok pri plneni vychovno -
vzdelavacej Cinnosti.

MS - elokované triedy, Ul. Razusova 6

s v

Materska Skola - elokovana trieda na Sladkovi-
covej ulici je situovand v okrajovej, tichej lokalite
mesta, z Casti obklopenej prirodou. K objektu patri
velkd travnaté Skolskd zéhrada a dvor vybaveny
zdhradnym zariadenim. Na 3kolskom dvore su
3 velké pieskoviskd. Po okrajoch zahrady st 4 velké
drevené domceky, alténky, ktoré sluzia v lete na od-

Poznatky ziskavaju Skolkari formou zazitkového ucenia

dych deti a na realizaciu tvorivych hrovych aktivit.
V zéhrade je vytvoreny priestor na environmental-
ne aktivity, ako aj priestor na oddych a relaxaciu.
V materskej Skole obohacujeme vychovu a vzdeld-
vanie o environmentalne aktivity, vyuzZivame rézne
formy ziskavania poznatkov o prirode, jej ochrane
a vyzname pre Cloveka. Poznatky deti ziskava-
jU najmd metédami zazitkového ucenia, priamo
v prirode. Okrem tychto aktivit sa zameriavame aj
na rozvijanie fudovych tradicii a utvarame u deti
narodné povedomie prostrednictvom ludovej slo-
vesnosti a zvykov. Deti sa ¢asto prezentuju fudovy-
mi pdsmami v krojoch, ktoré sme si svojpomocne
usili.V budove materskej $koly sa nachadzaji mest-
ské detské jasle, s ktorymi tzko spolupracujeme. Je
tu vytvorena aj trieda pre 2 - 3-roné deti, ¢im sa
zabezpecuje plynuly prechod deti z detskych jasli
do materskej Skoly. MS - ET Sladkovicovej ul. €.1

noviny.ziar.sk

Vesely domcek

Vesely domcek v Materskej Skole na Ul. Dr. Jan-
ského obohacuje vychovu a vzdelavanie o pohybo-
vé aktivity, predplaveckd vychovu a hry vo vode,
0 otuzovanie organizmu vodou, sinkom a teplom.
Cielom tychto aktivit je podporovat zdravy rast
a spravny psycho-somaticky vyvin deti a utvarat
kladny vztah deti k pohybu a Sportu. Na rozvija-
nie predplaveckej vychovy a otuzovanie organiz-
mu deti madme vybornu polohu $kolky, ktord je
v blizkosti mestskej plavérne. Na plavarni s detmi
uskuto¢fiujeme hry vo vode a v saune otuzovanie
teplom a chladom. Predplaveckd vychova a otu-
Zovanie organizmu su aktivity urené pre vietky
deti, vietkych vekovych kategorii. Zu¢astiuju sa
ich deti podla zaujmu so sdhlasom zakonnych za-
stupcov. Skolsky dvor a jeho vybavenost umoziuje
uskutocniovat s detmi rézne pohybové aktivity, hry,
sUtaZe, atletické aktivity, bicyklovanie a kolobezko-
vanie. Zvysenu pozornost a starostlivost venujeme
detom s poruchami binokuldrneho videnia, s kto-
rymi denne uskutoCfiujeme cvicenia zamerané
na rozvijanie zrakového vnimania. So starostlivos-
tou o deti s poruchami zraku mame dlhorocné
skdsenosti, potrebné materidlne vybavenie, per-
sonalne zabezpecenie. V3etky nase aktivity a usilie
persondlu smeruju k tomu, aby sa u nés deticky ci-
tili dobre a mali stale dévod usmievat sa.

Kolektiv MS, UL. Dr. Janského ¢. 8

Siiial

iR

0

Preco nas bavi matematika

»Nie poznanie, ale ucenie sa, nie vlastnenie,
ale ziskavanie, nie byt v cieli, ale prichddzat
na podstatu veci - to je to, ¢o ddva najvdcsi pozi-
tok.” Carl Friedrich Gauss

Uvodnd veta najviac vystihuje podstatu a prie-
beh vyucovacich hodin matematiky na ,Jednotke”.
Poznavame, ziskavame a prichadzame na podstatu
mnohych veci. Préve priprava tvorivych dielni pre
Stvrtdkov ddva priestor na uplatnenie kreativity
a zuzitkovanie doterajSich skusenosti a zéZitkov.
My uz vieme, Ze matematika nie je len o pocitani,
nasobeni a deleni. A buducich piatakov sme chceli
presved¢it o tom, Ze tzv. matematické triedy sd vy-
zvou pre mnohych z nich. Ziaci 8. A triedy, triedy
so $pecifickym intelektovym nadanim s rozsirenym
vyucovanim prirodovednych predmetov, pre Stvr-
takov vyrobili tangramy, pentomind, matematické
pexesa, bludiska, pripravili hlavolamy ¢i iné hravé
Ulohy, ktoré s mensimi ¢i vacsimi problémami spo-
lo¢ne rieili. 7. marec bol teda pre nich den plny
poznavania. Osmaci ukézali, ¢o ich najviac bavi
na matematike, ¢im je pre nich tato veda zaujima-
va. Poukazali na ddlezitost a nevyhnutnost spolu-
prace, zodpovednosti, tolerancie ¢i vlastnej inicia-
tivy, aby tak Stvrtaci spoznali aj zabavnu a hravi
stranku matematiky. Na hodine matematiky sa tak
Osmaci a Stvrtaci stali nielen kamaratmi, ale aj uci-
telmi a Ziakmi. Samozrejme, $tvrtaci sa mozZu tesit
na daldie zaujimavé aktivity, ktoré pre nich maju
pripravené Ziaci matematickych tried.

PaedDr. V. Hroncekova
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Veisova s bronzom zo svetového pohara v karate

KARATE

Cez vikend 2. a 3. marca sa v polskom meste
Lodz zislo takmer 1000 pretekarov z 15 kra-
jin (India, Iran, Wales, Anglicko, Finsko, Rusko,
Skotsko, Nemecko, Kosovo, Ukrajina, Gruzin-
sko, Madarsko, Cechy, Polsko a Slovensko),
aby si zmerali svoje majstrovstvo na 9. ro¢niku
svetového pohara v karate Harasuto Cup 2013.
Turnaj je pre vyssie vekové kategorie aj jednym
z kol Stredoeurdpskej ligy karate.

Napriek jarnym prazdnindm sa nasi karatisti
z MSK Ziar nad Hronom svedomito pripravovali na
tento turnaj, no zly zdravotny stav niektorych pre-
tekdrov nasu vypravu znacne oslabil. Turnaja sa na-
koniec zucastnilo 6 pretekarov z ndho klubu.

V prvy den turnaja Startovali starie vekové ka-
tegorie. Vo vybere slovenskej reprezentacie nas
reprezentoval Rastislav Styriak. Napriek tomu, ze
Rasto je junior, Startoval v seniorskej kategorii, kde
zbiera body, aby sa kvalifikoval na Majstrovstva Eu-
répy seniorov 2013. Rasto prediel Gvodom svojej
kategorie, no neskor vypadol s finalistom. V boji
o tretie miesto mu uz nezostalo sil, a tak podlahol
anglickému pretekérovi. Jeho 5. miesto je viak pek-
nym vysledkom.

V druhy den turnaja sme mali na tatami nasich
mladsich pretekdrov. Pre Marka Kovéca, Zdenka
Vanku a Erika Sklenku to bola premiéra na takomto
velkom turnaji za hranicami. Chlapci zabojovali, no
v plne obsadenych kategéridch to na medailu na-
koniec nestacilo. Ur¢ite to vSak pre nich bola velka
skisenost a inspiracia do dalsieho trénovania.

V poslednej kategérii sme mali nase dve skuse-
né pretekarky - Ninu JelZzovi a Dominiku Veisovu.
Nina si minuly rok odniesla z tohto turnaja domov
striebro, no teraz uz Startovala vo vysiej vekovej ka-
tegdrii. Zacala vitazstvom, no v osemfinle podlah-
la neskor3ej finalistke najtesnejsim vysledkom 1:0.
To ju posunulo do bojov o tretie miesto, kde sa jej
nepodarilo prejst cez skusenejsiu ukrajinskd pre-
tekadrku, a tak sa nakoniec umiestnila na peknom
7. mieste. Dominika z druhej strany pavuka sa pre-
bojovala az do semifinle, kde podlahla neskorsej
vitazke. V boji o tretie miesto podala velmi pekny a
obetavy vykon, ked vyhrala nad svojou stperkou a
my sme boli radi, Ze aj tento rok sa Ziar¢ania dostali
na stupne vitazov na tomto prestiznom turnaji.

Na zaver chceme podakovat mestu, Mestskému
$portovému klubu, vedeniu 4. Z8 v Ziari nad Hro-

Ziarski karatisti ispesni aj v druhom kole Slovenského pohara

V nedelu 10. marca pokracoval Slovensky po-
har deti, ziakov a mladsich dorastencov svojim
druhym kolom v Komarne. Turnaja sa zticastnilo
355 pretekarov z 49 klubov z celého Slovenska.
Ziarski karatisti z MSK Ziar nad Hronom sa opit
medailovo presadili a v hodnoteni klubov sa
so ziskom jednej zlatej, dvoch striebor-
nych a troch bronzovych medaili umiestnili
na 10. mieste.

V discipline suborné cvitenia kata nastupili
Viktéria Paulovd, Ester Siskova, Andrej Krétky, Ve-
ronika Viglaiska a Simon Seckar. Okrem ostrie-
laného Simona to bola pre ostatnych premiéra
na Slovenskom pohéri, a tak postup cez skusenej-
Sich superov bol problematicky a k medaildm sa
im nepodarilo prebojovat. Simon uz na prvom kole
bodoval tretim miestom a tentoraz sa prebojoval
dokonca do finéle, v ktorom sa nakoniec viacej tesil
nas sdper, no Simonova radost zo striebornej me-
daily bola taktiez velka.

V Sportovom zdpase kumite do bojov prvy zasia-
hol Simon Se¢kar a aj tu ukdzal svoju sikovnost, ked
sa mu podarilo vybojovat bronzovd medailu. V niz-
Sich vekovych kategoéridch si este pekne pocinala
Ester Siskova, ktora svoj celkovo prvy sutazny duel
vyhrala, no v druhom kole sa predsa len prejavila
skuisenost nasej superky a Ester z dalSich bojov vy-

KARATE

padla.

V mladsich Ziakoch mal premiéru Adam Dolnicky.
Starsich stperov sa nezlakol a postupne svojimi vi-
tazstvami sa nakoniec prebojoval do findle. Tu viak
uz nestacil na svojho sUpera, a tak si z turnaja od-
niesol strieborn medailu.

Zlatd Rajcanovd

V starsich Ziakoch nastupili Veronika Viglasska,
Zdenko Vanka, Marko Kovéc, Erik Sklenka a Na-
talka Rajcanova. Z medaili sa nakoniec tesili Erik
a Natélka. Erikovi sa podarilo ako na prvom kole
Slovenského pohara dostat do repasaze, ked'v se-
mifinale prehral s neskorsim finalistom. V repasazi
uz nezavahal a z turnaja si odniesol opat bronz. Na-
talka ndm spravila najvacsiu radost, ked' postupne
zdolavala superky rozdielom triedy a v napinavom
findle doslova v poslednej sekunde obratila stav
vo svoj prospech. Z turnaja tak odisla neporazend
so zlatou medailou.

V najstarsej kategdrii mladsich dorastencov na-
stupili Nina Jelzova, Dominika Veisova a Michal
Vyrostko. Dievéatd mali velmi silnu kategoriu.
Obom sa podarilo prejst prvym kolom. Nina v iom
dokonca deklasovala tohtoro¢nu vitazku svetové-
ho pohéra 7:0, no v daldom kole sme sa uz z vyhry
netesili, ked Dominika podlahla svojej superke a
Nina sice zremizovala s neskorSou vitazkou, no roz-
hodcovia posunuli do dalich bojov nasu stperku.
Michal hned' v prvom kole narazil na neskorsieho
vitaza, ktorému podlahol. V repasazi sa mu viak
zacalo darit, a tak sa prebojoval az k bronzovej me-
daile, ¢im uzatvoril zbierku medaili z tohto turnaja.
Pretekdrom dakujeme za vzornd reprezentdciu a
predvedené vykony.

Mgr. Lubomir Striezovsky,
tréner KK MSK Ziar nad Hronom
www.karatezh.sk

noviny.ziar.sk

nom, sponzorom a zainteresovanym rodicom pre-
tekdrov, ze ndm vytvaraju podmienky na to, aby
nasi pretekari mohli bodovat na tych najvyssich
mlddeznickych turnajoch doma i v zahranici.
Mgr. Lubomir Striezovsky,
tréner Karate klubu MSK Ziar nad Hronom
e :

Ziar vitazne aj bez svojich
najlepsich hracov

MSK BK Ziar nad Hronom - Liptovsky Mikulas
79:36 (19:8, 44:12, 62:28)
Strelci: Souc 15, K&dasi 14, Skladan 12, Ko3tal 11,
Valo, Obert 10, Supuka 5, Palenik 2.
Eduard Fricky, tréner

Napriek okliestenej zostave
jasna prevaha nad siiperom

BASKETBAL - MLADSI MINIBASKETBALISTI

1. zapas: BK MSK Ziar nad Hronom - SKP Ban-
ska Bystrica 67:5 (8:2, 10:1, 26:0, 23:2)

Strelci: Novak 13, Gregus 10, Babiak 9, Durica 8,
Grochal 6, Truben 6, Dekys 5, Svec 3, Kucej3, Ihring
2, Kirdly 2.

2. zapas: BK MSK Ziar nad Hronom - SKP Ban-
ska Bystrica 72:7 (13:1, 17:1, 22:4, 20:1)

Strelci: Novak 14, Grochal 12, Durica 9, Truben 8,
Gregus 6, Babiak 5, Dekys 5, Svec 5, Kiraly 2, Kucej
2,Kret 2, Ihring 2.

Vyborna obranna hra
vitazstvo nezabezpecila

BASKETBAL -MLADSI ZIACI

11. kolo: MSK BK Ziar nad Hronom - SKP Ban-
ska Bystrica 28:44 (20:21)
Strelci: Dérer 9, Saly 9, Majer 7, Mokros 2, Nagy 1.

2. zapas: MSK BK Ziar nad Hronom - SKP Ban-
ska Bystrica 22:46 (13:16)

Strelci: Mokros 7, Nagy 5, Dérer 2, Majer 2, Mihal-
ka 2, Saly 2, Stabel 2.
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Pohar priatelstva

PLAVCI

Pocas vikendu 9. a 10. marca sa v rimavsko-
sobotskej krytej plavarni stretlo 214 plav-
cov na druhom roéniku medzinarodnych
pretekov Pohar priatelstva. Ziarsky plavec-
ky klub MSK Delfin pod vedenim trénerky
Martiny Bartkovej reprezentovalo 9 plavcov.
V silnej konkurencii plavcov z Ceskej republiky,
Madarska a Slovenska mali moznost zlepsit svoje
osobné rekordy a zabojovat o medaile. Dva cen-
né kovy sa podarilo vypldvat Alexovi Karkusovi,
ktory si striebro obhéjil vo finale discipliny 100 m
motylik a bronz v discipline 50 m znak. Vo fina-
le 100 m volny spdsob obsadil 4. miesto, taktiez
vdiscipline 50 m motylik 4. miesto, dve 5. miesta ob-
sadil v disciplinach 50 m prsia a 50 m volny spdsob.
Striebro ziskala aj Melisa Martina Bartkovd v
discipline 100 m motylik. Dvakrét obsadila 6. miesto
(50 m motylik a 200 m polohovy pretek), 8. miesto
za 100 m prsia a 11. miesto v discipline 50 m prsia.
Ema Barancokova si vyplévala 4. miesto v discipline
50 m volny spdsob, dvakrét 5. miesto — 100 m znak
findle a 50 m znak, 6. miesto 50 m motylik, 7. miesto
100 m volny sposob a 11. miesto 100 m polohovy
pretek. Martin Andreansky skoncil v discipline
100 m volny spdsob findle na 5. mieste, dalej ziskal
6. miesto 50 m volny sposob, 7. miesto 50 m mo-
tylik a 12. miesto na 100 m motylik. Kristina Kmi-
niakova sa najlepsie umiestnila v discipline 400 m
polohovy pretek, kde skoncila na 7. mieste. Dva-
krat obsadila 9. miesto (50 m volny spdsob a 100 m

motylik), 11. miesto 50 m motylik a taktieZ dvakrat
12. miesto (100 m prsia a 100 m volny spdsob).
Tereze Veselej sa najviac darilo v discipline 100 m
znak, kedy si vyplavala 8. miesto. 9. miesto obsadi-
la aj v disciplinach 50 m volny spésob, 50 m znak,
100 m volny spdsob a 200 m volny sposob. Mi-
chaela Ridniovska v discipline 50 m motylik ziskala
7. miesto a v 50 m prsia a 200 m polohovy pretek
10. miesto a 50 mvolny spdsob 11. miesto. Radoslav
Kosta ziskal v discipline 100 m motylik 11. miesto,
vdiscipline 50 m motylik 13. miesto, na 100 m volny
spdsob 14. miesto a 50 m volny spdsob 17. miesto.
Najmladdia pretekarka, Viktéria Malikova, bola
najuspesnejsia v discipline 25 m znak, v ktorej sa
umiestnila na 6. mieste (25 m prsia 7. miesto, 25 m
motylik 8. miesto a 25 m volny spdsob 8. miesto).

MSK - Plavecky klub Delfin

Ziarski minibasketbalisti odohrali jeden zo svojich najlepsich zépasov

1. zapas: Prievidza - BK MSK Ziar nad Hronom
47:55 (22:30)

Strelci: Horvath 18, Baca 9, Novék 7, Sonkol 6,
Krajcovi¢ 4, Durica 4, Olajec 3, Golebiowski 2, Ba-
biak 2.

2, zapas:

Prievidza - BK MSK Ziarnad Hronom 58:32
(40:13)

Strelci: Horvath 10, Baca 5, Kotlarik 4, Krajcovic 2,
Grochal 2, Durica 3, Novék 2, Olajec 2, Golebiowski
2.

V sobotu 9. marca vycestovali starsi mini bas-
ketbalisti do Prievidze, kde odohrali dva odvet-
né zapasy proti svojmu najvacsiemu konkuren-
tovi v boji 0 postup na majstrovstva Slovenska.

Ziarcania prvé dva zapasy na domdcej palubovke
vyhrali, no 11-bodovy naskok z oboch zapasov
viak vela neznamenal. Boli si toho vedomi aj hraci,
ktori mali len jeden ciel, a to porazit PrievidZzanov
na ich vlastnej pode. Hned do prvého zapasu dali
Uplne vietko a vysledok sa dostavil. Viyhra o 8 bo-
dov ich posunula na druhé postupove miesto, za
zatial dominujicu Zilinu. Tento zapas patril medzi
najlepsie, ktoré Ziar¢ania vo svojej kariére odohra-
li. Kazdy jeden hra¢, ktory nastupil na palubovku,
si zodpovedne plnil svoje dlohy v obrane a boj o
kazdu loptu bol samozrejmostou. V Gtoku sa doka-
zalo bodovo presadit az desat hracov, ¢o svedci o
kolektivnej hre a celkovej vacsej hernej vyrovna-
nosti Ziarskeho druzstva. Nedd mi nespomendt aj
hrécov, ktori aktivne nezasiahli do hry a vyzdvihnut
ich kolegialitu. Svojim neustalym povzbudzovanim
hnali svojich spoluhréacov stéle dopredu a za kaz-
dy dany ko3 alebo ziskanu loptu ich odmenili po-
tleskom. K tomu sa pridali aj rodicia chlapcov, ktori

v hojnom pocte prisli podporit svoje talenty, za ¢o
im patri tiez vdaka.

V druhom zépase sa vystriedalo véetk)kh 18
hracov ktori vycestovall do Prievidze. Tento zapas
cihraci konfrontovall s domacimi, ktorl urcite patria
medzi slovensku $picku v mlddeznickom basketba-
le. Juraj Horvath, tréner

VDAKA SKVELEJ OBRANE ZASLUZENA VYHRA
NAD HANDLOVOU

1. zapas: BK MSK Ziar nad Hronom - SBK Han-
dlova 42:10(10:4, 15:2,9:3, 8:1)

Strelci: Horvath 10, Durica 9, Kraj¢ovi¢ 8, Novak 5,
Mihal 3, Baca 2, Olajec 2, Kotlarik 2, Grochal 1.

2. zapas: BK MSK Ziar nad Hronom - SBK Han-
dlova 35:15 (9:4, 15:3, 9:5, 2:3)

Strelci: Novak 7, Horvéth 6, Durica 6, Baca 6, Gre-
gu$ 3, Olajec 2, Sonkol 2, Grochal 1.

V predohravke zapasu starSich mini basket-
balistov privitali Ziaréania druzstvo Handlovej.
Obidva zépasy mali rovnaky priebeh.

Skveld bola obrana zo strany domdaceho druzstva,
ktoré dovolilo stperovi v prvom zépase nastrielat
10 a v druhom 15 bodov. V Gtoku ndm vychéadza-
li rychle protidtoky, ktoré Ziarcania zakladali po
Uspesnom zdvojovani rozohravajlceho hraca Han-
dlovej. Na druhej strane, v postupnom utoku sme
sa trapili. Po prekonani stiahnutej obrany sipera
boli nase Uniky a pokusy ohrozit kds zastavené fau-
lom. Ziar¢ania za dva zapasy hadzali 54 trestnych
hodov, z ktorych premenili len Zalostnych 21. Po-
vinné body za vitazstvo ostali doma, ¢o je z hladis-
ka bojov o postup na Majstrovstvé Slovenska velmi
dolezité. Juraj Horvath, tréner

noviny.ziar.sk

Zaciname behat
— zaciname chudnut

75 Mozno aj vy patrite medzi
* tych, ktori chct zacat behavat.
< Ci uz kondicne, alebo rekre-
acne, urcite sa vam zide zopar
uzitocnych rad, ako ,to” robit
spravne. Svoje otazky moézete
. posielat do nasej redakcie na
adresu mn@ziar.sk. Pravidelne
vam na ne bude odpovedat Miroslav Caba,
ktory sa bezeckej problematike venuje uz 23
rokov.

Je zarudené, ze behom schudnem?

Dakujem za priamu otézku. Priama odpoved
je: ANO. Ak budete behat pravidelne a spravne,
urcite sa zbavite nadbytocnych kil. Beh je pre
redukciu véhy najvhodnejsi pohyb. Behajte
v aerébnom tréningovom pasme (pomaly beh,
pri ktorom dokézete pohodine rozpravat),
vydrzite dlho a budete spalovat prevazne
tuk. Tento tréningovy prostriedok pouzivaju
a znizenie vahy aj vrcholovi Sportovci, dokonca
aj maraténci (aj ked neviem, kde ten tuk
na sebe néjdu).

Je vhodné spojit behanie s diétou?

Ak mate na mysli diétu, pri ktorej vynechate
zo stravy niektoru zlozku, alebo konzumujete
len niektord, neodporicam ju vébec. Strava
ma byt vyvézend a ma obsahovat vietko, ¢o
telo potrebuje na bezproblémové fungovanie.
Aj tuk! Co véam prospeje, je regulécia mnozstva
jedla. Ked' sa uz dostanete do takej kondicie,
ze zvladnete hodinovy tréning (priblizne tri
tyzdne), da sa vyratat vasa spotreba energie a
urcit mnozstvo a zloZenie stravy. To by som ale
nenazval diétou. Spravne stravovacie navyky,
vratane nacasovania vam zvysia celkovy efekt
pri chudnuti.

?
\’tjui" :

Miroslav Caba je jednym z hobby bezcov, ktory
sa urcite zucastni Ziarskeho mestského polmara-
ténu. Sucastou je aj priprava nan, kedy nechce nic
nechat na ndhodu, ani ni¢ zanedbat. Dal si urcité
ciele, ktoré chce dosiahnut, a preto je samozrej-
mé, Ze tomu musi predchddzat urcita priprava.
Na polmaraton sa zacal poctivo pripravovat za-
Ciatkom februdra. Prindsame vdm niekolko jeho
postrehov o tom, ako priprava prebiehala pocas
prvych tyZdnov v marci.

Pridla astrologickd jar a priniesla ndm dru-
ht tohtoro¢nt pozemskl zimu. Dufajme, ze
nie taky dlhd, ako ta prva. Ale v tvrdych pod-
mienkach vyrastd silny charakter, nuz ani toto
prekvapenie mi nenarusilo tréningovy pro-
ces. Z 25 planovanych tempovych tréningov
mi ostava ,uz len” 17, teda nemeskdm. Doraz
kladiem na ich kvalitu a precizne dodrziavam
predpisané tempd, aj ked to niekedy poriad-
ne boli. Ale aj to patri k priprave. Chcem oso-
bak, musim zan zaplatit. Podaril sa mi tréning
tempovej rychlosti 12 x 300 m. Zvysil som
pocet Usekov o 2, a zéroven som zrychlil tem-
po, najma posledné 3 som bezal ,na moralku”.
V nedelu - chutovka, relaxa¢ny 17 km beh
do Sklenych Teplic spolu s kamaratkou Marce-
lou, ktora 24.3. bezala maratén v Bratislave. Nim
som ukondil treti cyklus pripravy a tesim sa na
dalsi, dufam, ze uz, konecne, jarny.
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Futbalisti sii na jarni cast sezony pripraveni

FUTBAL - FK POHRONIE

)y Urblik, vykonny riaditel a-TStanga
( 'H “Imanazér B klub Klubus

= Zimnu cast pripravy zaca-
PDHRONIE li futba!is.ti' FK’Pohronie B
=\l v polovici januara v doma-
” B cich podmienkach, kedy do
. pripravy nastupili ti hraci,

_ ktori sezénu aj ukoncili.

Do A muzstva boli preradeni
Marek Bodor, Rdbert Neuschl
a Toma$ Lehotsky. ,Odohrali
sme priblizne devat pripravnych zapasov, kde sice
vysledok nie je rozhodujuci, ale ukazovali sa ndm
mnohi hraci z okolia, kde sa ich vystriedali priblizne
25. Zostali u nés Karések z Janovej Lehoty a Jurkovi¢
z Handlovej," informuje Rastislav Stanga, manazér
pre mladdez a B muZov. Co sa tyka mladeZe, FK Po-

hronie ¢aka dost vela zmien, najma v reorganizicii
sutazi U dorastencov musime skondit v lll. lige na
8. alebo 10. mieste. Uz nebude I1. liga Vychod a Il.
liga Zapad, ale bud tri Il. ligy, a to Vychod, Zépad
a Stred, kde by I1. liga stred mala byt dopInend o sil-
nejSie muzstva z regiénu. Tu je redlna Sanca, aby
sme Il. ligu Stred na buduci rok hrali" spresiiuje
Rastislav Stanga. I. liga bude mat od buduceho su-
tazného rocnika namiesto 16 ¢lenov iba 10. ,Robi
ndm to dost velké problémy. Po minulé roky sme
sa trapili na konci tabulky, kde sme mali problémy
s udrzanim sa, ¢o sa ndm vsak vzdy podarilo. Teraz
musime skoncit do 8. miesta. Po doplneni kadra
a po dobrom tréningovom procese sme po jesen-
nej Casti skonCili na 8. mieste. Uvidime, akd bude
jarnd Cast. Musime vsak zostat v I. lige,” konkreti-
zuje dalej. Systém je nastaveny tak, Ze na jednom
mlédeznickom druzstve U15 zéleZi osud ostatnych
troch Ziackych druzstiev. Ak vypadne toto jedno
druzstvo do Il. ligy, z . ligy vypadnt vietky nase.

,Acko” chee postup do Il ligy

O priprave A muzstva pre jarnou castou nas in-
formuje Stanislav Neuschl, manazér A muZzov.
,Myslim si, Ze priprava splnila Gcel. Vyskusali sme
chlapcov, o ktorych sme mali zaujem. Kéder sa vy-
kryétalizoval a uzavreli sme ho. Na prvy majstrak
sme pripraveni a tedime sa na Spissku Novu Ves,
hovori Stanislav Neuschl. Z A muzstva pred jarnou

Tri majstrovske tituly do Ziaru

KARATE

V nedelu 17. aprila sa v Ziline konalo zavere¢-
né kolo Pohara Stredoslovenského zvazu karate
spojené s turnajom Grand Prix Zilina. V jednot-
livych kategériach nastipilo 502 pretekarov
z 53 klubov zo Slovenska, Ciech a Polska.

Turnaj bol pre vekové kategdrie do 14 rokov, a z&-
rovefl bol nomina¢nym turnajom na majstrovstva
republlky Nasi karatisti z MSK Ziar nad Hronom
opat zabojovali a v celkovom hodnoteni klubov
po troch kolach sa umiestnili na 4. priecke.

V discipline suborné cvienia kata sa ndm najviac
darilo v najmladsej vekovej kategorii 5 - 7 rokov.
V chlapcoch si bronz vybojoval Simon Se¢kér.
V dievcatach nenasla premozitelku Ester Siskova,
ktora si okrem velkého pohara odniesla domov aj
titul majsterky Stredoslovenského zvdzu karate.

Obaja nasi najmensi pretekéri bodovali aj v $por-
tovom zdpase kumite. Ester skoncila strieborna a
Simon sa tentoraz prebojoval az k titulu majster
Stredoslovenského zvazu karate, ked porazil viet-
kych svojich superov.

V mladsich Ziakoch nad 35 kg sa darilo Romanovi
Debnarovi, ktory nasiel premoZitela az vo findle a
skoncil tak na striebornej priecke. V starsich Zia-
koch do 40 kg pekne zabojoval Erik Sklenka, kto-
ry skoncil bronzovy. V tej istej kategorii sa Zdenko
Vanka prebojoval az do finéle, kde nakoniec skoncil
strieborny.

V dorasteneckych kategéridch medailové Zatva
pokracovala. V kategérii mladsie dorastenky sa
umiestnili na tretom mieste obe nase pretekarky
Nina Jelzové a Dominika Veisova. V mladsich doras-
tencoch si pekne poradil aj s medzindrodnou kon-
kurenciou Michal Vyrostko, ktory nedal superom
Sancu, a tak sa stal majstrom Stredoslovenského
zvézu karate. Medailovu bilanciu 3 - 3 - 5 ukondil
bronzom Milan Laurov v kategorii starsich doras-
tencov.

Nasa vyprava na tomto turnaji bola velmi Uspes-
na aj vdaka tréningovym podmienkam, ktoré ndm
vytvara 4. ZS na Jilemnického ulici v Ziari nad
Hronom. Chcel by som touto formou upozornit

castou odisli Jozef Arvay, Juraj Varga a Pavol Pulis.
Naopak, medzi posilami ma tim Andyho Uskrta,
Denisa Urgelu a talent z FC Hornd Nitra, Matusa
Matuskovica. ,V nadchadzajlcej casti nechceme
sklamat. N&3 ciel a tajné Zelanie je postup, kde by
sme si zahrali Il. ligu. Je to po Corgon lige stitaz, kde
je 12 najlepsich celkov. Keby sme sa dostali medzi
24 najlepsich muZstiev na Slovensku, bol by to pre
nas velky Uspech. Mame preto uz vizie, ako by sme
chceli pokracovat v dalSich rocnikoch,” dodava
na zaver Stanislav Neuschl.

(Ii)

na moznost venovat sa Sportu na VySOkEJ drovni
prostrednictvom $portovych tried (karate, atleti-

ka, cyklistika, $portova strelba, volejbal - dievcata,
stolny tenis, biatlon, futbal, hokej), ktoré sa budu
otvarat aj v buducom skolskom roku na tejto skole.
Mgr. Lubomir Striezovsky, tréner
www.karatezh.sk



