::l mestské novin

VvV e
Al [1dU THONOI[T]

Dvojtyzdennik mesta Ziar nad Hronom | ro¢nik VIII. | ¢&islo 8 | 23. april 2013 | cena: zdarma | tel.. 045/678 71 75 | web: noviny.ziar.sk

VL

tomto cisle:

e Te——

-mlma*% —

Ak patrite medzi milovnikov rybolovuy, v Ziar-
skom parku si moézete sami vylovit svojho
pstruha. Vylov ryb méZete praktizovat aj bez ry-
barskeho povolenia kazdy vikend. Strana 3.

APRILOVE ZASADNUTIE MsZ

Vo $tvrtok 25. aprila sa uskutocni dalsie za-
sadnutie Mestského zastupitelstva v Ziari
nad Hronom. Pozvénku s programom zasadnu-
tia ndjdete na 2. strane.

NA KUPALISKL! SA SKVALITNIA
POSKYTOVANE SLUZBY

Poslanci schvélili prendjom bufetu na Ziarskom
kipalisku pre investora z Bratislavy. Ten sfubuje
skvalitnenie sluzieb aj zmodernizovanie malého
detského ihriska. Viac na 3. strane.

OBYVATELIA KORTINY
DOSTALI ULTIMATUM

V/plnompriide

| | STRANA3 |

Od madja bude pre obyvatelov Kortiny nasta-
veny novy systém nakladania s odpadmi. Pocas
dvoch dni museli vy¢istit tuto lokalitu od vznik-
nutych ciernych skladok. Strana 2.

e Maistrovstva Slovenska v polmaratone Vyhodne
j zadlZzené. vykupujeme byty.

Platbaihned, | | @o vsobotu25.maja || Ajzadizens.

v hotovosti. Platba ihned v hotovosti.
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Monograﬁa Hornych Opatoviec
je poucemm pre buduice generacie

Vo Stvrtok 11. aprila bola slavnostne uvede-
na do Zivota monografia Hornych Opatoviec.
Podielalo sa na nej niekolko historikov a, samo-
zrejme, aj rodaci tejto dnes uz zaniknutej obce.

Na tvorbe monografie sa podielal 15-Clenny
autorsky tim, ktory viedli kulturologicka Dagmar
Bencovd a historik Vladimir Sklenka. Monogra-
fiu slavnostne uviedli do Zivota spolu s deka-
nom rimsko-katolickeho farského Uradu v Ziari
nad Hronom, Miroslavom Hlavacikom a s her-
com, rezisérom a predstavitefom umeleckého
prednesu, Jurajom Sarvasom. K ¢itatefom ju sym-
bolicky vyslali spolu s kiskom zeme spod lipy, kto-
ré sa tyci pri Kostole sv. Vavrinca.

Ako povedal Augustin Denko, jeden z autorov
monografie, 0 monografii mnohi pochybovali, ¢i
sa vobec zrodi. Vdaka Uzasnej voli a laske k by-
valej a nejestvujlcej dedine a tuzbe, ktord nés
hnala, prekonala vietky prekazky a kniha sa stala
skutocnostou. Horné Opatovce, aj ked uz neexistu-
ju, spolu so Sv. Krizom nad Hronom tvoria zaklad
dejin nového mesta, Ziaru nad Hronom;" povedal
tento dlhoro¢ny historik, ktory v knihe spracoval
novodobé dejiny Opatoviec. Skromné tri ruze boli
z ruk predsedu OZ Horné Opatovce, Jozefa Hlinku,
podakovanim pre zostavovatelku Mariu Zatkovu,
ktord mala podiel na zrode viacerych textov.

Knihou vzdali autori tictu
nasim predkom

Dagmar Bencovd, ktora mala pat rokov, ked sa
z obce vystahovala, uvazovala nad vznikom mono-
grafie uz od roku 2006, kedy sa zozndmila s histo-
rikom Vladimirom Sklenkom. ,Histdria je ucitelkou
Zivota,’ povedala na Gvod svojho prihovoru a do-
dala:,Casto sme v spolo¢nych rozhovoroch spomi-
nali na Horné Opatovce a po nasich stretnutiach
sme sa zhodli, Ze by sme pre ne este mali nieco
urobit.” Chvilu edte trvalo, kym presvedcili a ziskali
[udi pre tato myslienku. V decembri 2011 viak uz
podavala prvy projekt na Ministerstvo kultdry a po-
tom este dalsich 3est a postupne zostavili autorsky
tim.,Nebola to fahka cesta, ale napriek problémom
a roznym komplikaciam to bola jedine¢nd tvoriva
praca. Kusok po kusku sme skladali mozaiku histd-
rie a Zivota nasej dediny, aby sme takto vzdali Uctu

Zivotu a praci nasich otcov, dedov, nasich mam.
Uctu velkému zastupu nasich predkov, ktori svo-
jim zmysluplnym jestvovanim vtlacili tieZz neopa-
kovatelnu pecat v nasej narodnej historii," uviedla
dalej Dagmar Bencové a podotkla, Ze pri pisani
knihy Casto myslievali na Opatovcanov. ,Ako sa
cez riadky a slova knihy znovu vydévaju na zname
cesty rodnej dediny, ako objavuju nezabudnutelné
kuty a zékutia svojho Zivota, ktoré mame ulozené
v hlbocine nasej pamate i nasich sfdc. Difam, ze
vzdy, ked nasa opatovska dusa zatUzi po takomto
navrate, prejst sa po rodnej dedine, stretnut sa s jej
[udmi a zaspominat, budi tak moct urobit aj pros-
trednictvom tejto knihy." Monografia ma tiez podla
Bencovej ambiciu prispiet k obohateniu kultiry
nasho mesta, k zvyseniu informovanosti obyvate-
fov a navstevnikov mesta o historicky a kultdrne
vyznamnom Uzemi byvalej obce, jednej z najstar-
Sich a najrozvetvenejsich celého Pohronia. ,V ko-
ne¢nom désledku, méze byt tiez vyznamnym pri-
spevkom aj k podpore rozvoja cestovného ruchu,
tak pre nase mesto, ako aj pre nas mikroregion,’
dodala.

V Opatovcanoch ozivuje
kniha spomienky

Podla Vladimira Sklenku, ktorého rodné korene
tieZ siahaju do Opatoviec, nie su az tak dolezité
ocenenia ako to, ako knihu vnimaju fudia. ,Tento
region, ktory je na Slovensku historikmi obchd-
dzany, patri medzi top regiony Slovenska, to si
mélokto uvedomuje,” skonstatoval historik a da-
lej dodal: ,Monografia Horné Opatovce nemala
za Ulohu zmapovat tento region, ale vytvorila
priestor na jeho dalsi rozvoj a priestor nielen na
skiimanie dejin Opatoviec, ale aj Ziaru nad Hronom
a celej Ziarskej kotliny. Verim, Ze kniha nebude sa-
mou pre seba, ale bude impulzom pre rozvoj centra
byvalych Hornych Opatoviec v tych pomeroch, ako
je to dnes a stane sa jednym z centier turistického
rozvoja, kde sa mozu vytvarat turistické chodniky
a obec bude aspon takymto spdsobom nadale;j zit"

V 6. ro¢niku prestiznej celostatnej sutaze Naj-
krajsia kniha a propagacny materidl o Slovensku
za rok 2012 ziskala monografia Horné Opatovce
v kategérii Knihy o obciach, monografické publi-
kacie 1. miesto. Jej autori pri ziskavani materidlov
vyuzivali viaceré dostupné pramene: archivne do-
kumenty, kroniky, clanky publikované v novinach,
ale i relacie ¢i filmy. Informdcie ziskali a Cerpali aj
z prace Jozefa Kostu Tam boli Horné Opatovce
a z vyskumu realizovaného najstarsimi obyvatelmi
a v neposlednom rade z rukopisu profesora Andre-
jaKlimana Zanikajuce Horné Opatovce z roku 1969.

Monografiu vydalo Obcianske zdruzenie Horné
Opatovce v Polygrafii Gutenberg a mé 214 stran.
Dostupna bude na pravidelnych stretnutiach
v Hornych Opatovciach, ako aj v Ziarskom knihku-
pectve. (i)

POZVANKA

V zmysle paragrafu 12 ods. 1 zdkona SNR
¢. 369/1990 Zb. 0 obecnom zriadeni v zneni ne-
skorsich zmien a doplnkov, zvoldvam zasadnutie
Mestského zastupitelstva v Ziari nad Hronom
na den 25. aprila 2013 (t. j. Stvrtok) o 14.00 ho-
dine do zasadacky Mestského kultdrneho centra
v Ziari nad Hronom, ¢. d. 2, s tymto programom:

1. Otvorenie, volba pracovnych komisii.

2. Kontrola plnenia prijatych uzneseni MsZ.

3. Sprava o vybavovani staznosti a vykonanych

kontrolach HKM za rok 2012.

4. Spréava o ¢innosti MsP za rok 2012.

5. Informacia o plneni rozpoctu mesta:

a)navrh na |. zmenu rozpoctu.

6. Zavere¢ny Gcet mesta Ziar nad Hronom:

a)stanovisko auditora,
b)stanovisko hlavného kontroléra k Zaverec-
nému Gctu mesta ZH za rok 2012.

7. Sprédva o cinnosti obchodnych spolo¢nosti
a prispevkovej organizicii:

a)Vseobecna cast.

b) MsKC.

QTS,s.r.o.

8. Informécia o vyvoji na trhu prace, o stave ne-
zamestnanosti v meste Ziar nad Hronom (Urad
préace, socidlnych veci a rodiny).

9. Informacia o prevencnych aktivitach za rok
2012.

10. Sprava o nakladani's komunélnymi odpadmi
na rok 2012.

11. Interpelacia poslancov.

12. Rézne, podnety a pripomienky obc¢anov
mesta, diskusia:

a) SMM - majetkovo-pravne vztahy.

13 Zaver.

Peter Antal, zastupuijici primator

Ultimatum pre obyvatelov Kortiny

V diloch 17. a 18. aprila cistili obyvatelia ¢asti
Pod Kortinou lokalitu od vzniknutych ciernych
skladok. Na tento ucel bolo v tejto casti mesta
rozmiestnenych niekolko velkokapacitnych
kontajnerov.

Cistenie Kortiny robili samotni obyvatelia tejto
lokality s podporou aktivacnych pracovnikov mes-
ta. Organizacne mali akciu na starosti pracovnici
odboru Zivotného prostredia a terénni socialni pra-
covnici.

,Manipulaény poplatok za ulozenie odpa-
du na skladke bude uctovany zo strany skladky
za vyrazne znizenU cenu, ¢o vyjednal zastupujuci
primator Antal s majitefom skladky, platit sa bude
ekologicky zakonny poplatok,” vysvetluje Ivana
Martincova z OZP a zdéraziuje: ,Zaroven sa bude
tento mesiac vyberat od vietkych rodin Zijucich na
Kortine poplatok 3 eurd za rodinu, ktory bude sld-
Zit na pokrytie vzniknutych nédkladov pri Cisteni
skladky.” Od méja tohto roku sa tiez nastavuje novy
systém nakladania s odpadmi na Kortine pre tu
Zijucich obyvatelov. Pocas prvého dna sa vyviezlo
6 velkokapacitnych kontajnerov.

(1)
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Po rekonstrukcii sa do Sportovej haly zmesti viac divakov

ESte koncom minulého roku avizovalo vede-
nie mesta zamer zrekonitruovat mestsku Spor-
tovu halu. Na zaklade poziadaviek bola v tychto
dioch spracovana architektonicka studia.

Mestska Sportova hala bola postavena eite za-
Ciatkom 80-tych rokov minulého storocia. ,Dnes
je uz na budove nefunkéna izolacia, o sposobuje
obrovské uniky tepla. Do haly tieZ zateka. Naozaj
uz hovorime o havarijnom stave," vysvetluje zastu-
pujdci primator, Peter Antal. Ziarsky magistrat chce
preto s rekonstrukénymi pracami zacat ¢o najskor.
Sportova hala by tak mala byt dokonéena do konca
buduceho roka.

Podla architektonickej itudie bude mat Sporto-
véa hala po novom atypicky tvar, vacsie hladisko

Vylovte si svojho pstruha

0d soboty 20. aprila je vSietkym milovnikom
rybolovu k dispozicii rybnik v ziarskom Parku
Stefana Moysesa. Kazdy vikend si tu mézete
vlastnorucne vylovit pstruha ¢i sivona.

Vylov ryb sa uskutoéni kazdy vikend, vzdy
od 8.00 do 18.00 hod. Cena za kilogram ulovenych
ryb je 6,50 eura. ,Lov ryb bude v mesiacoch april
az oktdber v sobotu a nedelu,” hovori zastupujuci
priméator, Peter Antal a dodéva: ,Lov sa uskutocni
len v ¢ase pre ryby priaznivych klimatickych pod-
mienok. V pripade extrémnych situdcii, ako s na-
priklad velké hordcavy, vysoka teplota vody, ne-
dostatok kyslika vo vode alebo iné nepredvidané
situdcie, lov ryb nebude umozneny.”

Lovenie ryb je umoznené Sirokej verejnosti, pri-
¢om deti do 14 rokov mozu lovit len pod dozorom
dospelej osoby. ,Rybar nemusi byt ¢lenom Sloven-
ského rybarskeho zvdzu a nevyzaduje sa ziadne iné
povolenie. Lov je viak mozny len za pritomnosti
zodpovednej osoby,” spresiuje Antal.

Bez rybolovného poriadku to nepdjde

Kazdy zdujemca o vylov ryb musi dodrziavat ry-
bolovny poriadok. Vylovit si moZete pstruha du-
hového, pstruha potocného a sivoria potocného
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Na mimoriadnom zasadnuti mestského za-
stupitelstva schvalili poslanci prendjom bufetu
a pozemku pre letnt terasu na ziarskom kupa-
lisku.

Poslanci zdmer na exkluzivny prendjom bufe-

a zmestit by sa do nej malo viac divakov. Velkym
Unikom tepla zabrani nové oplastenie, zateplenie
budovy a zmensenie okien.

Rozsirenim ziska budova atypicky tvar

Najvacsou vizudlnou zmenou viak bude rozsire-
nie budovy na jej zdpadnej strane. ,Na zdpadnej
strane sa hala rozsiri o Sest metrov. Vznikne tu tak
Uplne nova Cast.V stcasnosti je v hale sto miest pre
divékov. Vydvihnuté hladisko bude mat po novom
devat radov, ¢im sa kapacita zvysi na 360 miest,’
konkretizuje Peter Antal a doddva, Ze s miestami
na statie by sa do haly malo zmestit aZ Styristo diva-
kov. Studia slubuje tieZ nové priestory pre Sportov-
cov ¢i klubové miestnosti pre timy. Nechyba v nej
ani pristup na novu vonkajsiu terasu.

Architektonickd Studiu pre mesto vypracova-
la spolo¢nost Architekti - DE a zakomponovala
do nej poziadavky mesta ako aj pripomienky $por-
tovych klubov. Aj ked zatial nie je vypocitany pres-
ny rozpocet, vedenie mesta odhaduje, Ze do obno-
vy sa investuje priblizne 300-tisic eur.

(i)

(amerického). Rybnik je zarybneny ndsadou trz-
nych - lovnych ryb.

Ryby mozete lovit pomocou rybarskeho prutu,
ktory si sami prinesiete, pripadne vdm bude za pris-
lusny poplatok zapozi¢any.,Vylov sa moZe robit ob-
vyklym spbésobom a na nastrahy bez obmedzenia.
Rybar viak musi mat pocas lovu kontakt s pratom.
Nie je povoleny vylov na poloZenu. Zakdzané je tiez
ryby vnadit, teda zakrmovat," konkretizuje na zaver
Peter Antal.

Ak méte zaujem o vlastnoru¢né vylovenie ryby,
pouzit musite haciky s protihrotom a vlasec hrub-
$i ako 0,18 mm. Vylovovanie ryb je mozné len
za pomoci podberdka, ktory musite pri zdolavani
ryb pouzit. Ryby je zakdzané pitvat na mieste vy-
lovu a akymkolvek spdsobom znecistovat okolie
rybnika. (li)

Opravy vytlkov stali zatial 10-tisic eur

Mesto zacalo s opravami vytlkov po zime uz
zaciatkom februdra. KedZe sa vsak zima vratila,
prace sa nacas pozastavili. S opravami sa opat
zacalo v polovici marca a od zaciatku aprila sa
asfaltuje v zavislosti od pocasia.

Pracovnici mestského Uradu pravidelne v prie-
behu roka monitoruju a posudzuju stav cestnych
komunikécii v meste, ktorych pripadnu opravu ¢i
rekonstrukciu realizuji mestské Technické sluz-
by. ,Na opravu uréend Cast vozovky sa vyreZe,
vyberl sa poskodené casti, vzniknutl plochu
vycistime a natrieme penetratnym naterom,” vy-
stvetluje Lubomir Kupdi, veduci useku udrzby
technickych sluzieb a dalej spresnuje: ,Takto pri-
pravenu plochu vyplnime hortcou asfaltobeto-
novou zmesou a uvibrujeme. Véetky opravy budu
zrealizované v priebehu nasledujucich mesiacov.”
Najviac poskodené boli po tuhej zime cestné ko-
munikacie na uliciach Tajovského, Bernolékovej,
Chrésteka, Dr. Janského, Kmeta a A. Hlinku.,Po zre-
alizovani oprav vytlkov na Ulici 5. Moysesa, v okoli
Namestia Matice slovenskej, zatneme s opravami
vytlkov a poskodenych Casti komunikacii na tych
uliciach mesta, kadial' bude viest trasa Stvrtého roc-
nika mestského polmaraténu,” dodava Lubomir
Kupdi.

Celkové suma, ktord mesto za opravu vytlkov za-
plati, bude zndma az po ukonceni préac. Doteraz sa
na opravy minulo z rozpo¢tu mesta priblizne 10-ti-
siceur. (1)

Socha Ziarskych hutnikov
sa vrati do mesta

Zname ziarske susoSie hutnikov stalo dlhé
roky pred budovou posty. Pred tromi rokmi,
ked' sa zacalo s rekonstrukciou namestia, bola
socha rozobrata a ulozena do skladu.

Pre sochu, ktord je v sucasnosti rozobraté na nie-
kolko kusov, sa pocas troch rokov nedarilo najst
vhodné néhradné miesto. Pokusy, kedy sa uvazova-
lo 0 jej umiestneni v priestoroch Ziarskej nemocni-
ce ¢i v aredli niektorej z firiem hnedého priemysel-
ného parku, mestu nevysli. V tychto dioch sa viak
Ziarskej radnici podarilo ziskat predbezny suhlas
Banskobystrického samospravneho kraja, ktorému
patri pozemok pred Stkromnou strednou odbor-
nou $kolou technickou na Ulici Dr. Janského. Ako
uviedol hovorca mesta, Martin Baldz, tato strednd
Skola je s tradiciou hutnictva v naSom meste pria-
mo spata, preto by umiestnenie sochy pred jej bu-
dovou dévalo zmysel. (1)

Novy investor slubuje skvalitnenie sluzieb na kupalisku

tu, pozemku pre letnu terasu a malé detské ihrisko
odsuhlasili bratislavskej firme FSC na desat rokov.
Investor sfubuje skvalitnenie sluZieb, lepsiu ponu-
ku a tiez atraktivnejsie priestory.

PlaZzové kupalisko prevadzkuju mestské Tech-
nické sluzby. Podla zastupujlce primétora, Petra
Antala, by vSak mestské eserocka nezvladla rekon-
Strukciu a modernizaciu priestorov na kupalisku
bez toho, aby sa zvysila cena vstupného. Mesto sa
preto rozhodlo oslovit niekolko vybranych podni-
katelov. Na vyzvu vsak zareagovala iba spominana
bratislavska spolo¢nost.

Okrem zmodernizovania bufetu a malého det-
ského ihriska slubuje investor tiez vybudovanie sa-
mostatnej letnej terasy na zelenej ploche. Zmoder-

noviny.ziar.sk

nizovanie bufetu by malo zarucit aj zvy3enie jeho
kapacity a tesit sa mézeme aj na kombinaciu sa-
moobsluzného bufetu a restauracie s obsluhou pre
teplé jedla. Investor garantuje aj prijatelné ceny,
ktoré nebudu vyssie ako 20 percent priemernych
cien v inych prevadzkach v meste.

Za prenajaté nehnutelnosti zaplati bratislavska
firma celkovy ro¢ny ndjom v sume 1953,09 eur bez
DPH. Do zmodernizovania priestorov chce firma in-
vestovat do 50-tisic eur.

Priestory musi bratislavska firma zrekonstruovat
a sprevéadzkovat do 15. jUna, kedy je naplanovany
zaCiatok letnej sezény na kupalisku. V opacnom
pripade hrozi spolo¢nosti 15-tisicova zmluvna po-
kuta. (i)
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(|erne skladky I|kV|dovaI| aj dobrovolnici

AT oL T
S jarou sa pod roztopenym snehom ukazali
nielen prvé jarné kvietky, ale aj neziaduce cier-
ne skladky. Odbor Zivotného prostredia v spo-
lupraci s aktivacnymi pracovnikmi preto uz za-
¢al s postupnym cistenim ciernych skladok.
Niektoré cierne skladky st mensieho rozsahu
a ich odstranovanie je menej ¢asovo, materidlovo
a technicky néarocné. Vécsie cierne skladky, ktoré
boli vytvarané dlhodobejsie (nachddzaju sa zvycaj-

ne na periférii mesta), sa odstranuju postupne a st
naplanované na viacej dni. Nesmierne nas tesi, ze
sa ndjdu aj obcania, ktorym nie je lahostajné okoli-
té Zivotné prostredie a tiez sa zapojili do vycistenia
lokalit bezprostredne v blizkosti svojho bydliska.
Do dobrovolnej aktivity sa zapojil aj ob¢an nas-
ho mesta, ktory spolu s bezdomovcami Viadom
a Mirom vycistili od roztrusenych odpadov liku
na Pod vrékoch pod obchodnymi retazcami, ktora
je obltbenou lokalitou nielen pre psickarov, ale aj
rodiny s detmi. Jarného upratovania sa zUcastnil
aj Lubomir Baldz, ktory vycistil okolie garézi nad
planetariom. Difame, Ze sa ndjdu dalsi obyvatelia,
ktori nie su k svojmu okoliu nevsimavi. Moznost
k dobrovolnému zapojeniu sa na Cistenie Ciernych
sklddok v celom meste Ziar nad Hronom budu mat
vsetci v ramci akcie Vycistime si mesto 2013, ktora
sa bude konat v ditoch od 22. do 26. aprila. Viac in-
formacii ziskate na OZP alebo na webovej strénke
mesta. ozp

Deti a Zivotné prostredie

Okrem réznorodych cinnosti sa Odbor zivot-
ného prostredia mesta Ziar nad Hronom zame-
riava aj na poskytovanie informécii o Zivotnom
prostredi Sirokej verejnosti, a to prostrednic-
tvom lokalnych médii, organizovania verejnych
stretnuti alebo pri osobnom kontakte s obcan-
mi.

Environmentalna vychova a osveta ma velky vyz-
nam uvedomenia si ¢loveka ako neoddelitelnej su-
Casti bezprostredného Zivotného prostredia, ktoré
nds obklopuje pre vietky vekové kategorie. Tento
raz sme sa zamerali na Ziakov, na vekovu kategdriu
od 6 do 14 rokov.

V utorok 16. aprila zorganizoval Mestsky Grad -
Odbor Zivotného prostredia v spolupréci s terénny-
mi socidlnymi pracovnikmi environmentalnu pred-
nasku pre priblizne 60 deti zo Speciélnej zékladnej
$koly na tému Zivotné prostredie, ¢lovek a odpady.
,Ziakom sa vysvetlilo, ¢o je to Zivotné prostredie,
¢o ho tvori, postavenie ¢loveka v iom, ako aj prob-

lematiku tvorby a ndsledného nakladania s od-
padmi," hovori Ivana Martincova z OZP a dodava:
,Ziakom sme na prikladoch a obrazkoch vysvetlili
a ukazali, ¢o je a ¢o nie je spravne pri nakladani
S odpadmi Ziaci sa aktivne zapéjali do prednésky,
¢im prejavili zdujem o problematiku, ako aj mieru
svojich vedomosti o Zivotnom prostredi. Cinnost
osvety a vzdeldvania uz v predskolskom a Skolskom
veku povazujeme za nesmierne délezitl, kedze
deti v tomto veku najlepsie prijimaju informacie,
tvoria si navyky a nézory pre svoj dalsi Zivot” OZP

Po jarnom upratovani skoncilo na skladke
viacako 132 ton odpadu

Po jarnom upratovani skoncilo na skladke viac
ako 132 ton odpadu

V marci sa na iizemi mesta uskuto¢nili Dni jar-
nej Cistoty, ktoré mesto realizuje v stcinnosti
s Technickymi sluzbami, a. s. uz niekolko rokov.

Dni jarnej Cistoty sa konali v driioch od 18. do 23.
marca, velkokapacitné kontajnery a mobilna zber-

fia na ukladanie nebezpetného odpadu boli roz-
miestnené v rdmci celého mesta Ziar nad Hronom,
ako aj v casti Sasovské Podhradie.

Pocas Siestich dni v meste denne rotovalo
na 13 - 14 stanovistiach 22 velkokapacitnych kon-
tajnerov, do ktorych mohli obyvatelia mesta bez-
platne ukladat objemny odpad a drobny stavebny
odpad, ktory nie je vhodny na ukladanie do bez-
nych zbernych nadob na komunélny odpad.

Pocasie pocas tohtorocnej akcie ndm velmi ne-
prialo, ¢o sa podpisalo na mnoZstve vyzbieraného
odpadu. Cez tohtoro¢né Dni jarnej istoty sa vy-
zbieralo 132,24 ton objemného odpadu, ktory bol
uloZeny na skladke, 2,24 ton nebezpecného odpa-
du, 3,87 ton pneumatik, 16,06 ton vyzbieraného
dreveného odpadu a 1,36 ton Satstva, ktoré sa
néasledne zhodnocuju.

Dni jesennegj Cistoty su naplanované od 23.do 28.
septembra, kedy sa mozu obcania opét bezplatne
zbavit nepotrebného odpadu zo svojich domac-
nosti.

ozp
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Na neprispasobivych
doplacaju slusni ob¢ania

Sneh sa nam roztopil, priroda dycha svieZostou.
A pri vstupe do Sasovského Podhradia nés opéat
vita ¢ierna skladka. Je smutné, Zze medzi nami Ziju
aj taki obcania, ktorym nerobi problém odviezt
odpad aj na vacsie vzdialenosti. ESte smutnejsie
viak je, Ze k tomu bordelu prispievaju aj obyvatelia
z blizkeho okolia. Zrejme im je jedno, Ze nielen
podla cistoty svojho bydliska, ale aj podla cistoty
mesta a krajiny v ktorej Zijeme, sa zviditelfiuje kul-
tura ndroda. A to sme predsa my vietci.

Turistickd sezona je predo dvermi a navstevnikov
kultdrnej pamiatky (Hrad Saov) bude pravidelne
vitat takyto vstup do dediny na dizke priblizne
50 metrov. Ved nad tolkou necistotou krutia hlava-
mi nielen domaci, ale aj zahranicni turisti. To sa na-
o0zaj neda nieco robit? Musia po neprisposobivych
obcanoch zbierat odpad slusni fudia alebo pracov-
nici technickych sluzieb? Ludmila PuliSova

Vycistime si nase mesto

Mesto Ziar nad Hronom organizuje 2. roénik
podujatia Vycistime si naSe mesto pri prilezitos-
ti Dila Zeme. Uskutocni sa v diioch od 22. do 26.
aprila.

Na Cistenie mesta su pozvani vsetci dobrovolnici,
Siroka verejnost, environmentalne citiaci obyvate-
lia, rodiny s detmi, Ziaci, Studenti, ucitelia, podnika-
telia, dradnici a ostatni dobrovolnici, ktorym nie je
ich Zivotné prostredie lahostajné.

Cistenie sa uskutoéni v okoli bytovych domoy,
stojisk, okoli $kal, $kolskych zariadeni, Cistit sa budu
aj verejné zelené plochy, chodniky, okolie vodnych
tokov ¢i periféria mesta.

Zbierat mdzete roztriseny komundlny odpad,
tzv. Cierne skladky.

Mesto akciu podpori rozdanim plastovych vriec
(pocet podla velkosti Cisteného Uzemia, poctu
dobrovolnikov), zabezpedi tiez zvoz a likvidaciu vy-
zbieraného odpadu

V pripade zapojenia sa do aktivity je potrebné
sa vopred nahlasit na MsU, kontaktna osoba Lucia
Soucova, tel.: 678 71 24, e-mail: lucia.soucova@ziar.
sk, lvana Martincova, tel.: 678 71 63, e-mail: ivana.
martincova@ziar.sk.

Podrobnejsie informacie o aktivite budu k dispo-
zicii na webovej stranke mesta Ziar nad Hronom,
na odbore Zivotného prostrediaa v Mestskych no-
vinach. ozp
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V ramci europskeho projektu spropagovali cyklistiku

Do eurdpskeho vzdelavacieho projektu Co-
menius sa uz niekolko rokov zapaja aj Ziarske
Gymnazium Milana Rufusa. V ramci neho, kto-
ry sa realizuje pod nazvom Eurobike, navstivili
$kolu zahranicni Studenti.

Projekt zacal v roku 2010 a ukonceny bude
tento rok v juli. ,Partnermi nasho gymnazia su
$koly v Rakusku, Svédsku, Polsku, Belgicku, Ho-
landsku, Chorvétsku a Slovinsku,” vysvetluje
pedagdg ziarskeho gymndzia, Igor Stemnicky
a dodéva: ,Projekt ma viacero hlavnych cielov.
Propagdcia cyklistiky a bicykla ako vyznamného
dopravného prostriedku pre kazdodenny Zivot, en-
vironmentalny aspekt pouZzivania bicykla namiesto
inych dopravnych prostriedkov, nadviazanie no-
vych priatelstiev s rovesnikmi zo zahranicia, komu-
nikacia v anglickom jazyku ¢i v neposlednom rade
spoznavanie novych krajin a ich pamiatok.”

Zahranicni Studenti, ktori prisli na Slovensko, by-
vaju v hostitelskych rodindch a prostrednictvom
nich zroven spozndvaju nasu kultdru, mentalitu a
tradicie.,V kazdej partnerskej krajine (okrem Slovin-
ska) bolo alebo je napldnované stretnutie, ktorého
sazUcastnia partnerské krajiny s minimélne jednym
ucitefom a Styrmi Studentmi. My sme uz absolvova-
li pat takychto stretnuti (vSade okrem Chorvétska a
Slovinska), na ktorych sa zdcastnili Siesti ucitelia
advadsat Studentov,” spresiuje dalej Igor Stemnic-
ky. Vyber Studentov sa robi na zaklade ich prospe-
chu, jazykovych schopnosti ¢i rodinnych pomerov.

Zrod novej knihy s na-
zvom Horné Opatovce
sice ziskal v sutazi o naj-
krajSiu monografiu obce
na Slovensku za rok 2012 1.
miesto, ale ak sa jej vyznam
zGzi iba na jednu stratenu
obec, bolo by to mélo.
Je to kniha o Sdgoli, o re-
<l gidne, o Slovensku, ktord
hlboko naciera do zékladov histérie mladého
mesta Ziar nad Hronom. Je prototypom sloven-
skej komunity, ktora takmer tisicrocie vzdorovala
tazkému osudu len vdaka hdZevnatosti, tvorivé-
mu duchu a hlbke viery predkov. Historici sa nie
bezdévodne domnievaju, ze osidlenie SdZolia
bolo hodne starsie, ako je to prezentované podla
velmi skromnej archeolégie (zdmerom knihy je aj
podnietit odbornu verejnost k hlbsiemu skima-
niu stredu Slovenska). Opatovcania svoje Urodné
polia ¢asto museli branit, az nakoniec v 20. storoci
prehrali definitivne. Na ich pode dnes stoji Ziarska
(= opatovskd) hlinikéren. Keby nestala, nebolo by
ani mesta Ziar nad Hronom. Mozno by sa Opatov-
Cania, Viestania, Krizania v tejto krasnej Urodnej
kotline ¢asom boli uZivili ako sedliaci (= farmari), no
realitou je nasa zavislost na priemysle. Prisli sem [u-
dia z rznych kon¢in za pracou a bytom. Cast Hor-
noopatovcanov od r. 1964 nedobrovolne, ale nasli
tu svoj druhy domov. Pravymi rodakmi - Ziaréanmi,
ktori raz budu chciet tieZ poznat svoje korene, sti tu
narodeni od r. 1955. Ku komplexnému pozndvaniu
histérie Ziaru a zdravému pestovaniu lokalpatrio-
tizmu by sme mozno potrebovali aj monografiu
Sv. Kriza nad Hronom. Na jeho péde mesto stoji,
jeho histdriou sa hrdi a cti ju (pozri znovuotvorenie
Pamitnej izby S. Moysesa a rekonstrukciu krypty

Preferujeme Studentov z vyssich ro¢nikov, Cize 3.a
4. rocnik, resp. septima a oktdva. Pocas stretnu-
tia u nds absolvovali Studenti dve cyklistické tdry
po okoli mesta, navstivili Banské muzeum v Ban-
skej Stiavnici a Mdzeum SNP v Banskej Bystrici.
Zucastnili sa aj dvoch workshopov. Nechybali $por-
tové aktivity suvisiace s cyklistikou a vypustanie
lampidnov $tastia," vymeniva pedagég Ziarskeho
gymnézia.

V rémci projektu zavitalo do Ziaru 38 hosti
z partnerskych $kol, zapojenych bolo do neho viac
ako 30 Studentov. ,Ti svojim rovesnikom poskyt-
li ubytovanie, bicykle a stravu. Toto podujatie patri
v tomto $kolskom roku medzi nase najvécsie a da
sa povedat, Ze pocas tohto aprilového tyzdna celd
nasa skola Zila préve tymto projektom,” doddva
na zaver Igor Stemnicky.

(i)

Odkaz a pozvanie Ziaréanom

pod klasicistickym kostolom, budovanie Nau¢ného
chodnika ku kaplnke, odkryvanie pamétihodnosti
aktivitou mladych atd.). Neistd sucasnost signali-
zuje, Ze 20-tisicové mesto sa scvrkava (ale nejedni
novi vystahovalci si zavzdychali: ,Zlaty Ziar, nevie-
me si zvyknut, chyba ndm usporiadané mesto, sluz-
by, lekari, Skoly...).

Ak je identita tohto mesta? Ma 58 rokov (1955 -
2013) - obrazne je to vek [udskej zrelosti, no nase
mesto na jej budovanie potrebuje dlhsi ¢as. Ma
strakaty povod a zlozZitu, tazku pritomnost. Ako sa
tu orientovat? Odpovedou mdze byt aj slovo mo-
nografie H. Opatoviec (,Na pociatku bolo Slovo®)
ako jedného z pilierov minulosti. Myli sa ten, kto
mysli, Ze su to len slzavé spomienky (=bez boles-
ti sa nedozrieva a rodaci H. Opatoviec, ,vytvrdeni
dobou su vlasti oporou’, kdekolvek znovu zakot-
vili). Dnes ocenujeme mudrost nasich inZinierov
i casti politikov, ktori pouceni aj nasim osudom
v zloZitom rokovani dokdzali ekologickou vyrobou
zavod a prirodu rekonstruovat. A ocenujeme, ze
rozumeju vyznamu nasej monografie ako reélne
existujucej historii zdvodu, na ktorej sii¢asné vede-
nie ani nijaky,vinu” nenesie. Muzné pravdivé slovo
o minulosti napisal do knihy aj jeden z jej byvalych
celnych inZinierov p. R. Kafka. A nebyt prezieravého
vedenia Nadacie ZSNP a Slovalca, ktoré ma vzde-
lavaci a ekol. Program, a bez jej podstatne dolezi-
tého finan¢ného prispevku na vydanie spominanej
monografie, neboli by sme ju mohli vydat. Skoda,
Ze pri uvadzani knihy sme sa im nemohli osobne
podakovat tak, ako nasa vdaka patri i Sirokému za-
stupu Ziclivcov (pozri v knihe).

Chotar obce sa vyuziva i dnes pre cely regidn ako
negativny dosledok stcasnej civilizacie. V strede sa
vsak nasmu OZ podarilo zachovat ¢osi, ¢o velavrav-
ne micanlivo podnecuje navstevnikov uvazovat,
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Nasli sme Ziarske talenty

Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spolocnost
Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU

V kazdom meste zije velmi vela talentov,
o ktorych nik ani len netusi. V Ziari nad Hronom
sa vSak rozhodli, Ze svoju talentovanu mladez
objavia.

Prave preto vznikla sutaz s nazvom Ziarsky ta-
lent. Najskor sa sa sutaziaci stretli na castingu, kde
porota vybrala 10 najtalentovanejsich. Ti sa cely
tyzden spolu s porotou a organizatormi pripra-
vovali na findle, ktoré sa uskutocnilo v pondelok
15. aprila v Ziarskom Mestskom kultdrnom centre.

Finalisti divakom predviedli zaujimavé vykony.
Striedalo sa zastUpenie mladych a talentovanych
spevakov, tanecni¢ok ¢ hudobnikov, dokonca
nechybal ani tanec so psom. Po naro¢nom rozho-
dovani predsednicka poroty, Michaela Pribilinco-
vé, oznamila nedockavym divakom a sutaziacim
vysledky. Najviac porotu zaujala svojim spevom
Karolina Stastnd, ktora sutaz vyhrala. Druhé miesto
ziskala daldia spevacka, Karin Kucbelové a tretie
miesto si za tanec so psikom Cikom vybojovala
Paulina Stankova. Zvlastnu cenu poroty ziskali Pat-
rik Mlynérik s jeho neobycajnym folklérnym vystu-
penim a Samuel Holecka, ktory zahral na husliach
skladbu od Paganiniho.

Sutaz vznikla v rdmci projektu Komprax. Podako-
vanie patri aj mestu Ziar nad Hronom, OZ ZaZiar,
MsKC Ziar nad Hronom a vietkym sitaziacim a di-
vakom. Noema Hipka

posobit (a ¢oraz viac posobi uz nielen na rodakov)
na tomto mieste dvoch kontrastov - hmoty a du-
cha.
Kultdrna pamiatka Kostol sv. Vavrinca, prijemné
parcikové okolie, Pamétnik obce, 0éza, memento...
Ma to silu vypovede o ¢loveku, prirode a moznos-
ti riesit Zivot dostojne. Navsteva kralovského péaru
z Nérska by tu mozno bola tiez nasla dévod na
opravnenu hrdost na nérsky prispevok zmyslupl-
nej pomoci zavodu.
Zakladom chybajlceho sebavedomia Slovakov je
neznalost svojej histérie. | preto oslovujeme Ziarca-
nov a najma kolegov ucitefov s ponukou - navstiv-
te aj toto miesto. Ma bohaty, pritom lacny a blizky
potencial mudrej vychovy ku ekoldgii a vztahu
k rodisku. Naviac mé uz dnes oZivenu prirodu, pre-
chadzky Gréfovskou, na Skapné bralé ¢i do S. Teplic
pripravujeme do buducna aj ako Naucny chodnik.
Origindlna pricina zaniku vyse 900-ro¢nej obce je
semenom slov tejto knihy, ktoré predstavuju vidinu
buducnosti vo dvoch moznych alternativach: prva
varuje - tak, ako rozvodnend rieka bez brehov, aj
bezbrehd sloboda nici, hltipo podpiluje konar, na
ktorom sedime. Ved' aj komunisti podla Desatora,
ktoré 2000 rokov drzalo svet pohromade, zrejme
tiez vytvorili svoj ,mravny” Kédex budovatela ko-
munizmu, ale ako to dopadlo? Druhd je optimistic-
kd - moze prebudit ducha mudreho Zivota (dnes
zahmlievaného boZstvom penazi ¢i orgiami zmys-
lov). V knihe sa vyjadrilo 15 (vlastne aZ 20) nazorov
autorov. Kazdy z iného pohladu, ale skisenostou
a poznatkami jednotne ponukaju pravdu a osved-
Cené hodnoty. Toto je zmysel nasej knihy aj pre
buducnost nasho terajéieho domova v Ziari nad
Hronom: ,Domov nezabudnes. Nemoézes, neda sa.
Kré¢as s nim Zivotom. A pripravuje$ ho druhym.
Maria Zatkova, opatovska Ziarcanka
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Energie okolo nas
Vyhodnotenie Ziarskeho kola sutaze Energle okolo nas

Viete si predstavit vyuzitie alternatlvnych
zdrojov energie v meste? Vase deti ano.
Spolo¢nost Dalkia pripravila pre Ziakov zakladnych
$kél na celom Slovensku uz 8. ro¢nik podujatia za-
meraného na ochranu Zivotného prostredia, tento
rok pod ndzvom Energie okolo nas. Ciefom podu-
jatia je vytvarat a prehlbovat vztah deti k Zivotné-
mu prostrediu. ,Sme velmi radi, Ze si tento druh
podujati, ktoré organizujeme pre zakladné Skoly
uz niekolko rokov, nasiel svojich priaznivcov medzi
Ziakmi aj ucitelmi a vdaka ich aktivnemu pristupu
sa nam dari sirit osvetu v oblasti ochrany Zivotné-
ho prostredia,” povedal Vincent Barbier, generalny
riaditel Dalkie.

Sldvnostné vyhodnotenie prac deti zo ziarskych
zakladnych skél sa uskutocnilo vo Stvrtok 11. apri-
la v Ziari nad Hronom. Vitazom lokalneho kola sa
stala trieda 3. B zo Z5 s MS 5. Moysesa. Na druhom
mieste sa umiestnila trieda 4. B tiez zo ZS s MS S,
Moysesa a tretie miesto obsadila trieda 2. A zo Z5
na UL. Dr. Janského 2. Clenmi miestnej poroty boli
zastupujuci primator Peter Antal, Adriana Gilanova
z odboru $kolstva a Sportu, Jan Kniez zo $tatnej
spravy odpadového hospodarstva, hovorca pri-
matora a $éfredaktor Hutnika Martin Balaz, Jarmila
Sklenkové za Dalkiu Ziar nad Hronom a regionélna
riaditelka Dalkie, Ludmila Hoffmanova.

Do projektu sa zapojilo 40 zékladnych 3kol,

Co predstavuje 2521 Ziakov zo 128 tried v mes-
tach a obciach, v ktorych Dalkia posobi. V Ziari
nad Hronom sa do sUtaze zapojilo 16 tried a
316 Ziakov. Prvé tri vitazné diela z kazdého lokélne-
ho kola postupuju do celoslovenského kola, ktoré
sa uskutocni 30. aprila v Kosiciach, kde sa rozhodne
o celkovom vitazovi projektu. Vitazna trieda zis-
ka atraktivny celodenny vylet, ktory sa uskutocni
v juni tohto roka. Pre ostatnych malych ochrancov
prirody su pripravené malé darceky od Dalkie.
Podrobné informécie o sttazi a predoslych rocni-
koch néjdete na www.dalkia.sk/organizujeme.

(r)

Devatdesmtrocna jubllantka Anna sa stale tesi zo Zivota

V utorok 9. aprila sa 90 rokov dozila Anna
Kucerova, ktorej domovom sa pred rokom stal
Ziarsky Domov ddochodcov a Domov socialnych
sluzieb.

Jubilantka Anna Kucerova sa narodila v dedin-
ke Jastrabd ako Siesta zo siedmich deti. Pochddza
zchudobnej rodiny, a preto uz v mladom veku cho-
dila prilezitostne pracovat do zahranicia. So svojim,
dnes uz zosnulym, manzelom Jozefom uzavreli
manzelstvo v roku 1946. Postupne sa stala mamou
piatich deti. Narodili sa jej Styri dcéry (Méria, Vero-
nika, Helenka a Anicka) a jeden syn (Jozef).

V ¢ase, ked'zacala najmladsia dcéra chodit do $ko-
ly, zacala Anna pracovat v JRD, kde spolu s partiou
stavali bytovky, kraviny ¢i administrativne budovy.

Po odchode na dochodok sa Anna venovala za-
slizenému odpocinku, Strikovala, ¢itala, venovala
sa oblUbenej zdhradke a vnucatadm. Tych ma tri-
nast: Zuzanu, Terku, Mériu, Michala, Janka, Vierku,
Danku, Petra, Alenku, Dasku, Lubku, Katarinu a
Ivanku. DoZila sa aj desiatich pravnucat, pricom to
jedenéste je na ceste.

Svoju jesen Zivota prezivala vo svojej rodnej de-
dinke. Potom vsak prisla chvila, ked' uz sa nevlada-
la postarat sama o seba. Jej novym domovom sa
stal vlani v juni Ziarsky domov déchodcov. Deti ju
v fiom navstevuju skoro denno-denne. Mé svoju
vlastnu izbi¢ku a v Ziari si nasla aj kamaratku, Annu
Stefankov.

V tychto dioch sa uz Anna tesi na to, ako si pose-
di na zdhradke a bude chodit na terapiu.

K Zivotnému jubileu prisli Anne ku krdsnemu Zi-
votnému jubileu okrem riaditela domova déchod-
cov zablahoZelat aj poslankyna Stela Sedevickova
a Silvia HI63kové zo ZPOZ-u. (i)

Dachodcovia sa skolili na pocitacoch

Mesto Ziar nad Hronom - Odbor starostlivos-
ti o obyvatela, Centrum volného ¢asu v Ziari
nad Hronom a Klub dochodcov v Ziari nad Hro-
nom zorganizovali kurz informacnych a komu-
nikacnych zrucnosti pre seniorov - zaciatocni-
kov.

Koncom marca ziskalo 18 seniorov osvedce-
nie o Uspesnom absolvovani kurzu. Pocas kurzu
od 17. janudra do 22. marca sa zucastnili spolu
na 10 hodinach. Kurz s odbornym obsahom zahf-
nal skladbu word v praxi a pracu s internetom.

Lektorkou vzdelavania bola Eva Sigkova. Trpezlivo
odovzdavala svoje vedomosti v tejto oblasti. Vda-
ka nej sme ziskali vedomosti, ktoré nam postacia
k dalSiemu objavovaniu pocitacového a interneto-
vého sveta.

Dakujeme Odboru starostlivosti o obyvatela pri
MsU v Ziari nad Hronom a tiez Centru volného ¢asu
a jeho riaditelke, Helene Gafrikovej, ktorych zaslu-
hou sme tento kurz mohli absolvovat.

Clenovia Klubu déchodcov

Bez s nami a schudni

HomPraX  warodny projeit tomPrax - Kompetencie prepras | jwisnita
Sampaian s VAT, K bt ol e, Mot 1, 568104 Mty

MALY PROJEKT

V RAMCI NARODNEHO PROJEKTU

KomPrax

Modernd sedeicvanie pre wedomasing spokadnast,/
Projeit je polfinancovany 1 sdrojor FU

Eurspska inia

Projekt Bez s nami a schudni je zamerany
predovsetkym na chudnutie. Realizatorom pro-
jektu je Mestsky mladeznicky parlament mesta
Ziar nad Hronom.

Mestsky mladeznicky parlament si v mesiaci april
vyberie pat mladych fudi vo veku 15 az 25 rokov,
ktori maju problémy s nadvéhou alebo obezitou.
Budu mat upraveny jedalnicek a prideleného osob-
ného trénera, ktory im pomdze na ceste k svojmu
novému JA. Cielom projektu je zlepsit zdravotny
stav mladych ludi, zvysit sebadisciplinu a vybu-
dovat kladny vztah k Sportu, pretoze v dnesnej
dobe je viac ludi radej za pocitacom, nez vonku.
V neposlednom rade si Ucastnici projektu zlepsia
celkovy fyzicky a psychicky stav a ziskaju sebadé-
veru. Motivéciou pre nich bude zabehnutie trasy
v ceIkoveJ dizke 10 km na konci projektu. Ak mate
zaujem zapojit sa do tohto projektu, poslite nam
vase kontaktné Udaje a motivacny list, v ktorom
bude napisané, preco chcete schudnut. V pripade
otdzok kontaktujte Luciu Kralovt e-mailom: lucia.
kralova@yahoo.com alebo na ¢isle: 0904 648 712.

Pokial ste mladi ludia, ktori sa nechcl zapojit
do projektu ako priami ucastnici, no maju chut
spolocne si zaSportovat a zdielat pozitivnu energiu
pri spolo¢nych $portovych aktivitach, nevahajte
sa k ndm pripojit. Najdete nés na socidlnej sieti Fa-
cebook v skupine Bez s nami a schudni. TeSime sa
na kazdého jedného z vas, ktory sa zapoji a pomoze
svojim rovesnikom k nastartovaniu ich radostnejsej
zivotnej etapy. (r)

Malba na hodvab

Wi 3 £
V sobotu 13. aprila sa v Pohronskom osveto-
vom stredisku v Ziari nad Hronom stretla sku-
pina tvorivych Zien, aby si pod vedenim Heleny
Soboslayovej (odbornej zamestnankyni POS)
vyskusali malbu na hodvab.

| ked'to bola ich prva malba na hodvab, techniku
malby na textil zvladli bravirne. Niektoré vytvorili
zaujimavé farebné obrazky, iné dekorativne Satky.
Tvoriva cinnost ich natolko zaujala, Ze si svoj vy-
tvarny potencial zopakuju na jesen, aby sa v tejto
zaujimavej tvorivej ¢innosti este zdokonalili, a tak
vytvorili dalsie zaujimavé malbicky. Niektoré z au-
toriek prejavili zaujem pokracovat a posunut svoju
kreativitu do autorskych vypovedi s moznostou
aplikécie malby na hodvab na textilné tasky, van-
kuse ci deky. POS
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situacie ohrozenia Zivota alebo zdravia v pripade
Uniku napr. chemickej nebezpecnej latky. Su to
situdcie, v ktorych sa obcan dostal neocakdva-
ne a vyuzil moznost chranit svoj Zivot a zdravie
spominanym spésobom. Ob¢an md moznost
chranit svoj Zivot a zdravie nielen improvizo-
vanymi prostriedkami, ale aj pripravit sa na si-
VidzZeni obcania, tudciu ohrozenia, chrénit si svoj Zivot a zdravie

v jedenastej Casti Projektu civilnej ochrany  $pecidlnymi prostriedkami, ktoré predovsetkym
obyvatelstva sme sa zaoberali problematikou in-  sliZia za Ucelom opustenia obcana alebo sku-
dividudlnej ochrany jednotlivca improvizovany-  piny z ohrozeného Uzemia. V dnednej ¢asti Vam
mi prostriedkami, kedy sa ob¢an moze dostatdo  predstavujeme niekolko z nich.

SPECIALNE PROSTRIEDKY individualnej ochrany jednotlivca
- prostriedky na ochranu dychacich ciest

Celo tvarova maska: lahka (450 g) celo tva-  ma filtrami poskytuje nizky odpor pri dycha-
rova maska sa vyznacuje $irokym zornym polom  ni. Vymenitelné filtre s bajonetovym upinacim
a konstrukciou vyZzadujlcou minimélnu ddrzbu.  systémom 3M / cca 125€ / s PROTI PLYNOVY
Stvorbodovy upinaci systém. Konétrukcia s dvo-  FILTER

Technické udaje filtrov:
A - proti organickym plynom a pardm organickych latok s bodom varu nad 65 st. C/ toulén, cyklo-
hexan, xylén/
AX - proti organickym plynom a pardm organickych latok s bodom varu pod 65 st. C/ acetén,
diethyléter/
B - proti anorganickym plynom a pardm / chlér/, okrem oxidu uholnatého
E - proti oxidu siricitému a ostatnym kyslym plynom a para
K- proti amoniaku a organickym aminom

Licnica celo tvarovej masky CM 4 + Specialny filter MOF rady 2, 4, 5, 6
I maly ochranny filter/, cca 90-100€

Je typom tvarovej masky s gumotextilnym
pat paskovy upinacim systémom. Licnica ma
ovalne, panoramatické zorniky. Priezvucna
vlozka v strednej casti licnice umoziuje
komunikdaciu aj pri  nasadeni masky. Vnutorny
okraj gumového vylisku licnice je vybaveny
tesniacou manzetou. Vo vnutri licnice je
vsadend polomaska, ktord oddeluje priestor
vdychovaného a vydychovaného vzduchu
a zaroven znizuje zahmlievanie zornikov.
Lamindtova ventilovd komora obsahuje dva
vydychovacie a jeden vdychovaci ventilky. Zavit
ventilovej komory umoziuje pripojenie licnice
ku vsetkym ochrannym filtrom typového radu
MOF - MOF-2, MOF-4, prip. MOF-5a MOF-6.

S ‘\ )

Polo maska Skladaci respirator

Midimask - 6€ s filtrom - 25€ 3M 8810 2€ Ochranné risko 1€

Skladaci respirator - s vydychovym ventilom tieto prostriedky, $pecidlne prostriedky individu-
zarucuje ochranu proti pevnym netoxickym Cas-  alnej ochrany dychacich ciest jednotlivca pou-
tiam neprevy3ujucim 10 - ndsobok najvyssej pri-  Zivaju predovietkym jednotky civilnej ochrany
pustnej koncentracie pevnych netoxickych Casti  a ¢lenovia zloZiek integrovaného zachranného

Okrem obyvatelstva, ktoré si moze zabezpedit  systému.,

VTU KM a CO MV SR Slovenska Lup¢a, Odbor CO a KR ObU Ziar nad Hronom
(pokracovanie nabudlice)

Prace vystavovalo osemnast fotografov

V piatok 12. aprila sa v priestoroch Ziarskeho
Pohronského osvetového strediska uskutocnila
vernisaz sttaze neprofesionalnych fotografov
AMFO 2013. Tento rok sa do stitaze zapojilo
osemnast fotografov s viac ako sto fotografia-
mi.

Popri uZ renomovanych autoroch pozvanie pred-
stavit svoju tvorbu prijali aj novi zacinajuci autori,
ktorych kolekcie fotografii st na velmi dobrej trov-
ni. Odborna porota zo 102 zaslanych fotografii na-
koniec odporucila vystavit 94 prac.

Prvé miesta v jednotlivych kategdridch ziskali So-
fia Fabova, Peter Kovac, Branislav Belian¢in a Franti-
Sek Prefertus. Okrem ocenenych odporucila porota
fotografie aj na krajsku sutaz, v ktorej budu Stastie
skusat Sofia Fabova, Peter Kovag, Silvia Magyarova,
Lenka Gabrisova, Lubica Kormanakova, Michaela
Grznérova a Tomas Gontko. (1)

VYBEROVE KONANIE

Riaditel Zékladnej umeleckej skoly, Jilemnic-
kého ulica ¢ 2 v Ziari nad Hronom

Mesto Ziar nad Hronom, Ul. S. Moysesa 46,
965 19 Ziar nad Hronom, v zmysle § 4 ods.
1 zakona €. 596/2003 Z. z. o $tatnej sprave
v $kolstve a Skolskej samosprave a 0 zmene a
doplneni niektorych zdkonov a § 5 ods. 3 za-
kona €. 552/2003 Z. z. o vykone préce vo verej-
nom zaujme

vyhlasuje vyberové konanie na obsadenie
funkcie riaditela Zakladnej umeleckej skoly,
Jilemnického ulica ¢. 2 v Ziari nad Hronom.

Kvalifikacné predpoklady:

«kvalifikacny predpoklad v zmysle vyhlasky
MS SR ¢ 437/2009 Z. z., ktorou sa ustanovuju
kvalifikacné predpoklady a osobitné kvalifikac-
né predpoklady v zneni neskorsich predpisov,
Cast X,

«predpoklady na vykon pedagogickej ¢innos-
ti podla § 34 ods. 2 pism. a) zakona ¢. 317/2009
Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a od-
bornych zamestnancoch a 0 zmene a doplneni
niektorych zékonov,

«najmenej pat rokov pedagogickej praxe.

K prihlaske do vyberového konania je po-
trebné pripojit:

+prihlasku do vyberového konania,

«profesijny Zivotopis a motivacny list,

«overené kopie dokladov o vzdelanti,

«potvrdenie o pedagogickej praxi,

«potvrdenie o zdravotnej sposobilosti,

ndvrh koncepcie rozvoja $koly v pisomnej
forme,

*Vypis z registra trestov (nie starsi ako 3 me-
siace),

«pisomny sthlas uchddzaca k pouZitiu osob-
nych ddajov pre potreby vyberového konania
(podla zakona ¢.428/2002 Z.z. 0 ochrane osob-
nych Udajov).

Prihlasku s poZzadovanymi dokladmi do vy-
berového konania doructe so spatnou adresou
uchédzaca v zalepenej obalke (postou alebo
osobne) najneskér do 30.4.2013 na adresu:
Mestsky drad, Ul. 5. Moysesa ¢. 46, 965 19 Ziar
nad Hronom s oznatenim ,ZUS - vyberové
konanie” - neotvarat. Termin, ¢as a miesto vy-
berového konania bude ozndmené najmenej
7 dni pred jeho uskuto¢nenim kazdému ucha-
dzacovi, ktory spinil podmienky.
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TAKTICI

Zakladna umelecka skola Zity Strnadovej-Parakovej
Mesto Ziar nad Hronom a MsKC

Program Ziakov ZUS pri prilezZitosti
DNA MATIEK

Dna 7.5.2013 o 16.30 hod.
v Divadelnej sale MskKC

- vstupné dobrovolné -

e vstupenky!

NAMESTIEMS

~ 30.APF

-

|o.oo o [EGG]’B!IIEIE] IIEH!.SIEI.
5.30 h:STAVANIE I‘IAJA‘ so Sekerou
16,00 h:'PODIOVY/PROGRAM . ME .

FS Hron, clmnma‘hudﬁa F§ Hren. X 2o ;," AR
P 1énska spevacka skupina ES)Hron, m Hrondehy):* 47, *
DFS Hroniarik'a fudova [hudba zus z sn-mmj paranmj
e O A M g

HOSI‘..VI.AS'I'A HllDIIIHOVA

= Honcert pepul.’irnej Ileligonllérllw:o Skaméha

SLOVENSKY ZVAZ TANECNEHO SPORTU BRATISLAVA
Taneéno-Sportovy klub STELLA Ziar nad Hronom
MsKC Ziar nad Hronom

oriflame ﬂm
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, POHRONSKE OSVETOVE STREDISKO

Cervené jablcko

Pohronské osvetové stredisko v Ziari nad Hronom
pozyva vo Stvrtok 25. aprila 0 10.00 hod. vietkych
milovnikov ludovej piesne na podujatie Cervena
jabl¢ko - regiondlnu postupovi sttaznt prehliad-
ka deti v speve [udovych piesni. Sitaznej prehliad-
ky sa zlcastnia vitazi obvodnych a okresnych kol
a doporuceni spevéci z detskych folklérnych su-
borov z miest a obci Ziar nad Hronom, Zarnovica,
Nova Bafia, Kremnica a Banska Stiavnica.

Festival dychovych hudieb

BBSK - Pohronské osvetové stredisko Ziar nad
Hronom, mesto Kremnica, Dychova hudba Minciar
Kremnica, ZUS J. L. Bellu Kremnica, Miestny odbor
Matice slovenskej Kremnica, BBSK - Kniznica Jna
Kollara v Kremnici vas pozyvaju na podujatia v rdm-
ci 24. festivalu dychovych hudieb Jana Levoslava
Bellu v Kremnici. Uskutocni sa 11. méja 0 11.00 hod.
na pesej zéne v Kremnici. Vernisaz vystavy Malova-
ny Bellov festival sa uskuto¢ni o 14.00 hod. v ¢itarni
kniznice. Pozyvame vés aj na hlavny program, kto-
ry sa uskutocni 12. mja o 14.00 hod. vo vinotéke
Biely bocian.

CENTRUM VOLNEHO CASU

+Primestsky tabor

Sikovné ruky - podte s nami objavit kreativitu
v réznych oblastiach. Termin: 1.7.- 4.7. Cas: 0d 7.30
do 15.30 hod. Cena: 7 €/na den.V cene je zahrnuté:
obed, pitny rezim, vstupné, tvorivy material.

+Pobytovy tabor 5

Intergalagtické prazdniny - CVC  privita
na supergalagtickej lodi vSetky deti, ktoré su zve-
davé, radi skimaju a hladaju neobjavené, nezvy-
¢ajné. Najdeme spolu novu planétu, zazijeme ko-
pec zébavy a spozndme novych kamaratov. Termin:
14.7.-20.7. Miesto: rekrea¢né stredisko Pust (Prie-
vidza). Cena: 135 €.V cene je zahrnuté: ubytovanie,
celodenné stravovanie, pitny rezim, vstupné, ma-
teridl na cinnost, rezijné naklady. Doprava: indivi-
dudlna.

+Primestsky tabor

Letom svetom - deti, pridte medzi nas a spolu
prejdeme toto leto svetom a pohybom. Termin: 5.8.
-9.8. Cas: od 7.30 hod. do 15.30 hod. Cena: 9 €/na
den (v cene je aj doprava vyletov).V cene je zahrnu-
té: obed, pitny rezim, vstupné, materidl, doprava.

«Termin podania prihlasok je do 20. juna.

Prihlasky a bliZsie informécie najdete na stranke
V¢ www.cvezh.edusk, alebo sa mézete infor-
movat osobne v ¢ase od 8.00 do 18.00 hod v CVC
na Ul. M.R. Stefanika ¢. 17, Ziar nad Hronom, pri-
padne telefonicky: 045/673 33 48,0905 295 556.

KRAJSKA HVEZDAREN A PLANETARIUM
Aotearoa - krajina velkého bieleho oblaku
Cestopisno-relaxacny program o Novom Zélan-
de. Dnia 25. aprila 0 19.00 hod.

Planetarium detom - Uffove dobrodruzstva
na Marse

Program pre mladsich $koldkov. Multimedialny
program s vyuzitim moznosti planetéria priblizujd-
ci slne¢n suistavu a krasu hviezdnej oblohy. V UFO
séle si deti v interaktivnom rozhovore s lektorom
zabavnou formou overia svoje znalosti o astroné-
mii a na zéver, v pripade priaznivého pocasia, si
vyskusaju pozorovanie oblohy astronomickym da-
lekohladom. Dna 26. aprila 0 18.00 hod.

Hrozba z nebies

Audiovizuélny program vo Hviezdnej sdle doplni

demonstracia aktudlnej oblohy s pomocou plane-
taria a sprievodnym slovom lektora. Za priaznivého
pocasia sa uskutocni pozorovanie vecernej oblohy
dalekohladom. Dna 26. aprila 0 20.00 hod.

VECER ZIDOVSKEJ KULTURY
Krestanské spolocenstvo a mesto Ziar nad Hro-
nom vas pozyvaju na Vecer Zidovskej kultury. Hlav-
ny host: Prof. PhDr. Pavol Mestan, DrSc. Ucinkujuci:
R. Brav¢ok, predseda Krestanského spolocenstva
v ZH, J. Orlickd, Zidovské piesne v doprovode harfy,
V. Hazlinger, zhudobnené Zidovské Zalmy. Poduja-
tie sa uskutocni 28. aprila 0 17.00 hod. v Ziarskom
MsKC.

NEZABUDNITE SI VYMENIT PREUKAZY

Vymena preukazov Fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim a preukazov Fyzickej
osoby s tazkym zdravotnym postihnutim s po-
trebou sprievodcu

Preukazy obcana s tazkym zdravotnym po-
stihnutim  (dalej preukaz TZP) a preukazy
obana s tazkym zdravotnym postihnutim
s potrebou sprievodcu (dalej preukaz TZP/S)
vydané podla zdkona Ucinného do 31. decem-
bra 2008 platia len do 31. decembra 2013 3j
v pripade, ze je na preukaze uvedena doba plat-
nosti Bez casového obmedzenia. Preukazy sa
vymienaju od 1.1.2009, teda od ucinnosti za-
kona ¢.447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch
na kompenzéciu tazkého zdravotného postihnutia
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov.

Vymena preukazov TZP a preukazov TZP/S prebie-
ha na oddeleniach posudkovych ¢innosti Uradov
préce, socialnych veci a rodiny v mieste trvalého
pobytu drzitela na pockanie a bezplatne. K vymene
je potrebné predlozit preukaz TZP alebo preukaz
TZP/S, identifikacny preukaz a fotografiu velkosti
3x4cm.

JOGA - NAUKA

O TELE, MYSLI, VEDOMI A DUSI

Mnohi z ¢itatelov si pod slovom Joga predstavuju cvice-
nie. Ano, joga je aj cvicenie. Ale je to aj relaxdcia, meditacia,
modlitba, spev duchovnych piesni. S jogou sa casto spaja
Ajurvéda - indickd prirodnd medicina. Té zahffa Zivotny
Styl, detoxikéciu, liecbu, stravu, omladzovanie.

Joga je zameranad viac duchovne. Cvienia jogy zvysu-
ju ohybnost tela, odstranuju niektoré bloky pre pridenie
energii v fudskom tele, zvySuju odolnost tela pred niekto-
rymi chorobami.V praktickom Zivote odportca dodrziavat
urcité zasady psychohygieny. Pozitivne mysliet, rozpravat
a konat. Ved' pokial ¢lovek pocituje napriklad chamtivost,
nenavist, zavist, nema sancu pozdvihnut svoje vedomie.
Ak sa napriklad vela hnevéte, poskodzujete najma seba.
Hnev vysava Zivotnu $tavu. V joge sa Casto hovori o ener-
getickych centrach - cakrach. Prakticky kazdy ma nejaku
osobn skusenost. Pocujete nieco zIé, zovrie vam zalidok.
Tam je v blizkosti energeticka ¢akra. Joga méa aj duchovnd
stranku. O nej mozu hovorit ti, ktori dosiahli vyssie stupne
duchovného uvedomenia. Maju prakticku skusenost. Pre
normalneho cloveka je tazké sa presvedcit o existencii
minulych Zivotov. Ale miliony fudi na svete veria v rein-
karndciu. Tato viera usmerfuje spdsob Zivota, myslenia aj
konania ludi. Ved aj my pozname porekadlo - ¢o zasejes,
to zoznes. Aj v zivote, ked' ¢lovek kona dobro, dobro sa mu
vrati. Ked kona zIé veci, aj tie sa mu vrétia spat. Aj ked' mu
na to nik nepride, vzdy o tom niekto vie. Minimdlne on
sam. Vie, ze urobil nieco zIé a toto v iom ho obera o pokoj
a harméniu. Brani mu to v duchovnom raste. A rastieme
vsetci. Niektori mozno v protismere. Ale vsetci, bez roz-
dielu ndbozenstva a duchovného smeru moézu: rozvijat
sucit a lasku k vsetkym zivym tvorom a snazit sa, aby sme
Umyselne nikomu nesposobovali bolest. To su uz praktické
kroky k vyssiemu vedomiu.

Joga v dennom Zivote sa cviéi v CVC - nové kurzy: cvi-
Cenia proti bolesti chrbta, cvicenia pre seniorov a cvicenia
pre zaciato¢nikov. Mangalpuri
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Hladam domov )

Rebeka je 6-mesacné

Steniatko. Malicky vzrast,
farba a tvaricka ako chrt
a telo dlhé skoro ako
jazvecik. Je velmi mild a
krehkd, vhodné len do
bytu.

Tento chutny, strapaty chlpacik
sa vold Diesel a je krizenec terié-
ra. M& 6 mesiacov a v dospelosti
bude malého vzrastu, preto je
vhodny do bytu. Diesel bude od-
Cerveny, ockovany, Cipovany a kastrovany.

Désenka je velmi mila, je to
teriér telom aj dusou. Aktivna,
¢uld, naucena v byte, ma ndvy-
ky. Md asi 5 rokov a je mensie-
ho vzrastu (do 10 kg).

Zorinka je velmi mild sucka,
mé asi 6 mesiacov a je nesociali-
zovana a vystrasend. Dame ju do
poriadku po psychickej aj fyzickej
stranke a bude mact odist do no-

Lina je UZasnd, priatel-
skd a ucenliva sucka. Vie si
sadnut, [ahnut a vie pekne
chodit na vodzke. Je to kri-
Zenec ovCiaka a vhodnd je
skor do rodinného domu
=/ ako do bytu. So psikmi je
znasanhva bez problemov Lina bude odcerve-
na, ockovang, ¢ipovana a kastrovana.

Psi utulok sidli na Partizanskej ulici v are-
ali Polhohospodarskeho druzstva. V pri-
pade zaujmu o adopciu psika kontaktujte
Martinu Vrtakovii na cisle: 0908 661 737
alebo Miroslavu Taranzovii na 0904 609
772 (prosime, volajte pocas pracovnych dni

Qd 9.00 do 19.00 hod.). Y,
Z peva Ctotela
Volny trh

Znamy je podnikatel. Dostal napad, ze sa mu
bude lahsie premiestiovat mala cirkuldrova pila,
ked' ju uchyti na podvozok z detského kocika.
V meste najviac pouzivaju tento prepravny pros-
triedok romski zberaci $rotu. Preto sa s touto poZzia-
davkou obratil na nich. Dohodli sa. V slibeny den
sa pon dostavil. Jeden z nich mu ho umiestnil na
zahradku auta. KedZe videl, Ze je dobre situovany,
tak sa ho spytal:,Zenu by ste nekupili?* Nechapavo
sa ho spytal:,Naco by mi bola?”,No, keby ste mal
chut sa zabavit" KedZe ani tato dopliujica infor-
macia nenasla u neho patri¢nt odozvu, Rém ho
pokusal dalej: ,Mdme aj mladsie Zeny v ponuke,
ale tie su drahsie." Zndmy nad touto ,ponukou” len
kyvol neveriacky rukou a pobral sa svojou cestou.

Teodor Komenda
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PREDA)J

+Preddm trekingovy bicykel vhodny pre deti od 9 do 12 rokov. Cena
50 €.T: 0905 255 386

+«Preddm notebook ACER Extensa 5235, malo pouzivany. 2 bater-
ky. Vo velmi dobrom stave. Ciselna klévesnica. Cena: 200 €. T: 0949
328736 27/8

+Preddm pamétnu razbu papeza Benedikta XVI. Minca ma 70 mm.
Preddm i iné mince. T: 0902 828 424 31/8

«Preddm DVD Judas Priest, U. Heep, HammerFall, Doors, Moody
Blues, Queensryche, Sonata Arctica, Ch. Isaak, Thunder, Kiss, Doro,
GammaRay, Udo, Steppen Wolf, R. Stewart, Santana, Therion, Anasta-
cia, Jorn, Guns'n’Roses + rozne vybery heavy a pop. T: 0902 828 4248

+Preddm 10 CD Box: God Save This Box! Punk 1978 - 1980. Cena: 25
€.7:0902 828 424 338

*Predam 4 CD Pack: Rock Legends 70°s. Cena: 20 €. G. Moore, Girl-
school, Magnum, U. Heep, Quo, Angel Witch, A. Rooster, Juicy Lucy,
Man...T: 0902 828 424 34/8

+Predam el. Sijaci stroj stolikovy, nemecky. ZH.T: 0910 295897 3¢/8

+Predam malé tvarové frézy k vitacke, nové.T: 0910 295 897
37/8

*Predam nové pekné panske obleky ¢. 48, vetrovka. T: 0910 295 897
38/8

+Predam PC zostavu pre rozne préce, spolahliva. T: 0910 295 89798

+Preddm starozitné radio s magickym okom - ako rekvizita.
T:0910 295 897 40/8

+Predam starsie typy telefénnych aparétov. Cena: 7 €.
T:0910 295 897 418

«Preddm 50 | mraznicku, 2-polickovd, 3 hviezdi¢kova. Zn. Calex.
Cena: 15 € + dohoda. T: 0911 447 283 357

«SBD Ziar nad Hronom preda 1-izbovy druzstevny byt na UL
M.Chrasteka v Ziari nad Hronom. Plocha bytu je 36,14 m2 Cen9
16 000 €. Viac informacii na stranke www.sbdzh.sk.

+Preddm garaz za Jadranom. Cena dohodou. T: 045/673 47 11,
0905 84 64 99 - po 15.00 hod. 5/8

+Preddm starsiu chalupu v Prestavlkoch. Cena dohodou.
T:0907 816 324 19/8

+Predam garaz za Planetariom. Cena: 5 500 €.T: 0905 636 173 29/8

«Preddm garaz, Ul. Dukelskych hrdinov (pri Planetariu). Cena doho-
dou. T: 0904 439 390 35/8

NEHNUTELNOSTI PRENAJOM

+Prenajmem 2-izbovy byt v ZH, UL. A. Dubceka, na 2./3 poschodi,
s rozlohou 66m?. Je po Ciastocnej rekonstrukcii. Cena: 290 € pre2050-
by. T:0918 725 059 1178

«Hladém na dlhodoby pren&jom garsénku alebo 1-izbovy byt v Zia-
ri nad Hronom. Cena: do 200 €, vratane energii. Aspon ciasto¢ne za-
riadeny. T: 0919 278 836 17/8

+Dam do dlhodobého prenajmu 2-izbovy byt na Pod vrskoch.
T:0905 624 114, 0905 321 543 23/8

+Prenajmem byt na Etape. Slusny vchod. Rozloha 30m? Len vézny
zaujem. T: 0940 802 992 25/8

+Dam do dlhodobého prendjmu 1-izbovy byt. T: 0905 263 816 42/8

AUTO MOTO

«Preddm Renault Megane, bordova farba, r. v. 1996, 1,4 benzin, naj-
azdenych 230.000 km. Cena: dohodou - lacno. T: 0915 847 066 /8

+Vyhodne predam skuter Ital Jet vo velmi dobrom technickom sta-
ve. Cena dohodou. T: 0907646 037 21/8

+Preddm Daciu Logan, r. v. 2003, naj. 53 000 km, gardzovana. Cena:
3100€.T:0905 636 173 308

+Kto ponukne rézne ND na Citroén Berlingo, 1. v. 2001, 5-dverova
verzia (chladi¢, motorcek zadného stieraca). T: 0905 797 377 307

+Preddm pneu na plechovych diskoch, malo jazdené, zn. Matador
Prima, rozmer 185/60, R14, 82 T, MP 14, Tubeless, 6J x 14 H2, ET 38,
4-dierové, 12 - 2 ks. Cena: 10 €/ks + dohoda. ZH.T: 0911 447 283 31/7

+Preddm pneu zn. Michelin Energy Tubeless, rozm. 155/70, R13, 75
T, XT 1, Radial XSE - 1 ks (Renault Clio). Cena: 6 € + dohoda.
T: 0911447 283 327

+Preddm rézne ND na Ford Escort 1,8, . v. 1998. Zadné svetlo, osvet-
lenie zadnej SPZ, zadny spojler a pod. Nutné vidiet. Cena dohodou.
T:0911 447 283 33/7

«Preddm znak na celnu, resp. zadnu kapotu zn. Favorit, Ford, Felicia
-po 1ks zkazdého druhu. Cena: 6 €/ks + dohoda. T. 0911 447 283
3417

SLUZBY, ZAMESTNANIE

+Hlad&m spolahlivii opatrovatelku k star3ej panej na poobednajsie
hodiny, od 16.00 do 19.00 hod. v ,starom” Ziari. T: 0902 526 735 %3

X/

MNamestie Matice slovenskej 8, (, Biely dom®

GEODESY SERVICE

~ komplexné geodetické sluZby

", 1. poschodie), 965 01 Ziar nad Hronom, Tel.:

www.geodesy-service.sk

(45 6732152

Prace v katastri nehnutelnosti:
«VYHODNOTENIE GEOMETRICKYCH PLANOV
sVYTYCENIE HRANIC POZEMKOV
+VYHOTOVENIE ZMLUV O PREVODE
+VLASTNICKEHO PRAVA K NEHNUTELNOSTIAM

REALITY SERVICE

realitna kanceldria

<

Namestie Matice slovenskej 8, (,, Biely dom”

. 1. poschodie), 965 01 Ziar nad Hronom, Tel.:

Z NASEJ PONUKY NEHNUTELNOSTI VYBERAME

Prace v inZinierskej geodézii:
+ZAMERANIE POLOHOPISU A VYSKOPISU
PRE PROJEKTOVANIE STAVEBNYCH OBJEKTOV
#VYTYCENIE STAVEBNYCH OBJEKTOV
#VYTYCENIE PRIEBEHU INZINIERSKYCH SIETE
NA ZAKLADE PROJEKTOVE] DOKUMENTACIE
+ZAMERANIE SKUTOCNEHO VYHODNOTENIA STAVIEB
+ZAMERANIE SKUTOCNEHO PRIEBEHU
INZINIERSKYCH SIETE (vodovod, kanalizacia, el. vedenie...)

Komplexny pravny
servis ZDARMA

045 6732152

BYTY:

-panelové garsonka s loggiou v Ziari nad Hronom, Ul. M.
Chrasteka, ¢iasto¢ne zrekonstruovana. Cena 18.990 EUR,
vymera: 25 m?

+1-izbovy panelovy byt v Ziari nad Hronom, sidlisko Eta-
pa, v poévodnom stave. Cena: 21.000 EUR, vymera: 35 m?

+T-izbovy tehlovy byt v Ziari nad Hronom, centrum mes-
ta, v pévodnom stave. Cena: 28.560 EUR, vymera: 43 m?

+1-izbovy panelovy byt v Ziari nad Hronom, sidlisko
Etapa, v povodnom stave, zachovaly. Cena: 26.500 EUR,
vymera: 49 m?

«2-izbovy tehlovy byt s dvomi loggiami v Dolnej
Zdam, kompletna rekonstrukcia. Nova cena: 21.900

; vymera 53 m?

«2-izbovy tehlovy byt s balkénom v Ziari nad Hronom,
ulica Dukelskych hrdinov, kompletnad rekonstrukcia. Cena:
32.000 EUR, vymera 55 m?

«2-izbovy tehlovy byt v Ziari nad Hronom, $irdie cen-
trum mesta, Ciastocne zrekonstruovany. Cena: 21.600 EUR,
vymera: 58 m?

+2-izbovy tehlovy byt v Ziari nad Hronom, $irsie centrum
mesta, v pévodnom stave. Cena: 24.500 EUR, vymera: 60
mZ

+3-izbovy panelovy byt s balkénom v Ziari nad Hronom,
SirSie centrum mesta, kompletne zrekonstruovany. Cena:
45.900 EUR, vymera: 62 m?

+3-izbovy panelovy byt s loggiou v Ziari nad Hronom,
Ul. Hviezdoslavova, v pdvodnom stave. Nova cena: 34.290
EUR, {pévedna-cena35:996-EUR}, vymera: 63 m’

+3-izbovy panelovy byt s loggiou v Ziari nad Hronom, Ul.
Hviezdoslavova, Ciastocne zrekonstruovany. Cena: 37.000
EUR, vymera: 63 m?

+3-izbovy panelovy byt s loggiou v Ziari nad Hronom,
Ul. Hviezdoslavova, v povodnom stave. Cena: 37.000 EUR,
vymera: 63 m?

+3-izbovy panelovy byt s loggiou v Ziari nad Hronom,
sidlisko Pod vrsky, Ciastocne zrekonstruovany Nova cena:
41.000 EUR, , vymera: 69 m?

+3-izbovy tehlovy byt v Ziari nad Hronom SirSie centrum
mesta, v pévodnom stave. Cena: 39.000 EUR, vymera: 73
mZ

+3-izbovy panelovy byt s 2 loggiami v Ziari nad Hronom,
sidlisko Etapa, kompletne zrekonstruovany. Cena: 52.000
EUR, vymera: 75 m?

«4-izbovy panelovy byt so 4 loggiami v Ziari nad Hro-
nom, Nam. Matice slovenskej, Ciastocne zrekonstruovany.
Cena: 67.000 EUR, vymera: 80 m?

«4-izbovy panelovy byt s loggiou v Ziari nad Hronom, Ul.
Hviezdoslavova, Ciastocne zrekonstruovany. Nova cena:

52.000 EUR, tpévodna-cena-62-006-EUR), vymera: 85 m?

DOMY:

«RD v Ziari nad Hronom, ciastocne zrekonstruovany.
Nova cena: 63.000 EUR, vymera pozemku: 996 m?

-Rozostavany RD v Lutile. Nové cena: 99.000 EUR,

, zastavand plocha: 298 m?,
Uzitkové plocha: 360 m?, vymera pozemku: 1.819 m?

RD v S&Sovskom Podhradi, v pévodnom stave prip-
raveny na rekonstrukciu. Nova cena: 25.000 EUR, (peved-
na-cena—26:560-EYR), zastavana plocha: 118 m? vymera
pozemku: 595 m?

«RD v Slaskej, v pévodnom stave. Cena: 53.000 EUR, za-
stavana plocha: 157 m?vymera pozemku: 1.776 m?

RD v Prestavlkoch, kompletna rekonstrukcia. Cena:
53.000 EUR, zastavana plocha: 138 m?vymera pozemku:
1303 m?

RD v Starej Kremnicke, v p6évodnom - zachovalom
stave. Cena: 93.000 EUR, vymera pozemku: 815 m?

RD v Starej Kremnlcke v pévodnom stave. Nové cena:
49.900 EUR, , vymera pozem-
ku: 1.186 m?

+RD v Kremnici, ¢iastocne zrekonstruovany. Cena: 67.500
EUR, Uzitkova plocha: 100 m? vymera pozemku: 410 m?

RD v Kremnici, kompletne zrekonstruovany. Cena:
203.000 EUR, zastavana plocha: 1.402 m?, vymera pozem-
ku: 2.835 m?

POZEMKY:

«stavebny pozemok v Lutile (¢ast,Nova Lutila"), uréeny
na stavbu RD, siete na pozemku. Cena: 41.000 EUR, vyme-
ra:694 m?

«stavebny pozemok v Trnavej Hore (stred obce), uréeny
na stavbu RD, siete na pozemku. Cena: 27.000 EUR, vyme-
ra: 605 m? .

«stavebné pozemky v Ziari nad Hronom (Farské Itky),
uréené na priemyselnu vyrobu, siete pri pozemku. Cena:
33,20 EUR/m?, vymera 77.107 m?

-stavebny pozemok v Ziari nad Hronom (Ul. SNP), urée-
ny na priemyselnu vyrobu siete na a pri pozemku. Nova
cena: 86.000 EUR, , vymera
3.116 m?

OSTATNE:

«zahradna chata v Lutile (zahradkérska osada), kom-
pletne zrekonstruovand. Cena: 34.500 EUR, zastavana plo-
cha: 28 m?, vymera pozemku: 405 m?

Potrebujete kupit, predat alebo prenajat nehnutelnost?

Obratte sa na nas.
Tel.: 045/673 21 52, Mobil: 0905 909 908, E-mail: info@reality-service.sk, www.reality-service.sk

+Postrazim vasho seniora alebo iného ¢lena rodiny pocas vasej ne-
pritomnosti. Mdm vzdelanie, praxa skusenosti, empatiu. T: 0908 214
471 - kedykol'vek 3/8

«Rehabilitacna sestra pontka klasicku, Sportovd, reflexnd a vakuo-
vl maséz + parafinové zabaly. T: 0944 390 079 12/8

«Zdravotnicka a rehabilitacnd sestra s viacro¢nou praxou aj v zahra-
nici opatri starich fudi. T: 0944 644 278 13/8

noviny.ziar.sk

+Hladam pracu - opatrovanie starych [udi, kedykolvek, v ZH alebo
Hliniku nad Hronom. T: 0908 094 083 20/8

+MUDr. Vladimir Vyrostko oznamuje svojim klientom, ze od 1.4.2013
ordinuje a operuje v novo zrekonstruovanych priestoroch nemocnice
Handlova. Objednévanie a informécie na telefénnom ¢isle: 0915 959
469 alebo Spektrum vykonov: www.nemha.sk. 22/8
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Na lukeiv lese,
novina sa nesie,
Ze dnes slavis velky den,
ktory patri tebe len.

Klarka Jankovova
2o Ziaru nad Hronom
Vsetko najlepsie k 2. narodeninam, vela zdra-
via, Stastie a lasku praju rodicia, Robko, stari
rodmlyﬂmkﬂmw strycolepr Janka aNataIka

" N
Blolbosloct
Hoc mds vnacat ako maku,
L nevy/,adrlla vsefku vdaku,
L | ktord stdle mdme v srdci
f B \ as riou nds cit nehasndci.
Nt f Hoc ti ¢elo zdobia vrdsky,
& , tes saz nasej ldsky,
- L.

nech tavo dne, v noci hreje,
ajvdnoch ludskej beznddeje.
Hoc ti Zivot zdrsnil ruky prdcou pre nds, svoje deti,
krdsne st sta kvety z liky,
ldskavé z nich sinko svieti.
Na zdver vins s vonou ruzi,
nech ti zdravie stdle sliZi.
Nech ti rokov viac nez dost,
chodi klopat'tento host.
Dna 9. aprila sa 90 rokov doZila
Anna Kucerova.
Vdacnost deti, radost z vnucat, lasku pravnlcat,
splnené ‘sny, priania, tuzby, tajné plany, nech
vzdy spravnou cestou vedu tvoje kroky. A na-
pokon zdravia, $tastia dihé roky. Co sama chces,
kiezby sa'ti to splnilo. To ti-praje.dcéra Hela
s.m ﬁze!am _Jankom a vnuckami’ Katkou,
: D soud Lubkous rodlnaml A

Antikvariat Tuborgaha

Na sidlisku Pod vrsky,
v priestoroch Stavebného bytového druzstva
Otvaracie hodiny:
Pondelok - piatok od 15.00 do 18.00 hod.

NOVA POZICKA!
Uplne pre kazdého bez rozdielu.
Volajte 0948 209 718

PODAKOVANIE

Td rana v srdci bolf
anikdy sa nezahoji..
Aj ked'nie si medzi nami,

v srdciach Zijes stdle s nami.

Dakujeme vsetkym pribuz-
nym, priatelom, znamym a ka-
maratom, ktori sa prisli rozIU¢it s nasim drahym
a milovanym

Pavlom Mécom,

ktory nés opustil vo veku 39 rokov.

Dakujeme za prejavy sustrasti a kvetinové
dary.

Zaroven dakujeme za prikladnu lekérsku sta-
rostlivost MUDT. Jozefovi Suskovi a sestricke
Katke MikuldSovej a celému internému odde-
leniu v Ziari nad Hronom.

Dakuje smutiaca rodina.

PODAKOVANIE

Dna 1. februara 2013 nas
opustil nds otec a stary otec
Milan Bandzi.

Ti, ktori ste ho poznali, venuj-
te mu, prosim, tichi spomien-
ku.

Spomina syn Lubomir s manZzelkou Evkou
avnucka Evka.

To, Ze ¢as rany zahoji,
je len klamné zdanie.

Vsrdciach ndm bolest zostala

atiché spominanie.

Dna 16. aprila sme si pripo-
menuli 15 rokov od smutnej chvile, ked nés
nahle opustil na$ drahy

Karol Janicky.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu tichd spo-
mienku.
Smutiaca rodina.

Na kridlach anjela
odisiel si v dial.
Necitis bolest, necitis nds Zial.
Ziarila z teba ldska,
obetavost a dobrota,
budes ndm chybat
do konca Zivota.

Dna 26. aprila si pripomenieme 1. vyrocie
od necakaného odchodu, ked' nds necakane
navzdy opustil drahy manZel, otec a stary otec
Jozef Leginus.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu, prosim,
tichd spomienku.

S laskou spominaju manZzelka, synovia s pria-
telkami, vnucka Sofinka a ostatna rodina.

Osud je obcas velmi kruty,
nevrdti, ¢o raz vzal...
Zostanu iba spomienky
av srdcivelky Zial.
Dna 30. aprila si pripomina-
me prvé vyrocie od smutnej chvile, ked nas na-
vzdy opustil nas milovany manzel a otec
Pavel Vrbicky.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu tichd spo-
mienku.

S laskou spomina smdtiaca rodina.

Odisiel si tisko, niet ta medzi nami,
vsrdciach nasich
Zije$ spomienkami.

Dna 26. aprila si pripominame
2 roky od smutnej chvile, ked' nés
navzdy opustil

Marian Svehlik.

S laskou spomina manzelka, vnucata, dcéra

a syn s rodinami a ostatna rodina.

Osud nikdy nevrdti,
¢ondmvzal,
ostali spomienky a Zial.

Dnha 28. aprila si pripomi-
name 3. vyro¢ie od smutnej
chvile, ked nds navzdy opustil nas drahy

Florian Surka.

Spominajte s nami.
Spomina syn Zdenko s rodinou, syn Jozko
a dcéraVlasta s rodinou.

Stichlo srdce, utichol hlas,
Milovala Zivot, milovala nds.
i Dna 28. aprila si pripome-
| nieme 10. vyro¢ie od smutnej
7 chvile, ked nés navzdy opustila
nada draha

Ruzena Skacelikova.

Ti, ktori ste ju poznali, spomente si spolu
s nami.

Spominaju dcéry s rodinou.

Hudobna skupina BONA

20 Ziaru nad Hronom ponika kvalitni hudobnu produkciu na akcie roz-
neho druhu ako su zabavy, svadby, plesy, rodinné a firemné oslavy. Dlho-
rocné skusenosti, bohaty repertoér fudoviek, starich, ako aj najnovsich

hitov pre vietky vekové kategorie.

Kontakt: +421 908949527, +421 904561397

noviny.ziar.sk
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Taky obycajny aprilovy tyzden na,Dvojke”

Zaciatkom aprila sa na ,Dvojke” uskutocnil
Den zdravia zamerany na vysoky krvny tlak.
Po relacii s informaciami o hypertenzii, jej vzni-
ku a moznostiach jej redukcie sme sa pocas pre-
stavok vysantili na sinkom oziarenom Skolskom
dvore v tane¢nom rytme a v zavere vyucovania
hladné bruska nasytili zdravym zeleninovym
obedom.

Skolsky klub deti Ulik sa $portovym ¢innostiam
venuje pravidelne v ramci svojej celorocnej
Ulik-iddy. Deti z oddelenia Motyliky ,poletovali”
po Centre volného casu a pod vedenim trénera
Janka absolvovali halové veslovanie, podlozkovy
tanec a hlavicky potrapili logickou hrou - stavanim
pyramid na Cas. KedZe $kola uz niekolko rokov rea-
lizuje projekt Kybersikanovanie, dalo sa o¢akévat,
Ze po rozpravkach Biele ovce s vysvetlenim diskri-
mindcie, rasizmu, cyber-stalkingu a bezpecného
sprévania sa na internete, pridu na rad aj sociélne
siete na Cele s oblibenym aj zatracovanym Face-
bookom. Vytvarné aj literarne prace s tematikou
vzniku, minulosti, sucasnosti, kladnych aj zapor-
nych stranok Facebooku vystavené vo vystavnom
vestibule skoly podavaju odpovede na otazku: Fa-
cebook - ano ¢i nie? V tom istom priestore ndjde-
me aj projekty a obrdzky, ktoré st dokazom, Ze nasi

Moderna spolocnost buduje svoj rozvoj na
personalnej a interpersonalnej komunikacii, na
funkénom prepojeni modernych technolégii so
$pecifickymi znakmi narodnych kultur a na vizii
perspektivy pre svojich obyvatelov. O praktic-
kych edukacnych skusenostiach pedagégov
s ich realizaciou v Anglicku sa presvedcila sku-
pina 12 pedagogov anglického jazyka, ktorych
domovom je Taliansko, Svédsko, Spanielsko,
Nemecko, Chorvatsko, Francuzsko a dalsie kra-
jiny Eurdpy.

Ziaci Citaju radi a s porozumenim. Pocas Mesiaca
knihy v spolupréci so zmodernizovanou Ziackou
kniznicou v rémci hodin slovenského jazyka
a literatdry putovali nizsie rocniky rozpravkami,
Siestaci hladali tajomstvéd gréckej mytoldgie,
siedmaci a 6smaci zazili dobrodruzstva v literature
a deviataci venovali pozornost Zivotu a tvorbe
Hviezdoslava. Nasi prvéci st uz tak Sikovni v ¢itani,
Ze im texty v ucebniciach nestacia, a vdaka svojej
ucitelke nasli skryty raj kniZiek — mestskd kniznicu.
Aby sa mohli stat riadnymi clenmi kniznice, museli
vediet niekolko ddlezitych veci. S pomocou dobrej
vily knihovnicky sa zoznémili s priestorom kniznice,
naucili sa, ako a kde hladat knihy, aké su pravidla
vypoziciavania si knih a takisto, ako sa v kniznici
sprévat. Po splneni vietkych ndrocnych uloh boli
sldvnostne pasovani za kniznych rytierov a uz sa
tesia na veselé Citanie. Zima si asi nevsimla, Ze je
uz april, a preto sa druhdci rozhodli, ze trosku jari
prinesu v podobe pesniciek, prekaraciek a ukazky
jamych ludovych zvykov obyvatefom Domova
déchodcov v Ziari nad Hronom. Starki ,jarnosi¢ov”
odmenili ¢erstvo napecenym kolacom a ukazkami
Sikovnosti ich skusenych rak. Velka radost nam
urobili aj reprezentanti v okresnom kole sutaze
Spievam, spievas, kam postupili ako vitazi Skolské-

ho kola. Vo svojich vekovych kategéridch s ,ume-
lou piesfiou” vybojovali 1. miesto Bianka Kalnicka,
2. miesto Laura Povazanova, 3. miesto Julia Salyova
a Cestné uznanie Ema Radzova. V kategdrii fudové
piesen si 1. miesto vyspieval Patrik Mlynarik a Julia
Sélyova.

Len malo vieme o Zivote ludi s handicapom a ne-
uvedomujeme si, aky tazky v skutocnosti je. Aby
sme lepsie porozumeli a pochopili, ,Dvojka” sa
zapojila do projektu zazitkovych izieb v MsKC, kde
postupne od stredy az do konca Skolského roka
vietci Ziaci na vlastnej koZi precitia, aké to je, ked
,nechodim, nevidim, nepocujem a nerozumiem”,
a hlavne si uvedomia poslanie nas zdravych ludi
poméahat tym, ktori také $tastie nemali. Mnohi to
chépu uz davno a maju svoje srdiecka otvorené.
Nasa,Dvojka“ sa ihned od prvopociatku stotoznila
s poslanim Dia narcisov a s myslienkou Deti detom
pravidelne usporaddva dobrovolnd zbierku pre
deti z onkologického oddelenia v Banskej Bystrici.
Od roku 1997 sme prispeli sumou takmer 3200 €
a prave v Den narcisov sme na Ucet obcianskeho
zdruzenia Svetielko nadeje pripisali dalsich 350 €.

ZS, Ul. M. R. Stefanika

Anglictinarka zo ,Stvorky” na medzinarodnom kurze v Anglicku

Zakladnu $kolu na Jilemnického ulici v Ziari nad
Hronom zastupovala ucitelka anglického jazyka,
Daniela Goralkova. V rdmci podprogramu Come-
nius sa zucastnila medzindrodného kurzu Krea-
tivne aktivity a motivacné ucebné materidly pre
sekundarne vzdelédvanie. Uvedeny projekt bol za-
¢leneny do Programu celoZivotného vzdeldvania
a financovany s podporou EU. Ciefom dvojtyzdfio-
vého vzdeldvacieho kurzu, ktory sa uskutocnil ne-
daleko Londyna v meste Maidstone, bolo umoznit
pedagégom absolvovat vzdeldvacie aktivity v za-
hranici.Vdaka nim komplexnejsie pochopili kulttru
a principy Skolského vzdelévania v Eurépe, rozsirili
si vedomosti, zdokonalili pedagogické schopnosti
a zru¢nosti, a zaroven vytvorili predpoklady zvyse-
nia kvality Skolského vzdeldvania vo svojich kraji-
nach. Kurz Ucastnikom poskytol nové teoretické
poznatky a vzdeldvacie materialy, mnoZstvo prak-
tickych aktivit a jazykovych hier, ale bol aj priamym
prepojenim rozlicnych kultdr a narodov. Ucitelky
anglického jazyka z celej Eurépy ziskali priestor

Opat'iba u nas...

Navsteva poetky
na,Dvojke”

V jedno marcové dopoludnie zavita-
la na ,Dvojku” poézia. Viera Fridrichova
ndm odhalila vo svojej zbierke Konecne
prvé slovenské basne svoje vnutro. Cez
kratke lyrické vyznania k rodine, prirode
i rodnému kraju ndm dovolila nazriet
do svojho srdca. Ludsky prednes svojich
basni doplnala hrou na drumblu, spo-
mienkami a zaZitkami zo Zivota. Ziaci od-
menili jej prednes Gprimnym potleskom.
Dakujeme, pani Fridrichova, bolo nam
svami prijemne. Mgr. Iveta Kosegiova

V tyzdni od 18. do 22. marca sa v Zakladnej Skole
na Ulici Dr. Janského uskutocnil aktivny anglicky
tyzden, ktory sme zorganizovali uz po Stvrtykrat.
Lektori z jazykovej Skoly Sidas k nam zavitali druhy
raz.

Program obsahuje 30 vyucovacich hodin. Lektori
su anglicki ,native speakers’, teda program prebieha
Lonly English” - len v angli¢tine. Tento rok sa prihlasilo
40 ziakov zo 4. a7 9. rocnika, takze sa vytvorili dve sku-
piny. Jednu skupinu viedol Jack Robinson pochadzaju-
ci zBrightonu v Anglicku a druht skupinu Ryan Magu-
ire zToronta v Kanade. Nasim Ziakom sme tak umoznili
vyuzit ziskané poznatky z vyucovacich hodin anglic-
kého jazyka, komunikovat s lektormi, ktorych rodnym
jazykom je angli¢tina, a zaroven si obohatit slovnu
zasobu a zdokonalit vlastnd angli¢tinu prostrednic-
tvom zaujimavych aktivit. Tvorili projekty o mestach
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na vzajomné spozndvanie sa. V diskusii sa podelili
0 svoje skusenosti z aplikacie modernych techno-
[6gii a z efektivnych vzdeldvacich postupov pre di-
ferencované skupiny Ziakov. Sucastou vzdelévania
boli celodenné navstevy anglickych 3kol, ktorych
kvalitny vzdeldvaci program bol overeny v praxi.
Neocenitelné poznatky poskytlo Gcastnikom kurzu
sledovanie kreativity Ziakov na vyucovacich hodi-
nach a jej nasledné vyhodnotenie pocas konzultd-
cii s pedagogmi.,Ako Ucastnicka kurzu som sa rada
podelila o vietky poznatky, kreativne u¢ebné me-
tody a vzdeldvacie materidly so vietkymi kolegyna-
mi," hovori Daniela Goralkové a dodéva: ,Som pre-
svedcena, ze som vdaka Ucasti na kurze obohatila
vyucovanie anglického jazyka v nadej Skole. Verim,
ze s podporou kolegov, rodicov a Ziakov nadej skoly
sa nam v blizkej budtcnosti podari nadviazat me-
dzindrodnu spolupracu so zahrani¢nymi $kolami.
Pootvorime tak dvere do Eurdpy $kole i jej ziakom.

#Stvorka”

v anglicky hovoriacich krajindch - napr. Liverpool,
Toronto, San Francisco, ucili sa komunikovat v réznych
situacidch - napriklad v restaurdcii a réznymi hrovymi
c¢innostami si rozvijali svoje jazykové zru¢nosti. Po ab-
solvovani programu dostal kazdy Ziak certifikat. Aj to-
uto cestou sa snazime prispievat k tomu, aby nasi Ziaci
nemali zdbrany rozprévat v cudzom jazyku. Ohlasy
na tento tyzden boli opat vyborné.

Mgr. Maria Narozna
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Extraligu obhajili s prehladom

VOLEJBAL ZENY - EXTRALIGA

VK MSK Ziar nad Hronom - VK TASK Mar-
tin 3:1 (-20, 20, 23, 23) VK Slovan Rimavska
Sobota - VC UJS Komarno 0:3 (-16, -15, -17)
VCUJSKomarno-VKTASK Martin 3:0(21,22,21)
VK Slovan Rimavska Sobota - VK MSK Ziar
nad Hronom 1:3 (-18, -17, 23, -9) VK TASK Mar-
tin - VK Slovan Rimavska Sobota 3:0 (10, 15, 22)
VC UJS Komarno - VK MSK Ziar nad Hronom 2:3
(20, 19, -16, -20, -6)

Najvyssia Zenska volejbalova stitaz sa bude
v Ziari nad Hronom hrat aj v sezéne 2013/2014.
Na domacom turnaji prelinacky Ziarske dievca-
ta definitivne potvrdili svoju prislusnost k elite.

Po polovicke prelinacky boli Ziaréanky na cele
tabulky a na doméacom turnaji im na obhdjenie
extraligovej miestenky stacilo raz zvitazit. To sa
im podarilo hned' v prvom zapase Ziarskeho tur-
naja, v ktorom, sice po vyrovnanom priebehu,
ale predsa zdolali Martin 3:1. Nade dievcata sa
potrapili aj v druhom zapase domdceho turnaja,
no outsidera z Rimavskej Soboty zdolali 3:1. Pred
nedelfajsimi zdpasmi tak boli uz takmer vset-
ky tajnicky vyrieSené. V predposlednom zépase
prelinacky zdolal Martin Rimavskd Sobotu hlad-
ko 3:0 a potvrdil svoju tretiu priecku, prave pred
svojim superom, ktory skoncil v sutazi bez bodu.
ZavereCny zapas turnaja, i celej prelinacej sutaze,
bol duel postupujucich timov, Komarna a Ziaru
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nad Hronom. Dievcata z juhu Slovenska vstipili
donho velmi dobre a po setoch 25:20 a 25:19 viedli
nad domécimi 2:0. Ziar¢anky sa viak nechceli s do-
macim publikom i celou sezénou rozlicit prehrou
a v dalSom priebehu stretnutia dokazali vysledok

dokonale otocit. Setmi 25:16 a 25:20 vyrovnali na
2:2 a vitaznym tajbrejkom v pomere 15:6 potvrdili
vitazstvo 3:2 i konecné prvenstvo v prelinacej suta-
Zi, pred druhym Komarnom. (tg)

Kadetky neuspeli, sezona sa pre ne skoncila
VOLEJBAL - KADETKY

SKM Liptovsky Hradok - VK MSK Ziar nad Hro-
nom 2:0 (17, 17) VK MSK Ziar nad Hronom - SK-
-2V Zilina 1:2 (-21,21,-9)

MVKPoltar-VKMSK Ziarnad Hronom 2:0(15, 20)
Ziarske kadetky odohrali turnajovym spésobom
semifindle stredoslovenskej stitaze. Do dalsich bo-
jov nepostupili a sitaznd sezéna sa pre ne skoncila.
(tg)

Starsie Ziacky postupili do finale
Play-off - semifindle (odveta):
TJ Lokomotiva Cadca - VK MSK Ziar nad Hro-
nom 0:3 (-9, -7, -5); na zapasy 0:3, do finale po-
stupil Ziar nad Hronom

Ziar¢anky sa na stperky velmi dobre pripravili a
vodou na mlyn im bola aj skuto¢nost, Ze domace
nastdpili v zraneniami okliestenej zostave. Nase
dievcata si tak zasltzene vybojovali Ucast vo finéle
play-off Il. triedy. (tg)

Volejbalova Cena mesta putovala do Hnuste
VOLEJBALOVY TURNAJ KADETIEK

Volejbalovy turnaj kadetiek o Cenu mesta Ziar
nad Hronom usporiadal v nedelu 7. aprila Volej-
balovy klub MSK Ziar nad Hronom. V mestskej
Sportovej hale sa popri domacich dievcatach
predstavili aj volejbalistky z Hnuste, Banskej
Bystrice a Prievidze.

Turnaj bol najma pripravou na semifinale sitaze
kadetiek, ktoré v nedelu 14. aprila absolvovali tri
70 Styroch zdcastnenych druzstiev - domace Ziar-
¢anky, Banskd Bystrica a Hnusta. Na turnaji, ktory
finan¢ne podporilo mesto Ziar nad Hronom, sa naj-

viac darilo diev¢atam z Hnuste, ktoré na nom ne-
nasli premotitela. Ziar¢anky obsadili tretie miesto.
(tg)

Vysledky: !
VK MSK Ziar nad Hronom -SVK Tatran Banska
Bystrica 1:2 VK Iskra Hnuista - VKZ Prievidza 2:0
SVK Tatran Banska Bystrica - VKZ Prievidza 2:0
VK MSK Ziar nad Hronom - VK Iskra Hnusta 1:2
VKIskra Hnusta - SVK Tatran Banska Bystrica 2:1
VK MSK Ziar nad Hronom - VKZ Prievidza 2:0

Tesna prehra v Michalovciach

BASKETBAL - KADETI

1. BK Michalovce - MSK BK Ziar nad Hronom
63:56 (21:6, 15:13, 17:19, 10:18)

Strelci: Obert 13, Supuka 12, Souc 10, Palenik 8,
Skladan 7, Kostal 6.

Domaci nastlpili do zdpasu vo velkom Style
a najmd dobrou strefbou si vytvorili 15-bodovy
naskok. Naopak, hostia sa nevedeli trafit i z vylo-

Zenych Sanci a az v druhej $tvrtine zacali ukazovat
svoje dobré stranky. Casté zmeny obran zacali robit
Michalovéanom problémy. Ziar¢ania viac riskovali
a super rychlymi protidtoky sa dotahovali bodovo
na domadcich. Na vyrovnanie to uz viak nestacilo,
no pochvalou bol potlesk divakov za pekné akcie.
Eduard Fricky, tréner

Jasné vitazstvo nad Lucencom

Predohravka 14. kola: MSK BK Ziar nad Hro-
nom - DASKIT Lucenec 68:38 (46:14)

Strelci: Majer 30, Nagy 10, Mokrog 6, Sély 6, Sta-
bel 6, Vinar¢ik 6, Kvapil 4.

MSK BK Ziar nad Hronom - DASKIT Luéenec
71:17 (33:6)

Strelci: Majer 25, Mokrog 21, Saly 14, Nagy 6, Sté-
bel 4, Kvapil 1.

Proti Lu¢encanom, ktori toho majui natrénované
aodohrané este mélo, nastupili Ziar¢ania po naro¢-
nom turnaji v Prahe pre marddku len v okliestenej
zostave. Napriek tomu podali dobry vykon, ked
okrem slabsieho druhého polcasu prvého zapasu
hrali zodpovedne v obrane a v Utoku sa vedeli pre-
sadit individualne aj po peknych kombindciach.

Norbert Nagy, tréner

Nohejbalovy turnaj

Mesto  Ziar
13. aprila Velkono¢ny nohejbalovy turnaj v ka-
tegdrii muzov. Uskutocnil sa v priestoroch
Strednej odbornej 3koly hotelovych sluzieb
a obchodu v Ziari nad Hronom za Gcasti 7 druz-
stiev.

nad Hronom organizovalo

Celkové poradie:

1. miesto PROFE, 10 bodov

2. miesto MOTOROB, 10 bodov

3. miesto APOLLO, 9 bodov

4. miesto 1. Stavebna sporitelia, 5 bodov
5. miesto OHTIS, 4 body

6. miesto MasIARI, 4 body

7. miesto B. Stiavnica, 0 bodov
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Hoci ma iba sedemnast rokov, ide si pevne
za svojim snom. Talentovany a tspesny Ziar-
¢an, Vladimir Nemcok, je v sticasnosti hviezdou
v $pickovom prazskom basketbalovom klube
USK Future Stars.

Pred par mesiacmi sa Vladimir spolu s dalSimi
dvomi Slovakmi predstavil aj na kvalifikatnom
turnaji juniorskej Eurdpskej ligy v Belehrade.
0d prazského trénera dostal najviac priestoru pra-
ve Ziarsky rodak, ked' na palubovke stravil viac ako
33 mindt, pricom si pripisal 14,4 bodu a 5,8 asisten-
cie.,Do prazského klubu som sa dostal v septembri
minulého roku, predtym som posobil v Liberci,” vy-
svetluje na Uvod Vlado a pokracuje:,V Liberci som
hral dva roky.

Prvi sezénu sme vybojovali postup do extraligy
U 19.V druhej sezéne som okusil uz aj I. ligu muzov,
kde som si zahral spolu so svojim bratom ToméaSom
(momentdlne hrd¢om SKP Banskd Bystrica). Pocas
druhej sezdny v Liberci vznikla dohoda o mojom
posobeni v prazskom klube pocas zahrani¢nych
turnajov. Takto som mohol okusit prvykrét zépole-
nia v Eurolige juniorov. Bol to zdZitok na cely Zivot.
Vo velkej hale Kaunasu, kde pocas nasho stretnu-
tia bolo asi 1 000 [udi a zépas prenésala televizia.
Ako hovori tréner Miroslav Grznér, v Litve je bas-
ketbal nabozenstvo. Na zéklade mojho pdsobenia
tak vznikla dohoda o moznom prestupe do USK
na konci sezény." Vlado je zatial v Prahe na jeden
rok, hra juniorsku ligu, kde mé spoluhracov star-
Sich, do 19 rokov.,Chlapci su vyspelejsi, liga je viac
sledovanejsia a investuje sa do nej viac penazi ako
na Slovensku. Urcite som rad, Ze som dostal takuto
prilezitost.

Spoluhrdcmi st mu vzdy
starsi baskethalisti

Vlado zacal hrat basketbal v Ziari nad Hronom.
Hra ho od svojich piatich rokov, za rodné mesto
hraval 5 rokov. K basketbalu sa dostal cez svojho
starsieho brata Tomésa tieZ basketbalistu a odcho-
vanca Ziarskeho basketbalu. Pocas jeho tréningu
u trénera Mareka BaldZa, ktory poznal jeho rodicov,
sa pripravoval na drahu basketbalistu. Pocas roz-
nych zdpasov zo starsimi bratovymi spoluhraémi
prave tréner Baldz Vlada posla k trénerovi Norber-
tovi Nagovi, ktory ho vzal k sebe do muzstva a dal
mu prvu prilezitost v sitaznych zapasoch. Pocas
posobenia v Ziari tak presiel rukami viacerych tré-
nerov: Stefana BaléZa ¢i Eduarda Frického. Vladovi
spoluhréci z jeho prvého muzstva boli neskér maj-
stri SR v kadetoch aj junioroch.

V roku 2007 prestdpil do SBK Junior Levice, kde
v tom istom roku priviedol levickych mladsich Zia-
kov k druhému miestu na MS, ked prehrali len v za-
pase s neskorsim vitazom majstrovstiev, druzstvom
Povazskej Bystrice. Vlado sa zéroven stal MVP hra-

Ziarcan hra v drese praiského klubu

¢om turnaja. V roku 2008 bol ostarSeny z druzstva
starsich Ziakov do druzstva kadetov, kde sa stretol
s prvym profesiondlnym trénerom, Petrom Kova-
¢ikom, byvalym reprezentatnym trénerom Zien.
Na prelome roku 2008 a 2009 dostal prilezitost
od trénera juniorov, lvana Dobrovolného, v junior-
skom druzstve, ktoré v tom ¢ase posobilo v junior-
skej lige, kde Vlado ako jeden z najmladsich, ak
nie vobec najmladsi, odohra prvych 10 zépasov.
,Potom som dostal pozvanku do reprezentacného
druzstva U 14 SR, s ktorym som absolvoval turnaj
v Dénsku a kde som sa dostal do All star timu tur-
naja. Zaroven som dostal aj pozvénku do reprezen-
tacného druzstva U 16.Tu som bol Uplne najmladsi,
kedZe to bola kategoria ro¢nikov 93 - 94." V repre-
zentdcii sa dostal do konecnej 12-¢lennej noming-
cie a ako najmladsi hra¢ odisiel zbierat skusenos-
ti. Na Sampionate v Portugalsku vsak nakoniec
patril k Styrom najvytaZenej$im hrd¢om muzstva
SR. .V dalsej sezéne v juni som dostal pozvanku
z CBA na Grand Canarii, kde som tiez ako najmladsi
Ucastnik dostal prileZitost zahrat si letnu ligu pro-
fesionalnych basketbalistov. Pred ME 2010 v Taline
som sa vsak na poslednom zraze zranil, a tak som
na svoje druhé ME necestoval, konstatuje Vlado.
Nésledne na to prestUpil spolu s bratom Toméasom
zLevic do Liberca, kde bol trénerom Ziarsky odcho-
vanec, byvaly vynikajuci slovensky reprezentant,
Dusan Bohunicky. ,Prvé sezéna bola o postupe
Liberca do extraligy U 19. Vtedy som sa druhykrat
zGcastnil na ME U 16 v maceddnskej Strumici,’
na ktoré vsak Vlado nespomina v dobrom, kedze sa
v poslednom zapase zranil.

Na palubovke md v sticasnom time
odohratych viac ako 600 min(t

Po druhom roku pésobenia prisli pre tohto mla-
dého hraca ponuky zo zahranicia, ako aj z Ciech.
Malokto vie, Ze pocas prvého domaceho zapasu
Levic s Nymburkom sa uskuto¢nilo rokovanie me-
dzi Michalom Jezdikom, $éftrénerom BC Nymburk,
a rodi¢mi Vlada. Zmluva bola teda na stole a Vlado
odisiel znovu do CBA na Grand Canarii. Rokovalo
sa vsak aj s Decinom a $panielskym CBA. Potom
prisla ponuka z USK Praha, Sparty. Vlado absolvo-
val uz svoju tretiu Gcast na ME U 18 v Sarajeve a
nakoniec sa rozhodol pre posobenie v USK Praha.
,V stcasnosti hrdm v rocniku U19 USK a hostuje
v 1. lige muzov Sokol Vy3ehrad. Samozrejme, spo-
medzi chlapcov patri k najmladsim. Ak bude hrat
v Prahe aj buduci rok, zostane aj nadalej v kategdrii
juniorov. ,ISiel by som vsak do najvyssej, muzskej
kategorie," spresiiuje Ziarsky basketbalovy talent,
a zaroven konstatuje:, UrCite by som nechcel zostat
hrat ani v Cechéch, ani na Slovensku. Chcel by som
ist niekam dalej, napriklad do Spanielska ¢i Nemec-
ka."

Ako sme uz spomenuli, Vlado je v Prahe spolu
s dalSimi Slovakmi. ,Poméhame si, to je samozrej-
mé. Ja som prisiel posledny do klubu, takze poma-
hali viac oni mne. Teraz sa vSak snazim pomact aj
jaim, najma Co sa tyka basketbalovej stranky. Sme
dobry kolektiv, nikto ndm neddva pocitit, ze sme
cudzi Vlado si pochvaluje aj prazského trénera:
JTréner je dobry, dava mi prileZitost. Momentélne
mam z timu ako druhy najviac odohratych mindt
na palubovke. Cistého ¢asu 611 minit V zépase
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1. ligy muzZov v play-out medzi Sokolom Vy3ehrad
a Nymburkom B, ktory v pred|zeni vyhral Vysehrad,
sa muzom zapasu stal Vladimir Nemcok, ktorému
iba dva ziskané fauly chybali k triple-double. Dal
30 bodov, 13 asistencii val. 44.

Rezim Sportovca je prisny

Do Levic odisiel Vlado zo Ziaru ako 12-roény
chlapec a musel sa tu spoliehat predovsetkym
najma sam na seba.,Bol som tam v3ak s dospelym
bratom. Rodicia takmer kazdy vecler chodievali
za nami. KedZe véak mali précu v Ziari, kazdé rano
sa zase vracali spat domov. Velmi sa pre mna obe-
tovali, za ¢o im dakujem a urcite im dIzim najviac
Uplnej samostatnosti sa neskor naucili bratia v ces-

kom Liberci.,Brat sa neskor vrétil na Slovensko a ja
som odisiel do Prahy, kde som Uplne sdm. Vacsinou
17-ro¢ni mladi ludia chodievaju po vonku, zabavat
sa. Ja si to nemozem dovolit. Musim sa vypytat
od trénera, ¢o mézem a ¢o nie. Aj ked som vo vel-
kom svete, urcite nemozem hyrit. Rezim Sportov-
ca je prisny,” spresiuje Vlado, ktory je Studentom
prazského Sportového gymnazia. ,Rozvrh mame
upraveny inak ako ostatni Studenti. V pondelok
mame od 6smej $kolu, kazdy den, okrem stredy,
do takmer tretej popoludni. V stredu dokonca az
do pol piatej, ¢o je pre mna urcite najhorsi den,’
prizndva so smiechom. Vzdy po vyucovani idd bas-
ketbalisti k sebe na izbu, kde maju ¢as a priestor na
pripravu do $koly. ,Tréningy mdme vzdy od piatej
popoludni do pol deviatej vecer. Tu preto ani nie
je priestor a ¢as na flakanie. Volny ¢as, ktory mame
vyhradeny, je prave na to, aby sme sa mohli ucit
a pripravovat na dal3i den do Skoly." Na ubytovni je
Vlado spolo¢ne so Slovakmi a s niektorymi Cechmi,
ktori st dalej od Prahy. ,Vzdy, ked chceme ist von,
musime aj tak prejst okolo kancelarie trénera. Vzdy
preto vidi kedy a kam ideme, ¢o robime. KedZe cez
vikendy byvaju zapasy, ani nemame vela priestoru
na hyrenie a niekam si ist sadnut. Diskotéky neob-
[ubujem, alkohol nepijem, ale obcas by som si iSiel
rad von posediet” priznava Uprimne Sportovec.
Zapasy ma basketbalista spolu so svojim timom
kazdé dva tyzdne. Jednu sobotu a nedelu hraju,
dalsi vikend maju volny. Vyluka je v lete, ti vsak,

(Pokracovanie na 15. strane)
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Vyzvi srdce k pohybu

Vyzvi srdce k pohybu je celonarodna medzi-
narodne koordinovana kampafn na zvysenie
pohybovej aktivity dospelej populacie, ktorej
5. rocnik sa uskutocni od 8. aprila do 30. juna
na celom tizemi SR.

Nevdhajte a prekonajte svoju pohodinost a za-
pojte sa do tejto kampane zameranej na zvysenie
pohybovej aktivity. A aj ked vyhrat hodnotné ceny
nemozu vietci Ucastnici, najvacsou vyhrou pre vés
bude zdravie a dobry pocit z pohybu.

V rdmci programu CINDI zacina 5. ro¢nik vel-
kej celondrodnej kampane Vyzvi srdce k po-
hybu, ktora tento rok prebieha pod zastitou
UVZ SR a kancelarie Svetovej zdravotnickej or-
ganizécie, pod gesciou RUVZ Banské Bystrica.
Kona sa v case od 8. aprila do 30. juna a je spo-
jend so sutazou o hodnotné ceny sponzorov.
Ucastnik, ktory sa chce do sutaZe zapojit, si vy-
zdvihne Géastnicky list v Poradni zdravia pri RUVZ
so sidlom v Ziari nad Hronom, alebo na webovej
stranke www.vzbb.sk. Aby ste mohli byt zaradeni
do Zrebovania, venujte sa pohybu aspon 4 tyzd-
ne za sebou. Ak budete aktivni 6 a viac tyzdnov,

budete zaradeni do prémiového Zrebovania.
Objem pohybu nesmie byt mensi ako 210 mindt v
tyzdni, nie viak v jednom dni. Ide o pravidelnost,
preto si ho rozdelte na kazdy den aspon po 30 mi-
nut, alebo aspon do 4 dni v tyzdni. V d¢astnickom
liste do tabulky zaznacite, ktoré aktivity ste robili
a ako dlho, pre kazdy den. Po ukonceni cvicenia
Gcastnicky list nezabudnite odovzdat na RUVZ
so sidlom v Ziari nad Hronom, v poradni zdravia,
najneskdr do 12. juna. Do sutaze sa mozu zapo-
jit aj deti od 7 do 18 rokov ako podporovatelia
kampane. Ich Ulohou je ziskat dospelého (rodica,
pribuznych, znamych), absolvovat s nim aspon
4 podujatia spojené s pohybom a napisat o nich
kratky list. Tento zaznam pripojit k listu Ucastnika,
ktorého ziskal a podporuje. Do Zrebovania sa do-
stane tolkokrét, kolkych Ucastnikov ziska. Blizsie
informacie ziskate: Regiondlny urad verejného
zdravotnictva - Oddelenie podpory zdravia v Ziari
nad Hronom, tel. ¢isl: 045/678 20 63, 678 20 62,
e-mailom: kostanova@ruvzzh.sk, malatincova@
ruvzzh.sk. Bezplatne vés tieZ vysetria v poradni
zdravia, pred sutaZou aj po nej. (r)

Ziaréan hra v drese praiského klubu

(Dokoncenie zo14. strany)

ktori maju reprezentaciu, nemaju prazdniny a vol-
no ani vtedy. Ja budem mat ¢as na rodinu tento rok
mozno dva tyzdne. Do Ziaru sa vraciam vacsinou
na prazdniny, teraz som sa dostal domov po pribliz-
ne dvoch mesiacoch. Neoplati sa mi cestovat kazdy
tyzdent domov, pretoZe v piatok mam este $kolu
a ked idem do Ziaru autobusom, cestovanie trva
8 hodin. Pricestoval by som tak az vecer a v nedelu
by som sa uz musel vracat spét do Prahy. Ani pre
rodi¢ov to uz nie je také jednoduché chodit pravi-
delne za mnou. Sme si preto velmi vzacni."

Vetci uspesni fudia sa obetuju
a venujli tomu, ¢o naplna ich Zivot

Vlado prizndva, Ze tak ako kazdy $portovec, aj on
ma svoje vzory. ,Samozrejme, kazdy v basketbale
asi obdivuje Michaela Jordana. Mne sa viak paci aj

Allen Iverson. K nemu sa prikldfam najviac, preto-
Ze podobny 3tyl hrania mam aj ja. Iverson je rychly,
nizky a ma dobrd strelu. Z euroligovych timov sa mi
paci hrac gréckeho Olympiakosu, Dimitris Diaman-
tidis. On je zase, rovnako ako ja, rozohravac.”

Za posledné roky vyrastli vyborni basketbalisti aj
v Ziari: Milan Ziak, Miro Kral, Richard Grznér, Tomas
Nemcok, Marian Kysela ¢i Andrej Slévik, posobiaci
v extraligovych druzstvach. Urcite aj v mladeznic-
kych druzstvach vyrastaju daldi talentovani mladi
hraci ako Jakub Nagy, Samo Horvéth ¢i Vlado Ka-
$5a. Prazsky klub, v ktorom Vlado hré, je adeptom
na vitaza ligy. Vdaka tomu s klubom absolvuje
vsetky medzinarodné turnaje, ¢o je pre mladého
talentovaného hraca perfektny odrazovy mostik
do buducnosti.

V diioch od 29. marca do 1. aprila sa Vlado
so svojim timom zUcastnil jedného z najprestiz-
nejsich turnajov juniorov v Miléne, kde podlahli
prvykrét az v semifindle, a to vyberu amerického
Ohia, neskorsiemu vitazovi celého turnaja a v boji
0 4. miesto jednému z najlepsich talianskych vybe-
rov. Nakoniec obsadili 4. miesto. Vrchol pre praz-
sky tim bude Final four U 19, ktoré sa bude konat
od 26. do 28. aprila v Prahe. Je to najvécsia udalost
mladeznickeho basketbalu v Cechach s Gcastou
trénerov a agentov.

Odbornici opisuju Vlada ako taktického hraca,
ktory na palubovke premysla.,Tym, ze som stredny
rozohravac, som skér mozog timu. Musim, samo-
zrejme, aj ja odrdbat pracu. Viest loptu, dostat nds
do pozicii, z ktorych mdzeme vystrelit. Vsetko, ¢o sa
viak vymysli, by som mal vymysliet ja spolu s tré-
nerom. Som prava ruka trénera na ihrisku. Citim,
Ze hradm so starSimi chlapcami. Hra je rychlejsia,
agresivnejsia a proti mne su vacsi a silnejsi chlapci.
Tym, Ze som tam ale uz viac rokov a Ze vzdy hrdvam
so star$imi, v Prahe trénujem s prvym tymom, uz
to velmi nepocitujem,” vysvetluje Vlado a prizné-
va, Ze basketbal by chcel na profesionalnej trovni
hrévat aspon do svojej Styridsiatky.,Ked'sa mi budu
vyhybat zranenia, mohlo by sa to podarit, dodava
nazaver talentovany basketbalista zo Ziaru. (1)

noviny.ziar.sk

Zaciname behat
— zaciname chudnut

Mozno aj vy patrite medzi
tych, ktori chcu zacat beha-
vat. Ci uz kondicne, alebo re-
kreacne, urcite sa vam zide ~
zopar uzitoénych rad, ako / %
»t0” robit spravne. Svoje
otizky moézete posielat L
do nasej redakcie na adre-
su mn@ziar.sk. Pravidelne vam
na ne bude odpovedat Miroslav
Caba, ktory sa bezeckej prob-
lematike venuje uz 23 rokov. J

Poméaha mi beh vy- formovat spodnu
cast brucha, podbrusko? Otazka je konkrét-
na a k veci. Beh je pre ¢loveka prirodzeny po-
hyb, znamena to, Ze pri iom zapéjate takmer
vsetky svaly, ktoré mate. Ak prebehnete napri-
klad 10 km, brusné svaly napnete asi 10 000x!
Vyskusajte si to doma alebo v posilfiovni. Ja si
to neviem ani len predstavit. Ak vsak chcete
nejaké Specidlne posiliovanie tejto svalovej
partie, odpordcam skracovacky (je to cvik na
lavicke s rychlym obmedzenym pohybom).

Ako nenabrat zhodené kilogramy na-
spat?

To je velmi fahké. Ak sa vdm podarilo be-
hanim schudnut, znamena to, ze ste tréno-
vali spravne a vase telo prijalo tito ¢innost
ako prospesnu a prijemnu. Je to stav, ked' aj
vasa mysel prijala beh tak isto a vy nebudete
mat dovod uvazovat o zmene tohto rezimu.
Vezmete to ako sucast Zivotného Stylu a beh
sa stane tou Castou vasho dna, na ktoru sa
budete tesit. No a v iom uZ nie je priestor na
recidivu nadvahy.

Miroslav Caba je tiez jednym z hobby bez-
cov, ktory sa urcite zicastni Ziarskeho mest-
ského polmaraténu. Sticastou je aj priprava
nan, kedy nechce nic¢ nechat na ndhodu, ani
ni¢ zanedbat. Dal si urcité ciele, ktoré chce
dosiahnut; a preto je samozrejmé, Ze tomu
musi predchddzat urcitd priprava. Na pol-
maraton sa zacal poctivo pripravovat zaciat-
kom februdra. Prindsame vdm niekolko jeho
postrehov o tom, ako priprava prebiehala
pocas prvych tyzdiiov v aprili.

Tak a je to tu! Jar so vietkym, o k tomu patri.
KratSie noci, rukévy, sukne, prestavky medzi
Usekmi. Pri $portovani, citime nedostatok sin-
ka ovela viac. Sme unaveni, alibisticki, nevy-
konni. Ale s tym je koniec. A koniec je aj s taz-
kymi 300-vkami, 20 x 300 m v tempe 3:30/km
je poriadna porcia. Tento tréning som ukonil
a nadviazem nan pestrejsimi ,pyramidami’.
Zlepsujem sa aj v Specidlnom tempe a velkym
povzbudenim pre mna je komentar Matinky
Merkovej, Ze podla tréningov by som mohol
mat aj vyssie ambicie, ako 1:38. Kontrolny,sle-
py beh” na 10 km potvrdil, Ze som na dobrej
ceste - 48:09 v pohodovom Usili ma tesi. No
a dlhé, volné behy, to je odmena.
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Ziarskym plavcom sa darilo, vikend plny medaili

PLAVCI - 3. KOLO BANSKOBYSTRICKEHO POHARA

a
!

ilrénerka M. Mesarosova's|HanoulRittnerog

R

Svou (vlavo);a Viktdriou Mélikovoﬁ*('i/pravo ,

V sobotu 13. aprila sa konalo 3. kolo bansko-
bystrického pohara v plavani, ktoré sa usku-
tocnilo v naSom meste. Na plavarni sa stretlo
158 plavcov, aby v poslednom jarnom kole za-
bojovali o pohar.

Plaveckého preteku sa zdcastnilo 20 domécich
plavcov. Po¢tom prvenstiev bol najispesnejsi Alex

Karkus, ktory zabodoval hned' v Siestich discipli-
nach (50 VS, 100 VS, 200 VS, 200 M, 100 M, 50 Z),
v discipline 50 M bol treti. Tereza Veseld prvenstvo
potvrdila v troch disciplinach (50 M, 50 Z, 100 Z),
druhé miesto si vyplavala dvakrat (50 VS, 100
VS), tretia bola v discipline 100 PP. TaktieZ trikrét
prvenstvo obhdjil aj Martin Andreénsky (50 M, 50
VS, 100 VS), druhé miesto mu patri v discipline
100 PP. Jakub Debnér bol prvy dvakrat (100 Z, 100
P), druhé miesto si vyplaval v discipline 50 P, trikrat
obsadil tretie miesto (50 VS, 100 VS, 200 P). Micha-
ela Ridnovska si prvenstvo vybojovala v discipline
50 M, trikrat druha bola v discipline 50 VS, 100 PP
a 200 PP. Ema Barancokova bola strieborna v troch
disciplinach (50 M, 50 Z, 100 VS), bronzové miesto
jej patri v discipline 50 VS. V boji o pohér stale bo-
juji Martin Andrednsky (1. miesto), Alex Karku$
(2. miesto), Tereza Vesela (3. miesto) a Radoslav
Kosta (3. miesto).

Z najmensich plavcov, ktori stperia o medaily,
si spravodlivo rozdelili medaile Viktéria Malikova
a Hana Pittnerova. V discipline 25 m volny sposob
striebro ziskala Viktéria a bronz Hana, v discipline
25 m prsia si striebro vyplavala Hana a v discipline
25 m znak bola bronzova Viktéria. Obe sa tak mohli

pochvalit jednou striebornou a jednou bronzovou
medailou. Zaverecnou disciplinou bola stafeta,
kde prvenstvo v kategoérii ,C* obsadilo druZstvo
v zlozeni Fedor Stajnik, Tereza Veseld, Alexandra
Kostové a Andrej Povazan. V kategorii ,A” druhé
miesto vybojovalo druZstvo v zloZeni Ema Baran-
¢okova, Samuel Beno, Michaela Risnovska a Alex
Karkus.
Kompletné vysledky ostatnych plavcov néjdete
na www.plavanie.mskziar.sk.
PK MSK Ziar nad Hronom

Plavci (zlava): Ema Baran¢okovd, Tereza Veseld,
Alex Karkus, Michaela Risfiovskd a Richard Cernaj.

XXIL. Pohar primatora v tanecnom Sporte

Pohadr primatora patri medzi najstarsie pod-
ujatia organizované bez prerusenia na Sloven-
sku. Estradna sala MsKC privitala i vtomto roku
viac ako 200 tanecnych parov zo Slovenska
i Madarska, niektori vSak nepricestovali pre ne-
priaznivé pocasie. V 14. tanecnych triedach su-
tazilo aj 10 parov z tanecno - Sportového klubu
Stella.

V najvyssej tanecnej triede B v Standardnych tan-
coch vo findle tancoval Stanislav Kubdn a Zuzana
Prausové a vytancovali si 4. miesto a Jaroslav [h-
ring s Natdliou Varechovou 8. miesto. V latinsko
americkych tancoch sa predviedli Stanislav Kuban
a Zuzana Prausova, ktori obsadili 9. miesto a Jaro-
slav Ihring a Natalia Varechova 10. miesto. V tejto
kategdrii sutazilo 18 parov.

V juniorskych sutaziach sa najlepsie darilo péru
Tomas Legin a lsabella Kasova, ktori obsadili
3. miesto v Standardnych a 4. miesto v latinsko-
-americkych tancoch. V junioroch IIC tancovali
este Standardné tance Martin Kollar a Dominika
Krémarova (6. miesto), Andrej Hric a Sora Herkova
(10. miesto). V latinsko-americkych tancoch Martin
s Dominikou skondili na 10. mieste a Andrej so So-
fnou na 12. mieste. V junioroch ID nés reprezentoval
Filip Gafrik a Ema Kollarova, kedy si v Standardnych
tancoch vytancovali 7. miesto a v latinsko-americ-
kych tancoch 11. miesto.

V tanecnej kategdrii dospelych D si Stvrté miesto
vytancovali Denis Kmet a Jana Laurova v Stan-

dardnych tancoch a Marek Hlavac, Sofia Gelienova
10. miesto, Roland Zubek a Tamara Rozembergo-
vé 14. miesto. V latinsko-americkych tancoch sa
do findle prebojoval Marek Hlava¢ so Sofiou Ge-
lienovou, skoncili na 6. mieste, Roland Zubek a
Tamara Rozembergova (14. miesto), pricom v tejto
kategdrii sutazilo16 parov.

Za TSK STELLA eéte sutazili v triede za¢inaju-
cich parov Martin Zfava a Petrana Herkova, ktori

skoncili na 8. mieste a najmladsi reprezentanti na
svojej prvej sttazi Patrik Franta a Timea Turcanova
na 14. mieste.

Organizacia sutaze bola uz tradicne hodnotena
na vybornu i vdaka podpore mesta, MskKC a ochote
rodicov, ktori nezistne pomohli pri realizacii uz tra-
di¢ného podujatia.

Ing. Stella Vitazkova, hlavna trénerka klubu



