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S — Gicitimozeteluzfajiviparku

Sezdéna na plazovom kupalisku zacina tento
rok od 15. juna. Tesit sa mozete aj na novy to-
bogan, ktory bude osadeny v blizkosti sicasnej
$dchaly. Viac na 2. strane.

APRILOVE ZASADNUTIE MsZ

V aprili sa Ziarski poslanci po druhy-
krdt v tomto roku stretli na riadnom za-
sadnuti  mestského  zastupitelstva.  Schva-
lili I. zmenu rozpoctu aj kupu toboganu
na Ziarske kapalisko. Strana 2.

MLADI BEZCI ODSTARTOVALI

V ramci projektu sa od konca aprila pravidelne
stretdva partia mladych fudi, ktori chci zmenit
svoj zivot. K tomu, aby sa lepsie citili a aj lepsie
vyzerali im pomaha pravidelné behanie. Blizsie
informdcie na 4. strane.

ZMENY V MATERSKEJ SKOLE

Mesto pripravuje zmeny v zariadeniach mater-
skej 3koly. Pracovny nazov projektu je ALES - al-
ternativna ekologickd $kolka. Vo vybranej triede
sa v ramci tohto projektu budu uplatiovat me-
tody Montessori pedagogiky. Viac na 3. strane.

e Majstrovstva Slovenska v polmaratone Vyhodne
j zadlZzené. vykupujeme byty.

Platba ihned, vsobotu25.maja || Ajzadizens.

v hotovosti. Platba ihned v hotovosti.
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| Z aprlloveho zasadnutla mestského zastupitelstva

Vo stvrtok 25. aprila sa uskutocnilo druhé
riadne tohtorocné zasadnutie Mestského za-
stupitelstva v Ziari nad Hronom. Zicastnilo sa
ho 16 poslancov.

V Uvode zasadnutia pred Ziarskych poslancov
predstupil aj riaditel Uradu prace, socialnych veci
a rodiny v Banskej Stiavnici, Stefan Filip, aby ich
informoval o vyvoji na trhu prace a o stave neza-
mestnanosti v naSom meste v predchadzajicom
roku. Podla predloZenej spravy bolo ku koncu roku
2012 v Ziarskom okrese 3825 uchédzaov o za-
mestnanie, ¢o je v porovnani s rokom 2011 ndrast
0 7,1 percenta. Evidované miera nezamestnanosti
v okrese dosiahla 15,34 percenta. Okres sa tak za-
raduje na 3. miesto z 13 okresov Banskobystrické-
ho kraja a na 35. miesto zo 79 okresov v rdmci celé-
ho Slovenska. S trvalym pobytom v meste Ziar nad
Hronom je evidovanych 1532 uchédzacov o za-
mestnanie. Z tohto poctu je 687 muzov a 845 Zien.

Spravu o plneni rozpoc¢tu mesta k 31. marcu toh-
to roka predniesol Juraj Gallo, veduci odboru eko-
nomiky a financovania. Podla vypracovanej spravy
boli celkové prijmy k uvedenému datumu vo vyske
4354 078 eur, naproti tomu celkové vydavky boli
v sume 2 559 749 eur. Porovnanim prijmov a vy-
davkov bezného a kapitélového rozpoctu dosiah-
lo mesto kladné saldo bezného rozpoctu v sume
975 571 eur a kladné saldo kapitalového rozpoctu
v sume 877 044 eur. Prijmové financné operacie
boli v sume 11 058 eur, naproti tomu vydavkové
finan¢né operacie v sume 69 344 eur.

Juraj Gallo tiez poslancom predlozil navrh na |.
zmenu rozpoctu. Poslanci tento navrh odsuhlasili.
Mestské zastupitelstvo schvililo aj celorocné hos-
podarenie mesta za rok 2012 a tvorbu rezervného
fondu mesta, z vysledku hospodarenia za rok 2012
vsume 1298 013,68 eur.

Poslanci boli na aprilovom zasadnuti informova-
ni aj obchodnych spolo¢nostiach s Gcastou mesta
a o prispevkovej organizacii mesta Ziar nad Hro-
nom. Mesto je spolo¢nikom v obchodnych spo-
lo¢nostiach, a to Technické sluzby Ziar nad Hro-
nom, spol. s 1. 0, Mestsky $portovy klub Ziar nad
Hronom, spol. s r. 0., 5 P — Pohronska podnikatel-
ska poradna pre profesiondlne podnikanie, spol.
s1.0,, ZIS, spol. st. 0. - spolo¢nost s ru¢enim obme-
dzenim,v likvidacii” a Stredoslovenska vodarenska
spolocnost, a. s. Prispevkovou organizaciou mesta
je Mestské kulttrne centrum.

Informaciu o ¢innosti Mestského kultirneho cen-
tra za rok 2012 predniesla poslancom jeho riadi-

telka, Michaela Pribilincova. Spréava obsahovala aj
informécie o Mestskej kniznice Michala Chrasteka,
o kine Hron, podujatiach organizovanych Zborom
pre obcianske zaleZitosti i o podujatiach organi-
zovanych samotnym Céckom. V zévere nechybal
prehlad podanych projektov ku koncu roka. Podla
predlozenej spravy ich bolo viac ako dvadsat v cel-
kovej sume viac ako 91-tisic eur.

Mestské Technické sluzby
boli v uplynulom roku konecne v zisku

Spravu o vysledku hospodarenia mestskej ese-
rocky Technickych sluzieb predloZil Peter Antal,
konatel spolo¢nosti.,Spolo¢nost na zaklade zmldv
uzatvorenych s mestom v roku 2012 prevadzkovala
majetok mesta, ktorym je kryté plavéren, kupalis-
ko, futbalovy $tadion a Sportova hala,” konkretizo-
val Antal. Technické sluzby vykonavali v uplynu-
lom roku napriklad zéhradnicke cinnosti, strojné
a rucné Cistenie komunikacii, kanaliza¢nych vpusti,
Udrzbu elektrickych zariadeni ¢i prevadzkovanie
$portovych zariadeni.,Na zaklade ictovnej zévier-
ky overenej auditorom moézeme konstatovat, Ze
spolocnost dosiahla za U¢tovné obdobie kladny
hospodarsky vysledok vo vyske viac ako 14-tisic
eur,” spresnil dalej Peter Antal.

Spravu o ¢innosti Mestskej policie v Ziari nad
Hronom za uplynuly rok predniesol poslancom
jej nécelnik, Vladimir Malis. Sprava obsahovala aj
informacie o Struktire MsP a materialno-technic-
kom zabezpedeni, ktorého stcastou je napriklad aj
pult centrélnej ochrany ¢i monitorovaci kamerovy
systém. SUcastou podrobnej spravy bol aj prehlad
priestupkov, ktoré museli mestski policajti riesit.

Poslanci zobrali na vedomie aj informaciu o pre-
vencnych aktivitich mesta, o ktorych ich infor-
movala prednostka MsU, Mariana Pélenikova.
Na aktivitdch zameranych na prevenciu drogovych
zavislosti a inych socialne patologickych javov sa
spolu s mestom v tomto roku bude podielat aj
Mestska policia, odbor starostlivosti o obyvatela,
Centrum volného casu, Okresné riaditelstvo Poli-
cajného zboru, Pohronské osvetové stredisko, Re-
giondlny Urad verejného zdravotnictva a Centrum
pedagogicko-psychologického poradenstva.

Spravu o nakladani s komunalnymi odpadmi
za rok 2012 predlozil poslancom Jan Vinarcik, ve-
duci odboru zZivotného prostredia. Zo spravy vyply-
va, Ze na prevadzkovanie odpadového hospodar-
stva bolo vynaloZenych 1210284 eur. Pri celkovom
mnoZstve spracovaného odpadu 4 879,46 tony to
predstavuje ndklady vo vyske 248,04 eur na tonu
odpadu, resp. 63,20 eur na obyvatela. Na poplat-
koch mesto vyzbieralo 692 438 eur, ¢o predstavuje
57,2 percent reélnych ndkladov na odpadového
hospodarstvo a v priemer 25,13 eur na obyvatela.
Prijem z ekologického poplatku za ulozZenie odpa-
dov v katastri mesta bol pre mesto 374 050 eur.

Na zaver zastupitelstva Ziarski poslanci schvali-
li zakdpenie a vybudovanie vodného toboganu
na ziarskom kupalisku. Tejto téme sa venujeme
v samostatnom ¢lanku. (1i)

Tobogan na kupalisku
bude uz tito letni sezonu

Na aprilovom zasadnuti schvalili Ziarski po-
slanci kipu toboganu na plazové kupalisko.
Navstevnici sa z neho budu tesit uz pocas tejto
letnej sezony.

Ako sme vés uz informovali, na mimoriadnom
zasadnuti zastupitelstva odklepli Ziarski poslanci
exkluzivny prendjom bufetu, pozemku pre letn( te-
rasu a malé detské ihrisko. Ziar¢ania sa véak okrem
skvalitnenia sluzieb mozu uz toto leto tesit aj
na novy tobogan.

,Do zahdjenia letnej sezdny, ktora bude tento rok
od 15.jUna, vyrastie na Ziarskom pldZovom kupalis-
ku novy tobogan,” informuje zastupujtci primator,
Peter Antal a dalej spresniuje: ,Vyjde nds na pribliz-
ne 60-tisic eur, ¢o je cena, ktora vysla z verejného
obstardvania. Financovat ho budeme formou lizin-
gu, ¢o bude nastavené tak, aby si ho mohlo splacat
samotné kupalisko zo svojich trzieb.” Prva splatku
vo vyske 25-tisic eur uz zaplatilo mesto zo svojho
rozpoctu ako nultu splatku. Antal je rad, Ze verejnu
sutaz vyhrala Ziarska firma. ,Tobogan doda doméca
firma ZUS Servis, ktora sidli v Ziarskom priemysel-
nom parku. Dizka toboganu bude priblizne 40 a7
45 metrov a osadeny bude pri Stchale. Tto nepl3-
nujeme odstranit, za tie roky sa uz stala stabilnou
stcastou kapaliska a neodmyslitefne k nemu patri.
Navyse, je stale v dobrom stave a u deti je velmi
obltbend! Tobogan aj Slchala tak budu osadené
vedla seba a prispdsobené tak, aby sa na nich ludia
nezrazali. (i)

STATISTICKY URAD USKUTOCNI ZISTOVANIE

VO VYBRANYCH DOMACNOSTIACH

Statisticky drad SR uskuto¢ni v mesiaci maj zisto-
vanie o informacnych a komunikacnych technolé-
gidch v 4500 ndhodne vybranych domécnostiach
na Uzemi Slovenskej republiky. Zistovanie je stcas-
tou medzinarodného projektu a realizuje sa v kraji-
nach Eurépskej unie podla jednotného dotaznika.
Vysledky zistovania budu sluzit na posudenie vyvo-
jav oblastiinformacnych a komunikaénych techno-
|6gifi v domécnostiach za sledovany rok. Podobné
zistovanie sa uskutocnilo aj v predchadzajlcich
rokoch.

Zistovanie sa uskutocni do 31. maja 2013.

V tomto obdobi vybrané domdcnosti navstivi
pracovnik povereny funkciou opytovatela, ktory
je povinny sa v domdcnostiach preukdzat osobit-
nym poverenim. Vsetky informécie a nazory, ktoré
v ramci tohto zistovania domdcnosti poskytnd,
budl anonymné a pouzité vylucne na Statistické
Ucely. Ochranu dévernych Gdajov upravuje zakon ¢.
54072001 Z.z. o $tétnej Statistike v zneni neskorsich
predpisov. Za ochranu dévernych udajov zodpove-
da Statisticky drad SR. 0]
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Uz niekolko rokov su Svitavy partnerskym
mestom Ziaru nad Hronom. Po niekolkych me-
siacoch k nam opét zavitala delegacia z tohto
ceského mesta a jej zastupcovia nechybali ani
na majovych oslavach.

Okrem predstavitelov mesta pridli do Ziaru aj

V tychto diioch zacalo mesto Ziar nad Hronom
s budovanim exteriérového fitnescentra v Par-
ku Stefana Moysesa. Fitnescentrum v prirode
je sticastou noviniek zo zZiarskej radnice, medzi
ktoré patri aj rozsirovanie mini ZOO, vylov ryb ¢i
nové miesta na grilovanie.

Svitavy a Ziar sa budii podielat na spolocnom projekte

ucitelia strednych 3kol. ,Priviezli sme so sebou aj
delegdciu ucitelov strednych $kol, aby sa zozndmili
so strednymi Skolami vo vasom meste a pripadne
nadviazali aj nejaku vzajomnu spolupracu,” uviedol
starosta Svitav, David Simek a dodal: ,Do vasho
mesta sme vsak prisli aj po skusenosti. Mesto Svi-
tavy totiz pripravuje projekt z oblasti energetick-
ého manazmentu a chceli by sme, aby sa mesto
Ziar nad Hronom stalo partnerom na tomto pro-
jekte. Verim, Ze sa dohodneme a uzatvorime part-
nerskd zmluvu.”

Cesky starosta nam tiez prezradil, e sa velmi
tesi na Ziarske méjové oslavy, ktorych sucastou
je aj tradi¢né stavanie Mdja. ,Stavanie Maja u nds,
v Cechéch, sa kona skor v obciach, v mestach

vobec. Nikdy som takéto podujatie nezazil, a preto
sa na to teSim. Chystdme sa aj na Skoroméjovu
veselicu, takze nds ¢akd bohaty program.” Okrem
kultdrneho programu mala ceska delegacia
napldnovanu aj ndvstevu oboch spolocnosti
technickych sluzieb. ,Zvedavi sme najmé na vasu
pripravovanu separacnU linku, pretoZe aj mesto
Svitavy momentélne pripravuje nieco podobné.
Zvazujeme, akou cestou sa vydat, a kedZze mesto
Ziar je o velky krok dopredu, prisli sme sa k vém
trochu poucit a pozriet sa na to, ¢o u vas uz vznika,’
spresnil David Simek a podotkol, Ze do naiho
mesta sa spolu so svojimi kolegami vzdy rad vracia:
,Do Ziaru uz nechodime niekam do cudzieho
prostredia, ale chodime k vam ako domov.”  (li)

V ziarskom parku vyrasta fitko

Vybudovanim fitka v prirode chce mesto prildkat
do parku viac ludi, ktori si tu budi méct nielen od-
dychnut, poprechadzat sa, navstivit zvierata v mini
Z00, ale aj si aktivne zacvicit. Zastupujuci primator,
Peter Antal, sa pri realizacii projektu indpiroval part-
nerskym mestom Svitavy. ,Fitnes v parku je vydste-
nim zameru spravit z nasho mestského parku este
atraktivnejSie miesto pre oddych a Sportové vyzitie
obyvatelov mesta ¢i jeho navstevnikov. V takychto
aktivitdch budeme pokracovat, uz onedlho planu-
jeme vybudovat aj novd oddychovi zénu s miesta-
mi na grilovanie ¢i agility parkar pre psickarov,’
hovori zastupujuci primator, Peter Antal.

Fitnescentrum v prostredi Ziarskeho parku vy-
rastie na volnej ploche pri detskom ihrisku. Pocas
posledného aprilového tyzdia sa uz stihli osadit
drevené prvky, ku ktorym onedlho pribudni aj
kovové. Cvicisko bude urcené predovsetkym pre
narocnejsie fyzické kondi¢né cvicenia a cvicenia

s vlastnym telom. Na cvi¢enie budu osadené exte-
riérové cvicebné prvky ako su stroje, lavicky alebo
prekazkova draha. Aktivity Ziarskej samospravy
vitaju aj jeho obcania: ,Super, vyborny napad. Du-
fam, Ze to len pozitivne oslovi mladych ludi. Tieto
kroky len vitam,” netaji spokojnost Patrik.

Na vybudovanie exteriérového fitnescentra budu
pouzité financné prostriedky vo vyske priblizne
7-tisic eur. Tak ako ostatné Casti parku, aj fitko bude
chranené kamerovym systémom a pravidelne ho
bude kontrolovat aj hliadka mestskej policie.

Od aprila je tiez vietkym milovnikom rybolovu
k dispozicii aj rybnik v Ziarskom parku. Kazdy vi-
kend si tu mézete vlastnoru¢ne vylovit pstruha ¢i
sivona. Vylov ryb sa uskutocni kazdy vikend, vzdy
od 8.00 do 18.00 hod. Cena za kilogram ulovenych
ryb je 6,50 eura. Lov ryb bude v mesiacoch april az
oktober v sobotu a nedelu.

(1)

Mesto pripravuje zmeny v zariadeniach materskej skoly

Mesto ako zriadovatel Materskej Skoly a jej
elokovanych tried chysta v nasledujiicom Skol-
skom roku 2013/2014 zmeny v tychto zariade-
niach. Informéacie nam potvrdila prednostka
MsU, Mariana Palenikova, ktora je v sticasnosti
poverena vedenim Odboru Skolstva a Sportu
MsU v Ziari nad Hronom.

V porovnani s ostatnymi mestami a obcami na
Slovensku je Uroven $kolstva v nasom meste velmi
vysoka. KedZe si vsak myslime, Ze vzdy je ¢o zlep-
Sovat a stale je potrebné hladat nové moznosti, uz
asi mesiac sa zaoberame myslienkou ako poskytn-
Ut v oblasti materskych $kél, mozno nie Uplne stan-
dardné, moznosti vzdeladvania deti a spoluprace
s rodinou,” informuje Mariana Palenikova a spres-
nuje: Vo svojich Uvahach vychddzame zo vzras-
tajuceho dopytu aj po takomto vzdeldvani, ktoré
ponukaju niektoré predskolské zariadenia v inych
mestach. Je pravda, Ze tam funguje tento typ zaria-
deni predovsetkym ako sikromné materské 3koly,
ale my sme si polozili otdzku : preco to neurobit
z pozicie zriadovatela mesta Ziar nad Hronom?
Mame predsa velmi vela Sikovnych a kreativnych
uciteliek, ktoré s schopné a ochotné pracovat aj
nad rdmec vieobecne platnych pravidiel.”

Budeme mat Alesa?

Pracovny nézov projektu je ALES - alternativna
ekologicka 3kélka, alebo v prvej etape jej vyvoja

skor trieda. V tejto triede chce mesto uplatiovat
metddy Montessori pedagogiky. Doktorka Méria
Montessori skimala spontdnne prejavy deti rozne-
ho veku, z rézneho socidlneho prostredia a réznych
kultdr na celom svete. ,Zdoraziovala, Ze od kvality
detstva zavisi zivot dospelého ¢loveka, pretoze v Zi-
adnom inom obdobi svojho Zivota neurobi ¢lovek
so sebou také prevratné zmeny ako dieta buduj-
Uce svoju osobnost. Hlavnym cielom Montessori
vychovy je pomahat dietatu v pozndvani sveta
aj seba samého. Dieta sa v tejto koncepcii stéva
samostatnym, slobodnym a aktivnym ¢&lovekom
zodpovednym za svoje konanie. Ide o vyuzitie
vnutornej sily dietata na jeho vychovu,” vysve-
tluje Palenikova. V triede sa bude pouzivat Speci-
alny ucebny materidl. Predstava mesta je taka, ze
spolupraca rodina - trieda bude na vysokej trovni.
WV triede budeme poskytovat vyucbu anglického
jazyka, nevylucujeme, Ze jeden z vychovévatelov
bude len anglicky hovoriaci lektor. Vietko je v sta-
diu priprav, ale velmi rychlych, pretoze v pripade,
Ze rodicia prejavia o takuto triedu zaujem, chce-
me ju otvorit od septembra.” Zaujimalo nds preto,
aky je postup pripravnych prac a ¢ bude v danej
triede iny poplatok ako v ostatnych triedach ma-
terskych $kol v meste. ,Momentélne intenzivne
$tudujeme materidly hovoriace, ¢o vietko ma
takato Skolka mat. Vybrali sme miesto, kde trieda
ma byt - elokovana trieda na Rudenkovej ulici na
IBV," konkretizuje prednostka a dodéva, ze kom-
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petentni zamestnanci uz presli prvym $kolenim.
Caka ich vsak este niekolko. ,Boli sme sa pozriet,
ako takéto skolky funguju inde, skresluje sa pro-
jekt priestorov, pripravuje sa navrh maskota Ale-
$a, ktory bude sprievodcom pri vietkych akcidch,
robia sa rozpocty a kalkuldcie, no a spustame to
najdolezitejsie v procese - kampan pre rodicov.
Lebo tak, ako som povedala, triedu otvorime, len
ak o fiu bude zaujem. Co sa tyka poplatku, bude
iny ako v ostatnych triedach. Jeho vysku bude
schvalovat MsZ, ktorému vedenie mesta predlozi
navrh. ,Pri uréeni vysky ndvrhu poplatku vychad-
zame jednak z nasich kalkulcii, ako aj skusenosti
zariadeni, ktoré funguju v tomto rezime. Poplatok
bude urcite nizsi ako je napriklad v Bratislave, aj
ked sluzbu chceme pontkat minimélne na takej
Urovni ako ponukaju oni," dodéva Mariana Péleni-
kova. Poplatok bude pravdepodobne iny u deti do
3rokovainy u detiod 3 do 6 rokov. Podla vypoctov
mesta to predbezne vychadza niekde na Urovni
100-130eurzamesiacna 1 dieta. (i)

Pozyvame vietkych zéujemcov o bliz-
Sie informacie na stretnutie dna 13. 5. 2013
0 17.00 hod. do Divadelnej saly MSKC.
Za Ucelom poskytnutia komplexnych informa-
cii sa snazime na stretnutie pozvat aj zastupcov
odbornych zariadeni, ktoré pracuju spésobom
Montessori pedagogiky.
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Skoromaj mame iba v Ziari

V utorok 30. aprila sa na Namesti Matice slo-
venskej staval Maj, nechybala prava ludova
zabava a prezentacia ludovych remeselnikov.
Skoromajové slavnosti vyvrcholili vecernou ve-
selicou, na ktorej divakov zabaval Plostin punk
a Taktici.

Od rana mali na namesti svoje stanky rozostave-
ni ludovi remeselnici, ktori na Jarmoku remesiel
svoje vyrobky nielen prezentovali a predavali, ale
poniektori aj priamo vyréabali. ,Skoromajové slav-
nosti v Ziari vznikli na podporu domécich stborov;’
vysvetluje Janko Kulich, producent MsKC a dodé-
va: ,Nase Cécko nemalo totiz dostatok akcii, aby
mohlo ukazovat svoje folkiérne a ludové sdbory,
vrétane DH Ziaranka, Cimbalovej hudby FS Hron
a muzskej spevackej skupiny Sekera. Predtym sa
v Ziari organizovalo klasické stavanie Méja, ni¢
nové sa vsak nepridavalo. Zaujem o prezentdciu za-
cali prejavovat aj fudovi remeselnici.” V tom Case uz
bola etablovana a Fasiangova veselica, ktord mala
svojho divéka. ,Bol preto spravny ¢as na pokraco-
vanie, stvorenie dalSej, tentoraz majovej, veselice.
Vietko toto som dal dokopy a vytvoril dplne fik-

tivny def, ktory ma len Ziar - Skoromaj,” spomina
Janko Kulich.

Mnohi Ziaréania sa zhodnd v tom, Ze Skoromdj je
nadherné podujatie s fudovym remeslom, folklo-
rom, ve¢ernou zabavou a mozu sa na nom ukazat
doméci umelci. ,Tento rok sme po prvykrat mali
aj hosta na ndmesti, a to v podobe heligonkarky
Vlasty Mudrikovej. Velmi sa tiez teSime, ze sme
takmer s ro¢nym predstihom dohodli Taktikov a
Plostin punk,” poodhaluje zakulisie producent Ziar-
skeho Cécka.

Spolu s Fasiangami tak patri Skoroméaj k najvacsim
udalostiam a tradicidm v meste.,Raz sa bude hovo-
rit, ako to v Ziari kedysi Zilo a my budeme s hrdos-
tou spominata hovorit, ze sme boli pri tom,” dodava
Janko Kulich. (i)

Technické sluzby
obnovili vozovy park

Technické sluzby, s. r. 0. v Ziari nad Hronom
rozsirili v tychto diioch svoj vozovy park. Viac
ako tridsatro¢nu Liazku nahradilo zanovné auto
na zimnu udrzbu.

Vozidlo na zimnl Udrzbu stélo mestskd eseroc-
ku desattisic eur. Ako v3ak vysvetluje Peter Antal,
konatel spolo¢nosti, kedZe start Liazku predali
za tri tisic eur, vyslo ich takmer nové auto s prislu-
$enstvom na sedemtisic. Sucastou prislusenstva
na zanovnom vozidle je sypa¢, ktory je na zadnej
naprave.,Radlicu na odhfnanie sme dokupili zvIast,
jeho cena bola 2 500 eur,” spresfiuje Peter Antal
a dodava: ,Daliu vyhodu oproti starej Liazke ma
toto vozidlo v tom, Ze méd kratsiu a otacaciu radlicu,
takze sa s nim dostaneme aj do vnutroblokovych
priestorov. Mesto tak bude odhrnuté ovela rychlej-
Sie’

Dohromady tak mestské Technické sluzby vyna-
loZili na kdpu takmer nového vozidla po odpredaji
starej Liazky 9 500 eur. (1)

V ¢ase konania polmaratonu budu niektoré ulice pre vodicov uzatvorené

V sobotu 25. méja sa v naSom meste uskuto¢-
ni uz stvrty rocnik coraz viac popularneho Ziar-
skeho mestského polmaraténu. Tento rocnik
bude navyse stucastou Majstrovstiev Slovenska
v polmaraténe.

Ziarsky mestsky polmaratén sa uskutocni v ¢ase
0d 9.00 do 17.00 hod. v uliciach mesta. Jeho sucas-
tou bude aj 2. ro¢nik Inline pretekov.

«Trasa bude prebiehat po Ulici SNP a Ul. A. Dubce-
ka, ako aj po miestnych komunikaciach so Startom
a cielom pre Zakladnou kolou na UI. M. R. Stefani-
ka. Z tohto dévodu budu preto pre premavku vo-
zidlami Uplne uzatvorené niektoré ulice:

«UI. M. R. Stefanika: v ¢ase od 7.00 do 17.00 hod.

«Ul. Jilemnického (od krizovatky s Ul. Bernola-
kovou v smere k Ul. Tajovského), Ul. Tajovského,
Ul. Sladkovicova - sever (po krizovatku s Ul. Dr.
Janského), Ul. Dr. Janského (od krizovatky s Ul.
Slddkovicovou po UL S. Moysesa), Ul. dukelskych
hrdinov (od krizovatky s UI. A. Dubc¢eka po krizo-
vatku s Ul. A. Kmeta), Ul. A. Kmeta (od krizovatky
s Ul. A. Kmeta po krizovatku s Hviezdoslavovou ul.),
Hviezdoslavova ul. (od krizovatky s Ul. A. Kmeta po
krizovatku na Svatokrizskom namesti) a Svatokriz-

ske namestie (od krizovatky s Hviezdoslavovou ul.
po krizovatku s bezmennou ulicou pri parkovisku
smerujucou ku Kostolu Povysenia sv. Kriza): v ¢ase
0d 9.00 do 14.30 hod.

Ku ciastotnym uzévierkam komunikécii dojde
na uliciach:

«cesta 11I/050075 (Ul. A. Dubceka od krizovatky
s Ul. M. R. Stefanika po krizovatku s Ul. Sladkovico-
vou): v ¢ase od 9.00 do 13.00 hod.

«cesta 1/50 (Ul. SNP od krizovatky s UL. Jilemnické-
ho po krizovatku s bezmennou ulicou smerujticou
ku Kostolu Povy3enia sv. Kriza): v ¢ase od 9.00 do
14.30 hod.

Uzévierka uvedenych ulic, ako aj vyUstenia viet-
kych ulic na uzavreté komunikécie, budud vyzna-
¢ené docasnym dopravnym znacenim Zdbrana
na oznacenie uzdvierky so zvislou dopravnou
znackou Zékaz vjazdu vietkych vozidiel (v oboch
smeroch), menej frekventované vyustenia len Za-
brana na oznacenie uzavierky alebo Iné nebezpe-
¢enstvo s Polmaratén tak, aby bolo pocas pretekov
zabradnené vjazdu motorovych vozidiel, prip. boli
vodici dostatocne upozorneni na moznu pritom-
nost pretekarov. Na tychto miestach budd okrem

Mladi bezci to uz odstartovali

Projekt Bez s nami a schudni konecne
odstartoval. V piatok 25. aprila sa v Parku
Stefana Moysesa uskutoénil prvy tréning
mladych nadsencov, ktori sa rozhodli zmenit
svoj zivot o 180 percent.

Dévody zapojenia do projektu boli rozdielne.
Niekto chce schudnut, iny ziskat stratené sebave-
domie, dal3i spevnit svalstvo, ¢i vylepsit alarmujuci
zdravotny stav. Slova jednej castnicky pri otazke,
preco sa do projektu prihlasila, zneli: ,Mina najviac
trapi, Zze som celd takd,makka."

Odvazlivci, ktori sa rozhodli zmenit svoj Zivot
a rozhybat nase mesto, su: Eliska Katinovd, 16 ro-
kov, Lydia Kemiacovd, 16 rokov, Radka Svoniavova,
20 rokov, Igor Andreénsky, 22 rokov, Janka Pis-
korikova, 21 rokov a Michal Cernaj, 23 rokov.

Partia Siestich absolutne odlidnych mladych fudi,

s diametralne rozdielnou vykonnostou a ambicia-
mi sa od prvej chvile skamaratila a po niekolkych
tréningoch posobia ako jedna velkd bezecka rodi-
na. Spolocne sa podporuju, navzajom si poméhaj,
¢i uz pri realizécii cvikov pri rozcvicke, alebo pocas
behov. Uz po prvom tréningu boli na facebookovej
stranke skupiny Bez s nami a schudni velmi poz-
itivne odozvy. ,Bolo zasne. Tolko pozitivnej ener-
gie pohromade som uz davno nevidela. Uz teraz sa
neviem dockat pondelka,” napisala Lucia Kralova,
autorka projektu a pridali sa aj ostatni: ,Prvy
bezecky tréning Uspesne za mnou (nami) - Zivy,
zdravy, plny energie. Novy Zivot zacinam,” doplnil
ju Michal Cernaj a Radka Svoravova dodala:,Tesim
sa na pondelok.”

Touto cestou chceme vyzvat vsetkych, ktorych
nas projekt zaujal, chct sa k ndm pridat a podporit

noviny.ziar.sk

toho bezpecnost premavky a ucastnikov podujatia
zabezpecovat aj prislusnici OR PZ, mestskej poli-
cie a usporiadatelia. Na niektorych Usekoch ciest
budu, kvoli riziku nekontrolovaného pohybu za-
parkovanych vozidiel, a tym velkej pravdepodob-
nosti vzniku kolizii s pretekrmi, umiestnené znac-
ky Zakaz zastavenia, prip. budu parkovacie plochy
ohranicené zébranami a ¢erveno-bielymi paskami.
Z tohto dévodu zZiadame vodicov v ich vlastnom
zaujme o respektovanie prislusného dopravného
znacenia a v Case akcie 0 maximalne obmedzenie
pouzivania svojho vozidla.

Zastavky MHD a primestskej autobusovej do-
pravy nebudu v Case uzavierky na tychto uliciach
obsluhované a ich obsluznost bude zabezpecova-
na zastavkami na Ul. A. Dubceka pri cukrarni a na
CAZ na UL SNP. Navyse bude cestujuca verejnost
o0 tom, ktoré zastévky nebudu v ¢ase uzavierky ob-
sluhované, informovana na dotknutych zastavkach
vyveskami SAD.

Ulica M. R. Stefanika bude v tento den opat
prejazdnéd az po 17.00 hodine, ostatné ulice uz
od 14.30 hodiny.

(r)

tychto uzasnych mladych ludi na ich ceste
za novym JA, nech sa pridaju k nasej facebook-
ovej skupine Bez s nami a schudni, kde budeme
pravidelne informovat o pladnovanych tréningoch
¢i inych zaujimavych aktivitach projektu. Budeme
velmi radi, ak aj vy pobeZite s nami a spolu ro-
zhybeme nase mesto. (Ik)
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Ako tidajny pracovnik socialnej poistovne vymahal dih

Policia v Ziari nad Hronom preveruje informa-
ciu o podvodnom konani, kde ide o neopravne-
né vymahanie finanénych prostriedkov.

,Upozorfiujeme obcanov, ze sa opdt vyskytol
pripad, kedy sa podvodnik vydaval za zamestnan-
ca socialnej poistovne a od déchodkyni zo Ziaru
nad Hronom Zziadal vyplatit dlznd sumu,’ infor-
muje Maria Faltaniova, hovorkyna KR PZ a dalej
konkretizuje: ,Telefonicky ju kontaktoval neznamy
muz a dIznd sumu 130 eur jej kézal priniest na Cer-
paciu stanicu vo Svite alebo v Poprade. Ked's tym
dochodkyna nesuhlasila, uviedol jej konkrétnu
adresu, kde ma peniaze poslat. V tomto pripade
dochodkyna postupovala spravne, informaciu si
iSla preverit do sociélnej poistovne, kde zistila, Ze
im ni¢ nedlhuje.” Aj ked k podvodu nedoslo, nie je
vylicené, ze obdobnym spdsobom sa podvodnici
obratia aj na inych obcanov. Ak sa uz stanete obe-
tou trestnej Cinnosti, pri ktorej pridete do kontaktu

s pachatelom, je d6lezité zapamatat si vyzor pacha-
tela a jeho spolocnikov, alebo si zapisat evidencné
¢islo motorového vozidla, na ktorom sa pohybovali
a toto uviest pri podavani oznamenia o trestnom
¢ine na policii,' dodéva Méria Faltaniovd s tym, ze
tato informécia moéze pomoct policii pri rychlej
identifikacii pachatela.

(1)

£ s e

Romske materské centrum Hviezdicka
v spolupraci s BBSK - Pohronskym osvetovym
strediskom v Ziari nad Hronom zorganizovali
v piatok 19. aprila kultirne podujatie ku sveto-
vému Diiu Rémov, ktory oslavuju vietci na ce-
lom svete 8. aprila.

Poslanim tohto podujatia bolo pripomentt si

Den Romov

tento den, podporovat a prezentovat stcasnu a
tradi¢ny kultdru rémskej mensiny so zdmerom za-
chovat jej autenti¢nost a jedinecnost, dat moznost
romskemu etniku spolocne sa stretndt, motivovat
a inSpirovat sa na uvedenom programe. Na kultdr-
nom programe sa podielali svojim vystipenim deti
20 Specialnej zakladnej 3koly v Ziari nad Hronom,
SVC - Quo Vadis Zvolen, Rémsky folklérny stbor
Romano jilo, Gipsy Star a Marek Ivanko zo Ziaru
nad Hronom, stbor Bachtale ¢ave z Tekovskych
Luzian.

Podakovanie patri pracovnikom POS v Ziari
nad Hronom, najma Anici Kmetkovej za pomoc pri
realizacii tohto programu. Podujatie sponzorsky
podporili poslanci VUC Daniel Gelien, Bozena Ko-
véacova a Ladislav Kukolik. Julia Sucha

Liecivé bylinky

V stredu 17. aprila sa v Mestskej obyvacke
uskutocnila prednaska na tému Lieciva sila by-
liniek, na ktorej sa ziSla desiatka milovnikov
byliniek.

Natalia Novotna zo Zakladnej umeleckej Skoly
v Ziari nad Hronom, ktoré prednasala, sa bylinkam
venuje s prestavkami uz 20 rokov. ,Zo zaciatku ma
fascinovali svojim tajomstvom, doslova ma prita-
hovali a postupne som spoznavala ich tajomstva
a moznosti," hovori Natdlia, ktorej sme sa spytali aj
na to, v om spociva lieciva sila byliniek:, Lieciva sila
byliniek spociva v prirodzenosti, kde rastd, ak je pri-
li§ znecistené prostredie, tak ich tam nendjdeme.
Je to prejav ohromnej lieCivej sily prirody, Matky
zeme', opisuje, a zaroven dodava: ,Rozne bylinky
potrebuju rézne typy prostredia, ktoré zéroven
vplyvaju na ich biochemické zloZenie. Rozne diag-
ndzy, ¢i uz fyzického, alebo psychického charakte-
ru, sa daju liecit pomocou réznorodosti tcinnych
latok v jednotlivych bylinkach.”

Prednéska bola spojend s ochutndvkou cajov,
a kedZe ohlasy boli pozitivne, rozhodli sme sa, Ze sa
spolocne na zber byliniek vyberieme.

Pre vietkych ,fajnSmekrov” preto ddvame do po-
zornosti:

Datum: 8. maja 2013 (streda)

Cas a miesto zrazu: 8.30 hod. (pred ZS na Ul. M.R.
Stefanika v Ziari nad Hronom)

Miesto zberu: Krahule

Z3ujemcovia, hldste sa prosim na telefénnom ¢is-
le: 0905 552 576.

V mesiaci méj pre vas pripravujeme dalsiu
zaujimavu prednésku. Viac informacii poskytneme
na www.mskcentrum.sk alebo v Mestskej obyvac-
ke, ktord je spristupnena pre verejnost kazdy pra-
covny defi od 13.00 do 17.00 hod.

Petra Demkova

Zivot ¢loveka ma vela krasnych chvil, ale urdi-
te su najkrajsie tie v kruhu svojich priatelov. Ak
su priatelkami Zeny, s ktorymi zmysluplne stra-
vime volny cas a pritom este ozivime a uchova-
me pre dalSie generacie hodnotné artefakty,
niet o ¢om hovorit.

Ten Uzasny pocit zazila Pavlina Slu$né zo Ziaru
nad Hronom pri oslave svojho Zivotného jubilea
v kruhu palickarok pri Pohronskom osvetovom
stredisku v Ziari nad Hronom. Tamojsi klub palicko-
vanej Cipky vedie od roku 1998. Sama absolvovala
najprv kurz palickovania a potom ju silnd vnutorna
snaha poznat aj zloZitejsie vézby regiondlnej Cip-
ky hnala za vlastnym sebavzdeldvanim a $tidiom
kremnickej a hodrusskej Cipky. Neskorsie uz sama

Bohaty Zivot

ucila Zeny v klube zhotovovat tradi¢nd hodrussku
sekacku ci fliacik.
Uspesne reprezentovala nas regién na vyssich

postupovych sutazZiach v rdmci Slovenska. V roku
2004 na celoslovenskej vystave LUT Clovek a jeho
tvorivé zaujmy ziskala 1. miesto za kolekciu hod-
russkej a kremnickej ipky. Pravidelne sa zl¢astu-
je Dni majstrov v Bratislave, ktorych organizatormi
je ULUV v Bratislave. Ur¢itd dobu aj s ULUV-om
spolupracovala. Zuc¢astiuje sa sutazi vyhlasenych
v rémci slovenského ¢asopisu Cipka, kde tento rok
mala uvedené aj vzory svojich vlastnych motylov.
PriprilezitostivyznamnéhoZivotnéhojubileariadi-
telka POS, Helena Zhavova, odovzdala Pavline Slug-
nej Dakovny list za dlhoroénd Uspe$nd reprezenta-
ciuregionu. Zelame velakrehkych krés z bielych niti.

HS

Pat jazykov lasky

Vo Stvrtok 18. aprila prijala pozvanie do Mest-
skej obyvacky riaditelka MsKC v Ziari nad Hro-
nom, Michaela Pribilincova, ktora prednasala
na tému Pat jazykov lasky a jej podob, nevy-
hnutnej pre harmonické vztahy, ¢i uz v part-
nerstve, vo vztahu k rodicom, priatefom, alebo
detom.

Tému Cerpala z rovnomennej knihy autora Gary-
ho Chapmana, ktory 30 rokov pésobi ako poradca
v oblasti manzelskych vztahov, a taktiez zo skuse-
nosti ludi, s ktorymi sa pozna osobne. ,Kazdy ho-
vorime inym jazykom lasky. Ak ma byt citova nadrz

nasho partnera stale plnd, je nevyhnutné, aby ste
zistili, aky je jeho primarny jazyk lasky”, zdéraznila
Pribilincova a dalej uviedla: ,Su to slové uistenia,
pozornost, prijimanie darov, skutky sluzby alebo
fyzicky dotyk."

Prednasky sa zucastnili Studenti Gymnézia Mila-
na Rufusa, ako aj damy réznej vekovej kategorie
20 Ziaru a okolia. Vsetci si pri malom obcerstveni
mohli vypocut tuto zaujimavd prednasku. Okrem
iného im poodhalila a vysvetlila mnohé nezodpo-
vedané otdzky, tykajuce sa medziludskych vztahov.

Petra Demkova

noviny.ziar.sk
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L majstrovskeho titulu sa tesi aj Ziarcan Zdenko Toth

Vyska takmer 195 centimetrov ho predurcuje
k tomu, aby budil medzi Sportovcami reSpekt.
Najskor chcel byt brankarom, tréneri mu vsak
pridelili poziciu obrancu. Z hokejového maj-
strovského titulu Zvolena sa dnes tesi aj 20-roc-
ny Ziaréan, Zdenko Toth.

Hokej zacal hravat Zdeno v Ziari nad Hronom
ako patrocny, dokonca si pamatd aj presny datum:
17. novembra 1999.,K hokeju ma priviedli moji ro-
dicia," hovori o svojich zaciatkoch Zdeno a pokra-
Cuje:,V Kanade mi Zije ujo, ktory tieZ kedysi hraval
hokej, tak isto aj jeho deti. Venovat sa hokeju teda
nebola Uplné néhoda”” V Ziari spolu so Zdenom
zacalo hrat hokej viacero chlapcov. ,Zacinali sme
viaceri, dodnes sa hokeju venuju este Andrej Urgas
a Marek Pa¢,” spresniuje.

Hokej neskor hraval a trénoval na striedacku
v rodnom meste a vo Zvolene az do piateho ro¢ni-
ka, kedy zacal navitevovat Sportovi Skolu vo Zvo-
lene. ,KedZe vo Zvolene boli vytvorené na hokej
lepsie podmienky, zacal som trénovat aj hravat uz
iba za toto mesto. Za Zvolen som tak zacal hravat
ako druhdk na zékladnej kole,” vysvetluje Zdeno,
ktory hré na pozicii pravého obrancu. Nie vzdy viak
chcel byt prave obrancom. ,Ked som prisiel prvy-
krat na Stadion do Ziaru, tak som povedal: nech-
cem byt hokejista, ja chcem byt brankar. Pacili sa
mi brankarske veci a ako maju pokreslené masky.
Tréneri vak urobili dobre, ked rozhodli 0 mojom
pbsobeni na pozicii obrancu.”

Niekolkokrat okusil aj
slovenska reprezentaciu

Zdeno bol spoluhrdéom vyraznou oporou aj po-
Cas posobenia v juniorskom time. V si¢asnosti vsak
uz hré so seniormi a v muzstve je Gplne najmladsim
hré¢om. Do A-timu prisiel pred pol rokom. Dovtedy
bol pol roka v Bratislave na Slovane, kde hral v slo-
venskej reprezentdcii do 20 rokov. ,Do zvolenské-
ho timu som prisiel doslova ako do rozbehnutého
vlaku. Bolo tazké prisposobit sa hracom, ktori ta-
hali sezénu cely rok. Prisiel som k nim ako novacik.
Hréval som v3ak tolko, kolko prileZitosti mi tréneri
dali, priblizne dvanast zapasov,” priznava Zdeno.
V reprezentacii pésobil od svojich 15-tich rokov,
postupne presiel kazdou vekovou kategdriou.
Naposledy hral v kategérii 20-rocnych. ,V repre-
zentacnej dvadsiatke som hral od jula do decem-
bra minulého roku. Nepekne som sa v3ak zranil,
a tak som nemohol odcestovat so spoluhra¢mi
na Sampionat do Ruska. Bola to velka smola,” hovori
o smutnych chvilach, kedy si natrhol vazivo v kole-
ne. Reprezentovat Slovensko tak uz moze jedine za

muzov, ak by sa to podarilo. ,Treba na sebe makat a
podévat vykony. Venovat sa hokeju na sto percent,
nefldkat sa a dodrziavat Zivotospravu. Tadial vedie
cesta k tomu, aby si vas reprezentacni tréneri vimli
a dali vdm Sancu ukazat, ze do reprezentacie patri-
te," vysvetluje Zdeno. KedZe si vsak uz posobenie
v reprezentacii vyskusal, vie, aké je to narocné.
A nielen po hokejovej stranke.,V reprezentdcii je
to ako na vojne. Musi byt dodrzané vietko podla
stanoveného planu, dodrziava sa Zivotosprava,
na verejnosti musia chodit hraci v rovnakom oble-
¢eni, od tenisiek az po ciapky. Stanovené su presné
pravidla, ktoré sa musia dodrziavat. Napriklad pri
rozhovore musi byt na hlave ¢iapka so slovenskym
znakom, ako aj tricko slovenskej reprezentacie,” pri-
blizuje zakulisie reprezentdcie, ktoré je pre bezné-
ho divaka a fanusika velkou neznamou.

Vo Zvolene md vytvorené
dobré podmienky

Poslednym zapasom sa skoncila aj Uspesna sez6-
na vo Zvolene. Hokejovy koloto¢ viak opat zacina
6.maja, kedy zacina letna priprava. Za cely rok maju
hokejisti UpIné volno od hokeja priblizne dva me-
siace. ,Na Slovensku nemém sen ist do iného timu.
Vo Zvolene mam vytvorené dobré podmienky, na-
vyse som blizko domova.” Zaujimalo nas, ¢i je v A-
-time Zvolena niekto, s kym si najlepsie rozumie.
,Rozumiem si s vela chalanmi. Blizko mam napri-
klad k Pokovicovi, s ktorym som pred rokom hréval
aj v juniorke a k Pichnar¢ikovi, ¢o su obaja mladi
hraci. Rozumiem si viak aj so starsimi hrami ako
su Podkonicky ¢i Brabenec,” hovori Zdeno., Je velky
zavdzok zacinat v majstrovskom time. Kazdy bude
cakat, i titul obhajime. Aj tlak od trénera bude ob-
rovsky. Bude sa snaZit dokdzat opdtovne vyhrat.
Sezdna bude urcite ndrocnd,” prorokuje mlady ob-
ranca a prezradza, ako sa Zvolen¢anom podarilo
vybojovat majstrovsky titul: ,Podarilo sa to najma
tvrdou disciplinou a tym, ako sme dreli celd sezé-
nu. Od méja az doteraz. Vitazstvo nebola nahoda.
O vietkom rozhodlo trénovanie, pristup hracov a
celého klubu Zvolen. Tim bol naozaj dobry, nebola
to ndhoda, Ze sme sa stali majstraml " Asi najvacsim
partakom mu bol pocas sezény Jano Mucha, s kto-
rym odohral vacsinu zdpasov. Réd mé viak aj hlav-
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S reprezentaénouR29:kou.

ného trénera, Petra Mikulu:,Tréner je UZasny, super,
ale tieZ prisny a ma autoritu. Myslim, Ze hokeju nao-
zaj rozumie, vie ¢o a ako ma s hokejistami robit, ako
ich motivovat. Tréningy pripravuje tak, Ze si potom
aj zapasy uspesné.” Aj ked nateraz bude Zdeno este
dva roky posobit vo Zvolene, Uprimne priznava, ze
jeho snom je dostat sa tam, kde je hokej aj dob-
re plateny. ,To je hocikde, len nie na Slovensku.
Od malicka som ako kazdy chlapec obdivoval
NHL. Teraz by som vsak privital pdsobenie v neja-
kej finsko-Svédskej lige, bolo by perfektné dostat
sa niekde do niektorej z tychto severskych krajin,’
prezradza hokejové sny a plany Zdenoh a dodéva
skromne:,Budem rad hrat viade, kam sa dostanem
a kde ma ako hréaca budu chciet”

Livot profesiondlneho
hokejistu je narocny

Profesionélny hokejista Zije hokejom kazdy den.
Aky je bezny def hokejistu? ,Vstavam skoro rano.
Po ranajkach odchadzam na stadidn, kde nasleduje
pobyt v posilfiovni a neskor do popoludnajsich ho-
din je tréning na lade. Po tréningu este nasleduje
regeneracia, napriklad v podobe bicykla. Na sta-
diéne tak kazdy den travim aj viac ako pét hodin.’
Tréningy nesmu chybat ani pocas diia, kedy maju
hraci zapas. ,Je vsak lahsi, skor vo forme rozkorcu-
[ovania. Po spolo¢nom obede este nasleduje oddy-
ch a potom sa uzZ o 16-tej pripravujeme na zapas.”
Od hokeja si hokejista trochu oddychne cez viken-
dy, ked' nie su zépasy. Ked' su zapasy aj cez viken-
dy, volno byva v pondelok. To je ¢as, ktory Zdeno
vyuZiva na regeneraciu tela po narocnych zapa-
soch. ,Zivot $portovca je naroény. Ked sa pozriem
na svojich rovesnikov, ¢o robia vonku, mnohi z nich
sa len poflakuju. Ale nezévidim im. Mgj Zivot je iba
domov a $tadion, ked stihnem, tak aj priatelka. Je
to vsak vzdy lepsie, ako byt niekde vonku, pit a faj-
Cit. Ti, ktori poseddvaju na lavicke dnes, budd tam
aj zajtra, mozno aj o dvadsat rokov. A to nie je mdj
pripad. Tvrdo na sebe pracujem, trénujem, dodrzia-
vam Zivotospravu a do kazdého zapasu vkladam
vietko, ni¢ nerobim polovicato. Verim, Ze prave ta-
kymto prl'stupom kiivotu nieco dosiahnem a moji
a dodava, ze okrem hokeja si zahré aj basketbal
a rad trdvi cas v posiliovni.

(Pokracovanie na 7. strane)
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Mladi zachranari sutaili

V stredu 24. aprila sa uskutocnil 17. rocnik
Sutaze mladych zachranarov. Organizatorom
podujatia je Obvodny trad v Ziari nad Hronom
- Odbor civilnej ochrany a krizového riadenia.

Sutaz je urcend pre zakladné Skoly a Skolské za-
riadenia. ,Cielom podujatia je pripravovat Ziakov
na mozné rizika vyplyvajlce z nasledkov Zivelnych
pohroém, havarii alebo teroristickych Utokov,” in-
formuje Jaroslav Holzer, veduci odboru CO a KR.
Ziaci museli plnit pocas sufaze viacero dloh. ,V
ramci civilnej ochrany obyvatelstva to bolo pou-
Zitie ochrannej masky, improvizované prostriedky
individuélnej ochrany, evakuacna batozina a rozo-
zndvanie varovnych 5|gnalov Pr| pohybe a poby-

Prvacka pasovacka

Kniha je zazracna vecicka. Na prvy pohlad je
to len papier, pismenka a farby, ale kolko muid-
reho, zazracného, veselého, napinavého sa v nej
skryva.

V Mestskej kniznici Michala Chrasteka sustav-
ne hladdme nové formy a spdsoby ako prilakat
do kniznice o najviac deti. Jednou z takychto fo-
riem je aj prvacka pasovacka. Kazdorocne v aprili
u nas vitame prvacikov zo véetkych zékladnych
kol v meste. Na tohoro¢nej pasovacke to prvaci
vobec nemali fahké. Najskor museli preukazat vel-
ku odvahu pri putovani rozpravkovym lesom pre-
kazok, potom Sikovnost, aby mohli opravit medov-
nikovu chaltipku a nakoniec Citatelski zru¢nost pri
¢itani basniciek. Odvaha ich nesmela opustit ani pri
skladani citatelského sfubu a pasovani za ¢itatelov
rytierskym mecom. Za prejavenu odvahu sme ich

(Dokoncenie zo 6. strany)

Prlrovnavaju ho k(harow

Odmalicka hréval talentovany Ziaréan s ¢&islom
21,vo Zvolene dnes nosi na drese 17.,V reprezenta-
cii som mal 29, ktorti som si vybral z ddtumu naro-
denia svojej priatelky. A myslim, Ze som urobil dob-
re, 29-ka mi priniesla $tastie,” hovori s Usmevom
hokejista, ktory viak prekvapivo nikdy nemal hoke-
jovy vzor. Okolie ho ale prirovndva k Zdenovi Cha-
rovi. Nielen vyskou, ale aj hrou, navy3e, rovnako ako
slovensky reprezentacny kapitén, aj on je obran-

te v prirode museli zvlddnut orientdciu na mape
pomocou kompasu alebo buzoly, uréenie azimu-
tu, meranie vzdialenosti v teréne a uréovanie sve-
tovych strén v teréne,” spresiuje Jaroslav Holzer.
Sucastou Uloh bola aj zdravotnicka priprava a za-
kladné spravne postupy osetrenia, hasenia malych
poziarov, strefba zo vzduchovky a testy.

Tohto rocnika sa zUcastnili Ziaci z 13 zékladnych
$kol. Najviac sa darilo Zakladnej Skole z Jastrabej,
na druhom mieste skondili Skolaci zo Zakladnej
$koly F. Krala v Zarnovici a bronzova priecka patrila
Zakladnej skole z Brehov. (i)

odmenili bezplatnym zaregistrovanim do kniznice
a malymi upomienkovymi dar¢ekmi.

Ciefom tohto netradi¢ného podujatia je ukazat
aj tym najmensim detom, Ze kniznica je zaujima-
vym miestom na rozvijanie fantézie a Citatelskej
gramotnosti.

Bozena Kassova,
Mestska kniznica M. Chrasteka

com. ,Paci sa mi viak hra hracov, ktori hraju hokej
jednoducho a nerobia Ziadne vazne chyby. Chybu
ale obcas urobi kazdy. Zvycajne sa viak nelspech
zvezie na hlavy obrancov. Ked urobi chybu ttoc¢nik

v Utocnom péasme, je daleko od vlastnej brany. Ked

ju urobi obranca, je najbliZsie k svojej bréne, a tak
za zinkasovany gol utfzi od fanusikov nadavky pra-
ve on. Chyba ale véacsinou zacne v ito¢nom péasme
(nie je to viak vzdy tak). Vzdjomna kritika neskor
patri k tomu, ale je to skor v dobrom myslené, aby
sme sa do buducnosti poucili,” objasruje Zdeno.

Hokej by rad hral az do Styridsiatky

Pokial sa Zdenovi budu vyhybat zranenia, rdd by
hokej hraval ¢o najdlhsie. Preto sa aj o par rokov
vidi prave pri hokeji. Nestastie viak neobchéadza
ani jeho. Okrem uz spominaného zranenia, ktoré
mu zabranilo ist s reprezentaciou na Sampionat
do Ruska, tazké chvile prezival aj na turnaji vo Svaj-
Ciarsku. Trafil ma puk do tvére, zdeformoval mi lic-
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Prelitojte i

Pravidelne v kazdom disle novin vam bu-
deme prinasat par tipov na knihy, ktoré si
mozete vypozicat v Mestskej kniznici Micha-
la Chrasteka. Okrem toho si ostatné novinky
mozete pozriet v on-line katalogu kniznice
na stranke Mestského kulturneho centra.

Thriller

Ethen Cross: Pastier

Marcus Williams aj Francis Ackerman ml. maju ta-
lent ublizovat fudom. Kym Marcus, byvaly detektiv
z oddelenia vrazd v meste New York, vyuziva svoje
schopnosti na to, aby chranil inych, Ackerman svoje
vlohy pouziva na spésobovanie bolesti a utrpenia.

Historické romany

Stephanie Lowrensovi:

Skrotenie zvoden

Ak muz z rodu Cynsterovcov stretne Zenu svo-
jich snov, nendjde pokoj, kym ju nebude mat
po svojom boku.

Pre zeny

Eva Urbanikovi: Za

Niekedy sa stretnt protiklady. Pritahuju sa. Velmi.
Ale ked nastupi redlny zivot, vsetko je tazsie, ako sa
na prvy pohlad zdé. Kniha o tom, ze vztah nemusi
koncit len vtedy, ked' je jeden zly a druhy dobry.
Alebo naopak. Vztah moze skoncit aj vtedy, ked'su
dvaja tak velmi rozdielni.

Pre deti

Jeff Kinney:

Dennik odwdineo bojka 4

(Prizdning pod psa) ,

Letné prazdniny su v plnom prude, sinko krasne
svieti a vietky decka Saleju vonku. Vlastne... viet-
ky nie, chyba tam nas hrdina. Ten radsej trci
VO svojej izbe so zatiahnutymi zavesmi a hrd video-
hry. Greg Heffley tvrdi, Ze pre istotu nevytiahne péty
zdomu.

Jon Turam:

Smeld A

Apolienka je prvacka. Hneva sa na svoje vraj pek-
né starodavne meno zdedené po babicke. Dal jej
ho viak dedko a ten je Gzasny. Berie Apolienku a
jej kamarata Adamka do lesa a na zdhradu, kde uz
zazili asi tisic zaujimavych veci. Tato knizka je plna
zazitkov a spomienok, béasniciek o vtacikoch a zvie-
ratkdach, vtipnych verSovanych hadaniek a tiez kras-
nych ilustracii.

L majstrovskeho titulu sa tesi aj Ziarcan Zdenko Téth

nu kost a nos. Mal som 6 milimetrov posunutu licnu
kost dovndtra, ziomenu strednu prepazku v nose
a nemohol som poriadne dychat. Nehral som vte-
dy hokej viac ako mesiac, ¢o je dlha doba. Dlho sa
mi to lieCilo, bolo to bolestivé zranenie, kedy som
musel lezat. Navrat véak nebol tazky, velmi som sa
uz na lad tesil. Keby to zalezalo na mne, iSiel by som
hrat ovela skor, lekar ma ale nepustil”

Velku podporu ma a vzdy aj mal mlady hokejis-
ta vo svojej rodine. Teraz mu je navyse oporou aj
jeho priatelka. ,Martinka je mojou velkou oporou.
Som na fAu velmi hrdy a som velmi $tastny, Ze ju
mém. Dakujem jej za vietko, ¢o pre mna robi, aj za
jej trpezlivost,” hovori Zdeno s laskou o priatelke
a tieZ prizvukuje, Ze na zaciatku a vlastne az dote-
raz mu najviac poméhali a pomahaju prave rodicia.
,Budem im za to vdacny cely Zivot. Venovali sa mi
od mali¢ka, podporovali ma, vzdy mi verili a v3etky
peniaze, ktoré mali, isli na hokej. Ja im to raz urcite
vratim,” dodava na zéver hokejovy talent zo Ziaru.

(i)
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LIECIVA SILA DRAHYCH KAMENOV

LieCivé kamene nés uzdravuju, ochranuju
a prindsaju ndm radost do Zivota. Vyberdme
si ich aj podla konkrétnych liecivych tGcinkov.
Kazdy kamen je jedinecny a ndpomocny. Pridte
si vypocut zaujimavu predndsku o liecivej sile
drahych kamerov.

Prednasa: Richard Vallo, z obce Ifa (Levice).

Kde: Mestska obyvacka, plavéren.

Kedy: 15. mdja.

Cas: 17.30 hod.

POHRONSKE OSVETOVE STREDISKO

«Bellov festival

Pohronské osvetové stredisko v Ziari nad Hro-
nom vés pozyva na prehliadku malych dychovych
hudieb Bellov festival. Prehliadka sa uskutocni
v diioch 11.a 12. méja v Kremnici. Okrem domécej
dychovej hudby Minciar sa podujatia zdcastnia aj
Cementeon z Banskej Bystrice, DH Detva, DH Nové
Bana, Hodrudanka z Hodrude-Hamrov, Sitanka
z Banskej Stiavnice, Ziaranka Ziar nad Hronom, Ge-
mercanka z Reviicej a Selcianka z Banskej Bystrice.
Do festivalu svojou troskou prispeju aj najmladsi
obyvatelia regidénu - vytvarnici. Verniséz vystavy
detskej regionalnej sutaze Malovany Bellov festival
v Kniznici J. Kolldra Kremnica zacne 014.00 hod.
11. méja. Zivé fanfary z Kostola svitej Katariny vés
na krajsku prehliadku budu pozyvat aj 12. méja
09.30.V kostole sa bude konat svdta omsa za nosi-
telov tradicii v oblasti dychovej hudby.

sVytvarny kurz pre kazdého

Hladanie, zbieranie a zaznamenavanie infor-
macii - podnetov a javov (linedrne, priestorové a
farebné aspekty) z prostredia krajiny. Zazname-
ndvanie stop po procesoch, dejoch a ¢innostiach
v prirodnom prostredi. Vytvaranie vlastnych kra-
jindrskych koncepcii radenim, usporadivanim a
spajanim. Lektorom bude: Doc. PeadDr. Jaroslav
Uhel, ArtD. Kurz sa uskutocni vo Zvolene- Zvolen-
sky zdmok, Pusty hrad, hlavny organizator: Pod-
polianske osvetové stredisko Zvolen v spolupraci
s regiondlnymi osvetovymi strediskami v BBSK.
Prihlasit sa mozete v Pohronskom osvetovom stre-
diskuvZiarinadHronomulvanyZhavovejdo7.méja.
Podrobnejsie informacie ziskate: ivkaznavova@
gmail.com, 0905 215 848, 0908 934 403, www.face-
book.com/osvetaZiar, www.facebook.com/posZH.

+Prevencia na skolach

Workshop sustredeny na tému zhubné kulty a
sekty spojeny s prezentéciou organizécii zaobera-
jucimi sa prevenciou. Workshop je urceny pre ria-
ditelov $kol, vychovny poradcov, ale i fudi, ktorych
dand téma zaujima. Prihlasit sa mozete osobne
alebo formou e-mailu: ivkaznavova@gmail.com.
Workshop sa uskutocni dita 30. mdja o 10.00 hod.
v priestoroch Pohronského osvetového strediska
v Ziari nad Hronom.

KRAJSKA HVEZDAREN A PLANETARIUM
MAXIMILIANA HELLA

+Vecer pod hviezdnou oblohou - Universum

Multimediélny program vo Hviezdnej séle s vyu-
Zitim moznosti planetéria vas oboznami s vyvojom
vesmiru. Po skonéeni programu je pre vas za priaz-
nivych poveternostnych podmienok pripravené
pozorovanie vecernej oblohy astronomickou tech-
nikou. Diia 10. méja 0 20.00 hod.

«Mars - patranie v prachu cervenej planéty

Audiovizudlny program sa bude venovat mytom,
ktoré sprevadzali tuto planétu. Program doplni
zndzornenie aktudlnej oblohy pomocou planeta-
ria so sprievodnym slovom odborného pracovnika
a pozorovanie objektov vecernej oblohy astrono-
mickou technikou za priaznivych poveternostnych
podmienok. Dia 17. méja 0 20.00 hod.

www.husse.sk
séwr KVALITNE
" SVEDSKE KRMIVA

PRE PSOV A MACKY
S DODANIM AZ DOMOV

ziar@husse.sk

0908 943 265

7.5.20.00 - 21.00 lek. Janského,

8.5.20.00 - 21.00 lek. Nukleus

9.5.20.00 - 21.00 lek. Sunpharma
10.5.20.00 - 21.00 lek. U cier. kona,
11.5.20.00 - 21.00 lek. Alpinia
12.5.20.00 - 21.00 lek. Max 1
13.5.20.00 - 21.00 lek. Max 2
14.5.20.00 - 21.00 lek. Max 3
15.5.20.00 - 21.00 lek.Flora
16.5.20.00 - 21.00 lek. Janského
17.5.20.00 - 21.00 lek. Nukleus
18.5.20.00 - 21.00 lek. Sunpharma
19.5.20.00 - 21.00 lek. U ¢ier. kona
20.5.20.00 - 21.00 lek. Max 2
21.5.20.00 - 21.00 lek. Nukleus
Prestavka na obed od 12.00 do 13.00 hod.

POHOTOVOSTNE

STOMATOLOGICKE
SLUZBY

8.5. MUDr. Jan Kucera, Nam. MS, Ziar
nad Hronom (672 20 02) -
11.5. Eliska  Povazancova, Ul

Dr. Janského 15, Ziar nad Hronom (0917
442 362)

12.5. MUDr. Natalia Brasenova, Kame-
narska 208, Hlinik n. Hr. (676 13 91)

185. MUDR. Lucia Straridkova,
UL. Dr. Janského 4, Ziar nad Hronom (672
2098)

19.5. MUDr. Jana Drazenska, Dolna
49/21, Kremnica (674 48 60)

Pohotovostné stomatologické sluzby
sa vykondvaju v ambulancii sluzbu-
konajuceho lekdra v sobotu, nedelu a
vo sviatok v ¢ase od 8.00 do 12.00 hod.

PODAKOVANIE
ZA POMOC

Dakujeme panovi poslancovi, Emi-
lovi Vozérovi, za pomoc Materskej
Skole - elokovana trieda na Sladko-
vicovej ulici, pri revitalizacii skolské-
ho dvora. Aj vdaka nemu sa nam po-
darilo obnovit zéhradné zariadenie
a vytvorit okrasny zdhon s bylinka-

mi. Dakujeme.
Deti a kolektiv,
MS - ET na Sladkovi¢ovej ulici

noviny.ziar.sk

Prihlasku s profesnym Zivotopisom zaslite na adresu:

Regionélna pobocka Prvej stavebnej sporitelne, a. s.
Lazovna 11, 974 01 Banska Bystrica
alebo e-mailom na adresu: Icoplakova@pss.sk
BlizSie informaécie na tel. €.: 0915 892 112,

-
Be PRVA STAVEBNA SPORITELNA

Navsteva hospodarskeho dvora

Deti z triedy ,soviciek” z Materskej Skoly - elo-
kovana trieda na Rudenkovej ulici, vyuzili prvé
aprilové sinec¢né dni na navstevu hospodarske-
ho dvora.

V tyzdni, ktorého témou boli doméce a hospo-
darske zvieratd, nase sovicky vo Stvrtok 11. aprila
navstivili maly hospodarsky dvor. Pri brane nas
privitala mild, usmiata teta, ktord sa s laskou stard
o sliepocky a kohuta. Deti mali moznost zblizka
vidiet tieto doméce zvieratkd. Dozvedeli sa, ¢o slie-
pockadm najviac chuti, kde im teta sype jedlo, mohli
ich nakimit nasekanymi zeleninovymi listami, tra-
vou, ale aj zrnom. Obzreli si miesto, kde sliepocky
spavaju, oddychuju, kde zndaju vajicka. Kazdy
mohol v ruke podrzat prave znesené vajicko, ktoré
bolo este teplé. Na rozlicku deti tete podakovali
za prehliadku a zaspievali pesnicky Na dvore byva
sliepocka nasa a Na jednom velkom dvore, ktoré
patrili aj sliepockdm. Sliepocky sa tvarili velmi spo-
kojne a deti tiez. Zazili nie¢o nové, ¢o deti v meste
len tak lahko nevidia, a na ¢o budu dlho spominat.

Lubomira Henzelova, ucitelka

HUEADAME AMBICIOZNYCH
SPOLUPRACOVNIKOV,
ktorych ciefom je podnikat’, mat’ slugny prijem

a byt nezavisli.

e — R —

najmodernejSiu komunikaénu

a vypoctovi techniku

teoretické a praktické Skolenie zdarma
motivujtice finanéné ohodnotenie

Zivnostensky list

minimalne stredné odborné vzdelanie
prijemny vzhlad a komunikativnost’
schopnost’ viest' obchodny rozhovor
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PREDA)J

+Predam el. ijaci stroj stolikovy, nemecky. ZH.

T:0910 295 897 49
+Predam malé tvarové frézy k vitacke, nové.
T:0910 295 897 5

+Preddm nové pekné panske obleky ¢. 48, vetrovka.

T:0910 295 897
6/9

*Preddm PC zostavu pre rdzne préce, spolahliva.
T:0910 295 897 4z

+Preddm starozitné radio s magickym okom - ako rekvmta
T:0910 295 897

+Preddm starsie typy telefonnych aparatov. Cena: 7 €.

T:0910 295 897 99
«Predam akvarium, roz. 50 x 30 x 30 cm, ohrieva¢, ovzdus-
novac s dvoma vyvodmi. T: 0948 976 311 14

«Preddm  kufrikovy nerezovy zahradny gril na drevené
uhlie, motorceky na grilovanie kurciat. Moznost grilovania -
vietko. Rozmery v zlozenom stave: 44 x 29 x 13 cm.

T:0948 976 311 129

+Preddm zachoval uzamykatelnu stavebnu budu zo stav-
by rodinného domu. T: 0915 721 264 7

+Predam detsku autosedacku tmavomodrej farby v zacho-
valom stave po dvoch detoch s nosn. do 25 kg. Foto poslem
mailom. Cena: 15 €.T: 0907 772 158 199

+Predam vecicky pre psikov, nosené, ale velmi zachovalé.
Niektoré celkom nové. Velkost 32 - 40. Tricka, mikiny, svetri-
ky, teplaky, teplakové supravy.T: 0911 992 994 219

Preddm komplet spéliu (dve manzelské postele, dve
postranné skrinky, policka nad postel, dve velké skri-
ne), starSia, zachovald, svetld a biela farba, bez znamok
poskodenia, bezné opotrebenie. Najlepsie vidiet. Moz-
nost odvozu do 30 km za prepravné. Cena za komplet:
80 €. Moznost kupy aj po ¢astiach. Na poZiadanie zaslem foto.
T:0905 713 359 279

NEHNUTELNOSTI PREDAJ

+Preddm garédz za Jadranom. Cena dohodou. T: 045/673 47
11,0905 84 64 99 - po 15.00 hod.

+Predam starsiu chalupu v Prestavlkoch. Cena dohodou.
T:0907 816 324 2

Preddm gardz, Ul. Dukelskych hrdinov (pri Planetariu).
Cena dohodou. T: 0904 439 390 9

«Predam 1-izbovy tehlovy byt, na prizemi v ZH,
blizko centra, bezbariérovy, plastové okna, dom je

zatepleny, kupelia prerobend, slusny vchod. Plo-
cha bytu 34,58 m? + pivnica 2,8 m% Cena dohodou.
T: 0908 387 735 - volat od 14.00 do 16.00 hod. 109
+Preddm 1-arovu zéhradku s chatkou v Ziari nad Hronom
pod Kauflandom. Cena: 1300 €.T: 0944 155 928 159
«Predam 1-izbovy byt s rozlohou 34 m?, na Etape v Ziari
nad Hronom. Cena dohodou. T: 0905 465 195 2009
«Predam rodinny dom v S&Sovskom Podhradi - Pila, cena
dohodou. T: 0903 178 838, 0907 806 779 229

+Predam 3-izbovy panelovy byt s loggiou v OV s vymerou
72 m? na 5./7 poschodi v zateplenom a zrekonstruovanom
bytovom dome na Ul. Hviezdoslavovej v Ziari nad Hronom.
Cena dohodou.

T:0903 844 672 29

NEHNUTELNOSTI PRENAJOM

+Hladam prendjom 3-izbového bytu na dlhodoby prena-
jom v Ziari nad Hronom za rozumnu cenu, pre 3 osoby. Méze
byt zariadeny alebo ciastocne zariadeny. Len seriézne.
T:0915 773 320 16/9

+Prenajmem 2- izbovy, ¢iastocne zariadeny byt. Cena: 260 €
s energiami. T: 0915 068 880 29

NEHNUTELNOSTI KUPA

«Klpim 2-izbovy byt s balkénom v ZH, moze byt aj v po-
vodnom stave. T: 0917 816 429

18/9
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Namestie Matice slovenskej 8, (,Biely dom®,

GEODESY SERVICE

~ komplexné geodetické sluZby

L. poschodie), 965 01 Ziar nad Hronom, Tel.: 045 6732152

www.geodesy-service.sk

Prace v katastri nehnutelnosti:
«VYHODNOTENIE GEOMETRICKYCH PLANOV
sVYTYCENIE HRANIC POZEMKOV
+VYHOTOVENIE ZMLUV O PREVODE
+VLASTNICKEHO PRAVA K NEHNUTELNOSTIAM

REALITY SERVICE

Q realitna kanceldria

Namestie Matice slovenskej 8, (,, Biely dom”

+1-izbovy panelovy byt s 2 loggiami v Ziari nad Hronom,
sidlisko Etapa, v povodnom-zachovalom stave. Cena:
18.500 EUR, vymera: 34 m?

+1-izbovy tehlovy byt v Ziari nad Hronom, centrum mes-
ta, v povodnom stave. Nova cena: 20.500 EUR, (povodna
cena 21.500 EUR), vymera: 43 m?

+1-izbovy tehlovy byt v Ziari nad Hronom, centrum
mesta, Ciastocnd rekonstrukcia. Cena: 26.990 EUR, vymera:
43 m?

«2-izbovy panelovy byt s loggiou v Ziari nad Hronom,
sidlisko Pod visky, kompletne zrekon§truovan)’/. Nova cena:
34.500 EUR, (pévodnad cena 36.500 EUR), vymera: 49 m?

«2-izbovy tehlovy byt s dvomi loggiami v Dolnej
Zdani, kompletne zrekonstruovany Nova cena: 21.900
(povodna cena 27.500 EUR), vymera 53 m?

«2-izbovy tehlovy byt s balkénom v Ziari nad Hronom,
ulica Dukelskych hrdinov, v pévodnom stave. Cena: 27.000
EUR, vymera 55 m?

«2-izbovy tehlovy byt s balkénom v Ziari nad Hronom,
ulica Hutnlkov, kompletne zrekonstruovany. Cena: 28.500
EUR, vymera 56 m?

+2-izbovy tehlovy byt s balkénom v Ziari nad Hronom, UI.
SNP (SirSie centrum mesta), v pévodnom stave. Nova cena:
31.000 EUR, (povodnd cena 34.000 EUR), vymera: 58 m? +
pivnice 12 m?

«2-izbovy panelovy byt v Ziari nad Hronom, sidlisko

Etapa, v povodnom stave. Cena: 29.900 EUR, vymera: 61 m*

2-izbovy panelovy byt s 3 loggiami v Ziari nad Hronom,
sidlisko Etapa, v povodnom-zachovalom stave. Cena:
29.900 EUR, vymera: 62 m?

+2-izbovy panelovy byt s balkénom v Ziari nad Hro-
nom, Ul Tajovskeho, v pévodnom-zachovalom stave.
Cena: 29.990 EUR, vymera: 62 m?

«2-izbovy tehlovy byt v Ziari nad Hronom, centrum
mesta, v povodnom stave. Cena: 34.500 EUR, vymera: 68 m?

+3-izbovy panelovy byt s loggiou v Ziari nad Hronom,
Ul. Hviezdoslavova, v pévodnom stave. Nové cena: 37.000
EUR, vymera: 63 m?

+3-izbovy panelovy byt s loggiou v Ziari nad Hronom,
Ul. Hviezdoslavova, v povodnom stave. Nova cena: 32.660
EUR, (pévodna cena 35.000 EUR), vymera; 63 m*

«3-izbovy panelovy byt s 2 loggiami v Ziari nad Hronom,
sidlisko Etapa, kompletne zrekonstruovany. Cena: 49.000
EUR, vymera: 75 m?

+3-izbovy panelovy byt s loggiou v Ziari nad Hronom,
centrum mesta, kompletne zrekonstruovany. Cena: 56.000
EUR, vymera: 75 m"

+3-izbovy panelovy byt s loggiou v Ziari nad Hronom, sid-
lisko Etapa, ¢iastocne zrekonstruovany. Nové cena: 43.500

. L. poschodie), 965 01 Ziar nad Hronom, Tel.: 045 6732152

Z NASEJ PONUKY NEHNUTELNOSTI VYBERAME

Potrebujete kupit, predat alebo prenajat nehnutelnost?

Obratte sa na nas.
Tel.: 045/673 21 52, Mobil: 0905 909 908, E-mail: info@reality-service.sk, www.reality-service.sk

Prace v inZinierskej geodézii:
+ZAMERANIE POLOHOPISU A VYSKOPISU
PRE PROJEKTOVANIE STAVEBNYCH OBJEKTOV
#VYTYCENIE STAVEBNYCH OBJEKTOV
#VYTYCENIE PRIEBEHU INZINIERSKYCH SIETE
NA ZAKLADE PROJEKTOVE] DOKUMENTACIE
+ZAMERANIE SKUTOCNEHO VYHODNOTENIA STAVIEB
+ZAMERANIE SKUTOCNEHO PRIEBEHU
INZINIERSKYCH SIETE (vodovod, kanalizacia, el. vedenie...)

Komplexny pravny
servis ZDARMA

EUR, (pévodnd cena 44.900 EUR), vymera: 78 m?

«3-izbovy tehlovy byt s gardzou v Ziari nad Hronom, Ul.
Dr. Janského, nadstandardne zrekonstruovany, vratane
zariadenia. Nova cena: 93.000 EUR, (p6vodné cena 103.000
EUR), vymera: 100 m?

«4-izbovy panelovy byt s loggiou v Ziari nad Hronom, Ul.
Hviezdoslavova, kompletne zrekonstruovany. Cena: 62.000
EUR, vymera: 83 m?

DOMY:

“RD v Ziari nad Hronom, ¢iastoéne zrekontruovany.
Nova cena: 157.000 EUR, (pévodnéa cena 178.000 EUR),
vymera pozemku: 823 m?

+RD v Starej Kremnicke, v pévodnom stave. Nova cena:
17.500 EUR, (povodna cena 37.500 EUR), zastavana plocha:
156 m? vymera pozemku: 1.156 m?

*RD - dvojgeneracny v Hliniku nad Hronom, Ciastocne
zrekonstruovany. Nova cena: 92.999 EUR, (pévodna cena
97.000 EUR),zastavana plochy: 326 m? vymera pozemku:
837 m?

+RD v Kremnici, v pévodnom stave. Nova cena: 62.000
EUR, (pévodnd cena 72.490 EUR), zastavana: 95 m? vymera
pozemku: 763 m?

RD v Kremnici, kompletne zrekonstruovany. Cena:
203.000 EUR, zastavand plocha: 1.402 m? vymera pozem-
ku: 2.835 m?

+RD v Hornej Vsi, ¢iastocne zrekonstruovany. Nova cena:
68.000 EUR (p6vodnd cena 78.500 EUR), Uzitkova: 120 m?,
vymera pozemku: 923 m?

POZEMKY:

+4 stavebné pozemky v Lutile (¢ast,Nova Lutila“), urcené
na stavbu RD, siete na pozemku. Cena: 40 EUR/m? vymery
0d 1.018 m?do 1.392 m?

+3 stavebné pozemky v Hodrusi-Hdmroch (¢ast ,Banské
Hodruga“), ur¢ené na stavbu RD, chaty alebo chalupy, siete
na a pri pozemku. Cena: 35.000 EUR/pozemok, vymera jed-
ného pozemku: 800 m?

«stavebny pozemok v Lutile (¢ast,pod horou”), uréeny na
stavbu RD, siete pri pozemku. Cena: 33.830 EUR, vymera:
784 m? .

«stavebny pozemok v Ziari nad Hronom (Ul. Priemyselnd),
siete pri pozemku. Cena: 254.5000 EUR, vymera: 5.090 m?

OSTATNE:

«zdhradnd chata v Lutile (zdhradkarska osada), kom-
pletne zrekonstruovana. Cena: 34.500 EUR, zastavana plo-
cha: 28 m* vymera pozemku: 405 m?

+Kapim 3 alebo 4-izbovy byt v blizkosti centra mesta. Plat-
ba v hotovosti. T: 0917 718 926 25/9

AUTO MOTO

Predam 4 letné pneumatiky, raz jazdené, zn. Matador,
195/55 R15 88 U 6J x 15 ET, aj s diskami, elektrony 4-dierové
+ stojan s plachtou. Cena spolu: 550 €.T:0911 992 994 13¢

+Preddm Opel Corza 1.5 Turbo Diesel, naj. 213 000 km, ces-

ké doklady, STK a EK do 4/2015, spotreba 4 | na 100 km, bez
investicii a portich, max. spolahlivé auticko, mozné prihlasit v
SR alebo jazdit na dokladoch CR.T: 0944 181 574 14/9

+Preddm malotraktor AGZAT s prislusenstvom - pluh, rotha-
vator, brany. Lacno. T: 045/681 29 95, 0907 660 872 26/9

*Preddm vyhodne skuter Ital Jet s Upravou motora Mallossi
vo velmi dobrom technickom stave. T: 0907 646 037 5, g

noviny.ziar.sk
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Hladam domov

Jupik je 4-mesacny psik,
ktorého si kazdy v momente
zamiluje. Je vesely, hravy, ¢lo-
veka priam zboznuje. Jupik
je odcerveny, ockovany, ci-
povany a adopcia je podmie-
nena kastraciou.

TRINITY

Je  9-mesacnd sucka
argentinskej dogy. Suc-
| ka je hlucha (pretoze je
/ od mnozitela a hluchota

sa pri nekontrolovanom

mnozeni dedi u tejto rasy). Je milej povahy,

velmi kontaktnd a pritulnd. Zndsa sa aj s inymi
psami.

_ {), Maly, asi 4-kilovy Mufi, je
.;' ") pravdepodobne krizenec
= jorksira. Ma 1 rok a je v zlom vy-
zivovom stave. Je vhodny len do bytu (na gaug).

BIGGY A BUGGY

Biggy (sucka) a Buggy
(psik) su rozkosné, hravé,
aktivne Steniatka. Pravde-
podobne krizence brada-
¢a, budu stredného vzras-
tu. St vhodni do aktivnej rodinky, kde budd mat
pravidelné dlhé vychadzky, pripadne aj k inym
psikom ¢i detom. Momentélne maju cca 6 me-

siacov.
ALEX

Alex je asi 3-rocny psik
plemena ¢au ¢au. Je vhod-
ny do bytu aj do rodinné-
ho domu, ma hygienické
navyky. Je kastrovany, oc-

kovany, ¢ipovany.

Psi utulok sidli na Partizanskej ulici v are-
ali Polnohospodarskeho druzstva. V pri-
pade zaujmu o adopciu psika kontaktujte
Martinu Vrtakovii na cisle: 0908 661 737
alebo Miroslavu Taranzovii na 0904 609
772 (prosime, volajte pocas pracovnych dni

Tajomstvo stromov
A f‘ V aprili ziaci Il. stupia
\ l’ Specidlnej  zakladnej
S f}'. UE 2 $koly v Ziari nad Hronom
1.7 e spoznavali pocas envi-
* ! ,::{ . ronmentalneho projek-

tového dna tajomstva
2 stromov.
Pocas spolocnych naucnych aktivit spoznali najstar5|e stro-
my na Slovensku. Dozvedeli sa, Ze stromy nie su len tovarfiou
na kyslik, ale maju vyznamné miesto aj v historii, kultire i
[udovej slovesnosti. V ramci aktivit rovesnickych skupin hla-
dali informacie, komunikovali, spolupracovali, badali i tvorili.
Vytvorili ndu¢né plagaty o zaujimavostiach a vyzname stro-
mov - kvetov - plodov - listov, ktoré prezentovali svojim spo-
luziakom. Svojou aktivnou ¢innostou na projekte podporili
myslienku ekodfa Chranme stromy, aby mohli dychat a liecit,
Specialna Z$

Y

Kto v srdciach Zije, neumiera...
Dra 11. juna uplynie 50 rokov od smutnej chvile, ked
nas navzdy opustil n$ drahy otec a stary otec
Viliam Dubravsky
a diia 10. méja si pripominame 10 ro-
kov od smutnej chvile, ked' sme sa rozlu-
Cili s nasou drahou mamickou, svokrou,
starkou a prastarkou

Teréziou Dubravskou.
Ti, ktori ste ich poznali,
im s nami tich spomienku.
Spomina rodina Luptakova a Dubrav-
ska.

venujte

A
o

Qd 9.00 do 19.00 hod.). )

Antikvariat Tuborgaha

Na sidlisku Pod vrsky,
v priestoroch Stavebného bytového druzstva
Otvéracie hodiny:
Pondelok piatok od 15.00 do 18.00 hod.

Oznamujeme nasim klientom,

se sme PRESTAHOVALI

kancelariu obchodnych zastupcov
Prvej stavebnej sporitelne, a. s.,
na Ul. SNP 111 v Ziari nad Hronom

Od 1. 5. 2013 nas najdete v novych
priestoroch na adrese:

UL Stefana Moysesa 65
Ziar nad Hronom
(oproti ¢SOB banke)

Sme tu pre vas:
pondelok - piatok 8.00 - 17.00 hod.
tel. 0905 717 912

Tesime sa na vasu navstevu!

Bolestou unaveny,
tisko si zaspal,

Zanechajlic vsetko,

Co si rdd mal.

Stichou spomienkou

k tvojmu hrobu
chodime,

kvety polozZime,

pri plameni sviecky
na teba myslime.
Dna 6. méja uplynie 1 rok od smrti

Lubomira Jancoka.

Dakujeme vietkym, ktori nezabtda-

ju a venuju mu tichd spomienku.
Smutiaca rodina.

Odisiel, uZ nie je medzi
nami,

ale Zije v srdciach nds,
ktori sme ho milovali..

Dna 9. mdja si pri-
pominame 5 rokov od smutnej chvi-
le, ked nas navzdy opustil nd$ drahy
manzel, otec a stary otec

Michal Drozd.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu
ticht spomienku.

Spomina manzelka, syn s rodinou
avnucata.

W e
Keby slzy kriesili
aldska divy robila,
nikdy by ta, drahy nds,
Cierna zem nekryla.
DAa 1. mdja uplynuli 3 roky

od smutnej chvile, ked' nas navzdy
opustil manzel, ocino a starky
Ing. Alexander Holicka.
O ticht spomienku prosia manzelka
Juliana a syn Juraj s rodinou.

To, Ze sa rana zahoji,
je len klamné zdanie.
V srdci bolest zostala
atiché spominanie.

w & Dha 24. aprila sme
Si prlpomenull 13 rokov od smutneJ
chvile, ked' nds navzdy opustila nasa
drahd sestra, stard mamicka a nasa
maminka

Maria Sedliakova,
rod. Medvedova.

S laskou spominame vsetci, ktori
sme ju milovali.

)

\
Spomeiite si
na svojich najblizsich
aj vy protrednictvom MN

A i

noviny.ziar.sk
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Gratulujeme nasim najlepsim na,Jednotke”

V stcasnej dobe sa vo vzdelédvani popri cudzich
jazykoch kladie déraz na prirodovedné predmety.
Je to prirodzené, ved priroda je viade okolo nds a
dieta sponténne spozndva prirodné zakony ovela
skor, ako zacne chodit do skoly. Postupne nabera
Zivotné skusenosti a snazi sa chapat a vysvetlit si
dianie okolo seba. Prichodom do 3koly sa jeho
sprievodcom v objavovani stane ucitel. Pedagdgo-
via na ,Jednotke” sa snaZzia, aby neboli len odbor-
ne fundovanymi sprievodcami, ale aj prijemnymi
a priatelskymi partnermi. Nielen v triedach s roz-
Sirenym vyucovanim prirodovednych predmetov
uplatiuju vo vyucovani moderné a inovacné me-
tédy. Ziaci nadobUdaju nové zruénosti a poznatky
vo vede hravou a nenésilnou formou. Takto vzde-
ldvani Ziaci maju potom nielen faktografické ve-
domosti, ale vedia klast otazky, vyjadrit svoj nazor,
porovnat ho s inymi, argumentovat a obhajovat.
Nasi Ziaci majui mnoho prileZitosti experimentovat,
badat, skimat. Aj taky nedostatok, ako je chybaju-
ca odborna ucebna chémie, sme sa pokusili odstra-
nit exkurziou do detskych laboratérii v Bratislave
& projektovym vyucovanim na chémii. Uspech sa
dostavil v podobe Uspesnych riesitelov okresné-
ho kola chemickej olympiédy, kde sa vietci traja
zUcastneni deviataci umiestnili na 3. - 5. mieste
(3. miesto: Marek Palenik, Uspesni riesitelia: Niko-
la Bahnovd, Matej Kostal). Vyucovanie neprebieha

len v priestoroch 3koly, ¢asto podnikame zemepis-
né a vlastivedné prechddzky, spozndvame okolie,
historiu nasho mesta. Ze je to ta spravna cesta,
nés presvedCili vitazi okresného kola geografickej
olympiady - Terezka Hromédkova (VIL.A) a Jakub
Dov¢ik (VIA). Boli jedini Uspesni riesitelia tohto
kola vo svojej kategérii spomedzi dalsich viac ako
20 Ziakov. Nasi deviataci nepustili na stupienky vi-
tazov nikoho z inych $kol - obsadili vietky tri prvé
miesta. Ziaci sa nestratili ani v krajskom kole, obaja
mladsi sU Uspesni riesitelia a Kristinka Purdekova
z IX.A sa umiestnila na peknom piatom mieste. Je
to viestranna ziacka, ktora si bez problémov vybo-
jovala aj postup do krajského kola celoslovenskej
sutaze Co vies o hviezdach. Aby vietci Ziaci mali
moznost porovnat svoje schopnosti aj s ostany-
mi ziakmi na Slovensku, pravidelne sa zapdjame
do matematickych sutazi Maks, Maksik ¢i Klokan.
Tohto roku sa zapojilo spolu skoro 200 nasich
deti. Najuspesnejsi bol Adam Hanuska (V.A), kto-
rého v Klokanovi predbehlo len 101 deti z celého
Slovenska. Uspechy sme zaznamenali aj v Pytago-
ridde. Hrdy na seba moze byt Risko Truben (IV.B),
ktory sa umiestnil na druhom mieste. Simon Ve-
sely (V.A) obsadil tretie miesto. Samozrejme, hrdi
na seba mo6zu byt aj vetci ostatni Uspesni riesitelia,
i ked' neobsadili stupne vitazov. Ulohy matematic-
kej olympiady su niekedy orieSkom aj pre rodicov,

no nie pre nase najlepsie hlavicky: Tibor Micha-
lov (VIIL.A) bolo uspedny riesitel 5. miesto, Radko
Kosta (VI.A) ziskal 3. miesto, Marek Kukucka (VI.A)
5. miesto a Barborka Dankova (VIL.A) 6. miesto.
Sutaze ziakov Vsevedko pre Ziakov 3. - 5. rocnika
sa z nasej Skoly sa zUcastnili aj druhéci. Danielka
Koncokovd a Zuzka Kolorédyové (II.A) sa starsich
spoluziakov nezfakli a skoro vietkych aj porazili -
Danielka si svojimi vedomostami zabezpecila dva-
néste a Zuzka $trndste miesto zo vietkych Ziakov
na Slovensku. Na Slovensku je 9 piatakov, ktori su
mudrejsi ako Lubko Karul z V.A.

Véetky Uspechy nasich Ziakov nds velmi tesia
a su dokazom kvalitného viestranného vzdeldva-
nia, ktoré predovsetkym vyvolava ziacku aktivitu
a vedie ziaka k samostatnosti a zodpovednosti
Za SvVoju pracu. Mgr. Katarina Mlynarcikova

Maxipohladnica z,,Dvojky” uspesne odoslana

Priaznivci nasej,, Dvojky” uz urcite netrpezlivo
cakaju na dalsie infookienko o udalostiach
poslednych dni v skole. A veru, opat sme sa
cinili.

Prvéci (1. A) sa smelo pUstaju do réznych projek-
tov, tentoraz navrhli a z LEGA aj vybudovali Zdravé
mesto pre zdravé deti. Druhdci (2. B) sa venovali
vyskumu ako pestovat zdravého ducha. Skusili to
s lipovym cajom, miesali ovocny 3alat a nezabudli
ani na tanec a vysledok - zdravy duch - sa dostavil.
Tretiaci a $tvrtdci z jazykovych tried nakrutili kratke
vided, kde prezentuju svoje projekty Minulost a su-
asnost a na zdravu vyzivu zamerané dialégy.

Coraz vécsiu oblubu ruského jazyka na Il. stupni
sme podporili navstevou p. Kleinovej, ktord
pochddza z Ukrajiny, ktoréd siedmakom a 6smakom
po rusky porozpravala o kulturnych a prirodnych
krasach Ruska. Pomocou programu Medzi nami
diev¢atami v rdmci projektu Cas premien sa nase
Siestacky, pod odbornym vedenim lektorky Mgr.
Viery Capovej, pripravovali na svoju celoZivotni
Ulohu Zeny. Prvéci a druhéci na besede riesili velmi
aktualnu tému - prisiel sa s nimi porozpravat hasi¢
p. Stajnik. Vietkym hostom dakujeme za zaujimavé
informécie a teSime sa na dalsie stretnutia.

Vytvarnici z celej Skoly mali Sancu prispiet svoj-
imi pracami na vystavu Chceme Zit bez drog a ta-
kisto sa zapojit do sutaze Civilnd ochrana ocami
deti. Druzstvo siedmakov, mladych zachranarov
CO, si Uspedne zasutazilo v teoretickych aj praktic-
kych disciplinach civilnej ochrany. Nasi najmladsi
futbalisti si v turnaji OK McDonald's Cup vykopali
5. miesto. NajvdcSou medailovou Zatvou sa viak
stal Beh oslobodenia mesta, kde sme vybojovali
11 medaili - 5 zlatych, 2 strieborné a 4 bronzové
a dalSich 14 pretekarov skoncilo do 9. miesta.

Potesilo nas aj 18 ocenenych spesnych rieditelov
Matematického klokana a dvaja Uspesni riesitelia
krajského kola Chemickej olympiady - deviataci
L. Ciz a B. Belko, ktory sa prebojoval aj na krajské

kolo Fyzikalnej olympiddy. Pocas vietkych tychto
aktivit prebiehala priprava na sviatok nasej modrej
planéty - Den Zeme. Vietko to odstartovali deti
v $kolskom klube Ulik. Ich $ikovné racky prilakali
jar jarnou vyzdobou a plagdtom o ochrane Zeme.
Vyzbrojeni Rytierskym sedmorom sucasnosti, po-
uceni besedou Ked' pojdes horou a vystavou lieci-
vych rastlin, mnohi oceneni v sttazi O lese, oslavili
sviatok Zeme Globalnou hrou o tom, ako je treba
Zem chranit. Nechybala ani daldia disciplina ob-
ldbenej Ulik-iddy - zabavné prekazky v prirode.
Postupne sa pridavala celd skola, najprv zberom
papiera, nasledovalo tradi¢né cistenie Lutilského
potoka, ktorého sa uz po Siestykrat zucastnili po-
slancindsho skolského Ziackeho parlamentu a jazy-
kovi siedmaci k tomu pridali prezentécie a plagaty
s environmentélnou problematikou. Potom sa uz
vietky slne¢né luce nasmerovali na Skolsky dvor,
kde spod kreativnych ruk zastupcov kazdej triedy
vznikali z vrchnakov z PET flias prirodou ladené
obrézky. Po ich spojeni vytvorili maxipohladnicu,
ktordi sme symbolicky poslali Zemi ako ddkaz, Ze
ndm na ,Dvojke” na jej budlcnosti naozaj zélezi.
April konci, my viak ideme dalej. KedZe bosorky
zacinaju lietat prinizko, je to znamenie, Ze je treba
privitat maj - a ¢o tak Majovicou? Ale o tom zasa
nabuduce. ZS, Ul. M. R. Stefanika
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Svetovy den Zeme
v$pecialnej triede
cirkevnej Skoly

22, april bol pre nas, Ziakov Specialnej triedy
cirkevnej Skoly, plny hier, zabavy, ale aj pouce-
nia.

Nasa triedna ucitelka ndm pustila prezentaciu,
v ktorej sme sa dozvedeli, akd krasna je nasa pla-
néta. Videli sme na obrazkoch krasnu Zem, bola
tam néadhernd priroda, vodopady, moria, sopky.
Druhé obrézky boli o tom, ako to méze dopadnit,
ak budeme Zem znecistovat odpadom. Ked sme
dopozerali prezentaciu, dostali sme test s roznymi
Ulohami. S pomocou ucitelky sme ich vypracovali
a dozvedeli sa mnoho novych zaujimavych veci.
Druhd vyucovaciu hodinu sme dokoncili test a po-
tom sme sa zahrali hru Ako rastie strom. Lahli sme
si na koberec a boli sme malé semienko zasadené
v zemi. UCitelka nam rozpravala, ako postupne
rastie strom a my sme sa dvihali zo zeme, pomalicky
vystierali kondre, az z nds vyrastol nadherny vysoky
strom. Najviac sa mi pacilo, ked sme znazorfiovali
barku tak, Ze sme si Stchali dlane, potom lUskali
prstami, tlieskali a nakoniec dupkali. Tretiu hodinu
nés Cakalo prekvapenie pod dekou. So zatvorenymi
ocami sme vyberali rézne predmety a rozdelovali
ich na prirodné a umelé. Potom sme hrali dalsiu hru
- Potravinovy retazec. Dostali sme karticky, na nich
boli rézne obrézky rastlin a zvierat. Spajali sme sa
$pagatom. Nakoniec sme si vyfarbili obrazky, ktoré
suviseli s témou Svetového diia Zeme. Lenka:, Sve-
tovy def Zeme sa mi pécil, pretoZe bol zdbavny a
poucny zaroven.” Niki: ,Bol to velmi super den.”
Rastik:,Pacili sa mi vetky tie hry.” Peto:,Ja by som
si prial, aby nasa Zem bola stéle taka krdsna. Kazdy,
kto po nej kraca, aby ju chranil a vazil si ju. Necho-
dievajme so zavretymi o¢ami a nehovorme, Ze sa
nés to netyka."

Ziaci $pecialnej triedy
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Mlady kader sa musi vyvarovat zbytocnych chyb

19. kolo: Kalinovo - FK Pohronie ,B” 4:0 (3:0)

Po nezvycajne dlhej zime (prvé tri kola sa ne-
hrali) cestovali nasi hraci v nedelu 14. aprila ku
svojmu prvému zapasu do Kalinova, kde sa stre-
tli s tretim timom ligovej tabulky.

Domaci sa ujali vedenia v 14. mindte g6lom Drug-
du. V 18. minute bol v pokutovom tzemi vo vylo-
Zenej golovej situdcii faulovany nas hra¢ Cvejkus,
no pistalka hlavného rozhodcu ostala nema. Tento
moment nastartoval velmi nepresné rozhodovanie
trojice rozhodcov, na Cele s hlavnym arbitrom Hal-
farom, ktord svojimi verdiktmi negativne ovplyvni-
la priebeh hry. V 21. minute sa vyznamenal bran-
kar Lehocky, ktory s prehladom zneskodnil Sancu
domécich. O $tyri minuty neskor viak uz bol proti
Radicovej strele bezmocny 2:0. V 28. minute opat
,zalradoval” postranny rozhodca, ktory neodkyval
vylozZeny ofsajd hracov Kalinova a ti zasluhou Ha-
zuchu zvysili na 3:0. Ani tento gél nasich chlapcov
nepolozil a poslednd stvrthodinu prvého polcasu
ukazali, Ze aj proti zdatnému sdperovi vedia zahrat
dobry futbal.

Do druhého dejstva sme nastupovali s odhod-
lanim uz pokial mozno neinkasovat a pokusit sa
skorigovat nepriaznivy stav. To sa nam aj takmer
podarilo, ked' v 47. mindte mohli znizit Kopcan a
Glab, no nepostastilo sa im dostat loptu za branko-
vu ¢iaru domécich. V tychto fazach hry mali loptu
na kopackach vacsinou hraci Pohronia. V 76. minu-
te, po dalsom nepresnom verdikte rozhodcu Hal-

FUTBAL - MAJSTROVSTVA REGIONU STRED

fara, to uz psychicky neuniesol nas Dobrota, ktory
musel predcasne odist pod sprchy, takze posled-
nych 14 minut sme dohravali s desiatimi hracmi.
V 85. minute zaviSil vitazstvo domaceho celku opat
Radi¢ 4:0. Tato prehra sa javi na papieri ako vysoka
a jednoznacnd, no celkovy vysledok nezodpovedd
priebehu diania na ihrisku. A verime, Ze ked'sa nas
mlady kader vyvaruje zbytocnych individudlnych
chyb, dockéme sa v nastdvajucich ligovych zapa-
soch i lepsich vysledkov. Vojtech Simovi¢

20. kolo: FK Pohronie ,B” - MSK Zilina ,B"
0:5(0:2)

Jednoznacné vitazstvo lidra sutaze, ktory sa uz
v 6. mindte ujal vedenia g6lom Hrbeka 1:0. O minu-
tu neskor brankdr Rapcan dspesne kryl dalsiu vy-
loZzenu $ancu hosti. Nésledne sa osmelili aj domaci
hré¢i, ked najskor Glab peknou strelou natiahol
hostujuceho brankara a o chvilu na to sa Cvejku-
Sovi vo vylozZenej Sanci nepodarilo umiestnit lop-

tu do Zilinskej brany. V 32. mindte pri zavare pred
domécou brankou jeden z obrancov zrazil loptu
za Rapcanov chrbat, gol bol pripisany hracovi hosti
Pacalovi 2:0. Tesne pred koncom prvého polcasu
mohli Zilinski hraci svoj naskok este zvysit, no vylo-
zenu Sancu spélili.

Druhé dejstvo zdpasu uz bolo Uplne v réZii hos-
tujuceho celku, ktory je hortcim kandidatom
na postup do lIl. ligy. V 58. minute sa nemylil Po-
liacek 3:0. Pri zahravani priameho kopu neustrazila
doméca obrana Chupéca a ten nedal Rap¢anovi
Ziadnu Sancu 4:0. V 66. mindte zavfsil UspeSnu
golovu bilanciu opat Hrbek 5:0. Hraci Pohronia
sklamali svojich fanusikov predovsetkym pristu-
pom k zapasu, najma svojou bojovnostou a na-
sadenim, ¢im ulahcili kvalitnému sdperovi jeho
vyrazné vitazstvo. Verime, Ze mlady doméci kader
sa z tychto chyb pouci, a do dal3ich bojov o ligo-
vé body bude pristupovat daleko zodpovednejsie.

Vojtech Simovic

Uspe$né vystipenie Ziarskych cyklistov na Slovenskom pohari

Vltaznyl.kadet, 'té 7Zimany;
! na’tretom'rrnlesteJAdrlan Foltan

V sobotu 27. aprila pokracoval Slovensky po-
har v cestnej cyklistike svojim tretim kolom,
okruhovymi pretekmi v uliciach mesta Dudince.

Prijemné sine¢né pocasie privitalo na uz 18. ro¢-
niku kritéria pretekérov piatich vekovych kategorii
z Ceska, Madarska a Slovenska. Na rychlom 1500
metrovom okruhu si ako prvi zmerali sily na Sest
okruhov hladkej jazdy mladsi Ziaci, kde vitazstvo
putovalo do Ziliny zasluhou Dévida Sikoru. Nade-
je Ziarskej cyklistiky obsadili: Matas Cernek Sieste

miesto a Tomda$ Kamensky desiate. Starsi Ziaci ab-
solvovali pretek na 12 okruhov bodovacej jazdy
a suverénne vitazstvo si odniesol opét pretekar
CyS Zilina, Matt$ Stocek. Starsi ziaci MSK obsadi-
li: Jakub Varhanovsky piate, Adam Foltén deviate,
Matus Valuska dvanaste, Lukds$ Lajto$ osemnadste
a Lubo3 Kovér devdtnaste miesto.

Kategdria kadetov absolvovala 18 okruhov bodo-
vacej jazdy a jej vitazom sa stal po samostatnom
dniku cyklista MSK Ziar nad Hronom, Kristian Zi-
many. Aktivne jazdiaci Adrian Foltan a Nicolas Jelza
obsadili tretie a Stvrté miesto. V hlavnom peloténe
prisli Matej Foltdn na deviatom mieste, Henrich
Hasch trindstom a Jan Gajdosik Sestndstom mieste.
Juniori absolvovali 24 okruhov bodovacej jazdy
a vitazom tejto kategorie sa prekvapujuco stal
madarsky pretekar Janos Pelikan z Cube Balaton
Teamu. Juraj Bellan po snazivom vykone obsadil
nepopuldrne $tvrté mesto, Tomas Harag jedenaste,
Lukds Janespal osemnaste miesto. David Zverko po
zdravotnych problémoch z pretekov odstupil.

Medzi kadetmi najispesnejsi
Kristian Zimany
V nedelu 28. aprila pokracoval Slovensky pohdr
v cestnej cyklistike Stvrtym kolom, a to pretekmi
o Cenu Krupiny. Cestny pretek jednotlivcov s hro-
madnym $tartom sa jazdil na kopcovitom okru-
hu 47 km dlhom. Prvenstvo v kategérii mladsich
Ziakov, ktori absolvovali skratené 21 km preteky,

si opét odniesol David Sikora z CyS Zilina. Mladsi
Ziaci MSK obsadili: Matus Cernek 6sme a Tomas Ka-

mensky desiate miesto. V preteku starsich Ziakov,
ktori absolvovali trat dIhti 47 km, opat dominoval
neporazitelny Matus Stocek z CyS Zilina. Jakub Var-
hanovsky obsadil po peknom vykone piate miesto,
Matus Valuska patnaste, Adam Foltan a Lukas Laj-
to$ po pade 20. a 21. miesto. Lubo$ Kovér zaostal
a so znacnou stratou obsadil 24. miesto. V preteku
kadetov putovalo vitazstvo do Ziaru nad Hronom
zasluhou aktivne jazdiaceho Kristidna Ziméanyho.
Adridn Foltan napriek technickym problémom
v zéverecnych kilometroch obsadil vyborné tre-
tie miesto. Bojovny vykon podali aj Nicolas Jelza
a Henrich Hasch, ktori obsadili bodované deviate
a desiate miesto. Jan Gajdosik bol klasifikovany na
20. mieste a Matej Foltan na 37. mieste. Juniori ab-
solvovali pretek na dva okruhy, spolu 94 km. Vybor-
ny vykon v preteku podali aktivne jazdiaci Tomas
Harag a Juraj Bellan, ktori obsadili druhé a stvrté
miesto. Tomé$ Harag si druhym miesto upevnil po-
ziciu veduceho jazdca Slovenského pohéra v tejto
kategdrii. Lukas Janespal a David Zverko zaostali
a obsadili 20. a 21. miesto.

Po skonceni pretekov v Krupine ihned' zasadala
komisia mladeze SZC, ktord nominovala 3esticu
kadetov na bliZiace sa Medzinarodné etapové pre-
teky 37. ro¢nik Zavodu miru nejmladsich. Su v nej
na zaklade vybornych vykonov dvaja cyklisti MSK
- Kristidn Zimany a Adrién Foltan. Juniori sa pred-
stavili aj na pretekoch Svetového pohadra Course de
la Paix v ¢eskom Terezine. Vo vybere Slovenska sa
na tomto vrcholnom podujati predstavila azZ trojica
cyklistov M3K - David Zverko, Toma Harag a Juraj
Bellan. F.S.
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Velka cena Slovenska v karate

Po niekolko tyzdrnovej pauze sa karatisti z
MSK Ziar nad Hronom opiit vratili na sitazné ta-
tami. 14. aprila sa v Bratislave konala Velka cena
Slovenska. Turnaj je urceny pre vekové katego-
rie od 14 rokov.

Tento rok sa na Aom stretlo 430 pretekdrov zo
Slovenska, Ciech, Srbska, Ukrajiny, Chorvatska,
Polska, Madarska a Bieloruska. Turnaj je narocny
aj z dovodu, Ze nasa reprezentécia na fhiom zbiera
cenné body pre nominéciu na majstrovstva Eurépy
a sveta, a tak na Aom Startuju aj pozvané zahranic-
né reprezentacné vybery.

V discipline Sportovy zépas kumite sme mali
troch pretekarov. Rastislav Styriak nastdpil v ka-
tegdrii seniori do 60 kg a zreb mu hned do prvého
kola pridelil ukrajinského reprezentanta - bronzo-
vého medailistu z poslednych Majstrovstiev Euro-
py. Prva polovica zdpasu bola bezbodovd, no ku
koncu zépasu ukézal svoje kvality nas stiper a Rasta
z dalsich bojov vyradil.

V dorasteneckych kategéridch 14 - 15-ro¢nych
nastdpili Milan Laurov a Dominika Veisovéa. Mi-
lanovi sa nepodarilo prejst prvym kolom cez ne-
skorsieho vitaza. 13-ro¢nd Dominika po ostarseni
nastdpila do kategdrie 14 - 15-ro¢nych doraste-

-~ f = Pn_vjeimmsto, Natalia Rajcanova.'1

niek do 54 kg. Dominika je zndma svojou bojov-
nostou, ktorl preukdzala aj tentoraz. V Uvodnych
kolach sa nezlakla starsich stperiek a postupne sa
prebojovala do napinavého semifinale, kde na fu
Cakala chorvatska reprezentantka. Ani tu vsak Do-
minika nezavéhala a nakoniec sa prebojovala do
vytizeného finale, kde jej bola stiperkou slovenska
reprezentantka. Tu Dominike usiel tvod zépasu a
skdsenosti a technické majstrovstvo nasej superky
boli uz nad jej sily. Striebornd medaila vsak zachra-
nila nasu vypravu a mohli sme opét konstatovat, ze
sme neobisli naprazdno.

Mgr. Lubomir Striezovsky, tréner karate klubu

Mladsi minibasketbalisti si vybojovali postup na majstrovstva

BK MSK ZH - BC Prievidza 27:34 (8:8, 8:9, 3:11,
8:6)

Body: Kucej 7, Durica 6, Dekys 4, Golebiowsky 2,
lhring 2, Svec 2, Novak 2, Truben 2.

BK MSK ZH - BC Prievidza 40:15 (8:2, 16:5,
10:5, 6:3)

Body: Ihring 16, Novék 6, Kucej 4, Kret 4, Durica 4,
Grochal 2, Svec 2, Dekys 2.

V sobotu 27. aprila si mladsi minibasketbalis-
ti ,A” vybojovali po vzore svojich spoluhracov
z druzstva starsich mini postup na Majstrovstva
Slovenska.

V poslednych dvoch zépasoch privitali na do-
macej pode hracov z Prievidze. Ziar¢anom stacilo
na postup vyhrat jeden zapas, pripadne prehrat
obidva, ale nie o viac ako 14 bodov. Hned na prvy
zapas sme nastupovali s ciefom vyhrat a nenechat
ni¢ na nahodu. Opak bol vsak pravdou. Druzstvo

hosti nemalo ¢o stratit a bolo to vidno aj na ich hre.
Hrali jednoduchy, ale efektivny basketbal a dokaza-
li vyuzit kazdé jedno nase zavéhanie. Nespocetné
mnozstvo nasich stratenych I6pt, ktoré sme stracali
uZ na nasej polovici, plus dal3ie lopty, ktoré dokazali
v sibojoch vybojovat hostia pre seba, demotivova-
lo celé nade druzstvo. Nepoméhali ani rady trénera
a povzbudzovanie divékov. Prvy zdpas sme prehra-
li o 7 bodov. Prestavka nasim chlapcom prospela.
Na druhy zépas chlapci nastapili ako vymeneni.
Bojovnost a snaha ziskat kazdu loptu z nich priam
sriala. Hned od prvej sekundy sa prezentovali vy-
bornou obranovu, kolektivnou hrou a nesmiernou
chutou po vitazstve. Druhy zapas bol od zaciatku
v nasej rézii a chlapci uz nepripustili Ziadny zvrat
a zapas s prehladom vyhrali. Svoj najlepsi zapas
odohral Matej Ihring, ktory zaznamenal 16 bodov.
Chvalu si vsak zaslUzia aj ostatni hraci, ktori sa po-
dielali na vyhre a postupe na Majstrovstvé Sloven-
ska. Juraj Horvéth, tréner

Zacnite s volejbalom

Volejbalovy klub MSK Ziar nad Hronom za-
hajuje pripravu dievcat z prvého stupia zak-
ladnych $kdl (3. - 5. ro¢nikov) a dovoluje si vas
pozvat na naborovy tréning.

Tréning sa uskutocni v stredu 15. maja
2013 o 16.00 hod. v Sportovej hale pri fut-
balovom stadione, pod vedenim odbornej
trénerky Aleny Bielikovej, trénerky Moniky Hré-
kovej a pedagogicky a trénerky Beaty Siketovej.
So seboussi prineste Sportové oblecenie, Sportovi
obuy, nieco na pitie a uterak. Pravidelné tréningy
sa budu konat v telocvi¢ni Gymnazia M. Rufusa

(ddtum a cas bude dodatocne spresneny), pod
vedenim skudsenych a kvalifikovanych trénerov.
Pripravka je prvym krokom v postupnom zarade-
ni sa do sutaznych druzstiev vo volejbale, ktory
je v naSom meste pre dievcata Sportom cislo 1!
Dajte svojim detom Sancu, moct sa venovat to-
muto krasnemu Sportu. Najkrajsie a najpevnejsie
priatelstva vznikaju predsa na ihrisku.

TeSime sa na vas.

Kontakt: Monika Hrckova - 0907 406 007.
Volejbalovy team
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Slovensky pohar v karate

Tretie zaverecné kolo Slovenského pohara
deti, Ziakov a dorastencov v karate sa kona-
lo 20. aprila v Ziline a zii¢astnilo sa ho takmer
400 pretekarov z celého Slovenska. Vysoka
ucast predznamenavala, Ze sa ide tvrdo bojovat
o posledné body do celkového poradia a tym aj
o nominaciu na Majstrovstva Slovenska.

Nasi karatisti z MSK Ziar nad Hronom sa svedo-
mito pripravovali na tento délezity turnaj, ¢o na-
koniec bolo vidiet aj na dosiahnutych vysledkoch.

V discipline stiborné cvicenia kata sa v najmladsej
vekovej kategdrii chlapcov 5 - 7-ro¢nych podarilo
Simonovi Seckérovi obsadit tretie miesto. Bodova
bilancia aj z predchadzajucich dvoch kol ho celko-
vo v scte vyniesla na prvé miesto, a tak sa Simon
stal celkovym vitazom Slovenského pohara v tejto
kategorii. Pochvala patri aj nasim dvom menej sku-
senym pretekarkam Viktorii Pavlovej a Ester Sisko-
vej, ktoré sa prebojovali do druhého kola.

V discipline Sportovy zdpas kumite sa ndm v naj-
mladsich kategéridch zo zaciatku velmi nedarilo,
ked nam pretekari povypadavali uz v Gvodnych
koldch. Smolu pretrhol az Zdenko Vanka, ktory sa
v kategdrii 10 - 11-ro¢nych chlapcov do 40 kg pre-
bojoval az do semifinale. Tu zo zaciatku aj viedol, no
koniec zapasu patril ndSmu sdperovi. Zdenko tak
nastUpil do boja o tretie miesto a tu sa mu poda-
rilo opat pekne zabojovat, ked zvitazil. V kategorii
10 - 11-ro¢nych dievcat do 40 kg nas velmi potesila
Natdlia Rajcanova, ktord patri medzi Spicku vo svo-
jej kategorii a nebolo tomu inak ani teraz. Natalka
nenasla premoZitelku, a tak ako aj na druhom kole
opat zvitazila. Je Skoda, Ze na prvom kole nestarto-
vala pre chorobu, celkové vitazstvo v Slovenskom
pohdri jej preto udlo len o vlasok.

Do Ziaru vyhojovali
z kazdého cenného kovu

V mladsich dorastencoch (12 - 13 rokov) nastupili
nasi najskusenejsi pretekdri a aj tentoraz ukazali, Ze
je na nich spolahnutie. Michal Vyrostko na ceste do
findle nedal svojim stiperom najmensiu sancu a vy-
sokymi bodovymi rozdielmi sa prebojoval do finéle
hmotnostnej kategdrie nad 50 kg. V napinavom fi-
néle sa nakoniec z vitazstva tesil nas super. Dievca-
ta sa tieZ nedali zahanbit. Dominika Veisové a Nina
Jelzova nastupili v kategorii nad 45 kg. Rozbehnu-
td Ninu v semifindle zastavila az neskorsia vitazka.
V boji o tretie miesto viak Nina svojou hizevnatos-
tou porazila papierovo silnejsiu obavanu stperku.
Dominika sa z druhej strany pavuka postupne pre-
bojovala az do findle. Vo findle na fu ¢akala Ninina
premozitelka, ktord ma v tejto kategorii vyskovu i
vahovu prevahu. Dominika aj napriek zraneniu za-
bojovala bez respektu, no zvitazit sa jej nakoniec
nepodarilo. Druhé miesto je v3ak v tejto narocnej
kategorii velmi cenné.

Medailova bilancia 1-2 -3 ndm v celkovom hod-
noteni tohto turnaja priniesla 12. miesto spomedzi
55 zlcastnenych klubov. Pretekdrom dakujeme
za vzornu reprezentdciu.

Mgr. Lubomir Striezovsky,
tréner karate klubu
www.karatezh.sk
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Jubilejny Beh oslobodenia mesta

Mestsky trad - Odbor skolstva a Sportu v spo-
lupraci s Centrom volného ¢asu a Atletickym
klubom v Ziari nad Hronom zorganizovali v pia-
tok 19. aprila uz 25. rocnik Behu oslobodenia
mesta.

Jubilejny 25. rocnik podujatia sa uskutocnil na
futbalovom Stadione v Ziari nad Hronom. Sutaze sa
zUcastnilo 251 pretekarov.

Najviac, 47 pretekarov bolo v kategorii chlap-
cov, ro¢nik narodenia 1999 - 2000 - beh na 3000
metrov. Pocetné zastUpenie mali aj dievcatd s ro¢-
nikom narodenia 2001 - 2002 v behu na 1500 met-
rov. V tejto kategérii sutazilo 29 pretekarok.

Vysledky:

Beh 100 metrov, chlapci (2007 a mladsi): 1. Lu-
kas Mengik, 2. Jonas Souc, 3. Maran Laho. Spolu:14
pretekérov.

Beh 100 metrov, dievéata (2007 a mladsi): 1.
Lenka Belianc¢inova, 2. Karin Kratka, 3. Alexandra
Kollarikova. Spolu: 7 pretekérov.

Beh 400 metrov, chlapci (2006 - 2005): 1. Mi-
roslav Medo, 2. Simon Seckdr, 3. Tomés Bartosik.
Spolu: 13 pretekarov.

Beh 400 metrov, dievcata (2006 - 2005): 1. Na-
talia Bielikovd, 2. Dominika Siketovd, 3. Emma lhrin-
gova. Spolu: 13 pretekérov.

Beh 800 metrov, chlapci (2004 - 2003): 1. Boris
Balogh, 2. Adridn Kukucka, 3. Michal Suc¢ak. Spolu:
29 pretekarov.

Beh 800 metrov, dievéata (2004 -2003): 1. Séra
BaldZovd, 2. Nina Krajcikovd, 3. Sofia Belian¢inova.
Spolu: 15 pretekarov.

Beh 1900 metrov, chlapci (2002 - 2001): 1. Sa-
muel Horvath, 2. Dominik Bahno, 3. Sebastian Lau-

Jeden z majstrovskjch titulov zostava v Ziari

ko. Spolu: 26 pretekérov.

Beh 1500 metrov, dievcata (2002 - 2001): 1.
Monika Blahyova, 2. Timea Mazurova, 3. Tamara
MazUrova. Spolu: 29 pretekarov.

Beh 3000 metrov, chlapci (2000 - 1999): 1.
Matej Zahorec, 2.Tomas Jancik, 3. Frantisek Kovac.
Spolu: 47 pretekarov.

Beh 1900 metrov, dievcata (2000 - 1999): 1.
Zuzana Kraj¢ikova, 2. lvana Kalocajové, 3. Diana Va-
Sova. Spolu: 20 pretekarov.

Beh 3000 metrov, chlapci (1998 - 1997): 1. Lu-
kas Muha, 2. Daniel Nagy, 3. Robert Vidnovsky. Spo-
lu: 20 pretekarov.

Beh 1900 metrov, dievcata (1998 - 1997):
1. Laura Balazova, 2. Lenka Fekiacova, 3. Nikola
Bahnova. Spolu: 12 pretekarov.

Beh 3000 metrov, chlapci (1996 - 1994): 1. Ja-
kub Forgd¢, 2. Rastislav Mihalik, 3. Peter Smelakalik.
Spolu: 6 pretekarov.
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STRELCI

Sportovo-strelecky klub MSK v spolupraci
s mestom Ziar nad Hronom zorganizovali podu-
jatie pod nazvom Cena mesta Ziar nad Hronom
o titul Majster SR.

Zakladna Skola na Jilemnického ulici hostila
26. aprila viac ako 30 nominovanych strelcov, ktori
stperili o majstrovské tituly v discipline vzduchové
puska Slavia 30 vystrelov.

V kategorii chlapci do 14 rokov presvedcivo zvi-
tazil Ondrej Kovac, reprezentant MSK Ziar nad Hro-
nom, ked' nastrielal 284 bodov z 300 moznych, ¢o
bol najlepsi vysledok celého preteku. Druhé miesto
si vystrielal Marcel Juriga z MSK Ziar (282 b.) a tretie
miesto patrilo Slavomirovi Kuipalovi zo ZS Kalino-
vo (272 b.). V kategorii chlapci do 16 rokov zvitazil
FrantiSek Golciter zo ZS Kalinovo, ktory nastrielal

280 bodov. Druhé miesto patrilo LukaSovi Rostéro-
vi 2o Z5 Slovenska Lupéa (250 b.) a bronz ziskal Filip
Sulek z MSK Ziar (249 b.)

V kategdrii diev¢ata do 14 rokov zvitazila Vero-
nika Konderéikové zo ZS Kalinovo (275 b.), druhu
priecku ziskala Méria Holkova zo ZS Partizdnske
(252 b.) a tretie miesto patri Viktorii Kovacovej
z0 Z5 Nitra (251 b.). V kategérii dievéata do 16 ro-
kov zvitazila Martina Randové zo Z5 Slovenska Lup-
¢a (274 b.), druhé miesto patri Ludmile PipiSovej
70 ZS Sebechleby (259 b.) a tretie miesto Pavline
Struhérovej tiez zo ZS Sebechleby (255 b.),

Umiestnenie dalsich reprezentantov MSK: Lukés
Fuska, 4. miesto (255 b.) a Marek Slastan 5. miesto
(252 b.). Vietci reprezentanti MSK su ziakmi ZS
na Jilemnického ulici v Ziari nad Hronom. M. G.

noviny.ziar.sk

Zaciname behat
— zaciname chudnut

Mozno aj vy patrite medzi tych, ktori chci
zacat behavat. Ci uz kondicne, alebo rekreac-
ne, urcite sa vam zide zopar uzitoc¢nych rad,
ako ,to” robit spravne. Svoje otazky mozete
posielat do nasej redakcie na adresu mn@ziar.
sk. Pravidelne vam na ne bude odpovedat Mi-
roslav Caba, ktory sa bezeckej problematike
venuje uz 23 rokov.

Beham, ale nechudnem. Preco?

Velmi casto dostavam tlto otdzku. Je chvaly-
hodné vase predsavzatie schudnut a odhodlanie
pustit sa do tréningu. Na vsetky cinnosti, ktoré
vykonévate, potrebujete energiu. Podla intenzi-
ty cinnosti, pouzivajte rozne energetické zdroje.

ize, ak chcete schudnut, zbavit sa tuku, musite ho
pouzit ako zdroj energie. Ma to svoje pravidlo. Tuk,
ako energiu, nase telo vyuzije v aerébnom rezime,
teda pri dostatku kyslika. Je to nizka intenzita
behu, u zaciato¢nikov beh striedany s chédzou. Ak
trénujete intenzivne, prioritne minate glykogén,
tuk menej. Takze, bud' behéte zbytocne rychlo,
alebo prijimate viac energie, ako miniete. Odpo-
ricam vam prehodnotit zlozenie, mnozstvo a na-
Casovanie stravy.

Aké chyby ludia najcastejsie robia?

Ak sa bavime o $portovom pohybe, ako som uz
minule spomenul, va$ najvacsi nepriatel sa vola
ZAJTRA a ma kama-réatku NETRPEZLIVOST. Potom
tam je kopa znd- mych:  nedisciplinovanost,
precenovanie sa, prehnané sebavedomie. Inymi
slovami - odkladate zaciatok tréningu na zajtra,
pondelok, prvého, atd... Ked' uz konecne zacnete,
prebudi sa vo vas vycitka, Ze ste nieco zameskali,
tak to chcete dohnat, nedodrzite tréningovy plan,
pretoze si myslite, Ze vas zdrzuje. Tréningom, ktory
je nad vase sily, si privodite zranenia, alebo si ,vy-
kradnete” telo a nebudete schopny pokracovat.
TakZe po euférii z rychleho ndrastu vykonnosti,
nasleduje pad do depresie a mozno k prejedaniu
sladkostami (nie z nestastia, ale z akitneho nedo-
statku glykogénu v tele). V nesportovo Zivote je
tych chyb, samozrejme, ovela viac (ale to je téma
pre psycholdga).

Miroslav Caba je tiez jednym z hobby bezcov,
ktory sa urcite zicastni Ziarskeho mestského
polmaratonu. Sticastou je aj priprava narn, kedy
nechce nic nechat na ndahodu, ani nic¢ zanedbat.
Dal si urcité ciele, ktoré chce dosiahnut; a preto
je samozrejmé, Ze tomu musi predchddzat urcitd
priprava. Na polmaraton sa zacal poctivo pri-
pravovat zaciatkom februdra. Prindsame vdm
niekolko jeho postrehov o tom, ako priprava
prebiehala pocas poslednych aprilovych dni.

Vsetko je, ako mé byt. Teplotna liecha Sokom
zabrala. Depresie, zachmirené Celo a panika s
minulostou. Ziadne prechodné obdobie, z oteplo-
vaciek rovno do trenirok. Milujem ten pocit, ked'
vybehnem z domu rovno do vyhriateho dia. Mi-
lujem vonu luky, aj kopce sa mi zdaja byt milsie
ako v zime, ked som na ne zodpovedne nadaval.
Nevadi mi teplo, nevadi mi spotené tricko (mokré
tricko u bezkyn je pozitivum leta), nevadi mi taz-
ky tréning, nevadi mi neustale pitie, ani ,opélené
tielko" Tesim sa z kazdého dokonceného tréningu
(nielen svojho), tesim sa na Ziarsky polmaraton.
Tesim sa z kontrolného behu na 5 km, ktory som
odpalil z pInej pripravy za 21:28,9. Ocakaval som
vietor a ,prasnu burku’, spésobent vodicom vy-
klapacky, je to OK.
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Razne vykrocili za postupom

VOLEJBAL - STARSIE ZIACKY

K svojmu predsezéonnemu cielu - postupu
do najvyssej sutaze, vykrocili Ziarske volejba-
lové starsie ziacky. Svojho finalového supera
z Rimavskej Soboty dvakrat zdolali.

Play-off - finale (1. dvojzapas):

VK MSK Ziar nad Hronom - VK Slovan Rimav-
ska Sobota 3:0 (15, 20, 18)/3:1 (-22, 7, 23, 20);
na zapasy 2:0

Ziarcanky od zaciatku plnili taktické pokyny a
proti kvalitnému superovi si v kazdom sete prvé-
ho stretnutia dokazali postupne vypracovat na-
skok, ktory udrzali az do konca a zvitazili 3:0. Uvod
druhého stretnutia im nevysiel. Napriek tomu,
e viedli 20:16, prehrali prvy set 22:25. V druhom
sete vSak svoje superky doslova zvalcovali 25:7. Vo
zvy$nych dvoch setoch sa hral vyrovnany volejbal,
v ktorom sa doméce nevyhli viacerym zavahaniam,
no setmi 25:23 a 25:20 potvrdili vitazstvo 3:1. Diev-
¢atdm v play-off vyrazne poméha aj divacka kulisa,
vdaka ktorej mali pravi domacu atmosféru nielen
v domécich zapasoch, ale aj v odvete semifinale
v Caddi. (tg, pk)

Postipili do najvyssej siitaze

Posledna prekazka na ceste do I. triedy ¢aka-
la na starsie Ziacky Volejbalového klubu MSK
v sobotu 27. aprila. Na potvrdenie postupu po-
trebovali Ziarcanky vyhrat v Rimavskej Sobote

aspon dva sety.
Play-off - finale (odveta):
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VK Slovan Rimavska Sobota - VK MSK Ziar  celfinalova séria. (tg)

nad Hronom 0:3 (-11, -24, -20); na zépasy 0:3,
do I. triedy postipil Ziar nad Hronom

Ziar¢anky vstapili do zapasu velmi dobre, ked sa
ujali vedenia setom 25:11.V druhom sete doméce
zabojovali, vyuZivali chyby nasich volejbalistiek a
po cely set viedli. V zdvere sa v3ak Ziarske dievcata
dotiahli a Uspesnou koncovkou 26:24 predcasne
rozhodli o svojom postupe do najvysdej sutaze.
Treti set sa uzZ len dohraval, koncentrécia chybala
tak domacim, ako aj hostkam. Konecny stav 25:20
potvrdil vitazstvo Ziar¢aniek v Rimavskej Sobote
v pomere 3:0, pricom rovnakym skdre skoncila aj

0O vitazstvo v Il. triede Stred roc¢nika 2012/2013
sa zasluzili hracky (v abecednom poradi) Niko-
la Antalova, Zuzana Drienkova, Kristina Gallova,
Zuzana Hrinova, Barbora Hroncekova, Dominika
Kartikovd, Vanesa Kazdrovd, Katarina Krajciova,
Vanessa Krajciovd, Dasa Kréova, Kristina Kruzlico-
va, Barbora Kupciova, Petronela Rakytova, Terézia
Rihova, Barbora Romancova, Natalia Rusnakova,
Karin Silna, Natélia Sedivcova, Veronika Sestakova,
Eleondra Uhrovi¢ova, Eva Vargova, Veronika Wa-
gingerovd, Ema Zorkoczyovd, Ivana Zosiakova, tré-
ner: Peter Kollarik a asistent trénera: Tomas Gemza.

Liarsky baskethal sa 0 buduicnost obavat nemusi

BASKETBAL - MLADSI MINIBASKETBALISTI,,B“

MSK BK Ziar nad Hronom ,B” - IMC Povazska
Bystrica 40:16 (7:4, 17:3, 8:5, 8:4)

Strelci: Sonkol' 13, Ziman 6, Barcik 6, Krn¢okova 4,
Balogh 4, Sivokova 2, Sirotny 2, Holic 2, M. Kosmel
1.

MSK BK Ziar nad Hronom ,B” - IMC Povazska
Bystrica 38:24 (4:5, 14:5, 12:6, 8:8)

Strelci: Krn¢okova 6, Sonkol 6, Holic 6, Ziman 5,
Sirotny 4, Barcik 4, Toncik 3, M. Kosmel 2.

V obidvoch zapasoch o vysledku rozhodla
druha Stvrtina. Tymto dvojzapasom tiez mladsi
minibasketbalisti ukoncili sezonu.

V tejto Casti hry sme vybornou obranou ziskali
mnoZstvo 16pt a z naslednych protittokov sa nam
podarilo Uspesne skérovat. Dalsim doleZitym fak-
torom v tomto zapase bola skutocnost, ze sme
ubrdnili stperovho najnebezpecnejsieho hraca.
Velky podiel na tom mala dvojica Balogh a Toncik.
Svoj najlepsi tohtorony vykon podal Sonkol. Bola
radost pozerat sa na jeho prieniky pod stiperov kos.

Tymto dvojzapasom sme ukondili sitaznu se-
z6nu. Kedze sme hrali proti o rok starsim hracom,

nasim cielom nebol postup na Majstrovstva Slo-
venska, ale ziskat ¢o najviac basketbalovych sku-
senosti. Hrac¢i pocas celej sezony vykonnostne
napredovali, ¢o sa prejavilo vo viacerych zapasoch,
v ktorych sme aj so skuisenejsimi sipermi dokazali
drzat krok a niektorych sa nam podarilo aj porazit.
Chcel by som vietkym chlapcom a dvom dievca-
tam podakovat za Usilie, ktoré vynaloZili pocas

tréningov, za bojovnost a nezlomnu volu, ktord
ukazali v zdpasoch proti neraz aj o dve hlavy vys-
$im superovym hracom. Chcel by som podakovat
aj fantastickym rodicom, na ktorych som sa ako
tréner pocas celej sezény mohol spolahnut. Ziarsky
basketbal sa o0 svoju budtcnost obavat nemusi.

Marek Balaz a Ladislav Balogh, tréneri



